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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิต
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 3) ศึกษาความสามารถในการพยากรณ์ของการสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อความสุขใน
การเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จํานวน 326 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิต 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันและ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสุข 
ในการเรียนของนิสิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยท่ีการสนับสนุนทางสังคมซ่ึงประกอบด้วยการสนับสนุนทางสังคม
จากอาจารย์ เพื่อนและครอบครัว ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
และมีประสิทธิภาพในการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนิสิตได้ร้อยละ 25.4 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญท่ี .001 
และ .01 ตามลําดับ 

คําสําคัญ : การสนับสนุนทางสังคม, ความสุขในการเรียน 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1)  to examine the social supports and happiness in studying of 
students at Faculty of Education, Mahasarakham University, 2) to examine the relationships between the social 
supports and happiness in studying of students at Faculty of Education, Mahasarakham University, 3) to examine 
the predictability of social support that effect happiness in studying of students   at Faculty of Education, 
Mahasarakham University. This study was conducted with 326 students at Faculty of Education, Mahasarakham 
University.  The research instruments used for the study were social support and happiness in studying of 
Students Scales.  The data were analyzed by means, percentage, standard deviation.  Hypothesis testing was 
conducted using Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis.  
The research results found that 1. Statistically significant positive relationships at moderate level between the 
student’ s social support and happiness in studying of students at Faculty of Education, Mahasarakham 
University were found at the .01 level. 2. Student’s social supports, including teachers, friends and family affect 
happiness in studying of students at Faculty of Education, Mahasarakham University.   Furthermore,  
the percentage of the social supports effectively predicting the students’  happiness in studying was 25. 4 % 
and statistically significant at the .001 and .01 levels. 
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนบัสนุนทางสังคมกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทนํา 
ในช่วงอายุของบุคคลมีการปรับตัวและความเครียดเกิดขึ้นในแต่ละช่วงแตกต่างกัน แต่ช่วงวัยท่ีบุคคลยอมรับว่าต้องอาศัย

การปรับตัวและจัดการกับความเครียดในระดับสูง คือ การเรียนในระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากเป็นวัยท่ีเกี่ยวข้องกับการหาความรู้
ต่าง ๆ เพื่อเป็นฐานท่ีจะนําไปใช้ในการปฏิบัติงานต่อไปในอนาคต และเป็นวยัท่ีต้องพบกับเร่ืองท่ีก่อให้เกิดความเครียดได้ง่าย ไม่ว่า
จะเป็นด้านการเรียน ปัญหาความสัมพันธ์ ความต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน และการถูกคาดหวังจากครอบครัว ฯลฯ  
จึงอาจเป็นแรงกระตุ้นเพ่ิมระดับความเครียดให้กับวัยของนิสิตนักศึกษามากขึ้น จากงานวิจัยพบว่า สาเหตุสําคัญของความเครียดใน
วัยเรียน ส่วนหน่ึงเกิดจากสภาพการแข่งขันด้านการเรียนและกิจกรรมนอกห้องเรียน ซ่ึงผู้เรียนต้องเผชิญกับการแข่งขันกับตนเอง
เพื่อให้ได้คะแนนสูง การได้รับแรงกดดันจากพ่อแม่ผู้ปกครองด้านการเรียน การหมกมุ่นกับปัญหาและการเผชิญปัญหาเพียงลําพัง 
ขาดการได้รับการช่วยเหลือ การส่งเสริมทางด้านจิตใจ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีล้วนมีส่วนส่งผลก่อให้เกิดความเครียดในกลุ่มนิสิตนักศึกษา  
ซ่ึงสภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนน้ีพบบ่อยในผู้เรียนท่ีมีผลการเรียนดีเน่ืองจากผู้เรียนจะรับรู้เสมอว่าตนเองเก่ง และคิดว่าตนน้ัน
สามารถจัดการกับปัญหาได้โดยลําพัง (หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ, 2553, อ้างถึงใน สุภาภัทร ทนเถื่อน,  2553, หน้า 2) แต่หากผู้เรียน
รับรู้ถึงการได้รับการช่วยเหลือจากอาจารย์ ครอบครัว และเพ่ือน ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีให้ส่ิงเอ้ืออํานวยทางสังคมกับผู้เรียน จะทําให้
ผู้เรียนมีความเป็นอยู่ท่ีดีและใช้ชีวิตความเป็นนิสิตนักศึกษาได้อย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ (Danielsan, 2009 อ้างถึงใน 
ไพศาล แย้มวงษ์, 2555, หน้า 11) 

การเอ้ืออํานวยทางสังคมหรือการสนับสนุนทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คือการที่นิสิตนักศึกษารับรู้ต่อ
การได้รับความช่วยเหลือ และการเอาใจใส่ด้านอารมณ์ ซ่ึง Danielsan (2009 อ้างถึงใน ไพศาล แย้มวงษ์, 2555, หน้า 11)  
ได้เสนอว่า อาจารย์ ครอบครัวและเพ่ือนมีลักษณะเป็นแหล่งเอ้ืออํานวยทางสังคมกับนิสิตนักศึกษา ทําให้ใช้ชีวิตความเป็นนิสิต
นักศึกษาได้อย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ การสนับสนุนทางสังคมจึงเป็นหน่ึงในตัวแปรท่ีสาคัญซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การจัดการปัญหาของนิสิตนักศึกษา จากความสําคัญดังกล่าวทําให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาตัวแปรความสุขในการเรียนและการ
สนับสนุนทางสังคม ในกลุ่มประชากรนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เน่ืองจากหากนิสิตนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาขาดความสุขในการเรียนแล้วน้ันย่อมจะส่งผลกระทบต่าง ๆ ต่อตัวนิสิตนักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นความทุกข์ 
และความเครียด ขาดความคิดสร้างสรรค์ ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ขาดความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้รวมถึงขาดความใฝ่เรียน
และใฝ่หาความรู้เพื่อที่จะพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความเช่ียวชาญในวิชาท่ีเรียนอย่างต่อเนื่อง (ปัทมา ทองสม, 2553, หน้า 1) 
ปัจจุบันคณะศึกษาสาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีนิสิตระดับปริญญาตรีท่ีกําลังศึกษาอยู่ท้ังส้ินจํานวน 2,542 คน (ฝ่ายพัฒนา
นิสิตคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2560) ด้วยเหตุนี้คณาจารย์และคณะผู้บริหารจึงควรให้สําคัญกับการจัดสภาพ
การเรียนการสอน การส่งเสริมให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีดีจากบริบทสังคมรอบตัว ซ่ึงจะเอ้ือประโยชน์ให้นิสิตเกิดความสุขในการเรียน
ขึ้นได้ การท่ีนิสิตรับรู้ถึงการได้รับการสนับสนุนทางสังคมในด้านต่าง ๆ จึงเป็นเรื่องท่ีมีความสําคัญ ดังน้ันผลการศึกษาในครั้งน้ีจึงมี
ความสําคัญท่ีทําให้ทราบระดับความสุขในการเรียน และการสนับสนุนทางสังคมของนิสิตในคณะศึกษาศาสตร์ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
กับคณะผู้บริหารในคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ต่อการนําไปใช้ในการวางแผน เพื่อพัฒนาระบบช่วยเหลือ 
สนับสนุนส่งเสริมนิสิตให้นิสิตมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีความสุข ในการเรียนรู้ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิต คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการพยากรณ์ของการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อความสุข ในการเรียนของนิสิต 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
นิยามศัพท์ 
 การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การรับรู้ต่อการได้รับความช่วยเหลือส่งเสริม ในด้านความเอาใจใส่ด้านอารมณ์  
ความเคารพนับถือ ความสุขสบาย ข้อมูลป้อนกลับสารสนเทศ การเอื้ออํานวยทางสังคมเพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดีท่ีมีต่อความคิด 
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อารมณ์ ความรู้สึกส่งผลให้นิสิตระดับมหาวิทยาลัยสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข โดยแบ่งการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 
3 ด้าน  

1. ด้านการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ หมายถึง การรับรู้ต่อการได้รับความช่วยเหลือและการส่งเสริมท่ีได้รับจาก
อาจารย์ ได้แก่ การได้รับความไว้วางใจจากอาจารย์ การได้รับการยอมรับจากอาจารย์ การช่วยแก้ปัญหา การเปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดเห็น การได้รับคําปรึกษา รับฟังปัญหา การได้รับการกระตุ้นสร้างแรงบันดาลใจในการช่วยให้เข้าใจเป้าหมายของการใช้ชีวิต  

2. ด้านการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว หมายถึง การรับรู้ต่อการได้รับความช่วยเหลือและการส่งเสริมท่ีได้รับจาก
พ่อแม่หรือครอบครัว ได้แก่ การได้รับการยอมรับ ความใส่ใจ สนใจให้ความสําคัญจากพ่อแม่ การให้การปรึกษา รับฟังปัญหา 
การให้เวลาและทํากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน การให้คุณค่าและการให้ความรักของพ่อแม่  

3. ด้านการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน หมายถึง การรับรู้ต่อการได้รับความช่วยเหลือและการส่งเสริม ท่ีได้รับจาก
เพื่อนในมหาวิทยาลัย ได้แก่ การได้รับข้อมูล การแนะนําและแนวคิดการใช้ชีวิต การได้รับการยอมรับความเป็นมิตรหรือมิตรภาพ 
การได้รับการช่วยเหลือแก้ปัญหา การให้ความใส่ใจให้ความสําคัญ และการให้การปรึกษา 

ความสุขในการเรียน หมายถึง การท่ีนิสิตเกิดความรู้สึกสบายกาย สบายใจ และสนุกสนาน จากการเรียนและการรับ
ความรู้นั้น ๆ ไม่รู้สึกเบื่อต่อการรับความรู้ซ่ึงอาจส่งผลต่อความสนใจและต้ังใจเรียนในรายวิชานั้น ๆ รวมถึงให้ความร่วมมือต่อ
กิจกรรมในรายวิชาท่ีเรียน โดยแบ่งความสุขในการเรียนเป็น 4 ด้าน  

1. ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ ได้แก่ ความสนุกในการเรียน ความเอาใจใส่ในการเรียน ความเพลิดเพลินในการเรียน  
ความไม่ท้อถอยในการเรียน การมาถึงห้องเรียนก่อนเวลา การให้ความสําคัญต่อส่ิงที่อาจารย์สอน ความสนุกในกิจกรรมการเรียน
การสอน และความสนุกในการซักถามและแสดงความคิดเห็นในระหว่างเรียน  

2. ด้านความพึงพอใจในการเรียน ได้แก่ ความเพลิดเพลินและมุ่งมั่นในการเรียน ความพึงพอใจในผลการเรียน ความพึงพอใจ
ในการเรียนแบบกลุ่ม ความสนุกสนานเพลิดเพลินต่อกิจกรรมของคณะ และการยินดีปฏิบัติตามกฎระเบียบของคณะ  

3. ด้านความวิตกกังวล ได้แก่ ความรู้สึกถูกบังคับให้เรียน ความรู้สึกเหงา และว้าเหว่ ความรู้สึกรําคาญและหงุดหงิด 
เวลาเรียนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ความรู้สึกไม่ปลอดภัยในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและความเบื่อหน่ายต่อการเรียน
วิชาชีพครู  

4. ด้านเจตคติต่อวิชาชีพครู ได้แก่ การดูแลรักและเอ็นดูสอนเด็กอย่างเต็มใจ มีความรู้สึกรักการสอน ให้อภัยและ
ช่วยเหลือเด็กอยู่เสมอ มีความช่ืนชอบและสนุกสนานกับการเรียนวิชาชีพครู ความสบายใจในการปรับตัวเข้ากับนักศึกษาอ่ืน  
ความพึงพอใจในความสามารถทางการสอนของตนเอง ความเช่ือมั่นในวิชาชีพ และความภาคภูมิใจท่ีได้ปฏิบัติหน้าท่ีครู 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การศึกษาคร้ังนี้เช่ือว่านิสิตท่ีรับรู้ว่าตนได้รับการสนับสนุนทางสังคมน่าจะมีความสุขในการเรียน ดังนั้นการสนับสนุน 
ทางสังคมจะต้องมีความสัมพันธ์และสามารถพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนิสิตได้ โดยแหล่งการสนับสนุนทางสังคมของนิสิต 
ท่ีสําคัญ ได้แก่ อาจารย์ ครอบครัว และเพ่ือน จะช่วยเหลือและเอื้อให้เกิดปัจจัยแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการใช้ชีวิตของนิสิต 
อันจะส่งผลให้เกิดความสุขในการเรียน ท่ีแตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้ทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบประเด็นดังกล่าวซ่ึงสามารถนําเสนอ
เป็นแผนภาพได้ ดังต่อไปนี้ 

 
        
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การสนับสนุนทางสังคม ความสุขในการเรียน 

การสนับสนุนทางสงัคมจากอาจารย์ 

การสนับสนุนทางสงัคมจากครอบครัว 

การสนับสนุนทางสงัคมจากเพื่อน 

ความสนใจใฝ่รู ้

ความพึงพอใจในการเรียน 

ความวิตกกังวล 

เจตคตติ่อวิชาชีพคร ู
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วารสารการวัด ประเมินผล วิจัย และสถิติทางสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนบัสนุนทางสังคมกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) ตั้งแต่ช้ันปีท่ี 1-4  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ประจําภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 1,593 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ตามวิธีการของทาโร ยามาเน่ (1967) โดยใช้ระดับ
ความเช่ือมั่นท่ี 95% หรือยอมให้มีความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 0.5 ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 326 คน และดําเนินการสุ่มตัวอย่าง  
โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบโควตา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนแบ่งเป็น 3 ตอน ดังน้ี  
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของนิสิต ประกอบด้วย เพศ สาขาวิชา ช้ันปีท่ีกําลังศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ตอนท่ี 2 แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซ่ึงผู้วิจัยดัดแปลงมาจาก

ไพศาล แย้มวงษ์ (2555) เป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ โดยการประเมินมีตั้งแต่มากท่ีสุด ไปจนถึงน้อยท่ีสุด  มีข้อคําถามจํานวน 
28 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ  

2.1 การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ จํานวน 10 ข้อ  
2.2 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จํานวน 8 ข้อ  
2.3 การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน จํานวน 10 ข้อ 

 เกณฑ์การแปลความหมาย 
  คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 3.67-5.00    หมายถึง  มีการสนับสนุนทางสังคมระดับสูง 

คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 2.34-3.66    หมายถึง  มีการสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลาง  
คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 1.00-2.33    หมายถึง  มีการสนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา  

ตอนท่ี 3 แบบวัดความสุขในการเรียน ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซ่ึงผู้วิจัยดัดแปลงมาจาก
ปัทมา ทองสม (2553) เป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ โดยการประเมินมีต้ังแต่มากท่ีสุด ไปจนถึงน้อยท่ีสุด  มีข้อคําถามจํานวน 24 
ข้อ โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ  

3.1 ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ จํานวน 8 ข้อ  3.2 ด้านความพึงพอใจในการเรียน จํานวน 5 ข้อ  
3.3 ด้านความวิตกกังวล จํานวน 4 ข้อ   3.4 ด้านเจตคติต่อวิชาชีพครู จํานวน 7 ข้อ 

 เกณฑ์การแปลความหมาย 
           4.51 – 5.00      หมายถึง  มีระดับความสุขมากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50      หมายถึง  มีระดับความสุขมาก 
  2.51 – 3.50      หมายถึง  มีระดับความสุขปานกลาง 
  1.51 – 2.50      หมายถึง  มีระดบัความสุขน้อย 
  ตั้งแต่ 1.50 ลงไป      หมายถึง  มีระดับความสุขน้อยท่ีสุด   
          การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี  
1. ผู้วิจัยประสานงานกับภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

เพื่อขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลไปยังคณบดี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อขออนุญาต 
และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

2. เมื่อได้รับการอณุญาตแล้วผู้วิจัยจึงทําการเริ่มเก็บข้อมูล โดยก่อนเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างทุกคร้ังผู้วิจัยจะทําการ
อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย และบอกสิทธิต่าง ๆ ท่ีกลุ่มตัวอย่างมีก่อนเริ่มทําการเก็บข้อมูล เมื่อผู้ให้ข้อมูลเข้าใจสิทธิของตน
และยินยอมให้ข้อมูล ผู้วิจัยจึงเริ่มทําการเก็บข้อมูล 

3. เก็บข้อมูลจนครบตามจํานวนท่ีกําหนด และนําไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Χത) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)  
2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความสุข ในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient)  

3. การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคมท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป การศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
  
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลพื้นฐาน จํานวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 81 24.8 
หญิง 245 75.2 

สาขาวิชา   
ภาษาอังกฤษ 38 11.7 
การศึกษาปฐมวัย 33 10.1 
ภาษาไทย 53 16.3 
วิทยาศาสตร์ทั่วไป 41 12.6 
เทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา 41 12.6 
สังคมศึกษา 59 18.1 
คณิตศาสตร์ 61 18.7 

ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา   
ช้ันปีที ่1 67 20.6 
ช้ันปีที่ 2 84 25.8 
ช้ันปีที่ 3 75 23.0 
ช้ันปีที ่4 100 30.7 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
3.50 ขึ้นไป  172 52.8 
3.00 – 3.49 139 42.6 
2.50 – 2.99 12 3.7 
2.00 – 2.49 3 0.9 

รวม 326 100.0 
 
        จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีซ่ึงเป็นนิสิต ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยมีจํานวน 245 คน 
รองลงมาเป็นเพศชาย จํานวน 81 คน ท้ังหมด 7 สาขาวิชาแต่ละสาขาวิชา มีจํานวนใกล้เคียงกัน แต่มีสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
เป็นส่วนใหญ่ รองลงมาศึกษาอยู่ในสาขาวิชาสังคมศึกษา และสาขาวิชาภาษาไทย นิสิตส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีท่ี 4 
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วารสารการวัด ประเมินผล วิจัย และสถิติทางสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนบัสนุนทางสังคมกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

รองลงมากําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีท่ี 2 นอกจากน้ียังพบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ 3.50 ข้ึนไป  
รองลงมามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับ 3.00 – 3.49 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการสนับสนุนทางสังคมและระดับความสุขในการเรียนของนิสิต 
ตัวแปรที่ศึกษา �ഥ  S.D. แปลความหมาย 
การสนับสนุนทางสังคมในภาพรวม 3.61 0.30 ปานกลาง 

การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ 3.65 0.57 ปานกลาง 
การสนับสนุนทางสังคมครอบครัว 4.13 0.62 สูง 
การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 3.16 0.49 ปานกลาง 

ความสุขในการเรียนในภาพรวม 3.85 0.47 มาก 
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ 3.64 0.58 มาก 
ความพึงพอใจในการเรียน 3.81 0.60 มาก 
ความวิตกกังวล 1.28 0.80 น้อย 
เจตคติต่อวิชาชีพครู 4.19 0.59 มาก 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่านิสิตส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการสนับสนุน

ทางสังคมในด้านการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนอยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนของการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวพบว่าอยู่ในระดับสูง ในส่วนความสุขในการเรียนพบว่ามีภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีความสุข
ในการเรียน ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ ด้านความพึงพอใจในการเรียน และด้านเจตคติต่อวิชาชีพครูอยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้าน
ความวิตกังวลท่ีพบว่ามีความสุขอยู่ในระดับน้อย 

 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
ตารางที่ 3 แสดงความความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิต 

การสนับสนุนทางสังคม ความสุขในการเรียน 
การสนับสนุนทางสังคม 0.482** 
การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ 0.452** 
การสนับสนุนทางสังคมครอบครัว 0.285** 
การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 0.100 

** P < .01 
 
จากตารางท่ี 3 พบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนของนิสิตในระดับปานกลาง 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.482 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน นอกจากน้ียังพบว่า
การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนของนิสิตในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.452 และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับค่อนข้างต่ํากับความสุขในการเรียนของนิสิต อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
เท่ากับ .285 ตามลําดับ แต่ยังพบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนของนิสิต 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .010 อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมในแต่ละด้านและความสุขในการเรียนของนิสิตในแต่ละด้าน 
ความสุขในการเรียน     
                   การสนับสนุนทางสังคม 

ความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

ความพึงพอใจ 
ในการเรียน 

ความวิตกกังวล เจตคติต่อวิชาชพี 

การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ 0.292** 0.304** 0.522** 0.268** 
การสนับสนุนทางสังคมครอบครัว 0.015 0.113* 0.509** 0.275** 
การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 0.217** 0.162** -0.503** 0.057 
การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ 0.292** 0.304** 0.522** 0.268** 

** P < .01, * P<.05 
 
จากตารางท่ี 4 พบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในระดับปานกลาง 

อย่าง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r=.522) และการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์มีความสัมพันธ์ในระดับค่อนข้างต่ํา 
กับเจตคติต่อวิชาชีพครู ความสนใจใฝ่เรียนรู้ และความพึงพอใจในการเรียนอย่างมนัียสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r=.268, r=.292, 
r=.304 ตามลําดับ)  

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในระดับปานกลางอย่าง มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 (r=.509) และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อวิชาชีพครูในระดับค่อนข้างต่ํา 
อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r=.275) อีกท้ังยังพบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ 
กับความพึงพอใจในการเรียนในระดับต่ําอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r=.113) แต่มีความสัมพันธ์กับความสนใจใฝ่เรียนรู้
ในระดับต่ําอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.015)  

การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 (r=-.503) และการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับความสนใจใฝ่เรียนรู้ในระดับค่อนข้างตํ่าอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r=.217) อีกท้ังการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนยังมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการเรียนใน
ระดับต่ําอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r=.162) แต่การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อวิชาชีพครู
ในระดับต่ําอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.057) 

 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อความสุขในการเรียนของนิสิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
ตารางที่ 5 การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อความสุขในการเรียนของนิสิต 
ตัวพยากรณ์ b Sb β t p 
การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ 0.874 0.106 0.448 8.281 0.000*** 
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 0.386 0.123 0.172 3.145 0.002** 
การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 0.477 0.118 0.212 4.049 0.000*** 

R2 ที่ปรับแล้ว = .254       ค่าคงที่ = .504  
**P< .01, ***P< .001 
 

จากตารางท่ี 5 พบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และการสนับสนุนทางสังคม
จากครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความสุขในการเรียนของนิสิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และสามารถใช้
พยากรณ์ความสุขในการเรียนของนิสิตได้ ร้อยละ 25.4 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (p<.001) และ .01 (p<.01) 
ตามลําดับ โดยตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลต่อการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนิสิตมากที่สุด คือ การสนับสนุนทางสังคม 
จากอาจารย์ (ß =.448) รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน (ß =.212) และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
มีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนของนิสิตน้อยท่ีสุดคือ (ß =.172) 
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วารสารการวัด ประเมินผล วิจัย และสถิติทางสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนบัสนุนทางสังคมกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความสุขในการเรียนของนิสิต คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า  
1. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสุขในการเรียนของนิสิต คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .482 ซ่ึงผลการวิจัย
สอดคล้องกับแดเนียลแซน (Danielsan, 2009 อ้างถึงใน ไพศาล แย้มวงษ์, 2555, หน้า 11) ได้เสนอไว้ว่า อาจารย์ ครอบครัว  
และเพ่ือน เป็นแหล่งเอื้ออํานวยทางสังคมกับนิสิตนักศึกษา ทําให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีดีและใช้ชีวิตความเป็นนิสิตนักศึกษาได้อย่างมี
ความสุขและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การศึกษาของนันทินี ศุภมงคล (2547, หน้า 174) พบว่า นิสิตท่ีมีความวิตกกังวลต่ํามักจะ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลท่ีอยู่รอบข้าง จะใช้วิธีการจัดการกับปัญหาแบบเผชิญปัญหา ในขณะท่ีนิสิตท่ีมีความวิตก
กังวลสูงมักจะได้รับการสนับสนุนทางสังคมและใช้กลวิธีในการจัดการกับปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหาต่ํา ซ่ึงสามารถสรุปได้ว่า 
นิสิตท่ีได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและสังคมจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับ ในสังคม ส่งผลต่อความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก รวมถึงสุขภาพกายและสุขภาพจิต นําไปสู่การมีความสุขในการเรียนของนิสิต เนื่องจากนิสิตท่ีมีสุขภาพจิตดีน้ันย่อมก่อ
ให้นิสิตเกิดความสบายกายสบายใจพร้อมท่ีจะเรียนรู้เน้ือหาในแต่ละรายวิชาต่อไป  

เมื่อพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมรายด้านพบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์และการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .452 และ .285 ตามลําดับ สอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา ทองสม (2553, หน้า 350-352) พบว่า ลักษณะของอาจารย์
และลักษณะของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาตร
บัณฑิต ซ่ึงอาจเป็นเพราะอาจารย์และครอบครัวเป็นแหล่งของการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีบทบาทอย่างมากต่อวัยของนิสิตท่ีกําลัง
ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากนิสิตท่ีรับรู้ถึงความใกล้ชิดและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับอาจารย์ และครอบครัวน้ันย่อมนําไปสู่
ความสุขในการเรียนของนิสิตในระดับอุดมศึกษา นอกจากน้ียังพบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมีความสัมพันธ์กับความสุข
ในการเรียนอย่างไม่มีนัยสาคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .010 จะเห็นได้ว่าการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน
ไม่ได้มีผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิต ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา ทองสม (2553) ท่ีได้ทําการศึกษาแล้วพบว่า
ปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา คือ ลักษณะนักศึกษาร่วมวิทยาลัย ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาพยาบาลกับนิสิตคณะศึกษาศาสตร์มีบริบทท่ีแตกต่างกัน 

2. การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .452 และ
เมื่อพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนแต่ละด้าน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 กล่าวคือ สัมพันธ์กับเจตคติต่อวิชาชีพครู ความสนใจใฝ่เรียนรู้ ความพึงพอใจในการเรียน และความวิตกกังวล 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .268 .292 .304 และ .522 ตามลําดับ จะเห็นได้ว่าการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์มี
แนวโน้มทางบวกกับความสุขในการเรียนของนิสิต ซ่ึงสอดคล้องกับกับปัทมา ทองสม (2553, หน้า 350-356) ท่ีได้ทําการศึกษาการ
พัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุขในการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษาที่สําคัญ
ข้อหนึ่งพบว่า ลักษณะของอาจารย์ ลักษณะการเรียนการสอน ลักษณะนักศึกษา ลักษณะวิทยาลัย ลักษณะนักศึกษา ร่วมวิทยาลัย 
และลักษณะบิดามารคา/ผู้ปกครองเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

3. การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .285  
เมื่อพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวพบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนด้านเจตคติต่อวิชาชีพครู 
และด้านความวิตกกังวล อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .275 และ .509 ตามลําดับ 
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของนันทินี ศุภมงคล (2547, หน้า 174 ) ได้ทําการศึกษาและพบว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็น
องค์ประกอบท่ีมีส่วนช่วยในการจัดการกับความวิตกกังวลของนิสิต โดยนิสิตจะอาศัยแหล่งของการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
รอบข้าง เช่น พ่อแม่ หรืออาจารย์เพื่อขอคําปรึกษาทําให้ได้แนวทางในการจัดการกับปัญหาท่ีหลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นเพราะบทบาท
ของพ่อแม่หรือครอบครัวเป็นแหล่งการสนับสนุนทางสังคมท่ีสําคัญ นิสิตอาจรู้สึกว่าตนได้รับคําแนะนําและกําลังใจท่ีดีได้รับการ
สนับสนุนท่ีดีจากพ่อแม่หรือครอบครัวนิสิตจึงเกิดความวิตกกังวลน้อย นอกจากน้ียังพบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนด้านความพึงพอใจในการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .113 ท้ังนี้ยังพบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวก 
กับความสนใจใฝ่เรียนรู้อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .015 ซ่ึงอาจเป็นเพราะบทบาทท่ีสําคัญ 
ท่ีส่งผลต่อความสนใจใฝ่เรียนรู้ของนิสิตน้ันอาจเป็นลักษณะของอาจารย์ผู้สอนเป็นหลัก รวมถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอนท่ี
ช่วยกระตุ้นให้นิสิตเกิดความสนใจ กระตือรือร้นท่ีจะเข้าเรียนและทํากิจกรรมในรายวิชานั้นสอดคล้องกับการศึกษาของแพรวพรรณ 
พิเศษ (2548, หน้า 103 ) ท่ีพบว่า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนอย่างมีความสุขของผู้เรียน ได้แก่ การจัดการเรียน 
การสอน และลักษณะของครู เป็นต้น  

4. การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับความสุขในการเรียน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .010 เมื่อพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนพบว่ามีความสัมพันธ์ทางลบกับความสุขในการ
เรียนด้านความวิตกกังวล อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -.503 ซ่ึงการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพ่ือน มีความสัมพันธ์มากกับความวิตกกังวล น่ันเป็นเพราะในวัยของนิสิตระดับอุดมศึกษาน้ีเพื่อนไมใ่ช่บุคคลท่ีมีบทบาท
สาคัญท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ Keith King et al (2014) ท่ีได้ศึกษาพบว่า นักศึกษาในวิทยาลัยจะมีการ
รับรู้ความสุขท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญข้ึนอยู่กับระดับความเครียดและความใกล้ชิดทางอารมณ์กับพ่อแม่ และเพ่ือนคนท่ีมี
ความเครียดน้อยจะแสดงออก ซ่ึงความใกล้ชิดทางอารมณ์สูงกว่าคนท่ีมีความเครียดมาก นอกจากนี้ยังพบว่าการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในการเรียน และความสนใจใฝ่เรียนรู้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .162 และ .217 ตามลําดับ ยกเว้นด้านเจตคติต่อวิชาชีพครูท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .057 

 5. การสนับสนุนทางสังคมซ่ึงประกอบด้วยการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ เพื่อน และครอบครัว สามารถร่วมกัน
พยากรณ์ความสุขในการเรียนได้ร้อยละ 25.4 โดยการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์มีผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิตมาก
ท่ีสุดท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (ß= .448) รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 (ß= .212) และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนน้อยท่ีสุดท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 (ß= .172) การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์มีผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิตมากท่ีสุดท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจาก ครูอาจารย์เป็นผู้มีบทบาทสาคัญท่ีทําให้นิสิตเกิดความพอใจต่อการเรียนในร้ัวมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับการศึกษา
ของแพรวพรรณ พิเศษ (2548 หน้า 103 ) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนการสอน ลักษณะครู มีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข อย่างไรก็ตามยังพบว่าครอบครัวและเพ่ือนยังเป็นแหล่งของการสนับสนุนทางสังคมท่ีสําคัญท่ีส่งเสริมให้เกิดความสุขใน
การเรียนของนิสิต สอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา ทองสม (2553) ท่ีพบว่าลักษณะของบิดามารดาหรือผู้ปกครองและลักษณะ
นักศึกษาร่วมวิทยาลัยมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ดังน้ัน จึงเห็น
ได้ว่าการสนับสนุนทางสังคมของนิสิตจากท้ัง 3 แหล่งอันได้แก่ อาจารย์ ครอบครัวและเพื่อนล้วนแล้วแต่มีความสําคัญและส่งผลต่อ
ความสุขในการเรียนของนิสิตในระดับมหาวิทยาลัยแทบท้ังส้ิน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ท่ีพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ร่วมท้ังสามารถทํานายความสุขในการเรียนของ
นิสิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามได้ เป็นข้อมูลสําคัญท่ีจะช่วยให้คณะหรือผู้เกี่ยวข้องตะหนักถึงความสําคัญของ
การสนับสุนทางสังคมมากขึ้น โดยนําข้อมูลท่ีได้ไปจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะต่าง ๆ เพิ่มเติมมาก
ขึ้น เช่น การจัดกิจกรรมท่ีได้พบปะกันระหว่างอาจารย์ท่ีปรึกษาและนิสิต การพัฒนาวิธีการสอนท่ีเอื้อให้เกิดการสนับสนุนทาง
สังคมกับนิสิต การจัดโครงการ การให้การปรึกษาเพื่อนช่วยเพื่อน หรือแม้แต่การจัดงานประเพณีวันสําคัญในคณะเพื่อให้นิสิต 
อาจารย์ และผู้ปกครองได้พบปะพูดคุยกัน เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะสาหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีคาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับความสุขในการเรียนหรือ การสนับสนุนทางสังคม  
เช่น ความเครียด การรับรู้ความสามารถของตนเอง วิธีเผชิญปัญหา เป็นต้น 

2. ควรทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและความสุขในการเรียนของนิสิตคณะอ่ืน ๆ  
หรือสายการเรียนอื่น ๆ เพิ่มเติม เนื่องสภาพแวดล้อมใน และบริบทท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนแตกต่างกัน อาจทําให้การสนับสนุน 
ทางสังคมท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนแตกต่างกัน 
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วารสารการวัด ประเมินผล วิจัย และสถิติทางสังคมศาสตร ์

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือของอาจารย์ ดร.สุรเดช ประยูรศักด์ิ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัย 
อาจารย์ศุภชัย ตู้กลาง และ อาจารย์กรรณิกา พันธ์ศรี กรรมการสอบ ขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ลักขณา สริวัฒน์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภมรพรรณ์ ยุระยาตร์ และอาจารย์ชนิตา รุ่งเรือง อาจารย์จากภาควิชาการศึกษาและการแนะแนว  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ท่ีให้ความกรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือให้กับผู้วิจัยรวมถึงผู้ท่ีช่วยเหลือ
จนงานวิจัยในครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์  สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อและคุณแม่ ท่ีให้ความรักความอบอุ่น และให้การสนับสนุน
ในทุกด้าน จนข้าพเจ้าประสบความสําเร็จด้านการศึกษาในครั้งนี้  
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