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วิถีการบริโภคอาหารกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
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Consumption of Local Food and Social Changes in 

Vientiane in the Era of Globalization 

1	 บทความนีพ้ฒันาจากงานวจิยัเรือ่ง “วถิกีารบรโิภคปลาแดกของคนรุน่ใหม่ในสาธารณรฐัประชาธปิไตย
ประชาชนลาว: กรณีศึกษาในเขตนครหลวงเวียงจันทน์” ภายใต้ความร่วมมือวิจัยระหว่างศูนย์วิจัย 
พหลุกัษณ์สงัคมลุม่น�ำ้โขง ร่วมกบั National University of Laos สนบัสนนุทนุวจิยัโดยศนูย์วจิยัพหลุกัษณ์
สังคมลุ่มน�้ำโขง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

บทคัดย่อ
	 บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสะท้อนความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน
วถิกีารบรโิภคอาหารพืน้บ้านของคนรุน่ใหม่ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ สปป.ลาว ซึง่มแีนวโน้ม
ของการรบัอทิธพิลจากการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมในยคุโลกาภวิตัน์ จากการศกึษา
พบว่า คนรุน่ใหม่มกีารสร้างชดุความรู ้รปูแบบ และทศันคตกิารบรโิภคอาหารพืน้บ้านทีเ่ปลีย่นแปลง
ไปจากรุ่นบรรพบุรุษของตน และเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีในการบริโภคไปตามกระแสแห่งสังคม
สมยัใหม่ โดยมกีารบรโิภคทีถ่กูสขุลกัษณะมากขึน้ แต่ลดปรมิาณมือ้ในการบรโิภคอาหารพืน้บ้าน
ลงไป อกีทัง้มกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบการกนิในรปูแบบการผสมผสาน (hybridization) กบัอาหาร
พื้นถิ่นในรูปแบบใหม่ให้เกิดขึ้น และมีการขยายตัวออกไปยังกลุ่มผู้บริโภคอื่นในวงกว้างอย่าง 
ต่อเนื่อง ถือเป็นการปรับกระบวนทัศน์ใหม่ของการเปลี่ยนแปลงปรับตัวในการด�ำรงอยู่รวมกัน
อย่างต่อเนื่องระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับภาวะความทันสมัย (modernity) ภายใต้กระแส 
โลกาภิวัตน์
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Abstract
	 This article aims to reflect the relationship between social changes and 
changes in local food consumption among the young generation of Lao people in  
Vientiane in the Lao PDR, where everyone faces the influence of economic changes and 
globalization. The result of this research indicates that the Lao younger generation has  
developed knowledge, eating patterns, and attitudes towards local food that are different 
from those of their ancestors. They have changed ways of eating to respond to new 
trends in the society by having better quality food, eating less local food, and creating 
their own hybrid style of modern and local food. Moreover, this behavior has in turn 
spread to other groups of consumers in Laos. This behavior pattern is regarded as 
paradigm shifts in order to not only maintain local culture but also to adapt to  
modernization, which has resulted from the rapid growth of capitalism in the era of  
globalization.

Keywords:  the way of food consumption, social changes, globalization

บทน�ำ
	 วิถีการบริโภคอาหารถือเป็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชิ้นส�ำคัญ 

ในการเรียนรู้และท�ำความเข้าใจเรื่องราวความเป็นอยู่ของผู้คนในมิติทางสังคม 

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ รวมถึงการเปิดกระบวนทัศน์ในการท�ำความเข้าใจต่อ 

องค์ความรู ้แห่งความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และวิธีคิดแห่ง 

การด�ำเนนิชวีติของผูค้นในสงัคม ซึง่แต่ละท้องถิน่ล้วนมวีฒันธรรมในการกนิการอยู่

แตกต่างกนัไปตามเส้นทางแห่งวถิกีารด�ำรงชพีของตนในแต่ละยคุสมยัอย่างมพีลวตั

	 “วฒันธรรมการกนิ” ถอืเป็นส่วนส�ำคญัประการหนึง่ในการบ่งชีถ้งึการด�ำรง

ตัวตนของผู้คนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา แม้เดิมทีอาหาร 

จะเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีพด้านร่างกายของมวลมนุษยชาติ แต่ในปัจจุบัน

การบริโภคอาหารแฝงความนัยมากกว่าการด�ำรงชีวิตทางด้านร่างกาย วิถีแห่ง 

การบริโภคอาหารได้เปิดโฉมหน้าใหม่ในการแสดงตัวตนและการเป็นภาพตัวแทน 

(representation) ความหมายของการมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นเฉพาะที่แห่งท้องถิ่นนั้น 
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ดังนั้น วิถีการบริโภคอาหารจึงเป็นมากกว่าพื้นที่แห่งการเรียนรู ้ ถ่ายทอด  

และการสัมผัสได้ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นอันเป็นรากฐานแห่งวัฒนธรรมและสังคม 

ของผู้คนในทุกระดับชั้นของสังคม

	 เมื่ออาหารที่ผู ้คนบริโภคมีนัยยะมากไปกว่าการบริโภคในเชิงอรรถ

ประโยชน์อย่างแท้จริง อาหารและวัฒนธรรมการกินจึงเป็นตัวแปรส�ำคัญ 

ในการท�ำความเข้าใจวถิชีวีติและการเปลีย่นแปลงทางด้านสงัคมวฒันธรรมของผูค้น

ในท้องถิ่นนั้นด้วยเช่นกัน หากเราต้องการศึกษาท�ำความเข้าใจองค์ความรู้ของ 

ท้องถิ่นในหลากหลายมิติ การเข้าใจในวิถีการบริโภคอาหารจึงมีความส�ำคัญ 

อย่างยิ่งยวดต่อการเข้าถึงและท�ำความเข้าใจแบบแผนวิถีชีวิตในการด�ำรงอยู่  

สุขภาวะและโภชนาการด้านการด�ำรงชีวิต กฎเกณฑ์และปฏิบัติการทางวัฒนธรรม

ของผู้คนในท้องถิ่น 

	 สปป.ลาว เป็นประเทศในอนภุาคลุม่แม่น�ำ้โขง  แหล่งรวมแห่งขนบธรรมเนยีม 

ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ ประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่ยาวนาน และวัฒนธรรม 

การกินการอยู่แบบพื้นเมืองเฉพาะถิ่น ซึ่งหลอมรวมกันเป็นวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม 

ที่สืบทอดกันมาเป็นเวลาหลายชั่วอายุคน ประเทศลาวมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 

อย่างเรียบง่าย รวมไปถึงวัฒนธรรมของอาหารการกินที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

และเป็นวถิชีวีติทีบ่่งบอกถงึการผสมผสานทางสงัคมและวฒันธรรมของผูค้นทีผ่กูพนั

เชือ่มโยงกนัอยูภ่ายในท้องถิน่ “วถิกีารบรโิภคอาหาร” เป็นหนึง่ในวฒันธรรมพืน้ถิน่

อันเป็นที่รับรู้และสัมผัสได้ถึงองค์ความรู้ในท้องถิ่นที่สืบสานส่งต่อทางด้านสังคม

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจในทุกระดับชั้นของคนลาว วัฒนธรรมการบริโภคอาหาร

พื้นบ้านแบบดั้งเดิมในลาวยังคงด�ำเนินมาอย่างต่อเนื่องและพัฒนาภูมิความรู้ให้แก่

กันมาเนิ่นนานรุ่นแล้วรุ่นเล่า จนกระทั่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ 

แห่งยุคโลกาภิวัตน์คืบคลานเข้ามาในประเทศ การปรากฏตัวมากขึ้นในประชาคมโลก

ของลาวเปิดช่องทางให้กระแสโลกาภิวัตน์ก ้าวเข ้ามามีบทบาทส�ำคัญต่อ 

การเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคมเศรษฐกิจในชุมชน ตลอดจนวิถีการด�ำเนินชีวิต 

ในการกนิการอยูข่องผูค้นในพืน้ที ่การค้าข้ามพรมแดน การย้ายถิน่ฐาน การเคลือ่น
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ย้ายทุน และการลงทุนข้ามชาติหลั่งไหลเข้ามาในลาวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

การเคลื่อนไหลเข้ามาของบรรษัทข้ามชาติส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

สังคม  การเมือง และวัฒนธรรม รวมถึงการด�ำรงอยู่ของวัฒนธรรมท้องถิ่น รูปแบบ

การยงัชพี ภมูปัิญญาท้องถิน่ ค่านยิม ความเชือ่ และการเปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติ การเปิดตัวของโครงการเพื่อการพัฒนาข้ามชาติขนาดใหญ่  

และการลงทุนทางการค้าข้ามชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนายทุนทางธุรกิจ ผู้ประกอบ

การร้านค้า และธุรกิจบริการจากทั่วทุกมุมโลกท�ำหน้าที่เป็นตัวเร่งให้ “โลกาภิวัตน์” 

ด�ำเนนิกระบวนการได้รวดเรว็ยิง่ขึน้ ก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติความเป็น

อยู่ของผู้คนในนครเวียงจันทน์ เมืองหลวงของสปป.ลาว อันเป็นพื้นที่ในการปฏิบัติ

การก่อก�ำเนิดและศูนย์กลางในการรับและส่งต่อแห่งกระบวนการโลกาภิวัตน์ที ่

ส�ำคัญ 

	 การปรากฏตวัของระบบตลาดทนุนยิมเสรใีนรปูของโรงแรม  ห้างสรรพสนิค้า 

ตลาดการค้ารูปแบบใหม่ และร้านอาหารนานาชาติผุดขึ้นมากมายในนครหลวง

เวยีงจนัทน์ อาหารสายพนัธุใ์หม่อย่างอาหารจานด่วน และอาหารสายพนัธุเ์ทศทีไ่ด้

ชือ่ว่าเป็นของต่างชาต ิได้รบัความนยิมมากขึน้จากการใช้บรกิารของกลุม่คนรุน่ใหม่

ในสปป.ลาว ปรากฏการณ์นีน้�ำมาซึง่แรงปะทะระหว่างกระแสโลกาภวิตัน์และกระแส

ท้องถิ่นนิยมหรือไม่ หรือเป็นเพียงกระบวนการเปลี่ยนแปลงปรับตัวในการด�ำรงอยู่

รวมกนัอย่างต่อเนือ่งระหว่างวถิทีางการด�ำรงอยูข่องวฒันธรรมดัง้เดมิกบัความทนัสมยั 

สิง่นีถ้อืเป็นความท้าทายในการศกึษาต่อประเดน็การเปลีย่นแปลงทางสงัคมภายใน

ท้องถิน่ทีน่่าขบคดิพจิารณาท่ามกลางกระแสแห่งการผนัผวนเปลีย่นแปลงในปัจจบุนั 

นอกเหนือจากงานศึกษาในภาพรวมแห่งมิติทางประวัติศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ  

และการเมือง ซึ่งมีผู้ศึกษาอย่างกว้างขวางในสังคมลาว (Surachai, 2005; Kaosa-

ard and Dore [eds.], 2007; Yokohama and Ochiai [eds.], 2008; Tepsimuang, 

2010; Mattariganord, 2010; Evans, 1998, 1999, 2002)  

	 การขยายตวัด้านการลงทนุของธรุกจิต่างชาตแิละการเจรญิเตบิโตทางด้าน

เศรษฐกจิของนครหลวงเวยีงจนัทน์ในปัจจบุนั ส่งผลต่อวถิกีารบรโิภคอาหารพืน้บ้าน

ของคนรุ่นใหม่ในลาวอย่างไร ระหว่างรอยต่อแห่งการเปลี่ยนแปลงและพลวัต 



53

วิถีการบริโภคอาหารกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ในยุคโลกาภิวัตน์ เขตนครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2554

ทางสงัคมแห่งกระแสโลกาภวิตัน์ในปัจจบุนัของประเทศ ประชาชนลาวมกีารเตรยีม

ตัวปรับกระบวนทัศน์เพื่อรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่ก�ำลังด�ำเนินอยู่อย่างไร  

สิ่งนี้ถือเป็นก้าวใหม่ต่อการศึกษาวิถีการบริโภคที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงรูปแบบตัวตน

ออกไปตามแบบแผนการด�ำเนินชีวิตทางสังคมเศรษฐกิจอันเป็นผลเนื่องมาจาก 

การขยายตัวของระบบทุนนิยมที่ก่อตัวอยู่ในสังคมลาว ซึ่งการศึกษาองค์ความรู ้

เกี่ยวแก่วิถีการบริโภคของคนรุ่นใหม่ในสปป.ลาว จะช่วยให้การท�ำความเข้าใจ  

การด�ำเนินชีวิต ความเป็นอยู่ รูปแบบวิถีชีวิต วัฒนธรรม และทัศนคติของผู้คนที่มี

ต่อการด�ำรงชีวิตในสังคมลาวปรากฏภาพของความเข้าใจที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ทบทวนวรรรกรรมเบื้องต้นว่าด้วยวิถีแห่งการบริโภคอาหาร 
ใน สปป.ลาว

	 การส�ำรวจวรรณกรรมเบื้องต้นพบว่า งานศึกษาวิจัยที่กล่าวถึงวิถีการ

บริโภคอาหารในสังคมลาวโดยตรงนั้นมีอยู่อย่างจ�ำกัด งานส่วนใหญ่น�ำเสนอภาพ 

ในมุมกว้างของสังคมลาวเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี สังคม การเมือง และ

เศรษฐกิจเป็นส�ำคัญ อย่างไรก็ตามมีงานศึกษาด้านวัฒนธรรมในการบริโภคอาหาร

ของลาวปรากฏในรูปของต�ำราอาหารพื้นบ้านและน�ำเสนอวิธีปรุงแต่งอาหาร 

เพื่อสุขอนามัยในการบริโภคปรากฏอยู่ อาทิในงานของ Daunsakda (2007)  

เสนอคุณค่าของอาหารลาวในการเป็นความรู้คู่ชีวิตเพื่อสุขภาพที่ดีในการบริโภค

อาหาร และเสริมเคล็ดลับในการปรุงอาหารพื้นบ้านของลาวในหลากหลายรูปแบบ

โดยค�ำนึงถึงสุขอนามัยในการบริโภคและสะท้อนวิถีชีวิตการกินอยู่แบบดั้งเดิมผสม

ผสานกับวิถีชีวิตในปัจจุบันที่เน้นโภชนาการและคุณค่าในการปรุงอาหารอย่าง 

ถูกสุขลักษณะในยุคปัจจุบัน Sing (1981) เขียนต�ำราอาหารพื้นบ้านของลาว  

โดยสอดแทรกวิถีการบริโภคอาหารพื้นบ้านของลาวในรูปของขั้นตอนการปรุงแต่ง

อาหารที่พิถีพิถันในแบบฉบับดั้งเดิม และเสนอขั้นตอนวิธีการปรุงอาหารที่มีความ

ละเอยีดอ่อนในขัน้ตอนการผลติทกุกระบวนการ รวมถงึบ่งชีค้วามส�ำคญัของอปุกรณ์

และวตัถดุบิในการปรงุอาหารพืน้บ้านของลาว ซึง่มคีวามสมัพนัธ์กบัวถิใีนการบรโิภค
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ของลาวอย่างแนบแน่นต่อการท�ำความเข้าใจองค์ความรู้แห่งการบริโภคที่พึ่งพิง

อาหารตามวิถีธรรมชาติและเหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู ่ภายในท้องถิ่น  

Suwannavong and Rattanavong (2002) ถ่ายทอดต�ำราปรุงอาหารลาวของ 

เพยีสงิในรปูของภาษาลาว โดยเน้นวตัถดุบิอาหารพืน้บ้านและวธิกีารปรงุอาหารลาว

แบบดั้งเดิมในสูตรของเพียสิง ถือเป็นการขยายฐานความรู้ด้านการบริโภคอาหาร

พื้นบ้านของลาวในรูปแบบภาษาถิ่น Champanakone (2009) น�ำเสนอการปรุง

อาหารและวิถีการบริโภคของลาวในฐานะสาระแห่งชีวิต ซึ่งชี้ให้เห็นการสอดแทรก

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารลาวอยู่ภายใต้ระบบความคิด ความเชื่อ ค่านิยม  

และประเพณีปฎิบัติ  ซึ่งเชื่อมโยงสู่การใช้องค์ความรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่นกับการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตใินระบบการผลิตภายในครัวเรือน Phoupaseuth (2010) ศึกษา

การใช้ยาสมนุไพรของประชาชนลาวเชือ่มโยงสูค่วามรูด้้านสขุภาพและประสบการณ์

เกี่ยวกับการบริโภคยาสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค และเน้นถึงบทบาทยาสมุนไพร 

ในฐานะองค์ความรูท้ีไ่ด้รบัการถ่ายทอดจากบรรพบรุษุ อนัเป็นส่วนหนึง่ของวถิกีาร

ด�ำรงอยู ่ของประชาชน จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จะพบว่า งานศึกษาถึงวิถีการบริโภคอาหารพื้นบ้านเชื่อมโยงสู่การเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคมเศรษฐกิจแห่งยุคโลกาภิวัตน์ในสังคมลาว ยังไม่มีงานศึกษาที่ชัดเจนและ

ขาดฐานข้อมูลส�ำคัญในการท�ำความเข้าใจสังคมลาว ซึ่งก�ำลังเกิดการเปลี่ยนแปลง 

อย่างรวดเร็วในปัจจุบัน

วิถีการบริโภคกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
ใน สปป.ลาว

	 การเปลี่ยนแปลงปรับตัวแห่งวิถีชีวิต (lifestyle) และพฤติกรรมของ 

มวลมนุษย์ย่อมเป็นผลมาจากหลากหลายสาเหตุและปัจจัย สภาพสิ่งแวดล้อม 

และสภาพทางเศรษฐกจิสงัคม อาท ิการเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลย ีสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติ การพัฒนาทางเศรษฐกิจสังคม และนโยบายของรัฐ สิ่งเหล่านี้ล้วน 

มีผลในการผลักดันให้วิถีการด�ำรงชีวิตของผู้คนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
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Keawthep (2009) เสนอแนวคิดการวิเคราะห์เรื่อง “วิถีชีวิต”  ซึ่งเกิดเนื่องมาจาก

ขีดจ�ำกัดบางประการในการใช้ตัวแปรด้านเศรษฐกิจสังคมแบบเดิมๆ ทั้งนี้เพราะ

ตัวแปรต้น เช่น รายได้ การศึกษา อาชีพ ฯลฯ มีลักษณะกว้างขวางเกินไปที่จะใช้

อธิบายตัวแปรตามที่มีลักษณะค่อนข้างเฉพาะ เช่น เรื่องพฤติกรรมการบริโภค  

เรื่องการเปิดรับข่าวสาร เรื่องการใช้เวลาว่าง เรื่องการใช้สื่อ เรื่องรสนิยม ฯลฯ  

ดงันัน้จึงเกดิการสร้างสรรค์ตวัแปรแบบใหม่ขึน้มา คือ “วถิชีีวติ”  ตวัแปรแห่งวิถชีวีตินี้

เป็นภาพรวมที่ใช้เรียกรสนิยม (taste) ของบุคคลในการบริโภค ในการใช้สิ่งของ  

ทั้งในเวลาท�ำงานและในช่วงเวลาว่างยามพักผ่อน การใช้ตัวแปรดังกล่าวนี้จะท�ำให้

เราเข้าใจแบบแผนหรือวิถีการจัดระบบชีวิตของผู้คนได้ โดยดูจากแบบแผนการใช้

และวิถีการบริโภคของผู้คนเหล่านั้น (Keawthep, 2009: 27) 

	 หากเราเชือ่มโยงการเปลีย่นแปลงในวถิกีารบรโิภคของประชาชนชาวลาว 

ซึ่งเริ่มปรากฏภาพอย่างเด่นชัดมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการเปลี่ยนแปลง

นโยบายรฐัทางด้านเศรษฐกจิของรฐับาลลาวในปี 1986  ซึง่มส่ีวนส�ำคญัในการปรบั

กระบวนทัศน์ใหม่แห่งการขยายตัวทางเศรษฐกิจในลาวเป็นอย่างมาก อันน�ำไปสู่

การเปลี่ยนแปลงในการใช้บริการและการบริโภคในรูปแบบต่างๆ ที่มีความ 

หลากหลายมากขึ้นในสังคมลาว เราจะเห็นถึงปรากฏการณ์ความสัมพันธ์ระหว่าง 

“วิถีการบริโภค” กับ “การเปลี่ยนแปลงทางสังคม” และแบบแผนการด�ำเนินชีวิต 

ของประชาชนลาวภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่แปรเปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจ 

และสังคมที่จ�ำแนกออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 1.		 วิถีการบริโภคในสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตั้งแต่ปี ค.ศ.  

1975-1985

	 ปี 1975 เป็นปีที่ประชาชนได้รับชัยชนะในการต่อสู้เพื่อกอบกู้ชาติจาก 

การยึดครองและการรุกรานของสหรัฐอเมริกา และได้สถาปนาเป็นประเทศ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 1975 (Sirikrai,  

2005: 83) นบัแต่นัน้เป็นต้นมารฐับาลลาวได้วางนโยบายเศรษฐกจิสงัคมตามระบอบ

การปกครองแบบสงัคมนยิม ในช่วงสามปีแรกมกีารปรบัเปลีย่นและเยยีวยาบาดแผล
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จากสงครามภายหลังการรุกรานของสหรัฐอเมริกา โดยมีจุดมุ่งหมายให้ประชาชน

ทั่วประเทศได้กอบกู้เศรษฐกิจในแต่ละครัวเรือนด้วยตนเอง

	 ภายหลังเหตุการณ์การท�ำสงครามกับสหรัฐอเมริกาในเขตปลดปล่อย 

 การเปลีย่นแปลงในการพฒันารปูแบบเศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรมตามแบบฉบบั

ของลาวในเขตควบคุมของสหรัฐอเมริกาที่ผ่านมาทั้งหมดกลายเป็นพื้นฐานเพื่อน�ำ

มาต่อยอดการพฒันาเศรษฐกจิสงัคมในอนาคต ในระยะนีป้ระชาชนลาวต้องประสบ

กับความยุ่งยากในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพราะยังมีระเบิดที่ยังตกค้างหลงเหลือบน

ผืนแผ่นดินในประเทศลาว อันเนื่องมาจากก�ำลังทางทหารทั้งภาคพื้นดินและ 

ภาคอากาศของสหรัฐอเมริกาตลอดระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา และผลจากการคว�่ำ

บาตรทางเศรษฐกิจของบรรดาประเทศที่เป็นศัตรูและประเทศที่เดินตามเส้นทาง

ระบอบการปกครองที่แตกต่าง 

	 สภาพดงักล่าวผนวกกบัรปูแบบการผลติโดยยดึถอืเศรษฐกจิแบบองค์รวม

เพือ่การยงัชพีในประเทศ ท�ำให้ไม่สามารถพฒันาเศรษฐกจิได้อย่างเตม็ที ่ประชากร

ส่วนใหญ่ของประเทศ ได้แก่ เกษตรกร กรรมกร พนักงาน และประชาชนลาว 

ยังมีรายได้ต�่ำ รวมทั้งมีการจ�ำกัดสิทธิ์ในการด�ำเนินธุรกิจต่างๆ โดยเฉพาะการให้

บรกิารของภาคเอกชน ท�ำให้การบรโิภคอาหารมข้ีอจ�ำกดัเป็นอย่างมาก ในช่วงเวลา

ดังกล่าว งานบุญซึ่งถือเป็นงานที่มีการรวมตัวของผู้คน เช่น งานบุญประเพณี  

งานเทศกาล หรอืงานฉลองชยั มบีทบาทส�ำคญัในการธ�ำรงไว้ซึง่ประเพณ ีวฒันธรรม

ของคนในท้องถิ่น และกลายเป็น “พื้นที่” ศูนย์รวมของการแสดงออกถึงอัตลักษณ์

ความมีตัวตนในการบริโภคอาหารพื้นบ้านของชาวลาวที่ยังสืบทอดวัฒนธรรม 

การบริโภคอาหารท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง โดยมีการแสดงผ่านในรูปของงานบุญ 

พิธีกรรม และงานประเพณีตามเทศกาลส�ำคัญในแต่ละท้องถิ่น การบริโภคและ 

การสืบทอดวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นถิ่นนั้น เป็นตัวกลางส�ำคัญในการเชื่อมโยง

ผูค้นไว้ด้วยกนัในระดบัชมุชนและสงัคม และเป็นเครือ่งสะท้อนวถิชีวีติความเป็นอยู่

ของประชาชนในลาว ท�ำให้ลาวมีประเพณีวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาอยู่เป็น

จ�ำนวนมาก ซึง่ต่อมาทางรฐับาลได้น�ำมาสร้างอ�ำนาจความชอบธรรมในการปกครอง

ของรฐัและเป็นแบบแผนหลกัของวฒันธรรมลาว ซึง่ปรากฏให้เหน็ทัว่ประเทศ ดงัจะ 
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ปรากฏเหน็ได้จากวนัและเทศกาลส�ำคญัตามจารตีประเพณขีองลาว (Evans, 2002: 

202-205) ในระยะนี้จะเห็นถึงการรับประทานอาหารภายในประเทศ ซึ่งเน้นอาหาร

พื้นบ้านเป็นหลักและอยู่ภายในครัวเรือนของตนเป็นส่วนใหญ่ ท�ำให้วัฒนธรรม 

การกินหรือประเภทของอาหารที่รับประทานมีความหลากหลายไปตามภูมิภาค  

และมคีวามจ�ำเพาะในท้องถิน่นัน้ด้วย แต่ยงัคงเอกลกัษณ์การบรโิภคตามแบบฉบบั

ของลาวในแต่ละครัวเรือนไว้อย่างเหนียวแน่น

	 2.		 วิถีการบริโภคในสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตั้งแต่ปี ค.ศ.  

1986-1998

	 นับตั้งแต่ปี 1986 เป็นต้นมา รัฐบาลลาวได้เปลี่ยนนโยบายในการพัฒนา

เศรษฐกจิสงัคมในประเทศภายใต้นโยบายทีเ่ปิดกว้างทางด้านเศรษฐกจิ (Open Door 

Policy) ในรปูแบบ “เปิดกว้างทางด้านเศรษฐกจิ การค้าเสร ีอย่างถกูต้องตามกฎหมาย” 

ซึ่งหมายความว่า ประชาชนลาวทุกคนย่อมมีสิทธิในการด�ำเนินธุรกิจ นโยบายนี้

ท�ำให้ประชาชนที่มีทุนในการประกอบธุรกิจสามารถด�ำเนินการทางธุรกิจได้และ 

ส่งเสริมให้เป็นไปตามความถนัดของแต่ละบุคคล 

	 การขยายตัวของระดับความสามารถในการประกอบธุรกิจแต่ละประเภท

ทั้งในประเทศและต่างประเทศภายใต้นโยบายนี้ ปรากฏให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม 

ที่ชัดเจนมากขึ้นในปี 1986 ซึ่งมีกลไกเศรษฐกิจแผนใหม่ (NEM) ที่ต้องการ 

ปรับเปลี่ยนจากระบบเศรษฐกิจแบบบังคับไปสู ่ระบบเศรษฐกิจแบบตลาดเสรี  

และต้องการปรับเปลี่ยนจากระบบเศรษฐกิจชนบทแบบเลี้ยงชีพและโดดเดี่ยวไปสู่

เศรษฐกิจการผลิตและการบริการ รัฐแม้ยังคงมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนา แต่การ

ขับเคลื่อนของตลาดและการริเริ่มจะเป็นของเอกชนในการด�ำเนินการผลักดัน 

การพัฒนา (Lee, 2007: 150) จากนั้นการพัฒนาเศรษฐกิจในภาคส่วนต่างๆ มีการ

พฒันาอย่างรวดเรว็ และขยายตวัอย่างกว้างขวางในทกุภาคส่วนจากธรุกจิขนาดเลก็

ไปสู่ธุรกิจขนาดใหญ่ รวมทั้งกระจายจากศูนย์กลางไปสู่ระดับท้องถิ่น เป็นการให้

โอกาสในการพัฒนาการลงทุนภายในประเทศ และท�ำให้การลงทุนของต่างประเทศ

มีความเป็นไปได้มากขึ้น กล่าวได้ว่า เป็นการสร้างเงื่อนไขให้ผู้ที่ต้องการลงทุน

ด�ำเนินธุรกิจเข้ามาลงทุนตามความสามารถได้ในระยะนี้
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	 การทีร่ฐับาลก�ำหนดแผนพฒันาเศรษฐกจิห้าปี ครัง้ที ่2 (ค.ศ. 1986-1990) 

ซึ่งเป็นแผนการระยะ 5 ปี ครั้งแรกเกี่ยวกับกลไกเศรษฐกิจแบบใหม่ โดยรัฐบาลได้

วางแนวทางเปิดกว้างทางการร่วมมือกับต่างประเทศ เพื่อผลักดันให้การขยายตัว

ด้านโครงสร้างเศรษฐกจิ การประกนัคณุภาพชวีติความเป็นอยูข่องประชาชนให้เกดิ

การพัฒนา (Committee of Planning and Investment, 2006: 3) ในระยะนี้ รัฐบาล

ได้ด�ำเนนิการปฏริปูหลายอย่างไปพร้อมกนั ได้แก่ ลบล้างกลไกคุม้ครองการบรหิาร

รวมศูนย์ (อาญาสิทธิ์) การบริหารเกื้อกูลไปสู่กลไกระดับเศรษฐกิจ การปฏิรูป 

ด้านราคา การปฏิรูปด้านกรรมสิทธิ์เพื่อใช้ส�ำหรับทุกภาคส่วนเศรษฐกิจในการ 

เข้าสูก่ารพฒันา และผลกัดนัการผลติเพือ่เป็นสนิค้าต่อไป (Committee of Planning 

and Investment, 2006:  27)

	 แผนพฒันาเศรษฐกจิห้าปี ครัง้ที ่3 (ค.ศ.1991-1995) เน้นด้านการท่องเทีย่ว 

ในระยะนีเ้ริม่มกีารขยายตวัทางด้านเศรษฐกจิ จ�ำนวนนกัท่องเทีย่วทีเ่ข้ามาท่องเทีย่ว

ในลาวในระยะห้าปีนีม้ ี7,200-7,490 คนต่อปี สามารถสร้างรายได้ถงึ 9 ล้านเหรยีญ

สหรัฐฯ ต่อปี สาเหตุหนึ่งของการเติบโตในส่วนของการท่องเที่ยวมาจากการที่ 

เมืองหลวงพระบางได้รับการรับรองให้เป็นเมืองมรดกโลกในปี 1995 ซึ่งท�ำให้ 

จ�ำนวนนักท่องเที่ยวในปีนั้นมีสูงถึง 346,460 คน สร้างรายได้ 24,738,480  

ล้านเหรยีญสหรฐัฯ คดิเป็นอตัราส่วนร้อยละ 55 ของรายได้จากการท่องเทีย่วในระยะ

เวลาห้าปี มีจ�ำนวนบริษัทท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นถึง 21 บริษัท และมีนักวิชาการที่ผ่าน

การอบรมทั้งในประเทศและจากต่างประเทศเพิ่มขึ้น บรรดาโรงแรม ห้องพัก  

ร้านอาหาร และสถานบันเทิง มีการขยายตัวเพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้แก ่

นักท่องเที่ยวทั่วประเทศ (Committee of Planning and Investment, 2006: 30)

	 ด้านการดึงดูดการลงทุนจากต่างประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจห้าปี  

ครั้งที่ 4 (ค.ศ. 1996-2000) สามารถสร้างรายได้สูงถึง 3.9 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ 

เฉลีย่คดิเป็นประมาณ 789 ล้านเหรยีญสหรฐัฯ ต่อปี ภาคส่วนทีม่กีารลงทนุมากกว่า

ส่วนอื่น คือ พลังงานด้านไฟฟ้า การสื่อสาร และธุรกิจโรงแรม การลงทุนจากต่างชาติ

มีส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างเศรษฐกิจและการเติบโตทาง

ด้านเศรษฐกิจสังคมในลาว ท�ำให้การผลิตสินค้าขยายตัว ในขณะเดียวกันก็ช่วย
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สนับสนุนให้เศรษฐกิจของเอกชนได้รับการพัฒนาดีขึ้น (Committee of Planning 

and Investment, 2006: 37) 

	 การสร้างสภาพที่เอื้ออ�ำนวยนี้ ท�ำให้เศรษฐกิจในลาวได้รับการพัฒนา 

อย่างต่อเนื่องและรวดเร็วกว่าระยะเวลาที่ผ่านมาทั้งหมด ท�ำให้ช่วงจังหวะของ 

การขยายตวัทางเศรษฐกจิและยอดผลติภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) โดยเฉลีย่

ในแต่ละปีอยูร่ะหว่างร้อยละ 6 ถงึร้อยละ 8 (Secretariat of the Central Committee 

of Lao People’s Revolutionary Party, 2006: 17-18) ส่งผลให้ประชาชนมีระดับ

รายได้สูงกว่าระยะที่ผ่านมา มีก�ำลังการจับจ่ายใช้สอยในการบริโภคมากขึ้น และ

สภาพคล่องของการพฒันาเศรษฐกจิสงัคมเป็นไปในทศิทางทีด่ขีึน้ ประชาชนมกี�ำลงั

ในการบริโภคที่ถีบตัวตัวสูงมากในระยะนี้ แต่ยังพบว่า การใช้จ่ายและการบริโภค

ของชาวลาวส่วนใหญ่ในระหว่างปี 1997-1998 ร้อยละ 80 ของผลผลติทางการเกษตร

ทั้งหมดเป็นการผลิตเพื่อการบริโภคแบบยังชีพ (Lee, 2007: 152) เป็นส่วนใหญ่ 

และการบรโิภคยงัคงเน้นการบรโิภคเพือ่ใช้ในการหล่อเลีย้งสมาชกิในครวัเรอืนตาม

วิถีการบริโภคแบบดั้งเดิมเป็นส�ำคัญ

	 3.		 วถิกีารบรโิภคในสภาพเศรษฐกจิและสงัคมหลงัเปิดการท่องเทีย่ว

ปี ค.ศ. 1999 จนถึงปัจจุบัน

	 สภาพเศรษฐกิจและสังคมภายในลาวนับวันยิ่งเจริญเติบโตและขยายตัว

มากขึ้น ซึ่งปรากฏอยู่ในบทสรุป 20 ปี แห่งการเปลี่ยนแปลงใหม่ การจัดตั้งและ

ท�ำงานของมติการประชุมใหญ่ครั้งที่ 7 ได้กล่าวถึงแนวทางการเปลี่ยนแปลงใหม่ 

ระบุว่า ความสามารถที่บ่มเพาะในภาคส่วนทางเศรษฐกิจได้รับการส่งเสริมอย่าง 

เตม็ที ่ท�ำให้เศรษฐกจิของชาตมิชีวีติชวีา และขยายตวัอย่างต่อเนือ่งตลอดช่วงระยะ

เวลา 20 ปี โดยการเปลี่ยนแปลงทางด้านนโยบายสามารถบรรลุผลส�ำเร็จ 

ในการเปลี่ยนแปลงในเขตเศรษฐกิจ คือ ปี 1985-1990 มียอดผลิตภัณฑ์มวลรวม 

ในประเทศ เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 4.5 ต่อปี ในปี 1990-1995 ยอดผลิตภัณฑ์มวลรวม

ในประเทศ เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 6.4 ต่อปี และในปี 1996-2000 ยอดผลิตภัณฑ ์

มวลรวมในประเทศ เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 6.2 ต่อปี รอดพ้นจากสภาวะเงินเฟ้อ  

(Secretariat of the Central Committee of Lao People’s Revolutionary Party, 
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2001: 63) ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนได้รับการปรับปรุงพัฒนา และยกระดับ

ให้สูงขึ้นต่างจากสมัยก่อนอย่างเด่นชัด ยอดผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ  

เฉลีย่รายบคุคลเพิม่ขึน้จาก 200 เหรยีญสหรฐัฯ ในปี 1985 มาเป็น 500 เหรยีญสหรฐัฯ 

ในปี 2005 (Secretariat of the Central Committee of Lao People’s Revolutionary 

Party, 2006: 17-18) นอกจากนี้นโยบายเปิดการท่องเที่ยวลาวในปี 1999 ส่งผลต่อ

การเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ และเป็นกลไกผลักดันระบบที่ส�ำคัญให้ลาว

สามารถปรับตัวเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจโลกได้อย่างรวดเร็ว

	 ข้อยืนยันดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การด�ำรงชีพของประชาชนลาวนับวัน 

จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งปรากฏให้เห็นในหลายด้าน อาทิ ด้านสุขภาพจิต  

ซึ่งมีความเบิกบานใจจากการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และการเพิ่มขึ้นของสิทธิโอกาส

ในการมทีางเลอืกแบบปัจเจกนยิมมากขึน้ ด้านวตัถ ุมโีครงสร้างพืน้ฐานให้ประชาชน

อย่างเพยีงพอในระดบัเบือ้งต้น ได้แก่ ทีอ่ยูอ่าศยั เครือ่งอปุโภคบรโิภค และสามารถ

จับจ่ายสิ่งของต่างๆ ตามความจ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวันได้ วิถีการบริโภคจึงเป็น 

ผลพวงหนึ่งในการแสดงออกถึงการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่ดีขึ้นของประชาชน 

ชาวลาว จากการเปลี่ยนแปลงวิถีการบริโภคตามความจ�ำเป็นในสมัยก่อน มาเป็น 

การบริโภคตามความต้องการที่หลากหลายอันเนื่องมาจากมีทางเลือกการบริโภค

เพิ่มมากขึ้น สภาพเศรษฐกิจของประชาชนที่ขยายตัวมากขึ้น ท�ำให้การบริโภค

อาหารโดยเฉพาะการ “กินข้าวนอกบ้าน” มีมากขึ้นเป็นเงาตามตัว ซึ่งเป็นปัจจัยที่

ท�ำให้การบริโภคอาหารของคนลาว โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่ คือ นครหลวง

เวียงจันทน์ มีจ�ำนวนร้านอาหารเปิดให้บริการทั้งอาหารพื้นเมืองและอาหาร 

ต่างประเทศเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีการบริโภคในภาพรวม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่นิยมและชื่นชอบความแปลกใหม่ในรสชาติ 

ที่แตกต่าง มีทางเลือกในการรับประทานอาหารและการบริโภคมากยิ่งขึ้น น�ำไปสู่

การกินอาหารตามสมัยนิยม การเสพความบันเทิงในรูปของเพลงสมัยใหม่ และ 

การแต่งกายตามแฟชั่นนิยม ซึ่งมีความหลากหลายในรูปแบบการด�ำเนินชีวิตที่มี

ความแตกต่างไปจากคนรุ่นพ่อแม่หรือปู่ย่าตายายที่เป็นมาแต่ครั้งอดีต (Evans, 

2002: 206-207)
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	 การเปลีย่นแปลงแห่งสภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมในภาพรวมทีผ่นัตวัเอง

ไปของลาวเป็นแรงขับเคลื่อนส�ำคัญในการสร้างวิถีการบริโภค ซึ่งเน้นรูปแบบ 

การบริโภคที่มีการจับจ่ายในระบบตลาดอย่างเสรีและสะท้อนถึงความเป็นไป 

แห่งปรากฏการณ์บริโภคนิยมของผู้คนที่ปรับตัวตนไปตามสภาพการณ์ในสังคม

ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนรุ่นใหม่ที่เกิดและเติบโตมาพร้อมการเปลี่ยนแปลง

ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ การเน้นการเติบโตของรายได้ประชาชาติ ซึ่งหันประเทศ

ไปสูท่ศิทางแห่งการผลติในเชงิอตุสาหกรรมและความทนัสมยั เป็นผลให้การใช้ชวีติ

ของคนในสงัคมย่อมมกีารปรบัตวัให้สอดคล้องกบัสภาพทีเ่ป็นอยู ่เพือ่ความอยูร่อด

และการด�ำรงอยู่ของตนเองในสังคม การเชื่อมโยงวิถีการบริโภคในระดับมหภาคสู่

ระดับชุมชนจึงมีความส�ำคัญในการเข้าใจถึงสถานการณ์ที่ก�ำลังปรับตัวของผู้คน 

ในสังคมเมืองอย่างนครหลวงเวียงจันทน์

การเปลีย่นแปลงวถิกีารบรโิภคของคนรุน่ใหม่ในนครหลวงเวยีงจนัทน์
ในปัจจุบัน

	 จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) คนรุ่นใหม่เกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร ณ ปัจจุบันใน 4 ชุมชน ได้แก่ บ้านสีชมชื่น เมืองสีโคตรตะบอง 

บ้านสีหอม เมืองจันทะบูลี บ้านโพนป่าเป้า เมืองสีสะตะนาก และบ้านโพนพะเนา 

เมอืงไชยเชษฐา เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ซึง่เป็นเขตเมอืงทีม่กีารขยายตวัทางด้าน

เศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศและถือเป็น

บรเิวณศนูย์กลางในการเข้าถงึข้อมลูข่าวสารสือ่โฆษณาทีท่นัสมยัในทกุรปูแบบของ

กลุ่มคนรุ่นใหม่ จ�ำนวนผู้ให้ข้อมูล 34 คน อายุระหว่าง 12-24 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มี

ความส�ำคัญต่อการพัฒนาอัตลักษณ์แห่งตน การน�ำไปสู่การปรับตัวทางสังคม  

การคาดหวังจากครอบครัว สังคม และเชื่อมโยงไปสู่ภาวะผู้มีบทบาททางสังคม 

ต่อไปในอนาคต พบว่า

	 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มาจากครอบครัวเดี่ยว ในจ�ำนวนนี้มีผู้เป็นพนักงาน

สังกัดรัฐบาล ประกอบธุรกิจเอกชน กรรมกร นักศึกษาในระดับปริญญาตรี และ
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นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา  เมือ่เทยีบกบัผูใ้ห้ข้อมลูกลุม่อืน่ๆ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

มคีวามใกล้ชดิกบัพ่อแม่มากกว่าผูท้ีท่�ำงาน และได้รบัอทิธพิลในด้านการกนิอยูจ่าก

พ่อแม่มากกว่าผูท้ีท่�ำงาน เนือ่งจากไม่มรีายได้เป็นของตนเอง รายได้ของครอบครวั

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางและมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรม

ประเพณีดั้งเดิมของลาว เห็นได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมงานบุญของสมาชิกในครัว

เรือนทุกเทศกาล ซึ่งถือเป็นหน้าที่และมีบทบาทส�ำคัญในการอนุรักษ์วัฒนธรรม

ประเพณีอันดีงามของตน

	 การเข้ามาของนโยบายการพฒันาแห่งรฐัได้สร้างวถิกีารด�ำรงชวีติทีเ่ปลีย่น

ไปของคนในชมุชน โดยเฉพาะในสงัคมเมอืงเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ซึง่ผูใ้ห้ข้อมลู

ยอมรับว่า การด�ำรงชีวิตในปัจจุบันทุกอย่างต้องใช้เงินตราสารในการด�ำรงอยู่  

อาทิ การได้รับเงินไปโรงเรียนเพื่อจับจ่ายใช้สอย และมีค่าใช้จ่ายในการเข้าสังคม 

กับกลุ่มเพื่อน นอกจากนี้ วิถีชีวิตประจ�ำวันในการบริโภคมีค่าใช้จ่ายจากการซื้อ

อาหารส�ำเรจ็รปู  และการซือ้เครือ่งอปุโภคบรโิภค ซึง่ส่วนใหญ่น�ำเข้ามาจากประเทศไทย 

จากภาวะการณ์ดงักล่าว สงัคมเมอืงของลาวไม่อาจหลกีเลีย่งการบรโิภคนยิมในภาวะ

ความทันสมัยและดูเหมือนจะเพิ่มปริมาณการบริโภคในการจับจ่ายใช้สอยมากขึ้น 

เป็นผลให้สังคมแห่งการแลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิมลดน้อยลงไปอย่างเห็นได้ชัด

	 จากการสัมภาษณ์ วิถีการบริโภคของคนรุ่นใหม่ในนครหลวงเวียงจันทน์

นิยมรับประทานอาหารประเภทต�ำเป็นส่วนใหญ่ เช่น ส้มต�ำ ต�ำหมี่2 ต�ำขนมจีน  

ฯลฯ โดยมักประทานอาหารมื้อกลางวันตามร้านอาหาร หรือสถานที่ท�ำงาน  

เนือ่งจากเป็นอาหารทีห่ารบัประทานง่าย และมจี�ำหน่ายอยูท่ัว่ไป นอกจากนี ้ยงันยิม

รับประทานอาหารชนิดแห้งในมื้อเช้า เช่น เนื้อปิ้ง ปลาปิ้ง น�้ำพริกปลาร้า ผักลวก 

เป็นต้น ส่วนอาหารประเภทอื่น เช่น ลาบ ก้อย และแกงหน่อไม้ ที่ต้องใช้เวลานาน

ในการปรงุ ผูใ้ห้ข้อมลูมกัรบัประทานในมือ้เยน็หรอืในวนัหยดุทีม่เีวลาในการประกอบ

อาหารนานกว่า จะเห็นว่า วัยรุ่นในนครหลวงเวียงจันทน์ยังนิยมรับประทานอาหาร

2	 ต�ำหมี่ เป็นอาหารประเภทต�ำชนิดหนึ่ง มีส่วนประกอบของเส้นหมี่ลวกสุกเป็นส่วนประกอบหลัก  
ปรุงรสตามแบบฉบับของส้มต�ำในลาว เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมในกลุ่มคนรุ่นใหม่เป็นอย่างมาก 
ในปัจจุบัน ยังไม่พบหลักฐานแน่นอนว่าเกิดขึ้นมานานแค่ไหน คาดว่าเริ่มมีขึ้นในลาวไม่เกินระยะ 5 ปี
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พื้นเมืองเป็นส่วนใหญ่ แต่มีบางส่วนเริ่มนิยมหันมารับประทานอาหารต่างประเทศ 

ซึ่งในส่วนนี้ชอบรับประทานเฝอ3 ข้าวผัด เนื้อย่างเกาหลี ราดหน้า ฯลฯ

	 ส�ำหรับวัฒนธรรมการกินอยู่ของวัยรุ่นชาวลาว โดยทั่วไปจะรับประทาน

ข้าวเหนียว โดยรับประทานกับอาหารประเภทต่างๆ หนึ่งในนั้นคือ “ปลาร้า”  

ซึ่งบรรพบุรุษและคนรุ ่นพ่อแม่นิยมรับประทาน ส่งผลให้วัยรุ ่นหนุ ่มสาวใน 

นครหลวงเวียงจันทน์ยังคงรับประทานปลาร้าตามอย่างบรรพบุรุษ เพราะเป็น 

วิถีปฏิบัติที่คุ้นเคย นอกจากนี้ วิถีปฏิบัติที่ยังคงด�ำเนินสืบเนื่องอยู่ในครัวเรือนของ 

ชาวลาว ได้แก่ การนัง่ล้อมวงในพาข้าว (ส�ำรบัข้าว) บนพืน้แล้วให้ผูใ้หญ่รบัประทาน

ก่อน จากนั้นผู้ที่มีอายุน้อยกว่าจึงลงมือรับประทานด้วยความสุภาพเรียบร้อย  

การรับประทานข้าวต้องใช้มือปั้นข้าวเหนียว และท�ำให้เป็นค�ำเพื่อรับประทานกับ

อาหารประเภทต่างๆ รวมทัง้ใช้ช้อนตกัอาหารทีเ่ป็นของเหลว เช่น ตกัแกง ตกัอ่อม 

เป็นต้น หากรับประทานข้าวสวยจะใช้ช้อนตักอาหารตลอดอาหารมื้อนั้น หลังจาก

รับประทานเสร็จจะไหว้ระลึกถึงบุญคุณข้าวและอาหารในส�ำรับ 

	 ปัจจุบัน ชาวลาวยังนิยมรับประทานอาหารในบ้านโดยเฉพาะมื้อเช้าและ

มื้อเย็น ส่วนมื้อกลางวันอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้าง ส�ำหรับพนักงาน ผู้ประกอบ

การค้าขายที่ต้องไปท�ำงาน นักศึกษาที่ไปโรงเรียนมักน�ำอาหารไปรับประทานที่

โรงเรียน ที่ท�ำงาน หรือร้านอาหารใกล้ที่ท�ำงานของตน คนเหล่านี้จะรับประทาน

อาหารตามร้านอาหารในบางโอกาส โดยเฉพาะวัยรุ่นหนุ่มสาวในตัวเมืองที่นิยมไป

สงัสรรค์กบัเพือ่น หรอืไปพร้อมครอบครวัในวนัคล้ายวนัเกดิ รวมถงึในวนัหยดุทีน่ยิม

ไป “กินข้าวป่า4” ตามสถานที่ท่องเที่ยวใกล้เขตเมือง เช่น น�้ำตก แม่น�้ำ ห้วย และ 

ทุ่งนา ซึ่งสามารถเดินทางไปกลับได้ 

3	 เฝอ เป็นอาหารประเภทเส้นชนิดหนึ่งของเวียดนาม มีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวของไทย แตกต่างกันที่
น�้ำซุปปรุงรส และเครื่องเคียงประกอบการรับประทาน เฝอเป็นอาหารที่รู้จักแพร่หลายในลาวมาตั้งแต่
ก่อนสงครามอินโดจีน ซึ่งถือว่าไม่ใช่อาหารใหม่ส�ำหรับคนลาว และเป็นที่รู้จักกันในนามของอาหาร
เวียดนาม
4	 การออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านร่วมกันตามสถานที่ต่างๆ บริเวณพื้นที่กลางแจ้งในเขตพื้นที่
ป่า ริมห้วย แม่น�้ำ หรือสวนป่านอกเขตเมือง
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	 อย่างไรกต็าม โดยพืน้ฐานทางวฒันธรรมชาวลาวยงัคงนยิมบรโิภคอาหาร

พื้นเมืองที่มีอยู ่หลากหลายประเภท ซึ่งเกือบทุกประเภทนั้นปรุงจากปลาร้า 

หรือมีส่วนผสมของปลาร้าผสมอยู่ อาหารพื้นเมืองที่ชาวลาวนิยมรับประทานใน 

ชีวิตประจ�ำวัน คือ ข้าวเหนียว ลาบ ก้อย แกงหน่อไม้ แกงเห็ด ป่นปลา เอาะ อ่อม 

ต้ม ปิ้ง ส้มต�ำ ผักดอง เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีอาหารประจ�ำท้องถิ่น และความนิยม

ในการบริโภคอาหารประจ�ำท้องถิ่นยังคงมีอยู่อย่างหลากหลาย อาทิ ชาวซ�ำเหนือ 

และชาววงัเวยีง นยิมบรโิภคซปุผกั หมกไค (หมกสาหร่ายน�ำ้จดื) ชาวหลวงพระบาง 

นิยมบริโภคเอาะหลาม ชาวจ�ำปาสัก นิยมบริโภคน�้ำพริกปลากะเตา  ทอดปลาจาว 

เป็นต้น ความแตกต่างของอาหารประจ�ำถิ่นเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นถึงความ 

หลากหลายในวัฒนธรรมการบริโภคของชาวลาวที่สืบทอดส่งต่อทางวัฒนธรรม 

ในท้องถิ่นมาอย่างยาวนาน

	 แม้ปัจจุบัน ชาวลาวยังนิยมบริโภคอาหารพื้นเมืองอยู่ก็ตาม แต่สภาพ

เศรษฐกิจที่ขยายตัวมากขึ้นส่งผลให้ประชาชนในเขตพื้นที่เมืองโดยเฉพาะวัยรุ่นใน

นครหลวงเวียงจันทน์มีการเปลี่ยนแปลงวิถีการบริโภคบางอย่าง เช่น นิยมการรับ

ประทานอาหารตามร้านอาหารมากขึน้ รวมทัง้นยิมรบัประทานอาหารส�ำเรจ็รปูทีน่�ำ

เข้าจากต่างประเทศ เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจสังคมมีการขยายตัวและจ�ำนวน

ร้านอาหารที่มีเพิ่มขึ้น ความสามารถในการจับจ่ายมีปริมาณสูง การแบ่งหน้าที ่

ในการท�ำงานที่ชัดเจน ตลอดจนผู้คนที่ท�ำงานนอกบ้านมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น จึงไม่ม ี

เวลาหรือไม่สะดวกที่จะเดินทางกลับไปยังที่พักของตนเองในช่วงเวลากลางวัน 

เพื่อประกอบอาหารรับประทานดังวิถีชีวิตในอดีต ดังนั้นจึงนิยมรับประทานอาหาร

ในร้านอาหารใกล้ที่ท�ำงานของตน นอกจากนี้ช่วงเวลากลางคืน การได้รับเชิญไป

งานเลี้ยงสังสรรค์  งานแต่งงาน งานสู่ขวัญ งานวันเกิด งานบุญ ฯลฯ อย่างต่อเนื่อง 

ส่งผลให้ชาวนครหลวงเวียงจันทน์ โดยเฉพาะหนุ่มสาวรุ่นใหม่มีวิถีการบริโภค 

ที่เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยก่อน กล่าวคือส่วนใหญ่มักรับประทานอาหารนอกบ้าน

และเป็นอาหารที่ประกอบเองน้อยลง เป็นสาเหตุให้โอกาสการพบปะของสมาชิก 

ในครอบครัวน้อยลงกว่าในอดีต 
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	 นอกจากนี้ในวันหยุดนักขัตฤกษ์หรือวันหยุดสุดสัปดาห์ วัยรุ่นหนุ่มสาว 

ชาวนครหลวงเวียงจันทน์ นิยมการไป “กินข้าวป่า” ตามสถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง

ทีส่ามารถเดนิทางไปกลบัได้ วถิกีารบรโิภคชนดินีม้จี�ำนวนเพิม่มากขึน้เนือ่งจากผูค้น

มียานพาหนะ และถนนหนทางช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการเดินทาง นอกจากนี้ 

บริการอาหารแบบส่งถึงที่ (delivery service) เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยให้ 

พวกเขาสามารถเลือกซื้อเพื่อบริโภคอาหารได้อย่างหลากหลายมากยิ่งขึ้นด้วย 

เช่นกัน

	 จะเห็นได้ว่า ในนครหลวงเวียงจันทน์นอกจากมีร้านเฝอจ�ำนวนหลายร้าน

ที่ไม่ใช่อาหารลาวดั้งเดิม และยังมีจ�ำนวนของร้านจ�ำหน่ายอาหารต่างประเทศ 

เพิ่มขึ้น เช่น ร้านอาหารญี่ปุ่น จีน เกาหลี ฝรั่งเศส ไทย อิตาลี และอื่นๆ ให้เลือก 

รับประทานได้ตามใจชอบ รวมไปถึงชาวนครหลวงเริ่มมีรสนิยมจัดงานแต่งงาน

หรูหราตามกระแสความทันสมัยในโรงแรม ภัตตาคาร  และร้านอาหาร โดยมีเมนู

รายการอาหารต่างประเทศไว้คอยบริการผู้มาร่วมงาน จากที่กล่าวมาข้างต้น  

แสดงให้เห็นว่าเศรษฐกิจที่ขยายตัวได้เพิ่มขีดความสามารถในการใช้จ่ายของ 

ชาวเมอืงให้มปีรมิาณสงูและขยายจ�ำนวนบรกิารด้านอาหารในการบรโิภคทีม่ากขึน้ 

เป็นผลให้การบริโภคอาหารของชาวนครหลวงเปลี่ยนแปลงไปโดยไม่ทันตั้งตัว

	 ในส่วนของความรูแ้ละองค์ความรูใ้นการบรโิภคปลาร้า ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่

รู้จักปลาร้าเป็นอย่างดี และทราบว่าปลาร้ามีรสเค็ม มีกลิ่นเหม็นเล็กน้อย ปลาร้า

ประกอบด้วยปลา ร�ำข้าว และเกลือ และเมื่อถามถึงวิธีการผลิตปลาร้า มีผู้ที่รู้จักวิธี

การผลติน้อยมาก (คนทีรู่ว้ธิกีารท�ำปลาร้ามน้ีอยกว่าร้อยละ 50) สาเหตเุนือ่งมาจาก 

ปลามปีรมิาณน้อยลง หายาก ความนยิมในการผลติไว้ใช้ในครวัเรอืนจงึไม่แพร่หลาย

เมื่อเทียบกับในอดีต ในอีกด้านหนึ่ง ความสะดวกสบายจากการหาซื้อปลาร้า

ส�ำเร็จรูป โดยมีผู้ผลิตปลาร้าขายในสองรูปแบบ คือ ปลาร้าดิบ และปลาร้าสุก 

ซึง่ปรงุรสแล้ว  สามารถซือ้หาและน�ำมาประกอบอาหารต่างๆ ได้ทนัท ีอย่างไรกต็าม 

ยังมีคนรุ่นใหม่ที่ยังมีความรู้ในเรื่องการท�ำปลาร้าอยู่ โดยเฉพาะวัยรุ่นบ้านสีชมชื่น 

ซึ่งกล่าวถึงขั้นตอนในการท�ำปลาร้าได้อย่างละเอียด คือ ขั้นแรกต้องขอดเกล็ดปลา 

น�ำขี้ปลาออก จากนั้นจึงน�ำปลามาล้างให้สะอาด และน�ำปลามาคลุกเคล้ากับเกลือ
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ในปรมิาณทีเ่หมาะสม และทิง้ไว้ประมาณ 2-3 วนั เมือ่เหน็ปลาได้ทีแ่ล้ว จงึน�ำร�ำข้าว

มาใส่และคนให้เข้ากัน ถ้าจะให้ดีต้องน�ำข้าวเปลือกมาคั่วแล้วต�ำให้ละเอียดคน 

ให้เข้ากัน แล้วใส่ลงในไหปิดฝาอย่างดี ปลาร้าที่มีรสชาติดีจะต้องหมักไว้ประมาณ

หกเดอืนขึน้ไป หรอืจะใช้เวลานานกว่านัน้กจ็ะเป็นการด ีความรูเ้หล่านีเ้รยีนรูม้าจาก

พ่อแม่ ผู้อาวุโสในชุมชนถ่ายทอดบอกต่อกันมา นอกจากนี้ในปัจจุบันวัยรุ่นได้เน้น

การบริโภคปลาร้าสุกถูกสุขอนามัยเป็นส�ำคัญ

	 การใช้ปลาร้าในการปรุงแต่งอาหารในภาพรวม พบว่าการใส่ปลาร้า 

เป็นการเพิ่มรสชาติอาหาร ถ้าเป็นปลาร้าที่มีอายุหลายปียิ่งมีรสดี ในขณะเดียวกัน

เมื่อกล่าวถึงการบริโภคปลาร้าและการกินแบบทดแทน จะให้ทัศนะที่แตกต่างกัน  

คือ ส่วนใหญ่บอกว่า ไม่สามารถทดแทนปลาร้าด้วยเครื่องปรุงรสอื่น เช่น น�้ำปลา 

ซีอิ้วได้เพราะรสชาติแตกต่าง หมายความว่า ปลาร้ามีรสชาติที่มีเอกลักษณ์  

ผู้ให้ข้อมูลอีกจ�ำนวนหนึ่งให้ข้อคิดว่า สามารถน�ำน�้ำปลาและซีอิ้วมาทดแทนปลาร้า

ในการปรุงอาหารได้ จากสองกระแสความคิดของการใช้ที่แตกต่าง แสดงให้เห็นว่า 

วยัรุน่ในปัจจบุนัมทีศันะทีแ่บ่งออกเป็นสองแนวทาง คอื การยดึมัน่ในรปูแบบดัง้เดมิ 

และการบริโภคที่สามารถเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยนไปตามสภาพความเป็นจริง 

ในสังคม

	 ส่วนทัศนคติของวัยรุ่นที่มีต่ออาหารพื้นบ้าน พวกเขาได้จ�ำแนกอาหาร 

พื้นบ้านที่มีลักษณะต่างกันแต่ละระดับได้ ส่วนใหญ่ทราบว่าอาหารพื้นเมือง  

คืออะไรและมีอะไรบ้าง เมื่อกล่าวถึงภาพรวมเกี่ยวกับอาหารพื้นบ้าน พวกเขา 

มีความเข้าใจในภาพรวมหรืออาหารหลัก แต่ไม่สามารถอธิบายประเภททั้งหมด 

ที่เป็นอาหารพื้นบ้านของลาว เมื่อกล่าวถึงความสามารถในการประกอบอาหารเอง 

มักจะทราบวิธีการท�ำอาหารง่ายๆ เช่น รู้วิธีท�ำลาบ แกง ไข่เจียว เอาะ ส้มต�ำ  

เป็นต้น ผู้ให้ข้อมูลเพศชายทราบวิธีการปรุงอาหารน้อยกว่าผู้ให้ข้อมูลเพศหญิง  

ซึ่งเกี่ยวข้องกับการประกอบอาหารและมีโอกาสช่วยแม่ปรุงอาหารน้อยครั้งกว่า

	 หากกล่าวถึงภาพรวมของการมีส่วนร่วมในการประกอบอาหารของ 

คนรุ่นใหม่ในเขตเมือง พบการช่วยเหลือพ่อแม่ในการประกอบอาหารท�ำกับข้าว 

อยู่เสมอ และพบการช่วยเหลือกันในงานบุญของชุมชน เช่น งานแต่งงาน งานบุญ
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ประเพณี งานสู่ขวัญ เป็นต้น การที่วัยรุ่นหนุ่มสาวได้ช่วยประกอบอาหารตั้งแต ่

เริ่มเป็นวัยรุ่น ช่วยให้เขาเหล่านั้นมีความรู้ในการประกอบอาหารหลายประเภท  

โดยการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง จึงท�ำให้วัยรุ่นหนุ่มสาวในเมืองสามารถประกอบ

อาหารทีม่ขีัน้ตอนยุง่ยากได้หลายประเภท เช่น ลาบ แกงหน่อไม้ เอาะหลาม เป็นต้น 

ท�ำให้พ่อแม่ไว้วางใจให้ลูกเป็นผู้ประกอบอาหารให้สมาชิกในครัวเรือนรับประทาน 

การประกอบอาหารถือว่าเป็นภาระที่หนักอย่างหนึ่งของครอบครัว 

	 การอยู่ร่วมกันในครอบครัวตามแบบสังคมลาว สมาชิกต้องรู้จักช่วยเหลือ

เกื้อกูลกันภายในครอบครัว ถ้าลูกหลานสามารถรับผิดชอบงานใดงานหนึ่ง 

ในครอบครัวได้ และพ่อแม่เห็นว่าเหมาะสมจะมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบให้ทันที 

เช่น การประกอบอาหาร การท�ำความสะอาดบ้านเรือน  ดังนั้นวัยรุ่นหนุ่มสาวจึงมี

ภาระทีต้่องรบัผดิชอบต่อตนเองและครอบครวั คอื ต้องท�ำให้บ้านเรอืนสะอาดน่าอยู่ 

ทัง้นีก้ารมอบหมายหน้าทีใ่ห้ เป็นการสร้างให้วยัรุน่หนุม่สาวรูจ้กัรบัผดิชอบงานบ้าน

ในครัวเรือนของตนเอง เพื่ออนาคตจะได้สร้างครอบครัวหรือออกเรือนไปได้นั้นเอง 

ตัวอย่างเช่น การเลือกซื้ออาหารเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบภายใน 

ครัวเรือนในเรื่องวิถีการบริโภคอาหารเช่นกัน จากการสัมภาษณ์พบค�ำตอบที่ม ี

ความแตกต่างกันออกไป ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่นิยมเลือกซื้ออาหารพื้นเมือง อาหาร

ที่มีคุณภาพถูกสุขอนามัย เป็นอาหารที่คนในครอบครัวชื่นชอบ และอาหาร 

ต่างประเทศกลายเป็นอาหารที่นิยมรับประทานในโอกาสพิเศษของครัวเรือน  

ในปัจจุบัน อาหารการกินและวิถีชีวิตในการรับประทานของวัยรุ ่นหนุ ่มสาว 

ในนครหลวงเวยีงจนัทน์ เป็นการรบัประทานตามก�ำลงัซือ้ทีส่ามารถซือ้ได้ทัง้ในระดบั

ครวัเรอืนและระดบัปัจเจก โดยส่วนใหญ่นยิมบรโิภคตามความต้องการและตามก�ำลงั

ซื้อของแต่ละครัวเรือน 

	 รปูแบบการบรโิภคอาหาร โดยเฉพาะการกนิอาหารเช้าในครอบครวัยงัคง

รปูแบบเดมิคอื กนิข้าวร่วมกนัในส�ำรบั โดยใช้กระตบิข้าวหรอืแอบทีบ่รรจขุ้าวเหนยีว 

จัดวางอาหารบนส�ำรับตามที่ครัวเรือนจะจัดหาได้หรือตามก�ำลังซื้อของแต่ละ

ครอบครวั ด้วยการนัง่ล้อมวงส�ำรบัร่วมกนัรบัประทานไม่มกีารจ�ำแนกเดก็หรอืผูใ้หญ่ 

ยกเว้นเดก็ในกรณทีีม่แีขกมาเยอืนต้องจดัส�ำรบัไว้รบัประทานต่างหาก  ในส่วนของ
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พฤตกิรรมการกนิอาหารพืน้บ้าน ทกุคนล้วนมคีวามเหน็ในท�ำนองเดยีวกนัว่า ยงัคง

ชื่นชอบอาหารพื้นบ้าน ด้วยเหตุผลที่ว่า “พ่อแม่พากิน” ฉะนั้นจึงเป็นความคุ้นเคย 

อีกทั้งรสชาติถูกปากตนเอง ส�ำหรับกลุ่มเพื่อนในวัยเดียวกันมีพฤติกรรมการกิน

อาหารพื้นบ้านที่ใกล้เคียงในลักษณะเดียวกัน แต่มีความแตกต่างในด้านความถี ่

ในการกิน เช่น ผู้มีฐานะจะกินข้าวกับลาบ ก้อย อาหารพื้นบ้านประเภทเนื้อสัตว์ 

เป็นปกติ และกินอาหารต่างประเทศบ่อยกว่าผู้มีรายได้น้อย

	 คนรุ่นใหม่ให้ความส�ำคัญในการกินอาหารพื้นบ้านในลักษณะเดียวกันว่า 

การกินอาหารพื้นเมืองมีบทบาทต่อตนเองและคนในชุมชน เพราะเป็นอาหารที ่

หาง่าย มวีธิปีรงุทีไ่ม่ยุง่ยากและสะดวกเหมาะกบัวถิชีวีติของตนเอง อกีทัง้เป็นอาหาร

เพื่อสุขภาพ กล่าวคือ ไม่มีส่วนผสมของไขมันที่มากจนเกินไป มีส่วนประกอบของ

ผักพื้นบ้านที่หาง่าย และสิ่งส�ำคัญอีกประการหนึ่ง คือ เป็นการธ�ำรงรักษาไว้ 

ซึง่เอกลกัษณ์ทางด้านอาหารของชาวลาว เพือ่สบืทอดวฒันธรรมการบรโิภคของตน

ไปสู่คนรุ่นหลัง และให้ชาวต่างชาติได้รับรู้การบริโภคอาหารพื้นถิ่นในแบบฉบับ 

ของลาว	

	 จากทีก่ล่าวมาข้างต้นจะเหน็ได้ว่า วยัรุน่หนุม่สาวในนครเวยีงจนัทน์ ยงัคง

บริโภคข้าวเหนียวและอาหารพื้นเมืองเป็นหลักไม่ต่างจากรุ่นพ่อแม่ มีเพียงมื้อ 

กลางวันและมื้อเย็นบางมื้อที่รับประทานอาหารนอกบ้านและอาหารต่างประเทศ  

ซึ่งแตกต่างจากรุ ่นบรรพบุรุษที่ไม่นิยมรับประทานอาหารเหล่านี้ นอกจากนี ้

แยกความแตกต่างตามกาลสมัยท�ำให้วัฒนธรรมการกินระหว่างพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย 

และตนเองนั้นแตกต่างกัน โดยมิได้กินอาหารตามมื้อเป็นเวลาอย่างเคร่งครัด  

และลดมื้อการบริโภคอาหารพื้นบ้านลง แต่ยังคงบริโภคอาหารพื้นบ้านเป็นหลัก  

แนวโน้มในการรับประทานอาหารในปัจจุบันของพวกเขาเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไป

จากในอดตี ซึง่เพิม่การบรโิภคอาหารในรปูของอาหารจานเดยีว และอาหารส�ำเรจ็รปู

มากขึน้ ถอืเป็นการสร้างชดุความรูใ้หม่ในการบรโิภคในรปูแบบผสมผสาน ตามแบบ

ฉบับของตนในยุคของการบริโภคนิยมเสรีโลกาภิวัตน์ เนื่องจากมีอาหารส�ำเร็จรูป

จากต่างประเทศเข้ามาบรกิารเป็นจ�ำนวนมาก และมเีวลาในการปรงุอาหารพืน้เมอืง
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น้อยลง นอกจากนี้ อาหารต่างประเทศซึ่งเป็นที่นิยมของวัยรุ่นหนุ่มสาวชาวเมือง 

ยงัมปีรมิาณเพิม่มากขึน้ในท้องตลาด ได้แก่ สกุีย้ากี ้ก๋วยเตีย๋วต้มย�ำ เนือ้ย่างเกาหลี  

สเต๊กเนื้อ พิซซ่า สปาเก็ตตี้ ขนมเค้ก ฯลฯ หลายครอบครัวนิยมออกไปรับประทาน

อาหารตามร้านอาหารในยามค�่ำคนื ซึง่คาดว่าแนวโน้มในอนาคตจะขยายตวัเพิม่ขึน้

หลายเท่าตัวตามสภาพสังคมเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป

บทสรุป

	 จากการขยายตัวของสภาพเศรษฐกิจสังคมในประเทศลาว สะท้อนให้เห็น

การเปลีย่นแปลงของทางเลอืกในการบรโิภคของประชาชนทีม่มีากขึน้ รวมถงึความ

หลากหลายทางด้านอาหารในการบรโิภค ณ ปัจจบุนั ซึง่มคีวามหลากหลายมากขึน้

เมื่อเทียบกับในอดีต อันเนื่องมาจากการเปิดตลาดทุนและการค้าเสรีภายใต้กระแส

โลกาภิวัตน์ ซึ่งเปลี่ยนแปลงวิถีการบริโภคของคนรุ่นใหม่ในสังคมออกไปเป็น  

3 กระแส ได้แก่ ความนิยมบริโภคอาหารพื้นเมืองล้วน ความนิยมบริโภคอาหาร 

ในรปูแบบการผสมผสานแบบใหม่ รวมทัง้ประเภทอาหารจ�ำพวกกึง่ส�ำเรจ็รปูทีผ่ลติ

จากโรงงาน และความนยิมบรโิภคอาหารจากต่างประเทศ ซึง่เปิดให้บรกิารตามร้าน

อาหาร ภัตตาคาร และโรงแรมโดยทั่วไป

	 การเปลีย่นแปลงของสภาพเศรษฐกจิสงัคมท�ำให้ความหลากหลายของชนดิ

และประเภทอาหารทีม่ใีนแบบดัง้เดมิ แบบผสมผสาน และแบบรบัมาจากต่างประเทศ 

กลายมาเป็นทางเลือกใหม่ในการด�ำรงชีวิตของกลุ ่มคนรุ ่นใหม่ในนครหลวง

เวียงจันทน์ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ด�ำเนินอยู่ให้ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม 

อาทิ การหันมานิยมบริโภคอาหารที่กินได้รวดเร็วหรืออาหารจานด่วน (fast food) 

อาหารจ�ำพวกเส้น ที่ไม่มีส่วนผสมของอาหารพื้นบ้าน เช่น ก๋วยจั๊บ เฝอ ผัดหมี่  

ข้าวผัด ราดหน้า เป็นต้น ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ส�ำคัญของการก้าวเข้าสู่วัฒนธรรม

บริโภคนิยมในภาวะความทันสมัย

	 การบริโภคอาหารแบบจานด่วน และการเพิ่มจ�ำนวนของร้านที่ให้บริการ

นั้นสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ เน้นความสะดวก 
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ในการเลือกสรรสถานที่ในการบริโภค ประหยัดเวลา สามารถเลือกบริโภคได ้

ตามความต้องการ ขณะเดียวกันก็ท�ำให้การพึ่งพาอาหารส�ำเร็จรูปมีมากขึ้น  

มค่ีาใช้จ่ายระดบัครวัเรอืนเพิม่มากขึน้เป็นเงาตามตวั และเพิม่ภาระให้กบัผูป้กครอง

ที่มีบุตรหลานอยู่ในวัยเรียน รวมทั้งนักศึกษาที่ยังไม่มีรายได้หลักเป็นของตนเอง

	 จะเหน็ว่า คนรุน่ใหม่ยงัท�ำหน้าทีช่่วยเหลอืพ่อแม่ในการประกอบอาหารมา

โดยตลอด และสามารถปรุงแต่งอาหารได้หลายประเภท แม้จะมีการเปลี่ยนแปลง 

วถิชีวีติไปสูก่ารบรโิภคจากภายนอกแต่ยงัคงพึง่พงิการผลติจากภายในครวัเรอืนเป็น

ส่วนใหญ่ นอกจากนี้ยังพบว่าคนรุ่นใหม่ในเขตนครหลวงเวียงจันทน์มีการสร้าง 

ชุดความรู้ รูปแบบและทัศนคติการบริโภคอาหารพื้นบ้านที่เปลี่ยนแปลงไปจาก 

รุ ่นบรรพบุรุษของตน โดยมีการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะมากขึ้น อีกทั้งมีการ 

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการกินในรูปแบบการผสมผสาน (hybridization) กับอาหาร 

พืน้ถิน่ในรปูแบบใหม่ให้เกดิขึน้ และมแีนวโน้มในการขยายตวัออกไปยงักลุม่ผูบ้รโิภค

อืน่ในวงกว้างอย่างต่อเนือ่ง ถอืเป็นการปรบักระบวนทศัน์ใหม่ของการเปลีย่นแปลง

ปรับตัวในการด�ำรงอยู่ รวมกันอย่างต่อเนื่องระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับภาวะ 

ความทันสมัย (Jutaviriya, 2010; Sritanyarat, 2010a, 2010b) จากการขยายตัวที่

รวดเร็วของตลาดการค้าเสรีภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ในสปป.ลาว

References

Champanakone, Xaixana. (2009). Lao Cooking and the Essence of Life. 

Vientiane: Vincent Fischer-Zernin.

Committee of Planning and Investment. (2006). 30 pi (1975-2005)  

Khaboankansang lea Chadtang Kanpatibat Panpattana Setthakit 

lea Sangkhom khong Lao. (In Lao) [30 Years (1975-2005) Movement 

for Creating and Establishing of the National Economic and Social 

Development Plan in Lao PRD]. Vientiane: Ministry of Planning and 

Investment.



71

วิถีการบริโภคอาหารกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ในยุคโลกาภิวัตน์ เขตนครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2554

Daunsakda, Thongmee. (2007). Khaomhu Kushivit: Peuasukapab-Kedlab 

Tangtang Nana Vitipungtang Ahan. (In Lao) [Knowledge of Life: For 

Health and Variety Tips for Cooking]. Vientiane: Peangsawan Pabpim.

Evans, Grant. (1998). The Politics of Ritual and Remembrance Laos since 

1975. Bangkok: Silkworm Book.

_______ . (ed.). (1999). Laos: Culture and Society. Bangkok: Silkworm Book.

_______ . (2002). A Short History of Laos. Bangkok: Silkworm Book.

Jutaviriya, Keeratiporn. (2010). Kan Pleanplang Vithi Kanboripok Ahan nai 

Krasea Lokaphiwat Khed Nakorn Luang Vienchan Sopopo Lao. (In Thai) 

[Change the Way of Food Consumption in the Globalization Era in  

Vientiane, Lao PDR] in Proceeding of the Six National Conference on 

Humanities and social Sciences, November 15-16, 2010,  Khon Kaen: 

Faculty of the  Humanities and social Sciences, Khon Kaen University. 

Kaosa-ard, Mingsarn and Dore, John (eds.). (2007). Khuamtatay  

Tangsangkhom nai Pumipak Meanamkong. (In Thai) [Social  

Challenges for the Mekong Region], Chiang Mai: Social Research 

Institute of Chiang Mai University.

Keawthep, Kanchana. (2009). Kan Vikroa Seu: Neawkid lea Teknic. (In Thai) 

[Analysis of the Media: Concept and Techique]. Bangkok: Pappim. 

Lee, Kham. (2007). Kantatay Tangsangkhom khong Satharanarat  

Prachathippatai Prachachon Lao [Social Challenges of Lao PDR] in 

Kaosa-ard, Mingsarn and Dore, John (eds.). Khomtatay Tangsangkhom 

nai Pumipak Meanamkong. (In Thai) [Social Challenges for the  

Mekong Region], Chiang Mai: Social Research Institute of Chiang Mai 

University.



72 Journal of Mekong Societies

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2554

Mattariganord,  Dararat. (2010). Ngankean tang Prawattisad Praped  
Chiwaprawat nai Lao. (In Thai) [The Writing of Lao Historical  
Biographies: A Study from Document Dated from 1975-2010]. Journal 
of Mekong Societies, 6(1), 27-56.

Ministry of Planning and Investment Vientiane Capital. (2008). National 
Socio-Economic Development Plan 2008-2009. Vientiane: Ministry 
of Planning and Investment.

_______. (2009). Lai-ngan satiti Pachampi koso2008. (In Lao) [The  
Annual Statistical Report 2008]. Vientiane: Ministry of Planning and 
Investment.

Phoupaseuth, Vilaylack. (2001). Kan Chay Ya Samunpai khong Prachachon 
nai moung Thaphabath Kheong Bolikhamxay Satharanarat  
Prachathippatai Prachachon Lao. (In Thai) [Herbal Medicine Utilization 
of the People in Thaphabath District, Bolikhamxay Province, Lao People’s 
Democratic Republic]. Thesis for Master of Public Health in Public 
Health Administration Graduate School Khon Kaen University.

Secretariat of the Central Committee of Lao People’s Revolutionary Party. 
(2001). Lai-ngan Kanpachumyai Kangti 7 khong Pakpachachon 
Patiwat Lao. (In Lao) [The 7th Annual Report 2001 of Lao People’s 
Revolutionary Party]. Vientiane: State Publishing House.

_______. (2006). Lai-ngan Kanpachumyai Kangti 8 khong Pakpachachon 
Patiwat Lao. (In Lao) [The 8th Annual Report 2006 of Lao People’s 
Revolutionary Party]. Vientiane: State Publishing House.

Sing, Phia. (1981). Traditional Recipes of Laos. Devon: Prospect Books.
Sirikrai, Surachai. (2005). Kanpantana Sethakit lea Kanmuang Lao.  

(In Thai) [Economic and Political Development in Laos]. Bangkok: 
Kobfai Publishing Project is a Part of the Foundation for Democracy 

and Development Studies (FDDS).



73

วิถีการบริโภคอาหารกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ในยุคโลกาภิวัตน์ เขตนครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2554

Sritanyarat, Keeratiporn. (2010a). The Consumption of Pla-Daek (Fermented 

Fish) among New Generation of Laotians in Vientiane. in Proceeding 

of the Third International Conference on Lao Studies, July 14-16, 

2010, Khon Kaen: Center for Research on Plurality in the Mekong 

Region.

_______. (2010b). Vithi Kanboripok Ahan Puenpan khong Konrunmai Paitai 

Krasea Lokaphiwat nai Khed Nakorn Luang Vienchan Satharanarat 

Prachathippatai Prachachon Lao. (In Thai) [The Way of Local Food 

Consumption among the Young Generation in the Globalization in 

Vientiane, Lao PDR] in Proceeding of the Academic Conference in 

2010: Mekong in Nakornpanom II, October 21-22, 2010, Bangkok: 

Toyota Thailand Foundation and The Foundation for the Promotion of 

Social Science and Humanities Textbooks Project.

Suwannavong, Busbong and Rattanavong, Houmphanh. (2002). Tamla 

Kauwkin Lao khong Phiasing. (In Lao) [Traditional Food Recipes of 

Laos]. Vientiane: Treatments and Biological Sustainable Development 

Association.

Tepsimuang, Bunmee. (2010). Khoampenma khong Chonchat Lao:  

Kantangthinthan  lea Sathapana Anachak. (In Thai) [The History of 

the Ethnic Laos: Settlement and Establishment of the Kingdom].  

(Putha, Pathai, Trans.). Bangkok: Tathata Publishing.

Yokohama, Satoshi and Ochiai, Yukino. (eds.). (2008). Raosu Nosanson 

Chiiki Kenkyu. (In Japanese) [Area Studies in Agricultural Villages of 

Laos]. Tokyo: Mekong Publishing.



74 วารสารสังคมลุ่มนํ้าโขง

ปีที่ 7 ฉบับพิเศษ 2554


