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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาและศึึกษาผลการใช้้สติิกเกอร์์
แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย จำนวน 26 ชิ้้�นงาน กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 
3 คน ทำการประเมินิคุณุภาพสติกิเกอร์์แอนิิเมชันั พบว่่า มีเีนื้้�อหาที่่�ถูกูต้้องเหมาะสม
ตัวัละครมีบุคุลิิกที่่�น่า่รััก สดใส ดึงึดููดความสนใจ มีฉีากหลัังที่่�สบายตา ข้อ้ความอ่่าน
ได้้ง่่าย เหมาะสมที่่�จะนำไปเผยแพร่ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีการใช้้แบบสอบถาม
ความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์์สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ทางกาย เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันของกลุ่่�มตััวอย่่าง 551 คน 
ผลการประเมิินพบว่่า มีีความพึึงพอใจโดยรวมที่่�มีีต่่อสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันชุุดนี้้�
ในระดัับมาก มีีความถููกต้้องในการสื่่�อความหมาย มีีเอกลัักษณ์์สร้้างการจดจำได้้ มีี
การออกแบบที่่�เหมาะสม มีคีวามน่า่สนใจของสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันั ช่ว่ยให้ก้ารสื่่�อสาร
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ด้้านสุุขภาวะทางกายมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ใน
ชีีวิิตประจำวัันได้้ และได้้รัับประโยชน์์จากสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้�ในระดัับมาก 
นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าเพศที่่�ต่่างกัันมีีความพึึงพอใจในประเด็็นการออกแบบ
สติิกเกอร์์แอนิิ เมชััน ความถููกต้้องเหมาะสมในการสื่่�อความหมาย
และความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับประสิิทธิิภาพในการใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
ในการสื่่�อสารด้้านสุุขภาวะทางกายกัับคู่่�สนทนา แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ที่่� .05 สถานภาพ การทำงานที่่�ต่่างกััน มีีความพึึงพอใจในประเด็็นความ
น่่าสนใจของสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05 การใช้้
แพลทฟอร์์มที่่�ต่่างกััน มีีผลความพึึงพอใจและการใช้้ประโยชน์์ของสติิกเกอร์์
แอนิิเมชััน ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05 ในทุุกประเด็็นเนื้้�อหาและ
ความถี่่�ในการใช้้งานที่่�ต่่างกััน มีีผลความพึึงพอใจและการใช้้ประโยชน์์ของ
สติิกเกอร์์แอนิิเมชััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05 ในทุุกประเด็็นเนื้้�อหา   
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Abstract

	 The purpose of this research was to develop and examine 
the use of 26 animated stickers designed to promote physical well-
being. A group of experts evaluated the quality of the animated 
stickers and found that their content was accurate and appropriate. 
The characters were described as cute, bright, and attention-
grabbing, with a visually pleasant background. The text was easy to 
read and suitable for dissemination through social media platforms. 
In examining the use of the animated stickers, the satisfaction 
and perceived benefits of a sample of 551 participants were 
evaluated. The findings indicated a high level of overall satisfaction. 
The stickers were considered accurate in conveying meaning, 
unique, and memorable, with an appropriate design. Their visual 
appeal contributed to more effective communication of physical 
well-being. Participants also reported that the stickers could be 



151วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

used in daily life and provided substantial practical benefits. 
Furthermore, gender differences were associated with significantly 
different levels of satisfaction regarding the design features of the 
animated stickers, the accuracy and appropriateness of meaning 
conveyed, and opinions on the effectiveness of using the animated 
stickers to communicate physical well-being with conversational 
partners, at the .05 level. Differences in occupation were also 
associated with significantly different levels of satisfaction with 
the visual appeal of the stickers at the .05 level. However, the 
use of the stickers across different platforms did not result in 
statistically significant differences in the satisfaction and perceived 
benefits of the animated stickers at the .05 level. Across all 
content dimensions, differences in content and frequency of 
use resulted in statistically significant differences in satisfaction 
and perceived benefits of the animated stickers at the .05 level.

Keywords: Animated Stickers, Physical Well-Being, 2D Animation

บทนำ  

	 การมีีสุุขภาพ (health) หรืือสุุขภาวะที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนปรารถนา 
องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization: WHO) มีีการนิยาม
ความหมายของสุุขภาพหรืือสุุขภาวะ หมายความรวมไปถึึงภาวะที่่�สมบููรณ์์
ทั้้�งทางกาย ทางจิิตใจ และทางสัังคม ส่่งผลต่่อแนวคิดในการปฏิิรููประบบ
สุขุภาพของไทย มีกีารขยายกรอบการทำงานของกระทรวงสาธารณสุุขจากการ
ดูแูลสุุขภาพมาเป็็นการดูแลสุุขภาวะของประชาชนชาวไทย ร่ว่มกัับหน่่วยงาน
ต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผ่่านการแนะนำแนวทางการปฏิิบััติิตนเพื่่�อให้้มีีสุุขภาวะที่่�ดีี 
(สุุภาพร คชารััตน์์, 2560)
	 ในการสื่่�อสารในเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ มีีการสร้้างสรรค์์เนื้้�อหา
ให้ต้ระหนักัถึงึการสร้า้งและรักัษาสุขุภาพผ่านสื่่�อต่า่งๆมากมายโดยเฉพาะการ
สื่่�อสารผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (มลิินีี สมภพเจริิญ, 2565) จากผลการสำรวจ
และรวบรวมข้อ้มูลูการใช้เ้ทคโนโลยีดิีิจิิทัลั ประจำปี ี2566 ในไตรมาส 1 พบว่า่
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ครัวัเรืือนของไทยมีกีารเชื่่�อมต่อ่อินิเทอร์เ์น็ต็ 21 ล้า้นครัวัเรืือน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 
89.50 ของครัวัเรืือนทั้้�งหมดในประเทศไทย ประชาชนส่ว่นใหญ่ม่ีกีารเชื่่�อมต่อ่
และใช้้อิินเทอร์์เน็็ตโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่� ร้้อยละ 84.07 มีีการใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต
เฉลี่่�ย 7 ชั่่�วโมง 25 นาทีี โดยเฉพาะกิิจกรรมการติิดต่่อสื่่�อสาร ความบัันเทิิง 
การซื้้�อ-ขายสินิค้า้ออนไลน์ ์โดยมีกีิจิกรรม 3 อันัดับัแรก คืือใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์ 
ร้อ้ยละ 92.46 สนทนา แชท ร้อ้ยละ 91.59 และรับัชม VDO Content  ร้อ้ยละ 
72.98 (สำนักังานคณะกรรมการดิจิิิทัลัเพื่่�อเศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติ,ิ 2566)
	 ในกิิจกรรมการติดต่่อสื่่�อสาร โดยใช้้โปรแกรมสนทนาออนไลน์์
หรืือแชทนั้้�น ผู้้�ส่่งสารจะนิิยมใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชััน (animated sticker) ซึ่่�ง
เป็็นการสื่�อสารผ่านตััวละครหรืือตััวการ์์ตููนที่่�สร้้างขึ้้�นมา ให้้มีีการเคล่ื่�อนไหว 
ในการสื่่�อสารเนื้้�อหาที่่�ต้้องการไปยัังผู้้�รับสาร ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจ
ในการพััฒนาสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย และศึึกษา
ผลการใช้้ ซึ่่�งผลการวิิจััยนี้้�สามารถนำไปปรัับใช้้ในการพััฒนาเนื้้�อหาของสื่่�อ
แอนิิเมชัันในรููปแบบอื่่�น ๆ ต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์์

	 1. เพื่่�อพััฒนาสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย
	 2. เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ทางกาย

 แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 ในการวิจัิัยเรื่่�องการพัฒนาสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันัเพื่่�อส่ง่เสริมิสุขุภาวะ
ทางกาย ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องจากเอกสาร
และงานวิิจััยต่่าง ๆ ดัังนี้้� 
	 สติิกเกอร์์แอนิิเมชััน 
	 สติิกเกอร์์แอนิิเมชััน เป็็นรููปแบบการสื่�อสารผ่่านตััวละครหรืือตััว
การ์์ตููนที่่�สร้้างขึ้้�นมา ให้้มีีการเคล่ื่�อนไหว เป็็นที่่�นิิยมอย่่างมากในโปรแกรม
สนทนาออนไลน์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นโปรแกรมไลน์์ (Line) หรืือโปรแกรมแมส
เซนเจอร์์ (Messenger) ซึ่่�งแต่่ละโปรแกรมจะมีีสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันให้้ผู้้�ใช้้ได้้
เลืือกซื้้�อหรืือเลืือกใช้้ตามความต้้องการ 
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	 โดยข้อ้กำหนดของการสร้า้งสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันัของแต่ล่ะโปรแกรม
สนทนาจะแตกต่่างกััน เช่่น ในโปรแกรมสนทนาไลน์์ จะมีีข้้อกำหนดในการ
สร้า้งสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันัเพื่่�อใช้ใ้นการจำหน่่ายนอกเหนืือจากสติิกเกอร์ท์ี่่�ทาง
โปรแกรมไลน์์สร้้างขึ้้�นมาเป็็นทางการ ซึ่่�งสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันในไลน์์จะเป็็นใน
รููปแบบไฟล์์ APNG เท่่านั้้�น ที่่�สามารถนำไปจำหน่่ายผ่่านโปรแกรมไลน์์ ซึ่่�งจะ
แบ่ง่ประเภทของสติิกเกอร์ไ์ลน์์ออกเป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่ สติิกเกอร์แ์อนิิเมชั่่�น
สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันแบบมีีเสีียง (animated and sound stickers) และ
สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันป๊๊อปอััพ (pop up animated stickers) (มนััสสิินีี 
ล่่ำสัันเทีียะ, 2562)
	ส่ ่วนในโปรแกรมสนทนาแมสเซนเจอร์์นั้้�น สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันที่่�มีี
ในโปรแกรมจะเป็็นรููปแบบไฟล์์ GIF ซึ่่�งไฟล์์รููปแบบ GIF (graphic 
interchange format) มีลีักัษณะเป็น็ไฟล์ภ์าพขนาดเล็ก็ แสดงสีไีด้เ้พียีง 256 สีี
ไฟล์ร์ูปูแบบนี้้�เหมาะสำหรัับงานการ์ตู์ูน ภาพลายเส้้นและงานที่่�เกี่่�ยวกับัเว็บ็ไซต์์
เนื่่�องจากดาวน์โหลดได้้อย่่างรวดเร็็ว นิิยมใช้้ในการออกแบบปุ่่�มกด เมนูู 
แบนเนอร์โ์ฆษณา รวมไปถึึงภาพเคล่ื่�อนไหวต่าง ๆ  (จรุงยศ อรััณยะนาค, 2560)
	สื่ ่�อแอนิิเมชััน เป็็นส่ื่�อที่่�นำเสนอภาพนิ่่�งให้้มีีการเคล่ื่�อนไหว 
พััฒนามากขึ้้�นหลัังจากมีีการคิิดค้้นกล้้องถ่่ายภาพยนตร์์และเครื่่�องฉายภาพ 
เมื่่�อคอมพิิวเตอร์มี์ีการพัฒนาขีีดความสามารถมากขึ้้�น ก็ม็ีกีารนำคอมพิิวเตอร์์
มาเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการสร้า้งงานแอนิเิมชันัมากขึ้้�น และในปัจัจุบุันันี้้� มีกีารสร้า้ง
ผลงานแอนิเิมชันัในรููปแบบทั้้�งสองมิติิแิละสามมิติิกิันัอย่า่งมากมาย (ศิริะศักัดิ์์� 
ถิิระสิินางค์์กููล, 2554)
	พื้้ �นฐานของงานแอนิิเมชันัคืือ การเล่่าเรื่่�องด้้วยกราฟิิกที่่�เคลื่่�อนไหวได้้
โดยอาจจะเป็็นกราฟิกิที่่�สร้้างขึ้้�นมาหรืือการถ่ายภาพยนตร์ม์าผสมกัันก็็ได้้ โดย
สิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ สตอรีีบอร์์ด (storyboard) ซึ่่�งเป็็นการเขีียนกรอบของ
เรื่่�องราวที่่�สมบููรณ์์ ในแต่่ละกรอบจะมีีส่่วนประกอบต่่าง ๆ ที่่�แสดงออกมา
เช่่น ข้้อความ ภาพ ภาพเคลื่่�อนไหว เสีียง โดยมีีการเรีียงลำดัับของการปรากฏ
ของแต่่ละภาพเพื่่�อเล่่าเรื่่�องราวที่่�ต้้องการนำเสนอ (ปาพจน์์ หนุุนภัักดีี, 2553) 
แอนิเิมชันัมีกีารเปลี่่�ยนแปลงขององค์ป์ระกอบในหน้า้จอที่่�มีคีวามหลากหลาย 
เช่่น การเคลื่่�อนไหวของวััตถุุ การเปลี่่�ยนแปลงรููปทรง การเปลี่่�ยนแปลงขนาด
ความโปร่่งใส การเปลี่่�ยนสีี การเปลี่่�ยนแปลงตััวอัักษร ซึ่่�งลำดัับของการ
เคลื่่�อนไหวถููกพััฒนาผ่่านทางสตอรีีบอร์์ด เพื่่�อถ่่ายทอดเรื่่�องราวและ
การเคลื่่�อนไหวของแอนิเิมชันั การจััดเลย์เ์อาท์ข์องสตอรีบีอร์ด์ มีคีวามคล้า้ยกับั
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การจััดหน้้าการ์์ตููนเป็็นช่่อง เป็็นภาพร่่างที่่�แสดงออกมาเป็็นลำดัับเพื่่�อทำให้้
เห็็นการดำเนิินเรื่่�อง บอกถึึงมุุมกล้้อง เพลงประกอบ การเคลื่่�อนไหว เทคนิิค
พิิเศษ ช่่วงเวลาและการเปลี่่�ยนระหว่่างฉาก (Lupton & Phillips, 2017) 
การใช้้งานตััวอักษรปกติิแล้้วจะไม่่อยู่่�ในรููปที่่�เคล่ื่�อนไหวได้้ แต่่การทำให้้
ตััวอัักษรมีีการเคลื่่�อนไหวจะสื่่�อความหมายและสร้้างความสนใจ อาจจะ
เป็็นการเคล่ื่�อนไหวแบบเล่ื่�อนเข้้า เล่ื่�อนออกหรืือปรากฏมาทีีละตััวอักษร  
หรืือเปลี่่�ยนแปลงความโปร่่งใสของตััวอัักษรเพื่่�อให้้ตััวอัักษรจางหายไป  
ซึ่่�งรููปแบบการเคล่ื่�อนไหวของตััวอักษรในอดีีตจะใช้ใ้นลัักษณะ GIF แอนิิเมชััน 
มีีลัักษณะเป็็นชุุดภาพนิ่่�งที่่�ต่่อกัันตามลำดัับและเล่่นวนซ้้ำ ซึ่่�งเหมาะที่่�จะใช้้
สำหรัับเว็็บไซต์์ เน่ื่�องจากไม่่ต้้องใช้้ตััวเล่่นแอนิิเมชัันหรืือโปรแกรมอื่่�นเสริิม 
(Lupton, 2017)
	 กระบวนการสร้้างสรรค์สื่่�อแอนิิเมชััน จะแบ่่งเป็็น 3 ขั้้�นตอนคืือ 
ขั้้�นตอนก่่อนการผลิิต (pre-production) ขั้้�นตอนการผลิิต (production) และ
ขั้้�นตอนหลัังการผลิิต (post-production) ซึ่่�งแต่่ละขั้้�นตอนจะมีีรายละเอีียด
ดัังต่่อไปนี้้� (จัักรพัันธ์์ เรืืองนุุภาพขจร และ จิิราพร รุุจิิวััฒนากร, 2568; วิิสิิฐ 
จัันมา, 2558; ศิิระศัักดิ์์� ถิิระสิินางค์์กููล, 2554) ขั้้�นตอนก่่อนการผลิิต จะเริ่่�ม
จากการเริ่่�มต้้นแนวคิิด แรงบัันดาลใจ จากการค้้นหาข้้อมููลที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้อง
ทั้้�งหมด เพื่่�อกำหนดแนวความคิิดและขอบเขตเนื้้�อหาในการสร้้างสรรค์์
สื่่�อแอนิิเมชััน นำเนื้้�อหามาทำเป็็นบทให้้มีีการลำดัับเรื่่�องราว เข้้าใจได้้ง่่าย 
หลัังจากนั้้�นทำการออกแบบตััวละครและองค์์ประกอบอ่ื่�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ฉากหลััง รููปแบบและลัักษณะตััวอักษร การใช้้โทนสีีและกราฟิิกอื่่�นๆ 
แล้้วทำการแปลงบทเป็็นสตอรีีบอร์์ด ซึ่่�งสตอรีีบอร์์ดนั้้�นจะต้้องมีีการกำหนด
ขนาดของภาพ มุุมมองของภาพ องค์์ประกอบต่่าง ๆ  ภายในภาพ การกำหนด
การเคลื่่�อนไหว การกำหนดเวลาในแต่่ละช่่วง (animatic) ในแต่่ละฉาก 
การกำหนดเสีียงที่่�ใช้ป้ระกอบส่ื่�อแอนิิเมชััน (sound effect) ขั้้�นตอนการผลิิต
เริ่่�มจากการวาดหรืือสร้า้งสรรค์ตั์ัวละคร ฉากและองค์ป์ระกอบอื่่�นๆ ด้ว้ยเทคนิคิ
ต่่าง ๆ ตามที่่�ผู้้�สร้้างแอนิิเมชัันถนััด นำมาทำการเคลื่่�อนไหวด้้วยเทคนิิคต่่างๆ
ตามที่่�กำหนดไว้ใ้นสตอรีบีอร์ด์ ทำการประมวลผลการเคลื่่�อนไหว (rendering)
และการใส่เ่สียีงประกอบ ขั้้�นตอนหลังัการผลิติ เป็น็ขั้้�นตอนการทำให้แ้อนิเิมชันั
มีีความสมบููรณ์์อาจจะมีีการปรัับค่่าสีีและแสงในภาพรวมให้้มีีความกลมกลืืน
กัันทั้้�งสื่่�อแอนิิเมชััน การใส่่ตััวอัักษรหรืือกราฟิิกในตอนต้้นและตอนท้้าย และ
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จัดัการให้ค้วามยาวในการนำเสนอของสื่่�อแอนิเิมชัันอยู่่�ในระยะเวลาที่่�กำหนด 
ทำการบันัทึกึไฟล์ช์ิ้้�นงานให้้มีคีุณุภาพของภาพและเสีียงที่่�เหมาะสมที่่�จะนำไป
ใช้้ในแต่่ละสื่่�อ
	 สุุขภาวะทางกายและการสื่่�อสารด้้านสุุขภาพ
	 องค์์การอนามััยโลก ให้้คำนิิยามของคำว่่าสุุขภาพหรืือสุุขภาวะ 
คืือ ภาวะที่่�สมบููรณ์ทั้้�งทางกาย ทางจิิตและทางสัังคม (World Health 
Organization, 2025) ซึ่่�งสุุขภาวะทางกาย หมายถึึง ความมีีกำลัังของระบบ
อวััยวะต่่าง ๆ ของร่่างกาย ร่่างกายมีีความทนทาน ยืืดหยุ่่�น สมส่่วน มีีภาวะ
โภชนาการและน้้ำหนัักตััวที่่�เหมาะสม การไม่่ใช้้สิ่่�งเสพติิดต่่าง ๆ การพัักผ่่อน
นอนหลับัอย่่างเพียีงพอ (ภิิรมย์ ์กมลรัตันกุลุ และ วิโิรจน์ ์เจียีมจรัสัรังัสี,ี 2549) 
ซึ่่�งหมายรวมไปถึึง การมีร่่างกายสมบููรณ์แข็็งแรงหรืือหากมีีโรคประจำตััว
ก็็สามารถควบคุุมการกำเริิบของโรคและสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข 
(จัันทิิมา ฤกษ์์เล่ื่�อนฤทธิ์์� และคณะ, 2564) ทั้้�งนี้้�จะต้้องมีีการส่่งเสริิมจาก
ทุกุภาคส่ว่นให้้ประชาชนมีกีิจิกรรมทางกายหรืือออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ 
เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพดีีทั้้�งกายและใจ (ดรุุณวรรณ สุุขสม, 2561)
	 ใน พ.ศ. 2553 มีกีารประชุุม  International Congress on Physical
Activity and Public Health เป็น็การประชุมุประจำปีคีรั้้�งที่่� 3 ของเครืือข่่าย
Global Advocacy for Physical Activity (GAPA) ที่่�เมืืองโตรอนโต 
ประเทศแคนาดา เนื้้�อหาในการประชุุมแสดงถึึงเปลี่่�ยนแปลงจากมิิติกิารรักษา
ทางการแพทย์์เมื่่�อเจ็บ็ป่่วย เป็็นมิติิกิารป้องกัันและส่่งเสริิมสุขุภาพ มีกีารออก
กฎบััตรโตรอนโตเพ่ื่�อกิิจกรรมทางกาย (ThaiHealth, 2010) ซึ่่�งมีีเนื้้�อหา
ให้้องค์์กรต่่างๆ มีีการปฏิิบััติิและเป็็นเครื่่�องมืือชี้้�แนะในการสร้้างสุุขภาวะ
สำหรัับประชาชนทุุกคน ให้้ความสำคััญของการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�เพีียงพอ 
จะนำไปสู่่�การเติิบโตอย่่างมีีสุขุภาวะและพััฒนาการทางสัังคมที่่�ดี ีช่ว่ยลดความ
เสี่่�ยงจากโรคเรื้้�อรังัและช่่วยพัฒันาสุขุภาพจิตของผู้้�ใหญ่่ โดยมีีกรอบการลงมืือ
ปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรม 4 ด้้านคืือ การนำนโยบายและแผนปฏิิบััติิระดัับชาติิ
ไปสู่่�การปฏิิบััติิ การนำเสนอนโยบายที่่�สนัับสนุุนกิิจกรรมทางกาย การปรัับ
เปลี่่�ยนบริิการและการสนัับสนุุนทุุนเพื่่�อยกระดัับความสำคััญของกิิจกรรม
ทางกายและการพััฒนาความร่่วมมืือเพื่่�อลงมืือปฏิิบััติิร่่วมกััน (วิิลาสิิณีี 
อดุุลยานนท์์, 2553)
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	 การสื่่�อสารสุขภาพ จะเป็็นการเผยแพร่เนื้้�อหาให้้กัับคนทั่่�วไป
ให้ร้ับัรู้้�เรื่่�องราวที่่�เป็น็ประโยชน์์เกี่่�ยวกับัสุขุภาพผ่า่นการใช้ส้ื่่�อต่า่ง ๆ  รวมไปถึึง
ให้้ตระหนัักในประเด็็นสุุขภาพและการพััฒนาสุุขภาพ การสื่�อสารสุขภาพ
ด้้วยสื่่�อใหม่่ผ่่านอุุปกรณ์โทรศััพท์เคลื่่�อนที่่�หรืือสมาร์์ตโฟน ซึ่่�งผู้้�ใช้้สามารถ
สร้้างเนื้้�อหา บัันทึึกเนื้้�อหาและแบ่่งปัันเนื้้�อหาไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่าง
สะดวกรวดเร็็วมากขึ้้�น สามารถส่่งข้้อมููลได้้ทั้้�งข้้อความ ภาพ เสีียงและภาพ
เคลื่่�อนไหว แต่่ก็ม็ีขี้อ้เสียีในเรื่่�องการเชื่่�อมต่อ่เครืือข่่ายก่อ่นจึงึจะใช้ง้านได้้ และ
การพิิจารณาถึึงความน่่าเชื่่�อถืือและความถููกต้้องของเนื้้�อหาที่่�ได้้รัับ ปััจจุุบััน
มีกีารเผยแพร่ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัสุขุภาพด้วยส่ื่�อหลากหลายรููปแบบ การใช้ส้ื่่�อสังัคม
ออนไลน์์ สามารถแจ้้งข่่าว การนำเสนอเนื้้�อหาและการแชร์์ข้้อมููล ซึ่่�งข้้อมููล
หรืือเนื้้�อหาที่่�นำเสนอต้้องมีีการสร้้างสรรค์์จะต้้องสั้้�น กระชัับ สร้้างการจดจำ
ได้้ง่่ายและนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้  ภาพที่่�ใช้้ต้้องมีีความชััดเจนและควรเป็็นภาพ
ที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ (มลิินีี สมภพเจริิญ, 2565)
	 ทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจของผู้้�รัับสาร
	 เป็็นทฤษฎีีที่่�ให้้ความสำคััญกัับผู้้�รับสารเป็็นหลััก ในทฤษฎีีนี้้�
ผู้้�รับัสารจะเป็น็บุคุคลที่่�เลืือกใช้แ้ละรับัสารจากสื่่�อเพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการ
ของตนเอง ซึ่่�งการใช้้ประโยชน์์และแสวงหาความพึึงพอใจจากสื่่�อได้้นั้้�น 
ผู้้�รับสารจะต้อ้งมีทีักัษะและความสามารถในการใช้ส้ื่่�อนั้้�น ในการทำความเข้า้ใจ 
และตีีความเนื้้�อหาสารที่่�แสดงออกมาในสื่่�อ ซึ่่�งการตีีความของผู้้�รัับสารแต่่ละ
คนอาจจะไม่่ตรงกับัวัตัถุปุระสงค์์ของผู้้�ส่งสารเลยก็็เป็น็ได้ ้ขึ้้�นอยู่่�กับัทักัษะการ
ตีีความและประสบการณ์เดิิมของผู้้�รับสาร โดยทั่่�วไปผู้้�รับสารจะใช้้ประโยชน์์
จากสื่่�อที่่�เลืือกใช้ ้3 ด้า้นหลักั คืือ ใช้ส้ื่่�อเพ่ื่�อผ่อ่นคลายความเครียีดหรืือหนีจีาก
โลกความเป็น็จริงิ ใช้ส้ื่่�อเพื่่�อสร้า้งความสัมัพันัธ์ก์ับับุคุคลรอบข้า้งและใช้ส้ื่่�อเพื่่�อ
สร้้างเอกลัักษณ์์หรืือตััวตน (อุุบลรััตน์์ ศิิริิยุุวศัักดิ์์� และคณะ, 2550)

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

	 ประชากร
	 ประชากร คืือ บุุคคลที่่�เข้้ามาในเว็็บไซต์และเพจเฟซบุ๊๊�กของ
มหาวิิทยาลััยการกีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตชััยภููมิิ มีีลัักษณะเป็็นประชากรที่่�มีี
จำนวนไม่่จำกััด (infinite population)
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	 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจัยั 
	จ ะแบ่่งออกเป็็น
	   1. กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อประเมิินคุุณภาพสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน 
จะเป็็นการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากบุุคลากรของ
มหาวิิทยาลัยัการกีฬีาแห่่งชาติ ิ จำนวน 3 คน ประกอบไปด้้วย บุคุลากรที่่�มีี
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกาย จำนวน 1 คน และ บุุคลากรที่่�มีีความรู้้�
เกี่่�ยวกับัการผลิติสื่่�อ จำนวน 2 คน โดยใช้้แบบประเมินิคุณุภาพสื่่�อแอนิเิมชันั
และแบบสัมัภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง (structured interview)
	   2. กลุ่่�มตััวอย่่างที่่� ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม
ความพึึงพอใจและการรับรู้้�เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาของสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อ
ส่่งเสริมิสุขุภาวะทางกาย มีกีารกำหนดขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างในกรณีไีม่่ทราบ
ค่่าประชากรโดยใช้้ตารางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่่�ระดัับความ
เชื่่�อมั่่�น ร้้อยละ 95 ( =.05) ในการนี้้�จะเป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างตามความสะดวก 
(convenience sampling) ไม่่น้้อยกว่่าจำนวน 400 คน ในการตอบแบบสอบถาม
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจัิัย 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่
  	    1. สติกิเกอร์์แอนิิเมชัันเพ่ื่�อการส่งเสริมิสุขุภาวะทางกาย
	   2. แบบประเมิินคุุณภาพสติิกเกอร์์แอนิิเมชันัและแบบสััมภาษณ์์
แบบมีีโครงสร้้างเพื่่�อประเมิินคุุณภาพสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันในด้้านเนื้้�อหา 
ด้้านการออกแบบและด้้านเทคนิิคการนำเสนอสติกิเกอร์์แอนิเิมชันั
	   3. แบบสอบถามความพึึงพอใจและการรับรู้้�ประโยชน์์สติิกเกอร์์
แอนิเิมชันัเพื่่�อการส่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย
	 โดยแบบประเมิินคุุณภาพสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน แบบสััมภาษณ์์
แบบมีีโครงสร้้าง และแบบสอบถามความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์์นั้้�น
ได้้ทำการตรวจสอบถููกต้้องครบถ้้วนสมบููรณ์ของเนื้้�อหา โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
จำนวน 3 คน ประกอบด้้วย ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิทิางด้้านเนื้้�อหา จำนวน 2 คน และ
ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิางด้้านระเบียีบวิธีิีวิจัิัย จำนวน 1 คน ประเมินิค่่าความสอดคล้้อง 
(IOC) ของข้้อคำถามในแบบประเมินิคุณุภาพสติกิเกอร์์แอนิเิมชันั แบบสัมัภาษณ์์
แบบมีีโครงสร้้างและแบบสอบถามความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์์กัับ
วัตัถุปุระสงค์์ที่่�ต้้องการ
	 โดยในการประเมิินความคิิดเห็็นจากแบบประเมิินคุุณภาพสติิก
เกอร์์แอนิิเมชััน และแบบสอบถามความพึึงพอใจและการรับรู้้�ประโยชน์์สติิก
เกอร์์แอนิิเมชันัเพื่่�อส่่งเสริมิสุขุภาวะทางกายนั้้�น ใช้้วิธิีวีัดัแบบลิเิคิร์ิ์ท (Likert) 
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มีกีารกำหนดช่่วงความคิดิเห็น็เป็็น 5 ระดับั และมีีการแปลความคะแนนความ
คิิดเห็็นตามที่่� บุุญชม ศรีีสะอาด (2556) ได้้กำหนดเกณฑ์์การแปลผล
โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ดังัต่่อไปนี้้�
		ค่  าเฉลี่่�ย 4.51 – 5.00 แปลความว่่า มากที่่�สุดุ
		ค่  าเฉลี่่�ย 3.51 – 4.50 แปลความว่่า มาก
		ค่  าเฉลี่่�ย 2.51 – 3.50 แปลความว่่า ปานกลาง
		ค่  าเฉลี่่�ย 1.51 – 2.50 แปลความว่่า น้้อย
		ค่  าเฉลี่่�ย 1.00 – 1.50 แปลความว่่า น้้อยที่่�สุดุ
	วิ ธิีดีำเนินิการวิจัิัย 
	 แบ่่งออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน คืือ
	ขั้้ �นตอนที่่� 1 การพัฒนาสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อการส่งเสริิม
สุุขภาวะทางกาย
		  1.1   ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาศึึกษาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการส่งเสริมิสุุขภาวะ
ทางกาย และกระบวนการออกแบบและสร้้างสรรค์สติกิเกอร์์แอนิเิมชันั
		  1.2 ดำเนินิการผลิติสติกิเกอร์์แอนิเิมชันัเพื่่�อการส่งเสริมิสุขุ
ภาวะทางกาย มีขีั้้�นตอนการดำเนินิการดังต่่อไปนี้้� 	
		       ขั้้�นตอนก่่อนการผลิติ เป็็นขั้้�นตอนการเตรียีมการใน
การผลิติสติกิเกอร์์แอนิเิมชันั เริ่่�มจากการค้นหาข้้อมูลูที่่�เกี่่�ยวข้อง กำหนดขอบเขต
ของเนื้้�อหาการการส่งเสริมิสุขุภาวะทางกาย การเรียีบเรียีงเนื้้�อหาเพื่่�อจัดัทำเป็็น
ข้้อความในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน การออกแบบตััวละครและฉาก นำเนื้้�อหามา
จััดทำเป็็นสตอรีีบอร์์ด และการกำหนดการเคลื่่�อนไหวในแต่่ละสติิกเกอร์์
แอนิเิมชันั 
		       ขั้้�นตอนการผลิิต เป็็นขั้้�นตอนการผลิิตสติิกเกอร์์
แอนิเิมชันัตามสตอรีบีอร์์ด โดยใช้้การวาดภาพและลงสีตีัวัละคร ฉาก ตัวัอักัษร และ
กราฟิิกต่่างๆ ด้้วยโปรแกรมวาดภาพในแท็บ็เล็็ตพีซีี ีการทำการเคล่ื่�อนไหวตาม
สตอรีีบอร์์ด ประมวลผลการเคลื่่�อนไหว ตรงช่่วงเวลาที่่�กำหนดไว้้ให้้ถููกต้้อง 
โดยใช้้แอปพลิเิคชันัเพ่ื่�อทำสติกิเกอร์์แอนิิเมชััน 
		       ขั้้�นตอนหลัังการผลิิต  ตรวจสอบชิ้้�นงานสติิกเกอร์์
แอนิเิมชันั ให้้เป็็นชิ้้�นงานที่่�สมบููรณ์ จากนั้้�นทำการแปลงไฟล์์ในรูปูแบบไฟล์์ GIF 
ที่่�ความละเอียีด 320x270 พิกิเซล เพื่่�อใช้้นำเสนอผ่่านโปรแกรมสนทนาออนไลน์์
		  1.3  สร้้างแบบประเมิินคุณุภาพสติกิเกอร์์แอนิเิมชันัและแบบ
สัมัภาษณ์์แบบมีโีครงสร้้าง จากการศึกึษาเอกสาร แนวคิดิ ทฤษฎีแีละงานวิจิัยั
ที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 คน ประกอบด้้วย ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทาง
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ด้้านเนื้้�อหา จำนวน 2 คน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย จำนวน 
1 คน ประเมินิค่า่ความสอดคล้อ้งของแบบประเมินิคุณุภาพสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันั 
ค่า่ความสอดคล้อ้งของข้อ้คำถามในแบบสัมัภาษณ์พ์บว่า่ มีคี่า่ความสอดคล้อ้ง
ของข้้อคำถามในแบบประเมิินคุุณภาพสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเท่่ากัับ 0.909 
ค่่าความสอดคล้้องของข้้อคำถามในแบบสััมภาษณ์์เท่่ากัับ 1.00
		  1.4  นำสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันไปให้้กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิิน 
โดยใช้้แบบประเมิินคุุณภาพสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน และแบบสััมภาษณ์์แบบมีี
โครงสร้้าง ในการเลืือกกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมินิคุณุภาพสติกิเกอร์์แอนิเิมชันันี้้� จะ
เป็็นการเลืือกแบบเฉพาะ เจาะจง จากบุคุลากรของมหาวิทิยาลััยการกีฬาแห่่งชาติิ 
จำนวน 3 คน ประกอบไปด้้วย ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีคีุณุวุฒุิริะดับัปริญิญาเอกที่่�มีคีวาม
รู้้�เกี่่�ยวกับัการส่งเสริิมสุุขภาวะทางกายจำนวน 1 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีคีุณุวุฒิุิ
ระดับัปริญิญาเอกที่่�มีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกับัการออกแบบและผลิติสื่่�อ จำนวน 2 คน
		  1.5 นำผลจากแบบประเมิินมามาวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิ
พื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน นำผลจากการสัมัภาษณ์์
มาทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเพื่่�อสรุปุเป็็นผลการประเมินิ แล้้วนำผลการประเมินิ
ที่่�ได้้มาปรัับปรุงุสติกิเกอร์์แอนิิเมชันัก่่อนนำไปเผยแพร่ผ่่านเว็บ็ไซต์หรืือเพจเฟซบุ๊๊�ก
  	ขั้้ �นตอนที่่� 2 กลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินความพึึงพอใจและการรับรู้้�
ประโยชน์์สติกิเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อการส่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย
		  2.1  ผู้้�วิจิัยัได้้ศึึกษาการศึกษาเอกสาร แนวคิดิ ทฤษฎีแีละ
งานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อง เพื่่�อนำมาวิเิคราะห์์เป็็นแนวทางในการสร้้างแบบสอบถาม 
กำหนดขอบเขตและสร้้างแบบสอบถามความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์์
ของสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อการส่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย ทำการตรวจสอบ
ถูกูต้้องครบถ้้วนสมบูรูณ์ของเนื้้�อหาแบบสอบถาม โดยให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำนวน 
3 คน ประกอบด้้วย ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านเนื้้�อหา จำนวน 2 คนและผู้้�ทรง
คุณุวุฒุิทิางด้้านระเบียีบวิธีิีวิจัิัย จำนวน 1 คน ประเมินิค่่าความสอดคล้้องของ
แบบสอบถามกัับวััตถุปุระสงค์์ที่่�ต้้องการ พบว่่า มีค่ี่าความสอดคล้้องของข้้อคำถาม
ในแบบสอบถาม เท่่ากับั 1.00 ทำการปรับัปรุุงแบบสอบถามตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
เสนอแนะ แล้้วทดลองใช้้แบบสอบถามกัับกลุ่่�มอ่ื่�นที่่�มิใิช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อหาความ
ความถููกต้้องสมบููรณ์และความเชื่่�อถืือได้้ พบว่่า มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของ
ครอนบาค .928
		  2.2 ผู้้�วิิจััยนำสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อการส่งเสริิมสุุขภาวะ
ทางกายไปเผยแพร่ผ่่านทางเว็บ็ไซต์ และเพจเฟซบุ๊๊�กของมหาวิิทยาลัยัการกีฬีา
แห่่งชาติ ิวิทิยาเขตชัยัภูมิูิ พร้อมกับัเชิญิชวนการทำแบบสอบถามความพึงึพอใจ
และการรัับรู้้�ประโยชน์์สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อการส่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย 
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กลุ่่�มประชากรในงานวิจิัยันี้้� คืือ บุคุคลที่่�เข้้ามาในเว็บ็ไซต์และเพจเฟซบุ๊๊�กของ
มหาวิิทยาลััยการกีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตชััยภููมิิ มีีลัักษณะเป็็นประชากรที่่�มีี
จำนวนไม่่จำกััด มีีจำนวนนัับได้้ไม่่แน่่นอน จึึงได้้กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง
ที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถามในกรณีี ไม่่ทราบค่่าประชากรโดยใช้้
ตารางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น ร้้อยละ 
95 ( =.05) ในการนี้้�จะเป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างตามความสะดวก ในการตอบ
แบบสอบถามผ่่านระบบออนไลน์์ ในช่่วงเดืือนมิิถุุนายน 2567 จนถึึงเดืือน
กรกฎาคม 2567 พบว่่ามีีผู้้�เข้้ามาร่่วมตอบแบบสอบถาม จำนวน 551 คน 	                                                        
		  2.3 นำผลจากแบบสอบถามความพึึงพอใจและการรัับรู้้�
ประโยชน์์ มาวิเิคราะห์์โดยใช้ส้ถิติิพิื้้�นฐาน ได้้แก่ ่ค่า่เฉลี่่�ยและค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน รวมทั้้�งใช้้สถิิติิเชิิงอ้้างอิิง

ผลการศึกึษา 
	 1. การพัฒนาสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย 
มีกีารจัดัทำขึ้้�น จำนวน 26 ชิ้้�นงาน แต่่ละชิ้้�นงานมีขีนาด 320x270 พิกิเซล 
ความยาวของสติกิเกอร์์แอนิิเมชัันแต่่ละชิ้้�นงาน มีคีวามยาวที่่�นำเสนอประมาณ 
2-3 วิินาที ี ประกอบไปด้้วยเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัการปฏิบิัตัิตินเพื่่�อส่่งเสริมิสุขุภาวะ
ทางกาย ซึ่่�งเนื้้�อหาโดยครอบคลุุมทั้้�งเรื่่�อง การรับประทานอาหาร การพักผ่่อน
นอนหลับั การออกกำลังักาย การหลีกีเลี่่�ยงสารเสพติดิ การตรวจสุขุภาพและ
ดูแูลสุขุอนามัยัส่่วนบุคุคล และการรักษาสุขุภาพจิต ลดความเครียีด ดังัต่่อไปนี้้� 
"กินิผักัและผลไม้้ให้้มากขึ้้�นนะครัับ" "งดเล่่นมืือถือืก่่อนนอน 1-2 ช่ั่�วโมงนะครัับ"
"ฉีีดวััคซีีนตามช่วงเวลานะครัับ" "ชื่่�นชมส่ิ่�งเล็็กน้อยที่่�อยู่่�ใกล้ตััวนะครัับ" 
"ดื่่�มนมก่อนนอน 1 ชั่่�วโมงจะหลับัง่่ายขึ้้�นครับั" "อากาศร้้อนดื่่�มน้้ำให้้เพียีงพอนะครับั"
"ดููไปกิินไปแต่่พอดีีนะครัับ" "อากาศดีีเดิินเล่่นกัันนะครัับ" "อย่่าลืืมตรวจ
สุุขภาพประจำปีีนะครัับ" "แดดแรงทาครีีมกัันแดดป้้องกัันรัังสีี UV นะครัับ" 
"ทำงานบ้้านช่่วยให้้ร่่างกายได้้เคลื่่�อนไหวครัับ" "นอนหลับสนิท 7-8 ช่ั่�วโมง
นะครับั" "ฝึึกสมาธิลิดความเครียีดได้้ครับั" "พักัสายตาจากคอมพิวิเตอร์์ทุกุครึ่่�ง
ชั่่�วโมงนะครัับ" "ฟัังเพลงทำให้้ออกกำลัังกายสนุุกขึ้้�นครัับ" "ยกเวทเพิ่่�มมวล
กล้ามเนื้้�อนะครัับ" "ยืืดเส้้นยืืดสายขยับตััวบ้้างนะครัับ" "ลดการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�มีแีอลกอฮอล์์นะครับั" "ลดละเลิกิบุหุรี่่�เพื่่�อสุขุภาพนะครับั" "ลดอาหารหวาน
มันัเค็ม็นะครับั" "ล้้างมืือบ่่อย ๆ ป้้องกันัเชื้้�อโรคได้้ครับั" "เล่่นเกมส์กัับครอบครัวั
นะครับั" "หายใจเข้้าออกลึึก ๆ แล้้วลุยุงานต่่อครัับ" "ออกกำลังักายเป็็นประจำ
วันัละ 30 นาทีขีึ้้�นไปนะครัับ" "อ่่านหนังสือืที่่�ชอบช่่วยให้้ผ่่อนคลายครับั" และ 
"อย่่าลืมืกินิข้้าวเช้้านะครัับ"
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ภาพที่่� 1 ภาพตัวอย่่างแสดงสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริมิสุขุภาวะทางกาย

ภาพที่่� 2 QR Code เพ่ื่�อดาวน์โหลดสติกิเกอร์์แอนิเิมชันั
เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย                             

	 ผลการประเมิินคุุณภาพสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ทางกาย ดังัรายละเอีียดต่่อไปนี้้�
	ข้ อมูลูที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์ พบว่่า 
     		  1. เนื้้�อหาของสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้�มีีเนื้้�อหาที่่�ถููกต้้อง 
เหมาะสม ควรเพิ่่�มเติิมประโยชน์์ในการปฏิิบััติิตนในบางหััวข้้อจะทำให้้เข้้าใจ
ได้้ง่่ายขึ้้�น สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันมีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปเผยแพร่ผ่่านส่ื่�อ
สัังคมออนไลน์์
		  2. การออกแบบมีีความเหมาะสม ตััวละครมีีบุุคลิิก
ที่่�น่่ารััก สดใส ดึึงดููดความสนใจ มีีฉากหลัังที่่�สบายตา ข้้อความอ่่านได้้ง่่าย 
มีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปเผยแพร่่ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ แต่่การใช้้ตััวละคร
ในสติกิเกอร์์ที่่�เป็็นช้้างเอราวััณ อาจจะกระทบกัับความเชื่่�อของบุุคคลบางกลุ่่�มได้้
		  3. ด้้านเทคนิิคการนำเสนอมีีการนำเสนอที่่�ดีี น่่าสนใจ 
ทำให้้ผู้้�ชมเข้้าใจได้้ง่่าย มีคีวามเหมาะสมที่่�จะนำไปเผยแพร่ผ่่านสื่่�อสังัคมออนไลน์์
		  4. ควรพิจารณาเรื่่�องตััวละครที่่�เหมาะสมในแต่่ละกลุ่่�ม
เป้า้หมาย ควรพิจิารณาด้า้นความเหมาะสมที่่�ไม่ไ่ปกระทบความเชื่่�อของแต่ล่ะ
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กลุ่่�มบุุคคล เพิ่่�มเนื้้�อหาความรู้้�สั้้�น ๆ ในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน อาจจะใส่่เสีียง
ประกอบตามความเหมาะสม อาจจะเพิ่่�มกราฟิิกสำหรัับการห้้ามปฏิิบััติิตน
ในบางเรื่่�องให้้ชััดเจนมากขึ้้�น เช่่น ลด ละ เลิิกบุุหรี่่� 
	ข้ ้อมููลที่่�ได้้จากการแบบประเมิินคุุณภาพสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อ
ส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย พบว่่า

ตารางที่่� 1  แสดงผลค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและการแปลความ
ของคะแนนจากการประเมิินด้้านเนื้้�อหาสติิกเกอร์์แอนิเิมชันั

หััวข้้อความคิิดเห็็น N Mean S.D. การแปลความ

1. ความถููกต้้องของเนื้้�อหาในสติิกเกอร์์

แอนิิเมชััน
3 4.33 .577 เหมาะสมมาก

2. ความชััดเจนของเนื้้�อหาในสติกิเกอร์์

แอนิิเมชัันที่่�สามารถเข้้าใจได้้
3 4.67 .577 เหมาะสมมากที่่�สุดุ

3. ความเป็็นประโยชน์์ของเนื้้�อหา

ในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
3 4.67 .577 เหมาะสมมากที่่�สุดุ

4. ความเหมาะสมของเนื้้�อหาที่่�จะนำ

ไปใช้้ในโปรแกรมสนทนาออนไลน์์ 

เช่่น ไลน์์หรืือแมสเซนเจอร์์

3 4.00 1.000 เหมาะสมมาก

5. ความน่่าสนใจที่่�จะนำสติิกเกอร์์

แอนิเิมชันัไปใช้ใ้นโปรแกรมสนทนา

ออนไลน์์

3 4.33 1.155 เหมาะสมมาก

รวม 3 4.40 .777 เหมาะสมมาก

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่า เนื้้�อหาของสติกิเกอร์์แอนิเิมชันัเพื่่�อ
ส่่งเสริมิสุขุภาวะทางกายนี้้� มีคีวามเหมาะสมมาก มีค่ี่าเฉลี่่�ยรวม 4.40 ซึ่่�งเนื้้�อหา
มีคีวามชััดเจนของเนื้้�อหาที่่�สามารถเข้้าใจได้้ เนื้้�อหามีีประโยชน์์ มีคีวามถููกต้้อง
ของเนื้้�อหาและมีคีวามน่่าสนใจที่่�จะนำไปใช้้ในโปรแกรมสนทนาออนไลน์์
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ตารางที่่� 2  แสดงผลค่่าเฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและการแปลความของคะแนน
จากการประเมิินด้้านการออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน

หััวข้้อความคิิดเห็็น N Mean S.D. การแปลความ

1. ความเหมาะสมของตััวละคร

ในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
3 3.67 1.528 เหมาะสมมาก

2. ความเหมาะสมของฉากและ

พื้้�นหลัังในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
3 4.33 .577 เหมาะสมมาก

3. ความเหมาะสมของการใช้้สีีใน

สติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
3 4.33 .577 เหมาะสมมาก

4. ความเหมาะสมในการใช้้กราฟิิก

ในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
3 4.67 .577 เหมาะสมมากที่่�สุดุ

5. ความเหมาะสมของตััวอัักษร

ในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
3 4.33 .577 เหมาะสมมาก

รวม 3 4.26 .767 เหมาะสมมาก

	จ ากตารางที่่� 2 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ การออกแบบสติิกเกอร์แ์อนิเิมชัันเพื่่�อส่่ง
เสริมิสุขุภาวะทางกายนี้้� มีคีวามเหมาะสมมาก มีคี่า่เฉลี่่�ยรวม 4.26 ซึ่่�งการออกแบบ
มีีความเหมาะสมของการใช้้กราฟิิก มีีความเหมาะสมของฉากและพื้้�นหลัังมีีความ
เหมาะสมในการใช้้สีีและความเหมาะสมของตััวอัักษร 

ตารางที่่� 3 แสดงผลค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความของคะแนน
จากการประเมิินด้้านเทคนิิคการนำเสนอสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน

หััวข้้อความคิิดเห็็น N Mean S.D. การแปลความ

1 .  ค ว าม เหมาะสมของกา ร

เคลื่่�อนไหวในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
3 4.67 .577 เหมาะสมมากที่่�สุดุ

2. ความเหมาะสมด้้านคุุณภาพและ

ความคมชััดของภาพในสติิกเกอร์์

แอนิิเมชััน
3 4.67 .577 เหมาะสมมากที่่�สุดุ
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หััวข้้อความคิิดเห็็น N Mean S.D. การแปลความ

3. ความเหมาะสมของขนาดชิ้้�นงาน

สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเม่ื่�อนำเสนอ

ผ่า่นโปรแกรมสนทนาออนไลน์ ์เช่น่ 

ไลน์์ หรืือ แมสเซนเจอร์์

3 4.33 .577 เหมาะสมมาก

4. ความเหมาะสมของระยะเวลา

ที่่� ใช้้ ในการนำเสนอสติิกเกอร์์

แอนิิเมชััน

3 4.33 .577 เหมาะสมมาก

รวม 3 4.50 .577 เหมาะสมมาก

	
จากตารางที่่� 3 แสดงให้้เห็็นว่่า เทคนิิคการนำเสนอสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่ง
เสริมิสุขุภาวะทางกายนี้้� มีคีวามเหมาะสมมาก มีคี่า่เฉลี่่�ยรวม 4.50 ซึ่่�งเทคนิคิการนำ
เสนอมีีความเหมาะสมของการเคลื่่�อนไหวในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน มีีความเหมาะสม
ด้้านคุุณภาพและความคมชััดของภาพในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน มีีความเหมาะสมของ
ขนาดชิ้้�นงานสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเม่ื่�อนำเสนอผ่่านโปรแกรมสนทนาออนไลน์์ เช่่น 
ไลน์์ หรืือแมสเซนเจอร์์ และมีีความเหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอสติิ
กเกอร์์แอนิิเมชััน 

ตารางที่่� 4  แสดงผลจำนวน และค่า่ร้อ้ยละจากข้อ้มูลูทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

รายการ N ร้้อยละ

เพศ

   1. ชาย 368 66.8

   2. หญิิง 183 33.2

สถานภาพ/การทำงาน

   1. ผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 9 1.6

   2. อาจารย์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 19 3.4

   3. ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 5 0.9

   4. บุุคลากร/เจ้้าหน้้าที่่�มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 20 3.6
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รายการ N ร้้อยละ

  5. นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 459 83.3

  6. ศิิษย์์เก่่า 2 0.4

  7. ประชาชนทั่่�วไป 37 6.7

แพลตฟอร์ม์การสื่่�อสารออนไลน์ท์ี่่�ใช้ส้ติกิเกอร์แ์อนิมิชันัเป็น็หลักั

  1. ไลน์์ 327 59.3

  2. แมสเซนเจอร์์ 125 22.7

  3. เฟซบุ๊๊�ก 96 17.4

  4. อื่่�น ๆ 3 0.5

ความถี่่�ในการใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันในแพลตฟอร์์มการสื่่�อสาร

ออนไลน์์

  1. ไม่่เคย 65 11.8

  2. นาน ๆ ครั้้�ง 267 48.5

  3. บ่่อย 168 30.5

  4. บ่่อยมาก 51 9.3

	จ ากตารางที่่� 4 ข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากแบบสอบถามความพึงึพอใจและการรับัรู้้�
ประโยชน์์สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย มีีกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�
ตอบแบบสอบถามออนไลน์์ ในช่่วงเดืือน มิิถุุนายน 2567 จนถึึงเดืือน กรกฎาคม 
2567 จำนวนทั้้�งสิ้้�น 551 คน จะเป็็นเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง สถานภาพของ
ผู้้�ตอบแบบสอบถามโดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
รองลงมาคืือ ประชาชนทั่่�วไป บุุคลากร เจ้้าหน้้าที่่�มหาวิิทยาลััยการกีฬาแห่่งชาติิ 
อาจารย์มหาวิิทยาลััยการกีฬาแห่่งชาติิ ผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ และศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยการกีีฬา
แห่่งชาติิ ในด้้านแพลตฟอร์์มการสื่�อสารออนไลน์์ที่่�ใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนั้้�น
ส่่วนใหญ่่จะใช้้ไลน์์ รองลงมาคืือ แมสเซนเจอร์์ เฟซบุ๊๊�ก ส่่วนแพลตฟอร์์มอ่ื่�น ๆ 
ได้้แก่่ อิินสตาแกรม ทั้้�งนี้้�จะพบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความถี่่�ในการใช้้สติิกเกอร์์
แอนิิเมชัันในแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ ในระดัับนาน ๆ ครั้้�ง มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ บ่่อย 
ไม่่เคยใช้้และใช้้บ่่อยมาก
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ตารางที่่� 5 แสดงผลค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความของ
คะแนนจากความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์์สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อ
ส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย

ประเด็็นเนื้้�อหา N Mean S.D. การแปลความ

1. ความน่่าสนใจของสติิกเกอร์์

แอนิิเมชััน
551 3.90 .987 มาก

2. การออกแบบสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันั

เหมาะสมกัับเนื้้�อหาสุขุภาวะทางกาย  
551 3.95 .968 มาก

3. ความมีเีอกลักัษณ์ส์ร้า้งการจดจำ

ได้้ของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน

551 4.03 .913 มาก

4. ความถููกต้้องเหมาะสมที่่�สติกิเกอร์์

แอนิิเมชัันนี้้� สื่่�อความหมายในเรื่่�อง

สุุขภาวะทางกาย

551 4.05 .943 มาก

5. ความพึึงพอใจโดยรวมที่่�มีีต่่อ

สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันชุุดนี้้�
551 4.04 .919 มาก

6. สติิกเกอร์แ์อนิิเมชันันี้้� ช่ว่ยให้้การ

สื่่�อสารด้้านสุุขภาวะทางกายกัับคู่่�

สนทนา มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

551 4.05 .898 มาก

7. สติิกเกอร์แ์อนิิเมชัันนี้้� สามารถนำ

ไปใช้้ประโยชน์์ในชีวีิติประจำวัันได้้
551 4.02 .951 มาก

8. ท่่านคิิดว่่าท่่านได้้รัับประโยชน์์

จากสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้�ในระดัับใด
551 4.00 .944 มาก

	จ ากตารางที่่� 5 แสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความ
พึึงพอใจโดยรวมที่่�มีีต่่อสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันชุุดนี้้�ในระดัับมาก ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 4.04 โดยมีีความพึึงพอใจในระดัับมากในประเด็็นความถููกต้้อง
เหมาะสม ความเหมาะสมในการสื่�อความหมายเกี่่�ยวกับสุุขภาวะทางกาย
ของเนื้้�อหา ความมีีเอกลัักษณ์์สร้้างการจดจำได้้ของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน 
การออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเหมาะสมกัับเนื้้�อหาสุุขภาวะทางกาย 
ความน่่าสนใจของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.05, 4.03, 3.95 
และ 3.90 ตามลำดัับ นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� มีีเหมาะสม
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ในการช่วยให้้การสื่�อสารด้านสุุขภาวะทางกายกัับคู่่�สนทนา มีปีระสิิทธิิภาพมาก
ขึ้้�น ในระดับัมาก โดยมีคี่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 4.05 สามารถนำไปใช้ป้ระโยชน์ใ์นชีวีิติ
ประจำวัันได้้ ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.02 และได้้รัับประโยชน์์จากสติิกเกอร์์
แอนิิเมชัันนี้้�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.00

ตารางที่่�  6  แสดงผลการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของ
แต่่ละประเด็็นเนื้้�อหาในการพััฒนาสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิม
สุุขภาวะทางกาย

ตััวแปร N
Kolmogorov-Smirnov

Statistic df Sig.

1. ความน่่าสนใจของสติกิเกอร์์แอนิเิมชันั 551 .215 551 .000*

2. การออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชันัเหมาะสม

กัับเนื้้�อหาสุุขภาวะทางกาย

551 .206 551 .000*

3. ความมีีเอกลัักษณ์์สร้้างการจดจำได้้ของ

สติิกเกอร์์แอนิิเมชััน

551 .230 551 .000*

4. ความถููกต้้องเหมาะสมที่่�สติิกเกอร์์

แอนิิเมชัันนี้้� สื่่�อความหมายในเรื่่�องสุุขภาวะ

ทางกาย

551 .240 551 .000*

5. ความพึึงพอใจโดยรวมที่่�มีีต่่อสติิกเกอร์์

แอนิิเมชัันชุุดนี้้�

551 .229 551 .000*

6. สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้�  ช่่วยให้้การ

สื่่�อสารด้านสุุขภาวะทางกายกัับคู่่�สนทนามีี

ประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

551 .234 551 .000*

7. สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� สามารถนำไปใช้้

ประโยชน์์ในชีวีิติประจำวัันได้้

551 .223 551 .000*

8. ท�านคิดิว่่าท่่านได้้รับัประโยชน์์จากสติกิเกอร์์

แอนิเิมชันันี้้�ในระดับัใด

551 .217 551 .000*

*ที่่�ระดัับนััยสำคััญที่่� .05
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	 จากตารางที่่� 6 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อตรวจสอบลัักษณะ
การแจกแจงของข้้อมููลเป็็นโค้้งปกติิหรืือไม่่นั้้�น พบว่่า ในแต่่ละประเด็็นเนื้้�อหา
มีีลัักษณะการแจกแจงไม่่เป็็นโค้้งปกติิจึึงต้้องใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ
นอนพาราเมตริกิ (nonparametric statistics) เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลของการวิเิคราะห์์
ข้้อมููลมีีความถููกต้้องมีีความตรงภายใน (internal validity) และเชื่่�อถืือได้้ 
(creditability)

ตารางที่่� 7 แสดงผลการทดสอบความแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ยของแต่ล่ะประเด็น็
เนื้้�อหากัับเพศ

ประเด็็นเนื้้�อหา Mann-Whitney

Test
Assym.Sig.

1. ความน่่าสนใจของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน .966 .334

2. การออกแบบสติิกเกอร์์แอนิเิมชันัเหมาะสมกับัเนื้้�อหา

สุุขภาวะทางกาย
-2.218 .027*

3. ความมีีเอกลัักษณ์์สร้้างการจดจำได้้ของสติิกเกอร์์

แอนิิเมชััน
-1.611 .107

4. ความถููกต้้องเหมาะสมที่่�สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� 

สื่่�อความหมายในเรื่่�องสุุขภาวะทางกาย
-2.022 .043*

5. ความพึงึพอใจโดยรวมที่่�มีีต่่อสติิกเกอร์์แอนิเิมชันัชุดุนี้้� -1.376 .169

6. สติิกเกอร์์แอนิิเมชันันี้้� ช่่วยให้้การสื่�อสารด้านสุุขภาวะ

ทางกายกัับคู่่�สนทนา มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
-2.385 .017*

7. สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้
-1.936 .053

8. ท่่านคิดิว่่าท่่านได้้รับัประโยชน์์จากสติิกเกอร์์แอนิเิมชันั

นี้้�ในระดัับใด
-1.066 .286

*ที่่�ระดัับนััยสำคััญที่่� .05
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	จ ากตารางที่่� 7 แสดงให้้เห็็นว่่าเพศที่่�ต่่างกัันมีีความพึึงพอใจ
ในประเด็็นการออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเหมาะสมกัับเนื้้�อหาสุุขภาวะ
ทางกาย ความถููกต้้องเหมาะสมในการสื่�อความหมายในเรื่่�องสุุขภาวะ
ทางกายและความเห็็นเกี่่�ยวกับการใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันช่่วยให้้การสื่�อสาร
ด้้านสุุขภาวะทางกายกัับคู่่�สนทนามีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น แตกต่่างกัันอย่่างมีี
นััยสำคััญที่่� .05

ตารางที่่� 8 แสดงผลการทดสอบความแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ยของแต่ล่ะประเด็น็
เนื้้�อหากัับสถานภาพ/การทำงาน

ประเด็็นเนื้้�อหา Mann-Whitney

Test
Assym.Sig.

1. ความน่่าสนใจของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน 16.257 .012*

2. การออกแบบสติิกเกอร์์แอนิเิมชันัเหมาะสมกับัเนื้้�อหา

สุุขภาวะทางกาย
10.582 .102

3. ความมีีเอกลัักษณ์์สร้้างการจดจำได้้ของสติิกเกอร์์

แอนิิเมชััน
4.483 .612

4. ความถููกต้้องเหมาะสมที่่�สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� 

สื่่�อความหมายในเรื่่�องสุุขภาวะทางกาย
.973 .808

5. ความพึงึพอใจโดยรวมที่่�มีีต่่อสติิกเกอร์์แอนิเิมชันัชุดุนี้้� 2.993 .393

6. สติิกเกอร์์แอนิเิมชันันี้้� ช่่วยให้้การสื่�อสารด้านสุุขภาวะ

ทางกายกัับคู่่�สนทนา มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
2.634 .452

7. สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้
2.426 .489

8. ท่่านคิดิว่่าท่่านได้้รับัประโยชน์์จากสติิกเกอร์์แอนิเิมชันั

นี้้�ในระดัับใด
3.332 .343

*ที่่�ระดัับนััยสำคััญที่่� .05

	จ ากตารางที่่� 8 แสดงให้้เห็็นว่่าสถานภาพ/การทำงานที่่�ต่่างกััน 
มีคีวามพึึงพอใจในประเด็็นความน่่าสนใจของสติิกเกอร์แ์อนิิเมชััน แตกต่่างกััน
อย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05
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ตารางที่่� 9 แสดงผลการทดสอบความแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ยของแต่ล่ะประเด็น็
เนื้้�อหากัับความถี่่�ในการใช้้งาน

ประเด็็นเนื้้�อหา Mann-Whitney

Test
Assym.Sig.

1. ความน่่าสนใจของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน 39.622 .000*

2. การออกแบบสติิกเกอร์์แอนิเิมชันัเหมาะสมกับัเนื้้�อหา

สุุขภาวะทางกาย
37.383 .000*

3. ความมีีเอกลัักษณ์์สร้้างการจดจำได้้ของสติิกเกอร์์

แอนิิเมชััน
48.967 .000*

4. ความถููกต้้องเหมาะสมที่่�สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� 

สื่่�อความหมายในเรื่่�องสุุขภาวะทางกาย
40.819 .000*

5. ความพึงึพอใจโดยรวมที่่�มีีต่่อสติิกเกอร์์แอนิเิมชันัชุดุนี้้� 37.539 .000*

6. สติิกเกอร์์แอนิิเมชันันี้้� ช่่วยให้้การสื่�อสารด้านสุุขภาวะ

ทางกายกัับคู่่�สนทนา มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
41.465 .000*

7. สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้
37.545 .000*

8. ท่่านคิดิว่่าท่่านได้้รับัประโยชน์์จากสติิกเกอร์์แอนิเิมชันั

นี้้�ในระดัับใด
43.632 .000*

*ที่่�ระดัับนััยสำคััญที่่� .05

	 จากตารางที่่� 9 พบว่่า ความถี่่�ในการใช้้งานที่่�ต่่างกััน มีีผลความ
พึึงพอใจและการใช้้ประโยชน์์ของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย
สำคััญที่่� .05 ในทุุกประเด็็นเนื้้�อหา

อภิิปรายผลการศึึกษา
  
	 จากผลการประเมิินสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ทางกายของกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ จะเห็็นได้้ว่่าสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� สามารถ
นำไปใช้้และเผยแพร่ได้้ ในการประเมิินคุุณภาพด้านเนื้้�อหาของสติิกเกอร์์
แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกายนี้้� พบว่่า ความเหมาะสมมาก โดยมีี
ความชัดัเจนของเนื้้�อหาที่่�สามารถเข้า้ใจได้แ้ละเนื้้�อหามีปีระโยชน์ ์สอดคล้อ้งกับั 
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มลินิี ีสมภพเจริญิ (2565)  ที่่�กล่า่วว่า่เนื้้�อหาข้อ้มูลูในการสื่่�อสารสุขุภาพ จะต้อ้ง
สั้้�น กระชัับ เข้้าใจได้้ง่่ายและนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้ และควรเป็็นภาพ
ที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ สอดคล้้องกัับ ทีีปวิิท พงศ์์ไพบููลย์์ (2565) ที่่�พบว่่า การสื่่�อสาร
เพื่่�อสุุขภาพของโครงการ “คิิดดีีไอดอล สื่่�อดีีมีีไอเดีีย” เป็็นการใช้้กลยุุทธ์์เพื่่�อ
บอกกล่่าวให้้ทราบเกี่่�ยวกัับเรื่่�องสุุขภาพด้้วยสื่่�อที่่�มีีความหลากหลายผ่่านช่่อง
ทางออนไลน์์ เพื่่�อเพิ่่�มการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารด้านสุุขภาพแก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย
อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิลมากขึ้้�น สอดคล้อ้งกับั ดำรงค์ ์นันัทผาสุขุ 
(2567) ที่่�พบว่่า กลวิิธีีในการนำเสนอเนื้้�อหาคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกของ
ประเทศไทยที่่�พบมากที่่�สุดุคืือ การบอกให้้ปฏิบิัตัิ ิส่ว่นกลยุทุธ์ข์องสารเพื่่�อโน้ม้
น้้าวใจนั้้�น จะใช้้กลยุุทธ์์ของการสร้้างอารมณ์์ร่่วมมากกว่่าการสร้้างความกลััว
การสร้้างคุุณค่่ากัับคุุณประโยชน์์และการเปรีียบเทีียบ สอดคล้้องกัับ
กฤชณััท แสนทวีี (2564) ในประเด็็นการสื่่�อสารด้้าน สุุขภาวะควรสื่่�อสาร
ในแนวระนาบระหว่่างกลุ่่�ม และควรสื่่�อสารให้้เกิิดความสามารถในการดููแล
สุุขภาวะของตนเองได้้ ซึ่่�งการใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันจะใช้้ในกลุ่่�มที่่�ตนเองเป็็น
สมาชิกิของกลุ่่�มสนทนาออนไลน์์ สอดคล้้องกับั สำนัักงานคณะกรรมการดิจิทัิัล
เพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (2566) ที่่�ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีการเชื่่�อมต่่อ
และใช้้อิินเทอร์์เน็็ตโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่� ร้้อยละ 84.07 มีีการใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต
เฉลี่่�ย 7 ชั่่�วโมง 25 นาทีี โดยเฉพาะกิิจกรรมการติิดต่่อสื่่�อสาร ความบัันเทิิง 
การซื้้�อ-ขายสิินค้้าออนไลน์์ โดยมีีกิิจกรรม 3 อัันดัับแรก คืือ ใช้้สื่่�อสัังคม
ออนไลน์ ์ร้อ้ยละ92.46 สนทนา/แชท ร้อ้ยละ 91.59 และรับัชม VDO Content  
ร้้อยละ 72.98 
	 ผลการประเมิินด้้านการออกแบบ มีคีวามเหมาะสมมาก โดยเฉพาะ
การใช้้กราฟิิกในสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน สอดคล้้องกัับ Lupton and Phillips 
(2017) ที่่�กล่่าวว่่า ภาพเคลื่่�อนไหวหรืือโมชัันกราฟิิกหรืือแอนิิเมชััน 
มีีการเปลี่่�ยนแปลงขององค์์ประกอบในหน้้าจอที่่�มีีความหลากหลาย เช่่น 
การเคลื่่�อนไหวของวััตถุุ การเปลี่่�ยนแปลงรููปทรง การเปลี่่�ยนแปลงขนาด 
ความโปร่่งใส การเปลี่่�ยนสีี การเปลี่่�ยนแปลงตััวอักษร สอดคล้้องกัับ ศิิริิชััย 
ศิริิกิายะ และ สมเกีียรติ ศรีเีพ็ช็ร (2560) ที่่�พบว่่า ในสติิกเกอร์ไ์ลน์์แต่ล่ะชุุดนั้้�น
ผู้้�สร้้างจะมีีการกำหนดรหัสนำเสนอและรหัสภาพแทนหรืือกฎเกณฑ์์
ในการสร้้างลัักษณะของตััวละครในสติิกเกอร์์ไลน์์ไปในทิิศทางเดีียวกัน 
เพื่่�อใช้้ในการถ่ายทอดความหมายร่่วมกัันระหว่่างผู้้�ส่งสารและผู้้�รับสาร 
สอดคล้้องกัับ Cha et al. (2018) ที่่�พบว่่า การแสดงออกทางใบหน้้าหรืือ
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ร่่างกายของสติิกเกอร์์ที่่�มีีความคลุุมเครืือ ไม่่ชััดเจน จะส่่งผลต่่อการตีความ
หมายของผู้้�รับสารให้้มีีความผิิดพลาดได้้ง่่าย สอดคล้้องกัับ กมลทิิพย์์ รััตน
สุุวรรณาชััย และคณะ (2563) ที่่�พบว่่าสื่่�อออนไลน์์ที่่�เผยแพร่โดยสำนัักงาน
กองทุนุสนัับสนุนุการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.) เป็็นการนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ
สุุขภาพแบบองค์์รวมทั้้�ง 4 มิิติิ ด้้านกายภาพ ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคมและ
ด้้านจิิตวิิญญาณ มีีการสื่่�อความหมายโดยใช้้สััญลัักษณ์์ภาพใช้้สีีหรืือรููปภาพ
เพ่ื่�อสื่่�อไปในทางที่่�ดีหีรืือแย่ ่มีกีารใช้ล้ักัษณะท่า่ทางเพื่่�อแสดงออกทางอารมณ์์ 
สอดคล้้องกัับ ศิิโรช แท่่นรััตนกุุล (2566) ที่่�กล่่าวถึงการใช้้สััญลัักษณ์์หรืือ
ภาพที่่�สามารถสื่�อความหมาย เป็็นเทคนิิคที่่�นิิยมใช้้กัันในการออกแบบส่ื่�อ
สิ่่�งพิิมพ์์เพื่่�องานโฆษณาและประชาสััมพัันธ์์ในยุุคดิิจิิทััล และการใช้้สััญลัักษณ์์
หรืือภาพที่่�น่่าสนใจ มีีความแปลกใหม่่ จะทำให้้งานออกแบบมีีความน่่าสนใจ
มากขึ้้�น ส่่วนด้้านการใช้้ตััวอัักษร มีีความสอดคล้้องกัับ สิิโรดม มณีีแฮด และ
สรััญญา เชื้้�อทอง (2563) ที่่�พบว่่าการสื่�อสารสุขภาพของกรมควบคุุมโรค
โดยใช้้อิินโฟราฟิิกนั้้�น มีีการเล่่าเรื่่�องโดยใช้้วััจนภาษาและอวััจนภาษาเพื่่�อ
สื่่�อสารเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์โควิิด-19 ทั้้�งนี้้�มีีการใช้้ตััวอัักษรที่่�มีีขนาด
ใหญ่่ ในการสร้้างความโดดเด่่น และใช้้ข้้อความสั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้ผู้้�รัับสารทำความ
เข้้าใจและสรุุปเนื้้�อหาได้้อย่่างรวดเร็็ว
	 ผลการประเมิินด้้านเทคนิิคการนำเสนอ มีีความเหมาะสมมาก 
โดยเฉพาะความเหมาะสมของการเคล่ื่�อนไหวและความเหมาะสมด้้าน
คุุณภาพและความคมชััดของภาพ ซึ่่�งมีีการออกแบบท่่าทางการเคลื่่�อนไหวใน
สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันให้้เหมาะสมกัับเนื้้�อหาที่่�นำเสนอ ในด้้านคุุณภาพและ
ความคมชััดของภาพ จะเป็็นไปตามการกำหนดขนาดชิ้้�นงานสติิกเกอร์์
แอนิเิมชันัเมื่่�อนำเสนอผ่่านโปรแกรมสนทนา สอดคล้้องกับั มนัสัสินิี ี ล่่ำสันัเทียีะ
(2562) ที่่�กล่า่วถึงึข้อ้กำหนดของสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันั จะต้อ้งมีขีนาด 320x270 
พิิกเซล ข้้อแตกต่่างหนึ่่�งของสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันที่่�ใช้้กัับไลน์์ จะต้้องเป็็นไฟล์์
รููปแบบ .png (APNG) แต่่สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกายนี้้� 
ผู้้�วิิจััยใช้้เป็็นไฟล์์รููปแบบ .gif ซึ่่�งสามารถใช้้ได้้ทั้้�งโปรแกรมสนทนาออนไลน์์
ต่่าง ๆ เช่่น ไลน์์ แมสเซนเจอร์์ รวมถึึงส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น เฟซบุ๊๊�ก 
แต่ม่ีขี้อ้จำกัดัคืือ ต้อ้งดาวน์โ์หลดไฟล์ส์ติิกเกอร์แ์อนิเิมชันัทีลีะชิ้้�น ไม่เ่หมืือนกับั
การดาวน์โหลดสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันจากโปรแกรมไลน์์ ที่่�สามารถดาวน์โหลด
มาทั้้�งชุุด ซึ่่�งทำให้้การใช้ง้านสติิกเกอร์์แอนิิเมชันัชุุดนี้้�จะมีคีวามสะดวกน้อ้ยกว่่า
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เพศที่่�ต่่างกััน มีีความพึึงพอใจในประเด็็นการออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
เหมาะสมกัับเนื้้�อหาสุุขภาวะทางกาย ความถููกต้้องเหมาะสมในการสื่�อความหมาย
ในเรื่่�องสุุขภาวะทางกายและความเห็็นเกี่่�ยวกัับการใช้้สติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
ช่่วยให้้การสื่�อสารด้านสุุขภาวะทางกายกัับคู่่�สนทนามีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05 จากข้้อมููลในแต่่ละประเด็็นพบว่่า 
การออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันเหมาะสมกัับเนื้้�อหาสุุขภาวะทางกาย
ผู้้�ชายมีีค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจที่่� 3.89  ในระดัับมาก แตกต่่างกัับผู้้�หญิิงที่่�มีี
ค่่าเฉลี่่�ยที่่� 4.08 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับมาก ความถููกต้้องเหมาะสมในการสื่�อ
ความหมายในเรื่่�องสุุขภาวะทางกาย ผู้้�ชายมีีค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจที่่� 4.00 
ในระดัับมาก แตกต่่างกัับผู้้�หญิิงที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยที่่� 4.15 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับมาก 
การใช้ส้ติกิเกอร์แ์อนิเิมชันั ช่ว่ยให้ก้ารสื่่�อสารด้า้นสุขุภาวะทางกายกับัคู่่�สนทนา 
มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ผู้้�ชายมีีค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจที่่� 3.99 ในระดัับมาก 
แตกต่่างกัับผู้้�หญิิงที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยที่่� 4.17 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับมาก จะเห็็นได้้ว่่า 
ความพึึงพอใจของเพศหญิิงที่่�มีีต่่อประเด็็นการออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน
เหมาะสมกัับเนื้้�อหาสุุขภาวะทางกาย ความถููกต้้องเหมาะสมในการสื่�อ
ความหมายในเรื่่�องสุุขภาวะทางกาย และความเห็็นเกี่่�ยวกัับการใช้้สติิกเกอร์์
แอนิิเมชันัช่ว่ยให้ก้ารสื่่�อสารด้า้นสุขุภาวะทางกายกับัคู่่�สนทนามีปีระสิทิธิภิาพ
มากขึ้้�น จะมีีค่่าเฉลี่่�ยมากกว่่าผู้้�ชายอาจเพราะสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� 
มีกีารออกแบบที่่�มีลีักัษณะเป็็นที่่�พึึงพอใจของเพศหญิิงมากกว่่า ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
คุณุากร จันัทร์์ไพศรี ี(2565) ที่่�พบว่่า ผู้้�หญิิงวัยัทำงานมีคีวามช่ื่�นชอบสติกิเกอร์์
ไลน์์ในรููปแบบสไตล์์น่่ารััก แต่่อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาในประเด็็นอื่่�น ๆ 
ประกอบด้้วยจะพบว่่า ทั้้�งสองเพศก็มีคีวามพึงึใจโดยรวมในสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้�
ในระดัับมาก และมีีความเห็็นว่่าสติิกเกอร์แ์อนิิชันันี้้�มีสีามารถนำไปใช้ป้ระโยชน์์
ในชีวิีิตประจำวันัได้แ้ละได้ร้ับัประโยชน์์จากสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันันี้้�ในระดับัมาก 
 	 สถานภาพ/การทำงานที่่�ต่่างกััน มีีความพึึงพอใจในประเด็็นความ
น่่าสนใจของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05  โดย
มีีแนวโน้้มว่่า กลุ่่�มผู้้�บริิหารมีีความพึึงพอใจน้้อยกว่่ากลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป 
ซึ่่�งกลุ่่�มผู้้�บริิหารของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ มีีความพึึงพอใจเฉลี่่�ย 
ปานกลางที่่� 2.67 และประชาชนทั่่�วไป มีีความพึึงพอใจเฉลี่่�ยในระดัับมาก
ที่่� 4.16 จากข้้อมููลนี้้�จะเห็็นได้้ว่่า สถานภาพ/การทำงานที่่�แตกต่่างกััน
ส่่งผลต่่อความพึึงพอใจในด้้านความน่่าสนใจของสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้� 
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ซึ่่�งอาจเป็็นไปได้้ว่่า กลุ่่�มผู้้�บริิหารเห็็นว่่า สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนี้้�ยัังขาดความ
น่่าสนใจ แม้้ว่่าความพึึงพอใจในการออกแบบและความมีีเอกลักัษณ์์ ความถููกต้้อง
เหมาะสมกัับเนื้้�อหาอยู่่�ในระดัับมาก แต่่ความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับ
ปานกลางเช่่นกััน ดัังนั้้�นการออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันที่่�ใช้้สำหรัับกลุ่่�ม
ผู้้�บริิหาร อาจจะต้้องมีีการศึึกษาถึึงแนวทางเฉพาะเจาะจงมากยิ่่�งขึ้้�นกว่่า
การออกแบบสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันสำหรัับใช้้ทั่่�วๆไป ซึ่่�งในการออกแบบนี้้� 
ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันที่่�ใช้้ช้้างเอราวััณ 3 เศีียร ซึ่่�งเป็็นช้้างทรง
ของพระพลบดีี โดยจะปรากฏในตราสััญลัักษณ์์ของมหาวิิทยาลััยการกีฬา
แห่่งชาติิ นำมาเป็็นตััวละครหลัักของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน  สอดคล้้องกัับ 
ฉััตรแก้้ว มาสุุโมโตะ และ รััตตมา รััตนวงศา (2564) ที่่�ได้้มีีการออกแบบ
สติิกเกอร์์ไลน์์ด้้วยการศึึกษาอััตลัักษณ์์และการออกแบบ ลัักษณะ พฤติิกรรม 
ท่่าทางที่่�บ่่งบอกถึึงองค์์กร โดยคำนึึงถึึงตััวตนของแบรนด์์ ในการนี้้�ทางผู้้�วิิจััย
ได้ม้ีกีารออกแบบช้้างเอราวััณ ให้้เป็็นลัักษณะตััวการ์ตู์ูน ที่่�มีลีักัษณะน่่ารััก และ
เป็น็มิติรแก่ผู่้้�พบเห็น็มากกว่า่การแสดงถึงึความเข้ม้แข็ง็กำยำ และใช้ข้้อ้ความที่่�
เป็น็ภาษาพูดูมากกว่า่ภาษาที่่�เป็น็ทางการ จึงึส่ง่ผลให้ส้ติกิเกอร์แ์อนิเิมชันัชุดุนี้้�
อาจจะไม่่เหมาะสำหรัับการใช้้งานของกลุ่่�มผู้้�บริิหาร และยัังสอดคล้้อง
กัับ จัักรพัันธ์์ เรืืองนุุภาพขจร และ จิิราพร รุุจิิวััฒนากร (2568) ที่่�พบว่่า
สถานภาพ การทำงานที่่�แตกต่า่งกันั มีคีวามพึงึพอใจในประเด็น็ความน่า่สนใจ
ของแอนิิเมชัันสััญลัักษณ์์นำโชคที่่�ใช้้สำหรัับการแข่่งขัันกีีฬามหาวิิทยาลััย
การกีฬีาแห่่งชาติิ “พลศึึกษาเกมส์์ ครั้้�งที่่� 47” แตกต่่างกันัเช่น่กันั สอดคล้้องกับั
เสาวลัักษณ์์ พัันธบุุตร (2562) ที่่�พบว่่า ปััจจััยที่่�สำคััญสำหรัับนัักออกแบบ
สติิกเกอร์์ คืือ การพัฒนาแนวคิดและรููปแบบที่่�แตกต่่าง ให้้สอดคล้้อง
กัับพฤติิกรรมของผู้้�ใช้้งานที่่�ต้้องการความพิิเศษเฉพาะตััว มีีการถ่ายทอด
เรื่่�องราวหรืือเนื้้�อหาต่่าง ๆ  ด้ว้ยตัวัการ์ต์ูนู มีรีูปูแบบลายเส้น้ที่่�เน้น้สีสีันั มีขีนาด
พอเหมาะ มีีการแสดงอารมณ์์ท่่าทางที่่�หลากหลาย และมีีข้้อความที่่�โดนใจ
ผู้้�ใช้้งาน ซึ่่�งอาจจะพััฒนามาจากแนวคิิด ความชอบ ประสบการณ์์ส่่วนตััว
         ความถี่่�ในการใช้้งานที่่�ต่่างกััน มีีผลความพึึงพอใจและการใช้้ประโยชน์์
ของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05 โดยมีีแนวโน้้มว่่า
กลุ่่�มที่่�ไม่่เคยใช้้งานมีีความพึึงพอใจน้้อยกว่่ากลุ่่�มใช้้งานบ่่อยและกลุ่่�มใช้้งาน
บ่่อยมากในทุุกประเด็็น และกลุ่่�มใช้้งานนาน ๆ ครั้้�งมีีความพึึงพอใจน้้อยกว่่า 
กลุ่่�มใช้้งานบ่่อยและกลุ่่�มใช้้งานบ่่อยมาก ในทุุกประเด็็นอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�
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.05 ส่่วนคู่่�อื่่�น ๆ ไม่่มีีความแตกต่่างกััน ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า กลุ่่�มที่่�ใช้้แอนิิเมชััน
สติกิเกอร์บ์่อ่ยและบ่อ่ยมาก จะมีคีวามพึงึพอใจและการใช้ป้ระโยชน์ส์ติกิเกอร์์
แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกายที่่�มากกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่เคยใช้้งานหรืือ
ใช้้งานนาน ๆ ครั้้�ง สอดคล้้องกัับ Konrad et al. (2020) ที่่�พบว่่าสติิกเกอร์์
ได้้รัับความนิิยมมากกว่่าในการสื่่�อสารในเรื่่�องที่่�มีีเนื้้�อหาเฉพาะเจาะจง 
แสดงออกถึึงบุุคลิิกภาพ สามารถทำให้้ผู้้�อื่่�นหััวเราะ ทำให้้ข้้อความสนุุกขึ้้�น 
จะถููกใช้้ส่่งให้้กัับบุุคคลที่่�มีีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดมากกว่่าการส่่งอีีโมจิิ 
สอดคล้้องกัับ ศิิริิพร ปััญญาเมธีีกุุล และคณะ (2564) ที่่�พบว่่าความสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุุคคลมีีผลต่่อการเลืือกใช้ส้ติิกเกอร์ห์รืือมีีม (memes) ในการสนทนา
โดยส่่วนใหญ่่จะเลืือกใช้้สติิกเกอร์์ในการสนทนาส่่งไปยัังทั้้�งบุุคคลที่่�มีี
ความสนิิทสนมและไม่่สนิิท แต่่มีีมจะใช้้เฉพาะคนที่่�สนิิทสนมเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น
สติิกเกอร์์จะถููกใช้้ในการสื่�อสารให้้กัับทุุกคนได้้ ด้้วยลัักษณะสติิกเกอร์์
ที่่�ใช้้งานได้้ง่่าย สะดวกและสามารถแสดงอารมณ์์ที่่�หลากหลายในรููปแบบการ์์ตููน
ที่่�มีีสีีสัันสดใส สามารถลดความรุุนแรงของข้้อความและลดความตึึงเครีียด
จากการใช้้ข้้อความได้้ สอดคล้้องกัับ อุุบลรััตน์์ ศิิริิยุุวศัักดิ์์� และคณะ (2550) 
ที่่�กล่่าวว่่าผู้้�รัับสารจะใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อ เพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์กัับบุุคคล
รอบข้้างและใช้้สื่่�อเพื่่�อสร้้างเอกลัักษณ์์หรืือตััวตน 
	 อย่่างไรก็็ตาม ในงานวิิจััยนี้้� ยัังมีีข้้อจำกััดของการวิิจััยในเรื่่�อง
กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�เป็น็การสุ่่�มตััวอย่า่งตามความสะดวก ซึ่่�งทำให้ม้ีจีำนวนของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างที่่�ได้้ในแต่่ละลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ ด้้านเพศ ด้้านสถานภาพ
การทำงาน ไม่่เท่่ากััน เช่่น มีีจำนวนผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�เป็็นนัักศึึกษา
มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ จำนวน 459 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 83.3 ซึ่่�งเป็็น
จำนวนมากกว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างอื่่�น จึึงทำให้้ผลวิิจััยที่่�ได้้อาจจะมีีความแม่่นยำ
น้้อยลง ส่่งผลต่่อการสรุุปอ้้างอิิงไปยัังประชากรทั่่�วไป นอกจากข้้อจำกััด
ด้้านกลุ่่�มตััวอย่่างแล้้วในงานวิิจััยนี้้�ยัังมีีข้้อจำกััดด้้านเครื่่�องมืือในการวิิจััย
ในการใช้แ้บบสอบถามความพึงึพอใจและการรับัรู้้�ประโยชน์ ์เป็น็การสอบถาม
เชิิงทััศนคติิในด้้านการนำไปใช้้ประโยชน์์ ของกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะเวลาสั้้�น ๆ 
ในช่่วงเดืือนมิิถุุนายน 2567 จนถึึง เดืือนกรกฎาคม 2567 จึึงไม่่สามารถวััดผล
กระทบในระยะยาว เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมด้้านสุุขภาวะทางกาย
ได้้อย่่างชััดเจน นอกจากนี้้�ไม่่ได้้มีีสร้้างแบบสอบถามเพื่่�อศึึกษาถึึงความเข้้าใจ
ในความหมายในแต่่ละสติิกเกอร์แ์อนิิเมชัันและการใช้ง้านสติิกเกอร์แ์อนิิเมชััน
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ในแต่ล่ะชิ้้�นงานว่า่ตรงตามวัตัถุุประสงค์ห์รืือไม่ ่แต่เ่ป็น็การสร้า้งแบบสอบถาม
เกี่่�ยวกับัสติกิเกอร์แ์อนิเิมชันัในภาพรวมทั้้�ง 26 ชิ้้�นงาน จึงึไม่ส่ามารถบอกได้ว้่า่
สติิกเกอร์์แอนิิเมชัันในแต่่ละชิ้้�นงานมีีประสิิทธิิภาพในการสื่่�อสารเพื่่�อ
ส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกายอย่่างไร
	
ข้้อเสนอแนะ

	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ 
	จ ากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ทำให้้ทราบถึึงแนวทางการพัฒนาสติิกเกอร์์
แอนิิเมชัันเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย ซึ่่�งการพััฒนาสติิกเกอร์์แอนิิเมชัันนั้้�น 
จะมีีแนวทางในการออกแบบพััฒนาลัักษณะตััวละคร ให้้มีีรููปแบบ ลายเส้้น
ที่่�ดึึงดููดใจ มีีการใช้้สีีที่่�เหมาะสม มีีขนาดพอเหมาะ มีีการแสดงอารมณ์์ท่่าทาง
ที่่�หลากหลายและมีีข้้อความที่่�น่่าสนใจ ซึ่่�งอาจจะพััฒนามาจากแนวคิด 
ความชอบ ประสบการณ์ส์่ว่นตัวั เพื่่�อนำเสนอเนื้้�อหาให้เ้ป็น็ไปตามวัตัถุุประสงค์์
ของการสื่่�อสาร เพื่่�อที่่�จะสื่่�อสารได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลต่่อไป
	ข้ ้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปอาจจะเป็็นการศึึกษากัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี
ลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ที่่�มีีจำนวนใกล้้เคีียงกัันหรืือเท่่ากััน ใช้้การ
สััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างหรืือใช้้แบบสอบถามเพื่่�อเก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในด้้าน
การตีความเนื้้�อหาและการนำไปใช้้ในแต่่ละชิ้้�นงานของสติิกเกอร์์แอนิิเมชััน 
และอาจจะวิิจัยัเพื่่�อหาแนวทางการสร้้างแรงจูงูใจในการใช้ส้ติกิเกอร์แ์อนิิเมชััน
เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกายสำหรัับกลุ่่�มบุุคคลที่่�ไม่่เคยใช้้งานสติิกเกอร์์
แอนิิเมชััน 

รายการอ้้างอิิง  

ภาษาไทย 
กมลทิพิย์ ์รัตันสุวุรรณาชัยั, ปรัชัญา เปี่่�ยวการุณุ, และ จารุวุัสั หนูทูอง. (2563). 
	 การศึกษาส่ื่�อสุุขภาพที่่�เผยแพร่โดยสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ
	 สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ผ่่านสื่่�อออนไลน์์. วารสารวิชาการ
	 นวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม, 8(1), 144-153. 
กฤชณััท แสนทวีี. (2564). กลยุุทธ์ก์ารสื่�อสารสุขภาวะสำหรัับเยาวชนในจังัหวััด
	 นครนายก. วารสารวิชิาการนวัตักรรมสื่่�อสารสังัคม, 9(2), 190-198. 



177วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

คุุณากร จัันทร์์ไพศรี. (2565). พฤติิกรรมการซื้้�อและปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความ
	ตั้้ �งใจซื้้�อสติิกเกอร์์ไลน์์ของผู้้�หญิิงวััยทำงาน [สารนิิพนธ์์ปริิญญา
	 มหาบััณฑิิต]. จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.
จรุงยศ อรััณยะนาค. (2560). หลัักการออกแบบด้้านนิิเทศศาสตร์์ด้้วย
	 คอมพิิวเตอร์.์ สำนัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.
จัักรพันธ์์ เรืืองนุุภาพขจร และ จิิราพร รุุจิิวััฒนากร. (2568). การพัฒนา
	 แอนิิเมชัันสัญัลักัษณ์์นำโชคในการแข่ง่ขัันกีฬีามหาวิทิยาลััยการกีฬา
	 แห่่งชาติิ “พลศึึกษาเกมส์์ ครั้้�งที่่� 47”. วารสารวิิชาการนวััตกรรม
	สื่่ �อสารสัังคม, 13(1), 137-149.  
จัันทิิมา ฤกษ์์เลื่่�อนฤทธิ์์�, รััชนก คชไกร, ชลธิิดา ลาดีี, และ รััชดา จัันทราภรณ์์. 
	 (2564). ความหมายของสุุขภาวะและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในชีีวิิตวิิถีี
	 ใหม่่ตามมุุมมองของประชาชนวััยผู้้�ใหญ่่: กรณีีศึึกษา ในชุุมชนแห่่ง
	 หนึ่่�งในกรุุงเทพมหานคร. วารสารแพทย์์นาวีี, 49(1), 28-42. 
ฉััตรแก้้ว มาสุุโมโตะ และ รััตตมา รััตนวงศา. (2564). การออกแบบสติิกเกอร์์
	 ไลน์บ์นแอปพลิเคชันัไลน์ ์“ฟาร์์มเจ้า้คุณุ By KMITL”. วารสารนิเทศ
	ส ยามปริิทััศน์์, 20(2), 63-73. 
ดำรงค์์ นัันทผาสุุก. (2567). สื่่�อเพื่่�อเปลี่่�ยน: เนื้้�อหาและกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อ
	 โน้้มน้้าวใจในคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกของประเทศไทย. วารสาร
	ก ารสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ, 12(1), 1-22. 
ดรุุณวรรณ สุุขสม. (2561). การออกกำลัังกายเพื่่�อสุุขภาพ. โรงพิิมพ์์แห่่ง
	จุ ุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.
ทีีปวิิท พงศ์์ไพบููลย์์. (2565). คิิดดีีไอดอล การผลิิตสื่่�อสร้้างสรรค์์และกระบวน
	 การสร้้างนัักสื่่�อสารสุุขภาวะภาคใต้้. วารสารสหวิิทยาการ
	สั ังคมศาสตร์์และการสื่่�อสาร, 5(2), 172-179.      
บุุญชม ศรีีสะอาด. (2556). การวิิจััยเบื้้�องต้้น (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 9). สุุวีีริิยาสาส์์น.
ปาพจน์์ หนุุนภัักดีี. (2553). Graphic design principle. ไอดีีซีีฯ.
ภิิรมย์์ กมลรััตนกุุล และ วิิโรจน์์ เจีียมจรััสรัังสีี. (2549). แนวคิิดใหม่่เกี่่�ยวกัับ
	 “สุุขภาวะ” และ “การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ”. จุุฬาลงกรณ์์เวชสาร, 
	 50(5), 291-300.
มนัสัสินิี ีล่่ำสันัเทียีะ. (2562). ออกแบบและขายสติกิเกอร์์+ธีมี บน Line. รีไีวว่า.
มลิินีี สมภพเจริิญ. (2565). การสื่่�อสารสุุขภาพเพื่่�อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
	 (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3). เจริิญดีีมั่่�นคงการพิิมพ์์.



178 วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

วิิลาสิิณีี อดุุลยานนท์์. (2553, 20 พฤษภาคม). กฎบััตรโตรอนโตเพื่่�อกิิจกรรม
	ท างกาย:ข้้อเสนอระดัับโลกเพื่่�อให้้เกิิด การปฏิิบััติิ (The Toronto 
	 Charter for physical activity: A global call for action). 
	 International Society for Physical Activity and Health.
	 https://ispah.org/wp-content/uploads/2019/08/Toronto_
	 Charter_Thai.pdf
วิิสิิฐ จัันมา. (2558). ประวััติิศาสตร์์และพื้้�นฐานการออกแบบภาพเคลื่่�อนไหว. 
	 สำนัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.
สำนัักงานคณะกรรมการดิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ. (2566). 
	ก ารพััฒนาด้้านดิิจิิทััลของประเทศไทยประจำปีี พ.ศ.2566 
	 (Thailand Digital Outlook 2023). https://regional.moc.
	 go.th/th/file/get/file/202312220ef2c316227710395d997
	 246b1cf3007152913.pdfA5-Infographic_TIME-202242_
	 V11-edit1.pdf
สิิโรดม มณีีแฮด และ สรััญญา เชื้้�อทอง. (2563). การสื่่�อสารสุุขภาพของกรม
	 ควบคุุมโรคโดยใช้้เรื่่�องเล่่าอิินโฟกราฟิิกในสถานการณ์โควิิด-19. 
	 วารสารการสื่่�อสารมวลชน, 8(2), 91-119.  
สุุภาพร คชารััตน์์. (2560). จาก “สุุขภาพ” สู่่� “สุุขภาวะ”: การปฏิิรููประบบ
	สุ ุขภาพของวงการสาธารณสุุขไทย. Veridian E-Journal, 
	 Silpakorn University Humanities, Social Sciences, and 
	 Arts, 10(2), 2803-2819. 
เสาวลัักษณ์์ พัันธบุุตร. (2562). การศึึกษาแนวคิิดและรููปแบบในการสร้้าง
	 สติกิเกอร์ค์าแร็ก็เตอร์เ์พื่่�อใช้ใ้นสื่่�อสังัคมออนไลน์.์ วารสารวิชิาการ
	 นวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม, 7(1), 156-167. 
ศิิระศัักดิ์์� ถิิระสิินางค์์กููล. (2554). พื้้�นฐานก้้าวกระโดด เพื่่�อเป็็น Animator 
	มื ือโปร. วิิตตี้้�กรุ๊๊�ป.
ศิิริิชััย ศิิริิกายะ และ สมเกีียรติิ ศรีีเพ็็ชร. (2560). การใช้้รหััสของสติิกเกอร์์
	 ไลน์ใ์นการสื่่�อสาร. วารสารนิเิทศสยามปริทัิัศน์,์  16(21), 171-183. 
ศิิริิพร ปััญญาเมธีีกุุล, พิิทยาภรณ์์ แซ่่อึ้้�ง, มิ่่�งกมล มั่่�นทรงธรรม, และ อติิกานต์์ 
	 สำราญพัันธ์์. (2564). สติิกเกอร์์และมีีม: การสื่่�อสารผ่่านเครืือข่่าย
	 ออนไลน์์. วารสารวจนะ, 9(1), 1-25. 
ศิิโรช แท่่นรััตนกุุล. (2566). กลยุุทธ์์การสร้้างสรรค์์และการออกแบบสื่่�อสิ่่�ง
	พิ มิพ์เ์พื่่�องานโฆษณาและประชาสัมัพันัธ์ใ์นยุคุดิจิิทิัลั.  วารสารการ
	สื่่ �อสารและสื่่�อบููรณาการ, 11(1), 81-106.



179วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

อุบุลรัตัน์์ ศิริิยิุวุศักัดิ์์�, วิลิาสินิี ีพิพิิธิกุุล, และ วิภิา อุตุมฉันัท์์. (2550). วัฒันธรรม
	ผู้้�รั ับสารและสื่่�อมวลชนศึึกษา. ใน อุุบลรััตน์์ ศิิริิยุุวศัักดิ์์� (บ.ก.), 
	สื่่ �อสารมวลชนเบื้้�องต้้น: สื่่�อมวลชน วััฒนธรรม และสัังคม (พิิมพ์์
	 ครั้้�งที่่� 2). สำนัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

ภาษาอัังกฤษ
Cha, Y., Kim, J., Park, S., Yi, M. Y., & Lee, U. (2018). Complex and 
	 ambiguous: Understanding sticker misinterpretations in 
	 instant messaging. Proceedings of the ACM on Human-
	 Computer Interaction, 2(CSCW), 1-22.
Konrad, A., Herring, S. C., & Choi, D. (2020). Sticker and emoji use 
	 in Facebook Messenger: Implications for graphicon 
	 change. Journal of Computer-Mediated Communication, 
	 25(3), 217-235. 
Lupton, E. (2017). Type on screen ออกแบบและใช้้งานตััวอัักษรสำหรัับ
	สื่่ �อสมััยใหม่่. Infopress.
Lupton, E., & Phillips, J. C. (2017). Graphic design the new basics 
	  Thai edition. Infopress.
ThaiHealth. (2010, August 16). “กฎบััตรโตรอนโต” เพื่่�อกิิจกรรม
	ท างกาย. https://www.thaihealth.or.th/?p=222994
World Health Organization. (2025). Constitution. https://www.who.
	 int/about/governance/constitution 


