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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาสื่่�อรณรงค์์ในการป้้องกัันและ
เลิิกบุุหรี่่�แบบมีีส่วนร่วมของนิิสิิต และ 2) ประเมิินประสิิทธิิผลของส่ื่�อรณรงค์์
ที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมในการป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่�ของนิิสิิต อาศััยวิิธีีวิิจััยเชิิงผสมผสาน 
ระหว่่างการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมและการสนทนากลุ่่�มทั้้�งผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�
และไม่่สููบบุุหรี่่�จำนวน 30 คน ร่่วมกับการวิิจััยเชิิงทดลองด้้วยการวิิจััยเชิิงสำรวจ
จากกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�รัับชมหนัังสั้้�นทั้้�งที่่�สููบบุุหรี่่�และไม่่สููบบุุหรี่่� จำนวน 64 คน 
โดยใช้้วิิธีีการรวบรวมข้้อมููลจากแบบสอบถามออนไลน์์ ผลการวิิจััยพบว่่า นิิสิิต
ได้้เข้้ามามีีส่วนร่วมในการผลิิตหนัังสั้้�น จำนวน 2 เรื่่�อง จากกลุ่่�มนิิสิิตที่่�มีีความรู้�
ทางด้้านการผลิิตสื่่�อและนิิสิิตทั่่�วไปที่่�สนใจ ส่่งผลให้้นิิสิิตได้้พััฒนาศัักยภาพ
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ในการสร้้างสรรค์ส์ื่่�อและมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่ว่นการประเมินิประสิทิธิผิล
สื่่�อหนัังสั้้�นจากการสนทนากลุ่่�มพบว่่า 1) กลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� ส่่งผลทำให้้เกิิดความรู้้�
ความเข้้าใจและตอกย้้ำถึึงเรื่่�องโทษและพิษิภัยัของบุหุรี่่�มากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� มุมุมอง
ยัังแตกต่่างกัันไปตามความชอบ ประสบการณ์์ในการดููหนััง และกลุ่่�มสาขาวิิชา
ที่่�เรีียน 2) กลุ่่�มผู้�สููบบุุหรี่่� ได้้ข้้อคิิดอยู่่�บ้้างแต่่ยัังไม่่ถึึงกัับเลิิกเน่ื่�องจาก 2 ประเด็็น
หลัักคืือ ส่่วนใหญ่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เนื้้�อหาจึึงไม่่เข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ชม อีีกประเด็็นอยากเลิิก
แต่่อยู่่�ในกลุ่่�มที่่�คนรอบข้้างสููบหรืือเวลาไปเที่่�ยวแล้้วยังต้้องสููบอยู่่� ในส่วนของการวิิจัยั
เชิิงทดลอง กลุ่่�มผู้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�สููบบุุหรี่่�มีีทัศนคติิที่่�ตรงกัันว่าเนื้้�อหา
เกี่่�ยวกับความตายและความรัก ส่่งผลต่่อการป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่�ได้้ตามลำดัับ
นอกจากนี้้� กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ยัังมีีทัศนคติิต่่อเนื้้�อหาด้้านโรคเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� ส่่งผลต่่อ
พฤติิกรรมการเลิิกบุุหรี่่�ด้้วย และจากการทดสอบสมมติฐานพบว่่า กลุ่่�มผู้�สููบบุุหรี่่�
และกลุ่่�มผู้�ที่่�ไม่สูู่บบุหุรี่่�มีีการรับัรู้้�ข้้อมููล ทัศันคติิก่อ่นการรัับชมหนังัสั้้�นเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�
ไม่่แตกต่่างกััน ด้้านทัศนคติิของผู้้�สููบบุุหรี่่�และผู้้�ที่่�ไม่่ได้้สููบบุุหรี่่�หลัังรัับชมหนัังสั้้�น
ทั้้�ง 2 เรื่่�อง ไม่่แตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  

คำสำคััญ: การพััฒนาส่ื่�อรณรงค์์, การประเมิินประสิิทธิผิล, การมีีส่วนร่วม, พฤติิกรรม
การสููบบุหุรี่่�, การป้้องกัันและเลิกิสููบบุุหรี่่�

Abstract

	 The objectives of the research were to 1) develop a media 
campaign for smoking prevention and cessation with student 
participation, and 2) evaluate the effectiveness of the media 
campaign on students' smoking prevention and cessation behaviors. 
A mixed-methods approach was employed, combining participatory 
action research and focus group interviews with 30 participants, both 
smokers and non-smokers. Additionally, an experimental research 
design was utilized, incorporating a survey of 64 participants, including 
both smokers and non-smokers, who watched short films. Data 
were collected through online surveys. As a result of the research, 
university students participated in the production of two short films. 
These students included both those with a background in media 
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production and other who were interested in the project. This process 
enabled the students to enhance their creative capabilities in media 
production and gain increased knowledge about smoking. Regarding 
the evaluation of the effectiveness of the short films through focus 
group discussions, it was found that 1) non-smokers: the short films 
provided them with a better understandingof smoking risks and more 
emphasized the dangers of cigarettes. However, their opinions varied 
depending on their personal preferences, prior experiences with films, 
and academic backgrounds, and 2) smokers: while they absorbed some 
messages from the films, they were not impactful enough to make 
them quit smoking. Two main reason were identified: the content of 
the film focused on electronic cigarettes, making it less relatable to 
some viewers, and even if they wanted to quit smoking their social 
circles includes smokers, making it difficult for them to stop.  In the 
experimental research, both non-smokers and smokers shared the 
same attitude that content related to death and love influenced 
smoking prevention and cessation, respectively. Additionally, 
smokers expressed that content addressing smoking-related diseases 
also impacted their smoking cessation behavior. Hypothesis testing 
revealed that the attitudes of both smoker and non-smoker towards 
smoking-related information before watching the short films were 
not significantly different. After watching two short films, there 
was still no significant difference in the attitudes at the 0.05 level.

Keywords: Media Campaign Development, Effectiveness Evaluation, 
Participation, Smoking Behavior, Smoking Prevention and Cessation



บทนำ  

	 การสููบบุุหรี่่�ทำให้้เกิิดผลกระทบต่่อร่่างกาย จิิตใจ เศรษฐกิิจและสัังคม 
ซึ่่�งผลกระทบดัังกล่่าวมีีผลโดยตรงต่่อทั้้�งผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และส่่งผลโดยอ้้อมต่อผู้้�ที่่�ได้้รัับ
พิษิภััยจากควันับุหุรี่่�หรืือที่่�เรีียกว่่า บุหุรี่่�มืือสอง ทางมหาวิทิยาลัยัพะเยาได้้ตระหนักัถึึง
โทษและพิิษภััยจากควัันบุุหรี่่� รวมทั้้�งเห็็นความสำคััญในการป้้องกันัการเพิ่่�มจำนวน
ผู้้�สููบรายใหม่่และเป็็นการลด ละ เลิิกบุุหรี่่�ในมหาวิิทยาลััย 
	 ใน พ.ศ. 2564 ได้้มีีการจััดทำโครงการวิิจััยเรื่่�อง การสื่่�อสารแบบ
มีีส่่วนร่วมของนิิสิิตในการพััฒนาแนวทางการป้้องกััน และลด ละ เลิิกบุุหรี่่�ใน
มหาวิิทยาลััยพะเยา (วิิวััน สุขุเจริญิ เกษแก้้ว และคณะ, 2564) เป็็นการสำรวจ
เพ่ื่�อศึึกษาถึึงพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของนิิสิิตที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับปริิญญาตรีี
มหาวิิทยาลััยพะเยา ประจำปีีการศึึกษา 2562 โดยใช้้แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยจััด
ทำข้ึ้�นทางออนไลน์์ ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า นิิสิิตที่่�สููบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่กว่่า
ร้้อยละ 80 เคยคิิดและพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�ด้้วยตััวเอง และเหตุุผลที่่�ทำให้้เลิิก
สููบบุุหรี่่�ได้้มากที่่�สุดุคืือ ครอบครััวคนรักอยากให้้เลิิก แต่ต่ัวัอย่า่งครึ่่�งหนึ่่�งไม่ไ่ด้้ต้้องการ
ข้้อมููล คำแนะนำ วิธิีีการเพื่่�อเลิกิสููบบุหุรี่่� และไม่่แน่่ใจว่่าหากมหาวิทิยาลัยัจัดักิจิกรรม
รณรงค์์จะส่่งผลต่่อการเลิกิสููบบุหุรี่่�หรืือไม่่ ผลการวิจิัยันี้้�แสดงให้้เห็น็ว่า นิสิิติที่่�สููบบุหุรี่่�
มีีความตั้้�งใจที่่�จะลด ละ เลิกิ การสููบบุหุรี่่� และจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมตอบคำถาม
ในโครงการ “UP No Smoking หยุุดซื้้�อหยุุดสููบ หยุุดทำร้้ายคนรอบข้้าง” พบว่่า 
นิิสิิตส่่วนใหญ่่กว่่าร้้อยละ 90 มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลกระทบเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�และบุุหรี่่�
มืือสอง นอกจากนี้้� ยังัได้้แนวทางในการลด ละ เลิกิบุหุรี่่�ในระยะแรกคืือ การให้้ความ
รู้้�และสร้้างความตระหนััก ตลอดจนการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ ของโครงการ 
โดยกิิจกรรมการมีีส่วนร่วมของประชาคมมหาวิิทยาลััยพะเยา ได้้แก่่ กิิจกรรมการ
ประกวดโครงเรื่่�องหนังัสั้้�น การคัดัเลืือกพรีีเซ็น็เตอร์์ การประกวดคำขวัญั การตอบคำถาม
	 จากข้้อมููลข้้างต้้นที่่�กล่่าวมา ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นว่านิิสิิตในระดัับปริิญญาตรีี 
มหาวิทิยาลัยัพะเยา เป็็นเยาวชนที่่�มีีความรู้�เกี่่�ยวกับบุหุรี่่�และมีีแนวโน้้มในการลด ละ 
เลิกิ บุหุรี่่�อยู่่�ในอัตราที่่�สููง ดังันั้้�น นิสิิติน่่าจะมีีส่วนร่วมในการพัฒันาสื่่�อหรืือกิจิกรรม
รณรงค์์ที่่�สามารถพัฒนาไปถึึงขั้้�นเปลี่่�ยนทัศนคติิและพฤติิกรรมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ได้้
อีีกทั้้�งนิิสิติมีีแนวทางในการรณรงค์์จากการทำโครงการวิจัิัยที่่�ผ่่านมาข้้างต้้น แต่่ยังัขาด
การต่่อยอดโดยขาดการนำแนวทางต่่าง ๆ มาใช้้ รวมทั้้�งการนำมาผลิิตสื่่�อและ
สื่่�อกิจิกรรมในการรณรงค์ ์จึึงจำเป็น็ต้้องอาศัยัการวิจิัยัเชิงิปฏิบัิัติกิารแบบมีีส่ว่นร่ว่ม 
เพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์สื่่�อรณรงค์์ร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ  ผสานกัับการวิิจััย
เชิงิทดลองเพ่ื่�อศึึกษาและวิเิคราะห์์ประสิิทธิิผลของส่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย
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	 ตามแนวคิิดของการสื่่�อสารแบบมีีส่่วนร่่วมนั้้�น เป็็นรููปแบบของการ
สื่่�อสารที่่�คนในกลุ่่�มหรืือในชุุมชนสามารถแสดงออกทางความคิิดและมุุมมอง
ตลอดจนความรู้�สึึกของพวกเขา อัันจะนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาและการเปลี่่�ยนแปลง
ต่่าง ๆ  ที่่�ดีีขึ้้�นมาสู่่�ตนเองและชุมุชน โดยศักัยภาพของชุมุชนเอง (Moore, 1986, as cited 
in White, 1994) นอกจากน้ี้� การเข้้ามามีีส่วนร่่วมในกระบวนการสื่่�อสารจะทำให้้
เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งระดัับความเข้้าใจ อารมณ์ไปจนถึึงระดับัการกระทำ ที่่�จะนำไปสู่่�
ความผููกพันัในลักัษณะที่่�เรีียกว่่า“ความรู้�สึึกเป็็นเจ้้าของ” (sense of belonging) 
และกลายเป็น็แรงจููงใจให้้เข้้าไปมีีส่วนร่ว่มในการสื่่�อสารมากขึ้้�น (กาญจนา แก้้วเทพ,
2552)   
	ดั งนั้้�น การวิจัิัยในครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการต่่อยอดโครงการวิจัิัยให้้มีีความต่อเน่ื่�อง
และพััฒนาไปสู่่�การสร้้างสรรค์์สื่่�อรณรงค์์ ร่่วมกัับการประเมิินประสิิทธิิผลของส่ื่�อ
รณรงค์์เพื่่�อการป้้องกัันและเลิิกบุหุรี่่�ในมหาวิทิยาลััย โดยอาศััยการส่ื่�อสารแบบมีีส่วนร่วม
ของนิสิิิตเพ่ื่�อที่่�จะส่ื่�อสารไปยัังกลุ่่�มนิสิิิตด้้วยกัันเอง อีีกทั้้�งยัังจะเป็็นการพััฒนาศัักยภาพ
ของนิสิิติในมหาวิทิยาลัยั อันัจะนำไปสู่่�ความร่วมมืือในการแก้้ปัญหาให้้มีีประสิิทธิภิาพ
และมีีความยั่่�งยืืนต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์์  
	 1. เพ่ื่�อพััฒนาส่ื่�อรณรงค์์ในการป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่�แบบมีีส่วนร่วมของนิสิิิต
	 2. เพื่่�อประเมินิประสิทิธิผิลของสื่่�อรณรงค์์ที่่�มีีต่อพฤติกิรรมในการป้้องกันั
และเลิิกบุหุรี่่�ของนิสิิติ 

แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 แนวคิิดการส่ื่�อสารแบบมีีส่่วนร่่วม (participatory communication) 
มีีเป้า้หมายของการสื่่�อสารแบบมีีส่วนร่ว่มระดับัชุมุชนอยู่่� 7 เป้า้หมาย คืือ 1) กระตุ้้�น
ให้้ชุมุชนมองเห็น็คุณุค่่าของตนเอง 2) สร้้างความมั่่�นใจให้้กับัชาวบ้้านที่่�เข้้ามามีีส่วนร่วม
และเพื่่�อให้้เห็็นคุุณค่่าความคิิดและความเชื่่�อของเขา 3) พิิสููจน์์ความสามารถ
ในการเรีียนรู้้�การผลิิตสื่่�อด้้วยตนเอง 4) สร้้างทัักษะในการสร้้างสื่่�อให้้กัับชุุมชน
เพื่่�อเป็น็ช่อ่งทางที่่�ชุมุชนจะส่ง่ข่า่วสารออกไปจากจุดุยืืน มุมุมองและทัศันะของตนเอง 
5) ให้้ชุมชนได้้แสดงความรู้�สึึก ปัญัหา วิธิีีการวิเิคราะห์์ปัญัหา รวมทั้้�งวิธิีีการแก้้ปัญหา
จากทััศนะของชุุมชน 6) ผลจากการส่ื่�อสารของชุุมชนที่่�อาจจะเกิิดจากการริิเริ่่�ม
ของบางส่ว่นเสี้้�ยวของชุมุชนหรืือจากชุมุชนใดชุมุชนหนึ่่�งจะช่่วยยกระดับัความมีีสติิ
และความรับัผิดิชอบให้้กับัทั้้�งชุมุชนหรืือชุมุชนอื่่�น ๆ  เพื่่�อร่ว่มกันัแก้้ไขปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�น
7) ช่่วยเพิ่่�มสัดส่่วนของการสร้้างสื่่�อที่่�มีีสาระให้้แก่่ชุุมชนให้้มีีปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�น 
(กาญจนา แก้้วเทพ, 2551)
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	 แนวคิิดการสื่่�อสารเพื่่�อการโน้้มน้้าวใจ 
	มีีลั กษณะสำคััญ 3 ประการ คืือ 1) ผู้้�โน้้มน้้าวใจมีีความตั้้�งใจที่่�จะ
มีีอิทิธิพิลบางประการเหนืือผู้้�ถููกโน้้มน้้าวใจ 2) โดยปกติผ้ิู้�ถููกโน้้มน้้าวใจจะมีีทางเลืือก
มากกว่่าหนึ่่�งและผู้้�โน้้มน้้าวใจจะพยายามชัักจููงผู้้�ถููกโน้้มน้้าวให้้ยอมรัับทางเลืือก
ที่่�ตนเสนอ 3) สิ่่�งที่่�ผู้้�โน้้มน้้าวใจต้้องการคืือการเปลี่่�ยนแปลงหรืือการสร้้างหรืือ
การดำรงไว้้ ซึ่่�งความคิิดเห็็น ทััศนคติิ ค่่านิิยมและความเชื่่�อของผู้้�ถููกโน้้มน้้าวใจ
ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อปััจจััยอื่่�น อัันได้้แก่่ อารมณ์์ พฤติิกรรม อีีกทั้้�งจุุดจููงใจ ได้้แก่่ จุุดจููงใจ
โดยใช้้ความกลััว (fear appeal) จุุดจููงใจโดยใช้้อารมณ์ (emotional appeal) 
การจููงใจโดยใช้้ความโกรธ (anger appeal) จุดุจููงใจโดยใช้้อารมณ์ขันั (humorous 
appeal) จุุดจููงใจโดยใช้้รางวััล (rewards as appeal) และจุุดจููงใจโดยใช้้แรงจููงใจ 
(motivation appeal) (อรวรรณ ปิิลัันธน์์โอวาท, 2542)
	
	 แนวคิิดการวััดประสิิทธิิผลของสื่่�อรณรงค์์ 
	 การวัดัประสิทิธิิผลของสื่่�อรณรงค์์ผู้้�ประเมินิสามารถใช�วิธิีีการประเมินิสื่่�อ
ได้้ทั้้�งหมด 4 แบบ คืือการทดสอบความคิดเห็็นของกลุ่่�มผู้�บริิโภค (consumer 
jury test) การวััดการตระหนัักรู้้� (awareness) การวััดความจำ (recall) และ
การวััดการเปลี่่�ยนแปลงเจตคติิ (attitudinal change) (เตืือนจิิตต์์ จิิตต์์อารีี, 2537 
อ้้างถึึงใน โสภนา กิิตติิรััตน์์ชััชวาล, 2554)  โดยด้้านประสิิทธิิผลในการส่ื่�อสาร 
ตามที่่� Berlo (1960, อ้้างถึึงใน จารุุวรรณ พึ่่�งชััยชาญ, 2552 ) กล่่าวว่่า ประสิิทธิิผล
ในการส่ื่�อสาร หมายถึึง การได้้รับสิ่่�งที่่�ต้้องการ เม่ื่�อผู้้�ส่่งสาร ส่่งสารที่่�ต้้องการ
โน้้มน้้าวใจออกไป ผู้้�รับัสารเห็น็ด้้วยและปฏิบิัตัิติามวัตถุปุระสงค์ข์องสารนั้้�น แสดงว่า่
การสื่่�อสารนั้้�นมีีประสิทิธิผิล เนื่่�องจากสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นตรงกับัความต้้องการของผู้้�ส่่งสาร
ในกระบวนการส่ื่�อสาร ปััจจััยที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือสาร โดยสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงนั้้�น
ขึ้้�นอยู่่�กับั 1) เนื้้�อหาสาร (content) 2) การจัดัสาร (treatment) 3) รหัสัสาร (code)  
ส่่วนนัักวิิชาการทางด้้านการสื่่�อสารอีีกคนหนึ่่�ง Lasswell (1948) ยัังได้้คิิดสููตร
การสื่่�อสารที่่�ถึึงพร้้อมด้้วยกระบวนการสื่่�อสารที่่�สอดคล้้องกันั โดยในการสื่่�อสารนั้้�น
จะต้้องตอบคำถามต่อไปน้ี้�ให้้ได้้คืือ 1) ใคร (who) เป็็นผู้�ส่่งหรืือผู้้�ทำการส่ื่�อสาร 
2) พููดอะไร ด้้วยวััตถุุประสงค์์อะไร (says what) 3) โดยใช้้วิิธีีการและช่่องทางใด 
(in which channel) 4) ส่่งไปยัังใคร (to whom) และ 5) ได้้ผลอย่่างไร (with 
what effect)
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่วม แบ่่งออกเป็็น 
2 ส่่วน คืือ 
	 1. ผู้้�มีีส่ว่นร่ว่มในการสร้้างสรรค์์สื่่�อในการรณรงค์์ ได้้แก่ ่1) กลุ่่�มแกนนำ
เครืือข่่ายจำนวน 15 คน 2) กลุ่่�มภาคีีด้้านสื่่�อ (เป็็นกลุ่่�มอาสาสมััครทางด้้าน
การสื่่�อสารและการผลิิตสื่่�อ) และ 3) กลุ่่�มนิิสิิตมหาวิิทยาลััยพะเยา 
	 2. ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์สื่่�อหนัังสั้้�น แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ
กลุ่่�มที่่� 1 เป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีส่วนร่วมในการพััฒนาสื่่�อหนังัสั้้�น ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มภาคีีทางด้้านสื่่�อ
(กลุ่่�มนิิสิิตที่่�มีีทักษะในการผลิิตสื่่�อและเปิิดโอกาสให้้นิิสิิตที่่�สนใจเข้้ามาอบรมแล้้ว
ร่่วมกัันผลิิตหนัังสั้้�น) 2) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านสุุขภาพ จำนวน 2 ท่่าน และทางด้้าน
การผลิิตหนัังสั้้�น จำนวน 1 ท่่าน รวม 3 ท่่าน ร่่วมให้้ข้้อเสนอแนะ คำแนะนำ
ในการผลิิตหนัังสั้้�น ส่่วนกลุ่่�มที่่� 2 เป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการรัับชมเป็็นนิิสิิต
มหาวิิทยาลััยพะเยา จำนวน 30 คน โดยคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�จำนวน 21 คน (กลุ่่�มนิิสิิต
ทางด้้านนิิเทศศาสตร์์ 7 คน กลุ่่�มแกนนำเครืือข่่ายจำนวน 7 คน และกลุ่่�มนิิสิิตจาก
สาขาวิิชาต่่าง ๆ จำนวน 7 คน) และกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�จำนวน 9 คน
	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจัิัยเชิงิทดลอง คืือ นิสิิิตที่่�กำลัังศึึกษาที่่�มหาวิทิยาลััย
พะเยา ส่่วนกลุ่่�มตัวอย่่างในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยใช้้ฐานข้้อมููลสถานการณ์์การสููบบุุหรี่่�
ของนิิสิิตในมหาวิิทยาลััย (วิิวััน สุุขเจริิญ เกษแก้้ว และคณะ, 2564) ที่่�พบจำนวน
ผู้้�สููบบุุหรี่่� 180 คน จากจำนวนกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งหมด 1,007 คน จึึงกำหนด
กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยเชิิงทดลองครั้้�งน้ี้�เป็็นร้้อยละ 15 ของจำนวนผู้้�สููบบุุหรี่่�
จากฐานข้้อมููลฯ ดัังกล่่าว (ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 27 คน กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างสำรอง
ไว้้ 30 คน ทั้้�งกลุ่่�มที่่�สููบบุุหรี่่�และไม่่สููบบุุหรี่่� รวม 60 คน)  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เก็็บได้้จริิง
เป็น็นิสิิติมหาวิทิยาลัยัพะเยาที่่�สููบบุหุรี่่� จำนวน 31 คน และนิิสิิตมหาวิทิยาลัยัพะเยา
ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�จำนวน 33 คน รวมเป็็น 64 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple 
random sampling) 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน ดัังต่่อไปนี้้�
	 1. สื่่�อที่่�ใช้้ในการรณรงค์์ ได้้แก่่ หนัังสั้้�นเรื่่�อง Your Life is My Life 
หนัังสั้้�นเรื่่�อง DUO (Depends Upon Ourselves)
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	 2. แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้างที่่�ใช้้ในการสนทนากลุ่่�มของผู้้�มีีส่วนร่วม
ในการรัับชมสื่�อรณรงค์์ ในส่วนของความคิดเห็็น พฤติิกรรมในการป้้องกัันและ
เลิิกบุุหรี่่� รวมทั้้�งการพััฒนาปรัับปรุุงแก้้ไขสื่่�อ
	 3. แบบสอบถาม โดยมีีแบบสอบถามออนไลน์์จำนวน 3 ชุุด คืือ 
1) แบบทดสอบวััดระดัับการติิดนิโิคติิน (fagerstrom test for nicotine dependence) 
สำหรัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สููบบุุหรี่่� 2) แบบสอบถาม แบ่่งออกเป็็น 2 ชุุด สำหรัับ
กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�สููบบุหุรี่่� และกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ไม่สูู่บบุหุรี่่� โดยแบบสอบถามแบ่ง่ออกเป็น็ 
4 ตอน ได้้แก่่
	 ตอนที่่� 1 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ 
	 ตอนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลในด้้านต่่าง ๆ 
	 ตอนที่่� 3 ทััศนคติิก่่อนและหลัังการชมหนัังสั้้�น 
	 ตอนที่่� 4 ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับัการสร้้างสรรค์ส่์ื่�อรณรงค์ใ์นมหาวิทิยาลัยั
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิจัิัยครั้้�งน้ี้�อาศััยตามขั้้�นตอนในการดำเนินิ
การวิิจััยดัังต่่อไปนี้้� 
	ขั้้ �นตอนที่่� 1 ระดมความคิดและวางแผนการทำงานร่วมกันระหว่่างกลุ่่�ม
แกนนำเครืือข่่ายและกลุ่่�มภาคีีด้้านสื่�อ ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มอาสาสมััครทางด้้านการส่ื่�อสาร 
การผลิิตสื่่�อ โดยอาศััยการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมและไม่่มีีส่่วนร่่วม
	ขั้้ �นตอนที่่� 2 พัฒันาสื่่�อรณรงค์์แบบมีีส่วนร่วม อาศัยัการสังัเกตแบบมีีส่วนร่วม
และไม่่มีีส่่วนร่่วม โดยการพััฒนาสื่่�อหนัังสั้้�นเป็็นการต่่อยอดมาจากโครงการ
วิิจััยก่่อนหน้้านี้้�ที่่�ได้้มีีการประกวดโครงเรื่่�องหนัังสั้้�นไว้้แล้้วนำมาผลิิตสื่่�อรณรงค์์ 
รวมทั้้�งมีีการจัดักิจิกรรมอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารผลิติหนัังสั้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าอบรมสามารถ
พััฒนาสื่่�อรณรงค์์
	ขั้้ �นตอนที่่� 3 ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบความถููกต้้องและปรัับปรุุงแก้้ไข
สื่่�อหนัังสั้้�น
	ขั้้ �นตอนที่่� 4 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างรัับชมสื่่�อหนัังสั้้�น แล้้วมีีการเก็็บรวบรวม
ข้้อมููลทั้้�งสองแบบพร้้อมกััน (concurrent data collection) ดัังนี้้�
		  4.1 การสััมภาษณ์์แบบสนทนากลุ่่�ม กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งที่่�สููบบุุหรี่่�
และไม่่สููบบุุหรี่่�จะได้้รัับชมหนัังสั้้�นทั้้�ง 2 เรื่่�อง แล้้วหลัังจากนั้้�นจึึงมีีการสนทนากลุ่่�ม
		  4.2 การเก็็บแบบสอบถาม โดยให้้กลุ่่�มตัวอย่า่งทำแบบสอบถาม
ออนไลน์์ แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สููบบุุหรี่่�จะได้้รัับชมหนัังสั้้�น
ทั้้�ง 2 เรื่่�อง และจะได้้ทำแบบสอบถาม 2 ชุุด โดยชุุดที่่� 1 เป็็นแบบทดสอบวััดระดัับ
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การติิดนิิโคติิน (fagerstrom test for nicotine dependence)  เพื่่�อนำข้้อมููล
ระดับัการติดินิโิคตินิไปตอบคำถามในชุดุที่่� 2 เป็น็แบบสอบถาม (สำหรับัผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่�)
สำหรัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่ได้้สููบบุุหรี่่� จะได้้รัับชมหนัังสั้้�นทั้้�ง 2 เรื่่�อง และทำ
แบบสอบถาม (สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�) 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 แบ่่งการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ ดัังต่่อไปนี้้�
	 1. การสร้้างสรรค์์สื่่�อรณรงค์์ในการป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่�แบบมีีส่่วนร่่วม
ของนิสิิติในมหาวิทิยาลััยพะเยา ในส่วนนี้�อาศััยการวิจิัยัเชิงิปฏิิบัตัิกิารแบบมีีส่วนร่วม
โดยอาศััยวิิธีีการสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วมและไม่่มีีส่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์สื่่�อ
ที่่�ใช้้ในการรณรงค์์ ผ่่านกระบวนการระดมความคิด การวางแผน การผลิิตส่ื่�อ 
ไปจึึงถึึงการเผยแพร่่ ในทุกุกิิจกรรมของการสร้้างสรรค์ส์ื่่�อรณรงค์์ เป็น็การวิเิคราะห์์
เชิิงพรรณนา
	 2. ประเมิินประสิิทธิิผลของสื่่�อรณรงค์์ประเภทหนัังสั้้�น แบ่่งออกเป็็น 2 
ส่่วน ดัังนี้้� 
		  2.1 การสนทนากลุ่่�ม จากกลุ่่�มนิิสิิตมหาวิิทยาลััยพะเยา 
จำนวน 30 คน มาประกอบการวิเิคราะห์์และตีีความ ในส่วนของความคิดิเห็น็ที่่�มีี
ต่่อประสิิทธิิผลของสื่่�อ รวมทั้้�งข้้อมููลในส่่วนอื่่�น ๆ เพื่่�อนำไปพััฒนาปรัับปรุุงสื่่�อที่่�ใช้้
ในการรณรงค์์ต่่อไป โดยการเขีียนในลัักษณะของการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา
		  2.2 การวิิจััยเชิิงทดลอง จากกลุ่่�มนิิสิิตมหาวิิทยาลััยพะเยา
ที่่�สููบบุุหรี่่� จำนวน 31 คน และนิิสิิตมหาวิิทยาลััยพะเยาที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�จำนวน 33 คน
รวมเป็็น 64 คน เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลของสื่่�อมีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้
โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ 
	ทั้้ �ง 2 ส่่วนนี้้�เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแยกกััน (separate analysis) 
โดยใช้้วิิธีีการเฉพาะของแต่่ละประเภท และหลัังจากวิิเคราะห์์ข้้อมููลเสร็็จแล้้ว 
จะมีีการเปรีียบเทีียบและบููรณาการผลลััพธ์์ (results integration) เพื่่�อหา
ความสอดคล้้อง ความขััดแย้้งหรืือการเสริิมซึ่่�งกัันและกััน 
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ผลการศึึกษา 

	 1. การพััฒนาสื่่�อรณรงค์์ในการป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่�แบบมีีส่่วนร่่วม
ของนิิสิิตในมหาวิิทยาลััยพะเยา 
	 เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วมโดยอาศััยวิิธีีการสัังเกตแบบ
มีีส่่วนร่่วมและไม่่มีีส่่วนร่่วมในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ซึ่่�งเริ่่�มต้้นจากการระดม
ความคิิดและวางแผนการทำงานร่วมกันระหว่่างแกนนำเครืือข่่ายและกลุ่่�มภาคีี
ด้้านสื่่�อ ไปจนถึึงการผลิติสื่่�อที่่�สามารถแบ่่งออกเป็็นสื่่�อต่่าง ๆ  มีีรายละเอีียดดังัต่่อไปนี้้�
		  1.1 หนัังสั้้�นรณรงค์์ป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่� จำนวน 2 เรื่่�อง 
แต่่เริ่่�มทำทีีละเรื่่�อง โดยหนัังสั้้�นในเรื่่�องแรกนั้้�น ได้้นำโครงเรื่่�องจากการประกวด
โครงเรื่่�องหนัังสั้้�น (ในโครงการวิิจััยที่่�ดำเนิินมาก่่อนหน้้านี้้�) มาต่่อยอดเป็็นแนวทาง
ในการเขีียนบทหนังัสั้้�น และได้้ให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำนวน 3 ท่า่นตรวจสอบความถููกต้้อง
และความเหมาะสมของบทหนัังสั้้�น หลัังจากนั้้�นมีีการปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอ
แนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยหนัังสั้้�นเรื่่�องแรก คืือ เรื่่�อง Your Life is My Life 
ดัังเรื่่�องย่่อต่่อไปนี้้�
	 “มาร์ค์” ชายหนุ่่�มมหาวิทิยาลัยัปี ี4 ผู้้�ที่่�หลงใหลในการสูบูบุุหรี่่�เป็น็ชีีวิติใจ
จนร่่างกายทรุุดโทรมจากอาการของภาวะหัวัใจวายขั้้�นรุุนแรง มีีทางเดีียวที่่�จะรักัษา
ได้้คืือการผ่่าตััดหััวใจ ตลอดเวลาที่่�เขาหลัับไม่่ได้้สติิเขาฝัันถึึงอดีีตของตััวเองกัับ
การแอบแฟนสาวสููบบุุหรี่่�ที่่�บ่่งบอกถึึงตััวเขาเองกัับ “ฟ้้า” แฟนสาวของเขาที่่�คอย
ตัักเตืือนเกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่�และขอให้้เลิิกสููบ จนเขาทั้้�งสองคนทะเลาะกััน และ
มาร์ค์ก็ไ็ด้้สังัเกตว่่าฟ้า้มีีอาการแปลกไปในตอนที่่�ทะเลาะกันั ในความฝันัของเขา ฟ้า้
มีีอาการไอเรื้้�อรังัและมีีเลือืดปะปนออกมาและได้้ทรุุดตัวัลงต่่อหน้้าเขา มาร์ค์ตะโกน
ขอความช่่วยเหลืือจากคนรอบข้้างแต่่กลัับไม่่มีีใครมาช่่วย จนตัวเขาเองตื่่�นจาก
ความฝััน จึึงพบว่่า ฟ้้าได้้จากเขาไปทิ้้�งไว้้แค่่จดหมายที่่�เขีียนไว้้ให้้กัับมาร์์คและของ
ขวััญสุุดล้้ำค่่าให้้กับมาร์์คก่่อนที่�จะเรีียนจบ ซ่ึ่�งจดหมายฉบัับนั้้�นฟ้้าได้้เขีียนอธิิบาย
เหตุุผลของการจากไปรวมไปถึึงคำมั่่�นสััญญาท่ี่�เขาขอให้้มาร์์คเลิิกบุุหรี่่� พร้้อมกัับ
ดอกทิิวลิิปสีีขาวเพีียงดอกเดีียว มาร์์คเสีียใจมากที่่�เขาต้้องเสีียคนรัักเพีียงเพราะ
เขาสููบบุุหรี่่� เมื่่�อเวลาผ่่านไปมาร์์คได้้ทำตามคำมั่่�นสััญญาที่่�ฟ้้าได้้เขีียนไว้้ในจดหมาย 
เขาได้้เปลี่�ยนตัวัเองเพื่่�อฟ้้า เพื่่�อพ่่อแม่่และตััวเอง จนเขาเรีียนจบแล้้วกำลังัจะมีีงานทำ
ซึ่่�งนั่่�นทำให้้เขาได้้พบกัับ “ฟ้้า” อีีกครั้้�ง...หรืือไม่่...
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ภาพที่่� 1 โปสเตอร์์แนะนำหนัังสั้้�นเรื่่�อง Your Life is My Life

	 สำหรัับเรื่่�องที่่� 2 มาจากโครงการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการทำหนัังสั้้�น
ด้้วยสมาร์ต์โฟน โดยหนังัสั้้�นเรื่่�องที่่� 2 คืือ เรื่่�อง DUO (Depends Upon Ourselves) 
ดัังเรื่่�องย่่อต่่อไปนี้้�
	 ณ ริิมระเบีียงในมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง เกิิดเหตุุการณ์ไม่่คาดฝัันขึ้้�น
มีีนิิสิิตตกระเบีียงลงมา เป็็นเหตุุให้้เหตุุการณ์์ดัังกล่่าวถููกร่่ำลืือไปทั่่�วมหาวิิทยาลััย 
จนกระทั่่�งมีีหญิิงสาวคนหนึ่่�งนามว่่า “ไอรา” ได้้ปลอมตััวเข้้ามาเป็็นนิสิิตใหม่่
เพื่่�อค้้นหาความจริิงว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น
	 ไอราได้้พยายามเข้้ามาตีีสนิทกัับบุุคคลที่�คิิดว่่าเก่ี่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์นี้้�
จนได้้รู้้�ความจริิงว่่า “ไอลีีน” ได้้ถููกกลุ่่�มเพื่่�อนในสาขากลั่่�นแกล้้งอยู่่�เป็็นประจำ 
และแฟนหนุ่่�มไปตีีสนิิทกัับหญิิงสาวคนอื่่�น ประกอบกัับได้้รัับการเชิิญชวนจากกลุ่่�ม
เพื่่�อนให้้หัันมาสููบบุุหรี่่�  ไอลีีนจึึงได้้ลองสููบบุุหรี่่�  แล้้วผลปรากฏว่่าติิดบุุหรี่่�
จนไม่่สามารถเลิิกได้้
	ย้้ อนกลัับไปในวัันเกิิดเหตุุที่่�มีีนิิสิิตตกระเบีียง นั่่�นก็็คืือไอลีีนที่่�กระโดด
ลงไปเองด้้วยสาเหตุุที่่�ว่่ากำลัังยืืนสููบบุุหรี่่�อยู่่�แล้้วซองบุุหรี่่�ตก จึึงกระโดดลงไปเก็็บ
แต่่ไอราเข้้ามาเห็็นพอดีีนึกว่่าน้้องสาวกำลัังกระโดดตึึก ซ่ึ่�งก็็มีีนิิสิิตคนอื่่�น ๆ 
เห็น็เหตุุการณ์บางส่่วนเช่่นเดีียวกัน อันัเป็็นสาเหตุุให้้นำไปร่่ำลืือกัันว่่าไอลีีนกระโดดตึึก 
ประกอบกัับไอลีีนได้้หายตััวไปนัับตั้้�งแต่่วัันนั้้�น 
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	 ไอลีีนหายไปเนื่่�องจากไปบำบััดบุุหร่ี่�ตามท่ี่�พี่่�ไอราขอร้้องไว้้ และ
ในระหว่่างนั้้�นไอราก็เ็ข้้ามาค้้นหาความจริงิว่่าสาเหตุุที่่�ทำให้้ไอลีีนสูบูบุุหรี่่�เพราะอะไร 
และสามารถคลี่่�คลายปััญหาต่่าง ๆ เพื่่�อช่่วยไอลีีนได้้สำเร็็จ 

ภาพที่่� 2 โปสเตอร์์แนะนำหนัังสั้้�นเรื่่�อง DUO (Depends Upon Ourselves) 

	 สำหรัับนิิสิิตที่่�สมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการทำหนัังสั้้�น
ด้้วยสมาร์์ตโฟนนี้�จะได้้รับทั้้�งความรู้� ได้้มีีโอกาสผลิิตหนัังสั้้�นแล้้ว ยังัได้้รับเกีียรติิบัตัร
ผ่า่นการอบรมและชั่่�วโมงกิจิกรรมด้้วย จึึงมีีนิสิิติที่่�สนใจทั้้�งนิสิิติทางด้้านนิเิทศศาสตร์์
ที่่�มีีพื้้�นฐานในการผลิิตสื่่�ออยู่่�แล้้ว และมีีนิสิิิตสาขาอ่ื่�น ๆ  ที่่�มีีความชอบและความสนใจ
ในการทำหนัังสั้้�นเข้้าร่่วมด้้วย  
	ดั งนั้้�น การผลิิตหนัังสั้้�นทั้้�ง 2 เรื่่�องน้ี้�จึึงเป็็นการส่ื่�อสารจากมุุมมอง
ของกลุ่่�มนิิสิิตไปยัังกลุ่่�มนิิสิิตด้้วยกัันเอง เรื่่�องราวจึึงสะท้้อนผ่่านตััวละครที่่�เป็็นนิิสิิต 
มีีความสอดคล้้องและใกล้้ชิดกัับกลุ่่�มผู้�ชมที่่�เป็็นนิิสิิตเช่่นเดีียวกัน อีีกทั้้�งกลุ่่�มนิิสิิต
ที่่�ได้้มีีส่วนร่วมในการพััฒนาหนัังสั้้�นยังได้้มีีการรวบรวมความรู้�และหาข้้อมููลต่่าง ๆ
เพ่ื่�อนำมาประกอบการเขีียนบท รวมทั้้�งได้้มีีโอกาสปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน
สุุขภาพและทางด้้านการผลิิตสื่่�อ นอกจากผู้้�สร้้างจะได้้ความรู้้�ทั้้�งในเรื่่�องบุุหรี่่�และ
การทำหนัังสั้้�นแล้้ว ยัังได้้พััฒนาศัักยภาพในการสร้้างสรรค์์สื่่�อควบคู่่�กัันไปด้้วย
		  1.2 สื่่�ออื่่�น ๆ เป็็นการดำเนิินการโดยแกนนำเครืือข่่ายภายใต้้
โครงการของชมรม UP No Smoking (ซึ่่�งต่่อยอดมาจากแกนนำโครงการที่่�ได้้
ดำเนิินการต่่อเนื่่�องมาจากโครงการวิิจััยที่่�ได้้ทำไปแล้้ว พััฒนาไปเป็็นชมรมของทาง
มหาวิิทยาลััย) ได้้จััดกิิจกรรมต่่าง ๆ รวมทั้้�งจััดกิิจกรรมร่่วมกัับภาคีี และหน่่วยงาน
อื่่�น ๆ ภายในมหาวิิยาลััย ได้้แก่่ กิิจกรรมต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้� 
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		     1.2.1 กิจิกรรมตอบคำถาม ได้้เปิดิโอกาสให้้นิิสิติมหาวิทิยาลัยั
ได้้เข้้ามามีีส่วนร่่วมในกิจกรรมตอบคำถาม ซ่ึ่�งเป็็นลักษณะของการวััดความรู้�
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับโทษและพิิษภััยของบุุหรี่่� โดยผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมกิจกรรมจะได้้รับชั่่�วโมง
กิิจกรรมจำนวน 2 ชั่่�วโมง ส่่วนผู้้�ที่่�ทำคะแนนได้้ตั้้�งแต่่ 70% ขึ้้�นไปจะได้้รัับชั่่�วโมง
กิิจกรรมเพิ่่�มเป็็น 4 ชั่่�วโมง ผลปรากฏว่่ามีีนิิสิิตที่่�สนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็นจำนวน 
808 คน 
		     1.2.2 กิิจกรรมการอบรมผลิิตสื่่�อโปสเตอร์์และอิินโฟกราฟิิก 
ได้้มีีการกำหนดโจทย์เ์ป็น็เรื่่�องการณรงค์ล์ด ละ เลิกิ บุหุรี่่� และเมื่่�อได้้ผลงานออกมา 
ได้้มีีการคััดเลืือกผลงานที่่�จะเอาไปใช้้เผยแพร่่จริิง โดยให้้นิิสิิตมหาวิิทยาลััยพะเยา
เข้้ามามีีส่วนร่่วมในการโหวต (crowd voting) รวมทั้้�งมีีสิ่่�งของและของรางวััล
เป็็นจุุดจููงใจในการเข้้ามาร่่วมโหวตด้้วย ภายใต้้ชื่่�อกิิจกรรม “โปสเตอร์์ ดีีในดวงใจ” 
		    1.2.3 กิิจกรรมของทางชมรมที่่�ทำร่่วมกับหน่่วยงานอื่่�น ๆ 
ภายในมหาวิิทยาลััย ทางชมรมได้้จััดกิิจกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยมีีทั้้�งกิิจกรรม
ที่่�จัดัขึ้้�นเองและจัดัขึ้้�นร่วมกับัหน่ว่ยงานภายในมหาวิทิยาลัยั คืือ งานวินิัยัและพัฒันา
นิิสิิตสู่่�ความเป็็นเลิิศ เช่่น “กิิจกรรมนิิสิิตรุ่่�นใหม่่ รู้้�ทัันภัยยาเสพติิด” “กิิจกรรม
วัันงดสููบบุุหรี่่�โลก 31 พฤษภาคม” 
	 จากส่ื่�อและกิิจกรรมต่าง ๆ ที่่�ได้้จัดข้ึ้�นนั้้�น ได้้มุ่่�งเน้้นการมีีส่วนร่วม
ของนิิสิิตมหาวิิทยาลััยพะเยา แต่่สื่่�อที่่�นำไปทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่่างได้้เน้้นไปที่่�
สื่่�อหนัังสั้้�น ซึ่่�งสามารถทดสอบได้้กัับกลุ่่�มนิิสิิตที่่�สููบบุุหรี่่�และไม่่สููบบุุหรี่่� จึึงมีีการ
ทดสอบประสิิทธิิผลของสื่่�อเพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาในลำดัับต่่อไป
	 2. การประเมิินประสิิทธิิผลของสื่่�อรณรงค์์ที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมในการ
ป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่�ของนิิสิิตในมหาวิิทยาลััยพะเยา
	 ในส่ว่นนี้้�จะเป็น็การนำสื่่�อหนังัสั้้�นมาทดสอบกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�เป็น็นิสิิติ
ทั้้�งนิิสิิตที่่�สููบบุุหรี่่�และไม่่สููบบุุหรี่่�ในมหาวิิทยาลััยพะเยา โดยแบ่่งผลการศึึกษา
ออกเป็็น 2 ส่ว่นคืือ การสััมภาษณ์์แบบสนทนากลุ่่�มและการสำรวจจากแบบสอบถาม 
	ส่ ่วนที่่� 1 การสััมภาษณ์์แบบสนทนากลุ่่�ม
	 การสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนิิสิิตมหาวิิทยาลััยพะเยาที่่�ได้้เข้้ามา
มีีส่่วนร่่วมในฐานะผู้้�ชม จำนวน 30 คน แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มหลััก ดัังต่่อไปน้ี้� 
1) กลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่สูู่บบุหุรี่่�จำนวน 21 คน ประกอบไปด้้วยกลุ่่�มนิสิิติทางด้้านนิเิทศศาสตร์์ 
7 คน กลุ่่�มแกนนำเครืือข่า่ยจำนวน 7 คน และกลุ่่�มนิสิิติจากสาขาวิชิาต่า่ง ๆ  จำนวน 
7 คน และ 2) กลุ่่�มนิิสิิตที่่�สููบบุุหรี่่� จำนวน 9 คน โดยผลจากการสััมภาษณ์์แบบ
สนทนากลุ่่�ม พบประเด็็นต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้�
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	 1) ทางด้้านบทหนัังสั้้�น นิิสิิตมีีความชื่่�นชอบแตกต่่างกัันออกไปตาม
รสนิิยมและทัักษะการรัับชมหนัังสั้้�น ซึ่่�งนิิสิิตที่่�รัับชมหนัังสั้้�นเป็็นประจำหรืือมีีความ
คุ้้�นเคยกัับหนัังสั้้�นจะพอเข้้าใจว่่าหนัังสั้้�นอาจจะจบแบบหัักมุมุหรืือจบให้้ต้้องคิิดตาม
อาจจะไม่่เฉลยทั้้�งหมดหรืืออาจะทำให้้เกิิดความสงสััย ส่่งผลทำให้้นิิสิิตบางส่่วน
ยัังไม่่เข้้าใจว่่าสรุุปแล้้วเรื่่�องราวที่่�นำเสนอนั้้�นเป็็นอย่่างไร เช่่น เรื่่�อง Your Life is 
My Life ที่่�ตอนท้้ายหญิิงสาวชื่�อฟ้้าได้้มอบหััวใจให้้กับมาร์์คแฟนหนุ่่�มเพื่่�อผ่่าตััด
เปลี่่�ยนหัวใจที่่�มีีสาเหตุุมาจากการสููบบุุหรี่่� และเมื่่�อมาร์์คกลัับตััวสามารถเลิิกบุุหรี่่�
ได้้แล้้วกลัับได้้มาพบกัับหญิิงสาวที่่�หน้้าตาเหมืือนฟ้้า ซึ่่�งทิ้้�งท้้ายไว้้ว่่าผู้้�หญิิงคนนั้้�น
จะใช่่ฟ้้าหรืือไม่่ ส่่งผลทำให้้ผู้�ชมหลาย ๆ คนเกิิดความสงสััยและไม่่รู้้�ว่่าเรื่่�องราว
จบลงอย่่างไรกัันแน่่ ส่่วนเรื่่�อง DUO ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์บางส่่วนก็็ยัังสัับสนกัับวิิธีีการ
เล่่าเรื่่�อง โดย ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ชาย 5 (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 2566) 
กล่่าวว่า “DUO ก็ง็งสรุุปแล้้วตอนแรกแบบว่่าตกตึึก แต่่ก็ไ็ม่่ตก อะไรประมาณนี้้�”
	 โดยผู้้�นำเสนอหนังัสั้้�นต้้องการจะนำเสนอในลักษณะที่่�หักัมุมุ โดยเปิดิเรื่่�อง
เป็น็ภาพเหมืือนคนตกตึึก ส่ว่นตอนท้้ายกลับัมาเฉลยว่า่ท้้ายที่่�สุดุแล้้วไม่ไ่ด้้มีีคนตกตึึก 
อัันเป็็นกลวิิธีีในการเล่่าแบบหนัังสั้้�น ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้�ชมเกิิดความสับสนได้้ถ้้าไม่่คุ้้�น
เคยกัับวิิธีีการเล่่าเรื่่�องราวแบบนี้้�
	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเรื่่�อง Your Life is My Life และ DUO 
หลัังจากที่่�ได้้รัับชมแล้้วชื่�นชอบเรื่่�องไหนมากกว่่ากัันนั้้�น ต่่างก็็มีีความคิดเห็็นและ
ความชื่่�นชอบที่่�แตกต่่างกัันออกไป ซึ่่�งในบางส่่วนชอบเรื่่�อง Your Life is My Life 
เนื่่�องจากเข้้าใจได้้ง่าย สื่่�อความหมายเกี่่�ยวกับโทษและพิิษภััยของบุุหรี่่�ได้้อย่่างชััดเจน 
ในขณะที่่�บางส่่วนชอบเรื่่�อง DUO คืือมีีการเล่่าเรื่่�องที่่�แปลก ดังัที่่� ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์หญิงิ 4 
(การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 2566) ได้้ให้้สััมภาษณ์์ว่่า “Your Life is 
My Life ก็็เป็็นเรื่่�องแบบว่่าเรีียบ ๆ แต่่จะชอบเรื่่�อง DUO คืือแปลกดีี คืือตอน
แรกตกตึึกไหม แล้้วก็็ไม่่ตก” แสดงให้้เห็็นว่่าเรื่่�องในลักษณะที่่�มีีการนำเสนอแบบ
ต้้องให้้คิิดหรืือตีีความ เป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์บางส่่วนนิิยมชมชอบ
	 ทางด้้านแนวทางของเรื่่�องนั้้�นจะมีีมุมมองที่่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น 
บางคนจะชอบเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับัครอบครัวั แบบที่่�ในหนังัสั้้�นได้้นำเสนอไป แต่ใ่นขณะที่่�
บางคนจะชอบเรื่่�องครอบครััว ในลัักษณะที่่�กระทบต่่อเรื่่�องราวของพ่่อแม่่และลููก 
รวมทั้้�งความสััมพัันธ์์ในครอบครััวมากกว่่า ดัังที่่� ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์หญิิง 11 (การสื่่�อสาร
ส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 2566) “หนููก็็ชอบเรื่่�องที่่�เป็็นครอบครััวนะคะ เพราะดูู
แล้้วเราก็จ็ะนึกึถึงึครอบครัวัของเรา” เช่น่เดีียวกับ ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์ห์ญิงิ 3 (การสื่่�อสาร
ส่ว่นบุคุคล, 16 กุมุภาพัันธ์ 2566) “ถ้้าเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับัพ่่อแม่่แบบนี้้�ก็จ็ะสะเทืือนใจ
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แบบว่่าอิินมากกว่่าเพราะว่่าเราก็็จะนึึกถึึงพ่่อแม่่ของเรา คืือครอบครััวเรา” ซึ่่�ง
จากหนังัสั้้�นเรื่่�อง DUO ที่่�มีีเนื้้�อหาส่ว่นหนึ่่�งเกี่่�ยวกับักับัครอบครัวั แต่เ่ป็น็ลักัษณะของ
พี่่�กัับน้้อง จึึงอาจจะส่่งผลทำให้้ผู้้�ชมในบางส่่วนไม่่เข้้าถึึงอารมณ์์ของเรื่่�อง ในขณะที่่�
กลุ่่�มผู้้�ชมอีีกส่่วนกลัับชอบเรื่่�องราวจากแนวทางที่่�นำเสนอไปทั้้�ง 2 เรื่่�อง เนื่่�องจาก
มีีความสอดคล้้องและใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�เป็็นวััยรุ่่�นวััยเรีียนเช่่นเดีียวกััน
	น อกจากน้ี้� เรื่่�องควรที่่�จะสะท้้อนภาพความเป็็นจริิงของสัังคมหรืือ
ของผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่�อย่า่งแท้้จริงิ ดังัที่่� ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์ช์าย 22 (การสื่่�อสารส่ว่นบุคุคล, 17 
กุุมภาพัันธ์์ 2566)  ได้้อธิิบายว่่า “เรื่่�องมัันก็็ยัังไม่่ค่่อยเข้้าถึึงอารมณ์์ แบบมัันยัังไป
ไม่่สุุด คืือต้้องลองดูู คืืออยากให้้มาลองดููความเป็็นจริิงของคนที่่�สููบบุุหรี่่�อ่่ะครัับ คืือ
คนรอบตััวมัันสููบนี่่�คืือเรื่่�องจริิง”   
	 2)  ทางด้้านนักัแสดง แบ่ง่ออกเป็น็ 3 ประเด็น็ ประเด็น็แรกคืือ ทางด้้าน
บุคุลิิกภาพและความเหมาะสมกับตััวละคร พบว่่านัักแสดงนำจากทั้้�ง 2 เรื่่�องมีีความ
เหมาะสมดีี มีีความน่า่รักัสมวัยั แต่น่ักัแสดงสมทบบางคนยังัไม่เ่หมาะสมกับับทบาท 
(Your Life is My Life) ตามที่่� ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์หญิิง 17 (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 
กุุมภาพัันธ์์ 2566) ได้้อธิิบายว่่า “คืือดููแล้้วก็็จะขััดอยู่่�ที่่�ว่่าพ่่อกัับแม่่เนี่่�ยดููหน้้าเด็็ก
ก็็คืือเพื่่�อนกัันมาเล่่น มัันก็แบบก็็ไม่่เป็็นพ่่อ ยิ่่�งแม่่อ่่ะค่่ะ หน้้าเด็็กมาก ๆ เลย”
ประเด็็นที่่� 2 ทางด้้านลีีลาการแสดงนั้้�นนัักแสดงบางคนยัังเล่่นได้้ไม่่ถึึงบทบาท 
ประเด็็นที่่� 3 นัักแสดงที่่�เป็็นนิิสิิตที่่�รู้้�จัักในมหาวิิทยาลััยหรืือเป็็นเพ่ื่�อนของผู้้�ให้้
สััมภาษณ์์ เมื่่�อเห็็นคนที่่�รู้้�จัักหรืือเพื่่�อนของตนเองแล้้วจะรู้้�สึึกไม่่ค่่อยมีีอารมณ์์ร่่วม
ไปกัับเรื่่�องราว “นัักแสดงที่่�รู้้�จัักที่่�เป็็นเพื่่�อนดููแล้้วก็็จะตลก เพราะปกติิเห็็นเพื่่�อน ๆ 
แล้้วก็เ็ขาไม่่ได้้เป็็นแบบนี้้�ก็ด็ููตลกดีี” (ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์ช์าย 28, การสื่่�อสารส่ว่นบุคุคล, 
17 กุุมภาพัันธ์์ 2566)
	 3) ทางด้้านเทคนิิคการถ่่ายทำและทางด้้านการตััดต่่อ สำหรัับมุุมมอง
และข้้อเสนอแนะประเด็น็ต่าง ๆ  ในด้้านนี้�ส่่วนใหญ่่เป็็นนิิสิติที่่�อยู่่�ทางด้้านนิเิทศศาสตร์์
โดยมีีข้้อเสนอแนะในประเด็็นต่่าง ๆ ได้้แก่่ เทคนิิคการถ่่ายภาพเคลื่่�อนไหว เทคนิิค
เรื่่�องเสีียง การบัันทึึกเสีียง เทคนิิคเรื่่�องการตััดต่่อ ดัังที่่� ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์ชาย 14 
(การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 2566) ได้้ให้้อธิิบายว่่า “การตััดต่่อก็็อาจจะ
ต้้องมีีการเชื่่�อมภาพ มีีทรานซีีชั่่�น (transition) แล้้วก็็จัังหวะในการต่่อภาพ 
บางอัันมัันเหมืือนกระโดดไป” ส่่วน ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ชาย 26 (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 
17 กุมุภาพันัธ์ ์2566) ได้้ให้้สัมัภาษณ์เ์พิ่่�มเติมิว่า่ “รอยต่่อของการตัดัต่่อบางทีีมีีการ
แช่่ภาพ แบบที่่�เป็็นสีีดำนานไปนิิด คืือจัังหวะมัันอ่่ะครัับ” 
	 4) ทางด้้านผลของการสื่่�อสารหรืือประโยชน์์ที่่�ได้้รัับหลัังจากรัับชม
หนังัสั้้�นทั้้�ง 2 เรื่่�องแล้้ว มีีประเด็็นที่่�แตกต่่างกัันออกไประหว่่างกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�ม
คืือ กลุ่่�มที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� และกลุ่่�มที่่�สููบบุุหรี่่� ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 
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	 กลุ่่�มที่่�ไม่สู่บูบุหุรี่่� ส่ง่ผลทำให้้เกิดิความรู้้�ความเข้้าใจและตอกย้้ำถึึงเรื่่�อง
โทษและพิษิภัยัของบุุหรี่่�มากยิ่่�งขึ้้�น ดังัที่่� ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ชาย 7 (การส่ื่�อสารส่ว่นบุคคล, 
16 กุุมภาพัันธ์์ 2566) ได้้อธิิบายว่่า “จริิง ๆ แล้้วเราก็็รู้้�เรื่่�องโทษและพิิษภััยบุุหรี่่�กััน
อยู่่�แล้้ว แต่่มัันก็็ช่่วยให้้เราเข้้าใจมากขึ้้�น”  
	 กลุ่่�มที่่�สููบบุุหรีี � ส่่งผลทำให้้ได้้ข้้อคิิดอยู่่�บ้้างแต่่ยัังไม่่ถึึงกัับเลิิกสููบบุุหรี่่� 
เนื่่�องจาก 2 ประเด็็นหลัักคืือ ส่่วนใหญ่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเนื้้�อหาจึึงไม่่เข้้าถึึงกลุ่่�มผู้�ชม 
ส่่วนอีีกประเด็็นอยากเลิิกแต่่อยู่่�ในกลุ่่�มที่่�คนรอบข้้างสููบหรืือเวลาไปเที่่�ยวแล้้ว
ยัังต้้องสููบบุุหรี่่�อยู่่�  
	 สะท้้อนให้้เห็็นได้้ว่าสื่่�อหนัังสั้้�นทั้้�งสองเรื่่�องยัังไม่่สามารถส่งผลกระทบ
โดยตรงต่่อผู้้�รับัสารโดยเฉพาะผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่� อันัเนื่่�องมาจากสาเหตุุสำคัญั คืือพฤติิกรรม
การสููบบุหุรี่่�เปลี่่�ยนไป เป็็นการสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้าแทน ซึ่่�งในเรื่่�องยังัเป็็นการสื่่�อถึึงการสููบบุหุรี่่�
แบบมวนอยู่่� และประเด็็นที่่�สำคััญอีีกประการแม้้ว่าส่ื่�อจะเข้้าถึึงอารมณ์ได้้มาก
แค่ไ่หนก็ยังัไม่เ่พีียงพอถ้้าบุุคคลรอบตััวยังัสููบบุุหรี่่�อยู่่� ก็ย็ังัคงทำให้้เลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้ยาก
	 ส่่วนที่่� 2 การสำรวจจากแบบสอบถาม
	 การเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการโดยใช้้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์์สำเร็็จรููปในการวิิเคราะห์์และจำแนกผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดย
แบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้� ตอนที่่� 1 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ 
โดยมีีลัักษณะคำถามเป็็นแบบตรวจสอบรายการ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการแจกแจง
ความถี่่� จำนวน (n) และค่่าร้้อยละ (%) ตอนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููล
ในด้้านต่่าง ๆ  โดยลัักษณะคำถามเป็็นแบบสร้้างมาตรวััดทััศนคติิตามเทคนิิควิิธีีการ
วัดัของลิิเกิริ์ต์ (likert scale) แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า โดยกำหนดแบบค่่าเฉลี่่�ย 
(  ) และค่่าส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้้วแปลผลตามหลัักเกณฑ์เ์พ่ื่�อวัดัระดับั
การรัับรู้้�ข้้อมููล ตอนที่่� 3 ทััศนคติิก่่อนและหลัังการชมหนัังสั้้�น โดยลัักษณะคำถาม
เป็น็แบบสร้้างมาตรวััดทัศันคติิตามเทคนิคิวิธิีีการวััด Likert Scale แบบมาตราส่่วน
ประมาณค่่า โดยกำหนดแบบค่่าเฉลี่่�ย (  ) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แล้้วแปลผลตามหลัักเกณฑ์เ์พ่ื่�อวัดัระดับัทัศันคติ ิตอนที่่� 4 ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับัการ
สร้้างสรรค์ส์ื่่�อรณรงค์เ์พื่่�อป้อ้งกันัและลด ละ เลิกิบุหุรี่่�ในมหาวิทิยาลัยัพะเยา โดยใช้้
การวิเิคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา แล้้วนำเสนอข้้อมููลแบบพรรณนาวิเิคราะห์ ์แจกแจงความถี่่� 
จำนวน (n) และค่่าร้้อยละ (%) ดัังนี้้�
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	 ตอนที่่� 1 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ 
	 พบว่่า จาก 64 คน กลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุ 21 ปีี 
มีีค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน 5,000 - 7,000 บาท พัักอาศััยอยู่่�ในหอพัักนอกมหาวิิทยาลััย 
บิิดามารดาอยู่่�ด้้วยกััน ในครอบครััวไม่่มีีคนสููบบุุหรี่่� และเป็็นสมาชิิกชมรม UP No 
Smoking ส่่วนกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย อายุุ 22 ปีี ค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน
มากที่่�สุุดเท่่ากััน ได้้แก่่ ต่่ำกว่่า 5,000 บาท และ 10,001 บาทขึ้้�นไป พัักอาศััยอยู่่�
หอพัักนอกมหาวิิทยาลััย บิิดามารดาอยู่่�ด้้วยกััน ในครอบครััวไม่่มีีคนสููบบุุหรี่่� บิิดา 
มารดา หรืือผู้้�ปกครองของกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� ไม่่ทราบว่่าผู้้�ที่่�สููบนั้้�นสููบบุุหรี่่� การขอให้้
เลิิกสููบบุุหรี่่� พบว่่า มารดา หรืือผู้้�ปกครองของกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� เคยขอให้้ผู้้�สููบเลิิก
สููบบุุหรี่่� สาเหตุุที่่�กลุ่่�มผู้้�สููบยัังไม่่เลิิกสููบบุุหรี่่� ได้้แก่่ ความเคยชิิน จากการวััดระดัับ
การติิดสารนิิโคติินของกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� พบว่่า กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�อยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่ติิด
สารนิิโคติินและไม่่เป็็นสมาชิิกชมรม UP No Smoking
	 ตอนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ 
	 กลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� มีีการรัับรู้้�ถึึงความสามารถของตนเองมากที่่�สุุด 
รองลงมา ได้้แก่ ่การรับัรู้้�ถึึงผลประโยชน์แ์ละอุปุสรรคของการปฏิิบัตัิเิพื่่�อการป้อ้งกันั
โรคจากการสููบบุุหรี่่� และน้้อยที่่�สุุดในระดัับเดีียวกััน ได้้แก่่ การรัับรู้้�ถึึงโอกาสเสี่่�ยง
ของการเป็น็โรคจากการสููบบุหุรี่่� ตามลำดับั ส่ว่นกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่� มีีการรับัรู้้�ถึึงความ
สามารถของตนเองมากที่่�สุุด รองลงมา ได้้แก่่ การรัับรู้้�ถึึงผลประโยชน์์และอุุปสรรค
ของการปฏิิบััติิเพื่่�อการป้้องกัันโรคจากการสููบบุุหรี่่� และน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ พฤติิกรรม
การป้้องกัันบุุหรี่่� ตามลำดัับ 
	 ตอนที่่� 3 ทััศนคติิก่่อนและหลัังการชมหนัังสั้้�น 
	ทั ศนคติิก่่อนการรัับชมหนัังสั้้�นของกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� มีีระดัับทััศนคติิ
รวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับทััศนคติิมากที่่�สุุดในด้้านเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ
ครอบครััวจะทำให้้ผู้�สููบต้้องการลด ละ เลิิกบุุหรี่่�มากที่่�สุุด รองลงมา ได้้แก่่ 
ด้้านเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความตาย และน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ด้้านตััวละคร ตามลำดัับ 
ส่ว่นกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่� มีีทัศันคติริวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง โดยมีีค่า่เฉลี่่�ยระดับัทัศันคติิ
มากที่่�สุุดในด้้านเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับครอบครััวจะทำให้้ผู้�สููบต้้องการลด ละ เลิิกบุุหรี่่�
มากที่่�สุดุ รองลงมาในระดับัเดีียวกันั ได้้แก่ ่ด้้านเนื้้�อหาของหนังัสั้้�นด้้านโรคเกี่่�ยวกับั
บุุหรี่่� และด้้านเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความตาย และน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ตััวละคร ตามลำดัับ
	ทั ัศนคติิหลัังการรัับชมหนัังสั้้�นเรื่่�อง Your Life is My Life และ DUO 
กลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� สามารถสรุุปอัันดัับทััศนคติิในด้้านต่่าง ๆ 
ดัังตารางที่่� 1 
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ตารางที่่� 1  อัันดัับทััศนคติิในด้้านต่่าง ๆ หลัังการรัับชมหนัังสั้้�นเรื่่�อง Your Life is 
My Life และ DUO ของกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�

หมายเหตุ YLML หมายถึึง ภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�อง Your Life is My Life

	 จากตาราง 1 พบว่่า หลัังการรัับชมหนัังสั้้�นเรื่่�อง Your Life is My Life 
และ DUO กลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�สููบบุุหรี่่�มีีทัศนคติทิี่่�ตรงกันัว่า เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับั
ความตายของทั้้�งสองเรื่่�องทำให้้ผู้้�สููบต้้องการลด ละ เลิิกบุุหรี่่� เป็็นอัันดัับที่่� 1 รอง
ลงมาอัันดัับที่่� 2 ผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิที่่�ตรงกัันว่่า เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความรัักของทั้้�ง
สองเรื่่�อง ทำให้้ผู้้�สููบต้้องการลด ละ เลิิกบุุหรี่่� ส่่วนผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�เห็็นว่่า เนื้้�อหาด้้านโรค
เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ในภาพยนตร์์เรื่่�อง Your Life is My Life และเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความรััก 
ของเรื่่�อง DUO ทำให้้ผู้้�สููบต้้องการลด ละ เลิิก บุุหรี่่� ส่่วนลำดัับสุุดท้้ายทั้้�งกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่
สููบบุุหรี่่�และผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มีีทัศนคติติรงกัันว่าเนื้้�อหาด้้านเทคนิคิในการนำเสนอในเรื่่�อง 
Your Life is My Life ทำให้้ผู้้�สููบต้้องการลด ละ เลิิกบุุหรี่่� ส่่วนเรื่่�อง DUO เป็็นด้้าน
ตััวละครที่่�ทำให้้ผู้้�สููบต้้องการลด ละ เลิิก บุุหรี่่� ตามลำดัับ
	ต อนที่่� 4 ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการสร้้างสรรค์์สื่่�อรณรงค์์เพื่่�อป้้องกััน
และลด ละ เลิกิบุหุรี่่�ในมหาวิทิยาลัยัพะเยา แบ่่งเป็็น ข้้อเสนอแนะจากผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุหุรี่่� 
เสนอแนะด้้านเนื้้�อหาว่่าเนื้้�อหาที่่�เป็็นโฆษณา สื่่�อรณรงค์์จะทำให้้ผู้้�ที่่�สููบลด ละ เลิิก
บุุหรี่่�มากที่่�สุุด ด้้านเทคนิิคการนำเสนอ ควรชี้้�ให้้เห็็นโทษและผลกระทบจากการ
สููบบุหุรี่่�ต่อ่ตนเองและคนรอบตััว ด้้านตัวัละคร ตัวัละครที่่�เป็น็คนรักั ครอบครััวและ
คนใกล้้ตััวจะทำให้้ผู้้�สููบลด ละ เลิิกบุุหรี่่� ด้้านพฤติิกรรม ได้้แก่่ การกิินขนม ลููกอม 
ของหวานหรืือเคี้้�ยวหมากฝรั่่�ง ควบคู่่�ไปกัับการค่่อย ๆ ลดปริิมาณการสููบบุุหรี่่�
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จะทำให้้เลิิกบุุหรี่่�ได้้สำเร็็จ และข้้อเสนอแนะจากผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� ด้้านเนื้้�อหาว่่าเนื้้�อหา
โฆษณา สื่่�อรณรงค์์จะทำให้้ผู้�สููบลด ละ เลิิกบุุหรี่่� ด้้านเทคนิิคการนำเสนอ 
การทำให้้กลััวจะทำให้้ผู้�สููบลด ละ เลิิกบุุหรี่่�ได้้ ด้้านของตััวละคร ตัวัละครที่่�เป็็นคนรัก 
ครอบครัวั คนรอบตัวั จะทำให้้ผู้้�สููบลด ละ เลิกิบุุหรี่่� ด้้านพฤติกิรรม ได้้แก่ ่การหักัดิบิ
	ต อนที่่� 5 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการทดสอบสมมติิฐาน
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน โดยใช้้การเปรีียบเทีียบค่่า
เฉลี่่�ย (independent samples T-test) จากการใช้้โปรแกรมสถิิติิสำเร็็จรููปเพ่ื่�อ
การศึึกษาทางสัังคมศาสตร์์ (SPSS)
	สมมติ ฐิานที่่� 1 กลุ่่�มผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่สู่บูบุหุรี่่�มีกีารรับัรู้้�ข้อ้มูลู
เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�แตกต่่างกััน
	 H0: กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่สูู่บบุหุรี่่�มีีการรับัรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�
ไม่่แตกต่่างกััน
	 H

1
: กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่สูู่บบุหุรี่่�มีีการรับัรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�

แตกต่่างกััน
	สมมติ ิฐานที่่� 2 กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิก่่อน
รัับชมหนัังสั้้�นแตกต่่างกััน
	 H0: กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิก่่อนรัับชมหนัังสั้้�น
ไม่่แตกต่่างกััน
	 H1: กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิก่่อนรัับชมหนัังสั้้�น
แตกต่่างกััน
	สมมติ ิฐานที่่� 3 กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิหลััง
รัับชมหนัังสั้้�นเรื่่�อง Your Life is My Life แตกต่่างกััน
	 H0: กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิหลัังรัับชมหนัังสั้้�น
เรื่่�อง Your Life is My Life ไม่่แตกต่่างกััน
	 H

1
: กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิหลัังรัับชมหนัังสั้้�น

เรื่่�อง Your Life is My Life แตกต่่างกััน
	 สมมติิฐานที่่� 4 กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิหลััง
รัับชมหนัังสั้้�นเรื่่�อง DUO  แตกต่่างกััน
	 H0: กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิหลัังรัับชมหนัังสั้้�น
เรื่่�อง DUO ไม่่แตกต่่างกััน
	 H

1
: กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิหลัังรัับชมหนัังสั้้�น

เรื่่�อง DUO แตกต่่างกััน
	 ใช้้ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ดัังนั้้�นจะปฏิิเสธสมมติิฐานหลััก (H0) 
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ก็็ต่่อเมื่่�อค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิมีีค่่าน้้อยกว่่า 0.05 ผลการทดสอบสมมติิฐาน
แสดงดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย (independent samples t-test) 
การรัับรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ของกลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�

	
	 จากตาราง 2 ผลการวิเิคราะห์์การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการรัับรู้้�
ข้้อมููลของกลุ่่�มผู้้�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� พบว่่ามีีค่่า Sig. (2-tailed) เท่่ากัับ 
0.267 ซึ่่�งมากกว่่า 0.05 (P = 0.267 > 0.05) นั่่�นคืือยอมรัับสมมติิฐานหลััก (H0) 
ปฏิิเสธสมมติฐานรอง (H

1
) ซ่ึ่�งหมายความว่ากลุ่่�มผู้�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�ไม่่สููบบุุหรี่่�

มีีการรัับรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 
	 ผลการวิิเคราะห์์การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของทััศนคติิก่่อนรับชม
หนังัสั้้�นของกลุ่่�มผู้�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�ที่่�ไม่สูู่บบุุหรี่่� พบว่่ามีีค่า Sig. (2-tailed) เท่่ากับั 
0.629 ซึ่่�งมากกว่่า 0.05 (P = 0.629 > 0.05) นั่่�นคืือยอมรัับสมมติิฐานหลััก (H0) 
ปฏิิเสธสมมติฐานรอง (H

1
) ซ่ึ่�งหมายความว่ากลุ่่�มผู้�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�ไม่่สููบบุุหรี่่�

มีีทัศันคติกิ่อ่นการรับัชมหนัังสั้้�นไม่แ่ตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 
	 ผลการวิิเคราะห์์การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของทััศนคติิหลัังรัับชม
หนังัสั้้�นเรื่่�อง Your Life is My Life ของกลุ่่�มผู้้�สููบบุหุรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุหุรี่่� พบว่่า
มีีค่่า Sig. (2-tailed) เท่่ากัับ 0.945 ซึ่่�งมากกว่่า 0.05 (P = 0.945 > 0.05) นั่่�น
คืือยอมรัับสมมติิฐานหลััก (H0) ปฏิิเสธสมมติิฐานรอง (H

1
) ซึ่่�งหมายความว่่ากลุ่่�ม

ผู้้�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิหลัังรัับชมหนัังสั้้�นเรื่่�อง Your Life is My 
Life ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 
	 ผลการวิิเคราะห์์การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของทััศนคติิหลัังรัับชม
หนัังสั้้�นเรื่่�อง DUO ของกลุ่่�มผู้�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� พบว่่า มีีค่่า 
Sig. (2-tailed) เท่า่กับั 0.945 ซึ่่�งมากกว่า่ 0.05 (P = 0.562 > 0.05) นั่่�นคืือ ยอมรับั
สมมติฐิานหลักั (H0) ปฏิเิสธสมมติฐิานรอง (H

1
) ซึ่่�งหมายความว่า่กลุ่่�มผู้้�สููบบุหุรี่่�และ

กลุ่่�มผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีีทััศนคติิหลัังรัับชมหนัังสั้้�นเรื่่�อง DUO ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 
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	 จากการสััมภาษณ์์แบบสนทนากลุ่่�ม และการสำรวจจากแบบสอบถาม 
สามารถเปรีียบเทีียบและบููรณาการผลลััพธ์์ (results integration) ได้้ดัังประเด็็น
ต่่าง ๆ ต่่อไปนี้้� 
	 1. ประเด็็นเนื้้�อหาในส่ื่�อ  ผลการสำรวจจากแบบสอบถามพบว่า่ ทัศันคติิ
ก่่อนการรัับชมหนัังสั้้�นทั้้�งผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับทััศนคติิ
มากที่่�สุุดในด้้านเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับครอบครััวจะทำให้้ผู้�สููบต้้องการลด ละ เลิิกบุุหรี่่�
มากที่่�สุุด โดยครอบครััวในที่่�นี้้�สามารถแสดงถึึงความสัมพัันธ์์ของครอบครััวได้้ใน
หลากหลายรููปแบบทั้้�งพ่่อแม่่ลููก และพี่่�น้้อง (ดัังเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในหนัังสั้้�นเรื่่�อง 
DUO) ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัับการสนทนากลุ่่�มที่่�บางคนจะชอบเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับครอบครััวทั้้�ง
แบบพี่่�น้้อง แต่ใ่นขณะที่่�บางคนจะชอบเรื่่�องครอบครััว ในลักัษณะความสัมพันธ์ของ
พ่่อแม่่และลููก ดัังที่่� ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์หญิิง 11 (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 
2566) กล่่าวว่่า “หนููก็็ชอบเรื่่�องที่่�เป็็นครอบครััวนะคะ เพราะดููแล้้วเราก็็จะนึึกถึึง
ครอบครััวของเรา” เช่่นเดีียวกัับ ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์หญิิง 3 (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 
กุุมภาพัันธ์์ 2566) “ถ้้าเป็็นเรื่่�องเก่ี่�ยวกับพ่่อแม่่แบบนี้้�ก็็จะสะเทืือนใจ แบบว่่าอิิน
มากกว่่าเพราะว่่าเราก็็จะนึึกถึึงพ่่อแม่่ของเรา คืือครอบครััวเรา” ดัังนั้้�น เรื่่�องราว
ในหนัังสั้้�นควรสะท้้อนความสัมพันธ์ของครอบครััว และรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�มีีความ
หลากหลายสอดคล้้องกัับผู้้�รัับสารที่่�มีีความแตกต่่างกัันออกไป ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ
ผลการสำรวจจากแบบสอบถามในส่ว่นของข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับัการสร้้างสื่่�อรณรงค์์
ทั้้�งกลุ่่�มผู้�ที่่�สููบบุหุรี่่�และไม่สูู่บบุหุรี่่�ว่า่ ตัวัละครที่่�เป็น็คนรัก ครอบครััว และคนใกล้้ตัวั 
จะส่่งผลให้้ผู้้�สููบลด ละ เลิิกบุุหรี่่�ได้้
	 2. ประเด็น็เนื้้�อหาในสื่่�อกับัพฤติกิรรม ผลจากการสนทนากลุ่่�มสะท้้อน
ให้้เห็็นว่่า หนัังสั้้�นส่่งผลต่่อกลุ่่�มที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มากกว่่า เนื่่�องจากเนื้้�อหาสามารถสร้้าง
ความเข้้าใจและตอกย้้ำถึึงพิิษภััยของบุุหรี่่�ได้้ดีี และส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงระดัับ
การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับพิษิภัยัของบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น จึึงน่า่จะช่่วยป้้องกัันผู้�สููบรายใหม่ไ่ด้้ ในขณะ
ที่่�กลุ่่�มที่่�สููบบุุหรี่่�ต้้องเผชิิญกับปััจจััยทางสัังคมและบริิบทที่่�ยากต่่อการปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรม เช่่น กลุ่่�มเพื่่�อน คนใกล้้ตััว ที่่�ยัังสููบบุุหรี่่�อยู่่� อีีกทั้้�งเนื้้�อหายัังไม่่ครอบคลุุม
ปัญัหาที่่�ต้้องเผชิิญจริงิ เช่น่ การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้  ในขณะที่่�การสำรวจจากแบบสอบถาม
ยัังไม่่ได้้มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ว่่ามีีอัตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาก
น้้อยเพีียงใด แต่่จากการสนทนากลุ่่�มมีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแทนการสููบบุุหรี่่�
มวน ดัังที่่� ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ชาย 28 (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 17 กุุมภาพัันธ์์ 2566) 
ได้้ให้้สััมภาษณ์์ไว้้ว่่า “ดููแล้้วมัันก็็ได้้ครัับ ได้้ข้้อคิิดอยู่่� แต่่มัันไม่่ตรงอ่่ะคืือผมสููบบุุหรี่่�
ไฟฟ้า้ มันัก็โอเค ไม่่ได้้มีีอันตราย ก็ย็ังัไม่่ได้้มีีใครออกมายืืนยังว่่าอัันตรายเท่่าบุุหรี่่�มวน 
เค้้าก็็ว่่าแทนบุุหรี่่�มวนไปเลย ดีีกว่่า ไม่่เหม็็นด้้วย หอมเลยกลิ่่�นดีีเลย” ดัังนั้้�นจึึงควร
ปรัับเปลี่่�ยนหรืือเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาในสื่่�อเป็็นการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้้วย
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	 3. ประเด็็นจุุดจููงใจในสาร ผลการสำรวจจากแบบสอบถามพบว่่า 
ทััศนคติิหลัังการรัับชมหนัังสั้้�นทั้้�งผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� มีีค่าเฉลี่่�ยระดัับ
ทััศนคติิมากที่่�สุุดในด้้านเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความตาย และรองลงมาเป็็นด้้านความรััก 
ที่่�สะท้้อนจุุดจููงใจในสารทางด้้านอารมณ์์ แต่่ก็็ยัังไม่่สามารถปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม
ในการเลิกิสููบบุหุรี่่�ได้้ สอดคล้้องกัับการสนทนากลุ่่�มที่่�สะท้้อนว่า สื่่�อจะเข้้าถึึงอารมณ์์
ได้้มากแค่่ไหนก็ย็ังัไม่่เพีียงพอถ้้าบุุคคลรอบตัวัยังัสููบบุหุรี่่�อยู่่� ส่่งผลให้้เลิกิสููบบุุหรี่่�ได้้ยาก
	 4. ประเด็น็ด้้านเทคนิคิการนำเสนอ ผลการสำรวจจากแบบสอบถามพบว่่า
ทััศนคติิก่่อนและหลัังการรัับชมหนัังสั้้�น ทั้้�งผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มีีต่่อด้้าน
เทคนิคิการนำเสนอ มีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลางและไม่ส่่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
ทัศันคติอิย่า่งมีีนัยัสำคัญั ในขณะที่่�การสนทนากลุ่่�มมีีประเด็น็ที่่�ควรปรับัปรุงุเกี่่�ยวกับั
เทคนิิคการถ่่ายทำและการตััดต่่อ โดยเฉพาะจากกลุ่่�มนิิสิิตทางด้้านนิิเทศศาสตร์์
ที่่�มีีทักษะในการผลิติสื่่�อ ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่าเทคนิคิการนำเสนอแม้้จะไม่ไ่ด้้มีีผลต่อ่
การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิหรืือพฤติิกรรมในการลด ละ เลิิกบุุหรี่่� แต่่ก็็ช่่วยส่่งเสริิม
การเล่่าเรื่่�องสร้้างบรรยากาศและเสริิมสร้้างจุุดจููงใจทางด้้านอารมณ์์ได้้มากยิ่่�งข้ึ้�น 
จึึงไม่่ควรละเลยประเด็็นทางด้้านนี้้�

อภิิปรายผลการศึึกษา

	 จากผลการศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาและประเมิินประสิิทธิิผลสื่่�อรณรงค์์
แบบมีีส่่วนร่่วมต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของนิิสิิต: กรณีีศึึกษามหาวิิทยาลััยพะเยา 
สามารถอภิิปรายผลได้้ 2 ประเด็็น ดัังต่่อไปนี้้�
	 1. การพััฒนาสื่่�อรณรงค์์ในการป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่�แบบมีีส่่วนร่่วม
ของนิิสิิตในมหาวิิทยาลััยพะเยา
	    1.1 ด้้านการสื่่�อสารแบบมีีส่่วนร่่วม กลุ่่�มคนที่่�หลากหลาย
ทำให้้ได้้เห็็นมุุมมองที่่�แตกต่่างและหลากหลายกัันออกไปในการสร้้างสรรค์์ส่ื่�อ
ในการรณรงค์์ เช่่น กิิจกรรมตอบคำถาม เป็็นแนวคิิดของแกนนำกลุ่่�มหนึ่่�ง
ในชมรม UP No Smoking ที่่�มาจากกลุ่่�มนิิสิิตทางด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 
กิิจกรรมการอบรมการผลิิตส่ื่�ออิินโฟกราฟิิกเป็็นแนวคิดของแกนนำกลุ่่�มหนึ่่�ง
ในชมรม UP NO Smoking ที่่�มาจากกลุ่่�มนิสิิิตทางด้้านนิเิทศศาสตร์์ กิจิกรรมการอบรม
การผลิติหนังัสั้้�นผู้้�เข้้าอบรมส่ว่นใหญ่เ่ป็น็นิสิิติทางด้้านนิเิทศศาสตร์แ์ละนิสิิติที่่�สนใจ 
มีีความสอดคล้้องกัับ พวงชมพูู ไชยอาลา แสงรุ่่�งเรืืองโรจน์์ (2556) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง
การส่ื่�อสารแบบมีีส่วนร่วม: กลไกในขับเคล่ื่�อนแนวคิดสู่่�การปฏิิบััติิภายใต้้กระบวน
ทัศัน์ก์ารพัฒันาแบบทางเลืือก อธิบิายว่า่ กระบวนทัศัน์ก์ารพัฒันาแบบทางเลืือกเป็น็
กระบวนทััศน์์ที่่�เน้้นความเป็็นมนุุษย์์ และความหลากหลาย โดยเชื่่�อว่่าแต่่ละสัังคม
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ต่่างก็็มีีอััตลัักษณ์์และมีีเส้้นทางในการพััฒนาที่่�แตกต่่างกัันไป ดัังนั้้�นการมีีส่วนร่วม
ของประชาชนที่่�มีีต่่องานพััฒนาจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�ง
	 สำหรัับการมีีส่่วนร่่วมนั้้�นสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ ระดัับของ
การมีีส่วนร่วมในการพััฒนาส่ื่�อรณรงค์์ และระดัับของการมีีส่วนร่วมในการเป็็นผู้้�รับัชม 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับระดัับการสื่่�อสารแบบมีีส่่วนร่่วมตามที่่� กาญจนา แก้้วเทพ  (2552) 
ได้้อธิบิายการแบ่ง่ระดับัการมีีส่ว่นร่ว่มไว้้ 3 ระดับั โดยเรีียงลำดับัจากระดับัน้้อยที่่�สุุด 
ไปจนถึึงมากที่่�สุดุ ดังัน้ี้� (1) การมีีส่วนร่วมในฐานะผู้้�รับัสาร ผู้้�ใช้้สาร เป็็นขั้้�นตอนของ
การมีีส่่วนร่่วมในระดัับล่่างที่่�สุุด (2) การมีีส่่วนร่่วมในฐานะผู้้�ส่่ง ผู้้�ผลิิต ผู้้�ร่่วมผลิิต 
ผู้้�ร่่วมแสดง เป็็นขั้้�นตอนของการมีีส่่วนร่่วมในระดัับที่่�สููงขึ้้�น และ (3) การมีีส่่วนร่่วม
ในฐานะผู้้�วางแผนและกำหนดนโยบาย ถืือว่่าเป็็นรููปแบบสููงสุุดของการมีีส่วนร่วม 
ซึ่่�งไม่่พบในการศึึกษาครั้้�งนี้้� จึึงจำเป็็นต้้องหาผู้้�มีีส่วนร่วมในระดับันี้้�และมีีการประสาน
หารืือและทำงานร่่วมกัันต่่อไป
	 ในส่ว่นของกลุ่่�มผู้้�มีีส่ว่นร่ว่มในการพัฒันาสื่่�อรณรงค์์ นอกจากจะได้้ความรู้�
ทั้้�งในเรื่่�องบุุหรี่่�และการทำหนัังสั้้�นแล้้ว ยัังได้้พัฒนาศัักยภาพในการสร้้างสรรค์์ส่ื่�อ
ควบคู่่�กันไปด้้วย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาเรื่่�อง "การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในวัย
รุ่่�น: ความเป็็นไปได้้และผลกระทบของการผลิิตวิิดีีโอแบบมีีส่่วนร่่วม" (Park et al., 
2017) เป็็นการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�น และผลกระทบที่่�
เกิิดขึ้้�นจากการใช้้วิิธีีนี้้�ในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� โดยจััดโปรแกรมการผลิิตวิิดีีโอ
แบบมีีส่ว่นร่ว่ม (participatory video production program) ในค่ายฤดููร้้อนของ
เยาวชน จำนวน 23 คน ซึ่่�งการให้้เยาวชนมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการผลิิตสื่่�อดิิจิิทััล
เกี่่�ยวกัับการต่่อต้้านการสููบบุุหรี่่�สามารถช่่วยลดความตั้้�งใจที่่�จะสููบบุุหรี่่�ในอนาคต
ได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ โดยมีีเจตนาในการไม่สูู่บบุหุรี่่�เพิ่่�มขึ้�นอย่า่งมีีนัยัสำคัญัหลังัจาก
เข้้าร่่วมโปรแกรม นอกจากน้ี้� ยัังช่่วยส่่งเสริิมให้้เยาวชนเกิิดความรู้�สึึกมีีคุณค่่า
ในตัวัเองและมีีบทบาทเป็น็ผู้้�นำในการสนับัสนุนุชุมุชนที่่�ปลอดบุหุรี่่� แสดงให้้เห็น็ถึึง
ศัักยภาพของโปรแกรมนี้�ในการส่่งเสริิมสุขภาพและสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงบวก
ในสัังคมได้้อย่่างชััดเจน โดยใช้้วิิธีีการศึึกษาแบบผสมผสาน อาศััยแบบสำรวจ
เก็็บข้้อมููลก่่อนและหลัังโปรแกรมร่วมกับการสััมภาษณ์์เยาวชนที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรม 
จะเห็น็ได้้ว่า่เป็น็การทดสอบกับัเยาวชนที่่�เข้้ามามีีส่ว่นร่ว่มในการผลิติสื่่�อวิดิีีโอสำหรับั
การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ยังัขาดการศึึกษาในส่วนของผู้้�ส่ง่สารที่่�ลุ่่�มลึึก ซึ่่�งการศึึกษาในครั้้�งนี้้�
มุ่่�งเน้้นไปที่่�การพััฒนาและประเมิินประสิิทธิิผลของสื่่�อ 
	    1.2 ด้้านการจููงใจให้้มีีส่่วนร่่วม พบว่่ากิิจกรรมที่่�มีีผู้�สนใจ
เข้้าร่่วมโครงการเป็็นจำนวนมาก ได้้อาศััยสิ่่�งจููงใจแตกต่่างกัันออกไป โดยสิ่่�งจููงใจนั้้�น
อาจเป็็นเพีียงสิ่่�งของเล็็กน้้อย เช่่น ถุุงผ้้า สเปรย์์แอลกอฮอล์์ ชั่่�วโมงกิิจกรรม 
ดัังที่่� อรวรรณ ปิิลัันธน์โอวาท (2542) ได้้อธิิบายไว้้ว่่า จุุดจููงใจโดยใช้้รางวััล
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ปกติแิล้้วสารที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�รับัสารมักัได้้ผลดีีหรืือยิ่่�งมีีสิ่่�งตอบแทน
มากก็็จะยิ่่�งเรีียกร้้องความสนใจได้้มาก แต่่ทั้้�งนี้้� ความสนใจของผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ
ย่่อมแตกต่่างไปตามความชอบ ความสนใจของกิิจกรรมนั้้�น ๆ และจุุดจููงใจโดยใช้้
รางวััลด้้วย 
	 2. การประเมิินประสิิทธิิผลของสื่่�อรณรงค์์ที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมในการ
ป้้องกัันและเลิิกบุุหรี่่�ของนิิสิิตในมหาวิิทยาลััยพะเยา
	   2.1 ด้้านการรัับรู้้� กลุ่่�มผู้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มีีการรับัรู้้�
ในระดัับมากที่่�สุุดในด้้านการรัับรู้้�ถึึงความสามารถของตนเอง แสดงให้้เห็็นถึึง
การที่่�ทั้้�ง 2 กลุ่่�มสามารถปฏิเิสธการสููบบุุหรี่่�จากคำชัักชวนของเพ่ื่�อนได้้ สอดคล้้องกัับ
งานของ บุุญชัย พิิริิยกิิจกํําจร และ นิิรชร ชููติิพััฒนะ (2561) ที่่�ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง 
“แนวทางการป้้องกััน และลด ละ เลิิกบุุหรี่่�ของเยาวชน จัังหวััดสงขลา” พบว่่า 
แนวทางการลด ละ เลิิก การสููบบุุหรี่่�ในเยาวชน สิ่่�งสำคััญคืือตััวนัักเรีียนผู้้�สููบ โดย
ระบุวุ่า่สิ่่�งที่่�ต้้องทำ ได้้แก่ ่ลดปริมิาณให้้น้้อยลง ไม่ต่ามเพื่่�อน และปฏิเิสธการสููบบุหุรี่่�
เมื่่�อเพ่ื่�อนชวน แต่่ประเด็็นสำคััญจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบว่่ายัังไม่่สามารถเลิิก
สููบบุุหรี่่�ได้้ เนื่่�องมาจากกลุ่่�มเพื่่�อน และคนใกล้้ตััวยัังสููบบุุหรี่่�อยู่่� 
	   2.2 ด้้านทััศนคติิและด้้านพฤติิกรรม ก่่อนการรัับชมหนัังสั้้�น
ของกลุ่่�มผู้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�ที่่�สููบบุุหรี่่� ทั้้�ง 2 กลุ่่�มมีีทัศนคติิเป็็นไปในทิศทาง
เดีียวกัันว่่าด้้านเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับครอบครััวส่่งผลให้้ผู้�สููบต้้องการลด ละ เลิิกบุุหรี่่�
มากที่่�สุุด และรองลงมาเป็็นเนื้้�อหาด้้านความรััก สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นิิษฐา 
หรุ่่�นเกษม และคณะ (2563) เรื่่�อง การออกแบบสารรณรงค์์ผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อ
ควบคุุมการบริิโภคยาสููบ พบว่่า ในการรัับรู้้�ข้้อมููลจากการส่ื่�อสารของมููลนิธิิิฯ พบว่่า
ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการรัับรู้้�ข้้อมููลมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การหยุุด เลิิกพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในบ้้านของตนเอง คนในครอบครััว สัังคม รองลงมา ได้้แก่่ 
การตระหนัักว่่าการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลกระทบต่่อตนเอง คนในครอบครััว 
สังัคม ซ่ึ่�งในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ยังัขาดประเด็็นบุหุรี่่�ไฟฟ้้าทั้้�งในการศึึกษาพฤติกิรรมการสููบ
และขาดการนำเสนอประเด็น็บุหรี่่�ไฟฟ้้าในเนื้้�อหา ทั้้�ง ๆ ที่่�ผลการสนทนากลุ่่�มพบว่่า 
มีีนิิสิิตหัันมาสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแทนบุหรี่่�มวนมากยิ่่�งข้ึ้�น โดยให้้เหตุุผลว่่า มีีกลิ่่�นหอม
และไม่่เป็็นอัันตราย สามารถใช้้แทนบุุหรี่่�มวนได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
ณััฐพล รุ่่�งโรจน์์สิิทธิิชััย (2560) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “การรัับรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรม 
ที่่�มีีต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” พบว่่า พฤติิกรรมของผู้้�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่วนใหญ่่ให้้เหตุุผลใน
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับการสููบบุุหรี่่�มวน รองลงมา คืือ 
บุุหรี่่�มวนนั้้�นมีีอัันตรายกว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และเหตุุผลต่่อมา คืือ ประเด็็นเพื่่�อเป็็นทาง
เลืือกในการเลิิกบุุหรี่่� ตามลำดัับ
	 สำหรัับเนื้้�อหาที่่�เป็็นเรื่่�องใกล้้ตัวกับผู้้�รัับสาร ที่่�อาศััยจุุดจููงใจในสาร
ทางด้้านความรััก ในสื่่�อหนัังสั้้�นนั้้�น จากมุุมมองของผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� เรื่่�องที่่�มีีความ
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สอดคล้้องหรืือตรงกับัชีีวิติของกลุ่่�มเป้า้หมายจะยิ่่�งทำให้้เข�าถึึงอารมณ์และความรู้�สึึก
มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะในประเด็็นของครอบครััว พ่่อแม่่ลููก ส่่วนเรื่่�องพี่่�กัับน้้องนั้้�น
บางครั้้�งอาจจะเป็็นลููกคนเดีียว หรืืออาจจะเป็็นพี่่�หรืือน้้อง ความรู้้�สึึกร่่วมต่่อ
เรื่่�องราวก็็จะลดลง แต่่ทั้้�งนี้้� ต่่อให้้มีีการนำเสนอเรื่่�องราวที่่�ใกล้้ตััวและอาศััยจุุดจููงใจ
มากเพีียงใดก็็ตาม ในกลุ่่�มของผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ก็็ยัังไม่่ถึึงขั้้�นเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมได้้
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�อง การตอบสนองต่่อสื่่�อรณรงค์์การเลิิกสููบบุุหรี่่�ในสตรีีของ
สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) กรณีีศึึกษา: สตรีีไทย
ผู้้�สููบบุุหรี่่�ในเขตภาคกลาง ของ โสภนา กิติติริัตัน์์ชััชวาล (2554) ที่่�พบว่่าการใช้้ความรักั
เป็น็สื่่�อรณรงค์ก์ารเลิกิบุหุรี่่�ในสตรีีของ สสส. มีีผลต่่อการตอบสนองทางทัศันคติแิละ
ความคิิด แต่่ไม่่มีีผลต่่อการตอบสนองทางพฤติิกรรม เนื่่�องจากปััจจััยรอบตััวอื่่�น ๆ 
คืือความเคยชิิน สููบมานาน ความต้้องการผ่่อนคลายความเครีียด ความหงุุดหงิิด
และมีีเวลาว่่างจึึงสููบบุุหรี่่�ฆ่่าเวลา นอกจากน้ี้�กลุ่่�มเป้้าหมายยัังมีีบุคคลรอบข้้าง
ที่่�ยัังสููบบุุหรี่่�อยู่่� และบุุคคลเหล่่านั้้�นมีีอิิทธิิพลต่่อกลุ่่�มเป้้าหมาย จึึงทำให้้การ
เปิิดรัับสื่่�อรณรงค์์ส่่งผลต่่อการตอบสนองทางทััศนคติิ ความคิิด และพฤติิกรรม 
(ความตั้้�งใจในการเลิิกสููบบุุหรี่่�) แต่่ไม่ส่่ง่ผลต่่อการลดการสููบบุุหรี่่� ซ่ึ่�งข้้อค้้นพบที่่�สำคััญ
ประการหนึ่่�งจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้� พบผู้้�สููบบุหุรี่่�บางส่่วนยังัไม่่สามารถเลิกิสููบบุหุรี่่�ได้้
เนื่่�องมาจากคนรอบ ๆ  ตััวยัังสููบบุหุรี่่�อยู่่� ถืือได้้ว่่าเป็็นปััจจัยัรอบ ๆ  ตััว สอดคล้้องกับั
งานของ โสภนา กิิตติิรััตน์์ชััชวาล (2554) ดัังที่่�กล่่าวไว้้ในข้้างต้้นว่า สื่่�อรณรงค์์ที่่�
ไม่่สามารถเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้ ทั้้�ง ๆ ที่่�สามารถเปลี่่�ยนทััศนคติิได้้ เป็็นลัักษณะที่่�
เรีียกว่่า ทััศนคติิไม่่นำไปสู่่�พฤติิกรรม (อรวรรณ ปิิลัันธน์์โอวาท, 2542) โดยทััศนคติิ
กับัพฤติกิรรมของบุคุคลนั้้�น ไม่่สัมัพันัธ์กันัอย่่างต่่อเนื่่�องเสมอไป จึึงจำเป็็นต้้องดููสาเหตุุ
พฤติิกรรมและปััจจััยรอบด้้านประกอบด้้วย
	 ในส่ว่นของทััศนคติหิลังัการรับัชมหนังัสั้้�นนั้้�น พบว่่า ด้้านเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ
ความตายส่่งผลให้้ผู้้�สููบต้้องการลด ละ เลิิกบุุหรี่่�มากที่่�สุุด และรองลงมา เป็็นเนื้้�อหา
ด้้านความรักั นอกจากนี้้�กลุ่่�มผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่�มีีทัศันติเิพิ่่�มเติมิว่า่ เนื้้�อหาด้้านโรคเกี่่�ยวกับั
บุุหรี่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกบุุหรี่่�ด้้วย ซึ่่�งจััดอยู่่�ในจุุดจููงใจทางด้้านอารมณ์์ 
(emotional appeal) ไม่่ว่่าจะเป็็นจุุดจููงใจด้้านความกลััว (fear appeal) ได้้แก่่ 
ความตาย การเป็็นโรค จุุดจููงใจทางด้้านอารมณ์ ได้้แก่่ ความรัก สอดคล้้องกัับ
งานวิจิัยัของ ศรีีรัฐั ภักัดีีรณชิิต และคณะ (2560) ได้้วิเิคราะห์์เนื้้�อหาสื่่�อรณรงค์ต์่อ่ต้้าน
การสููบบุุหรี่่� พบว่่าส่่วนใหญ่ใ่ช้้การจููงใจด้้วยการสร้้างอารมณ์ (emotional appeals) 
ซึ่่�งเป็็นการใช้้โฆษณาที่่�สร้้างอารมณ์และความรู้�สึึกให้้กับผู้้�รัับสาร โดยการเน้้น
การสร้้างอารมณ์์เพื่่�อให้้เกิิดความชอบ และรองลงมาคืือการจููงใจด้้วยความกลััว 
(fear appeals) เป็็นการแสดงให้้เห็็นผลหรืืออัันตรายที่่�จะเกิิดข้ึ้�นในทางไม่่ดีี
หากผู้้�รัับสารไม่่เปลี่่�ยนทััศนคติิ 
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	น อกจากน้ี้�ทัศันคติิของผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ต่อ่เนื้้�อหาด้้านโรคเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ส่ง่ผล
ต่่อพฤติิกรรมการเลิิกบุุหรี่่�นั้้�น สอดคล้้องกัับ “การสำรวจความรู้้�ทั่่�วไป พฤติิกรรม 
และทัศันคติเิกี่่�ยวกับับุหุรี่่� ของนักัศึึกษามหาวิทิยาลัยัอุบุลราชธานีี” (กฤศนินิ พงศ์์พิศิ
และคณะ, 2554) พบว่่า ทััศนคติิที่่�มีีต่่อปััจจััยที่่�ช่่วยในการเลิิกบุุหรี่่�สููงสุุด คืือ 
สุุขภาพ และรองลงมาเป็็นผลกระทบต่่อคนรอบข้้าง ซ่ึ่�งถืือได้้ว่าเป็็นปััจจััยสำคััญ
ต่่อการตััดสิินใจเลิิกบุุหรี่่� และควรเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาด้้านโรคเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซ่ึ่�ง
ยังัขาดประเด็น็นี้�ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ประกอบกับัยังัมีีสื่่�อรณรงค์์ในประเด็น็นี้้�ไม่่มากนักั

ข้้อเสนอแนะ

  	 1. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลการวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้
	       1.1  ในการทำส่ื่�อรณรงค์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นหนัังสั้้�น หรืือภาพยนตร์์โฆษณา
รณรงค์์ ฯลฯ อาจใช้้เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความสููญเสีียและความรัักหรืือจุุดจููงใจทางด้้าน
อารมณ์ เพราะมีีผลต่่อทัศันคติิของทั้้�งกลุ่่�มผู้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และกลุ่่�มผู้�ที่่�ไม่สูู่บบุุหรี่่� ควบคู่่�
ไปกัับบริิบทของผู้้�รัับสารด้้วย
	    1.2 ควรมีีการจััดทำสื่่�อรณรงค์์ที่่�มีีความหลากหลายทั้้�งทางด้้าน
เนื้้�อหา รููปแบบและมีีความต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งเพิ่่�มช่่องทางในการรณรงค์์เพื่่�อให้้เกิิด
ประสิิทธิิผลและให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�นในการบููรณาการสื่่�อ 
	    1.3 ในการสร้้างสรรค์์สื่่�อรณรงค์์ควรอาศััยการมีีส่่วนร่่วม ซึ่่�งจะมีี
ส่่วนช่่วยในหลายประเด็็นทั้้�งความหลากหลายและความสร้้างสรรค์์ของสื่่�อ 
การเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�อยู่่�ในวัยเดีียวกัน ตลอดจนป้องกัันนักสููบหน้้าใหม่ใ่นฐานะ
ของคนที่่�ทำสื่่�อและได้้บููรณาการความรู้� พััฒนาศัักยภาพของผู้้�ทำส่ื่�อรวมทั้้�งเรีียนรู้้�
การทำงานร่่วมกััน
	        1.4  ควรมีีการจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็น็ระหว่่างกลุ่่�มผู้�ไม่่สููบบุหุรี่่�
และกลุ่่�มผู้้�สููบบุุหรี่่� รวมไปถึึงหน่่วยงานที่่�กำกัับดููแลเรื่่�องนโยบายเพื่่�อหาแนวทาง
ในการรณรงค์์ร่่วมกััน
	 2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยในครั้้�งต่่อไป
	     2.1 งานวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรศึึกษาในส่่วนของอิิทธิิพลของสื่่�อรณรงค์์
ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการลด ละ เลิิกบุุหรี่่�
	       2.2 งานวิจิัยัครั้้�งต่่อไปนอกจากจะศึึกษาเรื่่�องของบุหุรี่่�แล้้ว ควรศึึกษา
เจาะลึึกกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�สููบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้เพิ่่�มมากขึ้้�น เน่ื่�องจากมีีการหันัมาสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้
เยอะมากขึ้้�น ประกอบกัับเรื่่�องโทษหรืือพิิษภััยของบุุหรี่่�นั้้�นยัังไม่่ชััดเจน ตลอดจน
สื่่�อรณรงค์์ทางด้้านนี้้�ยัังมีีไม่่มากนััก
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	       2.3 สำหรัับงานวิจัิัยในครั้้�งน้ี้�ได้้ทำส่ื่�อหลากหลายรููปแบบ แต่่ได้้ประเมิิน
ประสิิทธิิผลส่ื่�อเฉพาะส่ื่�อหนัังสั้้�น เน่ื่�องจากเป็็นสื่่�อที่่�ใช้้ทดสอบทั้้�งกลุ่่�มผู้�ที่่�สููบบุุหรี่่�
และไม่่สููบบุุหรี่่� ซ่ึ่�งสามารถทดสอบประสิิทธิิผลของส่ื่�อในแต่่ละประเภทแล้้วนำมา
เปรีียบเทีียบกัันเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อการนำผลการวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้ในการเลืือกใช้้สื่�อ
กัับกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด 
	    2.4 การสร้้างสรรค์์หรืือการพััฒนาสื่่�อแบบมีีส่วนร่วมในงานวิจัิัยครั้้�งน้ี้�
ไม่่ได้้มีีการเก็็บรวมรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มนิิสิิตที่่�มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาสื่่�อ สำหรัับ
การวิิจััยครั้้�งต่่อไป สามารถเก็็บรวบรวมจากการสััมภาษณ์์เยาวชนกลุ่่�มนี้�เพิ่่�มเติิม 
หรืือมีีการทำแบบทดสอบก่่อนและหลััง เพื่่�อวััดความรู้้� ทััศนคติิหรืือเพื่่�อสะท้้อน
มุุมมองและขยายผลไปยัังพฤติิกรรมในการป้้องกััน และลด ละ เลิิกบุุหรี่่�ในฐานะ
ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน
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