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บทคััดย่่อ

	 งานวิจิัยัเรื่่�อง ปััจจัยัด้้านการสื่่�อสารที่่�สัมัพันัธ์์กับัการตัดัสินิใจวิ่่�งเพื่่�อออก
กำลังักายของประชาชนในจังัหวััดเชีียงใหม่่ มีีวัตถุปุระสงค์์ในการวิจิัยั 3 ข้้อ ได้้แก่่ 
1) เพื่่�อศึึกษาช่่องทางสื่่�อที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการตััดสิินใจวิ่่�งออกกำลัังกาย
ของประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 2) เพ่ื่�อศึึกษาการแสวงหาข้้อมููลข่าวสาร
เกี่่� ยวกับการวิ่่� งออกกำลัั งกายของประชาชนในจัั งหวััด เชีียงใหม่่ และ 
3) เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจที่่�มีีต่อข้้อมููลข่าวสารเก่ี่�ยวกับ
การวิ่่�งออกกำลัังกายของประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีกลุ่่�มประชากรตััวอย่่าง
เป็็นนัักวิ่่�งที่่�ออกกำลัังกายด้้วยการวิ่่�งอย่่างน้้อย 2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ และอาศััยอยู่่�
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ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยการสำรวจ จำนวน 400 คน และ
เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยการสัมภาษณ์์เชิิงลึึก จำนวน 20 คน และใช้้ทฤษฎีี
อิทิธิพิลอันัจำกััดของสื่่�อ (limited effect theory) เป็็นแนวทางในการวิจิัยั	
	 ผลวิิจัยัพบว่่า ข้้อมูลูทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนมากเป็็นเพศหญิิง 
210 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 52.50 และเพศชายจำนวน 190 คน ส่่วนใหญ่่มี ีอายุ ุ18-30 ปีี 
จำนวน 207 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 51.7 ระยะเวลาที่่�ออกกำลังักายด้้วยการวิ่่�งส่่วนมากคืือ 
2 – 3 ปีี จำนวน 191 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 47.80 ส่่วนมากวิ่่�งระยะทางเฉลี่่�ย 11-15 กิโิลเมตร 
จำนวน 144 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 36.00 ส่่วนใหญ่่มีคีวามรู้้�เรื่่�องการเลืือกรองเท้้าวิ่่�งในระดับั
ดีมีาก จำนวน 198 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 49.50 ความรู้้�เรื่่�องพััฒนาท่่าวิ่่�งส่่วนมากอยู่่�ในระดัับ
ดีมีาก จำนวน 205 คิดิเป็็นร้้อยละ 51.20 ความรู้้�เรื่่�องการพััฒนากล้้ามเนื้้�อและการบริิหาร
ร่่างกายเพื่่�อการวิ่่�งส่่วนมากอยู่่�ในระดัับดีมีาก จำนวน 199 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 49.80 	
	ปั จจััยด้้านการสื่่�อสารที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกการวิ่่�งเป็็นการ        
ออกกำลัังกายมีีค่่าเฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 2.95, S.D. = 1.05) 
โดย “เพื่่�อนหรืือคนรู้้�จัักชัักชวนให้้วิ่่�ง” = 4.22, S.D. = 0.85 เป็็นปััจจััยที่่�มีีผล
มากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับการสััมภาษณ์์เจาะลึึกที่่�พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิิน
ใจมากคืือคนใกล้้ชิิดทั้้�งทางกายภาพหรืือผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ และใช้้ช่่องทาง
อิินเทอร์์เน็็ตเป็็นหลัักในการค้้นหาข้้อมููลและมัักเลืือกสื่่�อสารกัับคนที่่�รู้้�จัักกััน 	
	จ ากผลการวิจิัยัทำให้้อภิปิรายผลการวิจิัยัได้้ว่่า 1) คนใกล้้ชิดิมีอีิทิธิพิล
อย่่างยิ่่�งในการตััดสิินใจเลืือกการวิ่่�งเป็็นการออกกำลัังกาย ไม่่ได้้ต้้องการข้้อมููลที่่�
น่่าเชื่่�อถืือที่่�สุุดในทางวิิทยาศาสตร์์ แต่่ต้้องการข้้อมููลจากคนที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย 
2) สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีบทบาทในการเผยแพร่เรื่่�องการวิ่่�งมากกว่่าส่ื่�อมวลชน 
3) การใช้้อารมณ์์ความรู้้�สึกมีีความสำคััญในการจููงใจให้้คนเลืือกการวิ่่�งเป็็นการ
ออกกำลัังกายได้้ และ 4) สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีบีทบาทเป็็นสิ่่�งสนับัสนุนุการตััดสินิใจ 
	
คำสำคััญ: ปััจจััยด้้านการสื่่�อสาร, การวิ่่�ง, ประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่, สุุขภาวะ

Abstract

	 This research “Correlations Between Communication 
Factors and Decision to Run of People in Chiang Mai” has 3 Which are:
1) to study media channel related to the decision-making for running 

50 วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2567



exercises of people in Chiang Mai, 2) to examine content sough by 
people in Chiang Mai resanding running exercises, and 3) to explore the 
use and gratification of running content of people in Chiang Mai. The 
population sample must engase in running exercises at least twice a 
week and live in Chiang Mai province. The sample size for the surveying 
is 400 people and 20 people for in-depth interview. The Limited Effect 
Theory were adopted in this research.
	 The research found the following: the sample consists of 210 
women (52.50%) and 190 men (47.50%). The majority of them are aged 
18 – 30 years, the amount is 207 samples (51.70%). Additonally, 307 
samples (76.80%) have bachelors degree, While 191 samples (47.80%) 
have 2 -3 years running experience. Futhermore, 144 samples (36.00%) 
run for 11 – 15 kilometers. It was noted that 241 samples (60.30%) 
always run at stadium, and 241 samples (60.30%) claim to have a vary 
good level of knowledge regarding selecting running shoes. Moreover, 
knowledge a very good level of about running practicing (205 samples, 
51.20%) and muscle and body training (199 samples, 49.80%).
	 Communication factors are related to decision making to 
run in medium level (x = 2.95, S.D. = 1.05). “Friends or acquaintance” 
is the most impact factor ( x = 4.22, S.D. = 0.85) according to in-depth 
interview find that intimate friends, both physically and via social 
media, is the most impact factor. Most of the sample look for content 
that inspire them to run and in-depth interview find that they find the 
running information via search engines, Facebook and intimate friends. 
Most of the sample satisfied the inspiration content in a high level, 
171 samples (42.80%)
	 The research findings showed that 1) intimacy has a 
significant influence on choosing running as an exercise. As can be 
seen from the research results, the sample group decided to run 
the most from friends or acquaintances who invited them to run. 
This showed that the sample group does not need the most reliable 
scientific information, but they need information from people who are 
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easily accessible. 2) Online social media plays more significant role in 
disseminating information about running than mass media. This can be 
seen from both the media that influence the decision to run, which 
are online social media, and the sample group that chooses to receive 
news information from online social media more than mass media.
 3) Emotions play an important role in motivating people to choose 
running as a form of exercise. As can be seen, the point that makes 
many people in the sample group decide to run is a sudden feeling, 
without any preparation before running. And 4) Online social media 
plays a supportive role in decision-making. 

Keywords: Communication factors, Running, People in Chiang Mai, 
Wellbeing	

บทนำ

	 ปััจจุุบัันนี้้�การออกกำลัังกายด้้วยการวิ่่�ง นัับว่่าได้้รัับความนิิยมอย่่าง
มาก ดัังจะเห็็นได้้ว่่าแค่่จัังหวััดเชีียงใหม่่จัังหวััดเดีียวก็็มีีงานวิ่่�งมากกว่่า 20 งานต่่อ
ปีี และใน พ.ศ. 2555 ภาพยนตร์์เรื่่�องรััก 7 ทีี ดีี 7 หน ซึ่่�งเป็็นภาพยนตร์์ที่่�ประกอบ
ไปด้้วยภาพยนตร์์สั้้�น 3 เรื่่�อง และ 1 ในนั้้�นคืือเรื่่�อง 42.195 มีีโครงเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการ
วิ่่�ง สะท้้อนให้้เห็็นกระแสความสนใจในการวิ่่�งของประชาชน ที่่�สะท้้อนออกไปผ่่าน
สื่่�อมวลชนกระแสหลักัได้ ้และแม้ใ้น พ.ศ. 2563 ที่่�ทั่่�วโลกเจอกับัสถานการณ์ก์ารแพร่่
ระบาดของโรคโควิดิ-19 ก็ย็ังัคงมีีคนวิ่่�งออกกำลังั และเมื่่�อสถานการณ์ผ์่อ่นคลายมา
บ้้าง งานวิ่่�งต่่าง ๆ ก็็กลัับมาอย่่างรวดเร็็ว ดัังเช่่นใน พ.ศ. 2565 จัังหวััดเชีียงใหม่่จััด
งานวิ่่�งมากถึึง 77 งาน โดยในเดืือนที่่�มีีงานมากที่่�สุุดคืือเดืือนธัันวาคม 18 งาน เดืือน
พฤศจิิกายน 13 งาน และเดืือนตุุลาคม 10 งาน (Patrunning, 2022) สะท้้อนให้้
เห็็นกระแสความนิิยมในการวิ่่�งนั้้�นยัังคงมีีอยู่่�
	 แม้้การวิ่่�งจะได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก แต่่จุุดเริ่่�มต้้นที่่�ประชาชนคน
หนึ่่�งจะตััดสิินใจออกมาวิ่่�งนั้้�นไม่่ง่่าย ดัังที่่� ยุุทธนา อุุดมพร (ม.ป.ป.) ศาสตราจารย์์       
นายแพทย์ในหน่่วยสร้างเสริมสุุขภาพกีีฬาและนัันทนาการ คณะแพทยศาสตร์
ศิริิริาชพยาบาล ให้้ความเห็็นว่่า การวิ่่�งติิดต่อกัันไม่่หยุุดนาน 10 นาทีี เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้
ยากสำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่ได้้วิ่่�งเป็็นประจำอยู่่�ก่อน เพราะจะรู้้�สึึกท้้อแท้้หลัังจากวิ่่�งได้้เพีียง
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เล็็กน้้อย จึึงทำให้้การตััดสิินใจวิ่่�งเป็็นเสมืือนการตััดสินใจครั้้�งใหญ่่ และ
จากปรากฏการณ์์ข้้างต้้นได้้สะท้้อนให้้เห็็นแล้้วว่่า มีีประชาชนหลายคนตััดสิินใจ
เลืือกที่่�จะวิ่่�ง นั่่�นย่อ่มแสดงว่่ามีีปัจัจัยัภายนอกอะไรบางอย่า่งที่่�มากระทบ จนนำไปสู่่�
การเปลี่่�ยนความคิิดรณรงค์์ผ่่านโทรทัศน์์ ข้้อมููลในรายงานนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า
คนไทยรัับรู้้�สื่่�อโฆษณารณรงค์ร์วมถึึงคำขวััญวันงดสูบบุหุรี่่�โลกจึึงตัดัสินใจปรับัเปลี่�ยน
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และเลิิกสููบบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น	
	ดู เหมืือนว่่า สื่่�อสัังคมออนไลน์์ การสื่่�อสารผ่่านอิินเทอร์์เน็็ตในปััจจุบััน 
จะเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้้คนสนใจการวิ่่�ง เพราะมีีนัักวิ่่�งหลายคนที่่�จะเผยแพร่
ภาพการวิ่่�งของตนเอง พร้อ้มบันัทึกึระยะทาง ภาพการวิ่่�งในรายการวิ่่�งในระยะต่า่ง ๆ  
มากมาย แต่น่ั่่�นก็ไ็ม่อ่าจเป็น็ปัจัจัยัเดียีวที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงคนให้ต้ัดัสินิใจวิ่่�งได้ ้เพราะ
ยัังมีีอีีกหลายคนที่่�พบเห็็นเนื้้�อหาเดีียวกัันนี้้� ก็็ยัังคงไม่่ตััดสิินใจวิ่่�ง ในขณะที่่�การวิิจััย
ในประเด็็นที่่�คล้้ายกัันนี้้� ยัังขาดการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยของสื่่�อในการตััดสิินใจ
เลืือกการวิ่่�งเป็น็การออกกำลังั แม้จ้ะมีงีานใกล้เ้คียีงกันั แต่เ่ป็น็การตัดัสินิใจเข้า้ร่ว่ม
งานวิ่่�ง ซ่ึ่�งเป็น็การวิิจัยัปััจจัยัในการเลืือกเข้า้ร่่วมกิิจกรรม ไม่่ใช่ป่ัจัจััยที่่�ทำให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนพฤติิกรรม ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงต้้องการศึึกษาพฤติิกรรมการแสวงหาข้้อมููล
ข่่าวสาร การเปิิดรัับสื่่�อจากสื่่�อมวลชน สื่่�อเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ และการสื่่�อสาร
ระหว่า่งบุคุคล รวมไปถึงึการแลกเปลี่่�ยนข้อ้มููลข่า่วสารระหว่า่งผู้้�ที่่�วิ่่�งออกกำลังักาย 
พร้อมทั้้�งศึกึษาความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจัจัยัการสื่่�อสารดัังกล่่าวกับัการตัดัสิินใจ และ
พฤติิกรรมการวิ่่�งออกกำลัังกายของประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 
	 ดัังนั้้�น จึึงเป็็นเรื่่�องน่่าสนใจต่อการศึึกษาว่่าอิิทธิิพลจากการส่ื่�อสาร
อะไรบ้้างที่่�เข้้ามามีีอิทิธิิพลต่่อการตัดัสินิใจเลืือกที่่�จะออกกำลัังกายด้้วยการวิ่่�ง และ
เชื่่�อว่่าผลวิจิัยัจะนำไปต่อยอดเป็็นข้้อเสนอสำหรัับกลุ่่�มและ/หรืือ เอามาทำสื่่�อสนับสนุน  
การวิ่่�ง และการออกกำลัังกายอื่่�น ๆ เพื่่�อส่่งเสริมิสุุขภาวะได้้ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์

	 1) เพื่่�อศึึกษาช่่องทางสื่่�อที่่� มีีความสััมพัันธ์์กัับการตััดสิินใจวิ่่� ง               
ออกกำลัังกายของประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่
	 2) เพื่่�อศึึกษาการแสวงหาข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการวิ่่�งออกกำลัังกาย
ของประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่
	 3) เพื่่�อศึึกษาการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อข้้อมููลข่่าวสาร
เกี่่�ยวกัับการวิ่่�งออกกำลัังกายของประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่
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แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ท ฤษฎีีอิิทธิิพลอัันจำกััดของสื่่�อ (limited effect theory)
	 ในโลกที่่�เราสื่่�อสารผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็็ต และมีีส่ื่�อสัังคมออนไลน์์
ให้้เลืือกสรรมากมายมหาศาล คงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า ผู้้�รัับสารมีีโอกาสในการเลืือกสาร 
และเลืือกที่่�จะเชื่่�อตามความต้้องการของตนเอง ดัังที่่� สุุรพงษ์์ โสธนะเสถีียร (2556) 
อธิิบายถึึงทฤษฎีีส่ื่�อที่่�ว่่าด้้วยผลกระทบอัันจำกััดว่่า พลังอำนาจของส่ื่�อมวลชน
ได้้ลดลงสู่่�การเป็็นสื่่�อที่่�เป็็นกลาง และไม่่สุุดโต่่งตั้้�งแต่่ ค.ศ. 1938 อัันเป็็นช่่วงหลััง
สงครามโลกครั้้�งที่่�สอง และสงครามเย็็น ทฤษฎีีข่่าวสารสองจัังหวะ หรืือ Two-
Step Flow of Information เป็็นทฤษฎีีหนึ่่�งที่่�อธิิบายได้้ถึึงอิิทธิิพลกัันจำกััดของ
สื่่�อมวลชน กล่า่วคืือ ข่า่วสารจะได้ร้ับัความเชื่่�อถืือมากน้้อยเพีียงใด ขึ้้�นอยู่่�กับัการได้้
รัับการเผยแพร่ต่่อจากผู้้�นำทางความคิิด ผู้้�นำทางความคิิดเป็็นประตููกรองข่่าวสาร
จากสื่่�อมวลชน ดัังนั้้�น ข่่าวสารจากสื่่�อมวลชนจำนวนหนึ่่�งที่่�ไม่่ได้้รัับการถ่่ายทอด
จากผู้้�นำทางความคิิด จะไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�รัับสาร 
	สุ รพงษ์์  โสธนะเสถียร ยังัได้้อ้้างถึงึ Hovland (1949) ซึ่่�งได้้ทำการทดลอง
อิทิธิพิลของสื่่�อ และพบว่่า การชวนเชื่่�อของกองทัพันั้้�นไม่่มีพีลังัมากพอ ทำได้้เพียีงการ
เพิ่่�มความรู้้� แต่่ไม่่อาจเปลี่่�ยนทัศันคติ ิหรืือสร้างแรงจูงูใจได้้ สิ่่�งใดที่่�ผู้้�ชมเชื่่�อ ก็ย็ังัคงเป็็น
เช่่นนั้้�น สิ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อการเชื่่�อข่่าวสารเป็็นเรื่่�องระดับัปััจเจกบุคุคล ระดับัสติปัิัญญาและ
การศึกึษาก็เ็ป็็นสิ่่�งสำคัญัที่่�ทำให้้ผู้้�รับัสารไม่่ถููกชัักจููงให้้เชื่่�อตามสื่่�อที่่�รับัชม
	 Baranv et al. (2012) ได้้ทบทวนจุุดเริ่่�มต้น้ของทฤษฎีอิีิทธิพิลอัันจำกััด
ของสื่่�อว่่า เริ่่�มเมื่่�อปลายเดืือนตุุลาคม ค.ศ. 1938 ในคืืนหนึ่่�ง ระหว่่างที่่�ผู้้�คนกำลััง
ฟัังเพลงเต้้นรำบอลรููมจากสถานีีวิิทยุุ CBS แต่่ก็็ถููกขััดจัังหวะจากข่่าวประกาศเป็็น
ชุุด ๆ ถึึงเรื่่�องสิ่่�งแปลกปลอมจากนอกโลก มีีการสััมภาษณ์์ผู้้�เห็็นเหตุุการณ์์ ทำให้้
ผู้้�คนที่่�ได้้ฟัังประกาศข่่าวนี้้�แตกต่ื่�นมาก หลายคนไม่่ได้้ฟัังจนจบก็็พยายามอพยพ 
พร้อมกัับบอกให้้เพื่่�อนบ้้านอพยพด้้วย ทั้้�งที่่�จริิง ๆ แล้้วข่่าวประกาศที่่�ได้้ยิินนั้้�น
เป็็นการเล่่นละครวิิทยุุ จึึงมีีความสงสััยในวงวิิชาการว่่า เหตุุใดผู้้�คนจึึงเชื่่�อข่่าว
ประกาศปลอมอย่่างสนิิทใจ ถ้้าสื่่�อมีีอิิทธิิพลขนาดนั้้�นจริิง ส่ื่�อก็็ควรชัักจููงใจให้้คน
เชื่่�อนัักการเมืืองบางฝ่่าย และเกลีียดบางฝ่่ายได้้
	 Baran et al. (2012) ได้้ทบทวนงานวิิจัยัหลายชิ้้�นของ Paul Lazarsfeld 
และ Carl Hovland เป็็นนัักวิิชาการที่่�ริิเริ่่�มทฤษฎีีอิิทธิิพลอัันจำกััดของสื่่�อ ทั้้�งสอง 
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ให้้ความสนใจกระบวนวิิธีีมากกว่่าทฤษฎีีในการวิิจััย และทำงานวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ 
งานวิจิัยัของทั้้�งสองคนได้้รับัความไว้ว้างใจจากรัฐับาลให้้ทำการวิิจัยัเกี่่�ยวกับัอิทิธิพิล
สื่่�อ และทำให้้การใช้้ส่ื่�อเพ่ื่�อการโน้้มน้้าวใจมีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น การวิิจััยทำให้้
ค้้นพบว่่า สื่่�อมวลชนไม่่ได้้มีีพลัังอำนาจอย่่างที่่�ทฤษฎีีสัังคมมวลชน หรืือ
โฆษณาชวนเชื่่�อเข้้าใจ สิ่่�งที่่�เป็็นข้้อสรุป จากการวิิจััยหลายครั้้�งของ Lazarsfeld 
เกี่่�ยวกัับทฤษฎีีนี้้� คืือ
	 1) สื่่�อมีีอิทิธิพิลโดยตรงต่่อปัจัเจกบุคุคลน้้อยมาก ผู้้�คนถููกกั้้�นออกจากส่ื่�อ 
โดยครอบครัวั เพื่่�อน เพื่่�อนร่ว่มงาน และกลุ่่�มทางสังัคม ผู้้�คนมีแีนวโน้ม้ละเลยเนื้้�อหา
สื่่�อทางการเมืือง และทััศนคติิก็เ็ปลี่่�ยนแปลงได้้ยาก ถ้า้พวกเขาต้อ้งเผชิญกับัแนวคิิด
หรืือข้้อมููลใหม่่ พวกเขาจะหัันเข้้าคนอื่่�น ๆ เพื่่�อปรึึกษาและตีีความเชิิงวิิเคราะห์์
	 2) มีีการสื่่�อสารสองขั้้�นของอิิทธิิพลสื่่�อ ข้้อสรุปนี้้�ยืืนยัันว่่า ส่ื่�อจะมีี
อิิทธิิพลหากมัันสามารถมีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�นำทางความคิิดก่่อนเท่่านั้้�น เพราะผู้้�นำทาง
ความคิิดเป็น็ผู้้�ใช้ส้ื่่�อที่่�วิเิคราะห์์อย่า่งถี่่�ถ้ว้น ไม่่ถูกูสื่่�อชัักจูงูโดยง่่าย ผู้้�นำทางความคิิด
เป็น็ผู้้�รักัษาประตูแูละสร้า้งแผงกั้้�นอิทิธิพิลของสื่่�อ ผู้้�ตามก็เ็ชื่่�อความคิดิเห็น็ของผู้้�นำ
	 3) ผู้้�คนที่่�เติิบโตกลายเป็็นผู้้�ใหญ่่ พวกเขาสร้้างข้้อผููกมััดของกลุ่่�มตนเอง
อย่่างแข็็งขััน เช่่น พรรคการเมืือง และการเข้้าร่่วมศาสนา การเข้้าร่่วมกลุ่่�มเหล่่า
นี้้� นำมาซึ่่�งกำแพงกั้้�นที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่ออิิทธิิพลส่ื่�อ การใช้้ส่ื่�อมีีแนวโน้้มที่่�จะ
คล้้อยตามการเข้้าร่่วมเหล่่านี้้� เช่่น การเลืือกที่่�จะรัับสื่่�อของพรรคการเมืืองที่่�ตนเอง
สัังกััด
	 4) เมื่่�อสื่่�อมีีผลขึ้้�นมาเมื่่�อไหร่่ ผู้้�คนที่่�เปลี่่�ยนใจจะเงีียบเสีียงและปลีีกตััว 
เมื่่�อสื่่�อสามารถสร้า้งอิทิธิิพลให้ค้นเปลี่่�ยนความคิดิ เมื่่�อมีคีนรู้้�ว่า่ ปัจัเจกบุคุคลเปลี่่�ยน
ใจเพราะสื่่�อแล้ว้ เขาจะถูกูตัดัออกจากผู้้�คน หรืือกลุ่่�มทางสังัคมที่่�อยู่่�มาอย่า่งยาวนาน
	 นอกจาก Paul Lazarsfeld และ Carl Hovland แล้้ว ยัังมีีนัักวิิชาการ
ที่่�ทำการวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ในแนวทางนี้้�อีีกหลายคน Baran et al. (2012) ได้้นำมา
เป็็นข้้อสรุุปดัังนี้้�
	 1) หน้้าที่่�ของสื่่�อมวลชนในสัังคมนั้้�นถููกจำกััด ส่ื่�อเป็็นตััวสนัับสนุุน 
และแทบไม่่ทำให้้สัังคมเปลี่่�ยนแปลงด้้วยตััวสื่่�อเองได้้เลย สื่่�อจะเป็็นเหตุุแห่่ง
การเปลี่่�ยนแปลงได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อกำแพงกั้้�นที่่�มีีต่่ออิิทธิิพลนั้้�นถููกทำลายโดยสถานการณ์์         
ที่่�ไม่่ปกติิอย่่างยิ่่�ง เช่น่ การจู่่�โจมของผู้้�ก่อการร้้าย หรืือสงคราม การวิิจัยัเชิงิประจักัษ์์
หลายชิ้้�นได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่า สื่่�อมีีอิิทธิิพลน้้อยมาก แม้้แต่่การที่่�สื่่�อจะเป็็นตััวสนัับสนุุน
ในการเปลี่่�ยนแปลง ก็็ยัังไม่่มีีหลัักฐานชััดเจนว่่าสื่่�อทำได้้
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	 2) หน้้าที่่�ของสื่่�อมวลชนในชีวีิติของปััจเจกบุคุคลถูกูจำกัดั และแม้้หน้้าที่่�
นั้้�นจะเป็็นเรื่่�องดี ี แต่่มันัก็อ็าจไม่่เป็็นอย่่างที่่�คิดิกับัคนบางประเภท ส่ื่�อนำเสนอแหล่่ง
ความบัันเทิิงและสาระที่่�สะดวกสบายและไม่่แพง แต่่ก็็ไม่่ได้้มีีผลระยะยาวต่่อชีีวิิต
ประจำวันัของคนส่่วนมาก เนื้้�อหาของสื่่�อส่่วนมากถูกูละเลยและลืืม ความบันัเทิงินั้้�น
เย้้ายวนใจจากงาน ทำให้้คนผ่่อนคลาย และสนุกุสนานเพื่่�อให้้คนกลับัไปทำงานได้้อย่่าง
สดชื่่�นอีกีครั้้�ง ในทางกลับักันั มีคีนที่่�ได้้รับัผลกระทบจากสื่่�อมีแีนวโน้้มที่่�จะมีบีุคุลิกิภาพ
รุนุแรง หรืือปััญหาการเข้้าสังัคม พวกเขาประสบปััญหาขั้้�นรุนุแรงแม้้ไม่่ได้้รับัสื่่�อ 
	 3) หน้้าที่่�ของสื่่�อในการเมืืองและระบบทางสัังคมของสหรััฐอเมริิกานั้้�น
เป็็นเชิิงบวกอย่่างมาก ระบบของสหรััฐฯ เป็็นระบบที่่�ทำได้้จริง และมีีมนุุษธรรม 
ที่่�เคารพและเลี้้�ยงดููพหุวััฒนธรรม ในขณะที่่�ธำรงรัักษาระเบีียบสัังคมด้้วย สื่่�อ
มีีบทบาทสำคััญแม้้ว่่าจะเป็็นหน้้าที่่�รองในการสนับสนุนระบบนี้้�ผ่่านการเสริมกำลััง
ตามสภาพที่่�เป็็นอยู่่�
	 Baran et al. (2012) ยัังเห็็นว่่า แนวคิิดหลัักของทฤษฎีีการเปลี่่�ยน
ทััศนคติิแนวคิิดหนึ่่�งคืือ ความมั่่�นคงของการรัับรู้้� หรืือ Cognitive Consistency 
นั่่�นคืือแนวโน้้มที่่�คนจะรัักษาหรืือย้้อนกลัับเข้้าสู่่�สถานะของความสมดุุลในการรัับ
รู้้� และนำไปสู่่�การตััดสิินใจที่่�สมดุุล นัักทฤษฎีี Leon Festinger อธิิบายว่่า ทฤษฎีี
ความไม่่ลงรอยกััน หรืือ Dissonance Theory คืือข้้อมููลที่่�ไม่่เข้้าถึึงคนที่่�มีี
ความเชื่่�อ และคุุณค่่าไปแล้้ว ข้้อมููลที่่�ไม่่ตรงกัับความเชื่่�อจะทำให้้เกิิดความไม่่สบาย
ทางจิติใจ หรืือความไม่่ลงรอยที่่�จะต้อ้งระบายออก ผู้้�คนทั่่�วไปทำงานเพ่ื่�อรัักษาความรู้้�
ของตนเอง และความรู้้�ของโลกที่่�คงที่่� เพื่่�อให้เ้กิดิความมั่่�นคงทางใจ จึงึมีกีระบวนการ
คััดเลืือก หรืือ Selective Process เป็็นกระบวนการที่่�ประกอบไปด้้วย การเปิิด
รัับที่่�เลืือกสรร หรืือ Selective Exposure การรัับรู้้�ที่่�เลืือกสรร หรืือ Selective 
Perception และ การเก็็บรัักษาที่่�เลืือกสรร หรืือ Selective Retention
	 การเปิดิรับัสิ่่�งที่่�เลืือกสรร หรืือ Selective Exposure คืือแนวโน้ม้ที่่�ผู้้�คน
จะเปิิดรัับหรืือสนใจต่่อสารที่่�พวกเขารู้้�สึึกตรงตามทััศนคติิดและความสนใจของตน 
และในทางตรงข้้ามก็็เลี่่�ยงสารที่่�ไม่่ตรงใจ 
	 การเก็บ็รักัษาสิ่่�งที่่�เลืือกสรร หรืือ Selective Retention คืือกระบวนการ
ที่่�ผู้้�คนมีแีนวโน้้มที่่�จะจดจำข้้อมูลูได้้ดี ีและยาวนานที่่�สุดุ ที่่�ตรงกับัทัศันคติแิละความสนใจ
ที่่�มีอียู่่�แล้้วของตนเอง
	 การรัับรู้้�สิ่่�งที่่�เลืือกสรร หรืือ Selective Perception คืือ การสร้้างสาร
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ขึ้้�นมาใหม่่ภายในจิิตใจของเรา ดัังนั้้�น ความหมายของสารเป็็นสิ่่�งที่่�ตรงกัับความเชื่่�อ
และทััศนคติิของคนคนนั้้�น
	 ทฤษฎีีการใช้้และความพึึงพอใจ (uses and gratifications)
	 Baran et al. (2012) ได้้เสนอว่่า ทฤษฎีีการใช้้และความพึึงพอใจ
เป็น็ผลสืืบเน่ื่�องมาจาก แนวคิดิอิทิธิพิลอันัจำกัดัของสื่่�อที่่�อธิบิายว่า่ สื่่�อไม่่ได้ม้ีอีิทิธิพิล
ต่่อผู้้�รัับสารมากไปกว่่าปััจจััยทางสัังคมอ่ื่�น ๆ แต่่ทำไมผู้้�คนยัังคงใช้้เวลามากมาย
ในการรัับสื่่�อ และมีีการใช้้เงิินจำนวนมากโฆษณาผ่่านส่ื่�อ จึึงมีีการวิิจััยที่่�มุ่่�งเป้้าไป
ที่่�ผู้้�รัับสาร เพ่ื่�อคลายข้้อสงสััยนี้้�ความสนใจแนวทางการใช้้และความพึึงพอใจนั้้�น 
เริ่่�มในทศวรรษที่่� 70 จากการพััฒนา 3 ด้้าน ได้้แก่่
	 1) วิิธีีวิิจััยเชิิงสำรวจ และเทคนิิคการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบใหม่่ ทำให้้
เกิิดการพััฒนายุุทธศาสตร์์ใหม่่เพื่่�อการศึึกษาและตีีความการใช้้และความพึึงพอใจ
ของผู้้�รัับสาร นัักวิิจััยพััฒนาแบบสอบถามรููปแบบใหม่่ที่่�มีีการเก็็บข้้อมููลเหตุุผล
ของผู้้�คนที่่�เปิิดรัับสื่่�ออย่่างเป็็นระบบและปลอดความรู้้�สึึกส่่วนตััว
	 2) ระหว่่างทศวรรษที่่� 70 นัักวิิจััยสื่่�อบางคนพััฒนาความสนใจมากขึ้้�น
ต่่อความกระตืือรืือร้้นของคนในการใช้้สื่่�อว่่าอาจจะเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้เกิิด
ผลมากหรืือน้้อย พวกเขาเชื่่�อว่่า ผู้้�รัับสารที่่�กระตืือรืือร้้นสามารถตััดสิินใจเลืือกส่ื่�อ
ที่่�จะทำให้้พวกเขาได้้รัับผลที่่�ต้้องการ
	 3) นัักวิิจััยบางคนเริ่่�มแสดงให้้เห็็นความตระหนัักต่่อการวิิจััยเชิิง
ผลกระทบว่่า มุ่่�งผลกระทบจากสื่่�อในเชิิงลบที่่�ไม่่ตั้้�งใจมากจนเกิินไป ในขณะที่่�
ผลกระทบเชิิงบวกจากการใช้้สื่่�อกลัับถููกละเลย ในปีี 1975 มีีองค์์ความรู้้�มากมาย
เกี่่�ยวกัับอิิทธิิพลของความรุุนแรงทางโทรทััศน์์ ต่่อกลุ่่�มผู้้�ชมกลุ่่�มเล็็ก ๆ แต่่แทบไม่่มีี
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับผู้้�คนค้้นหาเพื่่�อให้้สื่่�อทำในสิ่่�งที่่�ตนต้้องการได้้อย่่างไร
	 ในเวลาต่อ่มา เมื่่�อผู้้�คนเริ่่�มใช้ง้านอินิเทอร์เ์น็ต็ ความสนใจต่อ่การใช้แ้ละ
ความพึึงพอใจก็็มีีมากขึ้้�น เนื่่�องจากเป็็นยุุคที่่�สื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์ Baran et al. (2012) 
ยัังได้้อ้้างถึึง Thomas Ruggiero ที่่�แสดงให้้เห็็นลัักษณะ 3 ด้้านของการส่ื่�อสาร
มวลชนผ่่านคอมพิิวเตอร์์ที่่�นำมาซ่ึ่�งความต่่อเนื่่�องอย่่างกว้้างขวางของพฤติิกรรม
การสื่่�อสาร เพ่ื่�อให้้นัักวิิจััยในสายการใช้้และความพึึงพอใจได้้หาข้้อมููล ลัักษณะ
ทั้้�ง 3 ด้้านได้้แก่่ 
	 • การโต้้ตอบ หรืือ Interactivity ซึ่่�งไปตอกย้้ำความคิิดที่่�มีีต่่อผู้้�รัับสาร
ที่่�กระตืือรืือร้้น
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	 • การแบ่่งกลุ่่�ม หรืือ Demassification คืือความสามารถของผู้้�ใช้้ส่ื่�อ
ที่่�จะเลืือก ต่่างกัับสื่่�อมวลชนดั้้�งเดิิม สื่่�อใหม่่เช่่นอิินเทอร์์เน็็ต เปิิดทางเลืือกที่่�ทำให้้
ปััจเจกบุุคคลปรัับแต่่งสารตามที่่�ตนต้้องการ
	 • การไม่่กำหนดเวลาให้้ตรงกััน หรืือ Asynchroneity หมายถึึงสาร
ที่่�ผ่่านสื่่�ออาจถููกย้้ายเวลา ผู้้�ส่่งสาร และผู้้�รัับสารของข้้อความอิิเล็็กทรอนิิกส์์
สามารถอ่่านจดหมายในเวลาที่่�ต่่างกััน และยัังมีีปฏิิสััมพัันธ์์ตามเวลาที่่�สะดวกได้้ ใน
กรณีีโทรทััศน์์ การไม่่กำหนดเวลาให้้ตรงกัันหมายถึึงความสามารถของผู้้�ใช้้เครื่่�อง
บัันทึึกวีีดิิทััศน์์เพ่ื่�อบัันทึึกรายการไว้้ดููภายหลััง กรณีีของจดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
และอิินเทอร์์เน็็ต ปััจเจกบุุคคลมีีศัักยภาพที่่�จะจััดเก็็บ ทำซ้้ำ หรืือพิิมพ์์ภาพหรืือ
ข้้อความ หรืือถ่่ายโอนไปยัังหน้้าเว็็บ หรืือส่่งจดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ให้้คนอื่่�น 
เมื่่�อสารกลายเป็็นระบบดิิจิิทััล การจััดการสารจะไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ทำให้้ปััจเจก
เข้้าควบคุุมความหมายได้้มากขึ้้�น
	 Baran et al., (2012) ยัังได้้อ้้างถึึง Hall ที่่�อธิิบายว่่า ข้้อความ 
หรืือ เนื้้�อหา (texts) เป็็นสิ่่�งที่่�มีีหลายความหมาย (polysemic) ผู้้�สร้้างเนื้้�อหา
โดยทั่่�วไปก็็ตั้้�งใจจะให้้มีีความหมายอย่่างที่่�ต้้องการแต่่มัันก็็เป็็นไปได้้ที่่�ผู้้�รัับสาร
จะสร้้างการตีีความเป็็นอย่่างอื่่�น
	 ในงานวิิจััยเรื่่�องนี้้� ต้้องการศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้คนเปิิดรัับส่ื่�อ และ
ตััดสิินใจออกวิ่่�งเป็็นประจำ ซึ่่�งเข้้ากัันกัับแนวคิิดของทฤษฎีีผลกระทบอัันจำกััด
ของสื่่�อ และการใช้้และความพึึงพอใจ เนื่่�องจากในปััจจุุบััน เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง 
ไม่่ได้้อยู่่�ในสื่่�อกระแสหลััก แต่่วนเวีียนอยู่่�ในระบบอิินเทอร์์เน็็ตหลากหลายรููปแบบ 
นั่่�นย่่อมทำให้้คนมีีโอกาสในการเลืือกรัับสาร และแม้้ว่่าจะมีีเนื้้�อหาประเภทนี้้�อยู่่�
มากมาย แต่่ก็็มีีหลายคนที่่�ไม่่ได้้เปลี่่�ยนพฤติิกรรมหลัังรัับสารเหล่่านี้้� งานวิิจััยนี้้�จึึง
สนใจความหลากหลายของสื่่�อ ปััจจััยทางสัังคมอื่่�น ๆ ประกอบกัันด้้วย
	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารเพื่่�อการรณรงค์์
	 การสื่่�อสารเพื่่�อการรณรงค์์ นัับเป็็นความพยายามในการให้้ข้้อมููล หรืือ
สร้้างอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมกัับผู้้�รัับสารขนาดใหญ่่ ภายในระยะเวลาที่่�กำหนด โดยมีี
ชุุดกิิจกรรมทางการสื่่�อสารและสื่่�อในหลากหลายช่่องทางสู่่�ปัจเจกบุุคคลและสัังคม 
โดยมัักไม่่หวัังผลทางธุุรกิิจ ทั้้�งนี้้� การสื่่�อสารเพ่ื่�อการรณรงค์์ไม่่มีีทฤษฎีีเป็็นการ
เฉพาะเจาะจงในการอธิบิายและทำนายผลของการรณรงค์ ์แต่เ่ป็น็กระบวนการที่่�ใช้้
ความรู้้�ในหลาย ๆ ทางผสมผสานกััน (Charles & Ronald, 2013) สิ่่�งที่่�สำคััญของ
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การรณรงค์์คืือ จะทำอย่่างไรให้้กลุ่่�มผู้้�รับสารมีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมได้้นั่่�นเอง
	สิ่่ �งสำคััญในการรณรงค์์คืือ การกำหนดเป้้าหมายการรณรงค์์ที่่�ชััดเจน
และตรงกัับพัันธกิิจขององค์์กรที่่�ทำการรณรงค์์ นอกจากนี้้� ยัังต้้องเข้้าใจช่องทาง
การสื่่�อสารที่่�แตกต่่างกันั เช่่น เฟซบุ๊๊�ก เหมาะสมกับัการนำเสนอวีดีิทิัศัน์์ ภาพถ่าย 
รวมถึึงข้้อความ ในขณะที่่�อิินสตาแกรมนำเสนอภาพถ่าย วีีดิิทััศน์์ขนาดสั้้�น และ
ไม่่เหมาะกัับการนำเสนอข้้อความ เม่ื่�อนักัสื่่�อสารเข้้าใจถึงึสมรรถนะของส่ื่�อช่่องทางต่่าง 
ๆ แล้้ว จะทำให้้นัักส่ื่�อสารสามารถเลืือกสื่่�อที่่�นำเสนอเนื้้�อหาในรูปูแบบที่่�เหมาะสมกัับ
ชนิดิของสื่่�อได้้ (Kim, 2016)
	 ความเข้้าใจต่่อผู้้�รับสารก็็มีีความสำคััญเช่่นกััน อย่่างน้้อยการรณรงค์์
จะต้้องรู้้�ว่่า กำลัังสื่่�อสารไปหากลุ่่�มผู้้�รัับสารเป้้าหมายกลุ่่�มใด นัักสื่่�อสารจะต้้อง
วิิเคราะห์์ผู้้�รับสารว่่ามีีลัักษณะทางประชากรศาสตร์์อย่่างไร พฤติิกรรม และ
พื้้�นฐานการใช้้สื่่�อเป็็นอย่่างไร ควรทำความเข้้าใจต่อแนวคิิดของคุุณค่่า ความ
เห็็น ความเชื่่�อของกลุ่่�มผู้้�รับสารแต่่ละกลุ่่�ม ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้�อาจเรีียกว่่าเป็็น เค้้าโครง
ผู้้�รัับสาร (audience profile) ซึ่่�งจะมีีประโยชน์์มากต่่อการทำการรณรงค์์
ต่อ่ไป เค้า้โครงผู้้�รับัสารจัดัเป็น็วัตัถุดุิบิสำคัญัต่อ่การเลืือกช่อ่งทางที่่�ดีทีี่่�สุดุสู่่�ผู้้�รับัสาร
เป้้าหมาย (Diggs-Brown, 2012)
	 Kim (2016) ยัังเสนออีีกว่่า การรณรงค์์จะต้้องกำหนดวััตถุุประสงค์์
ที่่�ระบุุผลลััพธ์์ที่่�สนับสนุนต่่อเป้้าหมายของการรณรงค์์ อีีกทั้้�งเกี่่�ยวเนื่่�องกัับกลุ่่�ม
ผู้้�รัับสารเป้้าหมาย เพื่่�อทำให้้เกิิดความเข้้าใจกระจ่่างแจ้้งว่่าใครเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย 
กลุ่่�มเป้้าหมายคาดหวัังอะไรจากองค์์กร และมีีพฤติิกรรมอย่่างไร วััตถุุประสงค์์
เหล่่านี้้�จะดำเนิินการด้้วยกลยุุทธ์์ (strategies) ที่่�จะทำให้้วััตถุุประสงค์์บรรลุุ
ในกลยุุทธ์์จะต้้องระบุุวิิธีีการที่่�ชััดเจน
	สิ่่ �งที่่�ขาดไม่่ได้้เลยในการรณรงค์์คืือ ใจความหลััก (key messages) 
อันัเป็็นข้้อความและเนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารลงสู่่�กลุ่่�มเป้้าหมายทุกุคน ใจความหลักั
คืือแนวคิดิหลักัเพื่่�อใช้้ในการพัฒันาสู่่�งานสื่่�อสารต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิดิความชัดัเจนอาจ
ระบุเุป็็นประโยค 1 ถึงึ 2 ประโยคที่่�เป็็นหัวัใจของการรณรงค์์ ประโยคนี้้�สร้างด้้วย
บุคุลิกิขององค์์กร โทน และภาษา ที่่�ต้้องตรงกับัความต้้องการและคุณุค่่าเฉพาะตัวัของ
ผู้้�รับสารเป้้าหมาย ในการสร้างใจความหลักัอาจพิจิารณาดัังนี้้�
	 - คุุณค่่าในใจของผู้้�รับัสารคืืออะไร
	 - การรณรงค์์นี้้�มีปีระโยชน์์ที่่�สัมัพัันธ์์กับัความต้้องการของผู้้�รับสารอย่่างไร
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	 - มีีคำหรืือหัวัข้้ออะไรที่่�ตรงกับัประเด็น็นี้้�
	 - อะไรสำคััญที่่�สุดุสำหรับัผู้้�รับัสารในประเด็็นนี้้�
	 - จะทำให้้บุคุลิกิขององค์์กรและโทนเชื่่�อมต่่ออย่่างมียีุทุธศาสตร์์กับัแนวคิดิ
นี้้�ได้้อย่่างไร
	 ในงานวิิจััยเรื่่�องนี้้� มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดการรณรงค์์โดยเฉพาะ
การรณรงค์์ที่่�ไม่่แสวงหาผลกำไรตรงที่่�ผลการวิจิัยัน่่าจะเป็็นประโยชน์์ให้้กับัการรณรงค์์
เพ่ื่�อให้้คนหันัมาออกกำลังักายทั้้�งการวิ่่�ง และในรูปูแบบอื่่�น ๆ

งานวิจิัยัท่ี่�เกี่่�ยวข้องกับัการสื่่�อสารและการวิ่่�ง
	 งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวกับัการวิ่่�งจำนวนมากจะเป็น็การวิจิัยัด้า้นสุขุภาวะ ในส่ว่น
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสื่่�อสารมีี 3 เรื่่�อง ได้้แก่่ วิิโรจน์์ สุุทธิิสีีมา (2557) “การสื่่�อสารกัับ
วาทกรรมการวิ่่�งในสัังคมไทย” ลลิิตา บงกชพรรณราย (2560) ได้้วิิจััยเรื่่�อง “ปััจจััย
ด้า้นการส่ื่�อสารและทัศันคติทิี่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่การเข้้าร่ว่มการแข่ง่ขันัวิ่่�งมาราธอน”และ 
รสิิกา จัันทร์์โชติิเสถีียร (2561) ได้้วิิจััยเรื่่�อง “ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเข้้า
ร่ว่มกิจิกรรมงานวิ่่�งมาราธอน Run for Life ของประชากรในเขตอำเภอเมืืองจังัหวัดั
นครราชสีีมา” ในงานวิิจััยเรื่่�อง “การสื่่�อสารกัับวาทกรรมการวิ่่�งในสัังคมไทย”         
มีีความแตกต่่างกัับอีีก 2 เรื่่�อง ในแง่่ของประชากรในการศึึกษา โดยเป็็นการศึึกษา
จากตััวสื่่�อ ในขณะที่่�เรื่่�อง “ปััจจััยด้้านการสื่่�อสารและทััศนคติิที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ
การเข้า้ร่่วมการแข่ง่ขันัวิ่่�งมาราธอน”และ “ปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่การตััดสินิใจเข้า้ร่่วม
กิิจกรรมกงานวิ่่�งมาราธอน Run for Life ของประชากรในเขตอำเภอเมืืองจัังหวััด
นครราชสีีมา” มีีประชากรเป็็นกลุ่่�มผู้้�รัับสาร จากการสัังเคราะห์์งานวิิจััยทำให้้
ได้้ข้้อค้้นพบดัังนี้้�
	 1) การวิ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�ใช้้ความรู้้�สึกมากกว่่าเหตุุผล ดังัจะเห็น็ได้้ว่่า งาน
วิโิรจน์ สุทุธิสิีมีา (2557) “การสื่่�อสารกับัวาทกรรมการวิ่่�งในสังัคมไทย” ได้้ค้้นพบ
ว่่า ในยุุคสมัยัใหม่่ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2555 เป็็นต้้นมา วาทกรรมการวิ่่�งนั้้�นผสมผสาน และ
เป็็นวาทกรรมอารมณ์์และความรู้้�สึกึ โดยมีชีนวนเหตุสุำคััญอยู่่�ที่่�ภาพยนตร์์เรื่่�องรักั 7 
ปีี ดี ี7 หน ใน พ.ศ. 2555 ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�เป็็นภาพยนตร์์ที่่�รวมภาพยนตร์์สั้้�นจำนวน  
3 เรื่่�องเข้้าด้้วยกััน โดยมีีภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�องสุดุท้้ายที่่�มีคีวามยาวมากที่่�สุดุ คืือ “42.195” 
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของผู้้�หญิิงวััยกลางคน ได้้พบกัับผู้้�ชายอายุุน้้อยกว่่า และพยายามสร้าง
ความสนิทิสนมด้้วยการซ้้อมวิ่่�งมาราธอน จนทำให้้พบว่่า การวิ่่�งมาราธอนสามารถ
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เยีียวยาชีีวิิตและจิิตใจที่่�ปวดร้้าวในอดีีตได้้ ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�ส่่งผลให้้สัังคมเกิิด
ความต้้องการวิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัันกัับสภาพจิตใจของคนในสัังคมที่่�มีี
ความตึงึเครีียด การวิ่่�งจึงึกลายมาเป็็นเคร่ื่�องมืือบรรเทาความเครียีดเหล่่านั้้�น และนำ
ไปสู่่�ความรู้้�สึกที่่�ดีีกว่่าได้้ ในสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ได้้ทำให้้การวิ่่�งไม่่ได้้เป็็นเพีียงกิิจกรรมตาม
ธรรมดาในชีีวิิตประจำวััน แต่่เป็็นการผจญภััย เป็็นการค้้าหาความหมายในชีีวิิต 
นอกจากนี้้�การวิ่่�งยังัมีอีิทิธิพิลในการเปลี่่�ยนทััศนคติต่ิ่อความสวยของผู้้�หญิงิที่่�เดิมิคืือ 
ผู้้�หญิงิผิวิขาว ตาโต ผมเป็็นลอน อันัเป็็นสิ่่�งที่่�เงินิสามารถซื้้�อได้้ แต่่หัวัใจและกล้้าม
เนื้้�อที่่�แข็ง็แรงต้้องใช้้ความพยายามในการฝึึกซ้้อม ในยุคุสมัยัใหม่่นี้้� ผู้้�สร้างวาทกรรม
คืือสถาบันัความบัันเทิงิ และได้้รับัการสนับสนุนเพิ่่�มเติมิจากสถาบันัทางวิทิยาศาสตร์์
และการแพทย์์ ซึ่่�งสังักัดัรัฐับาล รวมถึงึสถาบันัทางเศรษฐกิจิก็ม็ีส่ี่วนด้้วย
	วิ โรจน์ สุทุธิสิีมีา (2557) ยังัได้้วิเิคราะห์์วาทกรรมการวิ่่�งในปััจจุบุันัผ่่านส่ื่�อ
สิ่่�งพิิมพ์์ ภาพยนตร์์ สื่่�อใหม่่ สื่่�อกิิจกรรม และพบว่่า การวิ่่�งถูกูสร้างความหมายหลาก
หลายได้้แก่่ เรื่่�องสุุขภาพร่างกาย การเอาชนะ ส่่วนประกอบของอารมณ์์ความรู้้�สึกมนุุษย์์ 
ความบัันเทิงิและสนุกสนาน หน้้าที่่�การงาน ความสุุข องค์์ประกอบของชีีวิติมนุุษย์์ 
สร้างเสริมิ  มิติรภาพ ความเหน่ื่�อยยากและอดทน การขยับขยายความสามารถของมนุุษย์์ 
การพบปะและเขาหาเพศตรงข้้าม การสร้างเกีียรติิยศ การเสีียสละช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 
การสร้าความทรงจำ การท่่องเที่่�ยวอย่่างหนึ่่�ง และมิิติิทางศาสนาและความเชื่่�อ 
โดยสามารถแยกออกได้้เป็็นสองหมวดคืือ หมวดความหมายในเชิงิวิทิยาศาสตร์์และ
การแพทย์์ และหมวดความหมายในเชิงิอารมณ์์และความรู้้�สึกึ
	 เหตุุการณ์์สำคััญที่่�สะท้้อนให้้เห็็นวาทกรรมอารมณ์์ที่่�โดดเด่่นขึ้้�นมา คืือ
การเผยแพร่ภาพยนตร์์เรื่่�อง “รััก 7 ปีี ดี ี7 หน” ใน พ.ศ. 2555 และความแพร่หลาย
ของสื่่�อสังัคมออนไลน์์ ที่่�ทำให้้เห็น็ความท้้าทาย เกิดิความสััมพันัธ์์ในกลุ่่�มนัักวิ่่�ง จึงึนับัว่่า 
สื่่�อมวลชนเป็็นสถาบัันที่่�หนุุนหลัังวาทกรรมการวิ่่�ง อีกีทั้้�งยัังมีีสำนัักงานกองทุุนสนับสนุน
การสร้างเสริมิสุขุภาพ หรืือ สสส. ซ่ึ่�งเป็็นสถาบันัที่่�ได้้รับังบประมาณจากรัฐั ต่่อยอดกระแส
ความนิยิมในการวิ่่�งต่่อจากสื่่�อมวลชน
	วิ โรจน์ สุุทธิิสีีมา (2557) ยังัพบว่่า ภาคปฏิบัิัติกิารสังัคมและวัฒันธรรม
ของวาทกรรมการวิ่่�งในปััจจุบันั มีคีวามโดดเด่่น เน่ื่�องด้้วยวิถิีชีีวีิติในยุคุที่่�ผ่่านมา ผู้้�คน
ติดิอยู่่�ในกรอบของความคิิดแบบเหตุผุล และวิทิยาศาสตร์์จนสร้างความตึงึเครียีด ทำให้้
ผู้้�คนต้้องการการผ่่อนคลายทางอารมณ์์และจิติใจ วาทกรรมที่่�มีอีารมณ์์และความรู้้�สึก 
จึงึเป็็นที่่�นิยิมอย่่างยิ่่�งในปััจจุบันั ประกอบกัับการมาถึึงของส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ ทำให้้การ
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สื่่�อสารความรู้้�สึกึข้้ามกรอบของเวลาและสถานที่่� จึงึสามารถตอบสนองต่่อผู้้�คนได้้กว้้าง
กว่่าเดิิม ทำให้้คนทั่่�วไป สามารถเป็็นผู้้�ผลิติสื่่�อเพื่่�อแสดงออกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัการวิ่่�ง ซึ่่�ง
นำพาอารมณ์์และความรู้้�สึกึเข้้าไปด้วย
	 ในขณะที่่� งานวิิจััยเรื่่�อง“ปััจจััยด้้านการส่ื่�อสารและทััศนคติิที่่�มีีอิิทธิิพล
ต่่อการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันวิ่่�งมาราธอน”และ “ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจ
เข้้าร่่วมกิิจกรรมกงานวิ่่�งมาราธอน Run for Life ของประชากรในเขตอำเภอ
เมืืองจัังหวััดนครราชสีีมา” ที่่�แม้้จะเป็็นการวิิจััยที่่�มีีประชากรในการศึึกษาต่่างกัับ
เรื่่�องแรก แต่่จะเห็็นได้้ว่่า การสื่่�อสารสำหรัับการเชื้้�อชวนให้้วิ่่�งนั้้�น ต้้องใช้้ความ
รู้้�สึึกมากกว่่าเหตุุผลทั้้�งสิ้้�น ลลิิตา บงกชพรรณราย (2560) พบว่่า สื่่�อบุุคคลที่่�
เป็็นคนใกล้้ชิิด กลัับแสดงค่่าเฉลี่่�ยสููงขึ้้�น นั่่�นคืือ การเปิิดรัับจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�วิ่่�ง
ด้้วยกััน มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.97 ซึ่่�งสููงกว่่านัักวิ่่�งมาราธอน ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.33 การเปิิดรัับ
ข้้อมููลข่่าวสารจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน มีีความเป็็นไปได้้สููงว่่าจะเป็็นการสื่่�อสารที่่�ไม่่เป็็น
ทางการ เน่ื่�องจากผู้้�สื่่�อสารต่่อกัันเป็็นคนใกล้้ชิิดกััน ผู้้�รัับสารไม่่ได้้เพีียงรัับสารจาก
การสื่่�อสารในชั่่�วขณะเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการสื่่�อสารที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน 
จนทำให้้ผู้้�รัับสารมีีความมั่่�นใจในการสื่่�อสารว่่าจะสามารถเปิิดรัับสารที่่�ตนเองมีี
ความสบายใจที่่�จะรับัได้้ และในงานวิจิัยัของ รสิกิา พบว่่า ปััจจัยัที่่�ทำให้้คนตัดัสินิใจมา
ร่่วมงานวิ่่�งมี ี3 ปััจจัยั ได้้แก่่ ปััจจัยัด้้านกระบวนการ ปััจจัยัด้้านการส่่งเสริมิการตลาด 
ในปััจจัยัด้้านกระบวนการ ที่่�มีผีลต่่อการตััดสินิใจเข้้าร่่วมกิจิกรรมวิ่่�งมาราธอน Run 
for Life กลุ่่�มตัวัอย่่างให้้ความสนใจในเรื่่�องขั้้�นตอนการสมัครที่่�ต้้องง่่าย ไม่่ซับัซ้้อน 
และสะดวก ความปลอดภััยในการจัดังาน จุดุบริิการและการแจกสิ่่�งของ ปััจจัยัด้้าน
บุคุลากร ที่่�ต้้องแต่่งกายเหมาะสม ให้้ข้้อมูลูคำแนะนำได้้อย่่างครบถ้้วน เจ้้าหน้้าที่่�ใส่่ใจ
มีจีำนวนมากเพีียงพอ และต้้องรัักษากติิกา และกฎระเบีียบในการแข่่งขันั และปััจจัยัด้้าน
การส่่งเสริิมการตลาดในการจััดกิิจกรรม พบว่่า การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการขาย
ตรงตามความต้้องการของ เช่่น การถ่่ายภาพฟรี เพ่ื่�อเผยแพร่ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
ถ้้วยรางวัลัมีคีวามเหมาะสม มีกีารประชาสัมัพันัธ์์อย่่างทั่่�วถึงึ ทั้้�ง 3 ปััจจัยัแสดงให้้
เห็็นว่่า การตััดสิินใจของผู้้�ร่วมงาน จะใช้้ความรู้้�สึึก ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�สึึกต่่อ
กระบวนการที่่�ต้้องง่่าย ความรู้้�สึึกต่่อบุุคลากรที่่�แต่่งกายเหมาะสม และกิิจกรรม
ส่่งเสริมการขายที่่�ทำให้้ นักัวิ่่�งสามารถ “อวด” การวิ่่�งของตนลงในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ได้้
	 2) สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ป็น็สื่่�อสำคัญัในสื่่�อสารเรื่่�องวิ่่�ง ในงานวิจิัยัของวิโิรจน์ 
สุทุธิสิีมีา (2557) แสดงให้้เห็น็ว่า่วาทกรรมการวิ่่�งในยุุคปัจัจุบุันัมีชีนวนเหตุุสำคััญอยู่่�
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ที่่�ภาพยนตร์์เรื่่�องรััก 7 ปีี ดีี 7 หน ในปีี พ.ศ. 2555 ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�เป็็นภาพยนตร์์
ที่่�รวมภาพยนตร์์สั้้�นจำนวน 3 เรื่่�องเข้้าด้้วยกััน โดยมีีภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�องสุุดท้้ายที่่�
มีีความยาวมากที่่�สุุด คืือ “42.195” อัันเป็็นเรื่่�องความรัักของชายหญิิงต่่างวััยที่่�
มาพบกัันเพราะการวิ่่�ง แม้้ว่่าสื่่�อมวลชนจะเป็็นตััวจุุดกระแสการวิ่่�งในประเทศไทย
ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2555 แต่่ วิโิรจน์ สุทุธิิสีมีา ก็ย็ังัพบว่่า ผู้้�คนติิดอยู่่�ในกรอบของความคิิดแบบ
เหตุุผล และวิิทยาศาสตร์์จนสร้้างความตึึงเครีียด ทำให้้ผู้้�คนต้้องการการผ่่อนคลาย
ทางอารมณ์์และจิิตใจ วาทกรรมที่่�มีีอารมณ์์และความรู้้�สึึก ประกอบกัับการมา
ถึึงของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ทำให้้การสื่่�อสารความรู้้�สึึกข้้ามกรอบของเวลาและ
สถานที่่� จึึงสามารถตอบสนองต่่อผู้้�คนได้้กว้้างกว่่าเดิิม ทำให้้คนทั่่�วไปสามารถ
เป็็นผู้้�ผลิิตสื่่�อเพื่่�อแสดงออกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง ซึ่่�งนำพาอารมณ์์และความรู้้�สึก
เข้้าไปด้้วย
	 ในงานวิจิัยัของ ลลิติา บงกชพรรณราย (2560) ได้ต้อกย้้ำพฤติกิรรมการ
เปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารการวิ่่�งผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ โดยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเปิิดรัับ
ข่า่วสารเกี่่�ยวกัับการแข่ง่ขันัวิ่่�งมาราธอน จากการสื่่�อสารในระบบออนไลน์ม์ากที่่�สุดุ 
มีคี่า่เฉลี่่�ย 2.81 ซ่ึ่�งยังัเป็น็ระดับัปานกลาง รองลงมาคืือสื่่�อมวลชนดั้้�งเดิมิ ที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ย 
1.94 ซึ่่�งถืือว่่ามีีการเปิิดรัับน้้อย ลลิิตา บงกชพรรณราย (2560) ยัังแสดงให้้เห็็นสื่่�อ
ออนไลน์อ์ันัประกอบไปด้วย เว็บ็ไซต์ ์เฟซบุ๊๊�ก โดยพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่า่งรับัข่า่วสารจาก
เฟซบุ๊๊�ก Wingnaidee มากที่่�สุดุ มีคี่า่เฉลี่่�ย 4.39 ในขณะที่่�เปิิดรับัจากเว็บ็ไซต์ ์www.
wingnaidee.com มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.17 รองลงมาคืือเฟซบุ๊๊�ก Chombuengmarathon 
มีคี่า่เฉลี่่�ย 3.05 แต่่ในเว็บ็ไซต์ ์www.chombuengmarathon.com มีคี่า่เฉลี่่�ย 2.91 
ลำดัับถััดมาคืือ เฟซบุ๊๊�ก Race Hunter มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.05 ในขณะที่่�เว็็บไซต์์ www.
race-hunter.com มีีค่่าเฉลี่่�ย 2.15 ส่่วนสื่่�อมวลชนนั้้�นมีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำในทุุกประเภท
สื่่�อ ได้้แก่่ สื่่�อโทรทััศน์์ ค่่าเฉลี่่�ย 2.11 สื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์ ค่่าเฉลี่่�ย 1.88  และสื่่�อวิิทยุุ 
ค่่าเฉลี่่�ย 1.83 ซึ่่�งจะเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่า การมาถึึงของส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เต็็ม
ตััวอย่่างเช่่นในปััจจุุบัันนั้้�น ทำให้้คนเข้้าหาข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการวิ่่�งได้้มากกว่่า
สื่่�อมวลชน
	 งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพฤติกิรรมการเปิดิรับัสื่่�อ: ผู้้�รับัสารเลืือกรัับสื่่�อ
ที่่�อยากรัับ
	 งานวิจิัยัด้า้นพฤติกิรรมการเปิดิรับัสื่่�อ ที่่�เป็น็งานวิจิัยัในประเทศไทย และ
น่่าจะมีีข้้อมููลที่่�ร่่วมสมััย ได้้แก่่ จารุุวััจน์์ สองเมืือง และคณะ (2560) เรื่่�อง ศึึกษา
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พฤติิกรรมการบริิโภคข้้อมููลข่่าวสารการใช้้ความรุุนแรงผ่่านสื่่�อดิิจิิทััลของเด็็กและ
วัยัรุ่่�นในจังัหวััดชายแดนภาคใต้้ที่่�มีตี่อ่แนวคิิดการใช้ค้วามรุุนแรงในการแก้้ไขปัญัหา 
กานดา สัังขวาร (2556) พฤติิกรรมการรัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ใช้้ในการเลืือกสถาน
ศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ในอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ 
กานต์ ์เส้ง้ซ้า้ย (2559) พฤติกิรรมการเปิดิรับัสื่่�อประชาสัมัพันัธ์ภ์ายในของพนักังาน
บริิษััท สมบููรณ์์ แอ๊๊ดวานซ์์ เทคโนโลยีี จำกััด (มหาชน) ขวััญชนก พัันธุุฟััก (2557) 
การสื่่�อสารและการปรับตััวของแรงงานพม่่าในสัังคมไทย พจนีย์์ บุุญเจริิญสุุข 
(2559) การเปิิดรัับสื่่�อ ความตระหนััก และทััศนคติิที่่�มีตี่อ่การมีีส่ว่นร่่วมในการสร้าง        
เครืือข่่ายต่่อต้้านการทุุจริตคอร์์รััปชัันในเขตกรุุงเทพมหานคร กิิตติิศัักดิ์์� ทองฟุุก 
(2557) ปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเปิิดรัับสื่่�อออนไลน์์ของ
มนุษุย์เ์งินิเดืือนในเขตกรุุงเทพมหานคร: กรณีีศึกึษา การรัับรู้้�บริิการ K-Expert และ
บุุษยมาศ ทองเลิิศ (2559) สื่่�อออนไลน์์ที่่�มีีผลต่่อการทำศััลยกรรมบนใบหน้้าของ
ผู้้�หญิิงในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 รายงานวิิจััยทั้้�งหมดนี้้�ส่่วนมากสะท้้อนให้้เห็็นว่่า คนไม่่ได้้ เป็็น
ฝ่่ายตั้้�งรัับสารจากสื่่�อ แต่่เป็็นฝ่่ายเลืือกข้้อมููลข่่าวสารที่่� เขาสนใจ กานดา 
สังัขวาร (2556) พบว่า่ นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 6 ใช้เ้วลาถึงึวัันละ 3-4 ชั่่�วโมง
กัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ผ่่านอุุปกรณ์์เคลื่่�อนที่่� ได้้แก่่ แท็็บเล็็ต และมืือถืือ โดยเป็็น
การหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา ผ่่านเฟซบุ๊๊�ก เพราะมีีข้้อมููลที่่�
กำลัังสนใจ และเป็็นที่่�น่่าเสีียดายที่่�ผู้้�ส่่งสารกลัับให้้ข้้อมููลเหล่่านี้้�น้้อย ทำให้้ระดัับ
ความพึึงพอใจของนัักเรีียนฯ ที่่�มีีต่่อความครบถ้้วนของข้้อมููลมีีน้้อย รายงาน
วิิจััยของ กานต์์ เส้้งซ้้าย (2559) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเปิิดรัับสื่่�อประชาสััมพัันธ์์
เพื่่�อติิดตามข่่าวสารของบริิษััทมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ เพื่่�อเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ขององค์์กร ส่่วนวััตถุุประสงค์์อื่่�น ได้้แก่่ เพื่่�อเป็็นความรู้้� เพื่่�อความบัันเทิิง 
เพ่ื่�อเป็็นหััวข้้อในการสนทนากัับเพ่ื่�อนร่่วมงาน เพ่ื่�อใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ 
เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิต และเพื่่�อเข้้าใจวััฒนธรรมองค์์กร เป็็นเรื่่�องรอง 
ซึ่่�งดููสมเหตุุสมผลกัับการใช้้สื่่�อประชาสััมพัันธ์์ภายในองค์์กร ขวัญชนก พัันธุุฟััก 
(2557) พบว่่า แรงงานพม่าเปิิดรัับสื่่�อออนไลน์์ภาษาไทยและพม่าวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อรัับข่่าวสารและเหตุุการณ์์ประจำวััน และความบัันเทิิง แต่่หากเป็็นการ
เปิิดรัับสื่่�อภาษาไทยจะใช้้เพื่่�อการปรัับตััว และจะเปิิดรัับสื่่�อภาษาพม่าในกรณีี
การเข้า้สัังคมชาวพม่า พจนียี์ ์บุญุเจริญิสุขุ (2559) ปัจัจัยัด้า้นอาชีพีมีผลต่อ่พฤติิกรรม
การเปิิดรัับสื่่�อโฆษณารณรงค์์การต่่อต้้านคอร์์รััปชันแตกต่่างกััน และพฤติิกรรม
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การรัับสื่่�อโฆษณารณรงค์์ฯ นั้้�น มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการตระหนััก และ
ทัศันคติต่ิ่อการต่่อต้้านคอร์์รัปัชันัใน 3 ด้้าน คืือ การเปิิดโปง ป้้องกันั และปลูกูฝััง 
กิติติศิักัดิ์์� ทองฟุุก (2557) พบว่่า ปััจจัยัด้้านเพศ อายุุ อาชีีพ ระดัับการศึกึษา และ
รายได้้ ส่่งผลต่่อพฤติกิรรมการเปิิดรับัสื่่�อออนไลน์์ในการรับัรู้้�ถึงึบริกิารที่่�ปรึกึษาทาง
การเงิินของธนาคารพาณิิชย์์ อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติ ิและบุุษยมาศ ทองเลิิศ (2559) 
ก็็พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการใช้้สื่่�อในแต่่ละขั้้�นได้้แก่่ ขั้้�นรัับรู้้� ขั้้�นค้้นหาข้้อมููล 
ขั้้�นประเมิินผล ขั้้�นตัดัสินิใจ ขั้้�นบอกต่่อ นั้้�นแตกต่่างกันัไปตามวััตถุปุระสงค์์ของตนเอง
	 หรืืองานวิิจััยของ จารุุวััจน์ สองเมืือง และคณะ (2560) ที่่�พบ
ว่่า เยาวชนกลุ่่�มตััวอย่่างในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีี
การใช้้ความรุุนแรงจากกลุ่่�มผู้้�ก่อการร้้าย กลัับไม่่ได้้ติิดตามข่่าวสารความรุุนแรง
ผ่่านสื่่�อดิิจิิทััลในจำนวนที่่�น้้อยมาก จะตามข่่าวที่่�เป็็นกระแส หรืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น
ใกล้้ตััว และเลืือกที่่�จะรัับข่่าวสารผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีการแบ่่งปัันกัันมาก
	 การวิจิัยัพฤติกิรรมผู้้�รับัสารมีผีลการวิจิัยัที่่�ไม่่แตกต่่างกันั นั่่�นคืือ ผู้้�รับัสาร
มีปัีัจจัยัของตนเองในการเลืือกรับัข่่าวสารบางประเภท และบางช่่องทาง เท่่าที่่�ตนเอง
ต้้องการเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งจะเป็็นแนวทางของการวิจิัยัเรื่่�องนี้้�ด้้วย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกรณีี
ของการวิ่่�งนั้้�น เนื้้�อหาสารจะส่่งผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็็ตเกืือบทั้้�งหมด และนั่่�นทำให้้
ผู้้�รับสารมีทีางเลืือกในการรับัสารที่่�ตนเองต้้องการ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 ประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นประชาชนที่่�อาศััยในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 
อายุุ 18 ปีี ขึ้้�นไป และวิ่่�งออกกำลัังกายอย่่างน้้อย 2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ คััดเลืือก                
กลุ่่�มตัวัอย่า่งด้ว้ยการสุ่่�มตัวัอย่า่งชนิดิไม่ท่ราบความน่า่จะเป็น็ และเป็น็กลุ่่�มตััวอย่า่ง
แบบเจาะจง
	 การเลืือกขนาดตััวอย่่างในส่่วนของการวิิจััยเชิิงปริมาณ เน่ื่�องจาก          
ไม่่ทราบจำนวนประชากรที่่�แน่่นอน เพราะไม่่มีีหน่่วยงานใดทำทะเบีียนนัักวิ่่�ง
ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ จึึงใช้้สููตรการสุ่่�มตััวอย่่างแบบไม่่ทราบขนาดตััวอย่่าง ของ 
W.G.Cochran โดยกำหนดระดัับค่่าความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 และระดัับค่่า
ความคลาดเคลื่่�อนร้้อยละ 5 จึึงได้้ขนาดตััวอย่่างที่่�จำนวนไม่่น้้อยกว่่า 387 ตััวอย่่าง 
จึึงเลืือกที่่�จะเก็็บข้้อมููล 400 ตััวอย่่าง เครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููลคืือการสำรวจ 
(survey) โดยใช้้แบบสอบถามแบบผู้้�ตอบเป็็นผู้้�ตอบเอง (self-administered 
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questionnaire) ผ่่านระบบออนไลน์์ อัันเป็็นการสอบถามที่่�สะดวกต่่อ
กลุ่่�มตััวอย่่าง กระจายแบบสอบถามโดยให้้ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยประชาสััมพัันธ์์
การเข้้าร่่วมตอบแบบสอบถาม และมีีการคััดกรองคุุณสมบััติิกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อน
การตอบแบบสอบถาม และมีีการกำหนดการตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือดัังนี้้�
	 1) การตรวจสอบความถููกต้้อง (validity) ได้้ส่่งแบบสอบถามที่่�พััฒนา
ขึ้้�นมาให้ผู้้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำนวน 3 คน ตรวจสอบความถูกูต้อ้งเชิงิโครงสร้า้ง (construct 
validity) ความถููกต้้องด้้านเนื้้�อหา (content validity) และความถููกต้้องด้้าน
ความสอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน (concurrent validity) เมื่่�อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
ตรวจสอบความถููกต้้องเรีียบร้้อยแล้้วจึึงนำแบบสอบถามไปทดสอบความเชื่่�อมั่่�น
	 2) การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (reliability) ได้้นำแบบสอบถามที่่�ผ่่าน
การตรวจสอบความถููกต้้อง ไปทดลองเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 
30 คน แล้้วนำมาวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้สถิติิการวิิเคราะห์์สััมประสิิทธิ์์�
สหสััมพัันธ์์อััลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficiency) โดยผล
การวิเิคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�นต้้องไม่่น้้อยกว่่า 0.70 จึงึสามารถนำไปใช้้เก็บ็รวบรวมข้้อมูลูได้้
	ข นาดกลุ่่�มตัวัอย่่างในส่่วนการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ มีจีำนวน 20 คนสุ่่�มตัวัอย่่าง
แบบเจาะจง จากคนที่่�อาศัยัในจังัหวัดัเชียีงใหม่่ และวิ่่�งไม่่น้้อยกว่่า 2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์
เช่่นเดีียวกััน เลืือกใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููลคืือการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก 
(in-depth interview) โดยเป็็นคำถามที่่�มีโีครงสร้าง ประกอบไปด้วยคำถาม ดังันี้้�
	 1) ก่่อนที่่�จะหัันมาออกกำลัังกายด้้วยการวิ่่�ง มีีพฤติิกรรม และสถานะ
เกี่่�ยวกัับสุุขภาวะอย่่างไร
	 2) สื่่�อและเนื้้�อหาประเภทใดที่่�ทำให้้สนใจการวิ่่�ง
	 3) สื่่�อและเนื้้�อหาชนิิดใดที่่�ท่่านใช้้เมื่่�อเริ่่�มออกกำลัังกายด้้วยการวิ่่�ง
เป็็นประจำ 
	 4) การใช้้ประโยชน์์ของสื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการวิ่่�งเป็็นอย่่างไร
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยการบัันทึึกย่่อ เพื่่�อให้้เกิิดความสะดวก
ในการถามคำถามที่่�อาจยัังไม่่ได้้รัับคำตอบชััดเจน รวมถึึงการบัันทึึกเสีียงเพื่่�อนำไป
ถอดข้อ้ความในภายหลังั ทั้้�งนี้้� การเชิญิชวน และวิธิีกีารเก็บ็ข้อ้มูลูได้ผ้่า่นการประเมินิ
จริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์แล้้ว
	 ในส่่วนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล การวิิจััยเชิิงปริิมาณ กำหนดการวิิเคราะห์์
ข้้อมููลด้้วยสถิิติิดัังนี้้�
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	 1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิเชิิงพรรณนา (descriptive statistic) 
ได้้แก่่ ความถี่่� (frequency) ร้้อยละ (percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (mean) และ
ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่่�อวิิเคราะห์ข์้อ้มููลตัวัแปรในการวิจิัยั
	 2) การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูด้ว้ยสถิติิเิชิงิอนุมุาน (inferential statistic) ได้้แก่่ 
การวิเิคราะห์ส์ัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ถ์ดถอย (multiple regression) เพื่่�อวิเิคราะห์์
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านการสื่่�อสารและการตััดสิินใจวิ่่�งของประชาชน
ในจัังหวััดเชีียงใหม่่
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ นำผลวิิจััยที่่�ได้้จากการ
สััมภาษณ์์ มารวบรวมให้้เป็็นประเด็็น ผ่่านการวิิเคราะห์์ด้้วยทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
จากนั้้�นจะนำไปประกอบกัับข้้อมููลเชิิงปริิมาณ
	 กรอบแนวคิิดของงานวิิจััยนี้้� คืือการศึึกษาช่่องทางและเนื้้�อหาของสื่่�อ
ที่่�มีีผลต่่อประชาชนที่่�อาศััยในจัังหวััดเชีียงใหม่่ในการตััดสิินใจเลืือกที่่�จะวิ่่�ง
ออกกำลัังกายและการเลืือกรัับช่่องทางและเนื้้�อหาของสื่่�อที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง
ออกกำลังักาย ดังัภาพที่่� 1

	

ภาพที่่� 1 แสดงกรอบแนวคิิดของงานวิิจัยั

ผลการศึึกษา

	ผ ลการวิิจััยแบ่่งเป็็นสองส่่วนใหญ่่ ได้้แก่่ ส่่วนข้้อมููลทั่่�วไปของ
ผู้้�ตอบแบบสอบถาม และผลการวิิจััยตามหััวข้้อวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ซ่ึ่�งจะเป็็น
การประมวลข้้อมููลจากทั้้�งแบบสอบถาม และการสััมภาษณ์์เชิงิลึกึตามลำดัับข้อ้ของ
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�
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	 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม
	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนมากเป็็นเพศหญิิง จำนวน 210 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
52.50 และเพศชาย จำนวน 190 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 47.50 ส่่วนใหญ่่มี ีอายุ ุ18-30 ปีี 
จำนวน 207 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 51.7 รองลงมาคืือ อายุ ุ31-40 ปีี จำนวน 138 คน 
คิดิเป็็นร้้อยละ 34.5 และลำดัับสุุดท้้ายคืือ อายุุ 61 ขึ้้�นไป จำนวน 1 คน คิดิเป็็น
ร้้อยละ 0.30 ส่่วนใหญ่่มีีการศึกึษาในระดัับปริญิญาตรีี จำนวน 307 คน คิดิเป็็นร้้อย
ละ 76.80 รองลงมาคืือ ระดับัมัธัยมปลาย จำนวน 54 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 13.50 
และลำดับัสุดุท้้ายคืือ การศึึกษาระดับัมััธยมต้้น จำนวน 1 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 0.30 
และปวช. จำนวน 1 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 0.30 ซ่ึ่�งมีจีำนวนเท่่ากันั ส่่วนใหญ่่มีรีายได้้ 
15,001 – 25,000 บาทต่่อเดืือน จำนวน 157 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 39.30 รองลงมา
คืือ รายได้้ 25,001 – 35,000 บาทต่่อเดืือน จำนวน 124 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 31.00 
และลำดับัสุดุท้้ายคืือ รายได้้มากกว่่า 45,000 บาทต่่อเดืือน จำนวน 4 คน คิดิเป็็น
ร้้อยละ 1.00 อาชีีพส่วนใหญ่่เป็็นพนักงานบริิษัทัจำนวน 127 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 31.80
รองลงมาคืือ เจ้้าของกิจิการ จำนวน 99 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 24.80 และลำดัับสุดุท้้าย
คืือ ผู้้�ที่่�มีอีาชีีพอื่่�น ๆ จำนวน 6 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 1.50 ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�มีอีาชีพีฟรีแีลนซ์์
หรืือลูกูจ้้างทั่่�วไป และนัักดนตรีี
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระยะเวลาที่่�ออกกำลัังกายด้้วยการวิ่่�งส่่วนมากคืือ 
2 – 3 ปีี จำนวน 191 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 47.80 รองลงมาคืือ ผู้้�ใช้้ระยะเวลา
ที่่�ออกกำลังักายด้้วยการวิ่่�ง 1 – 2 ปีี จำนวน 113 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 28.20 และลำดับั
สุดุท้้ายคืือ ผู้้�ใช้้ระยะเวลาที่่�ออกกำลัังกายด้้วยการวิ่่�ง 5 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 21 คน คิดิเป็็น
ร้้อยละ 5.30  ส่่วนมากวิ่่�งระยะทางเฉลี่่�ย 11-15 กิโิลเมตร จำนวน 144 คน คิดิ
เป็็นร้้อยละ 36.0 รองลงมาคืือ ผู้้�วิ่่�งระยะทางเฉลี่่�ย 5-10 กิโิลเมตร จำนวน 137 คน 
คิดิเป็็นร้้อยละ 34.30 และลำดับัสุดุท้้ายคืือ ผู้้�วิ่่�งระยะทางเฉลี่่�ยมากกว่่า 20 กิโิลเมตร 
จำนวน 15 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.80
	ส ถานที่่�ที่่�ใช้้ในการวิ่่�งส่่วนมากใช้้สนามกีีฬาเป็็นสถานที่่�ใช้้วิ่่�งเป็็นประจำ 
จำนวน 241 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60.30 รองลงมามีีผู้้�ใช้้สวนสาธารณะเป็็นสถาน
ที่่�ใช้้วิ่่�งเป็็นประจำ จำนวน 85 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 21.30 และลำดัับสุุดท้้ายคืือ 
ผู้้�ที่่�ใช้้สถานที่่�อื่่�น ๆ ได้้แก่่ เทรลในป่่า จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.30 ส่่วนใหญ่่
มีคีวามรู้้�เรื่่�องการเลืือกรองเท้า้วิ่่�งในระดับัดีมีาก จำนวน 198 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 49.50 
รองลงมาคืือ ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องการเลืือกรองเท้้าในระดัับปานกลาง จำนวน 102 
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คิิดเป็็นร้้อยละ 25.50 และลำดัับสุุดท้้ายคืือ ผู้้�ที่่�ไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องการเลืือกรองเท้้า 
จำนวน 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.00 ความรู้้�เรื่่�องพััฒนาท่่าวิ่่�งส่่วนมากอยู่่�ในระดัับ
ดีีมาก จำนวน 205 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 51.20 รองลงมาคืือ ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องพััฒนา
ท่่าวิ่่�งในระดัับปานกลาง จำนวน 101 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 25.30 และลำดัับสุุดท้้าย 
ผู้้�ที่่�ไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องพััฒนาท่่าวิ่่�ง จำนวน 7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.80 และความรู้้�เรื่่�อง
การพััฒนากล้้ามเนื้้�อและการบริิหารร่่างกายเพ่ื่�อการวิ่่�งส่่วนมากอยู่่�ในระดัับดีีมาก 
จำนวน 199 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 49.80 รองลงมาคืือ ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องการพััฒนา
กล้้ามเนื้้�อและการบริิหารร่่างกายเพ่ื่�อการวิ่่�งในระดัับปานกลาง จำนวน 109 คน 
คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 27.30 และลำดับัสุดุท้า้ย ผู้้�ที่่�ไม่ม่ีคีวามรู้้�เรื่่�องการการพัฒันากล้้ามเนื้้�อ
และการบริิหารร่่างกายเพื่่�อการวิ่่�ง จำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.30
	 และจากผลการวิจิัยัจากการสัมัภาษณ์์เจาะลึกึ ทำให้้ทราบว่่า ก่่อนหน้้า
ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างจะเลืือกการวิ่่�งเป็็นการออกกำลัังนั้้�น ส่่วนมากมีีประสบการณ์์กัับ
การออกกำลัังกายในรููปแบบอ่ื่�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นบาสเกตบอล วอลเลย์์บอล 
ว่่ายน้้ำ  โยคะ และอ่ื่�น ๆ  ซ่ึ่�งส่่วนมากมัักจะต้้องหรืือควรจะกระทำกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่�น 
แต่่การออกกำลัังก่่อนที่่�จะออกวิ่่�ง มัักเป็็นการออกกำลัังแบบไม่่ได้้จริิงจััง นอกจาก
การออกกำลัังแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างมัักไม่่ได้้ใส่่ใจกับการดููแลสุุขภาพในด้้านอื่่�น เช่่น 
ด้้านการรับัประทานอาหาร
	ผล การวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์การศึึกษา
	 1) ช่่องทางสื่่�อที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการตััดสิินใจวิ่่�งออกกำลัังกาย
ของประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่
	 ภาพรวมของปััจจััยด้้านการสื่่�อสารที่่� มีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือก
การวิ่่�งเป็็นการออกกำลัังกายมีีค่่าเฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 2.95, 
S.D. = 1.05) ร้้อยละ 59.00 เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่าปััจจััยทางการส่ื่�อสารที่่�
มีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกการวิ่่�งเป็็นการออกกำลัังกายในระดัับมากได้้แก่่ 
“เพ่ื่�อนหรืือคนรู้้�จัักชัักชวนให้้วิ่่�ง”  = 4.22, S.D. = 0.85 มาเป็็นลำดัับแรก 
ร้้อยละ 84.40 รองลงมาได้้แก่่ “โพสต์ที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�งจากเพ่ื่�อนหรืือคนรู้้�จััก
ผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย” = 3.99, S.D. =0.94 ร้้อยละ 74.80 “เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ
การวิ่่�งผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีียจากคนที่่�ไม่่รู้้�จัักเป็็นการส่่วนตััว” = 3.62, 
S.D. = 1.03 ร้้อยละ 72.40 และ “กลุ่่�มสมาชิิกชมรมวิ่่�งหรืือสมาคมวิ่่�งในสถานที่่�
ทำงาน ชัักชวนให้้เข้้าร่่วม” = 3.51, S.D. = 1.34 ร้้อยละ 70.20
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	ปั จจััยที่่�อยู่่� ในระดัับปานกลางได้้แก่่ “เหตุุการณ์์สำคััญที่่� ไ ด้้รัับ
การเผยแพร่หลายช่่องทาง เช่่น ระดมเงินิบริจิาค” = 3.12, S.D. = 1.34 ร้้อยละ 62.40 
“เว็็บไซต์ที่่�นำเสนอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง”  = 2.72, S.D. = 0.96 และ 
“หนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพอื่�น ๆ ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง” = 2.72, 
S.D. = 1.07 ร้้อยละ 54.40
	ส่ วนปััจจััยด้้านการสื่่�อสารที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกการวิ่่�งเป็็น
การออกกำลัังในระดัับน้้อย ได้้แก่่ “รายการวิิทยุุหรืือโทรทััศน์์ที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง”

= 2.37, S.D. = 1.06 ร้้อยละ 47.40 “เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการวิ่่�งทางหนัังสืือพิิมพ์์
หรืือนิิตยสาร”  = 2.26, S.D. = 0.91 ร้้อยละ 45.20 “หนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกัับ
การวิ่่�ง” = 2.24, S.D. =0.97 ร้้อยละ 44.80 และปััจจััยอื่่�น ๆ  ได้้แก่่ แบรนด์์ยี่่�ห้้อ
อุุปกรณ์์กีีฬา มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับน้้อย = 1.77, S.D. = 1.13 ร้้อยละ 35.40
	ผ ลการวิิจััยเชิิงปริิมาณแสดงให้้เห็็นว่่า ปััจจััยการส่ื่�อสารจากบุุคคล
ใกล้้ชิดิ มีผีลค่่อนข้้างมากต่่อการตัดัสินิใจเลืือกการวิ่่�งเป็็นการออกกำลััง ไม่่ว่่าจะเป็็น 
“เพ่ื่�อนหรืือคนรู้้�จักัชัักชวนให้้วิ่่�ง” “โพสต์ที่่�เกี่่�ยวกับัการวิ่่�งจากเพ่ื่�อนหรืือคนรู้้�จักัผ่่าน
ทางโซเชียีลมีเีดียี” หรืือ “กลุ่่�มสมาชิกิชมรมวิ่่�งหรืือสมาคมวิ่่�งในสถานที่่�ทำงาน ชักัชวน
ให้้เข้้าร่่วม” สอดคล้้องกัันกัับผลการวิิจััยจากการสััมภาษณ์์เจาะลึึก กลุ่่�มตััวอย่่าง
ทุกุคนไม่่ได้้ตัดัสินิใจเลืือกการวิ่่�งเป็็นการออกกำลังักาย จากการได้้รับัสื่่�อมวลชนเลย 
ปััจจััยที่่�มีีผลมากอย่่างเห็็นได้้ชััด คืือการถููกรายล้้อมไปด้วยคนรู้้�จัักที่่�เป็็นนัักวิ่่�ง 
ทำให้้เกิิดการชัักชวนให้้ไปร่วมงานวิ่่�ง หรืือไปวิ่่�งออกกำลััง แต่่แทบไม่่พบว่่าสื่่�อมวลชน
จะมีีผลต่่อการตััดสิินใจให้้ออกไปวิ่่�ง จะพบในกลุ่่�มตััวอย่่างเล็็กน้้อยจากการ
สัมัภาษณ์์ ได้้แก่่ การได้้รับัชมภาพยนตร์์ “รักั 7 ที ีดี ี7 หน” และการได้้อ่่านหนังัสืือ 
“คิดิ เช่่น แมร์์”
	ผ ลการวิิจััยยัังพบว่่า ปััจจััยด้้านการสื่่�อสาร ได้้แก่่ เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการ
วิ่่�งผ่่านทางโซเชียีลมีเีดียีจากคนที่่�ไม่่รู้้�จักัเป็็นการส่่วนตัวั โพสต์ที่่�เกี่่�ยวกับัการวิ่่�งจาก
เพ่ื่�อน หรืือคนรู้้�จักั ผ่่านทางโซเชียีลมีเีดียี รายการวิทิยุ ุหรืือโทรทัศัน์์ที่่�เกี่่�ยวกับัการวิ่่�ง 
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการวิ่่�งทางหนังัสืือพิมิพ์์ หรืือนิิตยสาร หนังัสืือที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุขุภาพ
อื่่�น ๆ ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับัการวิ่่�ง เว็บ็ไซต์ที่่�นำเสนอข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัการวิ่่�ง เหตุกุารณ์์สำคัญั
ที่่�ได้้รัับการเผยแพร่หลายช่่องทาง เพื่่�อนหรืือคนรู้้�จัักชัักชวนให้้วิ่่�ง ปััจจััยด้้าน
การสื่่�อสารอ่ื่�น ๆ ได้้แก่่ แบรนด์์รองเท้้า มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการวิ่่�ง
ออกกำลังักายของประชาชนในจังัหวัดัเชียีงใหม่่อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติทิี่่�ระดับั 0.05
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	ผ ลการวิิจัยัจากการสััมภาษณ์์ยืืนยัันว่่า “เพื่่�อนหรืือคนรู้้�จักัชักัชวนให้้วิ่่�ง” 
มีบีทบาทอย่่างยิ่่�งในการเป็็นปััจจัยัที่่�ทำให้้คนตัดัสินิใจเลืือกการวิ่่�งเป็็นการออกกำลััง 
เนื่่�องจากการเห็็นตััวบุุคคลที่่�ใกล้้ชิิดสามารถวิ่่�งได้้ในระยะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างทำไม่่ได้้ 
เป็็นประจักัษ์์พยานที่่�สำคััญว่า การวิ่่�งเป็็นเป้้าหมายที่่�ทำได้้จริงิ นอกจากนี้้� สำหรัับกลุ่่�ม
ตัวัอย่่างบางคนยังัมีปัีัจจัยัการสื่่�อสารสำคัญัอีกประการหนึ่่�ง นั่่�นคืือการสื่่�อสารภายใน
ตัวัเองอีีกด้้วย ได้้แก่่ความผิิดหวัังจากความรััก ความรู้้�สึกซึึมเศร้้า การมีีอารมณ์์กระทบ
กับัความรู้้�สึกึนี้้� ทำให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างตัดัสินิใจออกวิ่่�งแบบฉับัพลันัทันัที ีแม้้จะไม่่มีคีวามรู้้�
ประสบการณ์์มาก่่อน ส่่วนที่่�สาเหตุุที่่�เลืือกการวิ่่�งมาชดเชยความรู้้�สึึกเศร้้าสร้อยนั้้�น 
เนื่่�องจากการวิ่่�งเป็็นการออกกำลัังที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องรอผู้้�อื่่�นให้้มาร่่วมกิิจกรรมด้้วย
และสามารถกระทำได้้ทันัทีีที่่�รู้้�สึกึ
	 2) การแสวงหาข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการวิ่่� งออกกำลัังกาย
ของประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่
	 กลุ่่�มตััวอย่่างแสวงหาข้้อมููลข่่าวสารด้้านการสร้างแรงบัันดาลใจให้้ออก
ไปวิ่่�งมากที่่�สุดุ โดยกลุ่่�มตััวอย่่างตอบสัปัดาห์์ละ 1-2 ครั้้�งมากที่่�สุดุ คืือร้้อยละ 54.3 
รองลงมาคืือ สััปดาห์์ละ 2-3 ครั้้�ง ที่่�ร้้อยละ 17 และน้้อยกว่่าสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 
ที่่�ร้้อยละ 16.3 มีีผู้้�ตอบมากกว่่าสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�งถึงึร้้อยละ 9 และไม่่เคยร้้อยละ 3.5
	 เม่ื่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านความถี่่�ในการเปิิดรัับเรื่่�องการสร้้าง
แรงบัันดาลใจให้้ออกไปวิ่่�ง มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 กัับ 
ระดัับการศึึกษา Sig. 0.012 ระดัับรายได้้ Sig. 0.001 และอาชีีพ Sig. 0.001 
	 รองลงมาคืือเรื่่�องการพััฒนาการวิ่่�งให้้เร็็วหรืือไกลขึ้้�น หรืือตารางซ้้อม
วิ่่�งระยะต่่าง ๆ ความถี่่�สััปดาห์์ละ 1-2 ครั้้�งมากที่่�สุุด คืือร้้อยละ 51.7 รองลงมาคืือ 
สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ที่่�ร้้อยละ 21 สััปดาห์์ละ 2-3 ครั้้�ง ที่่�ร้้อยละ 14 และน้้อยกว่่า
มีีผู้้�ตอบมากกว่่าสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�งถึึงร้้อยละ 8.8 และไม่่เคยร้้อยละ 4.5
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	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านความถี่่�ในการเปิิดรัับเรื่่�องการ
พััฒนาการวิ่่�งให้้เร็็ว หรืือไกลขึ้้�น หรืือตารางซ้้อมวิ่่�งระยะต่่าง ๆ มีีความสััมพัันธ์์
อย่่างมีีนััยทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 กัับ ระดัับการศึึกษา Sig. 0.006 ระดัับรายได้้
 Sig. 0.001 และอาชีีพ Sig. 0.001
	ถั ัดมาคืือเรื่่�องการเลืือกอุุปกรณ์์วิ่่�ง มีีผู้้�ตอบสััปดาห์์ละ 1 – 2 ครั้้�ง ร้้อย
ละ 49.8 น้้อยกว่่าสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ร้้อยละ 29 สััปดาห์์ละ 2 - 3 ครั้้�ง ร้้อยละ 14.2  
ไม่่เคย ร้้อยละ 4.5 และมากกว่่าสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง ร้้อยละ 2.3
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านความถี่่�ในการเปิิดรัับเรื่่�องการเลืือก
อุุปกรณ์์วิ่่�ง มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 กัับ เพศ Sig. 0.001 
ระดัับการศึึกษา Sig. 0.002 ระดัับรายได้้ Sig. 0.001 และอาชีีพ Sig. 0.001
	ถั ดมาคืือเรื่่�องการสมัคัรงานวิ่่�ง มีผีู้้�ตอบสัปัดาห์ล์ะ 1-2 ครั้้�ง ร้อ้ยละ 42.8 
น้้อยกว่่าสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ร้้อยละ 39.3 สััปดาห์์ละ 2-3 ครั้้�ง ร้้อยละ 11.8 ไม่่เคย 
ร้้อยละ 5.8 และ มากกว่่าสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง ร้้อยละ 0.5
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านความถี่่�ในการเปิิดรัับเรื่่�องการสมััคร
งานวิ่่�ง มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทางสถิิติิระดัับ 0.05 กัับ ระดัับรายได้้ Sig. 0.001 
และอาชีีพ Sig. 0.001
	 เรื่่�องที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างแสวงหาข้้อมููลข่่าวสารน้้อยที่่�สุุดคืือ เรื่่�องอาการ
บาดเจ็็บจากการวิ่่�ง การรัักษาและป้้องกััน มีีผู้้�ตอบน้้อยกว่่าสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 
ร้้อยละ 40 สััปดาห์์ละ 1-2 ครั้้�ง ร้้อยละ 39.8 สัปัดาห์์ละ 2-3 ครั้้�ง ร้้อยละ 9 ไม่่เคย 
ร้้อยละ 8.8 และมากกว่่าสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง ร้้อยละ 2.5
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านความถี่่�ในการเปิิดรัับเรื่่�องอาการ
บาดเจ็็บจากการวิ่่�ง การรัักษาและป้้องกััน มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทางสถิิติิระดัับ 
0.05 กัับเพศ Sig. 0.037 อายุุ Sig. 0.024 ระดัับการศึึกษา Sig. 0.029 และระดัับ
รายได้้ Sig. 0.027 การสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ออกวิ่่�ง
	 ข้อ้มูลูจากการสััมภาษณ์์ กลุ่่�มตััวอย่า่งให้ข้้อ้มูลูไปในทิิศทางเดีียวกันัคืือ 
กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกที่่�จะเป็็นผู้้�ค้้นหาข้้อมููลเองผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็็ตเป็็นหลััก โดยมีี 
2 แนวทางคืือ 1) การเริ่่�มต้้นค้้นหาเว็็บไซต์์ด้้วย Search Engine หรืือ 2) การค้้นหา
ด้้วย Facebook ซึ่่�งเมื่่�อเริ่่�มต้้นค้้นหาเรื่่�องการวิ่่�งแล้้ว ระบบจะเริ่่�มนำเสนอเนื้้�อหา
เกี่่�ยวกัับการวิ่่�งให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างเพิ่่�มมากขึ้้�น 
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	 ในขณะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างบางส่่วนจะเป็็นร่่วมกัับสัังคมออนไลน์์ โดยเป็็น
สมาชิกิในเฟซบุ๊๊�ก เพจ หรืือในกรณีทีี่่�มีคีวามเฉพาะเจาะจงกว่่าคืือ การเข้้ากลุ่่�มไลน์์ 
ซึ่่�งก็จ็ะมีกีารแบ่่งปัันเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง ส่่วนเรื่่�องที่่�ค้้นหา มักัเป็็นเรื่่�องการป้้องกััน
อาการบาดเจ็็บ และการพััฒนาการวิ่่�ง ความแตกต่่างกัันของการเข้้าร่่วมเฟซบุ๊๊�ก 
เพจ และกลุ่่�มไลน์์คืือ หากเป็็นเฟซบุ๊๊�ก เพจ กลุ่่�มตัวัอย่่างจะไม่่ได้้รู้้�จักักับัใครในกลุ่่�ม 
แล้้วทำความรู้้�จักักันัภายหลังั ในขณะที่่�กลุ่่�มไลน์์ซ่ึ่�งมีคีวามเป็็นส่่วนตัวักว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่าง
จะต้้องขอเข้้าร่่วม หรืือมีสีมาชิกิในกลุ่่�มดึงึเข้้าร่่วมกับักลุ่่�ม จึงึเป็็นกลุ่่�มที่่�มีคีวามรู้้�จักักันั
อยู่่�ก่อนแล้้ว เช่่น เป็็นศิิษย์์เก่่าโรงเรียีนเดียีวกััน เป็็นต้้น
	 แต่่หากกลุ่่�มตััวอย่่างต้้องการค้้นหาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับอุุปกรณ์์ในการวิ่่�ง 
กลุ่่�มตััวอย่่างมัักใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพ่ื่�อสอบถามกัับคนรู้้�จััก หรืือการสอบถาม
โดยตรงในร้้านค้้าเฉพาะทางที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง มากกว่่าการโพสต์ถามในเฟซบุ๊๊�ก เพจ 
หรืือกลุ่่�มไลน์์
	 3) การใช้้ประโยชน์์และความพึงึพอใจที่่�มีต่ี่อข้้อมูลูข่่าวสารเกี่่�ยวกับัการวิ่่�ง
ออกกำลังักายของประชาชนในจังัหวัดัเชียีงใหม่่
	ช่ องทางที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างใช้้แสวงหาข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัการการสร้างแรงบันัดาลใจ
ให้้ออกไปวิ่่�ง ด้้วยการสนทนากับัเพื่่�อนหรืือคนที่่�รู้้�จักัที่่�เป็็นนักัวิ่่�งในเรื่่�อง จำนวน 173 คน
คิิดเป็็นร้้อยละ 43.3 รองลงมาคืือ การพููดคุุยกัับสมาชิิกในกลุ่่�ม ชมรม
	 หรืือสมาคมวิ่่�งในทุุกช่่องทาง จำนวน 53 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 13.3 ลำดัับที่่�
สามคืือ การเข้้าร่่วมกิจิกรรมอบรมการวิ่่�ง และ การสนทนากัับนัักวิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�จักัเป็็นการส่่วน
ตัวั จำนวน 37 คน ร้้อยละ 9.3 เท่่ากันัทั้้�งสองช่่องทาง และลำดัับสุดุท้้ายคืือ การปรึกึษา
กัับร้้านขายอุุปกรณ์์วิ่่�งโดยเป็็นการไปถึึงที่่�ร้้านและหนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�งซึ่่�งไม่่มีี
ผู้้�ตอบแบบสอบถามในช่่องทางการเปิิดรับัสื่่�อช่่องทางนี้้� คิดิเป็็นร้้อยละ 0
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยการใช้้ประโยชน์์ของส่ื่�อด้้านการสร้าง
แรงบัันดาลใจไปวิ่่�ง กัับข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า มีีความสััมพัันธ์์
อย่่างมีีนััยทางสถิติิระดัับ 0.05 กัับปััจจััยพื้้�นฐานด้้าน ระดัับการศึึกษา 0.001 
ระดัับรายได้้ 0.001 และอาชีีพ 0.001 ในภาพรวม เนื้้�อหาการสร้้างแรงบัันดาลใจ
ให้้ออกวิ่่�ง ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยพื้้�นฐาน Sig. 0.202
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	 ข้้อมููลข่่าวสารด้้านการสร้้างแรงบัันดาลใจไปวิ่่�ง กลุ่่�มตััวอย่่าง
ส่่วนใหญ่่มีีความพึึงพอใจในระดัับมาก จำนวน 171 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.8 
รองลงมาคืือ ความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด จำนวน 148 คน คิิดเป็น็ร้้อยละ 37.0
ระดัับปานกลาง จำนวน 64 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 16 ระดัับน้้อย จำนวน 9 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 2.3 และลำดัับสุุดท้้ายคืือ ความพึึงพอในในระดัับน้้อยที่่�สุุด 
จำนวน 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.0
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยความพึึงพอใจของส่ื่�อด้้านการสร้้าง
แรงบัันดาลใจไปวิ่่�ง กัับข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า มีีความสััมพัันธ์์
อย่่างมีีนััยทางสถิิติิระดัับ 0.05 กัับปััจจััยพื้้�นฐานทุุกด้้าน ได้้แก่่ เพศ 0.002 
อายุุ 0.007 ระดัับการศึึกษา 0.001 ระดัับรายได้้ 0.001 และอาชีีพ 0.001 
ในภาพรวม เนื้้�อหาการสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ออกวิ่่�ง มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััย
พื้้�นฐาน Sig. 0.002
	ช่ องทางที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้แสวงหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการพััฒนาการวิ่่�ง
ให้้เร็็วหรืือไกลขึ้้�น หรืือตารางซ้้อมวิ่่�งระยะต่่าง ๆ ด้้วยการสนทนากัับเพ่ื่�อนหรืือ
คนที่่�รู้้�จััก ที่่�เป็็นนัักวิ่่�งในเรื่่�องการสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ออกไปวิ่่�ง จำนวน 145 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 36.3 รองลงมาคืือ การพููดคุุยกัับสมาชิิกในกลุ่่�ม ชมรมหรืือสมาคม
วิ่่�งในทุุกช่่องทาง จำนวน 57 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 14.2 ลำดัับที่่�สามคืือ การเข้้าร่่วม
กิิจกรรมอบรมการวิ่่�ง และการสนทนากัับนัักวิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�จัักเป็็นการส่่วนตััว จำนวน 
41 คน ร้้อยละ 10.3 เท่่ากัันทั้้�งสองช่่องทาง และลำดัับสุุดท้้ายคืือ การรัับข้้อมููล
การวิ่่�งผ่า่นสื่่�อมวลชนกระแสหลักัซึ่่�งไม่ม่ีกีารเปิดิรับัสื่่�อจากช่่องทางนี้้� คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 0
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยการใช้้ประโยชน์์ของส่ื่�อด้้านการพััฒนา
การวิ่่�งให้้เร็็วหรืือไกลขึ้้�น หรืือตารางซ้้อมวิ่่�งระยะต่่าง ๆ กัับข้้อมููลพื้้�นฐานของ
กลุ่่�มตััวอย่า่งพบว่า่ มีคีวามสัมัพันัธ์อ์ย่า่งมีนีัยัทางสถิติิริะดับั 0.05 กับัปัจัจัยัพื้้�นฐาน
ด้้านเพศ 0.004 อายุุ 0.001 ระดัับการศึึกษา 0.007 และอาชีีพ ในภาพรวมเนื้้�อหา
การพััฒนาการวิ่่�งให้้เร็็ว หรืือไกลขึ้้�น หรืือตารางซ้้อมวิ่่�งระยะต่่าง ๆ มีีความสััมพัันธ์์
กัับปััจจััยพื้้�นฐานที่่� 0.047
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	 เม่ื่�อดูคูวามสััมพัันธ์์ของปััจจัยัความพึึงพอใจของสื่่�อด้้านการพััฒนาการวิ่่�ง
ให้้เร็ว็หรืือไกลขึ้้�น หรืือตารางซ้้อมวิ่่�งระยะต่่าง ๆ กับัข้้อมูลูพื้้�นฐานของกลุ่่�มตัวัอย่่าง
พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทางสถิิติิระดัับ 0.05 กัับ ปััจจััยพื้้�นฐานในด้้าน 
ระดับัการศึกึษา Sig. 0.001 ระดับัรายได้้ 0.001 และอาชีพี 0.004 ในภาพรวมปััจจัยั
ความพึงึพอใจของสื่่�อด้้านการพัฒันาการวิ่่�งให้้เร็ว็ หรืือไกลขึ้้�น หรืือตารางซ้้อมวิ่่�งระยะ
ต่่าง ๆ ไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์์อย่่างมีีนัยัทางสถิติิ ิSig. 0.062
	 กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกช่่องทางการสื่่�อสารด้้านการเลืือกอุุปกรณ์์การวิ่่�ง
ด้้วยการสนทนากัับเพื่่�อนหรืือคนที่่�รู้้�จัักที่่�เป็็นนัักวิ่่�งมากที่่�สุุด จำนวน 100 คน 
คิดิเป็็นร้้อยละ 25.0 รองลงมาคืือ การเข้้าร่่วมกิิจกรรมอบรมการวิ่่�ง จำนวน 48 คน 
คิดิเป็็นร้้อยละ 12.0 ลำดับัที่่�สามคืือ การพููดคุยุกัับสมาชิิกในกลุ่่�ม ชมรมหรืือสมาคมวิ่่�ง
ในทุุกช่่องทาง จำนวน จำนวน 46 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 11.5 และลำดัับสุุดท้้ายคืือ 
การรับัข้อ้มูลูการวิ่่�งผ่า่นสื่่�อมวลชนกระแสหลักั และหนังัสืือที่่�เกี่่�ยวกับัการวิ่่�ง จำนวน 
2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.5 ซึ่่�งมีีจำนวนเท่่ากัันทั้้�งสองช่่องทาง
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยการใช้้ประโยชน์์ของส่ื่�อด้้านการเลืือก
อุุปกรณ์์การวิ่่�งกัับข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า มีีความสััมพัันธ์์อย่่าง
มีีนััยทางสถิิติิระดัับ 0.05 กัับปััจจััยอาชีีพ 0.001 ในภาพรวม เนื้้�อหาการเลืือก
อุุปกรณ์์การวิ่่�ง ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยพื้้�นฐาน Sig. 0.26
	 ข้้อมููลข่่าวสารด้้านการเลืือกอุุปกรณ์์วิ่่�ง กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจ
ในระดับัมากที่่�สุดุ จำนวน 175 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 43.8 รองลงมาคืือ ความพึึงพอใจ
ในระดัับมาก จำนวน 140 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 35.0 ระดัับปานกลาง จำนวน 69 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 17.3 พึึงพอใจในระดัับน้้อย จำนวน 9 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.3 และ
ลำดับัสุดุท้า้ยคืือ ความพึงึพอในในระดับัน้้อยที่่�สุดุ จำนวน 7 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 1.8
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยความพึึงพอใจของส่ื่�อด้้านการเลืือก
อุุปกรณ์์วิ่่�ง กัับข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทาง
สถิิติิระดัับ 0.05 กัับ ปััจจััยพื้้�นฐานในด้้าน ระดัับการศึึกษา 0.001 ระดัับรายได้้ 
0.001 และอาชีีพ 0.002 ในภาพรวมปััจจััยความพึึงพอใจของส่ื่�อด้้านการเลืือก
อุุปกรณ์์วิ่่�ง ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทางสถิิติิ Sig. 0.09
	 กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกช่่องทางการสื่่�อสารด้้านการสมัครวิ่่�งด้้วยการ
สนทนากัับเพื่่�อนหรืือคนที่่�รู้้�จัักที่่�เป็็นนัักวิ่่�งในมากที่่�สุุด จำนวน 101 คน คิิดเป็็น
ร้้อยละ 25.3 รองลงมาคืือ การเปิิดรัับสื่่�อจากเว็็บไซต์์ที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�งโดยตรง
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และการเปิิดรัับสื่่�อจาก Facebook Page เกี่่�ยวกัับการวิ่่�งโดยตรง จำนวน 63 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 15.8 เท่่ากัันทั้้�งสองช่่องทาง ลำดัับที่่�สามคืือการพููดคุุยกัับสมาชิิก
ในกลุ่่�ม ชมรมหรืือสมาคมวิ่่�งในทุุกช่่องทาง จำนวน 53 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 13.3 
และลำดัับสุุดท้้ายคืือ การปรึึกษากัับร้้านขายอุุปกรณ์์วิ่่�งผ่่านระบบออนไลน์์ และ
หนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.3 เท่่ากัันทั้้�งสองช่่องทาง
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยการใช้้ประโยชน์์ของสื่่�อด้้านการสมัครวิ่่�ง
กัับข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทางสถิิติิระดัับ 
0.05 กัับปััจจััยพื้้�นฐานด้้านอาชีีพ Sig. 0.001 ในภาพรวมเนื้้�อหาการสมััครวิ่่�ง 
ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยพื้้�นฐาน Sig. 0.286
	 ข้้อมููลข่่าวสารด้้านการสมััครวิ่่�ง กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจในระดัับ
ปานกลาง จำนวน 171 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.8 รองลงมาคืือ ความพึึงพอใจ
ในระดัับน้้อย จำนวน 157 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 39.3 ระดัับมาก จำนวน 47 คน 
คิดิเป็น็ร้้อยละ 11.8 น้อ้ยที่่�สุดุ จำนวน 23 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 5.8 และลำดัับสุุดท้า้ย
คืือ ความพึึงพอในในระดัับมากที่่�สุุด จำนวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.5
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจัยัความพึึงพอใจของสื่่�อด้้านการสมัครวิ่่�งกัับ
ข้อ้มููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตัวัอย่า่งพบว่า่ มีคีวามสัมัพันัธ์อ์ย่า่งมีีนัยัทางสถิติิริะดัับ 0.05
กัับปััจจััยพื้้�นฐานทุุกด้้าน ได้้แก่่ เพศ Sig. 0.003 อายุุ Sig. 0.02 ระดัับการศึึกษา 
0.001 ระดัับรายได้้ 0.001 และอาชีีพ 0.002 ในภาพรวม เนื้้�อหาการสมััครวิ่่�ง
มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยพื้้�นฐาน Sig. 0.005
	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารด้้านอาการบาดเจ็็บ
จากการวิ่่�ง การรัักษา และการป้้องกัันสื่่�อโดยการสนทนากัับเพื่่�อนหรืือคนที่่�รู้้�จััก
ที่่�เป็็นนัักวิ่่�งมากที่่�สุุด จำนวน 151 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.8 รองลงมาคืือ การ
เปิิดรัับสื่่�อจากการ Search Engine เช่่น Google จำนวน 69 คน คิิดเป็็นร้้อย
ละ 17.3 ลำดัับที่่�สามคืือ การพููดคุุยกัับสมาชิิกในกลุ่่�ม ชมรมหรืือสมาคมวิ่่�ง
ในทุุกช่่องทาง จำนวน 39 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 9.8 และลำดัับสุุดท้้ายคืือการ
เปิิดรัับสื่่�อจากการปรึึกษากัับร้้านขายอุุปกรณ์์วิ่่�งโดยเป็็นการไปถึึงที่่�ร้้านซึ่่�ง
มีีค่่าความถี่่�เท่่ากัันกัับการปรึึกษากัับร้้านขายอุุปกรณ์์วิ่่�งผ่่านระบบออนไลน์์ 
จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.3
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยการใช้้ประโยชน์์ของสื่่�อด้้านอาการ
บาดเจ็็บจากการวิ่่�ง การรัักษา และการป้้องกััน กัับข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่าง
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พบว่่ามีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยทางสถิิติิระดัับ 0.05 กัับปััจจััยพื้้�นฐานด้้าน 
อายุุ Sig. 0.001 ระดัับการศึึกษา 0.042 ระดัับรายได้้ 0.001 และอาชีีพ 0.042 
ในภาพรวม เนื้้�อหาอาการบาดเจ็็บจากการวิ่่�ง การรัักษา และการป้้องกััน 
มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยพื้้�นฐาน Sig. 0.044
	 ข้้อมููลข่่าวสารด้้านอาการบาดเจ็็บจากการวิ่่�ง การรัักษาและป้้องกััน 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจในระดัับมาก จำนวน 166 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 41.5 
รองลงมาคืือ ความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด จำนวน 117 คน คิิดเป็น็ร้้อยละ 29.3           
พึึงพอใจในระดัับปานกลาง จำนวน 97 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 24.3 ระดัับน้้อย 
จำนวน 14 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.5 และลำดัับสุุดท้้ายคืือ ความพึึงพอในในระดัับ
น้้อยที่่�สุุด จำนวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.5
	 เมื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของปััจจััยความพึึงพอใจของส่ื่�อด้้านอาการบาดเจ็็บ
จากการวิ่่�ง การรักัษาและป้้องกันั กับัข้้อมูลูพื้้�นฐานของกลุ่่�มตัวัอย่่างพบว่่า มีคีวาม
สัมัพัันธ์์อย่่างมีนีัยัทางสถิติิริะดับั 0.05 กับัปััจจัยัพื้้�นฐานในด้้านเพศ 0.03 ระดับัการศึกึษา 
Sig. 0.001 ระดัับรายได้้ 0.001 และอาชีีพ 0.001 ในภาพรวมปััจจัยัความพึึงพอใจ
ของสื่่�อด้้านอาการบาดเจ็็บจากการวิ่่�ง การรัักษาและป้้องกััน ไม่่มีีความสััมพัันธ์์
อย่่างมีนีัยัทางสถิติิ ิ0.136
	จ ากการเก็็บข้้อมููลสััมภาษณ์์เชิงิลึึก กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนเผยแพร่การวิ่่�งของ
ตนเองลงในเฟซบุ๊๊�ก หรืืออินิสตาแกรม การเผยแพร่มีทีั้้�งภาพกิจิกรรมในขณะซ้้อมวิ่่�ง 
ร่่วมงานวิ่่�ง หรืือภาพหน้้าจอจากแอปพลิเิคชันัที่่�แสดงสถิติิกิารวิ่่�งในแต่่ละครั้้�ง 
	 การเผยแพร่การวิ่่�งทำให้้ผู้้�อื่�นสนใจในการวิ่่�ง ด้้วยการใช้้เฟซบุ๊๊�ก
จะเจาะจงกลุ่่�มคนที่่�รู้้�จัักกัันอยู่่�แล้้ว จึึงทำให้้คนที่่�เข้้ามาสอบถามเรื่่�องการวิ่่�งจาก
กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็คนรู้้�จักัของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ซึ่่�งเดิมิกลุ่่�มตัวัอย่า่งไม่ไ่ด้เ้ป็น็นักัวิ่่�งมาก่อ่น 
แต่เ่มื่่�อมีกีารเผยแพร่เรื่่�องการวิ่่�งของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ก็ท็ำให้ค้นรู้้�จักัสนใจ อย่า่งไรก็ต็าม 
ความสนใจนี้้�ไม่่ได้้มีีผลในวงกว้้าง
	 การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เฉพาะกลุ่่�ม ได้้แก่่ ไลน์์กลุ่่�ม เฟซบุ๊๊�กกลุ่่�มรวม
ถึึงแอปพลิิเคชัันสำหรัับการติิดตามการวิ่่�ง เช่่น Strava ทำให้้เกิิดการแบ่่งปัันข้้อมููล
การวิ่่�งระหว่่างสมาชิิก การเข้้ากลุ่่�มเหล่่านี้้� มัักเป็็นกลุ่่�มคนที่่�รู้้�จัักกัันอยู่่�เดิิม หากจะ
เป็็นการดึึงคนนอกกลุ่่�มเข้้าไป ก็็จะต้้องอาศััยเส้้นสายสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกกลุ่่�ม 
	 การใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อสัังคมออนไลน์์เฉพาะกลุ่่�ม มีีมากกว่่า
การนำเสนอเนื้้�อหา สาระการวิ่่�ง แต่่เป็็นการใช้้เพ่ื่�อความบัันเทิิงร่่วมด้้วย 
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อัันเน่ื่�องจากการที่่�แต่่ละคนในกลุ่่�มมีีความสนิทสนมกััน (อย่่างน้้อยก็็ในสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์) ทำให้้การรวมกลุ่่�ม มีีลัักษณะของการพููดคุุย หยอกเย้้าเหมืือนคน
ที่่�รู้้�จัักกัันในกลุ่่�มเพื่่�อนด้้วย
	มี กลุ่่�มตััวอย่่างหนึ่่�งคนที่่�ทำให้้ตััวเองเป็็นผู้้�ส่งสารด้้วยการสร้างเฟซบุ๊๊�ก
เพจเพื่่�อการแนะนำสิินค้้าต่่าง ๆ โดยกลุ่่�มตััวอย่่างรายนี้้�ต้้องการที่่�จะสร้้างตััวตน
ให้้คนอื่่�นรัับรู้้�ว่าตััวเองเป็็นนัักวิ่่�ง ซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างจากกลุ่่�มตััวอย่่างคนอื่่�น 
แต่่เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีงานประจำทำ การทำเฟซบุ๊๊�กเพจจึงไม่่สามารถ
ทำได้้ประจำ ทำให้้เนื้้�อหาของเพจขาดตอน

อภิิปรายผลการศึึกษา
 
	จ ากการเก็็บข้้อมููลทั้้�งจากแบบสำรวจเชิิงปริมาณ และการสััมภาษณ์์
เชิิงลึึก ประกอบกัับการใช้้กรอบทฤษฎีีอิิทธิิพลอัันจำกััดของสื่่�อ (limited effect 
theory) ทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้ข้้ออภิิปรายดัังนี้้�
	 คนใกล้ช้ิดิมีีอิทิธิพิลอย่า่งยิ่่�งในการตัดัสินิใจเลืือกการวิ่่�งเป็น็การออก
กำลัังกาย
	 สื่่�อบุุคคล นัับว่่ามีีอิิทธิิพลสููงในการตััดสิินใจเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบุุคคลใกล้้ชิิดที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ ดัังผลวิิจััยจากแบบสำรวจพบ
ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างตััดสิินใจเลืือกการวิ่่�งเป็็นการออกกำลัังจาก “เพื่่�อนหรืือคนรู้้�จััก
ชักัชวนให้้วิ่่�ง” มากที่่�สุดุ โดยคิิดเป็น็ค่า่เฉลี่่�ยที่่� 4.22 จาก 5 รองลงมาได้้แก่ ่“โพสต์ที่่�
เกี่่�ยวกัับการวิ่่�งจากเพื่่�อนหรืือคนรู้้�จัักผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย” ค่่าเฉลี่่�ย 3.99 ถััดมา
คืือ “เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการวิ่่�งผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีียจากคนที่่�ไม่่รู้้�จัักเป็็นการส่่วนตััว” 
ได้้ค่่าเฉลี่่�ย 3.62 และสุุดท้้ายที่่�ยัังคงได้้คะแนนสููงคืือ“กลุ่่�มสมาชิิกชมรมวิ่่�งหรืือ
สมาคมวิ่่�งในสถานที่่�ทำงาน ชัักชวนให้้เข้้าร่่วม” ค่่าเฉลี่่�ยที่่� 3.51 จะเห็็นได้้ว่่า 
เกืือบทั้้�งหมดคืือการสื่่�อสารระดัับบุุคคล ทั้้�งที่่�เป็็นสื่่�อบุุคคลแบบเห็็นหน้้า (face to 
face) หรืือผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
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	ดั ังนั้้�น การสร้้างบรรยากาศที่่�ห้้อมล้้อมไปด้้วยคนที่่�สนใจการวิ่่�ง จะมีีผล
มากต่่อการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมคนให้้หันัมาเลืือกการวิ่่�งเป็น็การออกกำลัังกาย ในแง่่มุมุ
ของทฤษฎีกีารใช้แ้ละความพึึงพอใจต่อ่สื่่�อ เราจะพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างวางใจรับัสาร ที่่�
ยากต่่อการตััดสิินใจ จากคนที่่�ใกล้้ชิิด หรืือบุุคคลที่่�เข้้าถึึง มีีตััวตน ผู้้�ส่่งสารในกรณีี
นี้้� จะต้้องเป็็นคนที่่�พิิสููจน์์ตััวเองแล้้วว่่า ทำได้้จริิง ซ่ึ่�งแตกต่่างจากการรณรงค์์ผ่่าน
สื่่�อมวลชนที่่�ผ่่านมา ที่่�มัักใช้้บุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง เช่่น ดารา นัักร้้อง มาเป็็นผู้้�เชิิญชวน 
แม้ว้่า่ในสมัยัที่่�สื่่�อมวลชนยังัรุ่่�งเรืือง วิธิีกีารนี้้�จะยังัใช้ไ้ด้ ้แต่่สำหรับัปัจัจุบุันัที่่�สื่่�อสังัคม
ออนไลน์ม์ีบีทบาทมาก บุคุคลใกล้ช้ิดิ หรืือบุคุคลที่่�กระทำได้จ้ริงิ จะสามารถจูงูใจได้้
ดีีกว่่า
	 สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีบทบาทในการเผยแพร่่เรื่่�องการว่ิ่�งมากกว่่า
สื่่�อมวลชน
	 สื่่�อมวลชนแทบไม่่มีบีทบาทในการทำให้้คนตัดัสินิใจเลืือกการวิ่่�งเป็็นการ
ออกกำลัังกาย ดังัจะเห็็นได้้ว่่า สื่่�อมวลชนที่่�มีผีลในระดัับปานกลางเพีียงอย่่างเดียีว
ได้้แก่่ “หนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกัับการดูแูลสุขุภาพอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับัการวิ่่�ง” ที่่�ได้้ค่่าเฉลี่่�ย 2.72 
ส่่วนสื่่�อมวลชนอื่่�น ๆ มีค่ี่าเฉลี่่�ยในระดับัน้้อยทั้้�งสิ้้�น ได้้แก่่ “รายการวิทิยุหุรืือโทรทัศัน์์ที่่�
เกี่่�ยวกับัการวิ่่�ง” ได้้ค่่าเฉลี่่�ย 2.37 “เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัการวิ่่�งทางหนัังสืือพิมิพ์์หรืือนิิตยสาร” 
ได้้ค่่าเฉลี่่�ย 2.24 และ “หนังัสืือที่่�เกี่่�ยวกัับการวิ่่�ง” ได้้ค่่าเฉลี่่�ย 2.24
	 นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังแสดงให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกที่่�จะค้้นหา
ข้อ้มููลหลายด้้าน ทั้้�งการสร้างแรงบัันดาลใจ การพััฒนาการวิ่่�งและอ่ื่�น ๆ  กลุ่่�มตััวอย่่าง
พึ่่�งพาข้อ้มููลจากคนรู้้�จักั ซ่ึ่�งหลายกรณีีเกิดิขึ้้�นผ่า่นสื่่�อสัังคมออนไลน์์ การใช้ส้ื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ ยัังทำให้้การวิ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถเผยแพร่ขยายวงกว้้างออกไปได้้อีีก 
ตามเครืือข่่ายของคนส่่งสาร
	 แม้้ว่่าการวิ่่�งสามารถกระทำด้้วยตัวัคนเดียีวได้้ มีกีลุ่่�มตัวัอย่่างบางส่่วนที่่�
ระบุชุัดัเจนว่่า ที่่�เลืือกการวิ่่�งเพราะเป็็นกิจิกรรมที่่�ไม่่ต้้องรอใคร สามารถเริ่่�มทำได้้เลย 
แต่่สื่่�อสังัคมออนไลน์์ก็ส็ามารถเผยแพร่กิจิกรรมให้้ผู้้�อื่่�นได้้อีกี จึงึเป็็นการสร้างการรับั
รู้้�ผ่่านสื่่�อทั้้�งที่่�เป็็นสาธารณะและเฉพาะกลุ่่�มได้้และในเมื่่�อนักัวิ่่�งแต่่ละคนสามารถเผย
แพร่เรื่่�องราวการวิ่่�งของตนเองได้้จึงึทำให้้มีกีารสื่่�อสารเนื้้�อหาการวิ่่�งเกิดิขึ้้�นมากมาย
ในสื่่�อสังัคมออนไลน์์ สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ ลลิติา บงกชพรรณราย (2560) ได้้
วิจิัยัเรื่่�อง “ปััจจัยัด้้านการสื่่�อสารและทัศันคติทิี่่�มีอีิทิธิพิลต่่อการเข้้าร่่วมการแข่่งขันัวิ่่�ง
มาราธอน” เป็็นการวิิจัยัเชิงิสำรวจ คนอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เคยเข้้าแข่่งขันัวิ่่�งมาราธอน
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อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง ภายใน 1 ปีี และพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างเปิิดรับัข่่าวสารเกี่่�ยวกับัการ
แข่่งขันัวิ่่�งมาราธอน จากการสื่่�อสารในระบบออนไลน์์มากที่่�สุดุ มีค่ี่าเฉลี่่�ย 2.81 ซึ่่�ง
ยังัเป็็นระดัับปานกลาง รองลงมาคืือสื่่�อมวลชนดั้้�งเดิิม ที่่�มีค่ี่าเฉลี่่�ย 1.94 ซ่ึ่�งถืือว่่ามีีการ
เปิิดรับัน้้อย นี่่�เป็็นการตอกย้้ำว่่า สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีผลต่่อการเผยแพร่เนื้้�อหาเฉพาะ
ทางด้้านการวิ่่�งเป็็นอย่่างมาก
	 การใช้อ้ารมณ์ค์วามรู้้�สึกมีีความสำคัญัในการจููงใจให้้คนเลืือกการวิ่่�ง
เป็็นการออกกำลัังกายได้้
	ผ ลการวิิจััยพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างสนใจเนื้้�อหาประเภท “การสร้างแรง
บัันดาลใจให้้ออกวิ่่�ง” มากที่่�สุุด และยัังพบด้้วยกลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกที่่�จะเสพ
สื่่�อด้้านนี้้� ผ่่าน “การสนทนากัับเพ่ื่�อน หรืือคนรู้้�จัักที่่� เป็็นนัักวิ่่�ง” มากที่่� สุุด 
ในขณะที่่�เนื้้�อหาประเภท “อาการบาดเจ็็บจากการวิ่่�ง การรัักษาและป้้องกััน” 
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องทางกายภาพที่่�มีีความสำคััญ กลัับได้้รัับความสนใจน้อย อีีกทั้้�ง
กลุ่่�มตััวอย่่างก็็ยัังคงเสาะหาข้้อมููลเรื่่�องนี้้� ผ่่าน “การสนทนากัับเพื่่�อน หรืือ
คนรู้้�จัักที่่�เป็็นนัักวิ่่�ง” มากกว่่า “การสนทนากัับนัักวิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�จัักเป็็นการส่่วนตััว”
	สิ่่ �งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การใช้้อารมณ์์และความรู้้�สึึก เป็็นสิ่่�งสำคััญ
ที่่�ทำให้้คนหันัมาวิ่่�งเป็็นการออกกำลังักาย และอารมณ์์กับัความรู้้�สึกึก็ต้็้องส่ื่�อสารกับั
คนใกล้้ชิดิที่่�ไว้้วางใจกันได้้ มากเสียีกว่่าคนที่่�เก่่งกว่่า แต่่ไม่่รู้้�จักักันั สอดคล้้องกับังาน
วิจิัยัของ วิโิรจน์ สุทุธิสิีมีา (2557) ได้้เสนอว่่า วาทกรรมการวิ่่�งในยุคุสมัยัใหม่่นั้้�น เป็็น
วาทกรรมอารมณ์์และความรู้้�สึก ที่่�เห็น็ได้้ชัดัว่่าเริ่่�มมาตั้้�งแต่่ภาพยนตร์์เรื่่�อง รักั 7 ปีี 
ดี ี7 หน ประกอบกับัสภาพสังัคมที่่�คนในสัังคมมีีความตึงึเครียีด การวิ่่�งกลายมาเป็็น
สิ่่�งบรรเทาความเครีียดเหล่่านั้้�น การวิ่่�งถููกกำหนดให้้เป็็นการผจญภััย การค้้นหา
ความหมายของชีวีิติ
	 อารมณ์์และความรู้้�สึึกมีีอิิทธิิพลต่่อคนในหลายกลุ่่�ม จึึงมีีลัักษณะเป็็น
สากล ดังัผลการวิจิัยัแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ในภาพรวมแล้ว้ ปัจัจัยัพื้้�นฐานของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง
ที่่�แตกต่่างกััน ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 กัับการใช้้
ประโยชน์์ของสื่่�อด้้านการสร้้างแรงบัันดาลใจไปวิ่่�ง ถ้้าพิิจารณาเฉพาะรายปััจจััย
ที่่�มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญจะพบเพีียงปััจจััยด้้านระดัับการศึึกษา ระดัับ
รายได้้ และอาชีีพ



81วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2567

	 สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีบทบาทเป็็นสิ่่�งสนัับสนุุนการตััดสิินใจ
	 จากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ข้้อมููลตรงกัันหมดว่่า ไม่่มีีใครที่่�
ออกกำลัังกายด้้วยการวิ่่�งมาตั้้�งแต่่แรก บางส่่วนไม่่ออกกำลัังกายอะไรเลย บางส่่วน
สนใจการออกกำลังักายแต่่เป็็นการออกกำลังักายเพื่่�อสันัทนาการมากกว่่าเพื่่�อสุขุภาพ 
การเปลี่่�ยนมาตััดสิินใจวิ่่�งโดยไม่่มีีสิ่่�งใดช่่วยสนัับสนุุนจึึงเป็็นไปได้้ยาก เพราะ
ความมั่่�นคงของการรับัรู้้� ทำให้้การรับัสื่่�อที่่�แตกต่่างจากชีวีิติปกตินิั้้�น เปลี่่�ยนใจคนได้้ยาก 
แต่่จะเห็็นได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างบางส่่วนตััดสิินใจวิ่่�งเนื่่�องจากได้้รัับการชัักชวนจาก
คนใกล้้ชิิดให้้ร่่วมกิิจกรรมวิ่่�ง หรืือการถููกกระทบทางจิิตใจ หรืือซึึมเศร้้า จนทำให้้
ต้้องวิ่่�งเพ่ื่�อให้้พ้้นสภาพเช่่นนั้้�น แล้้วที่่�เลืือกการวิ่่�งเน่ื่�องจากเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำได้้
ด้้วยตัวัเองทันัที ีไม่่ต้้องรอผู้้�อื่่�น
	ส อดคล้้องกัับสิ่่�งที่่� Baran et al. (2012) ได้้เสนอทฤษฎีีว่่า สื่่�อมีีอิิทธิิพล
โดยตรงต่่อปััจเจกบุุคคลน้้อยมาก ผู้้�คนมัักจะปรึึกษาคนอื่่�น ๆ โดยเฉพาะความคิิด
เห็็นของผู้้�นำ ซ่ึ่�งในที่่�นี้้� อาจหมายถึึงคนรู้้�จััก หรืือเพื่่�อนที่่�แสดงให้้คนอื่่�นเห็็นว่่าตััว
เองวิ่่�ง สิ่่�งเหล่า่นี้้�สร้า้งความน่า่เชื่่�อถืือได้อ้ย่า่งมากเพราะมีหีลักัฐานเชิงิประจักัษ์ ์และ
สื่่�อสัังคมออนไลน์์เข้้ามามีีบทบาทอย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นการดึึงให้้คนได้้พบเห็็น
การวิ่่�งของคนอ่ื่�น ๆ ง่่ายขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังเป็็นแหล่่งข้้อมููลข่่าวสาร ความรู้้�ของการวิ่่�ง
ที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย ตรงต่่อความต้้องการส่่วนบุุคคล
	 เราจึึงสรุุปได้้ว่่า มีี 3 สิ่่�งประสานกัันที่่�ทำให้้คนตััดสิินใจเลืือกการวิ่่�ง
เป็็นการออกกำลัังกาย ได้้แก่่ พฤติิกรรมเดิิมของบุุคคลที่่�ออกกำลัังกายชนิิดอื่่�น
มาแล้้ว การถููกแวดล้้อมไปด้้วยนัักวิ่่�ง และประสบการณ์์ที่่�กระทบกัับอารมณ์์ ความ
รู้้�สึึก โดยมีีสื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นสิ่่�งสนับสนุนสำคััญในการตััดสิินใจให้้คนหัันมาออก
กำลังักายด้้วยการวิ่่�ง	จากผลการอภิิปราย สามารถอธิิบายเป็็นแผนภาพได้้ดัังนีี
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ภาพท่ี่� 2 แสดงปััจจััยหลักัสามด้้านของการตัดัสินิใจวิ่่�งเป็็นการออกกำลัังกาย

	 ในแผนภาพนี้้� แสดงให้้เห็็นปััจจััยหลัักสามด้้านของการตััดสิินใจ ได้้แก่่ 
พฤติิกรรมเดิิมของบุุคคลที่่�ออกกำลัังกายชนิิดอ่ื่�นมาแล้้ว ประสบการณ์์ที่่�กระทบ
กัับอารมณ์์ความรู้้�สึึก และการถููกแวดล้้อมไปด้วยนัักวิ่่�ง โดยมีีส่ื่�อสัังคมออนไลน์์
เป็็นเหมืือนตััวเสริิม และจะมีีบทบาทมากขึ้้�น เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ตััดสิินใจเลืือก
การวิ่่�งเป็็นการออกกำลัังกายไปแล้้ว เน่ื่�องจากสื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีระบบนำเสนอ
เนื้้�อหาที่่�ตรงกับัความต้้องการของผู้้�ใช้้งาน ที่่�แต่่ละคนก็็เจอปััญหา หรืือต้้องการข้้อมููล
แตกต่่างกันัไป
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ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะสำหรัับนัักวิิชาชีีพสื่่�อเพื่่�อการรณรงค์์
	 ตามที่่� Kim (2016) ให้้ความสำคััญอย่่างมากต่่อการเข้้าใจผู้้�รัับสาร 
ในงานวิิจััยเรื่่�องนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นแล้้วว่่า สื่่�อบุุคคลใกล้้ชิิดมีีความสำคััญอย่่างมาก
ต่่อการตััดสิินเลืือกการวิ่่�งเป็็นการออกกำลััง ประกอบกัับสภาวะอารมณ์์ของ
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ส่่งแรงผลัักดัันอย่่างฉัับพลััน นัักสื่่�อสารต้้องเข้้าใจโครงสร้้างผู้้�รัับสาร
นี้้� และอาจเลืือกใช้้สื่่�อบุุคคลเป็็นหลัักในการรณรงค์์ หรืือการใช้้สื่่�อบุุคคลเพื่่�อสร้้าง
เครืือข่่ายให้้ขยายวงกว้้างออกไป แล้้วประกอบด้้วยการให้้ข้้อมููลผ่่านสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ ทั้้�งนี้้� ไม่่จำเป็็นต้้องทุ่่�มทรััพยากรไปที่่�ส่ื่�อมวลชน เนื่่�องจากมีีผลต่่อ
กลุ่่�มตััวอย่่างน้้อยมาก โดยแจกแจงเป็็นข้้อได้้ดัังนี้้�
	 1) การรณรงค์์เพ่ื่�อเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมคนในปััจจุบันั ควรเพิ่่�มเนื้้�อหา
ที่่�มีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกเข้้าไป ดัังจะเห็็นได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความสนใจในการหา
แรงบัันดาลใจในการวิ่่�งมากที่่�สุุด ดัังนั้้�น การสร้้างเนื้้�อหาที่่�ผููกกัับความรู้้�สึึก 
มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะได้้รัับความสนใจ 
	 2) การสื่่�อสารเพ่ื่�อการรณรงค์์ ควรมีีเนื้้�อหาที่่�มาจากเรื่่�องจริงจากบุุคคล
ที่่�ประสบความสำเร็็จจริิงมากกว่่าการใช้้บุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง เพราะผู้้�รัับสารให้้ความ
ไว้้วางใจในการรับัข้้อมูลูเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงตััวเองมากกว่่า
	 3) ควรใช้้บุุคคลใกล้้ชิิดเป็็นผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ ดัังนั้้�นในที่่�ทำงาน หรืือ
กลุ่่�มต่่าง ๆ หากมีีสมาชิิกบางคนที่่�เป็็นนัักวิ่่�งอยู่่�แล้้ว ควรมีีการสนัับสนุุนให้้ผู้้�นั้้�น
เป็็นแกนนำในการรณรงค์์ให้้คนอื่่�น ๆ วิ่่�งไปด้้วย ทั้้�งนี้้� ยัังสามารถประยุุกต์์ใช้้กัับ
การออกกำลัังชนิิดอื่่�น รวมถึึงการดููแลสุุขภาวะต่่าง ๆ อีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััย
	 1) การวิิจััยนี้้�จำกััดไว้้เพีียงประชาชนที่่�วิ่่�งออกกำลััง และอาศััยอยู่่�ใน
จัังหวััดเชีียงใหม่่ จึึงควรเพิ่่�มพื้้�นที่่�วิิจััยให้้ครอบคลุุมในระดัับประเทศ 
	 2) ควรขยายขอบเขตการวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการสื่่�อสารเพื่่�อสุขุภาพในรูปูแบบ
อื่่�น ๆ เนื่่�องจาก การวิ่่�งไม่่ได้้เป็็นการออกกำลัังกายประเภทเดีียวที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ     
การดููแลสุุขภาพองค์์รวม ทั้้�งการออกกำลััง การพัักผ่่อน และโภชนาการล้้วน
เป็็นสิ่่�งสำคััญ แต่่กลัับเป็็นสิ่่�งที่่�คนในสัังคมเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้ยาก ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อให้้
มีีข้้อมููลมากพอที่่�จะสัังเคราะห์์ความรู้้�ในการสื่่�อสารรณรงค์์
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