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บทคััดย่่อ

	 ปััญหายาเสพติดยังัคงเป็็นอีกีหน่ึ่�งปััญหาใหญ่่ของสัังคมไทยและในปััจจุบันั
การแก้้ไขปััญหาโดยแนวทางเศรษฐศาสตร์์นั้้�นอาจยังไม่่ประสบความสำเร็จ็เหมือืนใน
อดีตี รวมถึึงในปััจจุบุันัได้้มีกีารใช้้ยาหรือืสารเสพติดิร่่วมกับัการมีเีพศสัมัพันัธ์์ หรือืที่่�
เรียีกว่่า Chemsex ซ่ึ่�งยิ่่�งทำให้้เกิดิผลกระทบกับัผู้้�ใช้้มากยิ่่�งขึ้้�นโดยเฉพาะความเสี่่�ยง
ในด้านของสุขุภาพ ทำให้้ในปััจจุบุันัได้้มีกีารนำแนวคิดิการลดอันัตรายมาปรับัใช้้ใน
การแก้้ไขปััญหายาเสพติด และปััญหาการใช้้ยาหรืือเสพติดประกอบการมีเพศสััมพันัธ์์ 
(chemsex) โดยการศึึกษาในครั้้�งนี้้� ได้้มีกีารศึึกษางานวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อง บทความวิิชาการ 
บทความออนไลน์์ สััมภาษณ์์เชิิงลึึกนัักวิิชาการ นัักจิิตวิิทยาบำบััด และองค์์กรไม่่
แสวงหาผลกำไร ที่่�ดำเนินิการเกี่่�ยวกับัการแก้้ไขปััญหาการใช้้ยาหรือืเสพติดิประกอบ
การมีเพศสััมพันัธ์์ ผลการศึึกษาพบว่าการใช้้ Chemsex ประกอบไปด้วยหลายเหตุุผล



และมีีความเป็็นปััจเจกเป็็นอย่างมาก การเข้้ามาบริหารจัดัการปััญหาเรื่่�อง Chemsex 
ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ปััญหายาเสพติด ปััญหาสุุขภาวะทางเพศ ปััญหาสุุขภาพจิติอย่างใดอย่าง
หนึ่่�ง ทั้้�งนี้้� ผลการศึึกษายังัพบว่าปััญหาในการสื่่�อสารการลดอันัตรายจาก Chemsex 
นั้้�นอยู่่�ที่่�ข้้อจำกััดของกฎหมาย และความเข้้าใจในแนวคิดการลดอัันตรายของ
เจ้้าหน้้าที่่�บังัคัับใช้้กฎหมาย ที่่�ยังัไม่่มีคีวามเข้้าใจในวิธีกีารดำเนินิการตามแนวทางการลด
อันัตราย และยังัพบว่าการดำเนินิงานของมููลนิธิิ ิApcom เกี่่�ยวกับการลดอัันตรายจาก 
Chemsex กับัชายที่่�มีเีพศสััมพันัธ์์กับัชาย (men who have sex with men) ผ่่าน
โครงการ Test BKK นั้้�นใช้้วิิธีกีารสื่่�อสารทางการตลาดประกอบไปด้วย การโฆษณา การ
ส่่งเสริิมการขาย การประชาสัมัพันัธ์์และการเผยแพร่ข่่าว การสื่่�อสาร หรือืนำเสนอโดย
บุคุคล การตลาดเจาะตรง ผ่่านช่องทางออนไลน์์ประกอบไปด้วยเวปไซต์ TestBKK.com 
และสื่่�อสังัคมออนไลน์์ประกอบไปด้วย Facebook, Instagram, X นั้้�นประสบความ
สำเร็จ็มีกีลุ่่�มเป้้าหมายเข้้ามาเยียีมชมเวปไซต์ ซึ่่�งถือืว่าเป็็นประตููสำคัญัของโครงการสููงถึึง 
3.5 ล้้านครั้้�ง และสามารถสื่่�อสารกับักลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่างมีปีระสิิทธิภิาพ  บทความนี้้�
เป็็นส่วนหน่ึ่�งของการศึึกษาการพัฒันารููปแบบ และเครื่่�องมืือการสื่่�อสารการลดอัันตราย
จาก Chemsex ในชายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์์กับัชายบทความนี้้�เป็็นส่วนหนึ่่�งของการศึึกษา
การพััฒนารููปแบบ และเครื่่�องมืือการสื่่�อสารการลดอัันตรายจาก Chemsex ในชาย
ที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์์กัับชาย
	
คำสำคัญั: การใช้้ยาหรืือสารเสพติิดร่่วมกัับการมีีเพศสััมพัันธ์์, ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์
กัับชาย, สื่่�อสัังคมออนไลน์์, การลดอัันตราย

Abstract

	 The issue of drug addiction remains a significant problem 
in Thai society, and current efforts to address the problem through 
economic approaches may not be as successful as in the past. 
Additionally, the use of drugs in conjunction with sexual activities, 
known as Chemsex, has introduced further health risks, necessitating 
the adoption of harm reduction strategies. Various studies, academic 
articles, online content, in-depth interviews with experts and 
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rehabilitation psychologists, as well as non-profit organizations, have 
contributed to understanding and addressing the challenges associated 
with Chemsex. The research indicated that Chemsex involves multiple 
factors and is highly individualized. Managing Chemsex-related issues 
goes beyond substance abuse and encompasses sexual health and 
mental health problems. Communication and harm reduction efforts 
related to Chemsex face legal limitations and a lack of understanding 
among law enforcement officials regarding harm reduction approaches. 
The study also identified communication challenges in promoting harm 
reduction from Chemsex, and it emphasized the role of organizations 
like Apcom, particularly through the Test BKK project. Apcom's approach 
involves marketing communication strategies, including advertising, 
sales promotion, public relations, and dissemination of news. The 
marketing channels include the TestBKK.com website, as well as 
online social media platforms such as Facebook, Instagram, and X. 
The success of Apcom's Test BKK project is attributed to its targeted 
marketing efforts, reaching the target audience efficiently. The website 
alone has attracted over 3.5 million visits, making it a crucial gateway 
for the project. This article is part of a study on the development of 
models and communication tools for harm reduction from Chemsex 
among men who have sex with men.

Keywords: Chemsex, MSM, Social media, Harm reduction	

บทนำ

	 ยาเสพติิดยัังคงเป็็นปััญหาที่่�ทั่่�วโลกให้้ความสำคััญและส่่งผลกระทบกัับ
สัังคมในหลายมิิติิ และนอกจากนี้้�การสร้างทััศนคติิให้้กัับคนในสัังคมว่่ายาเสพติิด
นั้้�นเป็็นต้้นเหตุุของอาชญากรรม หรืือก่่อให้้เกิิดอัันตรายกัับสัังคม ทำให้้พััฒนาของ
สัังคม ประชากร นั้้�นเกิิดปััญหา โดยข้้อเท็็จจริิงที่่�สัังคมโลกกำลัังเผชิิญอยู่่�ตั้้�งแต่่อดีีต
จนถึงึปัจัจุบัุันนั้้�นคืือการที่่�ยาเสพติดินั้้�นอยู่่�คู่่�กับสังัคมมาเป็็นระยะเวลายาวนานทำให้้
แต่่ละประเทศนั้้�นมีีการกำหนดแนวทางในการบริิหารจััดการกัับปััญหายาเสพติิดที่่�
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แตกต่่างกัันอออกไปตามบริิบท ตลอดจนลัักษณะปััญหาของแต่่ละประเทศและ
พื้้�นที่่� ก่่อให้้เกิิดความประสานร่่วมมืือกัันของหน่่วยงานระหว่่างพื้้�นที่่�และระหว่่าง
ประเทศเพื่่�อช่่วยกัันบริิหารจััดการปััญหายาเสพติิดให้้เกิิดเป็็นรููปธรรม และบรรลุุ
ตามวััตถุุประสงค์์ของแต่่และแผนการดำเนิินงาน (ปรีชญาณ์์ นัักฟ้้อน และคณะ, 
2564) 
	 นิยิามและขอบเขตของ “ยาเสพติดิหรือืสารเสพติดิ” ที่่�เป็น็ปัญัหาสำคัญั
ของแต่ล่ะประเทศนั้้�น แม้้จะมีีรายละเอียีดที่่�แตกต่า่งกันัออกไป แต่ย่ังัมุ่่�งพิจิารณาที่่�
ยาหรือืสารที่่�มีผีลออกฤทธิ์์�ต่อ่จิติประสาท ก่อ่ให้เ้กิดิอันัตรายต่อ่รางกาย พฤติกิรรม 
และเกิิดอาการเสพติิดในรููปแบบต่่าง ๆ (Kleiman et al., 2011) แนวทางในการ
จัดัการปััญหายาเสพติดของแต่่ละประเทศนั้้�นมีความแตกต่่างกันัไปแต่่โดยส่่วนใหญ่่
แล้้วจะมุ่่�งเน้้นในการแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในเชิิงของเศรษฐศาสตร์์เน้้นลดอุุปสงค์์ 
และอุุปทานในห่่วงโซ่่ของยาเสพติิดมุ่่�งไปที่่�การปราบปรามผู้้�ผลิิตและผู้้�ค้าเพื่่�อ
เป็็นการลดอุุปทาน  และมุ่่�งไปที่่�การจัับกุุม บัังคัับบำบััดยาเสพติิด เพื่่�อเป็็นการลด
อุุปสงค์์ แต่่กลัับไม่่ได้้ทำให้้ปััญหายาเสพติิดในแต่่ละประเทศนั้้�นลดลง ตรงกัันข้้าม
กลับัทวีคีวามรุนุแรงมากขึ้้�น กลไกของราคายาเสพติดิเพิ่่�มขึ้้�น กลายเป็น็แรงจููงใจให้้
มีผีู้้�ที่่�กล้า้ผลิติและจำหน่า่ยเพิ่่�มมากขึ้้�น เพื่่�อผลตอบแทนจากการซื้้�อขายยาเสพติดิที่่�
สููงขึ้้�นตามไปด้ว้ย ในขณะเดียีวกันัการที่่�มีปีริมิาณยาเสพติดิจำนวนมากในสังัคม และ
หลากหลายประเภทส่่งผลให้้ผู้้�จำหน่่ายมุ่่�งแข่่งขัันเพื่่�อแย้้งตลาดกัันเองด้้วยการกด
ราคายาเสพติิดให้้ต่่ำลง จึึงส่่งผลให้้การแก้้ไขปััญหาจุุดนึึง แต่่ปััญหากลัับไปเกิิดขึ้้�น
อีกีจุดุหนึ่่�ง เสมือืนกับัการกดลงบนลููกโป่ง่ หรือืที่่�เรียีกว่า่การเกิดิ “Balloon Effect” 
(ปรีีชญาณ์์ นัักฟ้้อน และคณะ, 2564)
	 ปัจัจุบันัรููปแบบของการใช้ย้าหรืือสารเสพติดนั้้�นมีความหลากหลายเพิ่่�ม
มากขึ้้�น และหนึ่่�งรููปแบบของการใช้ย้าหรือืสารเสพติดิ ที่่�ถือืว่า่เป็น็รููปแบบที่่�เสี่่�ยงต่อ่
การรัับเชื้้�อไวรััส HIV นั้้�นก็็คืือ Chemsex ซึ่่�งมาจากคำว่่า Chemical sex หมาย
ถึึง การใช้้ยาหรืือสารเสพติิดก่่อน หรืือระหว่่างกิิจกรรมทางเพศ มีีการใช้้เพื่่�อรัักษา
อารมณ์์ทางเพศ และเสริิมสร้้างอารมณ์์ทางเพศ (HM Government, 2017) ซึ่่�งมีี
ความแพร่่หลายในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย (Men who have Sex with 
Men : MSM) ทั่่�วโลกในช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา  (Edmundson et al., 2018) 
ซึ่่�งเป็็นอีีกหน่ึ่�งรููปแบบของปััญหายาเสพติดที่่�มีีความซัับซ้อนเพิ่่�มมากขึ้้�น ซ่ึ่�งการ
แก้ไ้ขปัญัหา Chemsex นั้้�นไม่ส่ามารถแก้ไ้ขด้ว้ยวิธิีกีารทางเศรษฐศาสตร์ล์ดอุปุสงค์์ 
อุุปทานในห่วงโซ่่ยาเสพติด จนปััจจุบัันเริ่่�มมีีการปรับเอาแนวทางด้้านสาธารณสุุข
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เข้้ามาปรับใช้้ในการบริหารจัดัการปััญหา Chemsex ซึ่่�งเรียีกว่่า “การลดอัันตราย” 
(harm reduction) โดยมุ่่�งหวังัให้้ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิมีีอันัตรายลดลงจากการใช้้ยาหรือืสาร
เสพติด ควบคู่่�ไปกับการใช้้แนวทางการลดจำนวนผู้�ใช้้ยาเสพติดในด้านอุปสงค์์แบบเดิิม 
(วรพล หนููนุ่่�น, 2556)  สำหรับัในประเทศไทยนั้้�นปััจจุบุันัเป็็นการดำเนินิงานด้านการ
ลดอันัตรายจากการใช้้ Chemsex นั้้�นดำเนินิการโดย NGO เป็็นหลัักซึ่่�งหนึ่่�งในองค์์กร
ที่่�ดำเนินิงานอย่างจริงิจังัคือืของมููลนิิธิ ิApcom (แอ็็พคอม) เป็็นองค์์กรไม่่แสวงหาผล
กำไรที่่�เป็็นตัวัแทนและทำงานร่วมกัับเครือืข่ายบุคุคลและองค์์กรชุมุชนใน 35 ประเทศ
ในเอเชียีและแปซิฟิิิก ให้้ความสำคัญักับัเรื่่�อง HIV เป็็นหลักัเนื่่�องจากเป็็นปััญหาสุขุภาพ
ที่่�สำคััญสำหรับัชายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์์กัับชาย (MSM) ในภููมิภิาคนี้้� นอกจากนี้้� ยังัจัดัการ
กับัปััญหาสุุขภาพอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น สุขุภาพทางเพศ สุขุภาพจิต และการใช้้ยา 
และยัังให้้ความสำคััญกัับการปรัับปรุุงสิิทธิิมนุุษยชนและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้องทั่่�วทั้้�ง
ภููมิภิาค เช่่น การเลืือกปฏิบิัติัิ การตีตรา การก่ออาชญากรรม และการกีดีกันัผลกระ
ทบต่อผลลััพธ์์ด้้านสุขภาพของชุุมชนที่่�เราให้้บริการ (ศิริิพิงษ์์  ศรีีเชาว์์, การสื่่�อสาร
ส่่วนบุคุคล, 7 ธันัวาคม 2565)  โดยบทความนี้้�จะเป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกับัปััญหาการใช้้ 
Chemsex ในประเทศไทย และรููปแบบการสื่่�อสารเกี่่�ยวกับัการลดอันัตรายจากการใช้้ 
Chemsex ในประเทศไทยผ่่านการดำเนินิงานของมููลนิธิิ ิApcom (แอ็พ็คอม)

วััตถุุประสงค์์

	 เพื่่�อศึึกษาการดำเนิินการสื่่�อสารการลดอัันตรายจากการใช้้สารเสพติด
ประกอบการมีีเพศสััมพัันธ์์ (chemsex) ของมููลนิิธิิ Apcom

แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 การลดอัันตราย (harm reduction) 
	 แนวคิิดการลดอัันตรายหรืือว่่า Harm Reduction เริ่่�มต้้นขึ้้�นในช่่วง
ปลายทศวรรษที่่� 19 (ค.ศ. 1970) และยอมรัับกัันในวงกว้้างมากขึ้้�นใน ค.ศ. 1980 
โดยมุ่่�งเป้้าหมายหลัักในการป้้องกัันหรืือลดผลกระทบที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ด้้านสุุขภาพ
อันัเนื่่�องมาจากพฤติกิรรมการใช้ย้าเสพติดิ มากกว่า่การมุ่่�งเน้น้เพียีงการป้อ้งกันัการ
เข้้าไปใช้้ยาเสพติิด ซึ่่�งอาจเกิิดจากปััจจััยหลายประการทั้้�งปััจจััยส่่วนตััว และปััจจััย
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แวดล้้อมจากภายนอก (ปรีีชญาณ์์ นัักฟ้้อน และคณะ, 2564) หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า 
แนวคิดิการลดอันัตรายมุ่่�งเน้น้การป้อ้งกันัอันัตรายผู้้�ที่่�ใช้ย้าเสพติดิและการคำนึึงถึึง
สิิทธิิพื้้�นฐานเป็็นเป้้าหมายสำคััญ นัับเป็็นการแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพเชิิงบวกที่่�มีี
ประสิทิธิภิาพ (Harm Reduction International, 2020) โดยยังัไม่ไ่ด้พุ้่่�งเป้า้หมายที่่�
การหยุุดให้้ยาเสพติดมากนััก อย่า่งไรก็ด็ี ีเป็็นที่่�ยอมรัับโดยทั่่�วกันว่า แนวทางที่่�ทำให้้
การลดอัันตรายสมบููรณ์์ คืือ “การไม่่มีีอัันตราย” (harmless) โดยมุ่่�งหาหนทางใน
การป้้องกััน หรืือลดการใช้้ยาเสพติิดในทุุกระดัับ และทุุกรููปแบบ
	 แนวคิดการลดอัันตรายนั้้�นไม่่ใช่่สิ่่�งใหม่่เพราะเป็็นแนวคิดที่่�อยู่่�คู่่�กับ
มุุมมองด้้านสาธารณสุุขมาอย่างยาวนาน เช่่น การลดอัันตรายจากรัังสีี UV ด้้วย
การทาครีีมกัันแดด เพื่่�อลดอัันตรายจากอุุบััติิเหตในการใช้้รถจัักรยานยนต์ ด้้วย
การสวมหมวกกัันน็็อค ซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่เป็็นแนวทางการแก้้ปััญหาโดยเอาแนวคิด
การลดอัันตราย (harm reduction) มาปรับใช้้เพื่่�อมุ่่�งเน้้นการอยู่่�ร่่วมกัับปััญหา
มากกว่่าพยายามขจััดปััญหาแบบสุดโต่่งในด้้านใดด้้านหน่ึ่�ง ทั้้�งนี้้�พบว่าแนวคิิดการ
ลดอัันตรายนั้้�นถููกนำมาปรัับใช้้ในการบริิหารจััดการปััญหายาเสพติิด ในวงกว้้างใน
ระยะแรกเมื่่�อเกิดิการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสั HIV ในกลุ่่�มผู้้�ใช้ย้าเสพติดิด้ว้ยวิธิีกีาร
ฉีดีพบว่า่หลายประเทศในยุโรปได้น้ำแนวคิดการลดอัันตรายไปใช้้อย่างเป็น็รููปธรรม 
เช่่น เนเธอร์์แลนด์์ ออสเตรเลีีย และโปรตุุเกส
	ที่่ �ประชุุม Harm Reduction International  (2020) นัักวิิชาการได้้ให้้
นิยิาม Harm Reduction ว่า่ “การลดอันัตราย คือื นโยบาย แผนงาน และแนวทาง
การดำเนิินงานที่่�มุ่่�งลดผลกระทบเชิิงลบด้้านสุุขภาพ สัังคม และเศรษฐกิิจ จากการ
ใช้้ยาที่่�มีีผลต่่อจิิตประสาท ทั้้�งที่่�ถููกกฎหมายและผิิดกฎหมาย โดยไม่่จำเป็็น ต้้องลด
การใช้ย้า ซึ่่�งการลดอันัตรายดังักล่า่วจะก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์ต์่อ่ผู้้�ใช้ย้า ครอบครัวั และ
สัังคม”
	 การลดอัันตรายเป็็นแนวทางในการบริิหารจััดการปััญหายาเสพติิดที่่�มุ่่�ง
เน้้นให้้ผู้้�ใช้้ยาหรืือสารเสพติิด นั้้�นมีีความตระหนัักรู้้�ในอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการ
ใช้้ยาหรืือสารเสพติิดในทุกมิิติิและเริ่่�มมาปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ยาหรืือสาร
เสพติดให้้เกิิดผลกระทบต่อตนเองและสัังคม โดยที่่�ผู้้�ใช้้ยาหรืือสารเสพติดยัังคงไม่่
สามารถเลิิกใช้้ยาหรืือสารเสพติดได้้อย่างถาวร แต่่ก็็จะเป็็นการช่วยลดอัันตรายที่่�
จะเกิิดขึ้้�นในการใช้้ยาหรืือสารเสพติิดได้้ โดยที่่�แนวคิิดการลดอัันตรายที่่�เอามาปรัับ
ใช้ใ้นการบริหิารจัดัการปัญัหายาเสพติดินอกจากจะคำนึึงปัญัหาด้า้นสุขุภาพแล้ว้ยังั
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คำนึึงถึึงสิิทธิิมนุุษยชน ในที่่�ประชุุม Harm Reduction International  (2020) ได้้
มีกีารกำหนดแนวทางในการดำเนินิงานพื้้�นฐานของการลดอัันตรายดัังนี้้� (ปรีชญาณ์์ 
นัักฟ้้อน และคณะ, 2565) 
	 1. เคารพสิทิธิพิื้้�นฐานของผู้้�ใช้ย้า การลดอันัตรายนั้้�นมีหีลักัในการดำเนินิ
การโดยยึึดเสมอว่าการเคารพผู้�ใช้ย้าในฐานะมนุุษย์์เช่น่เดีียวกับบุคคลทั่่�วไปนั้้�นเป็็น
สิ่่�งที่่�ควรยึึดมั่่�น โดยที่่�สิิทธิิที่่�ผู้้�ใช้้ยาควรได้้รัับควรเป็็นสิทธิิมนุุษยชนขั้้�นพื้้�นฐานเช่่น
เดีียวกัับทุุกคน 
	 2. การทำงานบนพื้้�นฐานข้้อมููลและหลัักฐาน เพื่่�อให้้การดำเนิินงาน
ด้้านการลดอัันตรายเป็็นที่่�ยอมรัับ การดำเนิินงานต้้องยึึดเพื่่�อเป็็นการรัับประกัันว่่า 
แนวทาง การลดอัันตรายเป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้จริิงในทางปฏิิบััติิ มีีประสิิทธิิภาพ ปลอดภััย 
และมีีความคุ้้�มค่่า
	 3. การยอมรับักระบวนการยุตุิธิรรมทางสังัคมและเครือืข่า่ยความร่ว่มมือื
ของผู้้�ใช้ย้าเสพติด เนื่่�องจากการกำหนดและพัฒันานโยบายตามหลัักการลดอัันตราย 
ควรมาจากการเปิดิพื้้�นที่่�ในการพููดคุยุ แลกเปลี่่�ยน และเสนอความคิดิเห็น็ระหว่า่งผู้้�
มีสี่ว่นได้้ส่ว่นเสีียแต่่ละกลุ่่�มในวงกว้้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งควรเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มผู้้�ใช้้
ยา ครอบครััว หรืือชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในฐานะของกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของนโยบาย 
	 4. การหลีีกเลี่่�ยงการตีีตรา (stigma) ผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการลดอัันตราย
พึึงต้้องยอมรัับผู้้�ใช้้ยาตามลัักษณะที่่�เขาเป็็น และยิินยอมที่่�จะพบพวกเขาในสภาพ
แวดล้้อมที่่�เขาอยู่่� โดยไม่่ตััดสิินสิ่่�งที่่�เขาเป็็น
	 สำหรัับในประเทศไทยเองก็็ได้้มีีการนำแนวคิดการลดอัันตรายมาปรัับ
ใช้้ในการบริิหารจััดการกัับปััญหายาเสพติิดในประเทศไทยด้้วยเช่่นเดีียวกัันซึ่่�ง
ในช่่วงปีี พ.ศ. 2559 กระทรวงยุุติิธรรมภายใต้้การดำเนิินงานโดยพลเอกไพบููลย์์ 
คุ้้�มฉายา ได้้กำหนดแนวทางการช่วยเหลืือผู้�เสพยาเสพติดแนวใหม่่ ภายใต้้กรอบ
ความคิิด 'ผู้้�เสพ คืือ ผู้้�ป่่วย' ที่่�จะต้้องได้้รัับการบำบััดรัักษาอย่่างถููกต้้อง โดยแพทย์์
และพยาบาลในสถานพยาบาลของรัฐัทุกุแห่ง่ทั่่�วประเทศ และหลังัจากที่่�ผู้้�เสพได้ร้ับั
การบำบััดรัักษาแล้้ว ก็็สามารถกลัับไปใช้้ชีีวิิตในสัังคมอย่่างปกติิสุุข โดยรััฐบาลจะ
ให้้การติิดตามช่่วยเหลืือส่่งเสริิมการประกอบอาชีีพ เพื่่�อให้้ผู้้�เสพได้้เริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ 
“เปลี่่�ยนเพื่่�อครอบครััว เพื่่�ออนาคตที่่�ดีีกว่่า” (ไทยรััฐออนไลน์์, 2559)
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	ส่ งผลเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงการบริหารจัดัการแก้้ไขปัญัหายาเสพติดของ
ประเทศไทยให้้ก้้าวสู่่�ระดัับสากลโดยใช้้หลัักการ มนุุษยชน สุุขภาพ หลัังจากนั้้�น
ใน ปีี พ.ศ. 2560 รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงยุุติิธรรม/ผู้้�อำนวยการศููนย์์ป้้องกัันและ
ปราบปรามยาเสพติิด (ศอ.ปส.) ในขณะนั้้�นคืือ สุุวพัันธุ์์� ตัันยุุวรรธนะ ได้้ลงนามใน
คำสั่่�ง ศอ.ปส. ที่่� 2/2560 ลงวัันที่่� 17 กุุมภาพัันธ์์ 2560 เรื่่�องแนวทางการดำเนิิน
งานการลดอัันตรายจากยาเสพติด (harm reduction) โดยกำหนดให้้กระทรวง
สาธารณสุุขเป็็นผู้้�กำหนดแนวทางการบริิการ และการบำบััดรัักษาผู้้�เสพยาเสพติิด 
ตามมาตรการการลดอัันตรายจากยาเสพติด ทางด้้านของกระทรวงสาธารณสุุขที่่�
ได้้รัับมอบหมายคำสั่่�ง ได้้ดำเนิินการร่วมกัับนักวิิชาการจากราชวิทยาลััยจิิตแพทย์์
แห่่งประเทศไทย และมหาวิิทยาลััย ได้้ทำการพััฒนาแนวทางการดำเนิินการลด
อันัตรายยาเสพติดิ เพื่่�อแก้ไ้ขปัญัหาผู้้�เสพติดยาเสพติดิโดยใช้เ้ป็น็แนวทางการปฏิบิัตัิิ
ดำเนิินงานลดอัันตรายจากยาเสพติิด ที่่�มุ่่�งเน้้นการให้้บริิการด้้านสุุขภาพกายและ
จิิต และ การติิดตาม ดููแล ช่่วยเหลืือผู้้�เข้้ารัับบริิการตามมาตรการการลดอัันตราย 
ให้้ครอบคลุุมทั่่�วถึึงและมีีคุุณภาพ ช่่วยลดการเกิิดและแพร่่กระจายของโรคติิดต่่อ 
ลดความเสีียหายทางเศรษฐกิิจจากการเสพและติิดสารเสพติิด ลดอาชญากรรมรููป
แบบต่่างๆ จากการเสพและติิดสารเสพติิดและส่่งผลให้้ประเทศชาติิ “มั่่�นคงมั่่�งคั่่�ง 
ยั่่�งยืืน” (กระทรวงสาธารณสุุข, 2560) เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับประกาศแนวทางการ
ดำเนิินงานการลดอัันตรายจากการใช้้สารเสพติิดเมื่่�อปีี 2557 ที่่�ให้้ผู้้�เสพหรืือผู้้�ใช้้ยา
หรือืสารเสพติดเป็น็ผู้�ป่วย ซึ่่�งกระทรวงสาธารณสุขุได้จ้ำแนกกลุ่่�มผู้้�ป่วยแบ่ง่ออกเป็น็ 
4 กลุ่่�มดัังนี้้� 
	 1. กลุ่่�มใช้้เป็็นครั้้�งคราว
	 2. กลุ่่�มเสพ
	 3. กลุ่่�มติิด
	 4. กลุ่่�มติิดรุุนแรง
	 ซึ่่�งแนวทางการดำเนิินงานของกระทรวงสาธารณสุุขนั้้�นมุ่่�งเน้้นไปที่่� 4 
กลุ่่�มดัังกล่่าว โดยที่่�กลุ่่�มที่่� 4 กลุ่่�มติิดรุุนแรงนั้้�นเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีการเฝ้้าระวัังเป็็นพิิเศษ 
เพราะเป็น็กลุ่่�มที่่�ใช้ย้าหรือืสารเสพติดิอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และยากมากที่่�จะยุตุิกิารใช้ห้รือื 
“การไม่่มีีอัันตราย” (harmless) โดยกำหนดให้้นำมาตรการการลดอัันตรายจาก
การใช้้ยาหรืือสารเสพติดมาดำเนิินการในกลุ่่�มผู้้�ใช้้ยาเสพติดด้้วยวิิธีีการฉีดรวมถึึง
ครอบครััวชุุมชนและสัังคมเพื่่�อลดอัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้ยาหรืือสารเสพติดที่่�
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ยังัไม่ส่ามารถเลิกิใช้ส้ารได้เ้พื่่�อเป็น็การลดอันัตรายจากการใช้ย้าหรือืสารเสพติดิโดย
คำนึึงถึึงผลกระทบทางด้้านสุขุภาพและสังัคม โดยไม่ไ่ด้มุ้่่�งหวังัให้ผู้้้�ป่ว่ยหยุดุใช้ย้าได้้
ตามกำหนดเวลาแบบเดิิม แต่่มุ่่�งหวังัว่่าผู้้�ป่ว่ยจะสมััครใจ เข้า้สู่่�ระบวนการบำบัดัเพื่่�อ
ลด ละ และเลิิกการใช้้ยาหรืือสารเสพติิดได้้อย่่างถาวร 

	 Chemsex
	 ปััจจุบุันัรููปแบบของการใช้้ยาหรือืสารเสพติดินั้้�นมีคีวามหลากหลายเพิ่่�ม
มากขึ้้�น และหนึ่่�งรููปแบบของการใช้้ยาหรือืสารเสพติดิ ที่่�ถือืว่าเป็็นรููปแบบที่่�เสี่่�ยงต่่อ
การรับเชื้้�อไวรัส HIV นั้้�นก็คือื Chemsex ซึ่่�งมาจากคำว่่า Chemical sex หมายถึึง การ
ใช้้ยาหรือืสารเสพติดิก่่อน หรือืระหว่่างกิจิกรรมทางเพศ มีกีารใช้้เพื่่�อรักัษาอารมณ์์ทาง
เพศ และเสริมิสร้้างอารมณ์์ทางเพศ (HM Government, 2017) ซึ่่�งมีีความแพร่หลาย
ในกลุ่่�มชายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์์กับัชาย (Men who have Sex with Men: MSM) ทั่่�วโลกใน
ช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา  (Edmundson et al., 2018) ผลสำรวจเมื่่�อปี ค.ศ. 2010 
จาก United Kingdom Drug Policy Commission (UKDPC) ในสหราชอาณาจัักร
เปิิดเผยว่่าร้้อยละ 75 ของกลุ่่�มตััวอย่างที่่�เป็็นเลสเบี้้�ยน (lesbian) เกย์์ (gay) และไบ
เซ็ก็ชวล (bisexual) เคยลองใช้้สารเสพติดรููปแบบต่างๆ และเมื่่�อเทีียบกันแล้้ว ปริมิาณ
การใช้้ของกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศในช่วงเวลาที่่�ทำการสำรวจคิดเป็็นสััดส่่วน
มากกว่่าคนที่่�เป็็นชายหญิงิทั่่�วไปในสารแทบทุกุชนิดิ โดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 33 สำหรับั
กลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศ และร้้อยละ 10 สำหรัับกลุ่่�มชายหญิงิทั่่�วไป (เทพพิทักัษ์์       
มณีพีงษ์์, 2017)
	 กลุ่่�มเกย์์ (gay) และไบเซ็็กชวล (bisexual) มัักมีีการรวมกลุ่่�มจััดปาร์์ตี้้�
เพื่่�อใช้ย้าหรืือสารเสพติดและมีีเพศสััมพันัธ์กั์ันโดยรููปแบบของการใช้ย้าและสารเสพ
ติิดนั้้�นจะมีีทั้้�งรููปแบบของการสููบ ดม รัับประทาน แต่่ในปััจจุุบัันนั้้�นรููปแบบของ
การฉีดถืือว่่าเป็็นรููปแบบที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุด นอกจากอัันตรายต่่อสุขภาพ
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาและสารเสพติิดแล้้ว Chemsex นั้้�นยัังเกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมทาง
เพศที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง เช่่น ความสามารถในการมีเพศสััมพัันธ์์เป็็นเวลานาน การมีี
คู่่�นอนหลายคนในช่วงเวลาสั้้�น ๆ การมีเพศสััมพัันธ์์ทางทวารหนัักที่่�รุุนแรง และ
การปฏิิบััติิทางเพศอื่่�น ๆ ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงได้้รัับอันตรายหรืือบาดเจ็็บระหว่่างการ
มีีเพศสััมพัันธ์์ (Glynn, 2018) และยัังเสี่่�ยงต่่อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (Sexual 
Transmission Diseases: STD) มีีโอกาสในการการส่่งต่่อหรืือสัมผััสกัับเชื้้�อไวรััส 
HIV ในกรณีที่่�มีเีพศสััมพันัธ์ท์างทวารหนัักโดยไม่่สวมถุุงยางอนามััย (Condomless 
Anal Intercourse: CAI) (Maxwell  et al., 2019) รวมถึึงโรคติดิเชื้้�อและโรคติดิต่อ่
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ทางเลืือดอื่่�น ๆ  เช่่น ไวรััสตัับอัักเสบบีีและซีี ซึ่่�งปกติิแล้้วกลุ่่�มผู้้�ใช้้ Chemsex นั้้�นจะ
ปฏิิเสธการมีีเพศสััมพัันธ์์โดยใช้้ถุุงยางอนามััย
	 ยาหรืือสารเสพติิดที่่�นิิยมใช้้ใน Chemsex นั้้�นประกอบด้้วยหลายชนิิด
โดยที่่�ในต่่างประเทศ เช่่น เนเธอร์์แลนด์์ สหราชอาณาจัักร และไอซ์์แลนด์์นั้้�นมีีการ
ศึึกษาพบว่าร้้อยละ 12 นิิยมใช้้ยาไอซ์ (methamphetamine) ร้้อยละ 33 เป็็น
โคเคน โดยที่่�ร้้อยละ 50 ใช้้วิิธีีการฉีีด (injection) เป็็นวิิธีีการใช้้ยาหรืือสารเสพติิด 
และโดยปกติิเท่่าไปนั้้�นมีการใช้้ GHB (Gamma-Hydroxybutyrate) และ GBL 
(Gamma-Butyrolactone) (Maxwell et al., 2019) ในส่่วนของประเทศไทยนั้้�น
ตัวัยาหรือืสารเสพติดิที่่�นิยิมใช้ใ้น Chemsex นั้้�นประกอบไปด้ว้ยยาและสารเสพติดิ
ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ตััวยาหรืือสารเสพติิดที่่�นิิยมใช้้ใน Chemsex ในประเทศไทย

ยาหรืือสารเสพติิด ชื่่�อเรีียกเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ใช้้ยา

ยาไอซ์์  (Methamphetamine) ตััวใหญ่่/ น้้ำแข็็ง /งาน/ สเก็็ต/ ไฮ/ บิิน

ยาอีี/ยาเลิิฟ (Ecstasy)

/Methylenedioxymetham

phetamine (MDMA)

ขนม / อีี / MDMA

ยาบ้้า (Amphetamine) ตััวเล็็ก/ ยาม้้า / ม้้า / สปีีด

เคตามีีน (Ketamine) เค

ป๊๊อปเปอร์์ (Alkyl nitrites) ป๊๊อปเปอร์์

ซาแน็็กซ์์ (Alprazolam) ยาแมว / แมว / แน็็กซ์์ / มาโน่่

GHB (Gamma hydroxybutyrate) GHB

ที่่�มา: จารุุณีี ศิิริิพัันธุ์์� และคณะ, (ม.ป.ป.)		

	 ในการประชุุม 2nd European Chemsex Forum 2018 นัักวิิชาการ
ได้้ตั้้�งคำถามถึึงสาเหตุุของ Chemsex เอาไว้้ได้้น่่าสนใจดัังต่่อไปนี้้�
	 “การที่่�คนจำนวนหนึ่่�งใช้้ Chemsex อาจเป็็นเพราะว่่า พวกเขาเห็็นว่่า
คนส่ว่นใหญ่่ใช้ ้Chemsex กันัใช่ห่รือืไม่ ่ซึ่่�งอาจเรียีกได้้ว่า่เป็็นแรงกดดันัจากคนรอบ
ข้้าง (peer pressure) หรืือความรู้้�สึึกขาดความเชื่่�อมั่่�นเพราะร่่างกายไม่่ฟิิต หุ่่�นไม่่
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ดีี หรืือแก่่เกิินไป ผลัักดัันให้้คนใช้้ Chemsex หรืือเป็็นเพราะว่่าการพยายามทำใจ

และปรัับตััวว่่าเป็็นผู้้�อยู่่�ร่่วมกัับ HIV (People Living with HIV : PLHIV) หรืือเป็็น

เพราะความรู้้�สึึกว่่าขาดความผููกพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัันคนอื่่�นหรืือการ คิิดถึึงคู่่�รัักทำให้้คน

หัันไปใช้้ Chemsex” (Leon, 2018)

	 “การที่่�คนหัันไปใช้้ Chemsex ในช่่วงหน่ึ่�งของชีีวิิตคนคนหน่ึ่�งอาจมี

ความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวหรืือรู้�สึึกเบื่่�อหน่่ายและพยายามสร้้างความสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น 

หรืือพยายามสร้้างความผููกพัันใกล้้ชิิดกัับคนอื่่�น เขาจึึงพยายามตอบสนองความ

ต้้องการเหล่่านั้้�นโดยการใช้้สื่่�อสัังคมและแอปพลิิเคชัันสำหรัับหาคู่่� (dating apps) 

และเริ่่�มใช้ย้าเฉพาะเมื่่�อมีเีพศสัมัพันัธ์ ์แต่ต่่อ่มาก็ย็ิ่่�งหลวมตัวัมีคีวามพัวัพันักับัวงการ

ของ Chemsex มากขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ และสำหรัับคนบางคนการใช้้ Chemsex กลาย

เป็็นปััญหาที่่�สำคััญมากขึ้้�น และเมื่่�อถึึงจุุดหนึ่่�งอาจเลิิกใช้้ Chemsex และเกิิดความ

รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวขึ้้�นมาอีีก” (Ben, 2018)

	ทั้้ �งนี้้�หากศึึกษากระบวนการทำงานของยาหรือืสารเสพติดิจะพบว่า่การ

ทำงานส่่วนใหญ่่มีีผลโดยตรงกัับสารสื่่�อประสาทตามรายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ยาหรืือสารเสพติิดที่่�มีีผลต่่อการทำงานกัับสารสื่่�อประสาท

ยาหรืือสารเสพติิด การทำงานกับัสารสื่่�อประสาท

สารเสพติดทุกุชนิดิ เพิ่่�ม เอนโดฟิิน สำหรัับเอนโดฟิินเป็็นยา

ระงัับความปวดตามธรรมชาติิ ช่่วยบรรเทา

ความเครีียด สร้้างความรู้้�สึึกเพลิิดเพลิิน

เป็็นสุุข เพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและมีีส่่วน

ช่่วยในการควบคุุมให้้อยากอาหารน้อยลง
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ยาหรืือสารเสพติิด การทำงานกับัสารสื่่�อประสาท

สารเสพติดทุกุชนิดิ เพิ่่�มอะดรีนีาลีนี ในขณะที่่�กำลังัรอสารเสพติดิเข้้า

ร่่างกายอะดรีีนาลีีนมีความจำเป็็นต่อกระบวนการ

ย่่อยสลายดููดซึึมสารอาหารเพื่่�อใช้้เป็็นพลัังงาน

สำหรับัร่างกาย ทำให้้หัวัใจแข็ง็แรงและทำให้้เลือืด

ไปเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อมากขึ้้�นเมื่่�อร่างกายเกิิดความเครีียด

เฮโรอีนี ยาไอซ์ โคเคน ยาอี ีGHB เพิ่่�มโดปามีนี สำหรัับโดปามีนีมีบทบาทต่่อการ

เรีียนรู้้�การจดจำ ทัักษะต่่าง ๆ การนอนหลัับ 

ระบบภููมิคุ้้�มกััน ความสดชื่่�นกระปรี้้�กระเปร่า 

สมาธิใินการทำงาน การมองโลกในแง่่ดีี อารมณ์์

ที่่�พึึงพอใจ ความรู้้�สึึกรัักและยิินดีี รวมถึึงช่่วย

ควบคุมการตอบสนองต่่อการเคลื่่�อนไหว

และอารมณ์์ รวมถึึงเพิ่่�มอารมณ์์ทางเพศ

ยาอี ียาไอซ์ เพิ่่�มเซโรโทนินิ สำหรับัเซโรโทนินิประมาณ 80-

90% จะถููกสร้้างและอยู่่�ที่่�ระบบทางเดิินอาหาร

โดยเฉพาะที่่�กระเพาะอาหารและลำไส้้เล็็ก ที่่�

เหลืือจะสร้้างที่่�สมอง มีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

อารมณ์์ ความรู้้�สึึก ช่่วยระงัับความโกรธและ

ความก้้าวร้าว ความรู้้�สึึกปลอดภััย ไว้้วางใจ 

เป็็นมิิตร ควบคุุมความรู้้�สึึกเจ็็บปวด ความ

อยากอาหาร การนอนหลัับ ความปรารถนา

ทางเพศ การควบคุมุอุณุหภููมิขิองร่่างกาย เพิ่่�ม

ความดัันเลืือด ความทรงจำและการเรีียนรู้�
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ยาหรืือสารเสพติิด การทำงานกับัสารสื่่�อประสาท

ยาอี ียาไอซ์ เพิ่่�มนอร์์อะดรีนีาลินิ สำหรับันอร์์อะดรีีนาลีนีมีี

หน้้าที่่�เพิ่่�มอััตราการเต้้นของหััวใจ กระตุ้้�นให้้มีี

การหลั่่�งน้้ำตาลกลููโคสสู่่�กระแสเลืือดมากขึ้้�น เพิ่่�ม

การไหลเวียีนเลืือดไปยังกล้้ามเนื้้�อ ทำให้้สมองตื่่�น

ตัวั เพื่่�อเพิ่่�มความเร็ว็ในการตอบสนองในภาวะ

คับัขันัและ ทำให้้มีีสมาธิ ิมีผีลต่่อการแข็ง็ตัวัของ

อวัยัวะเพศชายในช่วงกลางคืืน และ ตอนตื่่�นนอน

ที่่�มา: จารุุณี ีศิิริพิันัธุ์์�, สุุพจน์ ตั้้�งเสรีทีรัพัย์, และ พีีราณี ีศุภุลักัษณ์์., (ม.ป.ป)

	 ซึ่่�งการทำงานโดยตรงกับัสารสื่่�อประสาทส่่งผลให้้เกิดิอารมณ์์ทางเพศหาก
พิจิารณาตรงนี้้�จะเห็็นว่า Chemsex มีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะส่่งผลกระทบและเกิิดปััญหาเรื่่�อง
สุขุภาพโดยตรง แต่่ในมุมุของผู้้�ใช้้ยาหรือืสารเสพติดินั้้�นกลับันิยิามคำว่่าความเสี่่�ยงในมิติิิ
ทางกฎหมายมากกว่่า ดังันั้้�นในการออกรููปแบบการดำเนินิงานการลดอันัตรายนั้้�นต้อง
ดำเนินิการลดความเสี่่�ยงในมิติสิุขุภาพ และมิติิทิางกฎหมายด้้วย เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้ยาหรืือสาร
เสพติดเกิดิความไว้้วางใจ และเข้้าใจพร้อมที่่�จะเข้้าสู่่�โปรแกรมการลดอัันตราย (harm 
reduction)  โดยความสมััครใจไม่่ใช่่การบังัคับั

	 แนวคิิดและทฤษฎีีด้้านการสื่่�อสารการตลาด
	 การสื่่�อสารการตลาด (marketing communication) เป็็นรููปแบบ
ของกิิจกรรมการสื่่�อสารที่่�แต่่ละองค์์กรใช้้กัันอย่างกว้้างขว้้างที่่�สามารถสร้้างผล  
กระทบทางการสื่่�อสารไปยังกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อเสนอสินค้าและบริการให้้ผู้้�บริิโภค
ได้้รัับความสนใจ แนวคิิดของการสื่่�อสารการตลาดได้้กล่่าวว่่าเป็็นกิิจกรรมการ
สื่่�อสาร การตลาดที่่�องค์์กรจััดขึ้้�นเพื่่�อสื่่�อสารและส่่งเสริิมสิินค้้าและบริการไปยัง
กลุ่่�มเป้้าหมายในหลายๆรููปแบบ เช่่น การโฆษณา การส่่งเสริิมการขาย การตลาด
ทางตรง การประชาสััมพัันธ์์ และการใช้้พนักงานขาย เพื่่�อทำให้้เกิิดการสื่่�อสารที่่�
ชัดัเจนต่อ่ผู้้�บริโิภค โดยการสื่่�อสารผ่า่นช่องทำงต่า่ง ๆ  เพื่่�อให้ก้ลุ่่�มเป้า้หมายเกิดิการ
รัับรู้้�  ดัังนั้้�นการสื่่�อสารการตลาด (marketing communication) คืือการดํําเนิิน
กิิจกรรมทางการสื่่�อสารในการสื่่�อความหมาย สร้้างความเข้้าใจ สร้้างการยอมรัับ
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ระหว่่างธุุรกิิจกัับผู้้�บริิโภค โดยมุ่่�งหวัังที่่�จะทํําให้้เกิิดพฤติิกรรมการตอบสนองตาม
วััตถุุประสงค์์ของธุุรกิจนั้้�น การสื่่�อสารนั้้�นหากผู้้�ส่่งสารสามารถสื่่�อความหมายได้้
สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�รัับสาร โดยอาจใช้้วิิธีีโน้้มน้้าวจิิตใจและกระตุ้้�น
ความต้้องการเพื่่�อให้้ผู้้�รัับสารได้้เกิิดการรัับรูู้� และเปลี่่�ยนทััศนคติิมีีผลไปถึึงการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมที่่�มีปีฏิกิิริิยิาตอบสนองกลับัมาตามความต้อ้งการได้ ้(สุวุัฒันา 
วงศ์์กะพัันธ์์, 2530)
	 Pickton and Broderick (2001) ในยุุคปััจจุุบัันที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง
และมีกีารแทนที่่�ของสิ่่�งต่า่ง ๆ  อย่า่งรวดเร็ว็ ทำให้ก้ารตลาดมีกีารแข่ง่ขันักันัสููง การ
แยกตราสิินค้้าทำได้้ยากขึ้้�น จึึงต้้องใช้้การสื่่�อสารการตลาดเข้้ามาช่่วยในการแก้้ไข
ปััญหา มีีการวางแผนการสื่่�อสารการตลาดให้้สอดคล้้องกัับ กลุ่่�มผูู้�บริิโภคเป้้าหมาย 
โดยมีีการใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสารต่่าง ๆ อีีกมากมายนัักสื่่�อสารจำเป็็นต้้องใช้้การติิดต่่อ
สื่่�อสารทุุกรููปแบบที่่� เหมาะสมกัับผู้้�บริิโภคกลุ่่�มนั้้�น หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคเปิิดรัับ 
(exposure) ทุุกรููปแบบเรีียกว่่า Integrated Marketing Communication หรืือ 
มีีรายละเอีียดดัังนี้้� (เสรีี วงษ์์มณฑา, 2547)
	 1. การโฆษณา (advertising) เป็็นรููปแบบของการสร้้างการติดิต่่อสื่่�อสาร
ด้้านตราสินิค้า (brand contact) ที่่�เป็็นที่่�นิยิมที่่�สุดุ หมายถึึงการใช้้สื่่�อประเภทต่่าง ๆ
ที่่�ส่่งข่่าวสารไปยังผู้้�รับัสารได้้อย่างทั่่�วถึึงภายในระยะเวลาอันัรวดเร็ว็ผ่านสื่่�อมวลชน 
ได้้แก่่ หนัังสือืพิมพ์์ โทรทัศน์์ นิติยสาร และวิทิยุ ุสื่่�อเคลื่่�อนที่่� เช่่น โฆษณาข้้างรถโดย
สารประจําํทาง สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ ได้้แก่่ เว็บ็ไซต์ สื่่�อบุคุคล เช่่น พนักังานขาย 
	 2. การขายโดยใช้้พนัักงานขาย (personal selling) เป็็นรููปแบบการ
ติิดต่่อสื่่�อสารจากผู้้�ส่่งสารไปยังผู้้�รัับข่่าวสารโดยตรง หรืือเรีียกว่่าเป็็นการติดต่่อ
สื่่�อสารระหว่า่งบุคุคล (interpersonal communication) ผู้้�ส่งข่า่วสารนั้้�นสามารถ
รัับรู้้�และสามารถประเมิินผลจากผู้้�รัับข่าวสารได้้ทัันที การใช้้พนักงานขายเป็็นสิ่่�งที่่�
สำคััญมาก ซึ่่�งจะใช้้พนัักงานขายในกรณีีต่่อไปนี้้� 
		  2.1 เมื่่�อสิินค้้านั้้�นเหมาะสมกัับการใช้้พนัักงานในการขาย เช่่น 
สิินค้้าประเภทที่่�ขายตามบ้้าน (door to door selling) ไม่่ว่่าจะเป็็นประกัันชีีวิิต 
รวมถึึงน้้ำหอมและเครื่่�องสำอาง
		  2.2 เมื่่�อสินค้้าเป็็นลัักษณะที่่�ต้้องมีีการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ผลิิตภััณฑ์์ (product knowledge) เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความสลัับซัับซ้้อนซึ่่�งไม่่
สามารถขายผ่่านสื่่�อมวลชน (mass media) ได้้สิินค้้าพวกนี้้� ได้้แก่่ เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า 
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รถยนต์์ เครื่่�องจัักร สิินค้้าอุุตสาหกรรมอื่่�น ๆ ซึ่่�งต้้องอาศััยพนัักงานขายช่่วยอธิิบาย 
เพราะไม่่สามารถใช้้สื่่�อโฆษณาอธิิบายได้้อย่่างชััดเจน 
		  2.3 ในกรณีที่่�สินิค้านั้้�นต้องการบริการที่่�ดี ี(good sales service) 
ซึ่่�งจำเป็็นต้อ้งใช้ค้นให้้บริกิารประกอบสินิค้า้นั้้�นด้ว้ยโดยพนักังานขายจะเป็น็ผู้้�บริกิาร
แนะการติิดตั้้�ง การซ่่อมบํํารุุง ซึ่่�งพนัักงานขายมีีบทบาทสำคััญมากขึ้้�น 
		  2.4 ในกรณีที่่�ธุุรกิจนั้้�นต้องการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี (good 
relationship) ระหว่่างผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย ธุุรกิิจที่่�ต้้องผ่่านคนกลางจึึงต้้องอาศััยหน่่วย
งานขาย ถ้า้คนกลางไม่ใ่ห้ค้วามร่ว่มมือืก็จะไม่จ่ัดัวางสินิค้า้ให้โ้ดดเด่น่หรือืไม่น่ําํสินิค้า้
ออกมาวางจำหน่่ายซึ่่�งคนกลางถืือว่่าเป็็นสะพานที่่�หนึ่่�ง และผู้้�บริิโภคเป็็นสะพานที่่�
สอง ที่่�จะนํําไปสู่่�ความสำเร็็จในการขาย 
	 3. การส่่งเสริิมการขาย (sale promotion) เป็็นเครื่่�องมืือระยะสั้้�นเพื่่�อ
กระตุ้้�นให้้เกิิดการซื้้�อหรืือขายผลิิตภััณฑ์์ มีีวััตถุุประสงค์์ของการส่งเสริิมการขาย
คืือการดึึงลููกค้้าใหม่่ (attract new users) ด้้วยการ ลด แลก แจก แถม นอกจาก
นี้้�ยัังเป็็นการเก็็บลููกค้้าเก่่า (hold current customer) เพิ่่�มอััตราการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ 
(increased product usage) เกิิดขึ้้�นเมื่่�อต้้องการให้้ผู้้�บริิโภคใช้้สิินค้้ามากขึ้้�นกว่่า
เดิิมหรืือใช้้อย่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้�การส่งเสริิมการขายทํําให้้ผู้้�บริโภคเกิิดการยก
ระดัับ (trade up) โดยการให้้ซื้้�อสินค้าที่่�มีมีููลค่่าสููงขึ้้�นมีขนาดใหญ่่ขึ้้�นหรืือมีคุุณภาพ
ที่่�ดีีขึ้้�น เช่่น การให้้ผู้้�บริิโภคนํํารถยนต์์โตโยต้้ารุ่่�นเก่่ารุ่่�นใดก็็ได้้มาแลกซื้้�อรถยนต์์รุ่่�น
ใหม่่
	 4. การประชาสััมพัันธ์์ (public relation) เป็็นรููปแบบของการติิดต่่อ
สื่่�อสารของธุุรกิิจกัับองค์์กรต่่าง ๆ ที่่�มีีผลกระทบต่่อความสํําเร็็จขององค์์กรไม่่ว่่าจะ
เป็็นผู้้�ขายปััจจััยการผลิิต ผู้้�ถืือหุ้้�นหรืือลููกค้้า โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างทััศนคติิ 
ความเชื่่�อและภาพลักัษณ์ท์ี่่�ดีตี่อ่องค์ก์ารหรือืผลิติภัณัฑ์ ์การประชาสัมัพันัธ์ท์ำหน้า้ที่่� 
ดัังต่่อไปนี้้�
		  4.1 ใช้ก้ารให้้ข่า่วและประชาสััมพันัธ์เ์พื่่�อใช้ภ้าพลักษณ์์ (image) 
ให้้เหนืือกว่่าคู่่�แข่่งซึ่่�งคุุณสมบััติิอื่่�น ๆ ไม่่สามารถสร้้างได้้เหนืือกว่่าคู่่�แข่่ง คุุณสมบััติิ
ต่า่ง ๆ  ของผลิติภัณัฑ์เ์ท่า่เทียีมกับัคู่่�แข่ง่ ภาพลักัษณ์จ์ะเป็น็สิ่่�งเดียีวที่่�จะสร้า้งลักัษณะ
ความต่่างในผลิิตภััณฑ์์ได้้ดีีเมื่่�อสิ่่�งอื่่�นเท่่ากััน 
		  4.2 การให้้ข่่าวและประชาสััมพัันธ์์จะใช้้เมื่่�อต้้องการให้้ความรู้้�
กัับบุคคล สิินค้าบางชนิิดจะประสบความสํําเร็็จได้้เมื่่�อคนมีความรู้้�ในตราสิินค้านั้้�น
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จึึงต้้องอธิิบายถึึงคุุณสมบััติิเกี่่�ยวกัับสิินค้้า เช่่น การอธิิบายถึึงคุุณสมบััติิของน้้ำหอม
แต่่ละกลิ่่�นแตกต่่างกััน 
		  4.3 เมื่่�อมีข้ี้อมููลข่า่วสารจำนวนมากที่่�จะสร้า้งมููลค่า่เพิ่่�ม (values 
added) ให้้กัับผลิิตภััณฑ์์และข่่าวสารนั้้�นไม่่สามารถบรรจุุเข้้าไปในการโฆษณาได้้ 
เนื่่�องจากการทำโฆษณามีีเวลาเพีียง 30 วิินาทีีเท่่านั้้�น ดัังนั้้�นจึึงใส่่ข้้อมููลเข้้าไปใน
โฆษณามาก ๆ ไม่่ได้้ควรใช้้ PR แทนในกรณีีทีีมีีข้้อมููลมากมายที่่�เป็็นจุุดชื่่�นชมใน
สิินค้้า เช่่นการอธิิบายถึึงส่่วนผสมต่่าง ๆ ในการผลิิตน้้ำหอม 
	 5. การตลาดทางตรง (direct marketing) จััดเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารการ
ตลาดที่่�ได้ร้ับัความ สนใจมากขึ้้�นและมีกีารประยุกุต์ใ์ช้ก้ารตลาดทางจรงกว้า้งขึ้้�นใน
ธุุรกิิจประเภทต่่าง ๆ เนื่่�องจากมีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�ถููกและเป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถวััดผลได้้
ดีีการตลาดทางตรงเป็็นระบบความสััมพัันธ์์ในการตลาดที่่�เผยแพร่ผ่่านสื่่�อเดีียวกัน
หรืือหลายสื่่�อของการโฆษณาเพื่่�อให้้เกิิดการตอบรับจากผู้้�รัับสารถึึงผู้้�ส่งสารได้้และ
เป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถวััดผลได้้ด้้วยการดำเนิินการได้้ทุุกที่่� (พิิบููล ทีีปะปาล, 2534)
	 ซึ่่�งการสื่่�อสารทางการตลาดถููกนำมาเป็น็เครื่่�องมือืในการใช้ใ้นการสื่่�อสาร
กัับกลุ่่�มผู้้�ใช้้ Chemsex เนื่่�องจากเป็็นเครื่่�องมืือทางการสื่่�อสารที่่�จะสามารถเข้้าถึึง
กลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างตรงกลุ่่�มเป้้าหมายและรููปแบบนั้้�นครอบคลุุมในการสื่่�อสาร
หลายรููปแบบ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 1. ศึึกษารวบรวมข้้อมููลเอกสารทางวิิชาการ (documentary study) 
ได้้แก่่ แนวคิิดทฤษฎีี งานวิิจััย รวมทั้้�งข่่าว โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� บทความวิิชาการ
จำนวน 7 เรื่่�อง บทความออนไลน์์ จำนวน 6 เรื่่�อง ข่่าว จำนวน 2 ข่่าว หนัังสืือ 5 
เล่่ม โดยมีีการสืืบค้้นเอกสารในฐานข้้อมููลทางอิินเทอร์์เน็็ตผ่่าน Google Scholar 
และฐานข้้อมููลทางอิินเทอร์์เน็็ตผ่่านเว็็บไซต์์ Google โดยใช้้คำสำคััญ Chemsex 
	 2. สััมภาษณ์์เชิิงลึึกนัักวิิชาการ นัักจิิตวิิทยาบำบััดยาเสพติิด เจ้้าหน้้าที่่�
องค์์กรไม่่แสวงหาผลกำไร โดยวิิธีีการแบบการเลืือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยเป็็นนัักวิิชาการที่่�กำลัังทำวิิจััยเกี่่�ยวกัับการลดอัันตรายจากการ
ใช้้ยาเสพติดแบบฉีด 1 คน นัักจิิตวิิทยาบำบััดประจำศููนย์บริการสาธารณสุุข 41 
คลองเตย สำนัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร 1 คน เจ้้าหน้้าที่่�องค์์กรไม่่แสวงหาผล
กำไรที่่�ดููแลโครงการ TestBKK 1 คน ทั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาข้้อมููลในช่่วงระยะเวลา
ระหว่่างกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ถึึง มิิถุุนายน พ.ศ. 2566
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นิิยามศััพท์์

	 1. เคมเซ็็กส์์ หมายถึึง การใช้้ยาหรืือสารเสพติิดก่่อนหรืือระหว่่างการมีี
เพศสััมพัันธ์์  ซึ่่�งภาษาอัังกฤษใช้้คำว่่า Chemsex
	 2. ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย หมายถึึง ชายที่่�มีีพฤติิกรรมการมีีเพศ
สััมพัันธ์์กัับเพศชาย ซึ่่�งภาษาอัังกฤษใช้้คำว่่า Men who have Sex with Men 
หรืือตััวย่่อ MSM
	 3. การลดอัันตราย หมายถึึง การป้องกัันหรืือลดผลกระทบที่่�ไม่่พึึง
ประสงค์์ด้้านสุุขภาพอัันเนื่่�องมาจากพฤติิกรรมการใช้้ยาเสพติิด ซึ่่�งภาษาอัังกฤษใช้้
คำว่่า Harm reduction

ผลการศึึกษา  

	จ ากทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับการลดอัันตราย และ Chemsex นั้้�น
พบว่่าชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย (Men who have Sex with Men: MSM) ที่่�
มีีการ Chemsex และกลุ่่�มผู้้�ขายบริิการทางเพศ เป็็นกลุ่่�มประชากรหลัักที่่�พบการ
ระบาดของ HIV สอดคล้้องกัับที่่�สำนัักระบาดวิิทยา ปีี พ.ศ. 2557 พบการติิดเชื้้�อ
เอชไอวีี ร้้อยละ 20.5 เคยตรวจหาการติิดเชื้้�อ HIV และทราบผลใน 12 เดืือนที่่�
ผ่่านมา ร้้อยละ 61.3 มีีพฤติิกรรมการใช้้ถุุงยางอนามััยในการมีเพศสััมพัันธ์์โดย
ใช้้ถุุงยางอนามััยครั้้�งล่่าสุุดร้้อยละ 51 และใช้้เข็็มและกระบอกฉีีดยาที่่�สะอาด                                   
ร้้อยละ 95.3 (ยุุทธศาสตร์์แห่่งชาติิว่่าด้้วยการยุุติิปััญหาเอดส์์, 2560) ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับข้้อมููลบัันทึึกการให้้บริิการสุุขภาพสำหรัับผู้้�ใช้้ยาหรืือสารเสพติิด ข้้อมููลจาก
แบบบัันทึึกการให้้บริิการสุขภาพสำหรัับผู้้�ใช้้ยาหรืือสารเสพติิด (Harm 1-2 ปีี) 
พ.ศ. 2558 จากหน่่วยงาน 20 แห่่ง มีีความใกล้้เคีียงกัับข้้อมููลการสำรวจของสำนััก
ระบาดวิิทยา พบว่่าการติิดเชื้้�อ HIV ร้้อยละ 22 ติิดเชื้้�อไวรััสตัับอัักเสบบีี ร้้อยละ 
12 ติิดเชื้้�ออไวรัสตัับอักเสบซี ร้้อยละ 71 มีีพฤติิกรรมการใช้้ถุุงยางอนามััยในการ
มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งล่่าสุุดร้้อยละ 57 ใช้้เข็็มและเข็็มฉีีดยาที่่�สะอาดร้้อยละ 98 จึึงมีี
ความจำเป็็นเป็็นอย่่างมากที่่�กลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายที่่�มีีการใช้้ Chemsex 
ควรได้้รัับบริการการลดอัันตรายจากการใช้้ Chemsex นอกจากนี้้� ยัังพบว่าการ
ใช้้ Chemsex ประกอบไปด้้วยหลายเหตุุผลและมีีความเป็็นปััจเจกเป็็นอย่่างมาก 
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การเข้้ามาบริหิารจัดัการปััญหาเรื่่�อง Chemsex ต้้องเข้้าใจก่อนว่าปััญหาดังักล่่าวไม่่ใช่่
เพีียงแค่่ปััญหายาเสพติดิ ปััญหาสุขุภาวะทางเพศ ปััญหาสุุขภาพจิติอย่างใดอย่างหนึ่่�ง
เพราะ Chemsex กลายเป็็นการรวมกัันของหลายปััญหา ดังันั้้�นในการบริหิารจัดัการ
ปััญหาเรื่่�องของ Chemsex จึึงไม่่สามารถใช้้วิธิีกีารทางด้้านของกฎหมายมาใช้้ได้้อย่าง
เดียีวด้วยการจับัและบังัคัับเลิกิใช้้ยาหรืือสารเสพติดิ เพราะสุดุท้้ายแล้้วผู้�ป่วยก็จ็ะกลัับ
เข้้าสู่่�วังัวนของ Chemsex อีกีเพราะไม่่อาจที่่�จะมีคีวามสุขุได้้จากการมีเีพศสัมัพันัธ์์
โดยปราศจากการใช้้สาร ทำให้้การนำเอาวิธิีกีารลดอันัตรายมาปรับัใช้้ในการบริหิาร
จัดัการปััญหาเรื่่�องของ Chemsex จึึงถือืว่าเป็็นแนวทางที่่�จะบริหิารจัดัการปััญหาดังั
กล่่าวได้้ โดยที่่�อันัดับแรกคงต้้องมีีการสร้้างความเข้้าใจ และความตระหนักัรู้้�ใหม่่ให้้
กับัสังัคมตามแนวคิดทางด้้านของจิติวิทิยาและอาชญวิิทยา เกี่่�ยวกับัผู้้�ใช้้ยาหรือืสาร
เสพติดว่่าไม่่ใช่่อาชญากร ดังัที่่�การศึึกษาของ ศุภุาพิิชญ์ มณีนีาค (2562) ที่่�ศึึกษาความ
สัมัพันัธ์์ระหว่่างอาชญากรรมยาเสพติดิและอาชญากรรมเกี่่�ยวกับทรัพัย์ ผลการศึึกษา
พบว่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคดีีประทุษุร้้ายต่่อทรััพย์ และการกระทำผิิดที่่�เกี่่�ยวข้องกับั 
ยาเสพติดิ โดยพบว่าขนาดตลาดยาเสพติดิมีผีลทำให้้อัตัราการเกิดิคดีปีระทุษุร้้ายต่่อ
ทรัพัย์นั้้�นลดลง ซึ่่�งปฏิเิสธสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ในเรื่่�อง ‘Drugs cause crime’ หรืือยาเสพ
ติดิเป็็นปััจจัยัหน่ึ่�งที่่�ทำให้้คนก่ออาชญากรรม ดังันั้้�น การสื่่�อสารทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ
ปััญหา Chemsex จึึงเป็็นเรื่่�องสำคัญัที่่�ต้้องทำให้้มีกีารเข้้าใจก่อนว่าการใช้้ Chemsex 
ไม่่ใช่่ปััญหาอาชญากรรม หากแต่่เป็็นปััญหาทางด้้านสาธารณสุุขเป็็นหลักั เพราะผู้้�
ใช้้ Chemsex ส่่วนใหญ่่แล้้วต้องการใช้้เพื่่�อมุ่่�งสร้้างประสบการณ์ทางเพศเป็็นหลััก
	 ผลการศึึกษาพบเกี่่�ยวกับัการดำเนินิการสื่่�อสารเพื่่�อลดอันัตรายจากการ
ใช้้ Chemsex พบว่่าในปััจจุุบัันการดำเนิินการดัังกล่่าวจััดทำโดยองค์์กรไม่่แสวงหา
ผลกำไร ซึ่่�งผู้้�เขียีนได้ท้ำการศึึกษาการดำเนินิงานของมููลนิธิิ ิApcom (แอ็พ็คอม) ใน
เรื่่�องของ Chemsex นั้้�นจะดำเนิินงานภายใต้้โครงการที่่�มีีชื่่�อว่่า Test BKK ซึ่่�งจะ
แบ่่งการดำเนิินงานของโครงการออกเป็็น 3 ส่่วนด้้วยกัันดัังนี้้�
	 1. การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับชุุมชน LGBTQ (community engagement) 
การดำเนินิงานโดยให้ ้Test BKK เป็น็แพลตฟอร์ม์ศููนย์ก์ลางเชื่่�อมโยงระหว่า่ง ชุมุชน 
LGBTQ คลิินิิก MSM และรวมถึึงผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้้การสื่่�อสารของ Test 
BKK มีปีระสิทิธิภิาพและบรรลุวััตถุปุระสงค์ค์รอบคลุมุตามความต้้องการลดอันัตราย
จากการใช้้ยาหรืือสารเสพติิดประกอบการมีีเพศสััมพัันธ์์
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	 2. การเป็็นกระบอกเสีียงและการค้นคว้้าวิิจััย (advocacy and 
research) Test BKK นั้้�นมุ่่�งเน้้นที่่�จะสื่่�อสารเรื่่�องของความหลากหลาย ความเสมอ
ภาค สิิทธิิที่่�พึึงมีีตามสิิทธิิพื้้�นฐานของการเป็็นมนุุษย์์ เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจในเรื่่�อง
ของ HIV การตีีตรา ตลอดจนเรื่่�องความเข้้าใจเกี่่�ยว Chemsex โดยตั้้�งมั่่�นอยู่่�บนพื้้�น
ฐานของข้้อมููลจากการศึึกษาวิิจััยและข้้อเท็็จจริิง
	 3. นวััตกรรมและการศึึกษา (innovation and education) Test 
BKK เลืือกที่่�จะใช้้นวััตกรรมสื่่�อสารทางการตลาด (integrated marketing 
communication) ของ Kotler (1997) ในการสื่่�อสารการลดอัันตรายจากการใช้้ 
Chemsex ออกมาในหลากหลายรููปแบบดัังนี้้� 
		  1. การโฆษณา (advertising) Test BKK ทำโฆษณาเพื่่�อให้้การ
สื่่�อสารเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายบนสื่่�อสังคมออนไลน์์อย่าง Facebook Instagram 
และ Twitter หรืือ X โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจากบริิษััท Meta และ Twitter ให้้
ทำโฆษณาบนแพลตฟอร์ม์โดยไม่เ่สียีค่า่ใช้จ่้่าย แต่ท่ั้้�งนี้้�ก็ต็้อ้งอยู่่�ภายใต้น้โยบายของ
ทางแพลตฟอร์์ม และเป็็นเรื่่�องยากมากที่่�จะพููดเรื่่�องของ Chemsex ให้้ผ่่านกฎของ
แพลตฟอร์์มทำให้้ทุุกวัันนี้้�บััญชีี Twitter ของ Test BKK ถููกระงัับการใช้้งานไปแล้้ว
ถึึง 3 บััญชีี (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ A, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 7 ธัันวาคม 2565)
		  2. การส่่งเสริิมการขาย (sales promotion) รููปแบบของการ
ส่ง่เสริิมการขายที่่�ทาง TestBKK นั้้�นได้ท้ำออกมาจะเป็็นในรููปแบบของ Party pack 
ไปแจกในงานกิจิกรรมต่า่งๆ ซึ่่�งภายในถููกบรรจุไุปด้ว้ยอุปุกรณ์ท์ี่่�จะช่ว่ยลดอันัตราย
จากการใช้้ Chemsex ประกอบไปด้้วย ถุุงยางอนามััย เจลหล่่อลื่่�น ชุุด HIV Test 
Kit แผ่่นพัับให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ Chemsex ช่่องทางการติิดต่่อ Test BKK เพื่่�อจอง
คิิวตรวจเลืือด หรืือรัับยา Pep, Perp ซึ่่�งทางมููลนิิธิิเองอยากจะให้้ Party pack มีี
การบรรจุในส่วนของเข็ม็ฉีีดยาสะอาดเข้า้ไปด้วย แต่่ก็ย็ังัติิดในเรื่่�องของกฎหมาย (ผู้้�
ให้้สััมภาษณ์์ A, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 7 ธัันวาคม 2565) 
		  3. การประชาสัมัพัันธ์แ์ละการเผยแพร่ข่่า่ว (public relations 
and publicity) TestBKK มีีการนำเสนอข้้อมููล ข่่าวสารการลดอัันตรายดัังต่่อไปนี้้�
	             1. การใช้้ถุุงยางอนามััยทุุกครั้้�งที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์
		    2. ทราบสถานะ HIV ของตนเองเสมอ
		    3. การรัับยา PreP 
		    4. Chemsex แบบปลอดภััย
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		    5. U=U ไม่่เจอ=ไม่่แพร่่
		    6. การลดการตีีตราจากสัังคม 
		  4. การขายโดยบุุคคล (personal selling) การดำเนิินงานของ 
Test BKK มีีการใช้้ผู้้�มีีอิิทธิิพลบนโลกออนไลน์์ (influencer) และรวมถึึงผู้้�นำทาง
ความคิิด (key opinion leader) แต่่ทั้้�งนี้้�ประเด็็นที่่�ใช้้ทั้้�ง Influencer และ KOL 
นั้้�นจะเป็็นเรื่่�องของ HIV เป็็นหลััก เพราะเป็็นการยากที่่�ผู้้�ใช้้ Chemsex จะออกมา
สื่่�อสารเรื่่�อง Chemsex เพราะยัังติิดปััญหาเช่่นเดีียวกัับเรื่่�องของ Party pack นั้้�นก็็
คือืปัญัหาทางด้้านของกฎหมาย จึึงทำได้โ้ดยการสื่่�อสารแบบเพื่่�อนบอกเพื่่�อน (word 
of mouth)
	 5. การตลาดเจาะตรง (direct marketing) Test BKK ได้้มีีการดำเนิิน
กิิจกรรมรวมถึึงบููธกิจกรรมที่่�บริิเวณการจััดงานปาร์์ตี้้�แล้้วก็็รวมถึึงการเข้้าร่่วมเป็็น 
ผู้้�สนัับสนุุนในกิิจกรรม สัันทนาการของกลุ่่�ม LGBTQ รวมถึึงการออกไปพบกัับกลุ่่�ม
เป้า้หมายตามสถานบันัเทิิง ซึ่่�งเป็็นแนวทางการดำเนินิงานเชิงิรุุก ที่่�จะเข้า้หากลุ่่�มเป้้า
หมายให้้รู้้�จััก Test BKK เพิ่่�มมากขึ้้�น
	 เมื่่�อพิิจารณาพบว่่าการดำเนิินงานของ Test BKK นั้้�นได้้นำแนวคิิดการ
สื่่�อสารทางการตลาดมาปรับใช้ ้ควบคู่่�กับัการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์เป็น็ช่องทางในการ
สื่่�อสารการลดอันัตรายจากการใช้ ้Chemsex และพบว่า่กลุ่่�มเป้า้หมายที่่�เป็น็ชายที่่�มีี
เพศสััมพัันธ์์กัับชายนั้้�นเปิิดรัับสื่่�อผ่่านช่่องทางออนไลน์์ โดยสอดคล้้องกัับอััตราการ
เติิบโตของผู้้�เข้้าชมเว็็บไซต์์ Testbkk.com 
	 “ในปี ี2565 นี้้�พบว่า่มีกีลุ่่�มเป้า้หมายเข้า้มาเยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์ซ่ึ่�งถือืว่า่เป็น็
ประตููสำคัญัของโครงการสููงถึึง 3.5 ล้า้นครั้้�ง มีกีารแจกอุปุกรณ์ล์ดอันัตรายในการมีี
เพศสัมัพันัธ์ไ์ป 126,435 ชิ้้�น มีกีารจองเข้า้รับัการตรวจ HIV สููงถึึง 3,514 คน เข้า้รับั
การตรวจจริิงที่่�สถานพยาบาลเครืือข่่าย 1,637 คน ถืือว่่าเป็็นตััวเลขที่่�น่่าพอใจเป็็น
อย่่างมาก เพราะ Test BKK เพิ่่�งเริ่่�มกลัับมาดำเนิินการทำการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับการ
ลดอัันตรายจาก Chemsex และ HIV อย่่างเต็็มรููปแบบอีีกครั้้�งเมื่่�อช่่วงของกลางปีี 
2565 ที่่�ผ่่านมา” (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ A, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 7 ธัันวาคม 2565)
	 “ในปััจจุุบัันกลุ่่�มผู้้�ใช้้ Chemsex ในประเทศไทยนั้้�นมีีอายุุเฉลี่่�ยที่่�ต่่ำลง 
บางครั้้�งเราเห็็นเยาวชนอายุุต่่ำกว่่า 20 ใช้้ยาและเข้้ามารัับการปรึึกษาเรื่่�องการลด
อัันตรายจาก Chemsex ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัับยา PerP หรืือขอคำปรึึกษาเพื่่�อลด
ความเสี่่�ยงในการถููกดำเนิินคดีีโดยช่่องทางที่่�พวกเขาเลืือกเข้้ามาขอรับคำปรึึกษา
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จะเป็็นช่่องทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นหลัักเพราะสามารถปกปิิดตััวตน หรืือสถานะ
ทางสัังคมเบื้้�องต้้นได้้ ” (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ B, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 23 พฤศจิิกายน 
2565) 

สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษาสรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา

	 การศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการลดอัันตรายและ Chemsex ที่่�ได้้จากการ
ทบทวนวรรณกรรมและสััมภาษณ์์เชิงิลึึก พบว่าปััญหา Chemsex นั้้�นเป็็นปััญหาที่่�ไม่่
ได้้มีเีพียีงปััญหายาเสพติดเท่่านั้้�น หากแต่่ยังัมีใีนมิติอิื่่�น เช่่น ปััญหาด้้านสาธารณสุขุ 
ปััญหาด้้านนโยบาย เข้้ามาเป็็นอีกีส่่วนสำคัญัของการแก้้ไขปััญหา Chemsex  จากการ
ศึึกษาสามารถสรุปุได้้ว่่าการดำเนินิงานด้านการลดอันัตรายนั้้�นถึึงแม้้ภาครัฐัจะมีกีาร
ประกาศและออกนโยบายมาแต่่ในทางปฏิบิัติัินั้้�นยังมีีข้้อจำกััดในการทำงานดังกล่่าว
อยู่่�อย่างมาก ส่่งผลให้้ภาคเอกชนและประชาสังัคมดำเนินิการได้้อย่างมีเีป็็นรููปธรรม 
แต่่ถึึงอย่างนั้้�นก็อ็าจมีบีางการดำเนินิงานที่่�อาจทำให้้เกิิดข้้อขัดัแย้้งกัับหน่่วยงานบังัคัับ
ใช้้กฎหมายได้้ ผู้้�เขียีนมีความเห็็นว่าภาครััฐโดยเฉพาะหน่่วยงานบังัคัับใช้้กฎหมายควร
มีกีารทำสื่่�อสารสร้้างความเข้้าใจในหลักัการของแนวทางการลดอันัตรายจากาการใช้้ยา
หรือืสารเสพติดิว่่าไม่่ใช่่การส่งเสริมิให้้ใช้้ยาหรืือสารเสพติด เนื่่�องจากยังัมีผีู้้�ปฏิบิัตัิงิาน
จำนวนไม่่น้้อยที่่�ยังัมีอีคติส่ิ่วนบุคคลว่่า แนวทางการลดอันัตรายจากการใช้้ยาหรือืสาร
เสพติดิเป็็นวิธิีกีารส่งเสริมิการใช้้ยาหรือืสารเสพติดิ เพื่่�อสามารถขานรับักับัพระราช
บัญัญัตัิยิาเสพติดิ พ.ศ. 2564
	จ ากการศึึกษาผลการดำเนิินงานของ Test BKK  โดยการสัมภาษณ์์      
เชิงิลึึกกับัเจ้า้หน้า้ที่่�ของมููลนิธิิ ิApcom ผู้้�ดำเนินิการโครงการ  Test BKK  พบว่า่การ
นำเอาแนวทางการลดอันัตรายมาปรับัใช้ใ้นการแก้ไ้ขปัญัหา Chemsex นั้้�นเป็น็การ
ดำเนินิงานที่่�เข้า้ถึึงกลุ่่�มเป้า้หมาย โดยการดำเนินิงานสื่่�อสารเกี่่�ยวกับัการลดอันัตราย
จากการใช้ ้Chemsex นั้้�นใช้วิ้ิธีกีารสื่่�อสารทางการตลาดประกอบไปด้วย การโฆษณา 
การส่่งเสริิมการขาย การประชาสััมพัันธ์์และการเผยแพร่่ข่่าว การสื่่�อสาร หรืือนำ
เสนอโดยบุุคคล การตลาดเจาะตรง เพื่่�อให้้สามารถสื่่�อสารไปยังกลุ่่�มเป้้าหมายซึ่่�งเป็็น
ชายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัชายนั้้�นเป็น็การแก้ไ้ขปัญัหาเชิงิรุกุ เพราะกลุ่่�มเป้า้หมายมีกีาร
เปิิดรัับสื่่�อออนไลน์์โดยมีีเวปไซต์์ และสื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นช่่องทางในการสื่่�อสาร
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	 การศึึกษาพบว่าเว็็บไซต์์และสื่่�อสังคมออนไลน์์ถึึงเป็็นช่องทางสื่่�อสาร
สำคััญมากของ Test BKK ที่่�เลืือกใช้้ในการสื่่�อสารให้้ถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายซ่ึ่�งในการ
ดำเนิินการบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ นั้้�นรููปแบบของเนื้้�อหาก็็มีีความแตกต่่างกัันออก
ไปในแต่ล่ะแพลตฟอร์ม์ ผลการศึึกษาพบว่า่การสื่่�อสารในเรื่่�องของ Chemsex ผ่า่น
สื่่�อสัังคมออนไลน์์นั้้�นจะต้้องมีีความระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ เพราะนอกจากอาจทำให้้
ผิิดนโยบายของแพลตฟอร์์มแล้้ว การสื่่�อสารเรื่่�อง Chemsex และการลดอัันตราย
จากการใช้้ยาหรืือสารเสพติิดนั้้�นจะไปขััดกัับการปฏิิบััติิการของหน่่วยงานบัังคัับใช้้
กฎหมายที่่�ยังัขาดความเข้า้ใจในแนวคิดิการดำเนินิงาน นอกจากการดำเนินิงานของ 
Test BKK ที่่�มุ่่�งเน้น้สื่่�อสารกับกลุ่่�มเป้้าหมายผ่่านทางเว็บ็ไซต์ ์และสื่่�อสังคมออนไลน์์ 
แล้้วประสบความสำเร็็จแล้้วนั้้�นยังมีีข้้อมููลสนัับสนุุนว่าการดำเนิินงานผ่านการ
สื่่�อสารทางสื่่�อสังคมออนไลน์์นั้้�นเป็็นการดำเนิินงานที่่�ไปถููกทางแล้้ว เพราะตั้้�งแต่่มีี
แอปพลิเคชัันหาคู่่�เกิิดขึ้้�นทำให้้การหาคู่่�นอนแล้้วก็รวมถึึงการหายาหรืือสารเสพติด
นั้้�นมีีความง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น
 	ดั งนั้้�น การดำเนิินการแก้้ไขปััญหา Chemsex ที่่�มีีมิิติิที่่�มากกว่่าแค่่
ปััญหายาเสพติดและไม่่ได้้เป็็นปััญหาด้้านอาชญากรรม ภาครััฐเองควรมีความไว้้
วางใจให้้ภาคเอกชนและประชาสัังคมทำงานด้านการลดอัันตราย เนื่่�องด้้วยความ
พร้อมตลอดจนได้้รัับความไว้้วางใจจากกลุ่่�มเป้้าหมายมากกว่่าการดำเนิินงานของ
รััฐที่่�ยัังไม่่สามารถสร้้างความเข้้าใจและสร้้างการรัับรู้้�ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับแนวทางการ
ลดอันัตรายให้้กับับุคุลากรในองค์์กรโดยเฉพาะหน่่วยงานบังัคัับใช้้กฎหมายที่่�ยังัไม่ม่ีี
การนำแนวคิดิเรื่่�องการลดอันัตรายมาปรับัใช้ ้ถึึงแม้จ้ะมีปีระกาศในพระราชบััญญัตัิิ
ยาเสพติดฉบัับใหม่่แล้้วก็ตาม ส่่วนหน่ึ่�งเพราะเป็็นเรื่่�องยุ่่�งยาก มากกว่่าเดิิมที่่�เคย
ทำมาคืือจัับกุม บัังคัับบำบััด และในส่วนงานบัังคัับใช้้กฎหมายยัังมีีแนวคิดว่่าการ
ลดอัันตราย คืือการส่่งเสริิมให้้ใช้้ยาหรืือสารเสพติิด ปรีีชญาณ์์ นัักฟ้้อน และคณะ 
(2564) ตลอดจนการปรับแก้้ไขในตัวของกฎหมายให้้มีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�นใน
การกำหนดแนวทางการดำเนิินการลดอัันตรายและทััศนคติิของคนทำงานต้องไม่่
ใช้้คุุณค่่าทางสัังคมและคุุณธรรมของตนเป็็นเกณฑ์์ในการให้้ดำเนิินงานเรื่่�องการลด
อัันตราย และทััศนคติิดัังกล่่าวควรเสริิมด้้วยศิิลปะในการพููดคุุยเพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้ยาหรืือ
สารเสพติดเกิิดความรู้้�สึึกสบายใจและไว้ว้างใจที่่�จะให้้ข้อ้มููลตลอดจนพร้อมที่่�จะเข้า้
ร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการลดอันัตรายเพราะหากจะหวังัแต่พ่ึ่่�งหน่ว่ยงานภาคเอกชน 
และประชาสัังคมทำการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์แต่่เพีียงอย่างเดีียวก็็คงจะไม่่
สามารถที่่�จะดำเนิินการแก้้ไขปััญหา Chemsex ภายใต้้แนวคิิดการลดอัันตรายได้้
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อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพเพราะการดำเนินิงานไม่ส่อดประสานกันัของทั้้�งภาครัฐั เอกชน 
ประชาสังัคม ผู้้�ป่ว่ย ซึ่่�งเป็น็การยากที่่�จะก่่อให้เ้กิดิห่ว่งโซ่ข่องการลดอันัตรายจากการ
ใช้้ Chemsex ทั้้�งนี้้�ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�สามารถนำไปเป็็นต้้นแบบของการสื่่�อสาร
เพื่่�อลดอัันตรายจากการใช้้ยาหรืือสารเสพติิดอื่่�น ๆ ตลอดจนการใช้้ Chemsex ใน
กลุ่่�มเป้้าหมายอื่่�น ๆ ได้้ 

ข้้อเสนอแนะ

	 ข้้อเสนอสำหรัับการศึึกษาในอนาคต
	 1. ควรต้้องศึึกษาเพิ่่�มเติิมในส่่วนของผู้้�ใช้้ Chemsex ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นผู้้�รัับ
สารว่า่ หลัังจากรับัสารจากการสื่่�อสารของมููลนิธิิ ิApcom แล้้วมีรีะดับัการรับัรู้้�เกี่่�ยว
กัับการลดอัันตรายจากการใช้้ Chemsex ระดัับไหน และสามารถทำให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการใช้้ Chemsex ของตััวผู้้�รัับสาร		
	 2. ควรศึึกษาเพิ่่�มเติมิว่่ามีรีููปแบบของการสื่่�อสารประเภทไหนที่่�สามารถ
นำมาใช้้สื่่�อสารเกี่่�ยวกัับการลดอัันตรายจากการใช้้ Chemsex เนื่่�องจากปััญหา 
Chemsex ในชายที่่�มีเีพศสััมพันัธ์กั์ับชายเป็็นปัญัหาที่่�มีมีีคีวามเฉพาะเจาะจงในกลุ่่�ม
ผู้้�รัับสาร ดัังนั้้�นนรููปแบบการสื่่�อสารที่่�เฉพาะเจาะจง น่่าจะมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่า
รููปแบบการสื่่�อสารโดยทั่่�วไป ซึ่่�งต้้องมีกีารศึึกษาเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการเปิดิรัับสื่่�อของ
ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ชายที่่�ใช้้ Chemsex ว่่าเปิิดรัับสื่่�อแบบไหนบ้้าง
	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
	 1. ควรมีการดำเนิินการด้านนโยบายสื่่�อสารเกี่่�ยวกับการแนวทางการ
ดำเนินิงานด้านการลดอันัตรายกับัผู้�บังัคับัใช้้กฎหมาย ให้ม้ีคีวามเข้า้ใจในหลักัปฏิบิัตัิิ
การว่าการลดอัันตรายจากการใช้ย้าหรือืสารเสพติดนั้้�นไม่ใ่ช้แ้นวคิดที่่�มุ่่�งส่่งเสริมิการ
ใช้้ยาหรืือสารเสพติิด 
	 2. ควรมีีการดำเนิินการด้้านนโยบายสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับปััญหา Chemsex 
ว่่าไม่่ใช่่ปััญหาอาชญากรรม หากแต่่เป็็นปััญหาด้้านสาธารณสุุข ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องสำคััญ
มาที่่�ต้้องมีีการดำเนิินการสร้้างความเข้้าใจให้้กัับ ผู้้�บัังคัับใช้้กฎหมาย และเจ้้าหน้้าที่่�
ปฏิิบััติิการด้้านยาเสพติิดต้้องมีีความเข้้าใจในปััญหา Chemsex โดยปราศจากอคติิ
ส่่วนบุุคคล 
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