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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อวิเิคราะห์์กลวิธีิีทางเนื้้�อหาและกลยุุทธ์์ของ
สารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจในคำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�โลกประจำประเทศไทยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2531-
2566 จำนวน 36 คำขวััญ โดยรวบรวมข้้อมูลูจากเว็บ็ไซต์์มูลูนิธิิริณรงค์์เพื่่�อการไม่่
สูบูบุหุรี่่� การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูประเด็น็กลวิธีิีทางเนื้้�อหาวิเิคราะห์์ตามกรอบแนวคิดิของ 
ศรวนีีย์ สวรรคบุุรานุรัุักษ์์ (2550) และกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจวิเิคราะห์์ตาม
กรอบแนวคิดิของ David Mothersbaugh et al. (2020) ผลการศึกษาพบว่่ากลวิธิีี
ทางเนื้้�อหาของคำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�โลกประจำประเทศไทยที่่�พบมากที่่�สุดุ คืือ 1. การ
บอกวิธิีกีารปฏิบัิัติ ิ 2. การอ้างผลที่่�เกิดิจากการปฏิบัิัติหิรืือไม่่ปฏิิบัตัิใินเรื่่�องที่่�รณรงค์์ 
3. การอ้างความเป็็นพวกพ้้อง และ 4. การอ้างบุคุคลนอกจากน้ี้�พบการใช้้ภาษาที่่�มีี
ความเปรีียบและกลวิธิีทีางเนื้้�อหาแบบผสมส่่วนกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจของ



คำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ 1. กลยุุทธ์์ของสาร
ด้้วยการสร้้างอารมณ์์ร่่วม 2. กลยุุทธ์์ของสารด้วยการสร้้างความกลััว 3. กลยุุทธ์์
ของสารด้้วยการแสดงคุุณค่่ากัับคุุณประโยชน์์และ 4. กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการ
เปรีียบเทีียบ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่ากลวิิธีีทางเนื้้�อหาสััมพัันธ์์กัับกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อ
โน้้มน้้าวใจบางประการ ความสััมพัันธ์์ของกลวิิธีีทางเนื้้�อหาและกลยุุทธ์์ของสาร
เพื่่�อโน้้มน้้าวใจของคำขวััญกัับสื่่�ออื่่�น และพลวััตของสัังคมไทยกัับการปรากฏและ
ปรากฏซ้้ำของเนื้้�อหาคำขวัญั ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ร้อ้ยเรีียงกันัเหล่า่นี้้�เน้น้ย้้ำถึงึความซับั
ซ้อ้นของความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง กลวิธิีทีางเนื้้�อหา กลยุทุธ์ข์องสารเพื่่�อโน้ม้น้า้วใจกับั
บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม ที่่�ทำให้้เข้้าใจการสื่่�อสารเพื่่�อรณรงค์์การงดสููบบุุหรี่่�
ในประเทศไทยได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

คำสำคัญั: กลยุทุธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจ, การวิเิคราะห์์สาร, คำขวัญั, วันังดสููบบุหุรี่่�
โลก, สื่่�อรณรงค์์

Abstract

	 This article aims to analyze the content and message appeal 
strategies employed in the 36 slogans of the World No Tobacco Day 
in Thailand from 1988 to 2023. The slogans were collected from the 
Campaign for Non-Smoking Foundation website. The data were analyzed 
the content strategies according to the conceptual framework of Sornwanee 
Sawankuranurak (2007) and message appeal strategies according to the 
conceptual framework of David Mothersbaugh et al. (2020). The findings 
revealed that the most common content strategies used in the World 
No Tobacco Day slogans in Thailand are as follows: (1) Conveying the 
method of action, (2) Emphasizing the campaign's outcomes through the 
use of "Do" or "Do not," (3) Establishing a sense of affinity, and (4) Claiming 
a person. In addition, the use of comparison language and mixed content 
strategies was found. Regarding message appeals, the prevalent strategies 
in the World No Tobacco Day slogans in Thailand include: (1) emotional 
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appeals, (2) fear appeals, (3) value-expressive versus utilitarian appeals, 
and (4) comparative ads. Furthermore, a correlation was uncovered 
between content strategies and certain message appeals strategies 
within the analyzed slogans. This interplay extends beyond the slogans 
themselves and manifests in their relationship with various other 
media. Additionally, the dynamics of Thai society contribute to the 
emergence and recurrence of specific content within these slogans. 
This interwoven relationship underscores the complex of the interplay 
between content strategies, message appeals strategies, and the socio-
cultural context, enriching our understanding of the communication 
of anti-tobacco campaigns in Thailand.

Keywords: Strategies of Message Appeals, Content Analysis, Slogan,  World 
No Tobacco Day, Media Campaign 	

บทนำ

	 องค์ก์ารอนามััยโลกได้ก้ำหนดให้้วันัที่่� 31 พฤษภาคมของทุุกปีเีป็น็วันังด
สููบบุุหรี่่�โลก (World No Tobacco Day) เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�สููบบุุหรี่่�ทุุกประเทศปรัับ
เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการสููบบุหรี่่�และเลิิกสููบบุหรี่่� ประชาชนและรััฐบาลได้้ตระหนััก
ถึึงอัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นจากควัันบุุหรี่่� สนับสนุนการออกกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์์
ยาสููบ จัดักิจิกรรมรณรงค์ก์ารงดสูบูบุหุรี่่� และทำให้ป้ระชาชนจดจำความสำคัญัของ
วัันงดสููบบุุหรี่่�โลก การประกาศและเผยแพร่่คำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกในสื่่�อโฆษณา
รณรงค์์ต่่าง ๆ นัับเป็็นการกำหนดทิิศทางของการรณรงค์์และเน้้นย้้ำให้้คนสููบบุุหรี่่�
ปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิและพฤติิกรรมการสููบบุหรี่่� รวมทั้้�งคนที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�ได้้ตระหนััก
ถึึงอัันตรายของบุุหรี่่�และชัักชวนให้้คนสููบบุุหรี่่�เลิิกสููบบุุหรี่่�
	 การบังัคับัใช้้กฎหมายควบคุมุผลิตภัณัฑ์์ยาสููบอย่่างเข้้มแข็ง็ การจัดักิจิกรรม
รณรงค์์ “ลด ละ เลิกิ” การสูบูบุหุรี่่�อย่่างต่่อเนื่่�องและการเผยแพร่่คำขวัญัวันังดสูบู
บุหุรี่่�โลกผ่่านส่ื่�อโฆษณารณรงค์์ในช่่องทางต่่าง ๆ ทำให้้จำนวนคนสูบูบุหุรี่่�ลดลงอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง ดังัข้้อมูลูของศููนย์์ข้้อมูลูแห่่งศูนูย์์วิจิัยัและจัดัการความรู้้�เพื่่�อการควบคุมุยาสููบ
ที่่�ได้้จัดัทำรายงานสถานการณ์์การบริโิภคยาสูบูของประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบว่า    
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คนไทยอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไปที่่�สูบูบุหรี่่�มีอีัตัราลดลงตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2534-2560 อััตราผู้้�ที่่�เคย
พยายามเลิกิสูบูบุหรี่่�ในปี ีพ.ศ. 2560 ร้อ้ยละ 33.75 เพิ่่�มขึ้้�นจากปี ีพ.ศ. 2550 (ศูนูย์์
ข้อ้มูลูแห่ง่ศูนูย์ว์ิจิัยัและจัดัการความรู้้�เพื่่�อการควบคุมุยาสูบู, 2563) และในรายงาน
พบว่า่คนไทยรับัรู้้�ข้อ้มูลูพิษิภัยัจากการสูบูบุหุรี่่�ผ่า่นภาพและข้อ้ความเตืือนที่่�ปรากฏ
บนซองบุหุรี่่�มากที่่�สุดุ รองลงมาคืือการบอกต่อ่ระหว่า่งบุคุคลและส่ื่�อโฆษณารณรงค์์
ผ่่านโทรทััศน์์ ข้้อมููลในรายงานนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าคนไทยรัับรู้้�ส่ื่�อโฆษณารณรงค์์รวม
ถึึงคำขวััญวัันงดสูบบุหรี่่�โลกจึึงตััดสินใจปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการสููบบุหรี่่�และเลิิก
สููบบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น	
	 ศรีีรััฐ ภัักดีีรณชิิต และคณะ (2560) ได้้วิิเคราะห์์สื่่�อโฆษณารณรงค์์ต่่อ
ต้้านการสููบบุุหรี่่�ผ่่านสื่่�อโทรทััศน์์ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2545-2558 และสััมภาษณ์์ตััวแทน   
ผู้้�ผลิิตสื่่�อฯ จำนวน 5 คน พบว่่าการสร้้างสื่่�อโฆษณารณรงค์์ต่่อต้้านการสููบบุุหรี่่�มุ่่�ง
เน้้นให้้ผู้้�สูบบุุหรี่่�รู้้�เท่่าทัันอันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นกับบุุคคลใกล้้ชิิดที่่�ต้้องสููดดมสารพิษ
จากควัันบุุหรี่่�และรณรงค์์ให้้ผู้้�หญิิงเลิิกสููบบุุหรี่่� สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�ปรากฏใน
คำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกในปี พ.ศ. 2549 คืือ “บุุหรี่่�ทุุกชนิดนำชีีวิิตสู่่�ความตาย” 
กล่า่วถึงผลร้้ายที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการสูดดมควัันบุหรี่่�และสร้้างความกลััวทั้้�งผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�
และบุุคคลใกล้้ชิดิ และคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำปีี พ.ศ. 2553 คืือ “หญิิงไทย
ฉลาด ไม่เ่ป็น็ทาสตลาดบุหุรี่่�” มีีเป้า้หมายการรณรงค์ใ์นกลุ่่�มผู้้�หญิงิที่่�สูบูบุหุรี่่�ให้เ้ลิกิ
สููบบุุหรี่่�อย่่างชััดเจน
	 องค์์การอนามัยัโลกประกาศคำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�โลกครั้้�งแรกในปี พ.ศ. 2531 
และประกาศอย่่างต่่อเนื่่�องทุกุปีีจนถึงึปััจจุบุันัรวมทั้้�งสิ้้�น 36 คำขวัญั คำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�
โลกแต่่ละปีีมีีเนื้้�อหาการรณรงค์์ที่่�แตกต่่างกันั กระทรวงสาธารณสุขุได้้แปลหรืือดัดัแปลง
คำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�โลกจากภาษาอังักฤษเป็็นภาษาไทยและปรับัให้้เข้้ากับับริบิทของ
ประเทศไทยในปีนั้้�น เช่่น คำขวัญัประจำปีี พ.ศ. 2558 คืือ “หนุนุกฎหมายบุุหรี่่�ใหม่่ เพื่่�อ
คุณุภาพชีีวิติคนไทย” สอดคล้้องกับัเหตุกุารณ์การรณรงค์์การผ่านร่างพระราชบัญัญัตัิิ
ควบคุมุผลิติภัณัฑ์์ยาสููบฉบับัใหม่่ ในปี พ.ศ. 2558 ดังันั้้�นคำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�โลกประจำ
ประเทศไทยประจำปีี พ.ศ. 2558 จึงึมีีเนื้้�อหาโน้้มน้้าวใจให้้คนในสังัคมร่่วมกันัสนับัสนุนุร่าง
พระราชบัญัญัตัิคิวบคุมุผลิติภัณัฑ์์ยาสูบูฉบับัใหม่่เพื่่�อให้้มีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�น ส่่วนเนื้้�อหา
ของคำขวััญวัันงดสูบูบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยในปี พ.ศ. 2566 คืือ “บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีสารพิษ 
เสพติดิ อันัตราย” อ้้างถึงึผลร้้ายที่่�เกิดิขึ้้�นกับัผู้้�สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าและสร้้างความกลัวัให้้เกิดิขึ้้�น
กับัผู้้�ที่่�สูบูและไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กระทรวงสาธารณสุุขต้้องการรณรงค์์ให้้คนในสังคม
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ไทยตระหนักัถึงึอันัตรายที่่�จะเกิดิขึ้้�นจากการบริโิภคและซื้้�อขายบุหุรี่่�ไฟฟ้า้อย่า่งแพร่
หลายในปััจจุุบััน
	 การรัับรู้้�คำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยผ่่านสื่�อโฆษณา
รณรงค์์ผ่่านทางโทรทัศน์์และช่่องทางต่่าง ๆ มีีส่่วนช่วยให้้ผู้้�สูบบุุหรี่่�ปรัับเปลี่่�ยน
ทัศันคติแิละพฤติิกรรมการสูบบุหุรี่่� ส่ว่นผู้้�ที่่�ไม่สู่บูบุหุรี่่�ได้ต้ระหนัักถึงึสิทิธิขิองตนเอง
และอัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการสูดดมควัันบุหรี่่� ดัังนั้้�นเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับบริิบท
ของประเทศไทยและกลยุุทธ์์การโน้้มน้้าวใจที่่�มีีสามารถสื่่�อสารไปยัังผู้้�สููบบุุหรี่่�และ
ผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�จึึงมีีส่่วนสำคััญที่่�ช่่วยให้้การรณรงค์์การงดสููบบุุหรี่่�บรรลุเป้้าหมายของ
วัันงดสููบบุุหรี่่�โลกในแต่่ละปีี งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งวิิเคราะห์์กลวิิธีีทางเนื้้�อหาและกลยุุทธ์์
การโน้้มน้้าวใจของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยในแต่่ละปีี

วััตถุุประสงค์์

	 1. เพื่่�อวิิเคราะห์์กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำ
ประเทศไทย
	 2. เพื่่�อวิเิคราะห์์กลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�
โลกประจำประเทศไทย

แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 แนวคิิดทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาครั้้�งนี้้�แบ่่งออกเป็็น 
2 หััวข้้อ ได้้แก่่ กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญและกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจ
	 กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญ  
	 จัันทิิมา อัังคพณิิชกิิจ (2557) นิิยามว่่าคำขวััญเป็็นข้้อความที่่�สร้้างขึ้้�น
มาเฉพาะเพื่่�อส่ื่�อความคิิดอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง คำขวััญนิิยมในใช้้ในวงการโฆษณา 
ประชาสััมพัันธ์์และการหาเสีียงทางการเมืืองเพื่่�อโน้้มน้้าวใจผู้้�รัับสารให้้กระทำหรืือ
ไม่่กระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง อีีกทั้้�งยัังบ่่งชี้้�หรืือสร้้างค่่านิิยมบางอย่่างของคนในสัังคมอีีก
ด้้วย 
	 ศรวนีีย์์ สวรรคบุุรานุุรัักษ์์ (2550) ได้้วิิเคราะห์์คำขวััญในป้้ายรณรงค์์
และส่ื่�อรณรงค์์ผ่่านสื่�อโทรทัศน์์ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน พ.ศ. 2548 ถึึงเดืือนตุลาคม 
พ.ศ. 2550 ตามกรอบการวิิเคราะห์์กลวิิธีีทางเนื้้�อหาทั้้�งหมด 4 กลวิิธีี ได้้แก่่                       
1. กลวิธีิีทางเนื้้�อหาด้ว้ยการบอกวิธีิีการปฏิบัิัติ ิ2. กลวิธิีทีางเนื้้�อหาด้ว้ยการอ้า้งบุคุคล
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หรืือสถาบััน 3. กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างความเป็็นพวกพ้้อง และ 4. กลวิิธีีทาง
เนื้้�อหาด้้วยการอ้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�รณรงค์์ ผลการ
ศึกึษาพบว่า่คำขวััญรณรงค์เ์กี่่�ยวกับยาเสพติดิพบมากเป็็นอันดับ 2 เนื่่�องจากรัฐับาล
ในช่่วงเวลา พ.ศ. 2548 – 2550 มีีนโยบายแก้้ไขปััญหายาเสพติิดอย่่างเข้้มข้้นทำให้้
มีีคำขวัญัรณรงค์เ์กี่่�ยวกับัยาเสพติดเป็็นจำนวนมาก กลวิธีิีทางเนื้้�อหาที่่�พบในคำขวัญั
รณรงค์เ์กี่่�ยวกับัยาเสพติดิพบว่า่กลวิธิีทีางเนื้้�อหาด้ว้ยการอ้า้งบุคุคลหรืือสถาบันัพบ
มากที่่�สุดุ รองลงมาคืือ กลวิธีิีทางเนื้้�อหาด้้วยการบอกวิธีิีการปฏิบิัตัิ ิกลวิธีิีทางเนื้้�อหา
ด้้วยการอ้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�รณรงค์์ และกลวิิธีีทาง
เนื้้�อหาที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างความเป็็นพวกพ้้อง การอ้้าง
บุุคคลหรืือสถาบัันที่่�ใช้้อ้้างมากที่่�สุุดคืือ ครอบครััว รองลงมาคืือ ศาสนา ชาติิ และ
สัังคม การอ้างบุุคคลและสถาบัันเพื่่�อต้้องการให้้เกิิดการมีีส่วนร่วมแก้้ไขปััญหายา
เสพติดซึ่่�งเป็น็ปัญัหาที่่�กระทบคนในสังัคมจำนวนมาก และต้อ้งการยกย่่องให้้เกีียรติิ
ทั้้�งจากตนเองและผู้้�อื่่�นสำหรัับผู้้�ที่่�ร่่วมกัันแก้้ไขปััญหา
	พั ชรีีภรณ์ ยุทุธนาพงศ์์กิติติ ิและคณะ (2563) ได้้วิเิคราะห์์ข้้อความบนป้าย
โฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�งสมาชิกิสภาผู้้�แทนราษฎร เขต 1 จังัหวััดจันัทบุรุีี พ.ศ. 2562 
พบว่่าการใช้้จุดุจูงูใจการให้้สิ่่�งตอบแทนพบบนป้ายโฆษณาหาเสีียงมากที่่�สุดุ รองลง
มาคืือ การเน้้นจุดุเด่่นของพรรค การใช้้คำขวัญั การอ้างความเป็็นพวกพ้้องเดีียวกัน         
การใช้้ช่ื่�อเสีียงส่่วนตัวเป็็นเคร่ื่�องจููงใจ การขอโอกาสจากประชาชน การใช้้ภาษาที่่�มีี
ความเปรีียบและการใช้้ภาษาที่่�แสดงถึงึคำถาม
	 กลวิธิีทีางเนื้้�อหาในป้า้ยรณรงค์์และสื่่�อรณรงค์ผ่์่านทางโทรทัศัน์ก์ับัป้้าย
โฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�งสอดคล้้องกัันทั้้�ง 4 กลวิิธีี ได้้แก่่ 1. การอ้้างความเป็็นพวก
พ้้องเดีียวกัน 2. การอ้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิตามเรื่่�องที่่�รณรงค์์
สอดคล้้องกัับการใช้้จุุดจููงใจการให้้สิ่่�งตอบแทน 3. การอ้างบุุคคลและสถาบััน
สอดคล้้องกัับการใช้้ชื่่�อเสีียงส่่วนตััวเป็็นเครื่่�องจููงใจและการเน้้นจุุดเด่่นของพรรค 
4. การบอกวิธีิีการปฏิบัิัติสิอดคล้้องกัับการขอโอกาสจากประชาชน ส่ว่นกลวิธิีีที่่�พบ
เฉพาะในป้า้ยโฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�งมีี 3 กลวิธิี ีได้แ้ก่ ่การใช้ค้ำขวัญั การใช้ภ้าษาที่่�
มีีความเปรีียบและการใช้ภ้าษาที่่�แสดงถึงึคำถาม ดังันั้้�นการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้ก้รอบแนวคิดิ
ของ ศรวนีีย์ สวรรคบุุรานุุรัักษ์์ (2550) เป็็นกรอบแนวคิดการวิิเคราะห์์กลวิิธีีทาง
เนื้้�อหาของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยเน่ื่�องจากกลุ่่�มข้้อมููลที่่�ใช้้
วิิเคราะห์์มีีเนื้้�อหาใกล้้เคีียงกัันระหว่่างคำขวััญรณรงค์์เกี่่�ยวกับยาเสพติิดกัับคำขวััญ
วัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยและสามารถนำไปอภิิปรายผลต่่อไป

6 วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2567



	 กลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจ
	น ภวรรณ ตัันติิเวชกุุล (2565) กล่่าวถึึงกลยุุทธ์์เพื่่�อโน้้มน้้าวใจสำหรัับ
การเขีียนเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์ที่่�มีีเป้้าหมายโน้้มน้้าวใจให้้ผู้้�รัับสารปฏิิบััติิหรืือไม่่
ปฏิบิัตัิหิลังัจากที่่�ได้ร้ับัสารนั้้�น กลยุทุธ์เ์พ่ื่�อโน้ม้น้า้วใจมีีทั้้�งการใช้อ้ารมณ์ ์(emotional 
appeal) และการใช้้เหตุุผล (rational appeal) ขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�รับสารเป็็นสำคััญ ดังันั้้�น
กลยุุทธ์์ที่่�ใช้้จึึงมีีหลากหลายกลยุุทธ์์ ได้้แก่่ การลงโทษ การสร้้างความดึึงดููดใจ การ
ใช้้คำสั่่�ง การโต้้แย้้งด้้วยเหตุุผล การตั้้�งคำถามและตอบคำถาม การให้้ข้้อมููลที่่�มีีเป้้า
หมายเปลี่่�ยนทััศนคติิผู้้�รัับสาร การจุุดจููงใจทางอารมณ์์
	 Mothersbaugh et al. (2020) ได้้เสนอกลยุทุธ์์ของสารเพ่ื่�อโน้้มน้้าวใจแบ่่ง
ออกเป็็น 5 กลยุทุธ์์ ได้้แก่่ 1. กลยุทุธ์์ของสารด้วยการสร้้างความกลัวั (fear appeals) 
หมายถึึง สารแสดงให้้เห็็นถึึงผลหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีที่่�จะเกิิดขึ้้�น หากผู้้�รัับสารไม่่เปลี่่�ยน
ทัศันคติหิรืือพฤติกิรรม 2. กลยุทุธ์์ของสารด้วยอารมณ์์ขันั (humorous appeals) 
หมายถึึง สารดึงดูดูความสนใจของผู้้�รับสารด้วยอารมณ์์ขันั ให้้ผู้้�รับสารเปลี่่�ยนทัศนคติิ
และพฤติกิรรม 3. กลยุทุธ์์ของสารด้วยการสร้้างอารมณ์์ร่่วม (emotional appeals) 
หมายถึงึ สารสร้้างอารมณ์์และความรู้้�สึกึให้้ผู้้�รับัสารเกิดิอารมณ์์และความรู้้�สึกึร่่วมเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งในสาร ทำให้้ผู้้�รับัสารเปลี่่�ยนทัศนคติแิละพฤติิกรรม 4. กลยุุทธ์์ของสารด้วย
การเปรีียบเทีียบ (comparative ads) หมายถึงึ สารที่่�ใช้้การเปรีียบเทีียบรายละเอีียด
ของสิ่่�งที่่�จะเปรีียบเทีียบ มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�รับัสารเห็น็จุดุด้้อยของสิ่่�งที่่�ต้้องการให้้ผู้้�รับัสารมีี
ทัศันคติใินแง่่ลบ ผู้้�รับัสารจึงึปรับัเปลี่่�ยนทัศนคติหิรืือพฤติิกรรม และ 5. กลยุุทธ์์ของ
สารด้วยการแสดงคุณุค่่ากับัคุณุประโยชน์ (value-expressive versus utilitarian 
appeals) หมายถึงึ สารแสดงคุณุค่่าหรืือคุณุประโยชน์ที่่�จะเกิดิขึ้้�นกับัผู้้�รับัสาร เมื่่�อผู้้�รับ
สารเปลี่่�ยนทัศันคติหิรืือพฤติกิรรม ศรีีรัฐั ภักัดีีรณชิิต และคณะ (2560) ได้้วิเิคราะห์์
สื่่�อโฆษณารณรงค์์ต่่อต้้านการสูบูบุุหรี่่�ผ่่านสื่่�อโทรทัศัน์์ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2545-2558 ตาม
กรอบแนวคิดนี้้�พบว่่าสื่่�อโฆษณารณรงค์์ต่่อต้้านการสูบบุุหรี่่�ใช้้กลยุทุธ์์ของสารเพื่่�อโน้้ม
น้้าวใจด้วยการสร้้างอารมณ์์ร่่วมมากที่่�สุดุ รองลงมาคืือกลยุทุธ์์ของสารด้วยการสร้้าง
ความกลัวั แสดงอันัตรายที่่�เกิดิขึ้้�นกับผู้้�สูบบุหุรี่่� และกลยุทุธ์์ของสารด้วยอารมณ์์ขันั
พบน้้อยที่่�สุดุและต้้องใช้้ด้้วยความระมัดัระวังัในสื่่�อโฆษณารณรงค์์ต่่อต้้านการสูบูบุหุรี่่�
	ณั ฐนรีี ดำรงเลาหพัันธ์์ และ กรวรรณ กฤตวรกาญจน์์ (2565)                 
ได้้สัังเคราะห์์กลยุุทธ์์และปััจจััยการสื่�อสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง
ต่่าง ๆ เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััยได้้ทั้้�งหมด 6 ปััจจััย ได้้แก่่ 1. การแสดงให้้

7วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2567



เห็น็ถึงึความน่่าเชื่่�อถืือ 2. การแสดงให้้เห็น็ตามกระบวนการของเหตุุผล 3. การแสดง
ให้้เห็็นถึงความรู้้�สึกและอารมณ์์ร่่วม 4. การแสดงให้้เห็็นทางเลืือกทั้้�งด้้านดีีและด้้านเสีีย 
5. การสร้้างความสุขุให้้แก่่ผู้้�รับัสาร และ 6. การเร้้าให้้เกิดิอารมณ์์อย่่างแรงกล้้า และ
ผลวิจิัยัพบว่่าการสื่่�อสารเพื่่�อการโน้้มน้้าวใจของตัวัแทนขายประกันัชีีวิติที่่�ส่่งผลต่่อการ
ซื้้�อประกัันชีีวิติของประชาชนในจังัหวััดเชีียงใหม่่ที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ การแสดง
ให้้เห็น็ทางเลืือกทั้้�งด้้านดีีและด้้านเสีีย รองลงมาคืือ การแสดงให้้เห็น็ถึงึความน่่าเชื่่�อ
ถืือ และอัันดับัสามคืือ การแสดงให้้เห็็นถึงึความรู้้�สึกึและอารมณ์์ร่่วม ส่่วนการสื่่�อสาร
เพื่่�อโน้้มน้้าวใจของตััวแทนขายประกัันชีีวิติในจังัหวััดเชีียงใหม่่พบว่่าการแสดงให้้เห็็น
ถึงึความน่่าเชื่่�อถืือมีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ รองลงมาคืือ การแสดงให้้เห็็นทางเลืือกทั้้�งด้้าน
ดีีและด้้านเสีียและอันัดับัสามคืือ การแสดงให้้เห็น็ตามกระบวนการของเหตุุผลตาม
ลำดับั
	 กลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจมีีหลากหลายกลยุุทธ์์ขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�รัับสาร
ตามที่่�ได้ท้บทวนวรรณกรรมไว้ ้ดังันั้้�นกรอบแนวคิดิที่่�สอดคล้อ้งกับัการวิจิัยัครั้้�งนี้้�มาก
ที่่�สุุด คืือ กรอบแนวคิิดกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจของ David Mothersbaugh 
et al. (2020) ที่่�ได้ใ้ช้ว้ิเิคราะห์ส์ื่่�อโฆษณารณรงค์ต์่อ่ต้า้นการสูบูบุหุรี่่�ผ่่านสื่่�อโทรทัศัน์์
ซึ่่�งสื่่�อสารไปยังัผู้้�รับสารที่่�เป็น็กลุ่่�มเป้า้หมายเดีียวกันคืือผู้้�สูบูบุหุรี่่�และผู้้�ไม่สู่บูบุหุรี่่�อีีก
ทั้้�งยัังสามารถนำผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�มาอภิิปรายผลต่่อไป

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 ศรวนีีย์ สวรรคบุรุานุรุักัษ์์ (2550) แบ่่งกลวิธิีทีางเนื้้�อหาทั้้�งหมด 4 กลวิิธีี 
ได้้แก่่ 1. กลวิธีิีทางเนื้้�อหาด้้วยการบอกวิธีิีการปฏิบัิัติ ิ2. กลวิธีิีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้าง
บุคุคลหรืือสถาบันั 3. กลวิธีิีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้างความเป็็นพวกพ้้อง และ 4. กลวิธิีี
ทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้างผลที่่�เกิดิจากการปฏิิบัตัิหิรืือไม่่ปฏิิบัตัิใินเรื่่�องที่่�รณรงค์์
	 Mothersbaugh et al. (2020) แบ่่งกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้ม
น้้าวใจแบ่่งเป็็น 5 กลยุุทธ์์ ได้้แก่่ 1. กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้างความกลััว 
(fear appeals) 2. กลยุุทธ์์ของสารด้วยอารมณ์์ขััน (humorous appeals)  
3. กลยุทุธ์ข์องสารด้ว้ยการสร้า้งอารมณ์ร์่ว่ม (emotional appeals) 4. กลยุทุธ์ข์อง
สารด้้วยการเปรีียบเทีียบ (comparative ads) และ 5. กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการ
แสดงคุุณค่่าและคุุณประโยชน์์ (value-expressive versus utilitarian appeals)
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วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
 
	 1. ผู้้�วิิจััยศึึกษารวบรวมแนวคิิดทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีี
ทางเนื้้�อหาและกลยุุทธ์์การโน้้มน้้าวใจของสาร
	 2. กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ คำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำ
ประเทศไทยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2531-2566 จำนวน 36 คำขวััญ ผู้้�วิิจััยรวบรวมคำขวััญ
ทั้้�งหมดจากเว็็บไซต์์มููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�
	 3. การวิิเคราะห์์กลวิิธีีทางเนื้้�อหาและกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจ
ของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยผู้้�วิจิัยัใช้ส้ถิิติเิชิงิพรรณนา แจกแจง
ความถี่่�ในแบบบัันทึึกข้้อมููล (coding sheet) ซึ่่�งจำแนกประเด็็น ดัังนี้้�
		  3.1. ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�
โลกประจำประเทศไทยตามกรอบแนวคิิดของ ศรวนีีย์์ สวรรคบุุรานุุรัักษ์์ (2550) 
และจััดทำตารางจำแนกข้้อมููลตามกลวิิธีีทางเนื้้�อหาที่่�ใช้้สร้้างคำขวััญ 
		  3.2. ผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์์กลยุทุธ์ข์องสารเพื่่�อโน้้มน้า้วใจของคำขวัญั
วันังดสูบูบุหุรี่่�โลกประจำประเทศไทยตามกรอบแนวคิดของ David Mothersbaugh 
et al. (2020) และจััดทำตารางจำแนกข้้อมููลตามกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจที่่�
ใช้้นำเสนอคำขวััญ 
	 4. การนำเสนอข้้อมูลูกลวิธีิีทางเนื้้�อหาและกลยุุทธ์ข์องสารเพื่่�อโน้้มน้า้ว
ใจของคำขวััญวัันงดสูบูบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทย ผู้้�วิจิัยันำเสนอตารางรายคำขวััญ
และปีีที่่�ประกาศตามกลวิิธีีทางเนื้้�อหาและกลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจ 
	 5. สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

ผลการศึึกษา

	 ผลการวิิเคราะห์์กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำ
ประเทศไทยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2531-2566 จำนวน 36 คำขวััญ เมื่่�อจำแนกตามความถี่่�
ของกลวิิธีีที่่�ปรากฏพบว่่า การบอกวิิธีีการปฏิิบััติิพบมากที่่�สุุดจำนวน 22 คำขวััญ 
รองลงคืือ การอ้้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�รณรงค์์ จำนวน 
18 คำขวััญ การอ้้างความเป็็นพวกพ้้อง จำนวน 7 คำขวััญ และการอ้้างบุุคคลหรืือ
สถาบัันพบน้้อยที่่�สุุด จำนวน 5 คำขวััญ ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 กลวิธิีทีางเนื้้�อหาของคำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�โลกประจำประเทศไทยตั้้�งแต่่
ปีี พ.ศ. 2531-2566

กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการบอกวิิธีีการปฏิิบััติิ (22 คำขวััญ)

ปีี คำขวััญ

2531 บุุหรี่่�หรืือสุุขภาพ ต้้องเลืือกสุุขภาพ

2534 สถานที่่�สาธารณะและยวดยานปลอดบุุหรี่่�

2535 ที่่�ทำงานปลอดบุุหรี่่� สุุขภาพดีี ชีีวีีปลอดภััย

2536 บุุคลากรสาธารณสุุขร่่วมสร้้างสรรค์์สัังคมปลอดบุุหรี่่�

2537 ทุุกสื่่�อร่่วมใจต้้านภััยบุุหรี่่�

2539 ศิิลปะและกีีฬาไม่่พึ่่�งพาบุุหรี่่�

2540 ผนึึกกำลัังเพื่่�อสัังคมปลอดบุุหรี่่�

2541 คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สููบบุุหรี่่�

2542 คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สููบบุุหรี่่�

2543 บุุหรี่่�คร่่าชีีวิิต อย่่าหลงผิิดตกเป็็นเหยื่่�อ

2544 เห็็นใจคนรอบข้้าง ร่่วมสร้้างอากาศสดใส  ปลอดจากภััยควัันบุุหรี่่�

2545 กีีฬาปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ

2546 ภาพยนตร์์ปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อเยาวชน

2552 บุุหรี่่�มีีพิิษ ร่่วมคิิดเตืือนภััย

กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการบอกวิิธีีการปฏิิบััติิ (22 คำขวััญ)

ปีี คำขวััญ

2553 หญิิงไทยฉลาด ไม่่เป็็นทาสตลาดบุุหรี่่�

2554 พิิทัักษ์์สิิทธิิตามกฎหมาย มุ่่�งสู่่�สัังคมไทยปลอดบุุหรี่่�

2555 จัับตา เฝ้้าระวััง ยัับยั้้�งอุุตสาหกรรมยาสููบ 

2556 ไม่่ใช้้ ไม่่รัับ ไม่่สนัับสนุุนโฆษณายาสููบร้้าย ทำลายชีีวิิต

2557 บุุหรี่่� : ภาษีียิ่่�งเพิ่่�ม คนตายยิ่่�งลด

2558 หนุุนกฎหมายบุุหรี่่�ใหม่่ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตคนไทย

2563 “ติิดบุุหรี่่� ติิดโควิิด เสี่่�ยงตายสููง” #เลิิกสููบลดเสี่่�ยง

2564 "เลิิกสููบ ลดเสี่่�ยง คุุณทำได้้"
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กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างบุุคคลหรืือสถาบััน (5 คำขวััญ)

2538 บุุหรี่่�ก่่อความสููญเสีียมากกว่่าที่่�คุุณคิิด

2544 เห็็นใจคนรอบข้้าง ร่่วมสร้้างอากาศสดใส  ปลอดจากภััยควัันบุุหรี่่�

2546 ภาพยนตร์์ปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อเยาวชน

2547 บุุหรี่่� : ยิ่่�งสููบ...ยิ่่�งจน (ครอบครััวปลอดบุุหรี่่� จะมั่่�งมีีและแข็็งแรง)

2564 "เลิิกสููบ ลดเสี่่�ยง คุุณทำได้้"

กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างความเป็็นพวกพ้้อง (7 คำขวััญ)

2532 พิิษของบุุหรี่่�ต่่อสตรีี ยิ่่�งมีีมากกว่่าบุุรุุษ

2536 บุุคลากรสาธารณสุุขร่่วมสร้้างสรรค์์สัังคมปลอดบุุหรี่่�

2537 ทุุกสื่่�อร่่วมใจต้้านภััยบุุหรี่่�

2541 คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สููบบุุหรี่่�

2548 ทีีมสุุขภาพร่่วมใจ ขจััดภััยบุุหรี่่�

2551 เยาวชนรุ่่�นใหม่่ ร่่วมใจ ต้้านภััยบุุหรี่่�

2553 หญิิงไทยฉลาด ไม่่เป็็นทาสตลาดบุุหรี่่�

กลวิธิีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างผลที่่�เกิดิจากการปฏิบิัตัิหิรืือไม่่ปฏิบัิัติใินเรื่่�องท่ี่�รณรงค์์ (18 คำขวััญ)

2533 เติิบโตอย่่างสดใส ห่่างไกลจากภััยบุุหรี่่�

กลวิธิีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างผลที่่�เกิดิจากการปฏิบิัตัิหิรืือไม่่ปฏิบัิัติใินเรื่่�องท่ี่�รณรงค์์ (18 คำขวััญ)

2535 ที่่�ทำงานปลอดบุุหรี่่� สุุขภาพดีี ชีีวีีปลอดภััย

2542 อนาคตมีีคุุณค่่า เมื่่�อบอกลา...เลิิกบุุหรี่่�

2543 บุุหรี่่�คร่่าชีีวิิต อย่่าหลงผิิดตกเป็็นเหยื่่�อ

2545 กีีฬาปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ

2546 ภาพยนตร์์ปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อเยาวชน

2547 บุุหรี่่� : ยิ่่�งสููบ...ยิ่่�งจน (ครอบครััวปลอดบุุหรี่่� จะมั่่�งมีีและแข็็งแรง)

2549 บุุหรี่่�ทุุกชนิิดนำชีีวิิตสู่่�ความตาย

2550 ไร้้ควัันบุุหรี่่� สิ่่�งแวดล้้อมดีี  ชีีวีีสดใส

2557 บุุหรี่่� : ภาษีียิ่่�งเพิ่่�ม คนตายยิ่่�งลด

2559 ซองบุุหรี่่�แบบเรีียบ ลดภััยเงีียบ ลดโรค

2560 บุุหรี่่� ภััยคุุกคามต่่อการพััฒนา

2561 บุุหรี่่�ตััวร้้าย ทำลายหััวใจ
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กลวิธิีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างผลที่่�เกิดิจากการปฏิบิัตัิหิรืือไม่่ปฏิบิัตัิใินเรื่่�องท่ี่�รณรงค์์ (18 คำขวััญ)

2562 บุุหรี่่�เผาปอด

2563 “ติิดบุุหรี่่� ติิดโควิิด เสี่่�ยงตายสููง” #เลิิกสููบลดเสี่่�ยง

2564 "เลิิกสููบ ลดเสี่่�ยง คุุณทำได้้"

2565 บุุหรี่่�ทำลายสิ่่�งแวดล้้อม

2566 บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีสารพิิษ เสพติิด อัันตราย

	 กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญ
	 การบอกวิิธีีการปฏิิบััติิ
	 กลวิธีิีทางเนื้้�อหาด้้วยการบอกวิธีิีการปฏิบัิัติแิบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 
1. เนื้้�อหาเชิิญชวนให้้ปฏิิบััติิตามเนื้้�อหาที่่�รณรงค์์ปรากฏคำกริิยาว่่า ร่่วมใจ ผนึึก
กำลังั หนุนุ เพิ่่�ม พิทิักัษ์์  จับัตา เฝ้้าระวังั ยับัยั้้�ง เลืือก เช่่น “บุุคลากรสาธารณสุุขร่่วม
สร้้างสรรค์สังัคมปลอดบุหุรี่่�” “ผนึกึกำลังัเพื่่�อสังัคมปลอดบุหุรี่่�” “จับัตา เฝ้้าระวังั ยับัยั้้�ง
อุตุสาหกรรมยาสูบู” เป็็นต้น 2. เนื้้�อหาเชิญิชวนให้้เลิกิหรืือไม่่ให้้เกิดิพฤติกิรรมสูบูบุหุรี่่� 
เนื้้�อหาที่่�รณรงค์์ปรากฏคำกริยิาว่่า ไม่่ เลิกิ บอกลา ปลอด เช่่น “คนรุ่่�นใหม่ไ่ม่สู่บูบุหุรี่่�” 
“อนาคตมีีคุุณค่่า เมื่่�อบอกลา...เลิิกบุุหรี่่�”  “สถานที่่�สาธารณะและยวดยานปลอด
บุุหรี่่�” เป็็นต้้น
	 การอ้้างบุุคคลหรืือสถาบััน
	 กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้างบุุคคลหรืือสถาบัันแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 
ได้แ้ก่ ่1. เนื้้�อหาอ้า้งถึงึผู้้�รับัสารและบุคุคลใกล้ช้ิดิผู้้�รับัสาร เนื้้�อหาที่่�รณรงค์ป์รากฏคำ
ว่่า คุุณและครอบครััว เช่่น “เลิิกสููบ ลดเสี่่�ยง คุุณทำได้้”  และ 2. เนื้้�อหาอ้้างบุุคคล
ทั่่�วไปในสังคม ไม่่ระบุุเจาะจง เนื้้�อหาที่่�รณรงค์์ปรากฏคำว่่า คนรอบข้้าง เยาวชน  
เช่่น “เห็็นใจคนรอบข้้าง ร่่วมสร้้างอากาศสดใส  ปลอดจากภััยควัันบุุหรี่่�”
	 การอ้้างความเป็็นพวกพ้้อง
	 กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างความเป็็นพวกพ้้องแบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 
1. เนื้้�อหาอ้้างความเป็็นกลุ่่�มคนตามเพศ เช่่น “พิิษของบุุหรี่่�ต่่อสตรีี ยิ่่�งมีีมากกว่่า
บุุรุุษ” “หญิิงไทยฉลาด ไม่่เป็็นทาสตลาดบุุหรี่่�” 2. เนื้้�อหาอ้้างความเป็็นกลุ่่�มคน
ตามรุ่่�นอายุุ เช่่น “เยาวชนรุ่่�นใหม่่ ร่่วมใจ ต้้านภััยบุุหรี่่�” “คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สููบบุุหรี่่�” 
และ 3. เนื้้�อหาอ้้างความเป็็นกลุ่่�มคนตามอาชีีพ เช่่น “บุุคลากรสาธารณสุุขร่่วม
สร้้างสรรค์์สัังคมปลอดบุุหรี่่�” “ทีีมสุุขภาพร่่วมใจ ขจััดภััยบุุหรี่่�”  
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	 การอ้้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�รณรงค์์
	 กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�รณรงค์์ 
เนื้้�อหาปรากฏคำเชิิงบวกบอกผลดีีที่่�เกิิดขึ้้�น คำเชิิงบวกปรากฏร่วมกัับชีีวิิต 
สุุขภาพ ครอบครััว อนาคต สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น “กีีฬาปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ”                
“ที่่�ทำงานปลอดบุุหรี่่� สุุขภาพดีี ชีีวีีปลอดภััย” หรืือปรากฏคำว่่า ลด กัับคำที่่�แสดง
ผลเสีียจากการสููบบุุหรี่่� เช่่น “ซองบุุหรี่่�แบบเรีียบ ลดภััยเงีียบ ลดโรค” “เลิิกสููบ ลด
เสี่่�ยง คุุณทำได้้”  ส่่วนกลวิิธีีทางเนื้้�อหาการอ้้างผลที่่�เกิิดจากการไม่่ปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�
รณรงค์์ เนื้้�อหาปรากฏคำเชิงิลบปรากฏร่วมกัับ ชีีวิติ สุขุภาพ ครอบครััว สิ่่�งแวดล้้อม       
การพััฒนา ปอด หััวใจ เช่่น “บุุหรี่่�ทำลายสิ่่�งแวดล้้อม” “บุุหรี่่�คร่่าชีีวิิต อย่่าหลงผิิด
ตกเป็็นเหยื่่�อ” 
	น อกจากนี้้� ผลการวิเิคราะห์ก์ลวิธิีทีางเนื้้�อหายังัปรากฏการสร้า้งเนื้้�อหา
คำขวััญด้้วยการใช้้ภาษาที่่�มีีความเปรีียบ เช่่น “หญิิงไทยฉลาด ไม่่เป็็นทาสตลาด
บุุหรี่่�”  “บุุหรี่่�คร่่าชีีวิิต อย่่าหลงผิิดตกเป็็นเหย่ื่�อ” เนื้้�อหาของคำขวััญเปรีียบคนที่่�
สููบบุุหรี่่�เป็็นทาสและเหยี่่�อของการจำหน่่ายและสููบบุุหรี่่� ผลการวิิเคราะห์์กลวิิธีีทาง
เนื้้�อหายัังปรากฏการสร้้างเนื้้�อหาคำขวััญด้ว้ยกลวิธีิีทางเนื้้�อหาแบบผสมกััน 2 กลวิธีิี 
กลวิิธีีทางเนื้้�อหาแบบผสม 2 กลวิิธีีที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ การบอกวิิธีีการปฏิิบััติิผสมกัับ
การอ้้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�พบมากที่่�สุุด 6 คำขวััญ เช่่น 
“ที่่�ทำงานปลอดบุหุรี่่� สุขุภาพดีี ชีีวีีปลอดภัยั” “กีีฬาปลอดบุหุรี่่� ส่ง่ผลดีีต่อ่สุุขภาพ” 
รองลงมาคืือ การบอกวิธิีกีารปฏิบิัตัิผิสมกับัการอ้า้งความเป็น็พวกพ้อ้ง พบ 4 คำขวัญั 
เช่่น “บุุคลากรสาธารณสุุขร่่วมสร้้างสรรค์สัังคมปลอดบุุหรี่่�” “หญิิงไทยฉลาด 
ไม่่เป็็นทาสตลาดบุุหรี่่�” การบอกวิิธีีการปฏิิบััติิผสมกัับการอ้้างบุุคคลพบ 1 คำขวััญ 
คืือ “เห็็นใจคนรอบข้้าง ร่่วมสร้้างอากาศสดใสปลอดจากภััยควัันบุุหรี่่�” และการ
อ้า้งบุุคคลผสมกัับการอ้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิบัิัติหิรืือไม่่ปฏิบัิัติใินเรื่่�องที่่�รณรงค์์ พบ     
1 คำขวััญ คืือ “บุุหรี่่� : ยิ่่�งสููบ...ยิ่่�งจน (ครอบครััวปลอดบุุหรี่่� จะมั่่�งมีีและแข็็งแรง)” 
และยัังปรากฏการสร้้างเนื้้�อหาของคำขวััญที่่�สร้้างขึ้้�นด้้วยกลวิิธีีแบบผสม 3 กลวิิธีี
จำนวน 2 คำขวััญ ได้้แก่่ การบอกวิิธีีการปฏิิบััติิผสมกัับการอ้้างบุุคคลและการอ้้าง
ผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�รณรงค์์ ได้้แก่่ “เลิิกสููบ ลดเสี่่�ยง คุุณ
ทำได้้” “ภาพยนตร์์ปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อเยาวชน”
	 ผลการวิเิคราะห์ก์ลยุทุธ์ข์องสารเพ่ื่�อโน้ม้น้า้วใจของคำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�
โลกประจำประเทศไทยตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2531-2566 จำนวน 36 คำขวัญั พบว่า่คำขวััญ
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มีีกลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้างอารมณ์์ร่่วมพบมากที่่�สุุดจำนวน 16 คำขวััญ รองลง
มาคืือกลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้างความกลััวจำนวน 12 คำขวััญ กลยุุทธ์์ของสาร
ด้้วยการแสดงคุุณค่่ากัับคุุณประโยชน์์ จำนวน 5 คำขวััญ และกลยุุทธ์์ของสารด้้วย
การเปรีียบเทีียบพบน้้อยที่่�สุุด จำนวน 3 คำขวััญ ดัังตาราง

ตารางที่่� 2 กลยุุทธ์์ของสารเพื่่�อโน้้มน้้าวใจของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำ
ประเทศไทยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2531-2566	

กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้างอารมณ์์ร่่วม (16 คำขวััญ)

ปีี คำขวััญ

2533 เติิบโตอย่่างสดใส ห่่างไกลจากภััยบุุหรี่่�

2535 ที่่�ทำงานปลอดบุุหรี่่� สุุขภาพดีี ชีีวีีปลอดภััย

2536 บุุคลากรสาธารณสุุขร่่วมสร้้างสรรค์์สัังคมปลอดบุุหรี่่�

2537 ทุุกสื่่�อร่่วมใจต้้านภััยบุุหรี่่�

2540 ผนึึกกำลัังเพื่่�อสัังคมปลอดบุุหรี่่�

กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้างอารมณ์์ร่่วม (16 คำขวััญ)

ปีี คำขวััญ

2542 คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สููบบุุหรี่่�

2544 เห็็นใจคนรอบข้้าง ร่่วมสร้้างอากาศสดใส  ปลอดจากภััยควัันบุุหรี่่�

2545 กีีฬาปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ

2546 ภาพยนตร์์ปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อเยาวชน

2548 ทีีมสุุขภาพร่่วมใจ ขจััดภััยบุุหรี่่�

2550 ไร้้ควัันบุุหรี่่� สิ่่�งแวดล้้อมดีี  ชีีวีีสดใส

2553 หญิิงไทยฉลาด ไม่่เป็็นทาสตลาดบุุหรี่่�

2554 พิิทัักษ์์สิิทธิิตามกฎหมาย มุ่่�งสู่่�สัังคมไทยปลอดบุุหรี่่�

2555 จัับตา เฝ้้าระวััง ยัับยั้้�งอุุตสาหกรรมยาสููบ  

2558 หนุุนกฎหมายบุุหรี่่�ใหม่่ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตคนไทย

2564 "เลิิกสููบ ลดเสี่่�ยง คุุณทำได้้"

14 วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
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กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้างความกลััว (12 คำขวััญ)

2532 พิิษของบุุหรี่่�ต่่อสตรีี ยิ่่�งมีีมากกว่่าบุุรุุษ

2538 บุุหรี่่�ก่่อความสููญเสีียมากกว่่าที่่�คุุณคิิด

2543 บุุหรี่่�คร่่าชีีวิิต อย่่าหลงผิิดตกเป็็นเหยื่่�อ

2549 บุุหรี่่�ทุุกชนิิดนำชีีวิิตสู่่�ความตาย

2552 บุุหรี่่�มีีพิิษ ร่่วมคิิดเตืือนภััย

2556 ไม่่ใช้้ ไม่่รัับ ไม่่สนัับสนุุนโฆษณายาสููบร้้าย ทำลายชีีวิิต

2560 บุุหรี่่� ภััยคุุกคามต่่อการพััฒนา

2561 บุุหรี่่�ตััวร้้าย ทำลายหััวใจ

2562 บุุหรี่่�เผาปอด

2563 “ติิดบุุหรี่่� ติิดโควิิด เสี่่�ยงตายสููง” #เลิิกสููบลดเสี่่�ยง

2565 บุุหรี่่�ทำลายสิ่่�งแวดล้้อม

2566 บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีสารพิิษ เสพติิด อัันตราย

กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการเปรีียบเทีียบ (3 คำขวััญ)

2531 บุหุรี่่�หรืือสุขุภาพ ต้้องเลืือกสุขุภาพ

2547 บุหุรี่่� : ยิ่่�งสูบู...ยิ่่�งจน (ครอบครััวปลอดบุุหรี่่� จะมั่่�งมีีและแข็ง็แรง)

2557 บุหุรี่่� : ภาษีียิ่่�งเพิ่่�ม คนตายยิ่่�งลด

กลยุทุธ์์ของสารด้้วยการแสดงคุณุค่่ากับัคุณุประโยชน์์ (5 คำขวัญั)

2534 สถานที่่�สาธารณะและยวดยานปลอดบุหุรี่่�

2539 ศิลิปะและกีีฬาไม่่พึ่่�งพาบุหุรี่่�

2541 คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สููบบุุหรี่่�

2551 เยาวชนรุ่่�นใหม่่ ร่่วมใจ ต้้านภัยับุหุรี่่�

2559 ซองบุหุรี่่�แบบเรีียบ ลดภัยัเงีียบ ลดโรค

15วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
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	 ซองบุุหรี่่�แบบเรีียบ ลดภััยเงีียบ ลดโรคกลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้าง
ความกลััว
	 กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้างความกลััว เนื้้�อหาของคำขวััญแสดงให้้
เห็็นถึึงผลหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีที่่�จะเกิิดขึ้้�น หากผู้้�สูบบุุหรี่่�ไม่่เปลี่่�ยนทััศนคติิหรืือพฤติิกรรม 
เนื้้�อหาคำขวััญปรากฏคำที่่�มีีความหมายเชิิงลบต่่อบุุหรี่่�และพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 
ทำให้้ผู้้�สููบบุุหรี่่�เกิิดความกลััว เช่่น “บุุหรี่่�คร่่าชีีวิิต อย่่าหลงผิิดตกเป็็นเหยื่่�อ” “บุุหรี่่�
ไฟฟ้้ามีีสารพิิษ เสพติิด อัันตราย” “บุุหรี่่� ภััยคุุกคามต่่อการพััฒนา” เป็็นต้้น
	 กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการเปรีียบเทีียบ	
	 กลยุทุธ์ข์องสารด้ว้ยการเปรีียบเทีียบ เนื้้�อหาของคำขวััญเปรีียบเทีียบผล
ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการสูบบุหุรี่่�กับัการไม่่สูบูบุหุรี่่� มุ่่�งเน้้นให้ผู้้้�รับัสารเห็็นข้อ้ด้อ้ยที่่�เกิดิจาก
การสูบูบุหุรี่่� เปรีียบเทีียบกัับผลดีีที่่�เกิดิขึ้้�นจากการไม่่สูบูบุหุรี่่� เช่น่ “บุุหรี่่� : ยิ่่�งสูบู...ยิ่่�ง
จน (ครอบครััวปลอดบุุหรี่่� จะมั่่�งมีีและแข็็งแรง)” ใช้้กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการเปรีียบ
เทีียบระหว่่างครอบครััวที่่�สููบบุุหรี่่�ส่่งผลเสีียทำให้้ครอบครััวยากจนและสุุขภาพไม่่
ดีี กัับ ครอบครััวที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�ส่่งผลดีีทำให้้ครอบครััวร่่ำรวยและสุุขภาพแข็็งแรง  
“บุหุรี่่� : ภาษีียิ่่�งเพิ่่�ม คนตายยิ่่�งลด” ใช้ก้ลยุทุธ์ข์องสารด้ว้ยการเปรีียบเทีียบระหว่า่ง
การไม่เ่พิ่่�มภาษีีบุหุรี่่�ส่ง่ผลเสีียทำให้อ้ัตัราการตายจากบุหุรี่่�ไม่ล่ด กับั การเพิ่่�มภาษีีส่ง่
ผลดีีทำให้้อััตราการตายจากบุุหรี่่�ลดลง
	 กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการแสดงคุุณค่่ากัับคุุณประโยชน์์
	 กลยุุทธ์์ของสารด้วยการแสดงคุุณค่่ากัับคุุณประโยชน์ เนื้้�อหาของ
คำขวััญแสดงคุุณค่่าหรืือคุุณประโยชน์เฉพาะของคนที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� ทำให้้ผู้้�รับสาร
เปลี่่�ยนทััศนคติิหรืือพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เพื่่�อที่่�จะเป็็นสมาชิิกของคนกลุ่่�มนั้้�น เช่่น 
“คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สููบบุุหรี่่�” “เยาวชนรุ่่�นใหม่่ ร่่วมใจ ต้้านภัยบุุหรี่่�” หรืือเนื้้�อหาของ
คำขวััญแสดงถึึงสถานที่่�หรืือกิิจกรรมทางสัังคมต่่าง ๆ ที่่�ปลอดบุุหรี่่�มีีคุุณค่่าแตก
ต่า่งกับัสถานที่่�หรืือกิจิกรรมทางสังัคมนั้้�นที่่�ปรากฏทั่่�วไปในสังัคมที่่�มีีผู้้�สูบูบุหุรี่่� ทำให้้
ผู้้�รับัสารเปลี่่�ยนทัศนคติิหรืือพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�เพื่่�อที่่�จะเข้า้ไปในสถานที่่�หรืือเข้า้
ร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมที่่�ปลอดบุุหรี่่�  “สถานที่่�สาธารณะและยวดยานปลอดบุุหรี่่�” 
“ศิิลปะและกีีฬาไม่่พึ่่�งพาบุุหรี่่�”  เป็็นต้้น

16 วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
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สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา

	 ผลการวิิเคราะห์์กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำ
ประเทศไทยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2531-2566 จำนวน 36 คำขวััญ เมื่่�อจำแนกตามความถี่่�
ของกลวิิธีีพบว่า่ การบอกวิธีิีการปฏิบัิัติพิบมากที่่�สุดุ รองลงคืือ การอ้า้งผลที่่�เกิิดจาก
การปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�รณรงค์์ การอ้้างความเป็็นพวกพ้้อง และการอ้้าง
บุคุคลหรืือสถาบัันพบน้้อยที่่�สุดุ ส่ว่นผลการวิเิคราะห์์กลยุทุธ์ข์องสารเพื่่�อโน้้มน้า้วใจ
ของคำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�โลกประจำประเทศไทยตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2531-2566 จำนวน 
36 คำขวััญ เมื่่�อจำแนกตามความถี่่�ของกลยุุทธ์์พบว่่า กลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้าง
อารมณ์์ร่่วมพบมากที่่�สุุด รองลงคืือกลยุุทธ์์ของสารด้้วยการสร้้างความกลััว กลยุุทธ์์
ของสารด้วยการแสดงคุุณค่่ากัับคุุณประโยชน์และกลยุุทธ์์ของสารด้วยการเปรีียบ
เทีียบพบน้้อยที่่�สุุด
	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกลยุุทธ์์ของสารกัับกลวิิธีีทางเนื้้�อหา
	ผู้้� สร้้างคำขวััญต้้องการสื่่�อสารการรณรงค์์ด้้วยกลยุุทธ์์ใด เนื้้�อหาของ
คำขวััญย่อ่มต้้องส่่งเสริิมกลยุุทธ์ใ์ห้โ้น้ม้น้า้วใจเพื่่�อเปลี่่�ยนทัศนคติิและพฤติิกรรมนั้้�น 
ผู้้�วิิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตจากผลวิิเคราะห์์ว่่า กลยุุทธ์์ของสารสััมพัันธ์์กัับกลวิิธีีทางเนื้้�อหา 
ได้แ้ก่ ่1. กลยุุทธ์ข์องสารด้วยการสร้า้งอารมณ์์ร่ว่มมักัจะใช้ก้ลวิธิีทีางเนื้้�อหาด้ว้ยการ
บอกวิิธีีการปฏิิบััติิหรืือการอ้้างผลที่่�เกิิดจากปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�รณรงค์์ เช่่น “อนาคตมีี
คุุณค่่า เมื่่�อบอกลา...เลิิกบุุหรี่่�” “ไร้้ควัันบุุหรี่่� สิ่่�งแวดล้้อมดีี ชีีวีีสดใส” “ผนึึกกำลััง
เพื่่�อสังัคมปลอดบุหุรี่่�” เป็็นต้น 2. กลยุทุธ์์ของสารด้วยการสร้้างความกลัวัมักัจะใช้้
กลวิธีิีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้างผลที่่�เกิดิจากไม่่ปฏิบัิัติใินเรื่่�องที่่�รณรงค์์ เช่่น “บุหุรี่่�คร่่าชีีวิติ   
อย่่าหลงผิิดตกเป็็นเหย่ื่�อ” “บุุหรี่่�ตััวร้าย ทำลายหััวใจ” “บุุหรี่่� ภััยคุุกคามต่่อ
การพัฒนา” เป็็นต้น 3. กลยุุทธ์์ของสารด้วยการเปรีียบเทีียบมัักจะใช้้กลวิิธีีทาง
เนื้้�อหาด้้วยการบอกวิิธีีการปฏิิบััติิหรืือการอ้างผลที่่�เกิิดจากปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิ
ตามในเรื่่�องที่่�รณรงค์์ เช่่น “บุุหรี่่� : ยิ่่�งสููบ...ยิ่่�งจน (ครอบครััวปลอดบุุหรี่่� จะมั่่�งมีี
และแข็็งแรง)” และ 4. กลยุุทธ์์ของสารด้วยการแสดงคุุณค่่ากัับคุุณประโยชน์
มัักจะใช้้กลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้างความเป็็นพวกพ้้อง เช่่น “คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สููบ
บุหุรี่่�” “เยาวชนรุ่่�นใหม่่ ร่่วมใจ ต้้านภัยับุหุรี่่�” แต่่ข้้อมูลูการวิเิคราะห์์ไม่่พบกลยุทุธ์์
ของสารด้วยอารมณ์์ขัันจึึงไม่่สามารถบอกได้้ว่่าสััมพัันธ์กัับกลวิิธีีทางเนื้้�อหาใด 

17วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
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	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกลวิิธีีทางเนื้้�อหาและกลยุุทธ์์ของสารของคำขวััญ
กัับสื่่�ออื่่�น
	 ผลการวิิเคราะห์์กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำ
ประเทศไทยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2531-2566 ไม่่สอดคล้้องกัับผลการวิิเคราะห์์ของ 
ศรวนีีย์์ สวรรคบุุรานุุรัักษ์์ (2550) ได้้ศึึกษากลวิิธีีทางเนื้้�อหาคำขวััญรณรงค์์เกี่่�ยวกัับ        
ยาเสพติิดที่่�พบกลวิิธีีทางเนื้้�อหาด้้วยการอ้้างบุุคคลหรืือสถาบััน เนื้้�อหาของคำขวััญ
อ้้างถึึงผู้้�รัับสาร ครอบครััว สัังคม สถาบัันชาติิ และสถาบัันกษััตริิย์์ แต่่เนื้้�อหาของ
คำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�โลกประจำประเทศไทยอ้า้งถึงึผู้้�รับัสาร ครอบครัวั คนรอบข้า้ง 
และเยาวชน ผู้้�วิจิัยัตั้้�งข้อ้สังัเกตว่า่คำขวัญัเป็น็ถ้อ้ยคำที่่�สร้า้งขึ้้�นมาเฉพาะเพื่่�อสื่่�อความ
คิดิรวมทั้้�งบ่่งช้ี้�หรืือสร้้างค่่านิิยมบางอย่่างของคนในสังคม ดังันั้้�นการสร้้างและเลืือก
ใช้้กลวิิธีีทางเนื้้�อหาของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยซึ่่�งแปลหรืือ
ดัดัแปลงจากคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกสากลต้้องคำนึึงถึึงการสื่�อความคิิดไปยัังสัังคม
ไทยและสัังคมโลกแตกต่่างกัับคำขวััญรณรงค์์เกี่่�ยวกัับยาเสพติดในประเทศไทยที่่�มีี
บริบิทการสื่�อสารเฉพาะสังัคมไทย เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับกลวิธีิีทางเนื้้�อหาของข้้อความ
บนป้้ายโฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�ง (พััชรีีภรณ์ ยุุทธนาพงศ์์กิิตติิ และคณะ, 2563) 
พบกลวิิธีีทางเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกััน 4 กลวิิธีี ได้้แก่่ 1. การใช้้จุุดจููงใจการให้้สิ่่�ง
ตอบแทนสอดคล้้องกัับการอ้้างผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหรืือไม่่ปฏิิบััติิตามเรื่่�องที่่�
รณรงค์์ เนื้้�อหาของข้้อความบนป้้ายโฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�งกล่่าวถึึงการใช้้จุุดจููงใจ 
หากเลืือกตั้้�งพรรคของตนแล้้ว ชีีวิติความเป็็นอยู่่�จะดีีขึ้้�นสอดคล้้องกับัการอ้า้งผลดีีที่่�
จะเกิิดขึ้้�นจากการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเลิิกสููบบุุหรี่่� 2. การอ้้างความเป็็นพวกพ้้อง 
เนื้้�อหาของข้้อความบนป้ายโฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�งกล่่าวถึงการอ้างถึึงพรรคของตน
เป็น็ญาติ ิเพื่่�อน คนในครอบครัวัเดีียวกับคนเลืือกตั้้�งสอดคล้อ้งกับัการอ้างความเป็น็ก
ลุ่่�มคนเดีียวกันัตามเพศ รุ่่�นอายุ ุกลุ่่�มอาชีีพ 3. การขอโอกาสจากประชาชนสอดคล้อ้ง
กับัการบอกวิธีิีการปฏิบัิัติ ิเนื้้�อหาของข้้อความบนป้ายโฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�งแสดง
การขอร้อ้งขอโอกาสเพื่่�อให้ป้ระชาชนเลืือกพรรคของตนสอดคล้อ้งกับัการเชิญิชวน
ขอความร่่วมมืือให้้ปฏิิบััติิตามสิ่่�งที่่�รณรงค์์ และ 4. การใช้้ภาษาที่่�มีีความเปรีียบ 
เนื้้�อหาของ ข้้อความบนป้้ายโฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�งและคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลก
ประจำประเทศไทยปรากฏการใช้้ภาษาที่่�มีีความเปรีียบเหมืือนกััน
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	 ผลการวิิเคราะห์์กลยุุทธ์์ของสารของคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำ
ประเทศไทยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2531-2566 สอดคล้้องกัับผลการวิิเคราะห์์ของ 
ศรีีรััฐ ภัักดีีรณชิิต และคณะ (2560) ได้้วิิเคราะห์์สื่่�อโฆษณารณรงค์์ต่่อต้้านการสููบ
บุุหรี่่�ผ่่านสื่่�อโทรทััศน์์ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2545-2558 ยกเว้้นกลยุุทธ์์ของสารด้้วยอารมณ์์
ขัันคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยไม่่พบกลยุุทธ์์ของสารด้้วยอารมณ์์
ขัันเน่ื่�องจากคำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกประจำประเทศไทยแปลหรืือดััดแปลงจาก
คำขวััญวัันงดสููบบุุหรี่่�โลกสากล คำขวััญต้้องสื่่�อสารอย่่างเป็็นทางการ จริิงจััง และ
สื่่�อสารทั่่�วโลกทำให้้การใช้้กลยุุทธ์์ของสารด้วยอารมณ์์ขัันไม่่เกิิดประสิิทธิิภาพการ
สื่่�อสารและเสี่่�ยงต่่อความเข้้าใจผิิดทางวััฒนธรรม
	 พลวััตของสัังคมไทยกัับการปรากฏและปรากฏซ้้ำในเนื้้�อหาคำขวััญ
	 เนื้้�อหาของคำขวััญปรากฏประเด็็นสำคััญของปััญหาบุุหรี่่�ที่่�เกิิดขึ้้�นใน
สังัคมขณะนั้้�นเพื่่�อรณรงค์ใ์ห้ส้ังัคมตระหนักัรู้้�ถึงึความสำคัญัการเปลี่่�ยนทัศันคติแิละ
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ตััวอย่่างเช่่น คำขวััญประจำปีี 2566 “บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีสารพิิษ 
เสพติด อัันตราย” เห็็นได้้ว่่าคำขวััญมุ่่�งเน้้นไปที่่�การณรงค์์ให้้ปรัับเปลี่่�ยนความเชื่่�อ
และพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สอดคล้้องกัับมีีผู้้�นำเข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเข้้ามาจำหน่่าย
ในสัังคมไทยตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2550 มีีผู้้�สนใจสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำนวนมากเพราะ
เชื่่�อว่่าการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าสููบบุุหรี่่�มวน บุุหรี่่�ไฟฟ้้าปััจจุุบัันพััฒนาไปเป็็น 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า Gen 5 หรืือที่่�เรีียกว่่า Toy pod เป็็นผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าขนาดเล็็กที่่�
สร้้างให้้ดููคล้้ายของเล่่นน่ารัักและรููปลัักษณ์์ภายนอกไม่่ใช่่บุุหรี่่� และสื่่�อออนไลน์์
เผยแพร่ความเชื่่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำให้้ผู้้�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเชื่่�อว่่าการสููบ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่เกิิดการเสพติด ไม่่ก่่อมะเร็็งปอด การสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าคืือการสูบควัันไอ
น้้ำเท่่านั้้�น ไม่่มีีอันตรายทำให้้เกิิดผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ารายใหม่่เพิ่่�มขึ้้�น (ศููนย์ข้้อมููลแห่่ง
ศููนย์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ, 2563) คำขวััญประจำปีี 2563 
“ติิดบุุหรี่่� ติิดโควิิด เสี่่�ยงตายสููง” #เลิิกสููบลดเสี่่�ยง” เป็็นการผููกโยงสถานการณ์์โรค
ระบาดโควิิด-19 ซึ่่�งเป็็นโรคที่่�ส่่งผลต่่อระบบหายใจ การสูบบุุหรี่่�ย่่อมต้้องที่่�มีีความ
เสี่่�ยงต่อ่การตายเพิ่่�มขึ้้�นจากคนที่่�ไม่่สูบูบุุหรี่่� รณรงค์ใ์ห้เ้ลิิกสูบูบุหุรี่่�เพ่ื่�อลดความเสี่่�ยง
ต่่อการตายทั้้�งจากโรคโควิิด-19 และโรคอื่่�น ๆ ที่่�เกิิดจากการสููบบุุหรี่่�
	 เนื้้�อหาของคำขวััญปรากฏประเด็็นซ้้ำสอดคล้้องกัับผลสััมภาษณ์์
ของตััวแทนผู้้�ผลิิตส่ื่�อโฆษณารณรงค์์ต่่อต้้านการสูบบุุหรี่่�ผ่่านสื่�อโทรทัศน์์ตั้้�งแต่่ปีี 
พ.ศ. 2545-2558  (ศรีีรัฐั ภักัดีีรณชิติ และคณะ, 2560) ผู้้�ผลิติส่ื่�อฯ มุ่่�งเน้น้เนื้้�อหาใน
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สื่่�อโฆษณารณรงค์ต์่อ่ต้า้นการสูบูบุุหรี่่�รณรงค์ใ์ห้ผู้้้�หญิงิเลิิกสูบูบุหุรี่่�สอดคล้้องกับัการ
ปรากฏเนื้้�อหาคำขวััญในประเด็็นรณรงค์์ให้้ผู้้�หญิิงเลิิกสููบบุุหรี่่�ปรากฏซ้้ำในคำขวััญ
ปีี พ.ศ. 2532 “พิิษของบุุหรี่่�ต่่อสตรีี ยิ่่�งมีีมากกว่่าบุุรุุษ” กัับปีี พ.ศ. 2553 “หญิิง
ไทยฉลาด ไม่่เป็็นทาสตลาดบุุหรี่่�” และเนื้้�อหาในสื่่�อโฆษณารณรงค์์ลดการสููบบุุหรี่่�
หรืือไม่่สููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�สาธารณะสอดคล้้องกัับการปรากฏซ้้ำของเนื้้�อหาคำขวััญใน
ประเด็็นรณรงค์์พื้้�นที่่�สาธารณะปลอดบุุหรี่่�ปรากฏซ้้ำในคำขวััญปีี พ.ศ. 2535 “ที่่�
ทำงานปลอดบุุหรี่่� สุขุภาพดีี ชีีวีีปลอดภััย” กับัปี ีพ.ศ. 2534 “สถานที่่�สาธารณะและ
ยวดยานปลอดบุุหรี่่�” เนื้้�อหาที่่�ผู้้�ผลิิตสื่่�อฯ มุ่่�งเน้้นผลิิตในสื่่�อโฆษณารณรงค์์ต่่อต้้าน
การสูบูบุหุรี่่�ผ่า่นทางโทรทัศัน์ซ์้้ำกับัประเด็น็ที่่�ปรากฏในเนื้้�อหาคำขวัญัวันังดสูบูบุหุรี่่�
โลกประจำประเทศไทยอาจสะท้้อนถึึงการเน้้นย้้ำความสำคััญกัับการแก้้ปััญหานั้้�น
หรืือปััญหานั้้�นยัังไม่่ได้้รัับการแก้้ไข และยัังมีีประเด็็นอื่่�น ๆ ที่่�ปรากฏซ้้ำในคำขวััญ 
ตัวัอย่า่งเช่น่ เยาวชนคนรุ่่�นใหม่ไ่ม่สู่บูบุหุรี่่� ปรากฏในปี ีพ.ศ. 2541 “คนรุ่่�นใหม่ไ่ม่สู่บู
บุุหรี่่�” ปรากฏซ้้ำในปีี พ.ศ. 2551 “เยาวชนรุ่่�นใหม่่ ร่่วมใจ ต้้านภััยบุุหรี่่�” คำขวััญที่่�
ปรากฏซ้้ำระยะห่า่ง 10 ปี ีสอดคล้้องกับัผลสำรวจคนไทยอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไปมีีอัตราการ
สููบบุุหรี่่�ลดลงตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2534-2560 (ศููนย์์ข้้อมููลแห่่งศููนย์์วิิจััยและจััดการความ
รู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ, 2563) แสดงถึึงประสิิทธิิภาพของสื่่�อคำขวััญและมาตรการ
การลดจำนวนผู้้�สูบบุุหรี่่�ที่่�เป็็นเยาวชนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การบังคัับใช้้กฏหมายเพื่่�อ
ควบคุุมผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่� ปรากฏในปีี พ.ศ. 2554 “พิิทัักษ์์สิิทธิิตามกฎหมาย มุ่่�งสู่่�
สัังคมไทยปลอดบุหุรี่่�” และปรากฏซ้้ำในปี พ.ศ. 2558 “หนุนุกฎหมายบุุหรี่่�ใหม่่ เพื่่�อ
คุณุภาพชีีวิติคนไทย” ช่่วงเวลาการผลักัดันัและรัฐับาลไทยได้้ผ่่านร่างและประกาศใช
พระราชบัญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 ได้้สำเร็็จ หรืือ สื่่�อกัับการ
รณรงค์ไ์ม่สู่บูบุหุรี่่� ปรากฏในปี ีพ.ศ. 2537 “ทุกุสื่่�อร่ว่มใจต้า้นภัยับุหุรี่่�” ปรากฏซ้้ำใน
ปีี พ.ศ. 2546 “ภาพยนตร์์ปลอดบุุหรี่่� ส่่งผลดีีต่่อเยาวชน” และปีี พ.ศ. 2556   
“ไม่่ใช้้ ไม่่รัับ ไม่่สนัับสนุุนโฆษณายาสููบร้้าย ทำลายชีีวิิต” คำขวััญที่่�ปรากฏซ้้ำระยะ
ห่่าง 10 ปีี ตามมติิของคณะรััฐมนตรีี พ.ศ. 2531 ห้้ามโฆษณาบุุหรี่่� คณะกรรมการ
คุ้้�มครองผู้้�บริิโภค พ.ศ. 2531 ห้้ามโฆษณาบุุหรี่่�ทุุกสื่่�อทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม และ
ในปััจจุุบัันห้้ามธุุรกิิจยาสููบไม่่โฆษณาบุุหรี่่�ทุุกช่่องทาง ไม่่แจกจ่่ายบุุหรี่่�เป็็นตััวอย่่าง
ทดลอง หรืือทำกิิจกรรมเพื่่�อสัังคม (มููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�, 2566) และ
การควบคุุมโฆษณาเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�และการสูบบุุหรี่่�ได้้ผลเป็็นอย่่างดีี กลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งที่่�สำรวจร้อ้ยละ 90.62 ไม่เ่คยเห็น็โฆษณาหรืือป้า้ยส่ง่เสริมิการสูบบุหุรี่่� (ศููนย์์
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ข้อ้มูลูแห่ง่ศููนย์์วิจิัยัและจัดัการความรู้้�เพื่่�อการควบคุมุยาสูบู, 2563) แต่ผู่้้�วิจิััยตั้้�งข้อ้
สังัเกตว่่าส่ื่�อออนไลน์์หลายช่่องทางส่่งเสริิมการจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผู้้�บริิโภคสามารถ
ซื้้�อขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างสะดวกและเป็็นช่่องทางการสื่่�อสารข้้อมููลบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ไม่่
ถููกต้้องและไม่่สามารถควบคุุมได้้ อีีกทั้้�งละครซีีรีีส์์หลายเรื่่�องที่่�ฉายในสื่่�อออนไลน์์
มีีฉากที่่�ตััวละครในเรื่่�องสููบบุุหรี่่�โดยไม่่มีีการปิิดบัังอำพรางภาพซึ่่�งอาจสะท้้อนว่่า
ความเข้้มข้้นของการบังคัับใช้้กฎหมายควบคุุมผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ในสื่�อออนไลน์์ยัังไม่่มีี
ประสิิทธิิภาพมากเพีียงพอ
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