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บทคััดย่่อ

	 บทความทางวิิชาการนี้้�เป็็นการวิิเคราะห์์แนวคิิดอััตลัักษณ์์กัับงานวิิจััย
สื่่�อสารศึกึษาของไทย ในปี พ.ศ.2548-2565 โดยได้้วิเิคราะห์์งานวิจิัยัทั้้�งหมดจำนวน 
56 เรื่่�อง ในช่่วงระยะเวลา 17 ปีี ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง 
และเลืือกกลุ่่�มตััวอย่างโดยใช้เ้กณฑ์ง์านวิจิัยัที่่�ปรากฏอยู่�ในระบบฐาน TDC หรืือ Thai 
Digital Collection ที่่�เป็น็ฐานข้อ้มููลจากสำนักังานบริิหารเทคโนโลยีสีารสนเทศเพื่่�อ
พัฒันาการศึกึษากระทรวงการอุุดมศึกึษา วิทิยาศาสตร์ ์วิจิัยั และนวัตักรรม วิเิคราะห์์
ข้้อมููลแบบสร้้างข้้อสรุุป ใช้้การวิิเคราะห์์โดยการจำแนกชนิิดข้้อมููล (typological 
analysis) จากการวิิเคราะห์์ทำให้้สามารถจำแนกงานวิิจััยสื่่�อสารศึึกษาของไทย 
โดยเน้้นประเด็็นเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ชีีวิิต อุุดมการณ์์ สำนึึก กฎเกณฑ์์ พิิธีีกรรม 
ซึ่่�งสามารถออกมาได้้เป็็น 5 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 1) อััตลัักษณ์์ของปััจเจกบุุคคล: บุุคลิิกภาพ
และรสนิยมเฉพาะตััว เป็็นอััตลัักษณ์์ที่่�มีีการประกอบสร้างผ่่านตัวตนของตนเอง 
2) อัตัลักัษณ์ข์องกลุ่่�มคนในช่ว่งอายุุต่า่ง ๆ : การต่่อสู้้�ระหว่า่งความคาดหวังัของสัังคม 



กัับโลกความเป็็นจริิง 3) อััตลัักษณ์์กลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อย: พื้้�นที่่�แสดงตััวตนของคนที่่�
แตกต่า่ง 4) อัตัลักัษณ์ช์ุุมชนและเชื้้�อชาติ:ิ ประกอบสร้า้งจากภููมิปิระเทศ บุุคลิิกภาพ 
บทเพลงและอาหาร และ 5) อััตลัักษณ์์ของสื่่�อ: รููปแบบและเนื้้�อหาที่่�แตกต่่าง 

คำสำคััญ: แนวคิิดอััตลัักษณ์์, สื่่�อสารศึึกษา, อััตลัักษณ์์ของสื่่�อ

Abstract

	 This article is a synthesis of identity concepts and Thai 
communication research in 2005-2022. This were synthesized from 
a total of 56 research studies over a period of 17 years. Researcher 
used a specific sample selection method and selected samples using 
research criteria that appear in the TDC or Thai Digital Collection base 
system, which is a database from the Office of Information Technology 
Administration for Education Development, Ministry of Higher 
Education, Science, Research and Innovation. Analyze conclusion-
based data using typological analysis from the analysis, it is possible to 
classify Thai communication studies. It focuses on issues related to life 
experiences, ideologies, consciousness, rules, and rituals. The findings 
can be classified into 5 groups as follow: 1) The identity of the individual: 
personality and unique taste. It is the identity that is created through 
one's self. 2) The identity of the people of different ages: the struggle 
between the expectations of society and real world. 3) Subculture: 
identification sphere of different people. 4) Identity, community, and 
ethnicity: constructed from topography, personality, music and food, 
and 5) Media identity: different forms and content.

Keywords: Identity Concepts, Thai Communication Research, Media Identity
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บทนำ
	บ ทความทางวิิชาการนี้้�เป็็นการวิิเคราะห์์แนวคิิดอััตลัักษณ์์กัับงานวิิจััย
สื่่�อสารศึกึษาของไทย ในปี ีพ.ศ.2548-2565 โดยได้้วิเิคราะห์์งานวิิจัยัทั้้�งหมดจำนวน 
56 เรื่่�อง ในช่่วงระยะเวลา 17 ปีี ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง 
และเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้เ้กณฑ์ง์านวิิจัยัที่่�ปรากฏอยู่่�ในระบบฐาน TDC หรืือ Thai 
Digital Collection ที่่�เป็น็ฐานข้อ้มููลจากสำนักังานบริหารเทคโนโลยีสีารสนเทศเพื่่�อ
พัฒันาการศึกึษากระทรวงการอุุดมศึกึษา วิทิยาศาสตร์ ์วิจิัยั และนวััตกรรม วิเิคราะห์์
ข้้อมููลแบบสร้้างข้้อสรุุป ใช้้การวิิเคราะห์์โดยการจำแนกชนิิดข้้อมููล (typological 
analysis) จากการวิิเคราะห์์ทำให้้สามารถจำแนกงานวิิจััยสื่่�อสารศึึกษาของไทย 
เพ่ื่�อจััดกลุ่่�มของอััตลัักษณ์์ตามเกณฑ์์ โดยเน้้นประเด็็นเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ชีีวิิต 
อุุดมการณ์์ สำนึึก กฎเกณฑ์์ พิิธีีกรรม โดยจะนำเสนอเริ่่�มตั้้�งแต่่ อััตลัักษณ์์กัับความ
หมาย แนวคิดิอัตัลักัษณ์ก์ับังานศึกึษาในสาขาวิชิาต่า่ง ๆ  และการจัดักลุ่่�มอัตัลักัษณ์์
กัับการศึึกษาสื่่�อสารศึึกษา
	
แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 อััตลัักษณ์์: ความหมาย
	 อััตลัักษณ์์ (identity) เป็็นคำที่่�ถููกกล่่าวถึึงโดยทั่่�วไปในปัจจุุบันทั้้�งใน
ระดับัโลก ระดัับสากล ระดัับท้้องถิ่่�น และระดัับบุุคคล โดยอัตัลัักษณ์์ไม่่เพียีงแต่่จะ
เป็็นประเด็น็ทางวิชิาการที่่�กำลังัได้้รับัความสนใจมากขึ้้�น ในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือทาง
ความคิดิเพื่่�อที่่�จะเข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคม วัฒันธรรม เศรษฐกิจิ และการเมืือง
ให้้ชัดัแจ้้งเท่่านั้้�น หากแต่่ยังัเป็็นเรื่่�องราวในชีวิติประจำวัันไม่่ว่่าจะเป็็นมิติิขิองชาติิพันัธุ์์� 
ชนชั้้�น ศาสนา สถานภาพทางครอบครััวซ่ึ่�งบุุคคลผู้้�หนึ่่�งดำรงอยู่�อีกีด้้วย โดยอัตัลักัษณ์์
มีกีารศึกึษาอย่างแพร่่หลายและต่่อเนื่่�องในเกืือบทุุกศาสตร์์วิชิา	
	 ราชบััณฑิิตยสถานให้้ความหมายของคำว่่า อััตลัักษณ์์ (อ่่านว่่า อััด-ตา-
ลััก) ประกอบด้้วย อััต (อััต-ตะ) ซึ่่�งหมายถึึง ตน หรืือตััวเอง กัับลัักษณ์์ ซึ่่�งหมายถึึง 
ลัักษณะเฉพาะตััว คำว่่าอััตลัักษณ์์ ตรงกัับภาษาอัังกฤษว่่า Identity (อ่่านว่่า ไอ-
เดน-ติิ-ตี้้�) หมายถึึง ผลรวมของลัักษณะเฉพาะของสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งซึ่่�งทำให้้สิ่่�งนั้้�นเป็็น
ที่่�รู้้�จัักหรืือจำได้้ เช่่น นัักร้้องกลุ่่�มนี้้�มีีอััตลัักษณ์์ทางด้้านเสีียงที่่�เด่่นมาก ใครได้้ยิินก็็
จำได้้ทัันทีี
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	 ทฤษฎีีอััตลัักษณ์์ เริ่่�มต้้นขึ้้�นในช่วงปีี ค.ศ.1950-1960 โดยนัักปรัชญา 
3 ท่่าน คืือ เจ.เจ.ซี ีสมาร์์ท, ยูู.ทีี.เพลส และเฮอร์เบิิร์์ต ฟิิกล์์ (J.J.C.Smart, U.T.Place 
and Herbert Feigl) ทฤษฎีีนี้้�อาศัยักรอบความคิิดในช่วงศตวรรษที่่� 17 เป็็นต้นมา 
แต่่เน้้นไปที่่�การวิจิัยัสมัยใหม่่ที่่�มองระบบการทำงานของสมอง (brain function) ซึ่่�ง
แบ่่งหน้้าที่่�ออกเป็็นสองส่่วน อีกีทั้้�งเป็็นการมองว่่าสมองแต่่ละส่่วนทำหน้้าที่่�แตกต่่าง
กันัออกไป เช่่น สมองส่่วนที่่�ทำให้้เกิดิความรู้้�สึกึเจ็บ็ปวด เกิิดจากสมองส่่วนกลาง และ
เกิดิปฏิกิิริิยิาโต้้ตอบ จากแนวคิดิดังักล่่าวจึงึเกิดิประโยคที่่�ว่่า สมอง คืือจิติใจ (your 
mind is you brain) นั่่�นคืือ ที่่�มาของแนวคิดิเรื่่�องอัตัลักัษณ์์
	 Barber (1975) ได้้สร้างทฤษฎีอีัตัลักัษณ์์ขึ้้�นมาเพื่่�อการศึกึษาบุุคลิกิภาพ
ของผู้้�นำทางการเมืือง โดยได้้สร้างกรอบเพื่่�อทำความเข้้าใจต่อพฤติิกรรมของผู้้�นำ
ทางการเมืืองโดยได้้เน้้นถึึงความสััมพัันธ์ของผู้้�นำในการสร้างความสััมพัันธ์กัับผู้้�อื่่�น
ตามบทบาทหน้้าที่่� ทางด้้าน McCall et al. (1978) ได้้ให้้ความหมายของอัตัลักัษณ์์
ว่่าเป็็นลักัษณะอย่างใดอย่างหนึ่่�งในตัวบุุคคลหรืือชนชาติิใดชนชาติิหนึ่่�งที่่�ทำให้้บุุคคล
นั้้�นรู้้�ตัวัว่าเขาเป็็นบุุคคลเป็็นตัวัเขาเองแตกต่่างจากคนอื่่�นและทำให้้คนอื่่�นรู้้�จักัว่่าเป็็น
ใครด้้วย	
	 Mead (1934, อ้้างถึึงใน นภาพร หงส์์ทอง, 2547) นัักปรััชญาสัังคมซึ่่�ง
มีีผลงานที่่�ถููกนำมาใช้้อย่่างกว้้างขวางในความคิิดเกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์ ได้้เสนอความ
เข้้าใจอัันเป็็นประโยชน์์ต่่อความเชื่่�อมโยงระหว่่างการที่่�เรามองตนเองอย่างไร และ
ความสามารถของมนุุษยชาติิที่่�จิินตนาการว่่าผู้้�อื่่�นเห็็นเราอย่่างไร ทั้้�งนี้้� เขามุ่่�งไปที่่�
กระบวนการอันัเกี่่�ยวข้อ้งในการเชื่่�อมโยงสิ่่�งภายในและภายนอก (the internal and 
the external) เห็็นได้้จากการตััดสิินใจว่า่จะสวมเสื้้�อผ้าอะไรนั้้�น เราต้้องจิินตนาการ
ตัวัของเราเอง ต้อ้งมองตััวเองจากภายนอก และเราต้้องคิิดแล้้วว่าผู้้�อื่�นเห็็นเราอย่า่งไร
และสำนึึกรู้้�ตััวเอง (self-conscious)
	 ในช่่วงปีี 1996 นัักวิิชาการอย่าง Hall and Gay (1996) ได้้อธิบาย
ลัักษณะของอััตลัักษณ์์ว่่าไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�มีีอยู่�ตามธรรมชาติิหรืือเกิิดขึ้้�นลอย ๆ แต่่ก่่อรููป
ขึ้้�นมาภายในวััฒนธรรมช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�งโดยที่่�วััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกประกอบ
การสร้้างทางสัังคม (social construct) และไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�หยุุดนิ่่�งตายตััว หากแต่่เป็็น
วงจรซึ่่�งมีีผู้้�เรีียกว่่า “วงจรแห่่งวััฒนธรรม” (circuit of culture) Jenkins (2004) 
ชี้้� ให้้เห็น็ว่า่ อัตัลักัษณ์์มิใิช่ส่ิ่่�งที่่�มีอียู่่�แล้ว้ในตัวัของมัันเองหรืือกำเนิิดขึ้้�นมาพร้้อมกับัคน
หรืือสิ่่�งของแต่่เป็น็สิ่่�งที่่�ถููกสร้างขึ้้�นและมีีลักัษณะของความเป็น็พลวัตอยู่�ตลอดเวลา
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	 อัตัลักัษณ์์ (identity) ในทางจิติวิทิยาสังัคม หมายถึงึ ความสำนึกึของ
แต่่ละบุุคคลว่าตนเองมีีความแตกต่่างจากผู้้�อื่�นอย่างไร กาญจนา แก้้วเทพ (2555) ได้้
กล่่าวถึงึอัตัลักัษณ์์ไว้้ว่่าอัตัลักัษณ์์เป็็นเรื่่�องของ “ฉันั” (I) และ “พวกเรา” (us) ใน
ส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับประสบการณ์์ชีีวิิต อุุดมการณ์์ สำนึึก กฎเกณฑ์์ พิิธีีกรรม ฯลฯ 
ที่่�ทำให้้แตกต่่างไปจาก “คนอื่�น” (others) และ “พวกเขา” (them)
	 ประสิิทธิ์์� ลีีปรีีชา (2547) กล่่าวว่่า อััตลัักษณ์์มีีความหมายสองนััยยะ
ด้้วยกััน คืือความเหมืือนและความเป็็นลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างออกไป นั่่�นคืือ 
การตีีความหมายเหมืือนกันบนพื้้�นฐานของความสััมพัันธ์และการเปรียบเทีียบกััน
ระหว่่างคนหรืือสิ่่�งของในสองแง่่มุุมมอง คืือความคล้้ายคลึึงและความแตกต่่าง
	 จุุฑาพรรธ์์ จามจุุรีี ผดุุงชีีวิิต (2551) ได้้กล่่าวถึึง อััตลัักษณ์์ว่่า อััตลัักษณ์์
แท้้จริิง คืือ เรื่่�องของภาพลัักษณ์์ของตััวตนของมนุุษย์์เรา (image of oneself) ที่่�ได้้
จากการมีปีฏิสิัมัพันัธ์ใ์นสังัคม (social interaction) และเป็น็ความเข้า้ใจทั้้�งในระดับั
ที่่�เรามีีต่่อตััวเองและในลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้องสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น ๆ ในสัังคมตลอด
ชั่่�ว ชีีวิิตเรา
	 สำหรัับด้้านการสื่่�อสารในทัศนะของ Hall (1980) นักัทฤษฎีีสายวััฒนธรรม
ศึกึษา เชื่่�อว่าอัตัลักัษณ์์เป็็นเพีียงสิ่่�งประกอบสร้าง โดยกล่่าวว่า ความเป็็นตัวตนนั้้�นเป็็น
เพีียงชิ้้�นส่วนหลายๆ ชิ้้�นที่่�ถููกประกอบรวมกัันขึ้้�นมาเท่่านั้้�นเอง และภายใต้้บริิบทของ
สถานการณ์์อย่างใดอย่างหนึ่่�งนั้้�นอาจมีการเชื่่�อมต่่อชิ้้�นส่วนต่าง ๆ เข้้าด้้วยกันั และส่่ง
ผลต่อการแสดงออกของบุุคคลในลักัษณะหนึ่่�ง แต่่เมื่่�ออยู่่�ภายใต้้บริบิทที่่�แตกต่่างออก
ไป อาจจะมีกีารเชื่่�อมชิ้้�นส่วนต่าง ๆ และส่่งผลกระทบต่่อการแสดงออกของบุุคคลใน
อีกีรููปแบบหนึ่่�งก็ไ็ด้้
	 กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง อััตลัักษณ์์ เป็็นเรื่่�องของกระบวนการประกอบสร้้าง 
(process) มิิใช่่ผลผลิิต (product) ที่่�เสร็็จสิ้้�นแล้้ว ดัังที่่� สมสุุข หิินวิิมาน และคณะ 
(2547) กล่่าวไว้ว้่า่ อัตัลักัษณ์์ใด ๆ  ของคนเราไม่่ได้เ้ป็น็สิ่่�งที่่�ติดิตัวัเรามาตั้้�งแต่่กำเนิิด 
หากแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกประกอบสร้้างขึ้้�นมาโดยสัังคม (social constructed) ภายหลััง 
อัตัลักัษณ์จ์ึงึเป็น็เรื่่�องที่่�รวบรวมไว้ต้ั้้�งแต่เ่กิดิคำถามจนถึงึคำตอบด้ว้ยการนิยิามว่า่ตัวั
เราเป็น็ใคร ซ่ึ่�งจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเราสื่่�อสารกัับคนอื่่�น และอัตัลักัษณ์์ก็เ็ป็น็เรื่่�องการเมืือง
ที่่�ต้้องการพื้้�นที่่�ทางสัังคม (space)
	 โดยสรุุปอัตัลักัษณ์์จะมีกีารนิยิามไปในรายละเอียีดที่่�แตกต่่างกันั แต่่มีลีักัษณะ
ร่่วมกันัอยู่่�ประการคืือ อัตัลัักษณ์์เป็็นสื่่�งที่่�จะต้้องถููกประกอบสร้างขึ้้�น จากคุุณลักัษณะ
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เฉพาะของแต่่ละบุุคคล แต่่ละกลุ่่�มคน แต่่ละกลุ่่�มวัฒันธรรมย่่อย/กลุ่่�มวัฒันธรรมเฉพาะ 
แต่่ละกลุ่่�มชุุมชน/สัังคม/ประเทศ และเป็็นคุุณลัักษณะเฉพาะของแต่่ละกลุ่่�มองค์์กร
และธุุรกิิจ ที่่�ทำให้้มีีความโดดเด่่น โดยมีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างจากบุุคคลหรืือสิ่่�ง
อื่่�น ๆ เพื่่�อให้้เป็็นลัักษณะเฉพาะของแต่่ละสิ่่�งนั้้�น ๆ ที่่�ไม่่ซ้้ำแบบใคร
	 แนวคิิดอััตลัักษณ์์กัับงานศึึกษาในสาขาต่่าง ๆ 
	ส ำหรับัการศึกึษาทางด้้านอััตลักัษณ์์นั้้�น ได้้รับัความสนใจจากหลากหลาย
สาขาวิิชาทางด้้านสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา ศิิลปศาสตร์์ หรืือแม้้กระทั่่�งสาขา
วิชิาการออกแบบนิิเทศศิลิป์ รวมถึึงสาขาวิชิานิิเทศศาสตร์์ที่่�ให้้ความสนใจในการศึึกษา
เรื่่�องของอัตัลัักษณ์์
	 การนำเรื่่�องอััตลัักษณ์์ไปศึึกษาทางด้้านสังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา
นั้้�นจะให้้ความสำคััญในการศึึกษาไปทางด้้านของความเป็็นมนุุษย์์ เป็็นการศึึกษา        
อััตลัักษณ์์อย่างหนึ่่�งของบุุคคล ที่่�เป็็นสัญลัักษณ์์ เป็็นคุุณลัักษณะเฉพาะอย่่างหนึ่่�ง
ของมนุุษย์์ เนื่่�องจากเม่ื่�อมนุุษย์์มีกีารมาอยู่�รวมกัันในสังคมก็ต็้อ้งมีีการติดิต่อ่สื่่�อสาร
กันั มีกีารกระทำทางสัังคมที่่�ร่ว่มกััน การที่่�แต่่ละบุุคคลแสดงออกมาเป็น็ปฏิสัมัพัันธ์
กัันในเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�ทำให้้เกิิดอััตลัักษณ์์เฉพาะของมนุุษย์์ โดยทั้้�งนี้้�การศึึกษาดััง
กล่่าวเป็็นการศึึกษาการกำเนิิดและวิิวััฒนาการของเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์ กลุ่่�มวััฒนธรรม 
รวมถึึงสัังคมมนุุษย์์ ในขั้้�นพััฒนาการของสัังคมด้้านต่่าง ๆ ยกตััวอย่่างงานวิิจััยทาง
ด้า้นมานุุษยวิทิยา เช่น่ “การสร้างอัตัลักัษณ์์ของคนมอญย้้ายถิ่่�น ศึึกษากรณีีแรงงาน
ข้้ามชาติิในจัังหวััดสมุุทรสาคร” สุุกััญญา เบาเนิิด (2549) ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาทาง
ด้้านความเป็็นมนุุษย์์เกี่่�ยวกัับคนมอญย้้ายถิ่่�น โดยศึึกษาเรื่่�องของแรงงานข้้ามชาติิ
ในจัังหวััดสมุุทรสาคร คนมอญได้้สร้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์เชิิงการเมืือง
ซึ่่�งสื่่�อถึงการแยกตััวและแตกหัักกัับรััฐพม่่า โดยสร้างสำนึึกเรื่่�องชาติิผ่่านการมีี
ประวััติิศาสตร์์ และสััญลัักษณ์์ร่่วม เช่่น วัันชาติิมอญ ธงชาติิมอญ เพลงชาติิมอญ 
ชุุดประจำชาติิ สััตว์์สััญลัักษณ์์ (หงส์์) เมื่่�อเข้้าสู่่�ภาวะทุุนนิิยมโลกาภิิวััตน์์ทำให้้กลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�มอญจากประเทศพม่่ากลายเป็็นผู้้�อพยพและอยู่่�ในฐานะแรงงานข้ามชาติิ 
คนมอญย้้ายถิ่่�นได้้ซ่่อนอััตลัักษณ์์ความเป็็นพม่่า และเลืือกแสดงอััตลัักษณ์์ความ
เป็็นมอญผ่่านภาษา วััฒนธรรมประเพณีี และการจััดงานวัันชาติิมอญ หรืือวัันรำลึึก
บรรพบุุรุุษมอญ โดยที่่�คนมอญย้า้ยถิ่่�นมีสีำนึึกอยู่่�เสมอว่า่มาตุุภููมิขิองตัวัเองนั้้�นอยู่่�ที่่�
เมืืองมอญ จึึงนิิยามตััวเองว่่าเป็็น “มอญเมืืองมอญ” มากกว่่าเป็็น “คนพม่่า”
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	 ความหลากหลายจึึงเกิิดขึ้้�นกัับอััตลัักษณ์์ในมุุมมองของนัักสัังคมวิิทยา
และมานุุษยวิิทยา ซ่ึ่�งมีีคำที่่�คาบเกี่่�ยวกับความหมายโดยนััยของอััตลัักษณ์์ เช่่น 
ตััวแทน (agency) องค์์ตััวแทน (representative) องค์์ประธาน (subject , 
subjectives) ปััจเจกชน (individual) เหล่่านี้้�เป็็นต้้น ซึ่่�งคำเหล่่าน้ี้�พยายามที่่�จะ
สื่่�อสภาพของตััวตนของบุุคคลขึ้้�นมา โดยอาศััยความเป็็นเหมืือนกัันก็็คืือ ความเป็็น
ปััจเจก และการแสดงออกที่่�มีีนััยสำคััญ
	นอ กจากทางด้้านสังคมวิทิยาและมานุุษยวิทิยาแล้้ว อัตัลักัษณ์์ยังัถููกนำไป
ศึกึษาทางด้้านศิลิปศาสตร์์ ซึ่่�งศิลิปศาสตร์์นั้้�น ได้้มีกีารนำเรื่่�องของอัตัลัักษณ์์มาศึึกษาใน
หลายสาขา เช่่น ศิลิปศาสตร์์ สาขาสังัคมเพื่่�อการพัฒันา ศิลิปศาสตร์์ สาขาวัฒันธรรม
ศึกึษา ศิลิปศาสตร์์ สาขาวัฒันธรรมศาสตร์์ เป็็นต้น ในที่่�นี้้�จะขอยกตัวัอย่างการศึกึษา
อัตัลักัษณ์์ทางด้้านศิลปศาสตร์์ สาขาการพััฒนาสัังคม “การช่่วงชิิงอัตัลัักษณ์ ์“กะเทย” 
ในงานคาบาเรต์โ์ชว์ ์(เปรมปรีดีา ปราโมช ณ อยุุธยา, 2546) เป็็นการศึกึษาถึงึระบบ
ความเชื่่�อความหมายที่่�ให้้กับัลีีลาชีีวิติเรื่่�องเพศ และการแสดงตััวตนทางเพศ ซ่ึ่�งกระ
เทยเลืือกเปิิดพื้้�นที่่�ทางสัังคมผ่่านการนำเสนอตัวตนในเงื่่�อนไขต่่าง ๆ ทั้้�งในชีวิิต
ประจำวัันและบนเวทีีในฐานะที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธุุรกิิจท่่องเที่่�ยวตััวตน และเพศ
ในความหมายที่่�เป็็นสถานะมีีความหลากหลายสลัับกลัับไปมาแล้้วแต่่จะเลืือกใช้้
สััมพัันธ์์กัับใครในสถานการณ์์ใด ถึึงแม้้จะมีีกระเทยบางคนเลืือกเสนอบางด้้านของ
ตััวตนสอดคล้้องกัับภาพลัักษณ์์ไม่่ดีีที่่�สัังคมให้้ไว้้ก็็ตาม แต่่คนในสัังคมควรพิิจารณา
การเลืือกแสดงตััวตนของกระเทย โดยให้้ความสำคััญกัับเงื่่�อนไขทางสัังคมเป็็นหลััก
จะเห็น็ได้ว้่า่การศึกึษาทางด้า้นศิลปศาสตร์น์ั้้�นเป็น็การศึกึษาที่่�มุ่่�งให้ค้วามรู้้�ทั่่�วไปและ
ทัักษะเชิิงปััญญามิิใช่่วิิชาชีีพเฉพาะด้้าน
	 ในอีกีแง่่มุุมของการศึกึษาเกี่่�ยวกับั “อัตัลักัษณ์์” สาขาที่่�ให้้ความสนใจ
ที่่�ขาดอััตลัักษณ์์ไม่่ได้้คืือสาขาการออกแบบนิิเทศศิิลป์ ซึ่่�งให้้อััตลัักษณ์์เพื่่�อช่วยใน
การออกแบบสถานที่่� หรืือการแสดงตััวตนของพื้้�นที่่�ที่่�จะออกแบบร้้านค้า เพ่ื่�อแสดง
อััตลัักษณ์์ของร้้านตัวเอง ยกตััวอย่าง การออกแบบอััตลัักษณ์์องค์์กรสำหรัับ             
ร้้านกาแฟหิิรัันยา, การออกแบบอััตลัักษณ์์องค์์กรสำหรัับร้้านมิิลาเคิ้้�ล สเก็็ต บอร์์ด,    
อัตัลักัษณ์ร้์้านกล้้วยทอดธรรมดา (อร่อ่ยไม่ธ่รรมดา), การออกแบบพัฒันาอัตัลัักษณ์์
สำหรับัร้า้นกาแฟอุุลตร้้า เพื่่�อสร้า้งเอกลักัษณ์์และส่ง่เสริมิการขาย เป็น็ต้น อัตัลักัษณ์์
ถููกนำมาใช้้ในการออกแบบสำหรัับองค์์กร รวมถึึงการสร้้างอััตลัักษณ์์ขององค์์กรให้้
มีเีอกลักัษณ์ท์ี่่�โดดเด่น่ ในอีกีแง่มุุ่มหนึ่่�งอาจจะนำเรื่่�องอัตัลัักษณ์ม์าสร้า้งเพื่่�อส่ง่เสริมิ
การขายให้ก้ับัองค์ก์ร รวมถึงึสร้า้งความโดดเด่น่ สร้า้งตัวัตนให้เ้ป็น็ที่่�รู้้�จักัของบุุคคลอื่่�น ๆ
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	 งานทางด้้านอััตลัักษณ์์ที่่�มีีการนำเสนอในรููปแบบของกลุ่่�มบริิษััท 
มัักจะเกี่่�ยวข้องกัับการออกแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งการออกแบบกราฟิิก การ
ออกแบบ  อัตัลักัษณ์์ขององค์์กรในปัจจุุบัน นับัเป็น็ยุุคของอิิเลคทรอนิคส์์ที่่�มีกีารนำ
เอาเทคโนโลยีีสมััยใหม่่เข้้ามาเป็็นเครี่่�องมืือ เครื่่�องใช้้และเป็็นวััสดุุอุุปกรณ์์ช่่วยใน
การออกแบบเกิิดมีีวััสดุุสำเร็็จรููปและเครื่่�องมืืออิิเลคทรอนิิคส์์ที่่�ช่่วยในการทำงาน
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังเช่่น การใช้้คอมพิิวเตอร์์กราฟิิกมาช่่วยในการทำ Word 
Processing การเรีียงพิิมพ์์ การจััดวางรููปแบบของหน้้ากระดาษ การสร้างภาพ
ประกอบ การเขียีนกราฟแผนภููมิ ิแผนที่่� ตลอดจนงานเขียีนแบบต่า่ง ๆ  และที่่�สำคัญั
คืือ ช่่วยในการสร้้างภาพ (visualize) เพื่่�อหาแนวทางความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้อย่่าง
รวดเร็็วอีีกด้้วย ความหมายของการออกแบบอััตลัักษณ์์ขององค์์กร (definition 
of graphic design) มีีผู้้�ให้้คำนิิยามของอััตลัักษณ์์ขององค์์กร ไว้้ว่่า การออกแบบ     
อัตัลักัษณ์์ขององค์์กร ผลงานออกแบบลักัษณะต่่าง ๆ  เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนได้้อ่า่น เช่น่ หนัังสืือ
นิิตยสาร การโฆษณา ภาพยนตร์์ โทรทััศน์์ นิิทรรศการ (Berryman, 1979)
	จ ากความหมายของการออกแบบอัตัลักัษณ์ข์ององค์ก์รที่่�อ้า้งมา จะเห็น็
ว่่าเป็็นการออกแบบที่่�มีีขอบข่่ายงานกว้้างขวางมากและมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับ
การออกแบบนิเิทศศิลิป์ (visual communication design) ในอันัที่่�จะต้้องเตรียีม
การและนำเสนอข่าวสาร (message) ต่่อผู้้�ดููแล-ผู้้�อ่านให้้สามารถรัับรู้้�ความหมาย
และแปลความได้้ทางสายตาโดยการจััดสื่่�อกลางต่่าง ๆ เช่่น ตััวอัักษร เครื่่�องหมาย
สััญลัักษณ์์ รููปภาพและอื่่�นๆ รวมกััน ด้้วยกรรมวิิธีีของการขีีด เขีียน การพิิมพ์์ 
การบัันทึกภาพ ตลอดจนเทคนิคิการสร้างภาพต่่างๆ ทางเคร่ื่�องมืือ เครื่่�องจักัรกลให้้
เกิิดเป็็นรููปร่่างที่่�ประณีีต เรีียบร้้อยสวยงามเพื่่�อการติิดต่่อสื่่�อสารและโน้้มน้้าวจิิตใจ
ของกลุ่่�มเป้้าหมาย (target group) ที่่�ต้้องการได้้
	 Berryman (1979)  ได้้กล่่าวว่า นักัออกแบบอััตลักัษณ์์ขององค์์กรมักัจะ
ทำงานที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งต่่อไปน้ี้� คืือ สัญัลักัษณ์์ (symblos) เคร่ื่�องหมาย (sign system) 
หนังัสืือ (books) นิติยสาร (magazines) หนังัสืือพิมิพ์์ (newspapers) โฆษณา (ads)
นิทิรรศการ (exhibits) แคทตาล็อ็ก (catalogues) บรรจุุภััณฑ์์ (packages) แผ่่น
พับั (borchures) โปสเตอร์ (bosters) แผนที่่� (maps) ป้้ายโฆษณา (billboards)           
การประชาสัมัพันัธ์ (promotions) และหััวจดหมาย (letter heads)
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	 อััตลัักษณ์์กัับการศึึกษาสื่่�อสารศึึกษา
	ส ำหรับัทางด้้านสื่่�อสารศึกึษาหรืือนิเิทศศาสตร์์นั้้�น กาญจนา แก้้วเทพ และ
สมสุุข หินิวิมิาน (2551) ได้้ให้้นิยิามไว้้ว่่า อัตัลักัษณ์์ของคนเรา ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�ติดิตัวั
เรามาแต่่กำเนิิด หากแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกประกอบสร้างขึ้้�นมาโดยสัังคมในภายหลััง และ
การจะนิยิามตััวตนว่าเราเป็็นใครได้้นั้้�น จะเป็็นไปได้้ก็ต่็่อเมื่่�อเราเข้้าไปปฏิสิัมัพันัธ์หรืือ
สื่่�อสารกับับุุคคลอื่่�น ๆ ด้้วยเหตุุนี้้� ด้้านหนึ่่�งของอัตัลักัษณ์์จึงึเป็็นปฏิสิัมัพันัธ์ที่่�เรารู้้�สึกึ
ว่่าเป็็นพวกเดีียวกับคนอื่�น (self-ascription) และอีีกด้้านหนึ่่�ง คนอื่�นก็ต้็้องรู้้�สึกเช่่น
เดียีวกับัเราด้้วย (ascription by others) ดังันั้้�น อัตัลักัษณ์์จึึงเป็็นตัวักำหนดขอบเขต
ว่่า เราเป็็นใคร เราเหมืือน/ต่่างจากคนอื่่�นอย่างไร มีใีครเป็็นสมาชิกิกลุ่่�มเดียีวกันักับัเรา
บ้้าง เราควรมีีปฏิสิัมัพันัธ์กับัคนอื่่�นอย่างไร และคนอื่�น ๆ ควรจะสานสัมพันัธ์กับัเรา
อย่างไร นอกจากอัตัลักัษณ์์จะนิิยามตััวตนว่าเราเป็็นใครได้้แล้้วนั้้�น อัตัลัักษณ์์ยังัเป็็น
กระบวนการที่่�เกิดิขึ้้�นเมื่่�อเราเข้้าไปปฏิสัมัพัันธ์หรืือสื่่�อสารกับับุุคคลอื่่�น ๆ  ด้้วยเหตุุนี้้� ใน
ระดับักลุ่่�มสังัคมหนึ่่�ง ๆ  จะมีอีัตัลักัษณ์์ร่่วม (collective identity) ซึ่่�ง Melucci (1989, 
อ้้างถึงึในกาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หินิวิมิาน, 2551) อธิบิายว่่า เป็็นกระบวนการ
สร้างสำนึกึร่่วมของกลุ่่�มต่่าง ๆ  ในสังัคม อันัจะทำให้้สมาชิกิได้้ตระหนักัถึงึลักัษณะร่่วม
ของกลุ่่�ม และเข้้าใจว่า “พวกเรา” (us) มีลีักัษณะแตกต่่างไปจาก “พวกเขา” (them) 
อย่างไร สำนึกึร่่วมดัังกล่่าวสามารถสร้างและปรับัเปลี่่�ยนได้้โดยอาศัยัสัญัลักัษณ์์ต่่างๆ 
ที่่�ถููกสร้างขึ้้�นในระบบวััฒนธรรมของกลุ่่�ม เช่่น เพลงพื้้�นเมืือง ตำนานเรื่่�องวีีรกรรมของ
บรรพบุุรุุษ เสื้้�อผ้าเครื่่�องแต่่งกาย เป็็นต้น ดังันั้้�นจึงกล่่าวได้้ว่่าสังัคมและวัฒันธรรมมีี
บทบาทในการสร้าง การดำรงรักัษา และปรับเปลี่่�ยนอัตัลักัษณ์์โดยตรง
	 กล่่าวสำหรัับการสื่่�อสารศึกึษา มักัเป็็นการศึกึษาในแนววัฒนธรรมศึกึษา 
(cultural studies) มักัจะถููกกล่่าวควบคู่่�ไปกับัมโนทัศัน์ อำนาจการนิยิาม หรืือการ
สร้างความหมาย หรืือการสร้างภาพตััวแทนความจริง (representation) ซ่ึ่�งเมื่่�อนำ
ไปสัมพันัธ์ กับัอัตัลักัษณ์์จึงึถููกนำมาศึกึษาปรากฏการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการประกอบ
สร้าง โดยบทความวิชิาการนี้้�ได้้สังัเคราะห์์งานวิจิัยัทางด้้านนิเิทศศาสตร์์ที่่�ได้้นำแนวคิด
อัตัลักัษณ์์ไปศึกึษา โดยได้้สังัเคราะห์์จากงานวิจิัยั จำนวน 56 เรื่่�อง ระหว่่าง ปีีพ.ศ.2548-
2565 ผู้้�วิจิัยัใช้้วิธิีกีารคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง และเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่าง
โดยใช้้เกณฑ์์งานวิจิัยัที่่�ปรากฏอยู่่�ในระบบฐาน TDC หรืือ Thai Digital Collection 
ที่่�เป็็นฐานข้อมููลจากสำนัักงานบริิหารเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ื่�อพัฒนาการศึึกษา
กระทรวงการอุุดมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์ วิจิัยั และนวัตกรรม วิเิคราะห์์ข้้อมููลแบบสร้าง
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ข้้อสรุุป ใช้้การวิิเคราะห์์โดยการจำแนกชนิิดข้้อมููล (typological analysis) จาก
การวิิเคราะห์์ทำให้้สามารถจำแนกงานวิิจััยสื่่�อสารศึึกษาของไทย โดยเน้้นประเด็็น
เกี่่�ยวกับัประสบการณ์์ชีวีิติ อุุดมการณ์์ สำนึึก กฎเกณฑ์์ พิธิีกีรรม ที่่�ทำให้้แตกต่่าง
ไปจาก “คนอื่�น” (others) และ “พวกเขา” (them) ซ่ึ่�งจำแนกออกมาได้้ 5 กลุ่่�ม 
คืือ 1) อัตัลักัษณ์์ของปััจเจกบุุคคล: บุุคลิกิภาพและรสนิยิมเฉพาะตัวั 2) อัตัลักัษณ์์
ของกลุ่่�มคนในช่วงอายุุต่าง ๆ: การต่่อสู้้�ระหว่่างความคาดหวัังของสัังคม กัับโลก
ความเป็็นจริิง 3) อััตลัักษณ์์กลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อย: พื้้�นที่่�แสดงตััวตนของคนที่่�แตก
ต่่าง 4) อััตลัักษณ์์ชุุมชนและเชื้้�อชาติิ: ประกอบสร้างจากภููมิประเทศ บุุคลิิกภาพ 
บทเพลงและอาหาร และ 5) อััตลัักษณ์์ของสื่่�อ: รููปแบบและเนื้้�อหาที่่�แตกต่่าง
	 กลุ่่�มที่่� 1 อััตลักัษณ์์ของปััจเจกบุุคคล: บุุคลิกิภาพและรสนิยมเฉพาะตััว
	 อััตลัักษณ์์ปััจเจกบุุคคล เป็็นการศึึกษาอััตลัักษณ์์ของบุุคคล เป็็น
คุุณลัักษณะเฉพาะที่่�อยู่�ในตัวบุุคคลที่่�ทำให้้มีีความโดดเด่่น มีีลัักษณะเฉพาะที่่�      
แตกต่่างจากบุุคคลอื่�น เป็น็ลักัษะเฉพาะของคนนั้้�น ๆ  ที่่�ไม่ซ่้้ำแบบใคร โดยการศึกึษา
ทางด้้านนิิเทศศาสตร์์นั้้�น เป็็นการศึึกษาที่่�เป็็นการให้้การนิิยามตััวตนของตนเอง     
ทั้้�งอัตัลักัษณ์์ภายในและอัตัลักัษณ์์ภายนอก ลักัษณะอัตัลักัษณ์์ของปััจเจกบุุคคล เป็น็
อััตลัักษณ์์ที่่�เน้้นการประกอบสร้้างให้้เห็็นถึึงลัักษณะรููปร่่าง หน้้าตา ภาษา การแต่่ง
กาย ลัักษณะทางกายภาพ พฤติิกรรมการแสดงออก การแสดงความคิิดเพื่่�อสร้้าง
อััตลัักษณ์์ บุุคลิิกภาพบางอย่างของบุุคคล อััตลัักษณ์์เฉพาะตััวของบุุคคล 
เป็็นอััตลัักษณ์์ที่่�ถููกประกอบสร้างผ่่านความคิิด การแสดง การสััมภาษณ์์
ผ่่านสื่่�อ ติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ผ่่าน สะท้้อนความเป็็นพุุทธศิิลป์์ วิิถีีไทย เสีียดสีี
วััตถุุนิยม โดยมีีกฎเกณฑ์์หลััก คืือ ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของ
ตนเอง ก ล้้าหาญ กล้้าพููด  ซ่ึ่� งผลงานดังกล่่าวสะท้้อนผ่่ านความเป็็น
ตัั วตนของศิิ ลปิิ น เพื่่� อ ให้้ เห็็ นอัั ตลัั กษณ์์ที่่� ชัั ด เจนยิ่่� ง ขึ้้� น  กรณีีตัั วอย่่ า ง 
อััตลัักษณ์์ของเฉลิิมชััย โฆษิิตพิิพััฒน์์ (สุุทนีี ผาวิิจิิตร, 2554)	
	นอ กจากอััตลัักษณ์์ที่่�แสดงความเป็็นตััวตนแล้้ว อััตลัักษณ์์ความงามใน
แบบของมิสิแกรนด์ไทยแลนด์ เป็็นการติิดตั้้�งอัตัลักัษณ์์ผ่่านประสบการณ์์การประกวด        
มีกีารติดิตั้้�งอุุดมการณ์์ ความงาม และเศรษฐกิิจ ภายใต้้นิยิามความงาม “สวยพร้้อม
ใช้้” โดยมีีกฏเกณฑ์์หลััก คืือ ความกล้้าแสดงออกและเป็็นตัวัของตัวัเอง พิธิีกีรรม การ
เข้้าร่่วมประกวดและขายสินิค้าผ่่านสื่่�อทางสังัคม ความโดดเด่่นต่างจากคนอื่่�น ความ
กล้้าแสดงความคิดิเห็น็ อย่างกรณีตีัวัอย่าง อัตัลักัษณ์์ที่่�ผ่่านการประกอบสร้างให้้เห็น็
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ถึึงความงามเพื่่�อให้้โดดเด่่นอย่างกรณีีการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ความงามผ่่านกิจกรรม
การประกวดมิิสแกรนด์์ไทยแลนด์์ (วรพงษ์์ ปลอดมููสิิก, 2561) อััตลัักษณ์์บางอย่่าง
เป็็นอััตลัักษณ์์ผ่่านการปั่่�นจัักรยาน เป็็นการอุุดมการณ์์ผู้้�รัักสุุขภาพที่่�เน้้นผ่่านภาษา 
โดยมีกีฎเกณฑ์ห์ลักั คืือ เป็น็ผู้้�รักัสุุขภาพ รักัความท้า้ทาย ชอบการแข่ง่ขันักับัตนเอง 
รัักธรรมชาติิ เป็็นผู้้�ที่่�ตระหนัักเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมและรัักความพอเพีียง กรณีีตััวอย่่าง
งานของ (บุุญญเลขา มากบุุญ, 2560)
	 “อััตลัักษณ์์ตุ๊๊�ด” เป็็นการติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ผ่่านการเล่่าประสบการณ์์
เหตุุการณ์์ประจำวัันเพศที่่�  3 ในเพจบันทึึกของตุ๊๊�ด ติิดตั้้�งผ่่านอุุดมการณ์์               
ความเท่่าเทีียมกัันของทุุกเพศ สร้้างผ่่านกฏเกณฑ์์ ความภาคภููมิใจในตััวเอง ผ่่าน
พิิธีีกรรมขบวนพาเหรดความภาคภููมิิใจ (pride parade) ความโดดเด่่นที่่�แตก
ต่่างจากคนอื่่�น สีีรุ้้�งที่่�ปรากฏในกิจกรรมหรืือภาพโพรไฟล์ (profile) อย่่างกรณีี
ศึึกษาของ นาวิิน เพิ่่�มประยููร (2562) การประกอบสร้้างความหมายของอััตลัักษณ์์
ของแต่่ละปััจเจกบุุคล กลุ่่�มแฟนเพจเฟซบุ๊๊�ก กรณีีตััวอย่่าง เพจ Lowcostcosly 
ประกอบสร้้างผ่่านคอสเพลย์์ การเลีียนแบบการแต่่งกายของการ์์ตููน หรืือเกม เป็็น
การสื่่�อสารวััฒนธรรมพื้้�นฐานร่่วมกัันในเรื่่�องการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น รวมถึึงคนที่่�สนใจเหมืือน
กันัมาติดิตามกันัและสื่่�อสารกันัจนเชื่่�อมกันัได้ ้และสะท้อ้นความสนใจออกมาทั้้�งตัวั
ตนของเพจและกลุ่่�มผู้้�ติดิตาม, เพจต่อ่มาเป็น็เพจที่่�มีช่ีื่�อว่าเพจบันัทึกึของตุ๊๊�ด ที่่�สร้า้ง
อััตลัักษณ์์ของตุ๊๊�ดออกมาในรููปแบบของเพศที่่�สามที่่�มีีความเชื่่�อมั่่�น มีีแรงกดดััน
เรื่่�องเพศทางสัังคม การต้้องการเป็็นที่่�ยอมรัับ การอยากเปลี่่�ยนและอยากเอาชนะ 
ลักัษณะของกลุ่่�มเพศที่่�สามที่่�แสดงออกมาจะเป็น็การแสดงผ่า่นการใช้ภ้าษา การเล่่า
เรื่่�องเหตุุการณ์์ในชีีวิิตประจำวัันที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นเรื่่�องที่่�มีีความยาว ต้้องการสื่่�อให้้เห็็น
ถึึงการทำจมููก ทำหน้้า ทำศััลยกรรม เพื่่�อเพศที่่�เป็็นเพศอะไรก็็ได้้ไม่่มีีการจำกััดเพศ 
ท้า้ยที่่�สุุดอัตัลักัษณ์ต์ุ๊๊�ด พบว่า่ เป็น็เพศที่่�ไม่ใ่ช่ผู่้้�ชาย เป็น็ตัวของตัวัเอง แต่่งตัวัเหมืือน
ผู้้�ชายปกติิ ผมสั้้�น ย้้อมผมสีีทอง เสื้้�อยืืด กางเกงขายาว บางครั้้�งก็็แต่่งตััวเป็็นผู้้�หญิิง
เต็็มตััว ใส่่วิิกผมสีีทอง ไลฟ์์สไตส์์ชอบพบปะเพื่่�อน ดููหนััง ท่่องเที่่�ยว เป็็นมิิตรกัับทุุก
คน ตุ๊๊�ดไม่่ใช่่ตััวตลก บ้้าผู้้�ชาย และเพจสุุดท้้ายที่่�มีีการศึึกษาในงานวิิจััยนี้้� เพจ Bie 
the ska เป็น็การนำเสนออัตัลักัษณ์์เด็็กรุ่่�นใหม่่คนต่างจังัหวััด ที่่�รักับ้้านเกิิด ลููกอีีสาน 
ภููมิใิจในตัวัเอง กล้้าแสดงออก เป็น็ผู้้�ชายเต็็มตัวั มีรีููปร่า่งหน้า้ตา รสนิยิม สนุุกสนาน
ขี้้�เล่่น ชอบการแสดงออก การแต่่งกายที่่�เน้้นเสื้้�อยืืดที่่�มีีสีีสััน เป็็นการประกอบสร้้าง
จากบุุคลิกิภาพบางอย่า่ง และลักัษณะนิสิัยัของเด็ก็รุ่่�นใหม่ร่่ว่มถึงึประกอบสร้า้งผ่า่น
การแต่่งกายเพื่่�อให้้มีีอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นแตกต่่างจากคนอื่่�น
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	 ในปััจจุุบันกระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์ก็็จะเริ่่�มย้้ายไปอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของ  
สื่่�อใหม่ ่แต่ย่ังัคงเป็น็การสร้างอัตัลักัษณ์์การแต่่งกายของผู้้�หญิิงบนส่ื่�อสังคมออนไลน์
เฟซบุ๊๊�ก ติิดตั้้�งผ่่านอุุดมการณ์์ ความเป็็นผู้้�หญิิงไทยแต่่งกายด้้วยผ้้าไทยทอมืือ สร้้าง
ผ่่านเกณฑ์์ความภาคภููมิิใจในความเป็็นไทย ผ่่านพิิธีีกรรม การโพสต์์บนสื่่�อสัังคม 
ออนไลน์์เฟซบุ๊๊�ก กรณีีตััวอย่่างของ อรอุุษา บััวบาน และ บุุหงา ชััยสุุวรรณ (2565) 
ศึึกษากระบวนการสร้างอััตลัักษณ์์และการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�แต่่งกาย
ด้้วยผ้้าไทยทอมืือบนสื่่�อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊๊�ก เป็็นการสร้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�หญิิง
ด้้วยผ้้าไทยทอมืือ โดยมีีการสร้างตััวบทในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ผ่่านสื่่�อสังคมออน
ไลน์์เฟซบุ๊๊�กอยู่่� 2 รููปแบบด้้วยกััน ทั้้�งการประกอบสร้้างความเป็็นจริิงทางสัังคมที่่�
เป็็นการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ทางสัังคม และการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์จากการเล่่าเรื่่�องที่่�
เป็็นการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ส่่วนบุุคคล
	 กลุ่่�มของอััตลัักษณ์์ปััจเจกบุุคคลกลุ่่�มนี้้� ทำให้้เข้้าใจถึึงวิิธีีการสร้้าง         
อััตลัักษณ์์ของแต่่ละบุุคคลผ่่านรููปร่่าง หน้้าตา ภาษา การแต่่งกาย ลัักษณะทาง
กายภาพ พฤติิกรรมการแสดงออก อััตลัักษณ์์ในกลุ่่�มน้ี้�จะถููกประกอบสร้างผ่่าน
ความคิิด การแสดง ผ่่านประสบการณ์์ของตนเอง โดยการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ก็็ขึ้้�นอยู่่�
กัับลัักษณะของอััตลัักษณ์์แต่่ละบุุคคล ความกล้้าแสดงออกและเป็็นตัวของตนเอง 
พิิธีีกรรมของกลุ่่�มอััตลัักษณ์์ปััจเจกบุุคคลกลุ่่�มนี้้� ก็็จะมีีการแสดงผ่่านงานศิิลปะ เวทีี
การประกวด ผ่่านการแต่่งกาย ผ่่านการสร้างบุุคลิิกภาพบางอย่าง เพ่ื่�อให้้ตนเอง
ชััดเจนโดดเด่่น แตกต่่างจากคนอื่่�น
	 กลุ่่�มที่่� 2 อััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มคนในช่่วงอายุุต่่าง ๆ: การต่่อสู้้�ระหว่่าง
ความคาดหวัังของสัังคมกัับโลกความเป็็นจริิง
	 การวิเิคราะห์์งานวิจิัยัต่่าง ๆ  พบว่่าอัตัลักัษณ์์ในกลุ่่�มน้ี้� จะเป็็นการให้้ความ
หมายและประกอบสร้างผ่่านช่วงกลุ่่�มเด็ก็ วัยัรุ่่�นหรืือกลุ่่�มเยาวชน และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 
อััตลัักษณ์์ของเด็็กในงานนิิเทศศาสตร์์ จะถููกประกอบสร้างในภาพยนตร์์ไทยที่่�มีีตััว
ละครเด็ก็เป็็นหลักั การติดิตั้้�งอัตัลักัษณ์์ความเป็็นเด็ก็ ผ่่านประสบการณ์์ลักัษณะความ
เป็็นธรรมชาติขิองเด็ก็ ที่่�มีกีารติดิตั้้�งอุุดมการณ์์การแสดงความเหมาะสมตามวัยัในทาง
ที่่�เหมาะสม โดยมีกีฏเกณฑ์์ คืือ การเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีต่ี่อกัน การสร้างอัตัลักัษณ์์ของเด็ก็ยังั
คงถููกสร้างด้้วยความคาดหวัังของสัังคมและวััฒนธรรมไทย ผ่่านการเล่่นกันของกลุ่่�มเด็็ก  
กรณีตีัวัอย่างงานของ ฉันัท์ชนิิด เจริญิรุ่่�งรัตัน์์ (2557) ตัวัละครเด็ก็จะถููกสร้างในช่วง
ชั้้�นความสััมพันัธ์ได้้แก่่ อัตัลักัษณ์์ลููก หลาน เพ่ื่�อนนักเรียีน พี่่�น้้อง สามเณร เป็น็ต้้น 
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ทั้้�งนี้้� การสร้้างภาพยนตร์์ไทยที่่�มีีละครหลัักเป็็นเด็็ก ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ต้้องการ
นำเสนอภาพยนตร์์ที่่�สะท้้อนสภาพของสัังคม และวััฒนธรรมไทย ความรัักความ
ผููกพัันของสถาบัันครอบครััว โดยผู้้�ชมภาพยนตร์์ก็็มองตััวละครเด็็กที่่�ถููกนำเสนอ
ผ่่านภาพยนตร์์มีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมเป็็นไปตามวััยและสถานการณ์์ในเรื่่�อง
ซึ่่�งถืือว่าเป็็นไปตามวััยเด็็ก การสร้างอััตลัักษณ์์ของเด็็กยัังคงถููกสร้างด้้วยความ
คาดหวัังของสัังคมและวััฒนธรรมไทยว่่าเด็็กต้้องมีีความอ่่อนน้อมถ่่อมตน เคารพ
เชื่่�อฟัังผู้้�ที่่�แก่่อาวุุโสกว่่า การตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน ขยัันหมั่่�นเพีียร รวมถึึงการไม่่พููด
ถ้้อยคำหยาบคาย ความเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีี คอยช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน การประกอบ
สร้้างอััตลัักษณ์์ของเด็็ก จะเป็็นการวิิเคราะห์์ผ่่านภาพของมนุุษย์์ ผ่่านลัักษณะ
ธรรมชาติิของเด็็ก ยกตััวอย่่างเช่่น อนุุบาลเด็็กโข่่ง คืือการสร้้างให้้เห็็นถึึงมิิตรภาพ
ของเด็็ก โดยมองว่่าสำหรัับเด็็กแล้้วไม่่ว่่าจะโกรธ ไม่่พอใจกัันมากขนาดไหน เรื่่�อง
ของมิิตรภาพเป็็นเรื่่�องยิ่่�งใหญ่่เสมอ การเล่่นของกลุ่่�มเด็็ก ๆ มีีจิินตนาการอัันแสน
ยิ่่�งใหญ่่ อาจจะแกล้้งกัันหรืือไม่่ยอมกัันในเรื่่�องของศัักดิ์์�ศรีีบ้้าง แต่่ท้้ายที่่�สุุดสิ่่�ง
ที่่�เด็็ก ๆ ต้้องการมากที่่�สุุด ก็็คืือเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีต่่อกัันคอยช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน
	 การติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ความเป็็นวััยรุ่่�น ผ่่านประสบการณ์์การแสดงออก
ทางการเมืือง ที่่�มีกีารติดิตั้้�งอุุดมการณ์์ประชาธิิปไตย โดยมีกีฏเกณฑ์์คืือการรวมตัวักันั
เพื่่�อสังัคม/การเมืือง ผ่่านพิธีกีรรมการเข้้าร่่วมชุุมนุุมและโพสต์ในส่ื่�อทางสัังคม ซ่ึ่�งความ
โดดเด่่นอัตัลักัษณ์์ทางการเมืืองที่่�ทำให้้แตกต่่างจากคนอื่่�น อาทิเิช่่น การท้้าทายอำนาจ
ของผู้้�มีอำนาจเหนืือรัฐัธรรมนููญ กรณีตีัวัอย่างงานของ กิติติพิงษ์์ ราชเกสร (2558)      
ที่่�แสดงให้้เห็็นว่าวััยรุ่่�นมีการสื่่�อสารอัตัลักัษณ์์ทางการเมืืองเพื่่�อให้้เห็็นถึงการร่่วมกลุ่่�ม
เดียีวกันั ความรักัชาติแิละต่่อต้านการคอรัปัชั่่�น อัตัลัักษณ์์ดังักล่่าวถููกประกอบสร้าง
ภาพถ่่ายของวัยัรุ่่�น ภาพที่่�มีกีารบอกเล่่าที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการเมืือง เช่่น ภาพบรรยากาศ
การชุุมนุุมที่่�อนุุสาวรีย์ี์ประชาธิปิไตย โดยมีข้ี้อความ “ราชดำเนินิ..เหตุุการณ์์ปกตินิะคะ” 
ช่่วงดังักล่่าวนั้้�นเป็็นช่วงที่่�มีกีารสลายการชุุมนุุมรููปแบบพฤติกิรรมในชุุมชน เป็็นต้น ทั้้�งนี้้�
อัตัลักัษณ์์ของวัยัรุ่่�นจะเน้้นเรื่่�องความต้้องการเป็็นตัวัของตัวัเองสููง ที่่�ถึงึแม้้จะมีกีาร
รวมตัวักันัเพ่ื่�อสังัคม โดยพยายามสื่่�อสารให้้เห็น็ว่าเราเป็็นพวกเดีียวกับัใครบ้้าง และ
ใครที่่�เหมืือนเรา อย่างการรวมกลุ่่�มกันัทางการเมืืองที่่�ได้้กล่่าวไปแล้้ว การรวมกลุ่่�มกันั
เพ่ื่�อสังัคม องค์์กร ชุุมชน การเข้้าค่่ายช่่วยเหลืือเด็็ก อาสาช่่วยนักัท่่องเที่่�ยว ออกค่่าย
พัฒันาก็เ็ป็็นอีกีอัตัลักัษณ์์หนึ่่�งของวััยรุ่่�นที่่�ถููกนำเสนอผ่่านการใช้้เวลาว่่างของวัยัรุ่่�นให้้
เป็็นประโยชน์์ (ขัตัติยิา ชาญอุุไร, 2548)
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	นอ กจากนี้้� การติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มคนในช่่วงอายุุที่่�เป็็นวััยรุ่่�นหรืือ
กลุ่่�มเยาวชน ผ่่านประสบการณ์์การแสดงออกทางด้้านเพศ เพศสภาพ ที่่�ติิดตั้้�ง
อุุดมการณ์์ “ผู้้�ชายเป็็นใหญ่่” โดยมีีกฎเกณฑ์์ การรัับรู้้�เพศสภาพของตนเอง ผ่่าน
การทำกิิจกรรมต่่าง ๆ โดยเฉพาะสื่่�อใหม่่ ที่่�สะท้้อนตััวตนและอััตลัักษณ์์บุุคลิิกภาพ
ของตนเองให้้โดดเด่่นแตกต่่างจากคนอื่�น ๆ กรณีีตััวอย่างของ ฐิิติินััน บุุญภาพ 
คอมมอน (2554) การสร้้างอััตลัักษณ์์ในเรื่่�องเพศของวััยรุ่่�น การให้้ความสำคััญกัับ
สื่่�อดิิจิิทััลสมััยใหม่่ ที่่�เยาวชนแสดงออกทางลัักษณ์์ผ่่านวิิธีีการตกแต่่งโปรไฟล์ใน
โซเซีียลมีเดีียของตนเอง การตั้้�งช่ื่�อ ลัักษณะของรููปที่่�ใช้้ที่่�สะท้้อนตัวตน สะท้้อน
อัตัลักัษณ์แ์ละบุุคลิกิของตนเอง ยกตัวัอย่า่งเช่น่ รููปตัวัเองที่่�แสดงบุุคลิกิท่า่ทางชอบ
เที่่�ยวชอบผจญภััย เพราะตััวจริิงก็็เป็็นคนที่่�ชอบการผจญภััยและชอบการท่่องเที่่�ยว
มาก รููปใส่่เสื้้�อยืืดกัับกางเกงยีีนส์์ เพื่่�อแสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ที่่�เป็็นคนง่่าย ๆ สบาย 
เป็น็ต้น้ กังัวาฬ ฟองแก้ว้ (2550) ที่่�ศึกึษาอัตัลักัษณ์ข์องวัยัรุ่่�นยังัถููกนำเสนอผ่า่นเรื่่�อง
ของเพศสภาพ อุุดมการณ์์ “ผู้้�ชายเป็็นใหญ่่” ที่่�เยาวชนมีีการรัับรู้้�เพศสภาพต่่าง ๆ 
ตามที่่�สื่่�อมวลชนนำเสนอ ว่่ามีี 3 แบบ คืือความเป็็นผู้้�หญิิง ผู้้�หญิิงที่่�เรีียบร้้อยเป็็น
นางเอก ผู้้�หญิงิเปรี้้�ยวจะเซ็ก็ซี่่� ผู้้�หญิิงเก่่งจะเป็น็คนสู้้�ชีวีิติ ความเป็น็ชาย ผู้้�ชายสุุภาพ
บุุรุุษเป็น็พระเอก ผู้้�ชายตัวัร้า้ยเป็น็คนไม่ด่ี ีผู้้�ชายฉลาดมีคีวามเป็น็ผู้้�นำ ส่ว่นการรับัรู้้�
เพศอื่่�น ๆ เยาวชนจะรัับรู้้�ได้้ 3 เพศ คืือ กระเทย เกย์์ และทอมบอย
	 ไม่เ่พีียงกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�ต้อ้งการสร้างอัตัลักัษณ์์ของตนเองให้้เกิิดการยอมรัับ 
กลุ่่�มผู้้�หญิิงก็็ต้้องการการยอมยอมในสัังคมไทยเช่่นกัน อย่่างกรณีีอััตลัักษณ์์และ
การสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งการยอมรับัของผู้้�บริหิารหญิงิในองค์ก์รไทย ซึ่่�งพบว่า่ อัตัลักัษณ์์
ของผู้้�บริิหารหญิิงในองค์์กรไทย ประกอบด้้วย อััตลัักษณ์์ขั้้�นพื้้�นฐานซึ่่�งเกิิดขึ้้�นและ
มีีอยู่่�กัับตััวผู้้�บริิหารหญิิงตั้้�งแต่่เด็็กเรื่่�อยมา และอััตลัักษณ์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นภายหลััง 
ซึ่่�งพััฒนาขึ้้�นในช่่วงเข้้าสู่่�บทบาทบริิหารระดัับกลางขึ้้�นไป นอกจากนี้้� ในช่่วงต้้นของ
การทำงานและเป็็นผู้้�บริิหารระดัับต้้น ผู้้�บริิหารหญิิงใช้้อััตลัักษณ์์ที่่�แสดงถึึงการมีี
มนุุษยสััมพัันธ์์และการทุ่่�มเททำงานหนัักเพื่่�อสร้างให้้เกิิดการยอมรัับ และเมื่่�อเข้้า
สู่่�การเป็็นผู้้�บริิหารระดัับกลางจนถึึงระดัับสููง การเป็็นผู้้�นำที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตาม
ตำแหน่่งต้้องอาศััยการแสดงตััวตนที่่�มีีความกล้้าหาญ เข้้มแข็็งเพื่่�อสร้้างการยอมรัับ 
(วิิไลลัักษณ์์ คำแจ่่ม, 2561)
	 การติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ผ่่านประสบการณ์์การเป็็นแกนนำ
กลุ่่�ม ผ่่านประสบการณ์์การแสดงออกผ่่านกิจิกรรมต่่าง ๆ ในชุุมชน ที่่�มีกีารติดิตั้้�ง
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ด้้านบวกผู้้�สููงอายุุมีีคุุณค่่าน่่ายกย่่อง ส่่วนด้้านลบจะถููกนำเสนอภาพความอ่่อนแอ 
อ่อ่นด้อ้ยในสังคม โดยมีกีฎเกณฑ์ค์ืือการร่ว่มกลุ่่�มทำกิจิกรรมของผู้้�สููงอายุุ พิธิีกีรรมคืือ 
การเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ กรณีีตััวอย่่าง กำจร หลุุยยะพงศ์์ (2553) โดยประกอบ
สร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�สููงอายุุผ่่านสื่่�อภาพยนตร์์ จะพบผู้้�สููงอายุุในด้้านบวก โดยผู้้�สููง
อายุุดููมีคีุุณค่า่ น่า่ยกย่อ่งทั้้�งในด้า้นความเชื่่�อ ศาสนา ครอบครัวัและการเป็น็ตำนาน
ที่่�มีีชีีวิิต ส่่วนด้้านลบ ผู้้�สููงอายุุจะถููกนำเสนอภาพความอ่่อนแอ อ่่อนด้้อย เป็็น           
ผู้้�พ่่ายแพ้้ให้้กัับสัังคมใหม่่ทั้้�งในครอบครััวและสัังคมบริิโภค โดยภาพยนตร์์ไทยนั้้�น
มีีอำนาจในการสร้้างภาพของผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้กลยุุทธ์์ 3 แบบ คืือ แบบผสมผสาน
มิติิผิู้้�สููงอายุุในภาพยนตร์ ์กลยุุทธ์ค์วามบันัเทิงิ และการเล่า่เรื่่�องโดยผ่า่นสายตาผู้้�ผลิติ 
กรณีีตััวอย่่าง  กำจร หลุุยยะพงศ์์ และ กาญจนา แก้้วเทพ (2553) เช่่น การนำเสนอ
ภาพยนตร์เ์รื่่�องวัยัตกกระ ที่่�ทำให้เ้ห็น็ปัญัหาของผู้้�สููงอายุุกับัครอบครัวัโดยเฉพาะใน
สังัคมเมืืองเริ่่�มกลายเป็น็ปัญหาที่่�หลากหลายฝ่่ายเริ่่�มจับัตามอง และในโลกความเป็น็
จริงเป็น็ปัญัหาที่่�อาจจะแก้ไ้ขได้ย้าก เช่น่ การทอดทิ้้�งคนชราในบ้า้นพักัคนชรา ความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สููงอายุุกัับลููกหลานที่่�ขััดแย้้งกััน เป็็นต้้น
	 กลุ่่�มของอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มคนในช่่วงอายุุต่่าง ๆ ทำให้้เข้้าใจถึึงวิิธีีการ
สร้า้งอัตัลักัษณ์ข์องแต่่ละบุุคคลผ่า่นประสบการณ์ข์องตนเองตามช่ว่งอายุุ  หากเป็น็
วััยเด็็ก จะมีีการติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ความเป็็นเด็็กผ่่านประสบการณ์์ลัักษณะความเป็็น
ธรรมชาติิของเด็็ก ที่่�มีีการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์การแสดงความเหมาะสมตามวััยในทาง
ที่่�เหมาะสม การติิดตั้้�งอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มคนในช่วงอายุุที่่�เป็น็วัยัรุ่่�นหรืือกลุ่่�มเยาวชน 
ผ่า่นประสบการณ์ก์ารแสดงออกทางด้า้นเพศ เพศสภาพ ที่่�ติดิตั้้�งอุุดมการณ์ ์“ผู้้�ชาย
เป็็นใหญ่่” โดยมีีกฎเกณฑ์์ การรัับรู้้�เพศสภาพของตนเอง ส่่วนกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ การติิด
ตั้้�งอััตลัักษณ์์กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ผ่่านประสบการณ์์การเป็็นแกนนำกลุ่่�ม การแสดงออก
ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ ในชุุมชน ที่่�มีีการติิดตั้้�งด้้านบวกผู้้�สููงอายุุมีีคุุณค่่า น่่ายกย่่อง 
ส่่วนด้้านลบจะถููกนำเสนอภาพความอ่่อนแอ อ่่อนด้้อยในสัังคม โดยมีีกฎเกณฑ์์คืือ
การร่่วมกลุ่่�มทำกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุ
	 กลุ่่�มที่่� 3 อััตลัักษณ์์กลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อย: พื้้�นที่่�แสดงตััวตนของคนที่่�
แตกต่่าง
	 การติดิตั้้�งอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อม กลุ่่�มเรื่่�องเพศ เป็็นการติดิตั้้�ง
อััตลัักษณ์์ของเพศที่่�สาม ที่่�เรีียกกลุ่่�มเฉพาะว่่าเป็็นกลุ่่�มกระเทย กลุ่่�มเกย์์ หรืือกลุ่่�ม
หญิิงรัักหญิิง ผ่่านประสบการการแสดงออกผ่่านพิิธีีกรรม ที่่�มีีการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์
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ความสามารถสร้างสรรค์์มีคีวามเป็็นมนุุษย์์เหมืือนเพศอื่่�น ๆ โดยมีกีฏเกณฑ์์คืือการ
รวมตััวกัันเพื่่�อเปิิดเผยตนเองให้้สัังคมยอมรัับ ผ่่านพิิธีีกรรมอย่างพื้้�นที่่�คาบาเร่่ต์์โชว์์ 
พื้้�นที่่�การประกวด ผ่่านกิจกรรม ผ่่านรููปภาพต่่าง ๆ  อย่างกรณีี เรืืองฟ้้า บุุราคร (2550)   
อัตัลักัษณ์์ของกระเทยในนิยิามการพููดตลก สุุภาพเหมาะสมกับัสถานที่่�กริยิาท่่าทาง
การแสดงที่่�มากกว่่าปกติิ แต่่กลุ่่�มน้ี้�ก็ม็ีคีวามภููมิใิจในความเป็็นตัวัตนผ่่านคาบาเรต์์โชว์์ 
สมศักัดิ์์� ปััญจศีลี (2553) ที่่�กลุ่่�มเพศที่่� 3 แสดงออกผ่่านพื้้�นที่่�การประกวดอย่าง MISS 
ACDC ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ในการแสดงอััตลักัษณ์์บนเวทีของกลุ่่�มชายรักัชาย ที่่�สะท้้อนให้้เห็น็
ความเป็็นมนุุษย์์ผู้้�ชายที่่�รักัเพศเดียีวกันั แต่่เป็็นกลุ่่�มที่่�มีคีวามสามารถสร้างสรรค์์มีคีวาม
เป็็นมนุุษย์์เหมืือนเพศอื่�น ๆ แต่่ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มน้ี้�ก็ย็ังัคงถููกสัังคมตีีค่่าให้้กลายเป็็นกลุ่่�มที่่�มีี
ความวิปิริต ผิดิแผกไปจากเพศอื่�น ๆ  ในอีกกลุ่่�มที่่�เป็็นกลุ่่�มชายรักัชายแต่่เรียีกตัวัเอง
ว่่าเกย์์ เป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รับัความสนใจที่่�ถููกนำมาศึกึษาเพ่ื่�อสะท้้อนให้้เห็็นอัตัลัักษณ์์ผ่่าน
สื่่�อภาพยนตร์์ไทย ผ่่านโครงสร้างการเล่่าเรื่่�อง ผ่่านการแต่่งกาย การแสดงความคิดิ 
การแสดงทางอารมณ์์ บุุคลิกิภาพ การใช้้ภาษา ที่่�พบว่่า อัตัลักัษณ์์ของเกย์์ จะเป็็นแต่่ง
กายเป็็นชายจะเรียีบหรูู หากแต่่งกายเป็็นหญิิงจะเน้้นแต่่งตััว แต่่งหน้้าเข้้ม และทำผม 
การแสดงออกจะคล้้ายผู้้�หญิงิกระตุ้้�งกระติ้้�ง คล่่องแคล่่ว เอะอะโวยวาย เสียีงดัดั กรณีี
ตัวัอย่าง ธานีี ชื่่�นค้า (2555) หากกระนั้้�นถ้าเป็็นกลุ่่�มหญิงิรักัหญิงิก็เ็ป็็นอีกีกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�
ต้้องการแสดงอัตัลักัษณ์์ทางเพศของตนออกมาให้้สังัคมไทยได้้รับัรู้้� 
	 ซึ่่�งเป็็นกระบวนการสร้างความหมายผ่่านเว็บ็ไซต์ สร้างผ่่านกิจกรรม ผ่่าน
รููปภาพ เพื่่�อให้้เห็น็การเปิิดเผยตัวัตนของกลุ่่�มตนเอง ว่่าหญิงิรักัหญิงิเป็็นกลุ่่�มที่่�มีคีุุณค่่า
สร้างประโยชน์์ให้้กับัสังัคม การดููแลสุุขภาพ สนใจข่าวสารรอบตัวั ตามที่่� สุุภาณี ียาตรา 
(2548) ได้้ทำการศึกึษาไว้้ และอีีกกลุ่่�มที่่�เป็็นกลุ่่�มผู้้�หญิิง กรณีีศึึกษา วีภีาพร วัชัรพงศ์์ชัยั 
(2550) ก็ม็ีกีารศึกึษาการสร้างอัตัลักัษณ์์ทางเพศของกลุ่่�มวัยัรุ่่�นหญิงิไทผ่่านหนังัสืือ
การ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น ประกอบสร้างผ่่านค่านิิยมเรื่่�องเพศ บริิบททางสัังคมและครอบครััว เพ่ื่�อน 
การดำเนินิชีวีิติ เป็็นอัตัลักัษณ์์ทางเพศที่่�แสดงออกถึงึความเป็็นนักัสู้้� ยืืนหยัดัความเป็็น
หญิงิ เข้้มแข็ง็ มีอีุุตสาหะ มีอีิสิระในการดำเนิินชีวีิติ รักัสวยรักังาม เสน่ห์์ปลายจวักั 
การเป็็นตัวัของตัวัเอง การใช้้จริติความเป็็นหญิิงเหมาะสมตามกรอบ
	 การติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อม กลุ่่�มที่่�ชอบดนตรีี 
การแต่่งกาย ท่่าเต้้น เสื้้�อผ้า ผ่่านประสบการณ์์การแสดงออกผ่่านการแสดงดนตรีี 
การเต้้นที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ ที่่�มีีการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์โดยหากเป็็นกลุ่่�มดนตรีีที่่�รุุนแรง
แนวฮาร์์ดคอร์ก็จ็ะติดิตั้้�งอุุดมการณ์์ต่่อต้านปัญหาสังัคม ต่่อต้านทุุนนิยิมที่่�จะครอบงำ 
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โดยมีีกฎเกณฑ์์คืือ การรวมตััวกัันเพื่่�อสัังคมและการเมืือง กรณีีตััวอย่าง เขมทััต 
พิิพิิธธนาบรรพ์์ (2551) การเลีียนแบบการแต่่งกายของกลุ่่�มวัฒันธรรมย่่อยที่่�ตนเอง
ชื่่�นชอบการแต่่งคอสเพลย์ของกลุ่่�มวัยัรุ่่�น แต่่งกายตามตัวัการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น งานวิจิัยัของ 
จิริาวรรณ นันัทพงศ์์ (2552) กลุ่่�มแนวดนตรีีฮาร์์ดคอร์ก็เ็ป็็นอีกกลุ่่�มที่่�มีอีัตัลักัษณ์์ทาง
ดนตรี ีรุุนแรง รวดเร็ว็ ดังัแตก หยาบ มีกีารตะคอก กระโชก เนื้้�อหาทางการเมืือง ปััญหา
สังัคม ประวัตัิ ิกลุ่่�มน้ี้�จะมีีวิถีิีปฏิบิัตัิทิี่่�มีีอุุดมการณ์์ต่่อต้านปัญหาสัังคม ทุุนนิยิมที่่�พยายาม
จะครอบงำมวลชน พัทัร์์ศรัณัย์์ ตนานุุประวััติ ิ(2552) นอกจากกลุ่่�มดนตรี ีกลุ่่�มการเต้้น
บีบีอยแล้้ว กลุ่่�มที่่�มีกีารศึกึษาอีกีกลุ่่�มโดยการเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ไปสู่่�การศึกึษาอัตัลัักษณ์์ของ
แฟนสโมสรฟุุตบอล ที่่�มีเีคร่ื่�องหมายที่่�แสดงอัตัลักัษณ์์ที่่�ชัดัเจน ที่่�บ่่งบอกตััวตน ได้้แก่่ ชื่่�อ
ที่่�แฟนทีมีชลบุุรี ีและการเรียีกตัวัเองว่่าฉลาม ชาร์์ค การแต่่งกายชุุดสีฟ้ี้า-น้้ำเงินิ การใช้้ข้้าว
ของที่่�มี ีตราสโมสรฟุุตบอล ตามงานวิจิัยัของ กุุลวิชิญ์์ สำแดงเดช (2551) แม้้กระทั่่�ง
ในปัจจุุบันยังมีกีารสื่่�อสารเพ่ื่�อต่อรองอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มแฟนคลับัเกาหลีีบนพื้้�นที่่�สื่่�อ
สังัคมออนไลน์ งานวิจิัยัของ ภัทัราวดี หงษ์์เอก (2564) โดยกลุ่่�มแฟนคลับัน้ี้�ได้้พยายาม
ต่่อรองว่่าถึึงแม้้คนภายนอกจะมองว่่ากลุ่่�มแฟนคลัับเป็็นกลุ่่�มที่่�ฟุ่่�มเฟืือยในด้าน
เศรษฐกิจิ แต่่แฟนคลับัดังักล่่าวไม่่ได้้เสียีการเรียีน และหากเป็็นวัยัทำงานก็ต้็้องเก่่ง
ต้้องพิสิููจน์ตนเอง เพื่่�อให้้ถููกยอมรับัในชีวีิติจริงิและมีศัีักดิ์์�บนพื้้�นที่่�สังัคมออนไลน์นั่่�นเอง
	 การศึึกษาในกลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อย การติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์การเดิินทาง
ผ่่านประสบการณ์์ การแสดงออกผ่่านการเขีียนหนัังสืือ ที่่�มีีการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ 
ความเจริญของชาติิตะวัันตก โดยมีีกฎเกณฑ์ค์ืือการรวมตััวตัวเดิินทางท่่องเที่่�ยว กรณีี
ตัวัอย่า่งงาน วิริิิยา วิฑิููรย์ส์ฤษฎ์ศ์ิลิป์ ์(2548) หนัังสืือการเดิินทาง ซึ่่�งเป็น็การประกอบ
สร้้างอััตลัักษณ์์ของตนเองให้้มีีความโดดเด่่นแตกต่่างจากคนอื่่�น อย่่างการสร้้าง
ความเป็็นตะวัันตก ให้้เห็็นถึึงความเจริิญ ทัันสมััย ร่่ำรวย มีีมาตรฐานความเป็็นอยู่่�
ในโลกใหม่่ คนหนุ่่�ม วััยทำงาน หากเป็็นชาติิอื่่�นๆ จะถููกสร้้างให้้เป็็นอดีีตของไทยที่่�
ยัังไม่่เจริิญมีีความล้้าหลััง โลกเก่่า มีีเด็็กและคนชรา ส่่วนสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์อย่่างโปสการ์์ด 
ก็็มีีการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อให้้เห็็นความแตกต่่างของกลุ่่�ม เพื่่�อให้้เห็็นลัักษณะการชอบ
เดินิทางท่่องเที่่�ยว ชอบอ่่านและเขียีนหนัังสืือ และมีีการส่ื่�อสารกัันในบริิบทโดยผ่่าน
การส่่งโปสการ์์ด ของ สุุกััญญา บุุญแล (2552)
	 ขณะที่่�การศึกึษาของอัตัลักัษณ์์ของผู้้�ชมที่่�มีคีวามช่ื่�นชอบในซีรียี์อ์เมริิกันั 
กรณีตีัวัอย่า่งงาน มาลินิี ีจงสำราญ (2555) ซึ่่�งอัตัลักัษณ์ข์องผู้้�ชมกลุ่่�มนี้้�ถููกประกอบ
สร้้างผ่่านรสนิิยม และลัักษณะการเป็็นคนทัันสมััย ให้้เห็็นถึึงอััตลัักษณ์์ของผู้้�ชมที่่�มีี
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รสนิิยมดีีในการเลืือกรัับสื่่�อ เป็็นคนที่่�ทัันยุุคทัันสมัยทั้้�งการเข้้าถึึงส่ื่�อสมัยใหม่่ และ
เปิิดข่่าวสารเกี่่�ยวกัับซีีรี่่�ย์์ต่่างของอเมริิกา การมีีลัักษณะเฉพาะมีีพื้้�นที่่�เฉพาะในการ
ชม เช่่น ห้้องนอนของตนเอง ดููในช่่วงเวลากลางคืืน เปิิดไฟห้้องสลััว ไม่่สว่่างมาก 
เลืือกเปิิดรัับเฉพาะเสีียงในฟิิล์์ม มีีการชมซ้้ำ เป็็นต้้น
	 กลุ่่�มของอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มวัฒัธรรมย่่อย ซึ่่�งมีพีื้้�นที่่�การแสดงออกแตกต่่าง
กันัไปของแต่่ละกลุ่่�ม จากกรณีตีัวัอย่างจะเป็็นอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มย่่อยที่่�เป็็นกลุ่่�มเพศ
ที่่� 3 ที่่�มีกีารติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ความสามารถสร้างสรรค์์มีคีวามเป็็นมนุุษย์์เหมืือนเพศ
อื่่�น ๆ โดยมีีกฏเกณฑ์์คืือการรวมตััวกัันเพ่ื่�อเปิิดเผยตนเองให้้สัังคมยอมรัับกลุ่่�มที่่�
ชอบดนตรีอีย่างกรณีีดนตรีทีี่่�มีกีารติดิตั้้�งอุุดมการณ์์โดยหากเป็็นกลุ่่�มดนตรีทีี่่�รุุนแรง
แนวฮาร์์ดคอร์ก็จ็ะติดิตั้้�งอุุดมการณ์์ต่่อต้านปัญหาสัังคม ต่่อต้านทุุนนิยิมที่่�จะครอบงำ 
การติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มที่่�ชอบการเดิินทางที่่�เป็็นกลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อยอีีกกลุ่่�ม 
การติิดตั้้� งอุุ ดมการณ์์ของการใ ห้้ เห็็นถึึ งความเจริิญของตะวัันตก ส่่วน
กลุ่่�มสุุดท้้ายเป็็นการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ของคนที่่�ชื่่�นชอบในซีีรีีย์์อเมริิกัันซึ่่�งถููก
ประกอบสร้างและติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ผ่่านรสนิยมและลัักษณะการเป็็นคนทันสมัย
	 กลุ่่�มที่่� 4 อัตัลักัษณ์์ชุุมชนและเชื้้�อชาติ:ิ ประกอบสร้างจากภูมิูิประเทศ 
บุุคลิกิภาพ บทเพลงและอาหาร
	 การศึึกษาอััตลัักษณ์์กัับการสื่่�อสารในกลุ่่�มของอััตลัักษณ์์ชุุมชน สัังคม 
เชื้้�อชาติิ เป็็นจำนวนมาก ซ่ึ่�งพบว่่ามีีการสื่่�อสารอัตัลักัษณ์์ทางด้้านภููมิประเทศ สภาพ
ชุุมชน บุุคลิกิภาพ และลักัษณะนิสิัยัใจคอผ่่านสื่่�อต่าง ๆ ทั้้�งภาพยนตร์์ สื่่�อสิ่่�งพิมิพ์์          
สื่่�อประเพณี ีสื่่�อบทเพลงและอาหาร โดยสื่่�อภาพยนตร์์นั้้�นได้้นำเสนอและประกอบสร้าง
อัตัลักัษณ์์ของความเป็็นชุุมชนผ่่านลักัษณะภููมิประเทศและบุุคลิิกภาพ เช่่น ภาพยนตร์์
เรื่่�องเพ่ื่�อนสนิท ที่่�มีกีารติิดตั้้�งอัตัลักัษณ์์ของความเป็็นชุุมชนภาคใต้้ ผ่่านการเล่่าเรื่่�องผ่่าน
สื่่�อว่าเป็็นคนรักพวกพ้้อง โดยมีีกฎเกณฑ์์คืือเป็็นพื้้�นที่่�ห่่างไกลความเจริญิจากกรุุงเทพฯ 
พิธิีกีรรมคืือการรวมตัวักันของกลุ่่�มคนใต้้ตามธรรมชาติ ิ ตัวัอย่างกรณีงีานของ นิลิิณิีี      
หนููพินิิจิ (2551) นอกจากนั้้�น สื่่�อหนัังดั้้�งเดิมิเช่่น หนังัตะลุุง ยังัได้้ใช้้ลักัษณะภููมิประเทศ
และลักัษณะทางบุุคลิกิภาพมาประกอบสร้างอัตัลักัษณ์์ให้้กับัชุุมชนภาคใต้้ โดยประกอบ
สร้างจากองค์์ประกอบทางกายภาพของทะเลสาบสงขลา ที่่�อยู่่�อาศัยัเป็็นภููเขา ป่่าทุ่่�งนา 
ทะเล ภููมิอิากาศ บ้้านเรืือนแบบยกเสาสููง ร่่วมกับัลักัษณะทางกายภาพของบุุคคลที่่�มีรีููป
ร่่างหน้้าตา ผิวิเข้้ม ผมหยักั ตาคม นิสิัยัรักัพวกพ้้อง ใส่่ผ้้าถุุง ซ่ึ่�งมีทีั้้�งไทยพุุทธ มุุสลิมิและ
คนจีนี (ศราณี ีเวศยาสิริินิทร์์ และคณะ, 2562)
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	 ถ้้าหากเป็็นการติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ของคนอีีสาน ผ่่านประสบการณ์์การ
ประกอบอาชีพี ที่่�มีกีารติดิตั้้�งอุุดมกาณ์ข์องผู้้�ที่่�มีนี้้ำใจ โดยมีกีฎเกณฑ์์ คืือการรวมตัวั
ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน กรณีีงานวิิจััยของ ณััฏฐธิิดา จัันทร์์เทริิม (2559) ส่่วน
อััตลัักษณ์์ของคนที่่�ประสบความสำเร็็จในอาชีีพ ซึ่่�งมัักจะประกอบสร้างด้้วย           
นัักแสดงที่่�มีีบุุคลิิกภาพ รููปร่่าง หน้้าตาดีี หุ่่�นดีีมาตรฐานดููดีี สุุขภาพดีี ด้้วยการวิ่่�ง
ว่า่ยน้้ำ ไม่่สููบบุุหรี่่� กินิอาหารที่่�ดี ีโดยมีีวิธิีกีารดููแลสุุขภาพ แนวทางการดำเนิินชีวิติที่่�
ชัดัเจน อย่า่งงานวิจิัยัของ ภรันั ปักัษานนท์ (2553) ขณะที่่�ภาพยนตร์์บางอย่า่งเลืือก
ที่่�จะประกอบสร้างอัตัลักัษณ์ข์องไทย โดยนำเอาสััญลักัษณ์บ์างประการที่่�มีลีักัษณะ
เฉพาะของคนไทยมานำเสนอในฉากต่่างๆ ของภาพยนตร์์ เช่น่ สถาปััตยกรรม เสื้้�อผ้า้
เคร่ื่�องแต่่งกาย ยานพาหนะ อาหาร ประเทศไทยเพิ่่�มเรื่่�องจิิตรกรรมและสมุุนไพร 
รวมถึึงศาสนา ลัักษณะนิิสััย ดนตรีี ภาษา และการนวดแผนไทย (ฐิิติินััน บุุญภาพ 
คอมมอน, 2555; วุุฒิินัันท์์ สุุนทรขจิิต, 2551; เอกลัักษณ์์ จารุุกิิจ ไพศาล, 2557)
	 ขณะเดียีวกันัการใช้้สถาปััตยกรรมเพื่่�อประกอบสร้างอัตัลักัษณ์์ยังัพบใน
สื่่�อสิ่่�งพิมิพ์์อีกีด้้วย (ศุุภกร ศรีสีงคราม, 2551; กฤษณ์์ ทองเลิิศ และ นฤนาถ ไกรนรา, 
2553) ดังัเช่่น การประกอบสร้างอัตัลักัษณ์์จากสถาปััตยกรรม ได้้แก่่ประสาทเทพบิดิร 
พระศรีรััตนเจดีย์ี์ และพระมณฑป หรืือโปสการ์์ดของชุุมชนปาย อ.ปาย จ.แม่่ฮ่่องสอน 
ได้้ใช้้ภาพที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวในแง่่ของกระบวนการสร้างตััวตนหรืืออััตลัักษณ์์
ของชุุมชน โดยภาพโปสการ์์ดปายได้้นำเสนอในรููปแบบภาพของทัศันียีภาพตัวัเมืือง 
ธรรมชาติ ิประเพณีวีัฒันธรรม การเดิินทาง รวมทั้้�งภาพที่่�ถููกนำเสนอผ่่านรููปแบบของ
สัญัลักัษณ์์
	อย่ างไรก็็ตาม แม้้ว่่าสื่่�อภาพยนตร์์จะมีีการใช้้บุุคลิิกภาพทางกายภาพ
เป็็นหนึ่่�งในวิิธีีการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ของความเป็็นชุุมชน แต่่ก็็ยัังพบว่่า
สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์เช่่นนิิตยสาร ยัังใช้้วิิธีีดึึงคุุณสมบััติิบางอย่่างของชาวจีีนที่่�เด่่นชััด มีี
ชีีวิิตชีีวา และเข้้าใจง่่าย เช่่น ความขยัันและทำธุุรกิิจเก่่งของคนจีน มาประกอบ
สร้้างอััตลัักษณ์์ผ่่านนิตยสาร ผ่่านเนื้้�อหา รููปภาพ ภาพประกอบในหนัังสืือ
	นอ กจากนั้้�น มีข้ี้อน่าสังัเกตที่่�น่่าสนใจว่า มีงีานวิจิัยัที่่�ได้้ศึกึษาอัตัลัักษณ์์ของผีี
ในภาพยนตร์์ (ฉัตัรีญีาณ์์ ทวีทีุุน, 2554) โดยตั้้�งข้้อสันันิษิฐานว่า ผีเีป็็นส่วนหนึ่่�งที่่�สามารถ
สะท้้อนถึงึความเป็็นชุุมชนไทย ซึ่่�งลักัษณะของผีก็ี็สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึแนวคิดิเรื่่�องของบุุญ
และกรรม ซ่ึ่�งเป็็นความเชื่่�อตามหลักัพุุทธศาสนาของไทย ขณะที่่�ผีีบางตนก็มีกีารแต่่งกาย
ด้้วยผ้้าโจงกระเบน ซ่ึ่�งสะท้้อนอัตัลักัษณ์์ของความเป็็นไทยอีีกลัักษณะหนึ่่�ง
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	 ขณะที่่�การศึกึษาอัตัลักัษณ์์ของชุุมชนต่าง ๆ ของไทยจำนวนหนึ่่�งได้้มุ่่�ง
ศึกึษาอัตัลัักษณ์์และการสื่่�อสารอัตัลักัษณ์์ของชุุมชนผ่่านส่ื่�อประเพณีีและศาสนา ซ่ึ่�ง
สื่่�อดังักล่่าวเป็็นทั้้�งเครื่่�องมืือในการสื่่�อสารและรักัษาอัตัลัักษณ์์ รวมทั้้�งเป็็นอัตัลักัษณ์์
ในตััวเองด้้วยเช่่นกััน (กฤชนััท แสนทวีี, 2552; สุุวิิมล เวชวิิโรจน์, 2552; สุุนิสา 
ชมอินิทร์์, 2548; สุุจิติรา เปลี่่�ยนรุ่่�ง, 2553; พรชนก พงค์์ทอง, 2555; ณฐมน บัวัพรม
มี,ี 2550; ปรียีาณี ีทู้้�ไพเราะ, 2552; ทัศันาวดี ีแก้้วสนิทิ, 2552) เช่่น ชาวไทยพวนเสียีง
แคน ใช้้ดนตรีชีิ้้�นเดียีวที่่�แสดงอัตัลักัษณ์์ของวิถิีชีาวพวน ซึ่่�งมีคีวามชัดัเจนทั้้�งด้้านภาษา 
และการละเล่่น (กฤชนัทั แสนทวี,ี 2552) ส่่วนอัตัลักัษณ์์ที่่�ประกอบสร้างผ่่านศาสนา 
เช่่น ประเพณีีบุุญเดืือนสิบิของจังัหวัดันครศรีธีรรมราช และการรัักษาความเป็็นมอญ
พลัดัถิ่่�นในประเทศไทย ซ่ึ่�งชุุมชนมอญเป็็นชนชาติทิี่่�มีอีารยธรรมและมีคีวามเคร่่งครัดัใน
พระพุุทธศาสนาโดยการประกอบสร้างอัตัลักัษณ์์ที่่�ผสมผสานระหว่่างศาสนาและความ
เชื่่�อ (พรชนก พงค์์ทอง, 2555; สุุจิติรา เปลี่่�ยนรุ่่�ง, 2553) หรืืออัตัลักัษณ์์ของหมอช้าง
ชาวกููย คืือ ผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้�ทางด้้าน คชศาสตร์์ เลี้้�ยงช้้างป่่าให้้เป็็นช้างบ้้าน รักัษาช้้างที่่�
ป่่วยได้้ เป็็นหมอที่่�มีเีกียีรติแิละศักัดิ์์�ศรี ีซ่ึ่�งมาจากแบบแผนและมีีวิธิีปีฏิบิัตัิทิี่่�เคร่่งครัดั
ซึ่่�งหมอช้างชาวกููยได้้รับัการสืืบทอดมาจากบรรพบุุรุุษจนกลายเป็็นวิถีิีชีีวิติ วัฒันธรรม
และประเพณีขีองคนในท้องถิ่่�น (สุุนิสา ชมอิินทร์์, 2548)
	นอ กจากนั้้�น งานวิิจััยส่่วนหนึ่่�งยัังพบว่่า บทเพลงและอาหาร (ปาณิิส 
โพธิ์์�ศรีีวัังชััย, 2561; ฐิิติินััน บุุญภาพ คอมมอน, 2555; เอกลัักษณ์์ จารุุกิิจไพศาล, 
2557; วุุฒินิันัท์ ์สุุนทรขจิติ, 2551) ยังัเป็น็เครื่่�องมืือสื่่�อสารสำคัญัที่่�ใช้ป้ระกอบสร้า้ง
อััตลัักษณ์์ให้้กัับชุุมชน เช่่น การประกอบสร้างอััตลัักษณ์์ของชนบทอีีสานยุุคใหม่่
ที่่�ไม่่ได้้มีีแต่่ความยากลำบากทุ่่�งนา แตกระแหง แต่่เป็็นวิิถีีชีีวิิตที่่�เข้้าถึึงความเจริิญ
ของเขตเมืือง ตััวละครในเพลงที่่�มีีความมั่่�นใจในตััวเอง ไม่่ตีีอกชกตััว ภููมิิใจในความ
เป็็นอีีสาน (ปาณิิส โพธิ์์�ศรีีวัังชััย, 2561) หรืือการประกอบสร้้างชุุมชนล้้านนาผ่่าน
บทเพลงของจรัลั มโนเพชร ซึ่่�งสื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึล้า้นนาที่่�มีทีั้้�งความงดงามของธรรมชาติิ
และความอ่่อนหวานของหญิิงสาว แต่่ก็็แฝงด้้วยสภาพวิิถีีชีีวิิตที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลง
เมื่่�อความเจริิญก้้าวเข้้ามา (ฐิิติินัันท์์ บุุญภาพ คอมมอน, 2555)
	ทั้้ �งนี้้�การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ของความเป็็นไทยผ่่านการเป็็นเจ้้าภาพการ
ประกวดมิิสยููนิิเวิิร์์ส 2018 ณ ประเทศไทย (ปริิศญา คููหามุุข และ ธาตรีี ใต้้ฟ้้า
พลูู, 2563) เป็็นการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ที่่�แสดงความเป็็นเชื้้�อชาติิไทยที่่�ผ่่านเวทีีการ
ประกวดมิิสยููนิิเวิิร์์ส โดยอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยที่่�โดดเด่่นและบ่่งบอกความเป็็น
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ชาติไิทยมากที่่�สุุดในเวทีการประกวดที่่�ผู้้�จัดัการประกวดเลืือกใช้ใ้นการสื่่�อสาร ได้แ้ก่่
อัตัลักัษณ์์ด้า้นวัฒันธรรม เช่น่ การแต่่งกาย นาฏศิิลป์ไทย ดนตรีีไทย สถาปัตัยกรรมไทย
ลายไทย มวยไทย งานดอกไม้้ไทย ประเพณีีไทย ที่่�ถููกสร้้างสรรค์์โดยคนไทยรุ่่�นใหม่่
และทำให้้ผู้้�ชมชาวไทยที่่�ได้้รัับชมเกิิดความภููมิิใจในความเป็็นไทยนั่่�นเอง
	จ ะเห็็นได้ว้่า่อัตัลักัษณ์์ชุุมชนและเชื้้�อชาติ ิก็จ็ะมีกีารติดิตั้้�งอัตัลักัษณ์ข์อง
ความเป็็นชุุมชนใต้้ ที่่�มีีอุุดมการณ์์การรัักพวกพ้้อง อััตลัักษณ์์ของคนอีีสาน แสดง
อุุดมการณ์์ของคนที่่�มีนี้้ำใจ ความเป็น็ชุุมชนที่่�มีคีวามเจริญิ ชุุมชมล้้านนาอย่างคนใน
ภาคเหนืือ มีีการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นคนอ่่อนช้้อยงดงาม 
อััตลัักษณ์์ของชุุมชนต่าง ๆ ที่่�มีีการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ผ่่านประเพณีี พิิธีีกรรม
การนัับถืือศาสนาที่่�เคร่่งครััด สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นไทยในแต่่ละท้้องถิ่่�น 
	 กลุ่่�มที่่� 5 อััตลัักษณ์์ของสื่่�อ: รููปแบบและเนื้้�อหาที่่�แตกต่่าง
	 อัตัลักัษณ์์ของสื่่�อเป็็นการศึกึษาไปที่่�ตัวัสื่่�อที่่�มีลัีักษณะเฉพาะและแตกต่่าง
จากสื่่�ออื่�น ๆ จนทำให้้สื่่�อดังกล่่าวมีความโดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว โดยเฉพาะ
วิธิีกีารและรููปแบบการสื่่�อสารที่่�เป็็นอััตลักัษณ์์ การติิดตั้้�งอัตัลัักษณ์์ของสิ่่�งพิิมพ์์ ผ่่าน
การนำเสนอเนื้้�อหา ที่่�มีกีารติดิตั้้�งอุุดมการณ์์ของการท่่องเที่่�ยวที่่�สวยงามแปลกตา โดย
มีกีฎเกณฑ์์คืือการเน้้นเนื้้�อหาในส่ื่�อสิ่่�งพิมิพ์์โดยไม่่เน้้นเชิงิพาณิชิย์์ กรณีงีานวิจิัยัของ 
รับัขวัญั สุุริยิะ (2556) งานวิจิัยัดัังกล่่าวได้้ศึกึษาอัตัลักัษณ์์ของสิ่่�งพิมิพ์์ ซึ่่�งประกอบสร้าง
จากรููปแบบลักัษณะทางกายภาพ และแนวคิดิการนำเสนอเนื้้�อหา เช่่น นิติยสารแจกฟรีี
ปาธโซะ มีอีัตัลักัษณ์์ด้้านเนื้้�อหาที่่�แตกต่่าง เนื้้�อหาไม่่เน้้นเชิงิพาณิชิย์์ แต่่เน้้นเชิงิวัฒันธรรม 
การท่่องเที่่�ยว การเจาะลึกึ และภาพสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�สวยงาม แปลกตา เช่่นเดีียวกับั 
อัตัลักัษณ์์ของรายการเรียีลลิตี้้�โชว์์ ที่่�มีอีัตัลักัษณ์์ด้้านเนื้้�อหา ที่่�นำเสนอเรื่่�องราวของคน
ธรรมดา ๆ  ที่่�พบได้้ในชีวิติประจำวัันของคนทุุกคน ไม่่ใช่่ชีีวิติของดารา ชีวีิติที่่�ถููกนำเสนอ
นั้้�นเป็็นใครก็ไ็ด้้สักัคนบนท้องถนน คนเดิินดินิธรรมดาที่่�สามารถหาได้้ทั่่�ว ๆ ไป โดยนำ
เสนอลักัษณะของการ“เป็็นเรื่่�องจริิงไม่่ใช่่การแสดง” (วาลีี ขัันธุุวาร, 2548)
	 ขณะที่่�การติิดตั้้�งของแมกกาซีีน ที่่�เน้้นการติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ของความ
เป็็นแมกกาซีีน ผ่่านประสบการณ์์การแสดงออกที่่�ต้้องมีกีารแก้้ไขปััญหาสัังคม โดยมีี      
กฎเกณฑ์์คืือการนำเสนอความคิดิ ไม่่เน้้นกำไร พิธิีกีรรม ผ่่านการเข้้าร่่วมโครงการ
ต่่าง ๆ ของทางแมกกาซีีน ยกตััวอย่างกรณีีงานวิจิัยัของ วรรณสม สีสีังัข์์ (2555) 
ที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับั บีแีมกกาซีนี ที่่�มีอีัตัลักัษณ์์ในด้านรููปแบบและแนวคิดิ แมกกาซีนีบีไีม่่
ได้้มีเีป้้าหมายสููงสุุดที่่� “กำไร” แต่่เป็็นการให้้ตนเองสามารถอยู่�รอด และการแก้้ปััญหา
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สังัคมได้้ กระดาษที่่�ใช้้พิมิพ์์ เป็็นกระดาษที่่�อนุุรักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม จำนวนหน้้าโฆษณาน้้อย 
ชื่่�อเล่่ม ของนิติยสารที่่�ทำให้้แมกกาซีีนแตกต่่างจากนิิตยสารอื่่�น ๆ คืือการมีีชื่่�อเล่่มที่่�
ไม่่ได้้ระบุุเดืือน แต่่ใช้้คำว่่าเล่่มที่่�เท่่าไร และตั้้�งชื่่�อนิติยสารแต่่ละเดืือนตามประเด็น็ที่่�
ขึ้้�นหน้้าปกของนิติยสาร หน้้าปก บี ี แมกกาซีีน มีคีวามแตกต่่างจากนิิตยสารเล่่มอื่่�น
อย่างสิ้้�นเชิงิ ขณะที่่�อัตัลักัษณ์์ของบีีแมกกาซีีนที่่�แตกต่่างจากนิติยสารเล่่มอื่่�น ๆ อย่าง
ชัดัเจน คืือ ช่่องทางการจััดจำหน่่ายนิติยสารที่่�กว่่า 60% มาจากการการจัดัจำหน่่าย
ผ่่านผู้้�ด้อยโอกาส มากกว่่าการสมัครเป็็นสมาชิิก และการจััดจำหน่่ายผ่่านสายส่่ง 
ผู้้�อ่านนิตยสาร “กองบรรณาธิิการ” กับั “ผู้้�อ่านนิตยสาร” ผู้้�อ่านไม่่เพีียงแต่่ซื้้�อนิตยสาร 
แต่่ยังัเข้้าร่่วมโครงการต่่าง ๆ ที่่�ทางบีแีมกกาซีนีจัดัทำขึ้้�นตลอดจนให้้ความช่่วยเหลืือ
ผู้้�ด้อยโอกาส อาทิิ การบริิจาคของอุุปโภค บริิโภคเข้้าโครงการตลาดนััดบาทเดีียว
	จ ะเห็็นได้้ว่่าอััตลัักษณ์์ของสื่่�อ ก็็จะมีีการติิดตั้้�งอััตลัักษณ์์ของสื่่�อสิ่่�ง
พิิมพ์์ ทั้้�งนิิตยสาร ที่่�ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นการแสดงความคิิด แสดงเนื้้�อหา ผ่่านการติิดตั้้�ง
อุุดมการณ์์ของการท่่องเที่่�ยวที่่�สวยงาม ผ่่านการแสดงออกที่่�ต้้องมีีการแก้้ไขปััญหา
ของสัังคม โดยทั้้�งนี้้� แสดงให้้เห็็นถึึงความโดดเด่่นอััตลัักษณ์์ของสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�ไม่่ได้้  
มุ่่�งเน้้นเพื่่�อแสวงหากำไร ไม่่เน้้นเชิิงพาณิิชย์์
	 บทสรุุป: อััตลัักษณ์์เปลี่่�ยนแปลงได้้ตามการสร้าง สื่่�อสาร และรัับรู้้�
ของคน
	 อัตัลักัษณ์ ์(identity) เป็น็ความสำนึกึของแต่ล่ะบุุคคลว่า่ ตนเองมีคีวาม
แตกต่่างจากผู้้�อื่�นอย่างไร หรืือเป็็นการจำแนกการรัับรู้้�ความเป็็น “ฉััน” (I) และ 
“พวกเรา” (us) ที่่�มีคีวามแตกต่า่งจาก “คนอื่�น” (others) และ “พวกเขา” (them) 
อััตลัักษณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ แต่่หากเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกประกอบสร้้าง
ขึ้้�นมา และคนในสังคมรัับรู้้�ได้้ ดัังนั้้�น อััตลัักษณ์์จึึงเป็็นการนิิยามว่่าตััวเราเป็็นใคร 
ซึ่่�งจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเราสื่่�อสารกัับคนอื่่�น และอััตลัักษณ์์ก็็เป็็นเรื่่�องการเมืืองที่่�ต้้องการ
พื้้�นที่่�ทางสัังคมด้้วยเช่่นกััน
	 การวิิจััยทางนิิเทศศาสตร์์ได้้นำแนวคิิดเรื่่�องอััตลัักษณ์์มาศึึกษาเป็็น
จำนวนมาก โดยสามารถจำแนกออกเป็็น 5 กลุ่่�ม คืือ 1) อััตลักัษณ์์ของปััจเจกบุุคคล: 
บุุคลิกิภาพและรสนิยิมเฉพาะตัวั การติดิตั้้�งอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มบุุคคลนี้้� จะติดิตั้้�งผ่่าน
ประสบการณ์์ของตนเอง รููปร่าง หน้้าตา ภาษา การแต่่งกาย ลักัษณะทางกายภาพ 
พฤติิกรรมการแสดงออก โดยมีกีฎเกณฑ์์คืือ ความคิดิ การแสดง ความกล้้าแสดงออก
และเป็็นตัวของตนเอง พิิธีีกรรมของกลุ่่�มอััตลัักษณ์์ปััจเจกบุุคคลกลุ่่�มน้ี้� ก็็จะมีีการ
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แสดงผ่่านงานศิลปะ เวทีการประกวด ผ่่านการแต่่งกาย ผ่่านการสร้างบุุคลิิกภาพ
บางอย่าง เพ่ื่�อให้้ตนเองชัดัเจนโดดเด่่น แตกต่่างจากคนอื่่�น 2) อัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�ม
คนในช่วงอายุุต่าง ๆ: การต่่อสู้้�ระหว่่างความคาดหวังัของสัังคม กับัโลกความเป็็นจริงิ 
กลุ่่�มของอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มคนในช่วงอายุุต่าง ๆ ในกลุ่่�มนี้้�จะมีกีารติดิตั้้�งอัตัลักัษณ์์ 
ผ่่านประสบการณ์์ของตนเองตามช่่วงอายุุ หากเป็็นวััยเด็็ก เน้้นเรื่่�องลัักษณะความ
เป็็นธรรมชาติขิองเด็ก็ การแสดงความเหมาะสมตามวัยัในทางที่่�เหมาะสม กลุ่่�มวัยั
รุ่่�นหรืือกลุ่่�มเยาวชน ผ่่านประสบการณ์์การแสดงออกทางด้้านเพศ เพศสภาพ ที่่�ติดิ
ตั้้�งอุุดมการณ์์ “ผู้้�ชายเป็็นใหญ่่” โดยมีีกฎเกณฑ์์ การรับัรู้้�เพศสภาพของตนเอง ส่่วน
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ การติิดตั้้�งอัตัลักัษณ์์กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ผ่่านประสบการณ์์การเป็็นแกนนำกลุ่่�ม 
การแสดงออกผ่่านกิิจกรรมต่่างในชุุมชนที่่�มีีการติิดตั้้�งด้้านบวกผู้้�สููงอายุุมีีคุุณค่่า 
น่่ายกย่่อ ส่่วนด้านลบจะถููกนำเสนอภาพความอ่่อนแอ อ่่อนด้อยในสังคม โดยมีี
กฎเกณฑ์์คืือการร่่วมกลุ่่�มทำกิจิกรรมของผู้้�สููงอายุุ 3) อัตัลัักษณ์์กลุ่่�มวัฒันธรรมย่่อย: 
พื้้�นที่่�แสดงตัวัตนของคนที่่�แตกต่่าง กลุ่่�มของอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มวัฒัธรรมย่่อย ซึ่่�งมีพีื้้�นที่่�
การแสดงออกแตกต่่างกัันไปของแต่่ละกลุ่่�ม ทั้้�งกลุ่่�มเพศที่่� 3 ที่่�มีกีารติดิตั้้�งอุุดมการณ์์
ความสามารถสร้างสรรค์์มีคีวามเป็็นมนุุษย์์เหมืือนเพศอื่�นๆ โดยมีกีฏเกณฑ์์คืือการรวม
ตัวักันเพ่ื่�อเปิิดเผยตนเองให้้สังัคมยอมรัับ กลุ่่�มที่่�ชอบดนตรีี อย่างกรณีีดนตรีีที่่�มีกีาร
ติดิตั้้�งอุุดมการณ์์โดยหากเป็็นกลุ่่�มดนตรีทีี่่�รุุนแรงแนวฮาร์์ดคอร์ก็จ็ะติดิตั้้�งอุุดมการณ์์
ต่่อต้านปัญหาสังัคม ต่่อต้านทุุนนิยิมที่่�จะครอบงำ 4) อััตลักัษณ์์ชุุมชนและเชื้้�อชาติ:ิ 
ประกอบสร้างจากภููมิปิระเทศ บุุคลิกิภาพ บทเพลงและอาหาร ก็จ็ะมีกีารติดิตั้้�งอัตั
ลักัษณ์์ของความเป็็นชุุมชนใต้้ ที่่�มีอีุุดมการณ์์การรัักพวกพ้้อง อัตัลักัษณ์์ของคนอีสาน 
แสดงอุุดมการณ์์ของคนที่่�มีนี้้ำใจ ความเป็็นชุุมชนที่่�มีคีวามเจริญิ ชุุมชมล้้านนาอย่าง
คนในภาคเหนืือ มีกีารติดิตั้้�งอุุดมการณ์์ที่่�แสดงให้้เห็น็ถึงึความเป็็นคนอ่อนช้อยงดงาม  
5) อัตัลักัษณ์์ของสื่่�อ: รููปแบบและเนื้้�อหาที่่�แตกต่่าง ซ่ึ่�งสิ่่�งที่่�น่่าสัังเกตได้้อย่างชััดเจน
ว่่าถึึงแม้้ระยะเวลาที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป จะเห็็นได้้ว่่าอัตัลัักษณ์์ของสื่่�อ ก็็จะมีีการติิดตั้้�ง
อััตลัักษณ์์ของสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ ทั้้�งนิิตยสาร แมกกาซีีน ที่่�ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นการแสดงความ
คิิด แสดงเนื้้�อหา ผ่่านการติิดตั้้�งอุุดมการณ์์ของการท่่องเที่่�ยวที่่�สวยงาม ผ่่านการ
แสดงออกที่่�ต้้องมีีการแก้้ไขปััญหาของสัังคม โดยทั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความโดดเด่่น
อััตลัักษณ์์ของสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นเพื่่�อแสวงหากำไร ไม่่เน้้นเชิิงพาณิิชย์์	
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	จ ะเห็น็ได้้ว่่าอัตัลักัษณ์์ทางนิเิทศศาสตร์์ที่่�มีกีารศึกึษาทั้้�ง 5 กลุ่่�ม จะพบ
ว่่าการศึกึษาในอดีตที่่�ผ่่านมาถึึงปััจจุุบัน สิ่่�งหนึ่่�งที่่�แตกต่่างไปคืือ สื่่�อที่่�เปลี่่�ยนไปจากการ
แสดงอัตัลักัษณ์์ในพื้้�นที่่�สื่่�อเก่่า ย้้ายมาเป็็นการแสดงอัตัลักัษณ์์ในพื้้�นที่่�สื่่�อใหม่่ แต่่ก็็ยังั
คงจัดัอยู่่�ในทั้้�ง 5 กลุ่่�มดังักล่่าวได้้ ส่่วนประเด็น็จุุดแตกต่่างที่่�เห็น็ได้้จากการสังัเคราะห์์
งานวิจิัยัทางนิเิทศศาสตร์์กับัศาสตร์์อื่่�น ๆ ที่่�นำแนวคิดเรื่่�องอัตัลักัษณ์์ไปศึกึษานั้้�นอยู่่�
ที่่� นิเิทศศาสตร์์หรืือส่ื่�อสารศึกึษาจะเน้้นให้้เห็น็กระบวนการประกอบสร้างอัตัลักัษณ์์
ผ่่านสื่่�อรููปแบบและระดับัต่่าง ๆ กล่่าวคืือ อัตัลักัษณ์์ถููกประกอบสร้างให้้คนในสังัคม
หรืือผู้้�รับสารได้้รัับรู้้�ผ่่านสื่่�อหลากหลายรููปแบบทั้้�งสื่่�อกระแสหลักัสื่่�อใหม่่ ส่ื่�อประเพณีี 
หรืือสื่่�อทางวัฒันธรรมอื่่�น ๆ และอััตลักัษณ์์ดังักล่่าวนี้้�ถููกสร้างและถููกรับัรู้้�ได้้ในหลาย
ระดัับทั้้�งระดับับุุคคล ระดับักลุ่่�มบุุคคล ระดับักลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อย รวมถึงึระดับัชุุมชน
และเชื้้�อชาติ ิและอัตัลัักษณ์์ของสื่่�อ
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