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บทคััดย่่อ
	
	 การศึกึษาค้น้คว้้าอิสิระเรื่่�อง การสื่�อสารภาพลักษณ์ว์ัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้น
อาหารผ่่านภาพยนตร์์การ์์ตููน มีีวััตถุุประสงค์์ในการศึึกษา 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อ
ศึึกษาการสื่�อสารและกลยุุทธ์์การนำเสนอภาพลักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้านอาหาร
ของภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูเรื่่�อง ยอดนักัปรุงุโชมะและเอมิยิะซังักับัเมนูวูันันี้้� 2) เพื่่�อศึกึษา     
รููปแบบการนำเสนอเนื้้�อหาวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นด้้านอาหารของภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�อง
ยอดนัักปรุุงโซมะและเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้� 3) เพื่่�อศึึกษากลยุุทธ์์พลัังอำนาจในการ
โน้้มน้้าว (soft power) ของวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารของภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�อง
ยอดนัักปรุงโซมะและเอมิยะซังักัับเมนููวันันี้้� โดยการศึกษาครั้้�งนี้้�ใช้ร้ะเบีียบวิธีีศึกษา
วิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) ด้้วยการเก็็บรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์
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เนื้้�อหา (content analysis) และการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (in-depth interview)    โดย
จะเลืือกกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความชื่่�นชอบการดููภาพยนตร์์การ์์ตููนทำอาหาร จำนวน 6 ท่่าน
	ผ ลจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�พบว่่า การสื่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น
ด้้านอาหารผ่่านภาพยนตร์์การ์์ตููนนั้้�นมีีการถ่ายทอดวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร
อย่่างชััดเจน รวมถึึงทำให้้ผู้้�ชมได้้ทราบถึงความแตกต่่างด้้านวััฒนธรรมซึ่่�งเป็็นการ
สนัับสนุุนแนวคิิดวััฒนธรรมประชานิิยม (pop culture) เนื่่�องจากอาหารญี่่�ปุ่่�น
และภาพยนตร์์การ์์ตููนนั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�เกิิดจากความนิิยมและยิินยอมในการรับจาก
ผู้้�รัับเอง และในส่่วนของรููปแบบการนำเสนอเนื้้�อหาวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร 
มีีเนื้้�อหาของเรื่่�องที่่�สนุุกสนาน ตื่่�นเต้้น และยัังมีีการสอดแทรกวััฒนธรรมของ
ญี่่�ปุ่่�น มีีตััวละครเอกที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว มีีการใช้้สััญสักษณ์์พิิเศษทั้้�งภาพและ
เสีียง รวมถึึงภาพยัังมีีลายเส้้นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์สวยงามสมจริิง สุุดท้้ายนี้้�ยัังทำให้้
ผู้้�วิิจััยทราบถึงพลังอำนาจในการโน้้มน้้าว จากการที่�ผู้้�ชมภาพยนตร์์การ์์ตููนนั้้�นมีี     
ความรู้้�สึกึหลงใหลทั้้�งในวัฒันธรรมและอาหารญี่่�ปุ่่�น ทั้้�งยังัสามารถจดจำเมนูอูาหาร
ญี่่�ปุ่่�นได้้จากภาพยนตร์์การ์์ตููนรวมถึึงอยากท่ี่�จะไปประเทศญี่่�ปุ่่�นเพื่่�อตามรอยรัับ
ประทานเมนููอาหารต่่าง ๆ อีีกด้้วย

คำสำคััญ: การสื่่�อสารภาพลัักษณ์์, วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร, ภาพยนตร์์การ์์ตููน, 
พลัังอำนาจในการโน้้มน้้าว 

Abstract

	 The independent study of “Image communication of Japanese 
food culture through anime” aimed 1) to study communication and 
strategies in presenting Japanese food culture image through the 
anime, Shokugeki no Soma and Emiya-san Chi no Kyou no Gohan, 2) 
to study type of presentation Japanese food culture image through the 
anime, Shokugeki no Soma and Emiya-san Chi no Kyou no Gohan, and 
3) to study soft power strategies of Japanese food culture through the 
anime, Shokugeki no Soma and Emiya-san Chi no Kyou no Gohan. This 
study used a qualitative research method. The data was collected by 
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content analysis and in-dept interview six persons who like to watch 
Japanese cooking anime.
	 The research found that the anime has very clear 
communication of Japanese food culture image. The audiences learn 
the culture’s difference which support pop culture because Japanese 
food and anime are popular and accepted by the audiences. Japanese 
culture was presented through fun and excited plot, with Japanese 
culture integration, interested characters, special symbols used in 
images and music and the unique drawing. Finally, the researcher 
recognized the strength of soft power because the audience’s 
obsession with Japanese culture and food. They could remember the 
food names and would like to travel in Japan to eat the Japanese 
food following in the anime.

Keyword: Image Communication, Japanese Food Culture, Anime, Soft 
Power

บทนำ

	 ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา
	 ปัจัจุุบันัการสื่่�อสารระหว่า่งกัันนั้้�นไร้พ้รมแดน โลกได้้ถูกูเชื่่�อมโยงกัันด้้วย
อินิเทอร์เ์น็็ต แม้อ้ยู่่�ในคนละซีกีโลก คนละเขตเวลา ระยะทางก็็ไม่่ใช่อุ่ปุสรรคสำหรัับ
การสื่่�อสารอีีกต่อ่ไป ทำให้โ้ลกที่่�เคยกว้้างใหญ่น่ั้้�นสามารถเข้า้ถึงึได้ง้่า่ยมากยิ่่�งขึ้้�น จึงึ
ทำให้้หลายประเทศนำเทคโนโลยีีอัันล้้ำสมัยผนวกเข้้ากัับการสื่่�อสารเพ่ื่�อใช้้สำหรัับ
การเผยแพร่่วััฒนธรรมด้้านต่่าง ๆ ให้้ได้้ประจัักษ์์ออกสู่่�สายตาชาวโลก เนื่่�องจากมีี
ความเช่ื่�อว่่าสิินค้้าทางวััฒนธรรมสมัยใหม่่สามารถช่วยทำให้้ผู้้�รัับหรืือผู้้�บริโภคได้้มีี
ทางเลืือกมากขึ้้�น ก่่อให้้เกิิดการเปิิดรัับอิิทธิิพลระหว่่างวััฒนธรรมซึ่่�งกัันและกััน นำ
ไปสู่่�ต้้นกำเนิิดของวััฒนธรรมประชานิิยมหรืือ pop culture ซึ่่ �งเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจาก
ความนิิยมและยิินยอมในการรัับจากผู้้�รัับเอง (อุุบลรััตน์์ ศิิริิยุุวศัักดิ์์�, 2550) 
	 อาหารเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสี่่�ของมนุุษย์์ที่่�ไม่่สามารถขาดได้้ในการดำรง
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ชีีวิิต และที่่�สำคััญยังสามารถกล่่าวได้้ว่่าประตููสู่่�วัฒนธรรมอย่่างหนึ่่�งก็็คืืออาหาร    
เนื่่�องจากอาหารนั้้�นสามารถถ่า่ยทอดและสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงึขนบธรรมเนีียม ประเพณี ี
ตััวตนของแต่่ละเชื้้�อชาติิได้้อย่่างชััดเจน ทุุกกระบวนการสำหรัับการทำอาหาร เริ่่�ม
ต้้นตั้้�งแต่่การคััดสรรวััตถุุดิิบ ขั้้�นตอนในการปรุุง ไปจนถึึงการจััดตกแต่่งจานขึ้้�นโต๊๊ะ
อาหาร ล้ วนแล้้วแต่่เป็็นการสื่่�อสารภาพลัักษณ์ความเป็็นอยู่่�ผ่่านวััฒนธรรมอาหาร 
ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นเอกลัักษณ์์ของแต่่ละประเทศได้้อย่่างชััดเจน ส ำหรัับ
วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารนั้้�นแฝงไปด้วยประวััติิศาสตร์์อัันเก่่าแก่่ ยาวนาน รวม
ถึึงความเชื่่�อมากมาย ทั้้ �งอาหารญี่่�ปุ่่�นแบบดั้้�งเดิิมและอาหารญี่่�ปุ่่�นในปััจจุุบัันที่่�ได้้มีี
การผสมผสานวััฒนธรรมอาหารของหลากหลายประเทศเข้า้ด้ว้ยกััน จนกลายมาเป็็น
วััฒนธรรมอาหารญี่่�ปุ่่�นที่่�เราได้้เห็็นและสััมผััสกัันในทุุกวัันนี้้�   โดยวััฒนธรรมอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นนั้้�นจะมีคีวามละเอีียดประณีตีในทุกุกระบวนการ ซึ่่�งจะเน้น้การใช้ว้ัตัถุดุิบิตาม
ฤดููกาลที่่�สด  มี  ีคุุณภาพ อุ ุดมไปด้้วยประโยชน์์จากธรรมชาติิ การปรุุงที่่�ใส่่ใจ ไม่่
ทำให้้วััตถุุดิิบสููญเสีียคุุณค่่าทางโภชนาการ ไปจนถึึงขั้้�นตอนการจััดจาน จึ งทำให้้
วััฒนธรรมอาหารญี่่�ปุ่่�นเป็็นที่่�นิิยมแพร่่หลายไปทั่่�วโลก (เจีียระไน พรสมบููรณ์์ศิิริิ, 
2559) วั ัฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารมีีประวััติิร่่วมกัับประเทศไทยตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยา 
และเริ่่�มได้้รัับความนิิยมราวคริิสต์์ศัักราช 2000 (สำนัักข่่าวสารญี่่�ปุ่่�น, 2559) โดย
ผลที่่�ได้้จากการสำรวจร้้านอาหารญี่่�ปุ่่�นในประเทศไทยขององค์์การส่่งเสริิมการค้้า
ต่่างประเทศของญี่่�ปุ่่�น (JETRO, 2021) พบว่่า มีีจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกปีี และในปีี 
พ.ศ.2564 ที่่�ผ่่านมา มีีจำนวนร้้านอาหารญี่่�ปุ่่�นทั้้�งหมด 4,370 ร้ ้าน เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 
พ.ศ.2563 ถึึง 6.7% 
	 ไม่่ใช่่เพีียงวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารเท่่านั้้�นที่่�เข้้ามามีีบทบาทใน
ประเทศไทย แต่่ยัังมีีวััฒนธรรมด้้านอื่่�น ๆ ปรากฏให้้เห็็นอยู่่�ทั่่�วไป และมีีรููปแบบที่่�
หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นสื่่�อ เช่่น ละคร ภาพยนตร์์ หนัังสืือการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น เกม เพลง 
การแต่่งกาย สิินค้้านำเข้้า วรรณกรรม ภาษาญี่่�ปุ่่�น เรีียกได้้ว่่าแทบทุุกด้้านของชีีวิิต 
และวััฒนธรรมที่่�เราคุ้้�นเคยกัันเป็็นอย่่างดีีอีีกหนึ่่�งด้้านก็็คืือ อนิิเมะ หรืือภาพยนตร์์
การ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น จึึงสามารถบอกได้้ว่่าในยุุคศตวรรษที่่� 21 นี้้� เป็็นยุุครุ่่�งเรืืองของอนิิเมะ
โดยประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้ใช้อ้นิิเมะเป็็นเคร่ื่�องมืือในการสื่่�อสารภาพลัักษณ์วัฒันธรรมความ
เป็น็ญี่่�ปุ่่�นในด้้านอ่ื่�น ๆ  อีกหลายด้้าน และได้้ใช้เ้ป็็นสิ่่�งที่่�ถ่า่ยทอดวััฒนธรรมของตนให้้
แพร่่หลายไปยัังหลาย ๆ ประเทศทั่่�วโลก จากรายงานอุุตสาหกรรมอนิิเมะประจำปีี 
พ.ศ.2564 ของสมาคมอนิิเมะญี่่�ปุ่่�นประเทศญี่่�ปุ่่�น (Upkung, 2021) ซึ่่�งเป็น็สมาคมที่่�
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เกิดิจากการรวมตัวักันของบริษิัทัผู้้�ผลิติภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูกว่า่ 52 บริษิัทัในประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น ได้้ระบุุว่่า รายได้้โดยรวมของตลาดภาพยนตร์์การ์์ตููนภายในประเทศญี่่�ปุ่่�น
ใน ปีีพ.ศ.2563 นั้้�นมีีมููลค่่าลดลงจาก ปีีพ.ศ. 2562 เนื่่�องจากปััญหาด้้านการผลิิต 
และการเล่ื่�อนเข้้าฉายในโรงภาพยนตร์์ที่่�เป็็นผลกระทบจากสถานการณ์์โรคระบาด 
covid-19 ทำให้้ประเทศญี่่�ปุ่่�นและอีีกหลายประเทศรวมถึึงประเทศไทยเองนั้้�นต้้อง
มีีการประกาศล็็อกดาวน์ ทำให้้กิิจกรรมต่่าง ๆ ของผู้้�คนที่่�สามารถทำร่่วมกัันถููก
จำกััดให้้ทำได้้เพีียงกิิจกรรมภายในครอบครััวและใช้้เวลาในการอยู่่�บ้านมากขึ้้�น ส่ ่ง
ผลให้้พฤติิกรรมของผู้้�บริโภคสื่่�อภาพยนตร์์การ์์ตููนถููกทำให้้เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม
เช่น่กันั ผนวกเข้า้กัับเทคโนโลยีีสารสนเทศที่่�เจริิญก้า้วหน้า้เป็น็อย่า่งมากในปัจัจุบุันั 
เป็น็ผลทำให้้ผู้้�บริโิภคหันัมาใช้บ้ริกิารธุรุกิจิการสตรีมีมิ่่�งออนไลน์์กันัมากขึ้้�น ไม่ว่่า่จะ
เป็น็เพลง ภาพยนตร์ ์รวมไปถึงึอนิเิมะด้ว้ยเช่น่กััน (Angkaew for Equality, 2563) 
และด้้วยปัจัจััยนี้้�ส่ง่ผลทำให้้การรัับชมภาพยนตร์์การ์์ตูนูเป็็นไปได้้ง่า่ยและแพร่่หลาย 
ผ่า่นทางวิดิีโีอสตรีมีมิ่่�งต่า่ง ๆ  ไม่่ว่า่จะเป็น็ช่อ่งทางที่่�เก็บ็ค่า่สมาชิิกรายเดืือนที่่�เรารู้้�จักั
กัันเป็็นอย่่างดีี เช่่น Netflix Amazon Prime MonoMax TrueID ช่่องทางที่่�ไม่่เสีีย
ค่า่ใช้จ้่า่ยบางส่ว่นแต่ต่้อ้งเสียีค่า่สมัครสมาชิกิเพื่่�อให้ไ้ด้ใ้ช้ส้ิทิธิพิิเิศษเพื่่�อรับับริกิารใน
บางคอนเทนต์์ เช่น่ WeTV IQIYI VIU รวมไปถึงช่่องทางที่่�เป็็นภาพยนตร์์การ์์ตูนู สตรีี
มมิ่่�งโดยเฉพาะอย่่าง Flixer และ Bilibili อีีกด้้วย (ภาส พััฒนกำจร, 2563) ต่่างจาก
สมัยัก่อ่นที่่�ผู้้�บริโิภคภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูในต่า่งประเทศสามารถรับัชมภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนู
ได้อ้ย่า่งจำกัดั ทำให้้ผู้้�คนคิิดหาวิิธีดีูภูาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูจากช่อ่งทางที่่�ผิดิกฎหมาย ดังั
นั้้�น จึึงสร้้างความเสีียหายให้้กัับอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์การ์์ตููนมาอย่่างยาวนาน
	 จนกระทั่่�งปัจัจุบุันั เน่ื่�องจากการมีเีครืือข่า่ยอินิเทอร์เ์น็ต็ที่่�ดีขีึ้้�นและปัจัจัยั
ข้า้งต้น้ ผู้้�บริโิภคภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูจึงึสามารถรับัชมภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูแบบถูกูลิขิสิทิธิ์์�
ได้้ง่่ายขึ้้�น ส่่งผลทำให้้อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์การ์์ตููนได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่่างมาก
ในต่่างประเทศ และเริ่่�มมีีมูลูค่่าสููงกว่า่อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์การ์์ตูนูภายในประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ.2563 (ANNGLE TH, 2565) จากรายงานอุตุสาหกรรมภาพยนตร์์
การ์์ตููนประจำปีี พ.ศ.2564 แสดงให้้เห็็นว่่าชาวต่่างชาติินั้้�นมีีการรัับชมภาพยนตร์์
การ์์ตููนญี่่�ปุ่่�นมากกว่่าคนญี่่�ปุ่่�นนั่่�นเอง รวมถึึงจากรายงานการวิิจััยของบริิษััทวิิจััย
การตลาดแพร์์ร็็อตอนาไลติิกส์์ได้้ระบุุไว้้ว่่า ตลาดอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์การ์์ตููนมีี
จำนวนผู้้�เข้้ารัับชมมากขึ้้�นเป็็นทวีีคููณนัับตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2560 (Schilling, 2021) และ
เพิ่่�มความต้้องการมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานของ (Zhao, 2021) ที่่�
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ได้้ระบุุว่่า บริิษััทผู้้�ให้้บริิการวิิดีีโอสตรีีมมิ่่�งรายใหญ่่อย่่าง Netflix เตรีียมให้้บริิการ
ภาพยนตร์์การ์์ตููนกว่่า 40 เรื่่�องภายในปีีพ.ศ. 2564 นี้้ � เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถบ่งบอก
ได้้ว่่า ตลาดอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์การ์์ตููนญี่่�ปุ่่�นนั้้�นเป็็นที่่�ต้้องการของผู้้�บริโภคส่ื่�อ
ภาพยนตร์์การ์์ตููนเป็็นอย่่างมากและอาจมีีมููลค่่าสููงถึึง 3.6 หมื่่�นล้้านดอลลาร์์ภาย
ในปีีพ.ศ. 2568 นั่่�นเอง 
	 Mybest  (2565) เว็บ็ไซต์แ์นะนำงานอดิเรกได้้ระบุุเกี่่�ยวกับอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์์การ์์ตููนเอาไว้้ว่่า ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นนั้้�นถืือได้้ว่่าเป็็นประเทศอัันดัับ 1 ของ
วงการภาพยนตร์์การ์์ตููนของโลกท่ี่�สามารถผลิตภาพยนตร์์การ์์ตููนให้้เป็็นที่�ได้้รัับ
ความนิิยมเป็็นอย่่างมากไปทั่่�วโลกหลายร้้อยเรื่่�องต่่อปีี และภาพยนตร์์การ์์ตููนที่่�
ผู้้�บริิโภคส่ื่�อภาพยนตร์์การ์์ตููนให้้การยอมรัับประเภทหนึ่่�งนั่่�นคืือ ประเภทอาหาร 
โดยภาพยนตร์์การ์์ตููนแนวนี้้�จะมีีเนื้้�อหารายละเอีียดของเนื้้�อเรื่่�องเก่ี่�ยวกัับการ
ถ่่ายทอดด้้านวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นด้้านอาหาร ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่างยิ่่�ง
ของประเทศญี่่�ปุ่่�นอีีกเช่่นกัันทำให้้ผู้้�รับชมได้้รู้้�จัักวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารและ
ยัังสนุุกเพลิดเพลินไปกับเนื้้�อเรื่่�องและภาพที่�ได้้รัับความประณีีตในการออกแบบให้้
สวยงามอีีกด้้วย อีีกทั้้�งภาพยนตร์์การ์์ตููนประเภทอาหารนี้้�ไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่การทำ
อาหารเท่่านั้้�น หากแต่่ยังัมีีเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกับการชิมอาหาร การต่อสู้้�เพ่ื่�อวัตัถุุดิบิ และ
บางเรื่่�องหากมีีหลายซีีซั่่�น แต่่ละซีีซั่่�นก็็จะมีีเนื้้�อเรื่่�องให้้ติิดตามที่่�แตกต่่างกัันออกไป 
ซึ่่�งทางเว็็บไซต์์มีีการแนะนำภาพยนตร์์การ์์ตููนที่่�มีีเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกับการทำอาหาร
หลากหลายเรื่่�อง ซึ่่�งแต่ล่ะเรื่่�องล้ว้นแล้ว้แต่ม่ีีเนื้้�อเรื่่�องที่่�สนุกุน่า่ติดิตาม และยังัมีีการ
รังัสรรค์ภ์าพออกมาได้อ้ย่างสวยงามสมจริงโดยได้ท้ำการจัดัอันัดับภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนู 
20 เรื่่�องที่่�น่่าสนใจและคาดว่่าจะทำให้้ผู้้�บริโภคส่ื่�อภาพยนตร์์การ์์ตููนชื่่�นชอบและ  
ส่่งผลให้้ได้้ไปติดตามรัับชมผ่่านช่องทางท่ี่�ถููกลิิขสิิทธิ์์� ซึ่่�งสำหรัับเรื่่�องยอดนัักปรุง
โซมะซีีซั่่�น 1 ได้้รัับการจััดอัันดัับที่่� 1 และเรื่่�องเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้� ได้้อัันดัับที่่� 7 
เสาวลัักษณ์์ เชื้้�อคำ (2562) เว็็บไซต์์เกี่่�ยวกัับการทำอาหารยัังได้้ระบุุเกี่่�ยวกัับอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นและภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูว่า่ ภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูที่่�ครองใจคนทั่่�วโลกได้ป้ระเภทหนึ่่�ง
เลยก็ค็ืือ ภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูประเภทอาหาร อีีกทั้้�งภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูและอาหารญี่่�ปุ่่�น
ก็็ได้้กลายเป็็นสิินค้้าและวััฒนธรรมส่่งออกที่่�เข้้มแข็็งของประเทศญี่่�ปุ่่�นอีีกด้้วย รวม
ถึึงได้้ทำการวิเคราะห์์ว่่า มีีสาเหตุุใดบ้้างท่ี่�ทำให้้ผู้้�บริโภคส่ื่�อภาพยนตร์์การ์์ตููนนั้้�น
ชื่่�นชอบภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูประเภทนี้้�และเชื่่�อมั่่�นว่า่อาหารญี่่�ปุ่่�นนั้้�นต้อ้งมีีความอร่อ่ย
อย่่างแน่่นอน โดยสรุุปออกมาได้้เป็็น 4 ข้้อด้้วยกััน คืือ 1) เนื้้�อเรื่่�องที่่�ใส่่ใจในราย
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ละเอีียด ความพิถิีีพิถิันัในการเลืือกวัตัถุดุิบิ ซึ่่�งเต็ม็ไปด้ว้ยเรื่่�องเล่า่ ตำนานแหล่ง่ที่่�มา
ของวัตัถุดุิบิ และกรรมวิธิีีในการปรุงุอาหารอย่า่งละเอีียด ที่่�สามารถนำไปลองทำใน
โลกแห่่งความเป็็นจริิงได้้ 2) มีีภาพ รููปทรง สีี เสีียง ท่่าทาง ปฏิิกิิริิยาต่่าง ๆ  ขณะทำ
อาหาร ทำให้้รัับรู้้�ได้้ถึึงความสมบููรณ์์แบบของเมนููอาหารที่่�สวยงามมากกว่่าอาหาร
จริิง ๆ และยัังทำให้้ผู้้�รัับชมได้้ลองทำอาหารเลีียนแบบในภาพยนตร์์การ์์ตููนอีีกด้้วย 
3) มีีช่่องว่่างของประสาทสััมผััส ทำให้้ประสาทสััมผััสเกิิดการถููกกระตุ้้�นได้้ด้้วยการ
เห็็นด้้วยภาพและได้้ยิินด้้วยเสีียง แต่่ไม่่สามารถรัับรู้้� กลิ่่�น รส หรืือสััมผััสทำให้้ผู้้�รัับ
ชมเกิิดจิินตนาการเกี่่�ยวกัับเมนููอาหารนั้้�น จนทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกอยากรัับประทาน
นั่่�นเอง  4) ปฏิกิิริิยิาตอบสนองของตัวัละครเมื่่�อได้ช้ิมิอาหารเหล่า่นั้้�น สามารถทำให้้
เมนููอาหารนั้้�นน่่ารัับประทานขึ้้�นไปอีีกหลายระดัับ และยัังเป็็นการสร้้างความมั่่�นใจ 
เป็็นสิ่่�งที่่�สนัับสนุุนและยืืนยัันให้้กัับผู้้�รัับชมว่่า อาหารที่่�เราเห็็นอยู่่�นั้้�นอร่่อยมากจริิง 
เหมืือนกัับที่่�ได้้จิินตนาการเอาไว้้ และสุุดท้้ายเว็็บไซต์์ยัังมีีการแนะนำภาพยนตร์์
การ์์ตููนที่่�จะสามารถกระตุ้้�นต่่อมความหิิวของผู้้�รัับชมได้้ ซึ่่�งภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�อง
ยอดนัักปรุงโซมะ ถููกรวมอยู่่�ในเรื่่�องท่ี่�ได้้รัับการแนะนำให้้ผู้้�บริโภคส่ื่�อภาพยนตร์์
การ์์ตููนไปรัับชมอีีกด้้วย รวมถึึง The Matter (2565) เพจและเว็็บไซต์์ข่่าวออนไลน์์ 
ได้้มีีหััวข้้อ Animation ภายในแถบเมนูู Entertainment สื่่�อให้้เห็็นว่่าหััวข้้อ        
แอเมนิชิันัได้ร้ับัความนิยิมเป็็นอย่า่งมาก และยัังได้พู้ดูเอาไว้อ้ีีกด้ว้ยว่า่ ประเทศญี่่�ปุ่่�น
เป็็นประเทศที่่�มีีสื่่�อบัันเทิิงมากมายหลายแบบให้้เราสามารถเลืือกรัับชม และแต่่ละ
สื่่�อก็ล้ว้นแล้ว้แต่ม่ีี soft power สอดแทรกอยู่่�อย่างแนบเนีียน อย่างภาพอาหารที่�ได้้
เห็น็กันัในภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูก็ท็ำให้เ้รารับัรู้้�ได้ท้ันัทีีว่า่ คืืออาหารญี่่�ปุ่่�น รวมถึงึยังัมีีการ
แนะนำ 12 เมนููน่า่รับัประทาน ที่่�ชักัชวนมารัับชมการสอดแทรกวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้น
อาหาร และ 1 ใน 12 เมนู ูก็ม็ีีภาพเมนููจากภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูเรื่่�อง ยอดนักัปรุงุโซมะ
	จ ะเห็็นได้้ว่่าสำหรัับภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและเอมิิยะ
ซัังกัับเมนููวัันนี้้� นอกจากจะมีีการฉายภายในประเทศญี่่�ปุ่่�นแล้้ว ทางครัันชีีโรล ช่่อง
ทางบริการวิดีีโอสตรีีมมิ่่�งช่ื่�อดังยัังได้้มีีการนำมาทำการบรรยายด้้วยภาษาอัังกฤษ
และเผยแพร่่ออกสู่่�นานาประเทศ อีีกทั้้�งเรื่่�องยอดนัักปรุุง
โซมะ ยัังได้้มีีการฉายในแถบอเมริิกาเหนืืออีีกด้้วยจึึงทำให้้ภาพยนตร์์การ์์ตููนทั้้�ง 
2 เรื่่�องนี้้�เป็็นที่�รู้้�จัักของผู้้�ที่�ชื่่�นชอบดูภาพยนตร์์การ์์ตููนทำอาหารจากหลากหลาย
ประเทศ
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	 สำหรัับนโยบาย Cool Japan นั้้�นเรีียกได้้ว่า่ เป็็นยุทธศาสตร์ข์องรััฐบาล
ญี่่�ปุ่่�นที่่�ได้้ความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐบาลและภาคเอกชน เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�น
เศรษฐกิิจและนำรายได้้จากชาวต่่างชาติิเข้้าสู่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นด้้วยการสนัับสนุุน
อุตุสาหกรรมด้้านต่าง ๆ  ทั้้�งการท่องเท่ี่�ยว การบริการ และการบริโภคสิินค้า มีีการจัดั
กิจิกรรมเพื่่�อเผยแพร่แ่ละประชาสัมัพันัธ์ ์เช่น่ เกม ภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนู มังังะ (การ์ต์ูนู) 
คาแรคเตอร์์ สู่่�ต่่างประเทศ อีีกทั้้�งยัังมีีการจััดโครงการเพื่่�อสนัับสนุุนวััฒนธรรมด้้าน
อาหารญี่่�ปุ่่�นในยุุโรปและอเมริิกาเหนืืออีีกด้้วย
	จ ากท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้านอาหารได้้ถููก
สอดแทรกเข้้าไปเป็็นเนื้้�อหาในภาพยนตร์์การ์์ตููนและได้้กลายเป็็นสิินค้้าส่่งออกทาง
วััฒนธรรมที่่�สำคััญ สามารถถ่่ายทอดวััฒนธรรมสมััยนิิยมไปยัังหลากหลายประเทศ
ในโลก อีีกทั้้�งยัังทำให้้ชาวต่่างชาติิรัับรู้้�ได้้ถึึงภาพลักษณ์์อัันดีีของประเทศ มีีการ
ใช้้อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์การ์์ตููนให้้กลายเป็็นพลัังอำนาจในการโน้้มน้้าว (soft 
power) ผ่่านนโยบาย Cool Japan ซึ่่�งเป็็นนโยบายหลัักในการส่่งเสริิมภาพยนตร์์
การ์์ตููนที่่�เป็็นกำลัังหลัักทางเศรษฐกิิจ ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ยัังมีีการใช้้ภาพยนตร์์การ์์ตููน
เป็็นทูตสาธารณะในการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์ประเทศของตน และยัังสามารถทำ      
รายได้้มหาศาลให้้กัับประเทศ ไม่่เพีียงแค่่อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์การ์์ตููนเท่่านั้้�นที่่�
มีีผลกำไร แต่่ยัังส่่งผลดีีไปถึึงอุุตสาหกรรมอื่่�น ๆ เช่่น อาหาร การท่่องเที่่�ยว ฯลฯ    
รวมถึึงยัังเป็็นเคร่ื่�องมืือสำคััญในการส่งเสริิมการแลกเปลี่�ยนวััฒนธรรม ทำให้้ชาว 
ต่่างชาติิเกิิดการแทรกซึึม เข้้าใจ และรู้้�สึึกชื่่�นชมถึึงความเป็็นญี่่�ปุ่่�น อีีกทั้้�งยัังส่่งผล
ให้้ผู้้�รัับชมสื่่�อภาพยนตร์์การ์์ตููนเกิิดความอยากลองลงมืือทำอาหาร หรืือเกิิดความ
อยากรัับประทานอาหารญี่่�ปุ่่�น เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถชี้้�ให้้เห็็นได้้ชััดเจนว่่า ประเทศญี่่�ปุ่่�น
นั้้�นประสบความสำเร็็จเป็็นอย่างมากในการใช้้อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์การ์์ตููนเป็็น 
soft power จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยสนใจถึึงการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์ของประเทศญี่่�ปุ่่�นเกี่่�ยว
กับัวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้นอาหารที่่�เผยแพร่ใ่นภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูทำอาหาร รวมถึงึเนื้้�อ
เรื่่�อง ภาพที่�มีีความสวยงามของภาพยนตร์์การ์์ตููน ร่่วมกัับการสัมภาษณ์์ความคิิด
เห็็นของผู้้�ชม ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีความชื่่�นชอบการดูภาพยนตร์์การ์์ตููนทำอาหาร คลุุกคลีี
เกี่่�ยวกับวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นหรืือติดตามรัับชมสื่่�อภาพยนตร์์การ์์ตููนญี่่�ปุ่่�นมาเป็็นเวลา
นาน
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
        	  1. เพื่่�อศึกึษาการสื่่�อสารและกลยุทุธ์ก์ารนำเสนอภาพลักัษณ์ว์ัฒันธรรม
ญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารของภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและเอมิิยะซัังกัับเมนูู
วัันนี้้�
	 2. เพ่ื่�อศึกษารููปแบบการนำเสนอเนื้้�อหาวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้านอาหารของ
ภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้� 
	 3. เพื่่�อศึึกษากลยุุทธ์์พลัังอำนาจในการโน้้มน้้าว (soft power) ของ
วัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้นอาหารของภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูเรื่่�องยอดนักัปรุงุโซมะและเอมิยิะ
ซัังกัับเมนููวัันนี้้�

แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	ผู้้�วิ ิจััยใช้้แนวคิิดและทฤษฎีีเบื้้�องต้้นตามหััวข้้อดัังต่่อไปนี้้�	
	 แนวคิิดการสื่่�อสารระหว่่างวััฒนธรรม สำหรัับในปััจจุุบัันนัักทฤษฎีี
ได้้สนัับสนุุนแนวคิิดวััฒนธรรมประชานิิยม (pop culture) เนื่่�องจากเชื่่�อว่าเป็็น
สิินค้้าทางวััฒนธรรมสมััยใหม่่ ทำให้้ผู้้�รัับหรืือผู้้�บริิโภคนั้้�นได้้มีีทางเลืือกมากขึ้้�น เป็็น
สิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ในสัังคมให้้การยอมรัับ และในการยอมรัับนั้้�นไม่่ได้้มีีการบัังคัับ
ใด ๆ เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจากความนิิยมและยิินยอมในการรัับจากผู้้�รัับเอง (อุุบลรััตน์์ 
ศิิริิยุุวศัักดิ์์�, 2550) และในการสื่่�อสารระหว่่างวััฒนธรรมนั้้�นเกิิดจากพฤติิกรรมของ
มนุุษย์์ที่่�อยู่่�ในวััฒนธรรมที่่�มีีความแตกต่่างกัันมาสื่่�อสารกััน ในอดีีตมัักเน้้นเพีียง
การสื่�อสารระหว่่างบุุคคลเท่่านั้้�น แต่่ในปัจจุบัันมีีความล้้ำสมััยทางด้้านเทคโนโลยีี
สารสนเทศซึ่่�งครอบคลุุมการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อหลากหลายช่่องทาง เช่่น โซเชีียลมีีเดีีย 
(เฟซบุ๊๊�ก, ไลน์์) อีีเมล ฯลฯ (เมตตา วิิวััฒนานุุกููล, 2559)	
	 กลยุุทธ์การนำเสนอภาพลัักษณ์์ผ่่านแนวคิดการเล่่าเรื่่�อง เป็็นการ
สื่่�อสารทั้้�งแบบคนสู่่�คนโดยตรงหรืือผ่่านสื่่�อกลางต่่าง ๆ ล้้วนเป็็นการเล่่าเรื่่�องทั้้�งสิ้้�น 
ซึ่่�งการเล่่าเรื่่�องจะมีีวิธีีการสื่�อสารที่�มีีส่วนประกอบชัดเจน การที่�จะศึึกษาการเล่่า
เรื่่�องในระดัับเนื้้�อความจะดููที่่�องค์์ประกอบการเล่่าเรื่่�อง ประกอบด้วย (กาญจนพิชญ์์    
ศิิริิภููวณิิชย์์, 2557)
		  -  โครงเรื่่�อง (plot) หมายถึึง การลำดัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
อย่า่งสมเหตุสุมผล โดยการวางโครงเรื่่�องต้อ้งมีีแผนหรืือแนวทางของตัวัละครภายใน
เรื่่�องที่่�จะมีีทั้้�งปััญหา อุุปสรรค การกระทำ ทางเลืือก และบทสรุุปของตััวละคร
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		  - แก่่นเรื่่�อง (theme) หมายถึึง แนวคิิดหลัักของเรื่่�องราวที่่�
เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญในการวิิเคราะห์์ใจความสำคััญว่่าแต่่ละเรื่่�องราวต้้องการ
จะสื่่�ออะไร โดยสามารถแบ่่งออกเป็็น 6 ประเภท ดัังนี้้� (Goodlad, 1971 อ้้างถึึงใน 
กาญจนพิิชญ์์ ศิิริิภููวณิิชย์์, 2557)
		  1) ความรักั (love theme) แนวเรื่่�องความรักัหมายถึงึทุกุความ
สััมพัันธ์์ที่่�มีีความรััก ไม่่ว่่าจะเป็็นคู่่�รัักชาย-หญิิง ชาย-ชาย หญิิง-หญิิง ความรัักจาก
ครอบครััว เพื่่�อนฝููง หรืือรููปแบบอื่่�น ๆ อีีกด้้วย
	 	 2) ศีีลธรรมจรรยา (morality theme) แนวเรื่่�องหลัักศีีลธรรม
ในสัังคม คุุณค่่าและผลที่่�เกิิดจากการกระทำความดีีความชั่่�ว
		  3) แนวคิด (idealism theme) แนวเรื่่�องนี้้�จะนำเสนอในรูปูแบบ 
ของการพยายามเปลี่�ยนแปลงบางสิ่่�งบางอย่างให้้เป็็นไปตามความต้้องการของ
ตนเอง เนื่่�องจากการคิิดที่่�ต่่างจากคนอื่่�น
		  4) อำนาจ (power theme) แนวเรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องราวของ
การแก่่งแย่่งชิิงดีีกันหรืือต่่อสู้้�ขัดแย้้งกัันเพื่่�อได้้มาซึ่่�งอำนาจ หรืือเรื่่�องเกี่่�ยวกับการ
แสวงหาอำนาจ
		  5) การทำงาน (career theme) แนวเรื่่�องของบุุคคลที่่�มีีความ
พยายามที่่�จะประสบความสำเร็็จในงานของตนเองที่่�ทำเพื่่�อผลประโยชน์์ต่่อตนเอง
		  6) outcast theme แนวเรื่่�องบอกถึงึวิถิีีชีีวิติของบุคุคลที่่�มีีความ
แตกต่่างไปจากคนทั่่�วไป ไม่่ว่่าจะสาเหตุุอะไรก็็ตาม โดยมุ่่�งเน้้นสิ่่�งที่่�สัังคมปฏิิบััติิต่่อ
เขาหรืือปฏิิกิิริิยาที่่�เขาได้้กระทำออกมา
		  - ตััวละคร (character) หมายถึึง ผู้้�แสดงอารมณ์์ ความรู้้�สึึก 
การกระทำต่่าง ๆ ซึ่่�งตััวละครจะมีีการปรับเปลี่�ยนทางด้้านความคิิดและอุุปนิิสััย   
รวมถึงึทัศันคติโิดยเป็น็ไปตามหลักัของเหตุผุล สมจริงิ ตัวัละครแบ่ง่เป็น็ 2 ประเภท
ดัังนี้้�
		  1) ตััวละครลัักษณะเดีียวหรืือตััวละครแบบแบน (flat 
character) คืือตััวละครที่่�มีีบทบาทเดีียวหรืือบทบาทน้้อย เช่่น ตััวละครที่่�เป็็นบท
ดีีหรืือบทร้้ายก็็จะได้้รัับบทนั้้�นสม่่ำเสมอ ไม่่มีีการเปลี่่�ยนลัักษณะไปตามเหตุุการณ์์
ที่่�ดำเนิินเรื่่�อง
		  2) ตััวละครหลายบทบาทหรืือตััวละครแบบกลม (round 
character) คืือตัวละครที่่�หลากหลายทางด้้านความคิิด มีีความซัับซ้้อนใน
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กระบวนการคิิด มีีการเปลี่่�ยนแปลงหรืือพััฒนาลัักษณะต่่าง ๆ ให้้เป็็นไปตาม
สถานการณ์์ในเรื่่�อง
		  - ฉาก (setting) หมายถึงึ ในเรื่่�องเล่า่ทุกุประเภทจะมีีฉากเป็็น
องค์์ประกอบอยู่่�เสมอ เป็็นสถานที่่�ที่่�ดำเนิินเหตุุการณ์์ บ่่งบอกถึึงความหมายบาง
อย่่างและมีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดและการกระทำของตััวละครอีีกด้้วย ฉากในการเล่่า
เรื่่�องแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�
		  1) ช่่วงเวลา (time) คืือช่่วงเวลาที่่�เกิิดเหตุุการณ์์ที่่�กำลัังจะนำ
เสนอขึ้้�น เป็็นส่่วนสำคััญหนึ่่�งที่่�กำหนดฉากนั้้�นได้้ เนื่่�องจากช่่วงเวลาแต่่ละช่่วงจะมีี
องค์ป์ระกอบหลาย ๆ  อย่า่งในฉากที่่�แตกต่า่งกันัไปเพื่่�อเพิ่่�มความสมจริงิกับัเรื่่�องเล่่า
		  2) สถานที่่� (location) คืือสถานที่�ที่่�เกิดิเหตุกุารณ์น์ั้้�น ซึ่่�งเป็น็ตัวั
กำหนดต่่อจากช่่วงเวลา ทำให้้เรื่่�องราวสมจริงขึ้้�นและตีีความตััวละครได้้ชัดัเจนและ
น่่าสนใจมากขึ้้�น
		  - บทสนทนา (dialogue) หมายถึึง ส่่วนที่่�แสดงถึึงความคิิด 
ความรู้้�สึึก อารมณ์์ ลัักษณะนิิสััยของตััวละครนั้้�น ดัังนั้้�นการเขีียนบทของแต่่ละ      
ตััวละครจะต้้องให้้มีีความสััมพัันธ์์กัับตััวละครอื่่�นด้้วย
		  - มุุมมอง (point of view) หมายถึึง วิิธีีการในการเล่่าเรื่่�อง
โดยเลืือกมุุมมองของตััวละครตััวใดตััวหนึ่่�ง
		  - สััญลัักษณ์์พิิเศษ (special symbol) ปััทมวดีี จารุุวร 
(2550, อ้้างถึึงในกาญจนพิิชญ์์ ศิิริิภููวณิิชย์์, 2557) ให้้ความหมายว่่า “symbol” 
คืือสััญลัักษณ์์ที่่�สามารถให้้ความหมายได้้หลาย ๆ ความหมาย จะแสดงออกในรูป
แบบ ภาพหรืือคำพููด สััญลัักษณ์์พิิเศษที่่�พบแบ่่งออกเป็็น 2 ชนิิด ดัังนี้้�
		  1) สัญัลักัษณ์์ทางภาพ คืือ ส่ว่นประกอบของเรื่่�องที่่�แสดงให้เ้ห็น็
อยู่่�ซ้้ำ ๆ โดยแสดงให้้เห็็นในรููปแบบภาพหรืือกลุ่่�มภาพที่่�ผ่่านการตััดต่่อ
		  2) สััญลัักษณ์์ทางเสีียง คืือ เสีียงที่่�ใช้้เพื่่�อสื่�อความหมายเพื่่�อ
เปรีียบเทีียบหรืือย้้ำเตืือนจากภาพเพื่่�อให้้ได้้ความหมายที่่�แตกต่่าง
	 Tsudoi1 (2563) ได้้พููดถึึงสััญลัักษณ์์พิิเศษอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า     
“แฟนเซอร์์วิิส” หรืือเรีียกกัันสั้้�น ๆ ว่่า “เซอร์์วิิส” คืือฉากที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องมีีใน
ภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูหรืือหากนำฉากนี้้�ออกไปจะไม่ม่ีีผลกระทบต่อเนื้้�อเรื่่�อง แต่ฉ่ากนี้้�มีี
ขึ้้�นเพื่่�อเอาใจผู้้�ชมโดยเฉพาะ อาจจะเป็น็รูปูแบบการโชว์ร์ูปูลักษณ์ข์องตัวัละคร เห็น็
สััดส่่วนที่่�แท้้จริิง แต่่แฟนเซอร์์วิิสอาจจะไม่่ได้้เป็็นการโป๊๊เปลืือยเสมอไป เนื่่�องจาก
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สามารถยกได้้โดยความสมเหตุุสมผลเป็็นหลััก ตััวอย่่างเช่่น ฉากตััวละครผู้้�ชายว่่าย
น้้ำซึ่่�งเปลืือยท่่อนบนทั้้�งหมดจะไม่่นัับเป็็นแฟนเซอร์์วิิส เพราะเป็็นเรื่่�องธรรมดาใน
การแต่่งตััวเพื่่�อว่ายน้้ำของผู้้�ชาย แต่่ถ้้ากรณีีเป็็นฉากที่่�ตััวละครผู้้�หญิิงมีีอาชีีพเป็็น
เชฟแต่ง่กายในชุดุรัดัรูปูเห็น็ถึงึสัดัส่ว่นรูปูร่า่งชัดัเจน ซึ่่�งสวนทางกับัการแต่ง่กายของ
เชฟทั่่�วไป นัับว่่าเป็็นแฟนเซอร์์วิิส เป็็นต้้น
	 สรุุปได้้ว่่า “แฟนเซอร์์วิิส” เป็็นส่่วนที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อผู้้�รัับชมโดย
เฉพาะทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิงิ แต่ก่ารมีีฉากแฟนเซอร์ว์ิสินั้้�นจะต้อ้งมีีในปริมิาณที่่�  เหมาะ
สมไม่่มากเกิินไป เพราะอาจจะส่่งผลให้้เกิิดการคุกคามทางเพศหรืือทำให้้ผู้้�ชมไม่่
สนใจในเนื้้�อหาสาระเลย อาจจะรู้้�สึึกไม่่สนุุกและเลิิกติิดตามในที่่�สุุด
	 แนวคิดิกลยุุทธ์พ์ลังัอำนาจในการโน้ม้น้า้ว ดังัที่่� Joseph Nye (อ้า้งถึงึ
ใน Snow & Taylor, 2009) ได้ใ้ห้ค้วามหมายของ power ไว้ว้่า่ เป็น็ความสามารถที่่�
มีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมของผู้้�อื่่�นเพื่่�อให้ไ้ด้ม้าซึ่่�งผลลัพัธ์ท์ี่่�ต้อ้งการ ฉะนั้้�น soft power 
หรืือพลัังอำนาจในการโน้้มน้้าว จึึง “เป็็นการใช้้พลัังอำนาจโดยอาศััยเพีียงการมีี
อิิทธิิพลทางอ้้อม ไร้้ซึ่่�งการใช้้กำลััง อย่่างวััฒนธรรม ค่่านิิยม และนโยบาย” หรืือ
เรีียกได้้ว่่าเป็็นพลัังอำนาจทางวััฒนธรรมและ Joseph Nye ยัังได้้กล่่าวอีีกด้้วยว่่า 
ประเทศญี่่�ปุ่่�นนั้้�นถืือเป็็นประเทศที่่�มีีศักัยภาพในด้า้น soft power มากกว่า่ประเทศ
อื่่�นในแถบทวีีปเอเชีีย ถึงึแม้ว้่า่สถานการณ์เ์ศรษฐกิจิของประเทศจะยังัชะลอตัวั แต่่ 
soft power นั้้�นสามารถสร้้างบทบาทได้้ในระดับัโลก ส่ง่ผลให้ป้ระเทศญี่่�ปุ่่�นหันัมาส
นัับสนุุนวััฒนธรรมสมััยนิิยมมากขึ้้�น 
	 แนวคิิดการทููตสาธารณะ (Public Diplomacy) เป็็นวิิธีีการและ     
เป้้าหมายเพื่่�อทำให้้ได้้ผลประโยชน์์ต่่อประเทศชาติิ โดยการที่่�ประเทศอื่่�นมีีการรัับ
รู้้�ในเชิิงบวกต่่อประเทศตนเองนั้้�นเรีียกได้้ว่่า เป็็นผลประโยชน์์แห่่งชาติิอีีกด้้านหนึ่่�ง 
ซึ่่�งผลประโยชน์์แห่่งชาติินี้้�จะเป็็นการส่งเสริิมอำนาจของประเทศนั้้�น ๆ อย่่างหลีีก
เลี่่�ยงไม่่ได้้ อัันเนื่่�องมาจากการรัับรู้้�เชิิงบวกนี้้� หมายถึึงภาพลัักษณ์์ของประเทศที่่�
ดีีงาม ด้้านคุุณภาพชีีวิิต คุุณภาพสิินค้้า และคุุณภาพของคนในประเทศ ซึ่่�งเป็็น
วััตถุุประสงค์์ของการทููตภาคสาธารณะที่่�ต้้องการให้้ประเทศปลายทางมีีมุุมมอง
เชิิงบวกต่่อประเทศต้้นทางอยู่่�แล้้ว แนวคิดนี้้�จัดัอยู่่�ในสาขาความสัมัพันัธ์ระหว่่างประเทศ 
(รังัสรรค์  สุคุำภา, 2558)
	 แนวคิิดนโยบาย Cool Japan มุ่่�งเน้้นในด้้านการส่่งเสริิมวััฒนธรรม
ทุุกอย่างของญี่่�ปุ่่�น เช่่น อาหาร สถาปััตยกรรม การชงชา หรืือวััฒนธรรมวััยรุ่่�น 
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เช่่น การ์์ตููนที่่�เป็็นภาพนิ่่�งและเคลื่่�อนไหว (manga and anime) เป็็นต้้น แต่่ Cool 
Japan ไม่ไ่ด้ส้่ง่ผลให้เ้กิดิกระแสหลงใหลโดยตรงในญี่่�ปุ่่�นได้เ้ท่า่กับัที่่�ประเทศเกาหลีี
ก่่อกระแส Korea fever ต่่อมาประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้ให้้ความสำคััญกัับการส่่งออกสิินค้้า
ด้า้นบริการ การส่งออกการศึกษาหรืือการแพทย์์ การส่งออกวัฒันธรรมอย่างใกล้้ชิดิ 
ญี่่�ปุ่่�นต้้องการส่่งออกอาหารญี่่�ปุ่่�น และเสนอให้้จดทะเบีียนมรดกโลกและได้้รัับการ
ยอมรัับต่่อมา จึึงส่่งผลให้้ประเทศญี่่�ปุ่่�นเกิิดการขอจดทะเบีียนวััฒนธรรมอื่่�น ๆ ให้้
เป็็นมรดกโลกอีีกเช่่นกััน 
	ผู้้�วิ จััยได้้นำแนวคิิดและทฤษฎีีข้้างต้้นมาปรัับใช้้กัับงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ
ในครั้้�งนี้้� โดยมีีการศึึกษาร่่วมกัันกัับการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก
อีีกด้้วย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) ด้้วยการ
วิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) ในการสื่่�อสารและกลยุุทธ์์การนำเสนอภาพ
ลักัษณ์ว์ัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้นอาหารโดยการสุ่่�มแบบเจาะจง (purposive  sampling) 
จากภาพยนตร์์การ์์ตููน 2 เรื่่�อง ได้้แก่่ ยอดนัักปรุุงโซมะ ภาคที่่� 1 ตอนที่่� 24, ภาคที่่� 
2 ตอนที่่� 7, ภาคที่่� 3 ตอนที่่� 24, ภาคที่่� 4 ตอนที่่� 2, ภาคที่่� 5 ตอนที่่� 5 และเอมิิยะ
ซัังกัับเมนููวัันนี้้�ตอนที่่� 1, 3, 9, 10, 11 โดยในการสุ่่�มนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้เจาะจงจากตอนที่่�
มีีเนื้้�อหาที่่�สามารถสื่่�อถึึงกลยุุทธ์์การนำเสนอภาพลัักษณ์์ รููปแบบการนำเสนอ และ 
กลยุทุธ์พ์ลังอำนาจในการโน้ม้น้า้ว ทั้้�งนี้้� ยังัมีีการใช้ข้้อ้มูลสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (in-depth 
interview) ผู้้�ที่่�มีีความช่ื่�นชอบการดููภาพยนตร์์การ์์ตููนทำอาหาร จำนวน 6 ท่่าน 
เนื่่�องจากกลุ่่�มผู้้�ชื่่�นชอบการดููภาพยนตร์์การ์์ตููนทำอาหารแต่่ละท่่านมีีช่องทางการ
รับัรู้้� เหตุุผลการเลืือกชม รับัสารและความชอบที่�แตกต่่างกััน รวมถึึงหน้้าที่่�การงานที่�
เกี่่�ยวข้องกับัภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูและการทำอาหารอีีกด้ว้ย โดยผู้้�วิจัยัต้อ้งการทราบถึง
การสื่่�อสารภาพลักัษณ์ ์รูปูแบบการนำเสนอเนื้้�อหา รวมถึงึการซึมึซับัพลังัอำนาจใน
การโน้ม้น้า้ว (soft power) วัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้นอาหารที่่�สอดแทรกอยู่่�ในภาพยนตร์์
การ์์ตููนมีีการวิิจััยเอกสาร (documentary research) ด้้วยการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
และค้้นคว้้าเอกสารจากออนไลน์์ ภาพการ์์ตููน วิิดีีโอ เพลงประกอบ รวมถึึงข้้อมููล
ทางอิินเทอร์์เน็็ต เพื่่�อนำมาประกอบการศึึกษา สร้้างกรอบแนวคิิดและใช้้อ้้างอิิงใน
การเขีียนรายงานผลการวิิจััย
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	ผู้้�วิ จััยจะนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และตีีความตามทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
จากนั้้�นจึึงทำการวิิเคราะห์์และสรุุปออกมาในรููปแบบการพรรณนาเพื่่�อตอบปััญหา
ของงานวิจิัยั รวมถึงึทำการสรุปุ และเขีียนข้อ้เสนอแนะสำหรับัการทำวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไป

ผลการศึึกษา
	 1) การสื่่�อสารและกลยุุทธ์์การนำเสนอภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�น
ด้า้นอาหารของภาพยนตร์์การ์์ตูนูเรื่่�องยอดนักปรุุงโซมะและเอมิิยะซัังกัับเมนูวูันันี้้�
	 ใช้้เกณฑ์์การพิจารณาในแต่่ละหััวข้อผ่่านข้อมูลเบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกับ
วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร ดัังนี้้�
	 ภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร	
	 - สถานที่่�ในการปรุุงอาหารที่่�สะอาด 
	 - มีีการเสิิร์์ฟอาหารด้้วยความใส่่ใจ
	 - การมีีข้้าวเป็็นอาหารหลััก	
	 การเลืือกวััตถุุดิิบ/เครื่่�องปรุุงรสอย่่างละเอีียด
	 - เครื่่�องปรุุงที่่�สามารถรวมกัันได้้
	 - เครื่่�องปรุุงอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของประเทศญี่่�ปุ่่�น
	 - การใช้้วััตถุุดิิบตามฤดููกาล
	ที่ ่�มาของอาหาร					   
	 - เมนููต้้นกำเนิิดของประเทศญี่่�ปุ่่�น	
	 - เมนููที่่�มีีการผสมผสานระหว่่างต่่างประเทศ
	 - สถานที่่�ต้้นกำเนิิดของเมนููอาหารนั้้�น ๆ
	ขั้้ �นตอนในการปรุุงอาหาร
	 - ขั้้�นตอนในการต้้ม ผััด นึ่่�ง ทอด
	จ ากผลการศึึกษาการสื่่�อสารและกลยุุทธ์์การนำเสนอภาพลัักษณ์์
วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารของภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะ ภาคที่่� 1 
ตอนที่่� 24 ภาคที่่� 2 ตอนที่่� 9 ภาคที่่� 3 ตอนที่่� 24 ภาคที่่� 4 ตอนที่่� 2 ภาคที่่� 5 ตอน
ที่่� 5  ซึ่่�งผู้้�ศึึกษาได้้แบ่่งประเด็็นในการศึึกษาออกเป็็น 4 ส่่วน ได้้ผลดัังนี้้�
	 1. ภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร 24 ครั้้�ง
	 2. ที่่�มาของอาหาร 10 ครั้้�ง
	 3. การเลืือกวััตถุุดิิบ/เครื่่�องปรุุงรสอย่่างละเอีียด 10 ครั้้�ง
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	 4. ขั้้�นตอนในการปรุุงอาหาร 15 ครั้้�ง
	 สะท้้อนให้้เห็็นว่า เรื่่�องยอดนัักปรุงโซมะเป็็นภาพยนตร์ก์าร์ตู์ูนทำอาหาร
ที่่�มีีการดำเนิินเรื่่�องเกี่่�ยวกับการแข่่งขัันและมีีฉากท่ี่�เป็็นแฟนเซอร์์วิิส ทั้้�งยัังมีีการ
สื่่�อสารและกลยุุทธ์์การนำเสนอภาพลักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้านอาหารสอดแทรก
ไว้้มากมาย
	 ในส่ว่นของภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูเรื่่�องเอมิยิะซังักับัเมนูวูันันี้้�ตอนที่่� 1 3 9 10 
11 ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งประเด็็นในการศึึกษาออกเป็็น 4 ส่่วน ได้้ผลดัังนี้้�
	 1. ภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร 22 ครั้้�ง
	 2. ที่่�มาของอาหาร 0 ครั้้�ง
	 3. การเลืือกวััตถุุดิิบ/เครื่่�องปรุุงรสอย่่างละเอีียด 5 ครั้้�ง
	 4. ขั้้�นตอนในการปรุุงอาหาร 9 ครั้้�ง
	 สะท้้อนให้้เห็็นว่่า เรื่่�องเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�เป็็นภาพยนตร์์การ์์ตููน       
ทำอาหารที่่�มีีการดำเนิินเรื่่�องเก่ี่�ยวกับการทำอาหารในแต่่ละวัันให้้กัับคนที่่�เรารััก
รัับประทาน แม้้จะมีีจำนวนตอนเพีียงแค่่ 10 ตอนเท่่านั้้�น แต่่ก็็ยัังมีีการสื่่�อสารและ
กลยุุทธ์์การนำเสนอภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารสอดแทรกไว้้มากมาย	
	 สำหรัับการสัมภาษณ์์เชิิงลึึกในการหัวข้้อการสื่�อสารและกลยุุทธ์์
การนำเสนอภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ทั้้�ง 6 ท่่าน ซึ่่�งมีี
ความชอบในการอ่่านการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�นและดููภาพยนตร์์การ์์ตููนญ่ี่�ปุ่่�นเป็็นพื้้�นฐานอยู่่�
แล้้ว ได้้ให้้ความเห็็นว่่าภาพยนตร์์การ์์ตููนทั้้�ง 2 เรื่่�องนั้้�น เม่ื่�อได้้รัับชมแล้้วทำให้้มีี         
ความรู้้�สึึกหลงใหลและเข้้าถึึงวััฒนธรรมอาหารญ่ี่�ปุ่่�นได้้อย่่างลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น ทำให้้
รู้้�จัักเมนููอาหารญี่่�ปุ่่�นดั้้�งเดิิมท่ี่�รัับประทานตามเทศกาลสำคััญ มารยาทต่่าง ๆ ใน
การรัับประทานอาหารของคนญี่่�ปุ่่�น รวมถึึงความพิิถีีพิิถััน ใส่่ใจในวััตถุุดิิบ อีีกทั้้�งยััง
ทำให้้ทราบถึงความแตกต่่างระหว่่างวััฒนธรรมของประเทศญี่่�ปุ่่�นและประเทศไทย 
เนื่่�องจากการถ่่ายทอดวััฒนธรรมด้้านอาหารที่่�ชััดเจนอีีกด้้วย 		
	จ ากผลการศึึกษาพบว่า ภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและ
เอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้� มีีการถ่่ายทอดวััฒนธรรมธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารอย่่างชััดเจน 
รวมถึึงทำให้้ผู้้�ชมทราบถึึงความแตกต่่างทางด้้านวััฒนธรรม ซึ่่�งตรงกัับความหมาย
ของการสื่�อสารระหว่่างวััฒนธรรมที่่� Lustig and Koester (1996) ได้้ให้้เอาไว้้
ว่่า เป็็นกระบวนการแลกเปลี่�ยนและส่ื่�อความในบริบทหนึ่่�ง ๆ ซึ่่�งมีีความแตกต่่าง
ทางวััฒนธรรมนั่่�นเอง เรีียกได้้ว่่าเป็็นการสนัับสนุุนแนวคิิดวััฒนธรรมประชานิิยม 
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(pop culture) เนื่่�องจากอาหารญ่ี่�ปุ่่�นและภาพยนตร์์การ์์ตููนนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจาก
ความนิิยมและยิินยอมในการรัับจากผู้้�รัับเอง ดัังที่่� อุุบลรััตน์์ ศิิริิยุุวศัักดิ์์� (2550) 
ได้้กล่่าวไว้้ และผู้้�วิิจััยมีีความคิิดเห็็นอีีกด้้วยว่่า เหตุุที่่�ทำให้้ผู้้�ชมรัับชมภาพยนตร์์
การ์์ตูนูเรื่่�องยอดนัักปรุงุโซมะกันัอย่า่งแพร่ห่ลายนั้้�น เป็็นเหตุมุาจากการที่่�ภาพยนตร์์
การ์์ตููนเรื่่�องนี้้�ได้้มีีการฉายทางช่่องทางวิิดีีโอสตรีีมมิ่่�งอย่าง Netflix ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับ ณิิชาภััทร ตั้้�นจััด (2563) เรื่่�อง การเปิิดรัับชมอนิิเมะผ่่านวิิดีีโอสตรีีมมิ่่�งกัับการ
รัับรู้้�วััฒนธรรมสมััยนิิยมของญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งพบว่่า การรัับชมสื่่�ออนิิเมะผ่่านช่่องทางวิิดีีโอ
สตรีีมมิ่่�งนั้้�นก็็ส่่งผลในเชิิงบวกต่่อการรัับรู้้�วััฒนธรรมสมััยนิิยมของประเทศญี่่�ปุ่่�นใน
หลาย ๆ ด้้าน รวมถึึงการบริิโภคอาหารด้้วย
	 2) รููปแบบการนำเสนอเนื้้�อหาวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารของ
ภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�
	 ภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและ ภาคที่่� 1 ตอนที่่� 24 ภาค
ที่่� 2 ตอนที่่� 9 ภาคที่่� 3 ตอนที่่� 24 ภาคที่่� 4 ตอนที่่� 2 ภาคที่่� 5 ตอนที่่� 5 ผู้้�วิิจััย
สามารถสรุุปผลรููปแบบการนำเสนอเนื้้�อหาวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารตามแนวคิิด
การเล่่าเรื่่�องในแต่่ละส่่วนได้้ดัังนี้้�
	 โครงเรื่่�อง (plot) 
	 มีีการใช้ล้ักัษณะโครงเรื่่�องเกี่่�ยวกับัความสำเร็จ็ เป็น็เรื่่�องราวที่่�ดำเนินิจน
ประสบความสำเร็็จ อย่่างการพััฒนาความสามารถด้้วยการเรีียนรู้้� มีีการเข้้าแข่่งขััน
ทำอาหารที่่�จััดขึ้้�นของโรงเรีียนเพื่่�อให้้ได้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีฝีีมืือเป็็นอัันดัับ 1 ของโรงเรีียนให้้
ได้้
	 แก่่นเรื่่�อง (theme) มีีการประกอบสร้้างขึ้้�นจาก แก่่นเรื่่�อง 2 ประเภท
ด้้วยกััน คืือ
	 - แนวคิิด (idealism theme) แนวเรื่่�องนี้้�จะนำเสนอในรููปแบบของ
การพยายามเปลี่�ยนแปลงบางสิ่่�งบางอย่างให้้เป็็นไปตามความต้้องการของตนเอง 
เนื่่�องจากการที่�คิิดต่่างจากคนอื่�น โดยการสอดแทรกการประยุุกต์์การทำอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นแบบดั้้�งเดิิมและแบบใหม่่เข้้าด้้วยกััน เป็็นการแสดงออกถึึงการสื่่�อว่่า การทำ
วััฒนธรรมอาหารนั้้�นไม่่ได้้จำเป็็นต้องอยู่่�ในกรอบหรืือในการเรีียนจากสิ่่�งเดิิม ๆ 
เท่่านั้้�น
	  - outcast theme แนวเรื่่�องบอกถึึงวิิถีีชีีวิตของบุุคคลท่ี่�มีีความแตกต่่าง
ไปจากคนทั่่�วไป ไม่่ว่า่จะสาเหตุอุะไรก็ต็ามโดยมุ่่�งเน้น้ในด้า้นสิ่่�งที่่�สังัคมปฏิบิัติัิต่อ่เขา
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หรืือปฏิิกิิริิยาที่่�เขาได้้กระทำออกมา ซึ่่�งมีีการมุ่่�งเน้้นไปที่่�ตััวเอกอย่่าง โซมะ ที่่�มีีการ
ใช้้ชีีวิิตและวิิธีีคิิดในแบบที่่�ต่่างจากคนอื่่�น คืือ เป็็นคนที่่�ไม่่เคยยอมแพ้้หรืือย่่อท้้อต่่อ
การพ่ายแพ้้เลย และจะนำประสบการณ์์เหล่่านั้้�นมาเป็็นเครื่่�องมืือในการเรีียนรู้้�ให้้
ตััวเองพััฒนาต่่อ ๆ ไป     		
	 ตััวละคร (character) ยุุคิิฮิิระ โซมะ ซึ่่�งเป็็นตััวละครที่่�รัับบทบาทเป็็น
ตััวเอกของเรื่่�องนั้้�น เป็็นตััวละครแบบกลม (round character) เนื่่�องจากโซมะเป็็น
ตััวละครที่่�มีีความหลากหลายทางด้้านความคิิด มีีความซัับซ้้อนในกระบวนการคิิด 
คืือเป็็นผู้้�ที่่�มีีการเปลี่�ยนแปลงและพััฒนาฝีีมืือการทำอาหารให้้ไปตามสถานการณ์
ในเรื่่�องนั่่�นเอง
	 ฉาก (setting) ในภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะดำเนิิน
เหตุุการณ์์ ซึ่่�งบ่่งบอกได้้ถึึงวััฒนธรรมธรรมญี่่�ปุ่่�นทางด้้านอาหารได้้อย่่างเด่่นชััด คืือ 
ร้า้นอาหารของครอบครัวัโซมะ และในการทำอาหารก็จ็ะมีีสถานที่่�แข่ง่ขัันทำอาหาร
ทั้้�งภายในและภายนอกโรงเรีียน ที่่�ทำให้เ้ข้า้ได้เ้ห็น็สถานที่�และเข้า้ใจช่ว่งเวลาภายใน
เรื่่�องและสอดแทรกถึึงวััฒนธรรมการทำอาหารของคนญี่่�ปุ่่�นได้้อย่่างหลากหลาย
     	 บทสนทนา (dialogue) บทสนทนาเป็น็ส่ว่นที่่�แสดงถึงึความคิดิ ความ
รู้้�สึึก อารมณ์์ อย่่างการบรรยายถึึงความหอม ความน่่าทานและความอร่อยของ
อาหารอย่่างลึึกซึ้้�งนั้้�น เป็็นส่่วนที่่�ช่่วยให้้เนื้้�อเรื่่�องเป็็นไปตามต้้องการของผู้้�เล่่า ช่่วย
ให้้เนื้้�อเรื่่�องไม่่ซ้้ำ และน่่าเบื่่�อ ที่่�สำคััญคืือ ช่่วยให้้ผู้้�ชมสััมผััสได้้ถึึงความเสมืือนจริิง
ของเรื่่�องราวอีีกด้้วย
	 มุุมมอง (point of view) ภายในภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุง
โซมะ มีีกลวิิธีีในการเล่่าเรื่่�องถึึง 3 วิิธีี คืือ 
	 1.คนที่่�หนึ่่�งที่่�เป็็นตััวละครหลัักเป็็นผู้้�เล่่า (the first person narrator 
as a main character) คืือการให้้ตััวหลัักเป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�องของตนเอง อย่่างการที่่�โซ
มะได้้เล่่าถึึงตััวเอง 
	 2.คนที่�หนึ่่�งซึ่่�งเป็็นตัวละครรองเป็็นผู้้�เล่่า (the first person narrator as 
a minor character) คืือการใช้้ตััวละครที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องและเชื่่�อมโยงกัับตััวเอก
และรู้้�เรื่่�องราวเป็็นผู้้�เล่่า อย่่างพ่่อและเพื่่�อนของโซมะเล่่าถึึงตััวโซมะ
	 3.ผู้้�แต่ง่ในฐานะผู้้�สังัเกตการณ์เ์ป็น็ผู้้�เล่า่ (the author as an observer) 
การเล่่าแบบนี้้�จะเล่่าในส่วนของลัักษณะภายนอกตามท่ี่�เห็น็และได้้ยินิเท่่านั้้�น จะไม่่
พููดถึึงความนึึกคิิดของตััวละคร 
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	 สััญลัักษณ์์พิิเศษ
	 ภาพ เป็็นสััญลัักษณ์์พิิเศษภายในภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุง
โซมะเลยก็็ว่่าได้้ สััญลักษณ์์ทางภาพ คืือ ส่่วนประกอบของเรื่่�องท่ี่�แสดงให้้เห็็นอยู่่� 
ซ้้ำ ๆ อย่างการทำให้้ผู้้�ชมคล้้อยตามการต่อสู้้�กัันด้วยความอร่อย และ
ปฏิิกิิริิยาหลัังลิ้้�มรสอาหารหรืือที่�นิิยมเรีียกกัันว่่า ภาพแฟนเซอร์์วิิส นั่่�นเอง

ภาพที่่� 1 การทำให้้ผู้้�ชมคล้้อยตาม

ภาพที่่� 2 การทำให้้ผู้้�ชมคล้้อยตาม

	จ ากภาพที่่� 1 – 2 พบว่่าเป็็นภาพที่่�ถููกความอร่่อยซึ่่�งเปรีียบได้้กัับอาวุุธ
อัันทรงพลัังของอาหารของผู้้�เข้้าแข่่งขัันปะทะเข้้ากัับลิ้้�นของผู้้�ชิิมอาหาร บ่่งบอกได้้
เลยว่่าอาหารจานนั้้�นอร่อ่ยมาก ๆ  อย่า่งการถูกูปะทะด้ว้ยความอร่อ่ยเมื่่�อรับัประทาน
อาหาร หรืือเป็น็การแสดงออกถึงึความอร่อ่ยอย่า่งมาก อร่อ่ยจนถึงึกับัน้้ำตาไหลด้ว้ย
ความสุุข หลัังได้้รัับประทานอาหารจานนั้้�นเป็็นคำแรกอย่่างความอร่อยหลัังลิ้้�มรส
อาหาร เป็็นการทำให้้การทำให้้ผู้้�ชมคล้้อยตาม
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ภาพที่่� 3 การต่่อสู้้�กัันด้้วยความอร่่อย

	จ ากภาพที่� 3 พบว่า่เป็น็ภาพการต่อสู้้�กันของความอร่อยของผู้้�เข้า้แข่ง่ขันั
ทำอาหาร โดยเปรีียบความอร่อ่ยของฝ่่ายหนึ่่�งเป็น็หอกด้ว้ยรสชาติขิองเครื่่�องปรุงุที่่�
เป็็นตััวชููโรง อีีกฝ่่ายเป็็นสนัับที่่�เป็็นรสชาติิอร่่อยอย่่างไม่่ยุุดยั้้�งเปรีียบเป็็นการระดม
โจมตีีด้้วยความอร่่อย

	
	             ภาพที่่� 4 ปฏิิกิิริิยาหลัังลิ้้�มรสอาหาร	
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ภาพที่่� 5 ปฏิิกิิริิยาหลัังลิ้้�มรสอาหาร

	จ ากภาพที่่� 4 - 5 พบว่่า เป็็นปฏิิกิิริิยาหลัังลิ้้�มรสอาหาร (แฟนเซอร์์วิิส) 
ซึ่่�งภาพการแสดงออกถึึงความอร่่อยของอาหาร ที่่�เกิินกว่่าในชีีวิิตจริิงจะทำได้้ เป็็น
ภาพการจินิตนาการถึงึรสชาติอิันัล้้ำลึกึของอาหาร ที่่�ทำให้ผู้้้�ชมต้อ้งกลืืนน้้ำลายตาม 
และเชื่่�อถึึงความอร่่อยนั้้�น
	 เสีียง เป็็นสััญลัักษณ์์พิิเศษภายในภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุง     
โซมะอีีกอย่างหนึ่่�ง เป็็นเสีียงท่ี่�ใช้เ้พ่ื่�อสื่�อความหมายเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบหรืือย้้ำเตืือนจาก
ภาพเพื่่�อให้ไ้ด้ค้วามหมายที่่�แตกต่า่งอย่างธรรมเนีียมการทานอันเป็น็เอกลักัษณ์แ์ละ
เสีียงดนตรีีแบบญี่่�ปุ่่�นภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�ตอนที่่� 1, 3, 9, 
10 11 ผู้้�วิจิัยัสามารถสรุปุผลรููปแบบการนำเสนอเนื้้�อหาวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้านอาหาร
ตามแนวคิิดการเล่่าเรื่่�องในแต่่ละส่่วนได้้ดัังนี้้�
	 โครงเรื่่�องและแก่่นเรื่่�อง เนื่่�องจากภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องเอมิยะซัังกัับ
เมนููวัันนี้้�เป็็นภาพยนตร์์การ์์ตููนทำอาหารที่�มีีนำเอาตััวละครจากภาพยนตร์์การ์์ตููน
ชื่่�อดัังอย่่างเรื่่�อง Fate/Stay Night มาดััดแปลงแก่่นหลัักของเรื่่�องเป็็นการใช้้ชีีวิิต
ประจำวันัร่ว่มกันัทำอาหารรับประทานเองท่ี่�บ้า้น ซึ่่�งสามารถดููแต่่ละตอนแยกกันัได้้
	ตั วละคร เอมิยิะ ชิโิร่ ่ซึ่่�งเป็น็ตัวัละครที่่�รับับทบาทเป็น็ตัวัเอกของเรื่่�องนั้้�น 
เป็น็ตัวัละครแบบกลม เนื่่�องจากชิิโร่น่ั้้�นเป็น็ตัวัละครที่่�มีีความพัฒันาตามสถานการณ์์
ในเรื่่�องได้ ้อย่างการสามารถนำวัตัถุดุิบิที่�มีีเพีียงบางอย่างมาดัดัแปลงเป็น็เมนูอูาหาร
ญี่่�ปุ่่�นได้้นั่่�นเอง



233 วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 11 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2566

	 ฉาก ในภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องเอมิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�ดำเนิินเหตุุการณ์ 
ซึ่่�งบ่ง่บอกได้ถ้ึงึวัฒันธรรมธรรมญี่่�ปุ่่�นทางด้า้นอาหารได้ด้ีี อย่า่งห้อ้งครัวัภายในบ้า้น
ของชิิโร่ ่เรีียกได้้ว่า่แทบทุกตอนจะต้้องใช้ห้้อ้งครััวภายในบ้านหลัังนี้้� และร้้านอาหาร
สไตล์์คาเฟ่่ริิมถนน ทำให้้เราเห็็นถึึงบรรยากาศทั้้�งภายในบ้้านและร้้านอาหารของ
ประเทศญี่่�ปุ่่�นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ได้้อย่่างชััดเจน
	 บทสนทนา บทสนทนาเป็็นส่ว่นที่�แสดงถึึงความคิิด     ความรู้้�สึก อารมณ์์ 
โดยภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�มีีความเด่่นชััดมาก การบรรยายถึึง
ขั้้�นตอนการปรุงุอาหาร จะมีีการบอกทุกุขั้้�นตอนตั้้�งแต่ก่ารหั่่�น ต้ม้ ผัดั รวมไปถึงึการ
ทอดอีีกด้้วย
	มุุ มมอง เนื่่�องจากภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องเอมิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�
เป็็นเรื่่�องที่่�เนื้้�อเรื่่�องจบภายในตอนเดีียว จึึงมีีกลวิิธีีในการเล่่าเรื่่�องที่่�ใช้้เพีียงผู้้�
แต่่งในฐานะผู้้�สังเกตการณ์เป็็นผู้้�เล่่า การเล่่าแบบนี้้�จะเล่่าในส่วนของลัักษณะ
ภายนอกตามท่ี่�เห็็นและได้้ยิินเท่่านั้้�น จะไม่่พููดถึึงความนึึกคิิดของตััวละคร
	 สััญลัักษณ์์พิิเศษ
	 ภาพ เป็็นสััญลัักษณ์์พิิเศษภายในภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องเอมิิยะซัังกัับ
เมนููวัันนี้้� ซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ทางภาพ คืือ ส่่วนประกอบของเรื่่�องท่ี่�แสดงให้้เห็็นอยู่่�
ซ้้ำ ๆ  อย่า่งการทำให้้ผู้้�ชมคล้้อยตาม ปฏิกิิิริยิาหลัังลิ้้�มรสอาหาร ที่่�เป็็นสีีหน้้าตััวละคร
ที่่�มีีความสุุขกัับการได้้รัับประทานอาหารที่่�อร่่อยนั่่�นเอง

ภาพที่่� 6 ปฏิิกิิริิยาหลัังลิ้้�มรสอาหาร
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ภาพที่่� 7 ปฏิิกิิริิยาหลัังลิ้้�มรสอาหาร

	จ ากภาพที่่� 6 – 7 พบว่า่ เป็น็ภาพการแสดงออกถึงึความอร่อ่ยของอาหาร 
ภาพสีีหน้า้ ท่า่ทางของตัวัละครที่่�มีีความสุขุ อิ่่�มเอมกับัความอร่อ่ยของมื้้�ออาหารนั้้�น ๆ
	 เสีียง เป็็นสััญลัักษณ์์พิิเศษภายในภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องเอมิยะซัังกัับ
เมนููวัันนี้้� เป็็นเสีียงที่่�ใช้้เพื่่�อสื่่�อความหมายเพื่่�อเปรีียบเทีียบหรืือย้้ำเตืือนจากภาพ
เพ่ื่�อให้้ได้้ความหมายที่่�แตกต่่างอย่่างธรรมเนีียมการรัับประทานอัันเป็็นเอกลัักษณ์์
และเสีียงดนตรีีแบบญี่่�ปุ่่�น
	 สำหรัับในส่วนของการสัมภาษณ์์เชิงิลึกึในการหัวข้อ้รูปูแบบการนำเสนอ
เนื้้�อหาผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ทั้้�ง 6 ท่่าน ให้้ความเห็็นว่่าภาพยนตร์์การ์์ตููนทั้้�ง 2 เรื่่�องนั้้�นมีี
การนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นทางด้้านอาหารอย่่างชััดเจน เพีียงแค่่มีี
เนื้้�อเรื่่�องและความรู้้�สึกหลังัการรับัชมที่่�แตกต่า่งกััน โดยภาพยนตร์ก์าร์ตู์ูนเรื่่�องยอด
นักัปรุงโซมะเนื้้�อเรื่่�องจะดำเนินิไปด้วยความสนุุกต่ื่�นเต้้นไปกับการแข่ง่ขัันทำอาหาร 
ทำให้้รู้้�สึึกคอยลุ้้�นและติิดตามอาหารที่่�จะถููกรัังสรรค์์เมนููใหม่่ในทุุก ๆ ตอน มีีภาพ
อาหารที่่�แปลกตามากกว่่าอาหารญี่่�ปุ่่�นในรููปแบบเดิิม ๆ มีีภาพแฟนเซอร์์วิิสที่่�ค่่อน
ข้้างแปลกตา อีีกทั้้�งยัังคล้้อยตามอารมณ์์ความรู้้�สึึกของตััวละครเอกที่่�มีีเอกลัักษณ์์
เฉพาะตัวัอย่า่งโซมะ ที่่�มีีหลากหลายด้า้นของอารมณ์ ์มีีความจริงิจังัในด้า้นการคิดิค้น้
เมนููที่่�ไม่่ธรรมดา นอกจากนั้้�น ยัังรู้้�สึึกถึึงความมุุมานะ ความพยายามพััฒนาตััวเอง 
อยากรู้้�ความเป็็นไปของตััวละคร และยัังเป็็นเรื่่�องที่่�ใส่่ความรัักและสามััคคีีในหมู่่�
เพื่่�อนเอาไว้้รวมไปถึึงทำให้้ได้้เห็็นภาพบรรยากาศภายร้้านอาหารญี่่�ปุ่่�นจริิง ๆ จาก
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ฉากที่่�ได้้วาดขึ้้�นมาอีีกด้้วย สำหรัับภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�จะมีี
เนื้้�อเรื่่�องที่่�ดำเนินิไปอย่า่งเรีียบง่า่ย ใช้ก้ารเล่า่เรื่่�องท่ี่�เข้า้ใจง่า่ย เน้น้ไปที่�การถ่า่ยทอด
วััฒนธรรมการทำอาหารของญ่ี่�ปุ่่�นอย่างขั้้�นตอนในการปรุงเมนููอาหารที่�สามารถทำ
ตามได้้ง่่าย ดููสบายตาด้้วยภาพที่�สีีสัันละมุุน มีีการใส่่เรื่่�องราวเก่ี่�ยวกับความอบอุ่่�น
ของการรัับประทานอาหารภายในครอบครััวและความรัักของเพื่่�อนฝููง ด้้วยความ
รัักและห่่วงใย ใส่่ใจในการทำอาหารของตััวละครเอกอย่่างชิิโร่่  และที่่�สำคััญมีีลาย
เส้้นที่่�สวยงามทั้้�ง 2 เรื่่�อง เป็็นภาพที่่�สวยงามสมจริิง สามารถทำให้้ผู้้�รัับชมเชื่่�อได้้ว่่า 
เมนููอาหารญี่่�ปุ่่�นต่่าง ๆ ที่่�ได้้ทำขึ้้�นในภาพยนตร์์การ์์ตููนนั้้�นสามารถทำได้้ในโลกแห่่ง
ความเป็็นจริงและยัังเชื่่�อไปแล้้วด้วยว่่า เมนููอาหารเหล่่านั้้�นต้องมีีรสชาติิอร่อย เพีียง
แค่่จากการเห็็นภาพและเสีียงจากภาพยนตร์์การ์์ตููน
	จ ากผลการศึึกษาพบว่่า ภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะนั้้�น มีี
เนื้้�อหาของเรื่่�องที่่�สนุุกสนาน ตื่่�นเต้้น ต้้องคอยลุ้้�นตามเนื่่�องจากเป็็นการแข่่งขัันดวล
ทำอาหาร ทำให้้ผู้้�ชมอยากท่ี่�จะติิดตามดููภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องนี้้�แม้้จะมีีหลายซีี
ซั่่�นและหลายตอนก็ตาม สำหรัับตัวละครเอกท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวอย่างโซมะก็็
เป็็นอีีกหนึ่่�งในเหตุุผลที่่�ทำให้้ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�ได้้รัับความนิิยม ซึ่่�งมีีความสอดคล้้อง
กัับ ชุุติิมา ธนููธรรมทััศน์์ (2546) เรื่่�อง วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นในการ์์ตููน ซึ่่�งพบว่่า ในการ
สร้้างสรรค์์ตััวละครของการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�นนั้้�น ล้้วนมีีบทบาทลัักษณะเฉพาะที่่�แสดงถึึงสิ่่�ง
ที่่�มีีในวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นนั่่�นก็็คืือ การที่่�ตััวละครจะมีีความมุุมานะอุุตสาหะ ต้้องทำให้้
ในสิ่่�งได้้ที่่�ตนได้้คาดหวัังเอาไว้้ ด้้วยความทรหดและความขยัันของตน รวมถึึงค่่า
นิิยมความเป็็นอัันหนึ่่�งเดีียวกััน ความซื่่�อสััตย์์จงรัักภัักดีีและความกล้้าหาญ ความมีี
ระเบีียบวินิัยั ซึ่่�งเป็น็เอกลักัษณ์บ์่ง่บอกถึงึความเป็น็ญี่่�ปุ่่�น อีีกทั้้�งสััญลักษณ์พ์ิเิศษอย่า่ง
ภาพปฏิิกิิริิยาหลัังลิ้้�มรสอาหารที่�เป็็นอีีกหนึ่่�งความพิิเศษท่ี่�ผู้้�วาดภาพยนตร์์การ์์ตููน
เรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะได้้แทรกเข้้ามาเพ่ื่�อเอาใจเหล่่าผู้้�ชมที่่�เป็็นแฟนคลัับ โดยเรีียก
กัันโดยทั่่�วไปว่่า ภาพแฟนเซอร์์วิิส ซึ่่�งหากจะอธิิบายก็็คืือ เป็็นภาพที่่�หากนำออก
ไปแล้้วนั้้�นก็ยัังสามารถเข้้าใจเนื้้�อหาของเรื่่�องได้้ เรีียกได้้ว่่า เป็็นภาพที่�ทำการวาด
เพื่่�ออรรถรสและเพื่่�อให้้เป็็นภาพยนตร์์ทำอาหารแปลกแหวกแนวที่่�มีีจุุดให้้น่่าสนใจ
น่่าจดจำมากขึ้้�นกว่่าภาพยนตร์์การ์์ตููนทำอาหารทั่่�วไปนั่่�นเอง สำหรัับภาพยนตร์์
การ์์ตููนเรื่่�องเอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�เองก็็ท่ี่�มีีการดำเนิินเรื่่�องด้้วยเนื้้�อหาที่่�เข้้าใจง่่าย 
ทำให้้ผู้้�ชมเกิิดความเพลิิดเพลิินในการรัับชม รวมถึึงภาพและสีีสัันของฉากที่่�ดููแล้้ว
สบายตาเป็็นจุดุที่่�ทำให้ผู้้้�ชมนั้้�นรู้้�สึกึดููได้อ้ย่า่งไม่เ่บื่่�อ และยัังมีีการถ่ายทอดวัฒันธรรม
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ญี่่�ปุ่่�นด้านอาหารผ่า่นขั้้�นตอนการปรุงอาหารที่�ละเอีียดทุุกขั้้�นตอนทำให้้ผู้้�ชมเข้า้ใจได้้
อย่่างง่่ายดาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ชวริินทร์์ ศิิลปสุุวรรณ (2558) เรื่่�อง การเรีียนรู้้�ของ
เยาวชนไทยเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นผ่่านสื่่�อการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น ที่่�ได้้พบว่่า เยาวชนไทยมีี
การรับัรู้้�ความเป็น็ญี่่�ปุ่่�นในแต่ล่ะด้า้นรวมถึงึด้า้นการดำเนินิชีีวิติประจำวันั วัฒันธรรม
ด้้านอาหาร ครอบครััว และด้้วยเหตุุนี้้�ทำให้้ภาพยนตร์์การ์์ตููนทั้้�ง 2 เรื่่�องถ่่ายทอด
วัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้นอาหารออกมาได้้อย่า่งลงตััว และยัังเป็น็ที่่�จดจำของผู้้�ชมในด้าน
ของลายเส้้นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์สวยงาม สมจริิงแม้้จะเป็็นภาพยนตร์์การ์์ตููนก็็ตาม
	 3) กลยุุทธ์พ์ลังัอำนาจในการโน้ม้น้า้ว (soft power) ของวัฒันธรรม
ญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารของภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและเอมิิยะซัังกัับ
เมนููวัันนี้้�
	 ในส่่วนนี้้�ทางผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษา soft power ด้้านวััฒนธรรมอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นที่่�ได้้ถููกสอดแทรกไว้้ในภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและเอมิิยะซััง
กัับเมนููวัันนี้้� จำนวนเรื่่�องละ 5 ตอน ที่่�ผู้้�รัับสารได้้รัับจากการชมภาพยนตร์์การ์์ตููน 
2 เรื่่�องที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผ่่านผู้้�ชมภาพยนตร์์การ์์ตููนที่่�มีี
ความชื่่�นชอบการดูภูาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูทำอาหารเรื่่�องยอดนักัปรุงุโซมะและเอมิยิะซังั
กัับเมนููวันันี้้� จำนวน 6 ท่่าน โดยใช้้คำถามในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกด้้วยคำถามที่่�เกี่่�ยว
กัับการสื่่�อสารและกลยุุทธ์์การนำเสนอภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นได้้แก่่ สาเหตุุใน
การรัับชมรวมไปถึึงความรู้้�สึึกของผู้้�รัับชม ต่่อมาเป็็นคำถามเกี่่�ยวกัับรููปแบบการนำ
เสนอเนื้้�อหาวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้านอาหารที่�ได้้นำเสนอในภาพยนตร์ก์าร์ตู์ูนทั้้�ง 2 เรื่่�อง 
และสุุดท้้ายจะเป็็นคำถามท่ี่�เกี่่�ยวกับกลยุุทธ์์พลัังอำนาจในการโน้้มน้้าวที่�ผู้้�รัับชมได้้
รัับผ่่านการสอดแทรกในภาพยนตร์์การ์์ตููน
	 เมื่่�อได้้ชมภาพยนตร์์การ์์ตููนทั้้�ง 2 เรื่่�องแล้้วนั้้�น ทำให้้ผู้้�ชมทุุกท่่านมีี
ความรู้้�สึกหิิว อยากท่ี่�จะรัับประทานเมนููอาหารญี่่�ปุ่่�นที่�ปรากฎในฉากหรืือตอนนั้้�น ๆ  
ทันัทีี มีีความอยากไปซื้้�อวัตัถุดุิบิเพื่่�อมาลองทำอาหารเมนูนูั้้�นตามภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนู 
เนื่่�องจากมีีความเชื่่�อว่่าสามารถทำได้้จริิงและต้้องอร่่อยมากอย่่างแน่่นอน รวมถึึง
ทุุกท่่านอยากท่ี่�จะไปเห็็นสัมผััสบรรยากาศจริงในประเทศญี่่�ปุ่่�น อย่่างการไปเดิิน
เลืือกซื้้�อวััตถุุดิิบจากแหล่่งจริิง หรืือไปท่่องเที่่�ยวประเทศญี่่�ปุ่่�นเพื่่�อไปยัังสถานที่่�จริิง
ที่่�ภาพยนตร์์การ์์ตููนได้้พููดถึึง ที่่�สำคััญคืือ ทั้้�ง 6 ท่่านนั้้�น สามารถจดจำเมนููอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นภายในภาพยนตร์์ได้้หลากหลายเมนูู อย่่างภายในเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะก็็จะมีี
เมนูู ข้้าวห่่อไข่่ ซููเฟลออมเล็็ต เทมปุุระ โซบะ ปลาหมึึกย่่างเนยถั่่�ว หมููอบล้้อกัันเล่่น 
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และเรื่่�องเอมิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�มีีเมนูู ไก่่คาราอาเกะ หม้้อไฟญี่่�ปุ่่�น ข้้าวห่อไข่่โซบะ 
ทำให้้เกิิดความหลงใหลในอาหารญ่ี่�ปุ่่�น และยัังเกิิดแรงบัันดาลใจในการทำอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นเนื่่�องจากทราบขั้้�นตอนการปรุุงอาหารในภาพยนตร์์การ์์ตููนอีีกด้้วย
	จ ากผลการศึึกษาพบว่า ภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องยอดนัักปรุุงโซมะและ    
เอมิิยะซัังกัับเมนููวัันนี้้�นั้้�น ได้้สอดแทรกวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นด้้านอาหารหลายอย่่างด้้วย
กันั ทั้้�งเมนูอูาหาร การปรุงุอาหาร การรับประทานอาหาร รวมถึงึมารยาทในการรับั
ประทานอาหารของคนญี่่�ปุ่่�นทั้้�งแบบของญี่่�ปุ่่�นดั้้�งเดิมิอย่า่งการทานอาหารกล่อ่งเซ็ต็
โอเซจิ ิโซบะและโมจิทิี่่�เป็น็อาหารที่�รับัประทานในช่ว่งเทศกาลปีใีหม่ ่การรับประทาน
จิริาชิซิูชูิเิทศกาลวันัเด็ก็ผู้้�หญิงิ และที่่�มีีประยุกุต์ข์ึ้้�นอย่า่งเมนูทูี่่�เราคุ้้�นเคยกันัเป็น็อย่า่ง
ดีีอย่า่ง ไก่ท่อดคาราอาเกะ เมนูโูซบะ ในภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูเรื่่�องยอดนักัปรุงโซมะที่่�ได้้
นำโซบะมาผััดโดยมีีแรงบัันดาลใจจากบะหม่ี่�กึ่่�งสำเร็จ็รูปูของญี่่�ปุ่่�น จนสามารถทำให้้ผู้้�
ชมซึมึซับัและอยากที่่�จะสัมัผัสัความเป็น็ญี่่�ปุ่่�นให้ม้ากกว่า่แค่ท่ี่่�ได้ร้ับัชมจากภาพยนตร์์
การ์ตู์ูน ซึ่่�งมีีความสอดคล้อ้งกัับ นโยบาย Cool Japan ซึ่่�งเป็น็นโยบายที่่�ได้ร้ับัความ
ร่่วมมืือกัันระหว่่างภาครััฐและเอกชนของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ที่่�ได้้มุ่่�งเน้้นในด้้านการส่่ง
เสริิมวััฒนธรรมทุุกอย่่างของญี่่�ปุ่่�น เช่่น อาหาร สถาปััตยกรรม การชงชา หรืือ
วััฒนธรรมวััยรุ่่�น เช่่น การ์์ตููนที่่�เป็็นภาพนิ่่�งและเคลื่่�อนไหว (manga and anime) 
ซึ่่�งได้้ให้้ความสำคััญกับพลัังอำนาจในการโน้้มน้้าวที่�เป็็นแนวคิดของ Nye รวมถึึง
แนวคิิดการทููตสาธารณะที่่�ใช้้ควบคู่่�กัันที่่� Snow and Taylor, (2009) ได้้อธิิบายไว้้
ว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงกับัพลังัอำนาจ (Power) อย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ ้และยังัสอดคล้อ้ง
กัับ ชุุติินัันท์์ ทัักษิิณาภิินัันท์์ (2551) เรื่่�อง Soft Power ของญี่่�ปุ่่�น: จากนโยบายเชิิง
รัับสู่่�เชิิงรุุก ซึ่่�งพบว่่าประเทศญี่่�ปุ่่�นต้้องปรัับเปลี่่�ยนจาก soft power เชิิงรัับเป็็นเชิิง
รุกุแทนเพื่่�อทำให้ย้ังัคงอำนาจและอิทิธิพิลต่อ่ประเทศอื่่�น ๆ  ไว้ ้เพ่ื่�อเป็น็การเผยแพร่่
วัฒันธรรมสมัยันิยิมของตน จึงึได้ม้ีีการให้ค้วามสำคัญักับการทูตูทางวัฒันธรรมมาก
ขึ้้�น และยังัเป็น็การใช้ส้ื่่�อทางด้า้นวัฒันธรรมสำหรับัการที่่�จะรักัษาความเป็น็ผู้้�นำทาง
ด้้านวััฒนธรรมและแนวคิิดในการคงไว้้ซึ่่�ง soft power ของประเทศญี่่�ปุ่่�นอีีกด้้วย 
และ วาสนา ปานนวม (2555) เรื่่�อง การส่่งเสริิมการ์์ตููนของญี่่�ปุ่่�น: เครื่่�องมืือเพิ่่�ม 
Soft Power ที่่�ได้้พบว่่า รััฐบาลญี่่�ปุ่่�นนั้้�นได้้ร่่างนโยบาย Cool Japan ขึ้้�นพร้้อมทั้้�ง
มีีการจับัมืือกับภาคเอกชนเพื่่�อผลักัดันัอุตสาหกรรมการ์์ตูนูญี่่�ปุ่่�น เนื่่�องจากทราบเป็น็
อย่า่งดีีว่า่การ์ต์ูนูนั้้�นเป็น็สินิค้า้ส่ง่ออกและเป็น็อุตุสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ำให้ช้าวต่า่ง
ชาติมิีีความชื่่�นชอบในการบริโิภคการ์ต์ูนูญี่่�ปุ่่�น เป็น็สิ่่�งที่่�สามารถสร้า้งรายได้ม้หาศาล 
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รวมถึึงเป็็น soft power ให้้กัับประเทศญี่่�ปุ่่�น จึึงส่่งผลให้้ทางรััฐบาลญี่่�ปุ่่�นมองเห็็น
ถึึงประโยชน์์ของการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น และยัังมีีการใช้้การ์์ตููนเป็็นทููตทางวััฒนธรรม
	 ฉะนั้้�นผลการศึกษาพบว่า การสื่�อสารภาพลักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้าน
อาหารผ่า่นภาพยนตร์ก์าร์์ตูนู ในด้า้นการสื่่�อสารและกลยุทุธ์ก์ารนำเสนอภาพลักัษณ์์
วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหารนั้้�นจะเน้้นภาพลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับความสะอาดของสถาน
ที่่�ในการทำอาหาร การเสิิร์์ฟอาหารด้้วยความใส่่ใจ การที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นมีีข้้าวเป็็น
อาหารหลััก เน้้นถึงการรับรู้้�และขอบคุณวััตถุุดิิบด้วยการทานอาหารตามเทศกาล 
อีีกทั้้�งพิถิีีพิถิันัในขั้้�นตอนการปรุงุอาหาร และในส่ว่นของรูปูแบบการนำเสนอนั้้�นจะ
เน้น้ไปที่่�ลายเส้น้ที่่�สวยงาม ฉากที่่�เหมืือนสถานที่่�จริงิ ตัวัละครที่่�มีีเอกลักัษณ์ ์รวมถึงึ
สััญลัักษณ์์พิิเศษไม่่ว่่าจะเป็็นภาพหรืือเสีียง ทำให้้ผู้้�วิิจััยทราบถึงพลังอำนาจในการ
โน้้มน้้าว จากการที่่�ผู้้�ชมภาพยนตร์์การ์์ตููนมีีความรู้้�สึึกหลงใหลทั้้�งในวััฒนธรรมและ
อาหารญี่่�ปุ่่�น ทั้้�งยัังสามารถจดจำเมนููอาหารญี่่�ปุ่่�นได้้จากภาพยนตร์์การ์์ตููนรวมถึึง
อยากที่่�จะไปประเทศญี่่�ปุ่่�นเพื่่�อตามรอยรับัประทานเมนูอูาหารต่า่ง ๆ  เป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้้
ผู้้�ชมรัับรู้้�ถึึงเมนููอาหารที่่�ผ่่านการผสมผสานระหว่่างวััฒนธรรมอย่่าง ข้้าวห่่อไข่่ ไก่่
คาราอาเกะ และเมนููอาหารดั้้�งเดิมิของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นอย่าง โซบะ บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็จ็รูปู 
อาหารกล่่องเซ็็ตโอเซจิิ ซููชิิ ที่่�สำคััญคืือทำให้้ทราบถึึงความจริิงจัังของประเทศญี่่�ปุ่่�น
ในการสนับัสนุนุการสร้้างภาพลักษณ์ว์ัฒันธรรมผ่า่นภาพยนตร์ก์าร์ตู์ูนเป็น็อย่างมาก 
ผ่่านนโยบาย Cool Japan ที่่�ได้้รัับความร่่วมมืือกัันเป็็นอย่่างดีีระหว่่างภาครััฐและ
ภาคเอกชนอีีกด้้วย
	ดั งนั้้�น จากงานวิจัยันี้้�กล่่าวได้้ว่า่ ภาพยนตร์ก์าร์ตู์ูนญี่่�ปุ่่�นเรื่่�องยอดนัักปรุง 
โซมะและเอมิยิะซังักับัเมนูวูันันี้้� มีีการสื่่�อสารภาพลักัษณ์ว์ัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้นอาหาร 
รวมถึึงการใช้้เทคนิิครููปแบบการนำเสนอในการเล่่าเรื่่�องผ่่านโครงเรื่่�อง ตััวละคร  
มุมุมอง ภาพและเสีียงท่ี่�สามารถสร้้างความรู้้�สึกหลงใหล ความรัักในความเป็็นญี่่�ปุ่่�น
ได้เ้ป็น็อย่างดีีผ่า่นแนวคิดกลยุุทธ์พ์ลังอำนาจในการโน้ม้น้า้วให้ก้ับัผู้้�รับชมภาพยนตร์์
การ์์ตูนู ด้ว้ยเหตุผุลที่่�ว่า่ อาหาร เป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�ในชีีวิติประจำวันัของคนเราทุกุคนจึงึเป็น็
สิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�รัับชมให้้ความสนใจและสามารถดึึงดููดผู้้�รัับชมได้้เป็็นอย่่างดีี
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ข้้อเสนอแนะ
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง “การสื่่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นด้้านอาหาร
ผ่า่นภาพยนตร์ก์าร์์ตูนู” ผู้้�วิจิัยัมีีข้อ้เสนอแนะเพื่่�อนำไปประยุกุต์ใ์ช้แ้ละข้อ้เสนอแนะ
ในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป ดัังนี้้�
ข้้อเสนอแนะเพื่่�อทำไปประยุุกต์์ใช้้
	 1) ข้้อเสนอแนะต่่อผู้้�ผลิิตภาพยนตร์์การ์์ตููน
	จ ากงานวิจััยพบว่า ภาพยนตร์์การ์์ตููนญ่ี่�ปุ่่�นนั้้�น มีีการสอดแทรก
วัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นด้า้นอาหารได้เ้ป็น็อย่า่งดีี โดยมีีการอธิบิายตั้้�งแต่ข่ั้้�นตอนในการเลืือก
สรรค์วัตัถุดุิบิจนกระทั่่�งอาหารนั้้�นเสร็็จสมบููรณ์ด์้ว้ยความพิิถีีพิถิันั รวมถึึงความใส่่ใจ
ในรายละเอีียดต่่าง ๆ  ในการออกแบบ รููปแบบในการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรม
ญี่่�ปุ่่�น ที่่�มีีการใช้้ภาพและเสีียงเป็็นตััวช่่วยในการเพิ่่�มความน่่ารัับประทาน ใช้้สีีสัันที่่�
สมจริงิ ดูธูรรมชาติิ ใช้เ้สีียงสัญัลักัษณ์พ์ิเิศษในขณะรับัประทานหรืือหลัังรับัประทาน 
ทั้้�งนี้้� เพื่่�อความรู้้�สึึกของผู้้�ชมที่่�มีีต่่ออาหารในภาพยนตร์์การ์์ตููน ชวนให้้ผู้้�ชมรัับรู้้�ถึึง
ความอร่่อย ตลอดจนเป็็นต้้นแบบให้้ผู้้�รับชมปรุุงอาหารตามภาพยนตร์์การ์์ตููนอีีก
ด้้วย ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�เป็็นปััจจััยที่่�ทำให้้ภาพยนตร์์การ์์ตููนประสบความสำเร็็จและสร้้าง
ภาพลักษณ์์ให้้กัับประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้ สามารถเผยแพร่วััฒนธรรมออกสู่่�สากลได้้อย่าง
กว้า้งขวาง ซึ่่�งเป็น็แนวทางให้ก้ับัผู้้�ผลิติในการสร้า้งภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูโดยสอดแทรก
วััฒนธรรมเข้้าไปในเนื้้�อหาในอนาคต
	 2) ข้้อเสนอแนะต่่อการสื่�อสารภาพลักษณ์์วััฒนธรรมอาหารไทยผ่่าน
ภาพยนตร์์การ์์ตููน
	 สำหรับัในปัจจุบุันั ภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูไม่ไ่ด้ม้ีีไว้เ้พื่่�อให้้เด็ก็ ๆ  ดูเูพีียงเท่า่นั้้�น 
หากแต่่ยัังสามารถสอดแทรกวััฒนธรรมด้้านต่าง ๆ ภายในประเทศแล้้วนำมาเป็็น
พลัังอำนาจในการโน้้มน้้าว เผยแพร่่ส่่งออกไปยัังนานาประเทศได้้อีีกด้้วย ที่่�สำคััญ
สำหรับัในการสื่�อสารภาพลักษณ์์วัฒันธรรมอาหารไทยผ่า่นภาพยนตร์ก์าร์ตู์ูนนั้้�น ยังั
ต้อ้งอาศัยัความร่ว่มมืือกันัระหว่า่งภาครัฐัและภาคเอกชนเพื่่�อให้ม้ีีนโยบายที่่�ชัดัเจน
และเป็็นการสนัับสนุุนการพััฒนาทุุกฝ่่ายในการผลิิตรวมถึึงผลัักดัันให้้เป็็นที่่�ยอมรัับ
กัันอย่างแพร่หลาย เน่ื่�องจากจะเห็็นได้้ว่่าการสื่�อสารภาพลักษณ์์วััฒนธรรมอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นผ่่านภาพยนตร์์การ์์ตููนนั้้�นสามารถส่่งเสริิมรายได้้เข้้าประเทศและยัังเป็็นการ
ส่ง่เสริิมภาพลักษณ์์ที่่�ดีีจากการสื่�อสารข้ามวัฒันธรรมจนเกิิดเป็็นวัฒันธรรมสมััยนิยิม
ขึ้้�นอีีกด้้วย



240วารสารการสื่่�อสารและสื่่�อบููรณาการ คณะการสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 11 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2566

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1. อาจทำการศึึกษาการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร
ผ่่านภาพยนตร์์การ์์ตููนจากภาพยนตร์์การ์์ตููนเรื่่�องอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้เห็็นแนวคิิดการเล่่า
เรื่่�องหรืือการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมในด้้านอื่่�นมากกว่่าเดิิม หรืือเพื่่�อทำการ
เปรีียบเทีียบและหาข้้อแตกต่่างในการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรม
	 2. อาจทำการศึึกษาการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นด้้านอาหาร
ผ่า่นภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูจากภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูเรื่่�องอื่่�นมากกว่่า 2 เรื่่�อง เพื่่�อให้เ้ห็น็การ
สื่่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมที่่�มีีความหลากหลายมากกว่่าเดิิม
	 3. อาจทำการศึึกษาการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์วััฒนธรรมอาหารผ่่าน
ภาพยนตร์์การ์์ตููนของประเทศอื่่�น เพื่่�อให้้เห็็นการสื่่�อสารและกลยุุทธ์์ในการสื่่�อสาร
ภาพลัักษณ์์ให้้มากกว่่าเดิิม
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