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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งศึึกษาการประกอบสร้้างความเป็็นจริิงภาพตััวแทนความรััก
ของชายรัักชายในซีีรีีย์์วายไทยด้้วยระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ จากการวิิเคราะห์์ 
ตััวบทและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มผู้้�รัับสารที่่�มีีลัักษณะทางประชากรแตกต่่างกััน 
รวมทั้้�งการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึนักัวิชิาการด้้านการสื่่�อสาร ทำการเก็บ็ข้้อมููล วิเิคราะห์์
ข้้อมููลและตีคีวามหมายข้้อมููลด้วยตัวัผู้้�วิจิัยั ผลการวิจิัยัที่่�สำคัญัพบว่่า 1) ซีรีีีย์์วายไทย 
นำเสนอภาพตััวแทนความรัักแบบชายรัักชายทั้้�งสิ้้�น โดยไม่่ปรากฏความรัักของ 
กลุ่่�มหญิงิรักัหญิงิ 2) ซีรีีีย์์วายไทยมัักมีมีุมุมองในการนำเสนอเนื้้�อหาแบบคนนอก (Etic) 
เนื่่�องจากบทประพัันธ์์ดั้้�งเดิิมส่่วนใหญ่่นั้้�นมัักถููกแต่่งขึ้้�นโดยนัักเขีียนที่่�เป็็นเพศหญิิง  
3) ซีรีีีย์์วายไทยนำเสนออััตลักัษณ์์ของพระเอกและนายเอกที่่�มีคีวามชััดเจน ทำให้้ผู้้�ชม 
รัับรู้้�ว่่าฝ่่ายใดเป็็น “เมะ” และฝ่่ายใดเป็็น “เคะ” 4) ซีีรีีย์์วายไทยยัังไม่่สามารถ 
นำไปสู่่�การขัับเคล่ื่�อนทางสัังคมในประเด็็นความหลากหลายทางเพศให้้กับัสัังคมไทยได้้  
5) ซีีรีีย์์วายไทยทำให้้คนในสัังคมส่่วนหนึ่่�งเริ่่�มยอมรัับการมีีอยู่่�และการมีีตััวตนของ
ชายรัักชายในสัังคมไทยมากขึ้้�น 6) ซีรีีีย์์วายไทยได้้รับัอิทิธิพิลจากความรัักของชาย
และหญิงิตามบรรทัดัฐานทางสังัคม แต่่มีกีารสร้้างอุดุมการณ์์ชุดุใหม่่ด้วยการยอมรับั 
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อุุดมการณ์์ทางเลืือกว่่ามีีความเท่่าเทีียมและไม่่แตกต่่างไปจากอุุดมการณ์์หลััก 
และนำไปสู่่�การเป็็น “อุุดมการณ์์ที่่�เท่่าเทีียม” 7) ซีีรีีย์์วายไทยนำเสนอความรััก
แบบโรแมนติกิ ซึ่่�งเป็็นรักัที่่�ประกอบด้้วยความใกล้้ชิดิและความเสน่่หาของตัวัละคร
ชายรัักชาย และรัักสมบููรณ์์แบบเป็็นรัักที่่�มีีทั้้�งสามองค์์ประกอบทั้้�งความเสน่่หา  
ความใกล้้ชิิดและความผููกมััด ด้้วยการแสดงสััญญาใจที่่�มีีต่่อกัันและกัันและ 
จะรัักกันัตลอดไป

คำสำคัญั: ซีรีีย์ี์วาย, ภาพตัวัแทน, ความรััก, ชายรักัชาย

Abstract
	 The research aimed to study the construction of reality of Boy 
Love representation in Thai Yaoi series. It is a qualitative research. The 
analysis of the script and in-depth interviews of sampling with different 
demographic characteristics, and communication scholars were used. 
Data were collected, analyzed, and interpreted by the researcher. The 
main results found that 1) Thai Yaoi series only present the boy love 
without appearing lesbian love. 2) Thai Yaoi series seem to have an 
etic approach since most of the original scripts are written by female 
writers. 3) Thai Yaoi series present a clear identity of protagonists 
that allows the audience to acknowledge who is “top” and who is 
“bottom”. 4) Thai Yaoi series still has not been able to contribute 
social movement on the issue of gender diversity in Thai society. 5) 
Thai Yaoi series make some people has become more accepting of 
boy love in Thai society. 6) Thai Yaoi series was influenced by the 
love of men and women according to social norms, but a new set of 
ideologies has been created by accepting alternative ideals as equal 
and not different from the mainstream ideology, leading to an “equal 
ideology” 7) Thai Yaoi series present romantic love that consists of 
intimacy and passion of characters. Moreover, consummate love 
is made up of three elements; passion, intimacy, and commitment 
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by showing promise to each other and will love each other forever. 

Keywords: Yaoi Series, Representation, Love, Boy Love

บทนำ  

	 การเลืือกปฏิบิัตัิดิ้ว้ยเหตุวุิถิีทีางเพศและอัตัลักัษณ์ท์างเพศ เป็น็ประเด็น็
ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในกฎหมายระดัับสากลและพััฒนาการด้้านสิิทธิิในหลายปีี 
ที่่�ผ่่านมาก็็ได้้ทำให้้เกิิดความสนใจมากยิ่่�งขึ้้�นทั่่�วโลกต่่อการเลืือกปฏิิบััติิต่่อบุุคคล
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ ได้้แก่่ หญิิงรัักหญิิง ชายรัักชาย คนรัักสองเพศและ 
คนข้้ามเพศ (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender หรืือเรีียกย่่อ ๆ  ว่่า LGBTQ)  
บางประเทศมีีบทบััญญััติิทางกฎหมายที่่�ห้้ามมิิให้้เลืือกปฏิิบััติิต่่อ LGBTQ แล้้ว 
แต่่ประเทศส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีบทบััญญััติิดัังกล่่าว โดยในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา
ประเทศไทยเริ่่�มมีีความก้้าวหน้้า โดยเริ่่�มเห็็นความสำคััญของสิิทธิิด้้านวิิถีีทางเพศ 
และอััตลัักษณ์์ทางเพศภายใต้้กฎหมาย ตััวอย่่างเช่่น การยกเลิิกการใช้้คำว่่า 
“โรคจิิตถาวร” ในเอกสารยกเว้้นการเกณฑ์์ทหาร (ส.ด. 43) สำหรัับชายที่่�ข้้ามเพศ 
เป็็นหญิิงซึ่่� งได้้รัับการยกเว้้นการเกณฑ์์ทหาร โดยกฎกระทรวงกลาโหม 
กำหนดให้้ใช้้คำใหม่่ คืือ “เพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำเนิิด” และเม่ื่�อไม่่นานมานี้้� 
“บุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ” ก็็ได้้รัับรองอย่่างเป็็นทางการครั้้�งแรกว่่า 
เป็็นกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายที่่�ต้้องได้้รัับความช่่วยเหลืือในการเข้้าถึึงบริิการ
ทางสัังคม ในข้้อกำหนดคณะกรรมการส่่งเสริิมการจััดสวััสดิิการสัังคมแห่่งชาติิ 
พฤศจิิกายน พ.ศ. 2555 ภายใต้้พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมการจััดสวััสดิิการสัังคม 
ที่่�ผ่่านมาในอดีีต LGBTQ ในประเทศไทยเผชิญกัับการตีีตราและการเลืือกปฏิิบััติิ
ในหลายรููปแบบในการจ้้างงานและการศึึกษา หญิิงรัักหญิิง และชายรัักชาย  
ได้้รัับการจำทนโดยสัังคม หากประพฤติิตนในบทบาทตามบรรทััดฐานรัักต่่างเพศ
ที่่�สัังคมคาดหวััง แต่่บุุคคลที่่�แสดงออกทางเพศแตกต่่างอย่่างเห็็นได้้ชััด โดยเฉพาะ
คนข้้ามเพศ รวมถึึงคนที่่�มีีเพศกำกวมซึ่่�งมัักจะถููกเหมารวมว่่าเป็็นกลุ่่�มเดีียวกััน 
กัับคนข้้ามเพศต้้องประสบกัับอุุปสรรคอย่่างหนัักในการที่่�จะได้้รัับความเท่่าเทีียม
และงานที่่�มีคีุณุค่่า บ่่อยครั้้�งที่่�พวกเขาต้อ้งถููกกีดีกันัออกไปอยู่่�ชายขอบ และไม่่มีโอกาส
ได้้ใช้้ความสามารถทำประโยชน์์ให้้แก่่สัังคมได้้อย่่างเต็็มที่่� (บุุษกร สุุริิยสาร, 2557) 
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	 ในช่่วงที่่�ผ่่านมาเมื่่�อสัังคมไทยได้้มีีการเปิิดกว้้างของมุุมมองในเรื่่�อง 
ความหลากหลายทางเพศมากขึ้้�น ทั้้�งจากการเรีียกร้้องหรืือเคลื่่�อนไหวจากกลุ่่�ม 
ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเอง และจากการหลั่่�งไหลของวััฒนธรรมผ่่านส่ื่�อหลััก
อย่่างเช่่นภาพยนตร์์ หรืือละครซีีรีีย์์จากต่่างประเทศ ตลอดจนการเติิบโตของ 
การส่ื่�อสารผ่่านเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ตในรููปแบบของส่ื่�อสัังคมออนไลน์หรืือ 
โซเชียีลเน็ต็เวิริ์ก์ ส่่งผลให้รูู้ปแบบความสัมัพันัธ์ข์องกลุ่่�มผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ 
ได้แ้พร่่เข้า้มาในสังัคมไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งจากปัจัจัยัไม่่ว่่าจะเป็น็จากการเคลื่่�อนไหว 
ในพื้้�นที่่�สาธารณะทางกายภาพของกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศและ 
จากการเปิิดรัับสื่่�อออนไลน์์และสื่่�อสารมวลชนทำให้้ผู้้�คนในสัังคมไทยเริ่่�มยอมรัับ 
ต่่อสััมพัันธภาพที่่�มองข้้ามเพศกำเนิิดชายและหญิิงตามเงื่่�อนไขทางวิิทยาศาสตร์์  
ภายใต้้รููปแบบความสััมพัันธ์์แบบรัักร่่วมเพศได้้มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ โดยเฉพาะการ
แสดงออกถึงึความรักัระหว่่างเพศชายกับัเพศชายด้ว้ยกันัเองที่่�ปรากฏอยู่่�ในสื่่�อต่่าง ๆ  
ทั้้�งในรููปแบบของข่่าว และเนื้้�อหาความบัันเทิิงในลัักษณะต่่าง ๆ โดยเฉพาะการ 
นำเสนอเนื้้�อหาในรููปแบบของละครซีีรีีย์์รัักเพศเดีียวกััน หรืือที่่�เรีียกว่่ากัันทั่่�วไป
ว่่า “ซีีรีีย์์วาย” หรืือ Boys Love ซึ่่�งเป็็นการนำเสนอมุุมมองความสััมพัันธ์์และ 
ความรัักระหว่่างเพศชายด้้วยกัันมากกว่่าการให้้ความสนใจต่่อพฤติิกรรมทางเพศ 
และมีีการกำหนดบทบาทรวมถึึงการแสดงออกของตััวละครในซีีรีีย์์เช่่นเดีียวกัน
พระเอกและนางเองเฉกเช่่นเดีียวกับละครที่่�มีคีวามรักัแบบชายหญิิงดังัเช่่นที่่�ผ่่านมา 
ด้ว้ยการเรียีกตััวละครเอกเสีียใหม่่ว่่า “พระเอก” และ “นายเอก” ที่่�มีกีารแสดงออก
ถึึงความรัักหรืือความโรแมนติิกไม่่แตกต่่างไปจากพระเอกและนางเอก ทั้้�งนี้้�  
ละครซีีรีีย์์วายดัังกล่่าวถููกผลิิตและสร้้างขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองความบัันเทิิงของ 
กลุ่่�มผู้้�ชมหลัักที่่�มัักเรีียนตััวเองว่่า “สาววาย” ซึ่่�งเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่ากลุ่่�มเป้้าหมาย 
ของซีรีีีย์ว์ายนี้้� กลับัไม่่ได้เ้ป็็นกลุ่่�มผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศดัังเช่่นที่่�ซีรีีีย์น์ำเสนอ  
แต่่ “สาววาย” ส่่วนใหญ่่มักัเป็น็กลุ่่�มหญิงิที่่�มีคีวามรักัต่่อเพศชายในพื้้�นที่่�ทางกายภาพ 
ที่่�ผ่่านมานวนิิยายวายที่่�ถููกเผยแพร่่ตััวหนัังสืือและรููปภาพผ่่านสื่่�อประเภทต่่าง ๆ 
ทั้้�งในรููปแบบหนัังสืือนิิยาย หนัังสืือการ์์ตููน หรืือเรื่่�องเล่่าในอิินเทอร์์เน็็ต หรืือ 
“ฟิิคชั่่�น” (Fiction) ได้้ถููกนำมาถ่่ายทอดเป็็นละครซีีรีีย์์อย่่างแพร่่หลาย เช่่น 
Love Sick the Series (รัักวุ่่�น วััยรุ่่�นแสบ) Sotus the Series (พี่่�ว้้ากตััวร้้ายกัับ 
นายปีหีนึ่่�ง)  2  Moons  the  Series  (เดืือนเกี้้�ยวเดืือน เดอะซีีรีีย์)์  เป็็นต้้น (อรสุุธี ีชัยัทองศรีี, 
2560) โดยในงานวิจิัยัของ ภัชัรพรรณ์ ์อมรศรีวีงษ์ ์และบัณัฑิติ สวรรยาวิสิุทุธิ์์� (2562) 
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พบว่่า มีผีลการศึกึษาที่่�สำคัญั 3 ประการได้แ้ก่่ 1) การเป็น็สาววายเป็น็เพียีงส่่วนหนึ่่�ง 
ในชีีวิิตและไม่่มีผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิต เหตุุผลของการเป็็นสาววาย คืือ  
ความชอบส่่วนบุุคคล การได้้ผ่่อนคลายจากการทำงานหรืือเรีียนและการได้้รัับ
ประสบการณ์์ที่่�หลากหลายในรููปแบบของความรััก ส่่วนความต้้องการทางสัังคม 
สาววายคืือ การยอมรัับจากสัังคม การเคารพสิิทธิิส่่วนบุุคคลและการมีีภาพลัักษณ์ ์
ที่่�ดีีในสัังคม 2) ประเภทของสาววายแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ ยาโอยและยููริิ  
ยาโอย หมายถึึง กลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�ชื่่�นชอบในความสััมพัันธ์์แบบผู้้�ชายกัับผู้้�ชาย  
ส่่วนยููริิหมายถึึง กลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�ชื่่�นชอบในความสััมพัันธ์์แบบผู้้�หญิิงกัับผู้้�หญิิง  
3) สาววายส่่วนใหญ่่ใช้ท้วิติเตอร์เ์ป็น็ช่่องทางในการบริโิภคสื่่�อเนื่่�องจากสามารถเข้า้ถึงึ 
ได้้ง่่ายและรวดเร็็ว รองลงมา คืือ เว็็บไซต์์นิิยายออนไลน์์ ช่่วงเวลาในการบริิโภคสื่่�อ
ส่่วนใหญ่่จะเป็็นช่่วงเวลาว่่างจากการทำกิิจกรรมของทุุกวัันและการมีีชุมุชนสาววาย
สามารถเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ได้้พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ร่่วมกััน 
โดยสรุุป สาววายเป็็นกลุ่่�มคนที่่�ต้้องการการยอมรัับจากสัังคมและมีีชุุมชนเป็็นของ
ตนเองโดยมีีสื่่�ออิินเทอร์์เน็็ตเป็็นสื่่�อหลัักในการติิดต่่อสื่่�อสาร
	 นอกจากนี้้� ความพยายามในการสร้้างอััตลัักษณ์์ที่่�ชััดเจนขึ้้�นโดยการ
แยกเกย์์ออกจากกะเทย ทำให้้เกิิดอััตลัักษณ์์ของตััวละครเกย์์ในละครโทรทััศน์์ไทย
ที่่�ชััดเจนขึ้้�น ซึ่่�งเกย์์เป็็นเพศสภาพเป็็นผู้้�ชายสนใจในเพศเดีียวกัันเพราะสนใจใน
การสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่นี้้�ในละครโทรทััศน์์ไทย การแยกเกย์์จากกะเทยมีีบทบาท 
อย่่างมากในส่ื่�อละครโทรทััศน์์ไทยซึ่่�งเป็็นสื่่�อมวลชนประเภทหนึ่่�งที่่�นิิยมนำเสนอ 
เรื่่�องราวของเกย์์หรืือรัักร่่วมเพศ การปรากฏตััวอย่่างต่่อเน่ื่�องและสม่่ำเสมอทำให้้เรา
ได้้เข้้าใจอััตลัักษณ์์ของเกย์์ในฐานะตััวละครโทรทััศน์์และได้้รัับนิิยมความสนใจจาก
ผู้้�ชมและผู้้�ผลิิต ส่่งผลให้้ในปััจจุุบัันตััวละครเกย์์มีีบทบาทมากขึ้้�นอย่่างแพร่่หลาย
ในละครโทรทััศน์์ไทย การศึึกษานี้้�รวบรวมความเปลี่่�ยนแปลงของละครไทยและ
การยอมรัับเกย์์ในสัังคมไทยเพื่่�อช่่วยอธิิบายปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นและสนัับสนุุน
แนวคิดทััศนคติิในแง่่บวกต่่อเกย์์ในปััจจุบััน โดยบทละครโทรทััศน์์ในปััจจุบัันมีี 
การเปลี่่�ยนแปลงให้ท้ันัสมัยัตอบสนองกลุ่่�มคนที่่�หลากหลาย ประกอบกับันัักวิชิาการ
ด้้านจิิตเวชศาสตร์์อธิิบายว่่าความเป็็นรัักร่่วมเพศนั้้�นไม่่ใช่่ความผิิดปกติิ ส่่งผลให้้ 
ในปััจจุุบัันตััวละครเกย์์มีีบทบาทมากขึ้้�นกว่่าในอดีีตและมีีภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีขึ้้�น  
โดยการแสดงรููปแบบอััตลัักษณ์์ของเกย์์ในละครโทรทััศน์์ไทยตั้้�งแต่่ยุุคเริ่่�มต้้นจนถึึง
ปััจจุุบััน โดยมีีการพััฒนาของละครโทรทััศน์์ไทยและแบ่่งยุุคของการพััฒนาเป็็น 
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3 ยุุคคืือ ยุุคเริ่่�มต้้น (พ.ศ. 2499 –  พ.ศ. 2530) ยุุคธุุรกิิจละครเต็็มรููปแบบ (พ.ศ. 
2530 – พ.ศ. 2540) และยุุคใหม่่ของละครโทรทััศน์์ไทย (พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2558) 
และศึึกษาความเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิต่่อเกย์์และการแสดงรููปแบบอััตลัักษณ์์ของเกย์์ 
ที่่�เข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�นในละครโทรทััศน์์ไทยในยุุคต่่าง ๆ ผลการศึึกษาพบว่่า
ละครโทรทััศน์์ไทยพยายามสอดแทรกอััตลัักษณ์์ต่่าง ๆ ของเกย์์ เพื่่�อให้้สอดคล้้อง
กัับความเป็็นจริิงของสัังคม ในช่่วงยุุคใหม่่ของละครโทรทััศน์์ไทย แม้้วาทกรรม
ส่่วนใหญ่่ไม่่ยอมรัับเกย์์แต่่ด้วยความรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านจิิตเวชศาสตร์์อธิิบายว่่า 
เกย์์เป็็นสิ่่�งที่่�ปกติิ ทำให้้เกิิดการเคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อแสดงตััวตนเกี่่�ยวกับเกย์์ในสัังคม 
ซึ่่�งส่่งผลให้ต้ัวัละครเกย์ไ์ด้ร้ับัความนิยิมมากขึ้้�น แต่่รููปแบบของการสร้า้งตัวัละครเกย์์
ที่่�นำเสนอยัังเกิิดจากความคิิดที่่�ล้้าสมััย ซึ่่�งอาจเป็็นผลจากกระแสวาทกรรมด้้านลบ
ของเกย์ใ์นยุคุ พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2540 (พัฒันพล วงษ์ม์่่วง และ มยุรุี ีศรีกีุลุวงศ์,์ 2559) 
ส่่วน นุุชณาภรณ์์ สมญาติิ (2561) พบว่่า ซีีรีีส์์วายนั้้�นมีีลัักษณะเฉพาะจำนวน  
6 ลัักษณะ ได้้แก่่ ลัักษณะที่่�หนึ่่�ง การขายฝัันผ่่านคุุณสมบััติิของตััวละครที่่�ต้้องเป็็น
ผู้้�ชายในอุุดมคติิของผู้้�หญิิงหรืือจะเป็็นการขายฝัันผ่่านเนื้้�อเรื่่�องที่่�ส่่วนใหญ่่มักมีี 
ตอนจบสวยงาม ลัักษณะที่่�สอง การจำลองความจริงในซีีรีีส์์วายนั้้�น มีีการจำลอง
สัังคมที่่�ยอมรัับความรัักของชายรัักชายและการสร้้างสถานการณ์์จำลองที่่�ทำให้ ้
ตััวละครเกิิดความใกล้้ชิิดกััน ลัักษณะที่่�สาม การใช้้บทบาทตััวละครหญิิงเพ่ื่�อให้้ 
เกิิดความชััดเจนในความสััมพัันธ์์รููปแบบชายรัักชาย ลัักษณะที่่�สี่่� การใช้้สััญลัักษณ์์
เพื่่�อส่ื่�อบทบาททางเพศและอารมณ์์ความรู้้�สึึกของตััวละคร ลัักษณะที่่�ห้้า การใช้้
การเขีียนแทนคำพููดเพื่่�อแสดงความรู้้�สึึก และลัักษณะที่่�หก การใช้้อวััจนภาษาแทน
วััจนภาษา เพื่่�อแสดงความรู้้�สึึกของตััวละคร จะเห็็นได้้ว่่าซีีรีีส์์วายในปััจจุุบัันเลืือก
นำเสนอตััวละครหลัักเป็็นชายรัักชายเพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าความรัักของชายรัักชาย
นั้้�นมิิใช่่ความผิิดปกติิของจิิตใจ ต่่างจากสมััยก่่อนที่่�กลุ่่�มคนชายรัักชายจะเป็็นเพีียง
ตััวละครประกอบมีีภาพแทนในเชิิงลบแต่่ซีีรีีส์์วายปััจจุุบัันได้้มีีการนำเสนอความรััก
ของชายรัักชายในลัักษณะเชิิงบวกมากขึ้้�น
	ทั้้ �งนี้้� เพศสภาพชายรักัชายในภาพยนตร์ไ์ทยที่่�พบมากที่่�สุดุในอันัดับัแรก 
คืือ ตััวตลก ส่่วนเพศสภาพของชายรัักชายที่่�พบน้้อยที่่�สุุดในภาพยนตร์์ไทย คืือ 
บุุคคลปกติิ โดยเพศสภาพนั้้�นเกิิดจากประกอบสร้้างทางสัังคมและวััฒนธรรม 
ในภาพยนตร์์มีีส่่วนในการกำหนดความหมายของเพศสภาพชายรัักชาย ที่่�มีีผลต่่อ 
บทบาทหน้้าที่่�สิิทธิิของตััวละครชายรัักชายในภาพยนตร์์ ในส่่วนของเพศวิิถี ี
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ชายรัักชายในภาพยนตร์์ไทยนั้้�น ผู้้�วิิจััยพบว่่า เพศวิิถีีของตััวละครชายรัักชาย 
ในภาพยนตร์์ในมีี 4 รููปแบบได้้แก่่ กะเทย เกย์์ ไบเซ็็กชวล และไม่่ชััดเจน ซึ่่�งแต่่ละ 
รููปแบบนั้้�น เกิดิจากวิถีิีทางเพศของตัวัละครชายรักัชายในภาพยนตร์ใ์นการแสดงออก
ทางอััตลัักษณ์์ทางเพศ ความปรารถนาทางเพศ วิิถีีปฏิิบััติิทางเพศ ความพึึงพอใจ 
ทางเพศ การแสดงท่่าทีีทางเพศ ลัักษณะการแสดงทางเพศวิิถีีของตััวละคร 
ชายรัักชายนั้้�นยัังถููกกำหนดโดยระบบความคิิดและความเชื่่�อเรื่่�องเพศจากสัังคม
อีีกขั้้�นหนึ่่�งด้้วย ผลการวิิจััยพบว่่ากลวิิธีีการเล่่าเรื่่�องเพื่่�อสื่่�อความหมายเพศสภาพ
และเพศวิิถีีของชายรัักชายในภาพยนตร์์ไทยที่่�มีีกลวิิธีีการเล่่าเรื่่�องที่่�หลากหลาย 
ได้้แก่่ การใช้้โครงสร้้างการเล่่าเรื่่�อง การใช้้ความหมายคู่่�ตรงข้้าม การใช้้รหััส
เพื่่�อกำหนดความหมายเพศสภาพ และเพศวิิถีีชายรัักชายในภาพยนตร์์ (ไชยศิิริิ  
บุุญยกุุลศรีีรุ่่�ง, 2553)
	จ ากการปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองที่่� มีีต่่อเพศที่่�หลากหลาย ตลอดจน 
กลุ่่�มชายรัักชายหรืือเกย์์จนนำไปสู่่�การนำเสนอภาพของชายรัักชายผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งละครซีีรีีย์์วายที่่�มีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นอย่่างมากในช่่วง 5 ปีี  
ที่่�ผ่่านมานี้้� เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงโอกาสและการเปิิดกว้้างทางสัังคม ตลอดจน
การปรากฏตัวัของชายรักัชายบนพื้้�นที่่�สื่่�อในแง่่มุมุที่่�ดีขีึ้้�น โดยอาจกล่่าวได้ว้่่าสื่่�อไทย 
สามารถเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนที่่�สำคััญยิ่่�งในการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิของสัังคม 
นโยบาย และโครงการ อีกีทั้้�งสามารถเป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัในการขจัดัการตีตีราและ 
การเลืือกปฏิิบััติิ ช่่วยเสริิมสร้้างบทบาทของสื่่�อในกระตุ้้�นให้้เกิิดการอภิิปราย 
เกี่่�ยวกับสิทิธิมินุษุยชนของผู้้�ที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศ ตลอดจนประเด็็นการตีตีรา 
และการเลืือกปฏิิบััติิ สิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญหากเราจะบรรลุุเป้้าหมายที่่�สำคััญที่่�ว่่า  
“ไม่่ทิ้้�งผู้้�ใดไว้้เบื้้�องหลััง” (กังัวาฬ ฟองแก้้ว และคณะ, 2560) จากการเปลี่่�ยนแปลง 
มุมุมองและการเกิดิพื้้�นที่่�ของชายรักัชายในสื่่�อประเภทต่่าง ๆ  โดยเฉพาะละครซีรีีส์ี์วาย  
ดัังนั้้�น ความน่่าสนใจในการถึึงการประกอบสร้้างความเป็็นจริิงเรื่่�องความรัักของ 
ชายรักัชาย และการรับัรู้้�ความหมายและความเป็็นจริงิเกี่่�ยวกับัความรักัของชายรักัชาย 
ในละครซีรีีีย์์วายไทยของผู้้�รับัสารในกลุ่่�มเพศที่่�หลากหลาย เพื่่�อกำหนดแนวทางในการ 
ส่่งเสริิมความเสมอภาคและความเท่่าเทีียมกัันทางสัังคมของกลุ่่�มเพศที่่�หลากหลาย
ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์

	 เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์์การประกอบสร้้างภาพตัวัแทนความรักัของชายรักัชาย 
ในละครซีีรีีย์์วายไทย  

แนวคิิดและทฤษฏีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 1. พััฒนาการของซีีรีีย์์วายในประเทศไทย
	 การเติิบโตของวััฒนธรรมยาโออิิในสัังคมไทยและในภููมิภาคเอเชีีย 
โดยรวมจากช่ื่�อ “ยาโออิิ” ทำให้้พอคาดเดาได้้ว่่าต้้นกำเนิิดของยาโออิิมาจาก
วัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�น มีศีัพัท์อีกีคำหนึ่่�งที่่�ในหลายบริิบทใช้แ้ทนยาโออิิคืือ “Boys’ Love” 
เรีียกอย่่างย่่อว่่า “BL” คำนี้้�เป็็นที่่�นิิยมกว่่าในงานวิิชาการภาษาอัังกฤษ ในขณะที่่� 
บางวััฒนธรรมนิิยมคำว่่า “ยาโออิิ” หรืือ “วาย” มากกว่่า เช่่น ในบริิบทไทยและ
บริิบทเกาหลีีในปััจจุบัันยาโออิิแพร่่หลายไปทั่่�วโลก โดยยัังคงมีีศููนย์์กลางอยู่่�ใน
ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออก คำจำกััดความดั้้�งเดิิมของยาโออิิอาจสรุุปได้้อย่่างกระชัับ
ว่่าเป็็น “โรมานซ์์ระหว่่างผู้้�ชาย โดยผู้้�หญิิงเพื่่�อผู้้�หญิิง” แต่่เมื่่�อผ่่านกาลเวลาการ 
เข้้าสู่่�อุุตสาหกรรมและการบริิโภคทำให้้คำจำกััดความของยาโออิิหรืือ BL ขยาย
ออกเป็็น “โรมานซ์์ระหว่่างผู้้�ชายสร้้างสรรค์์โดยผู้้�หญิิงเพื่่�อผู้้�หญิิงและชนกลุ่่�มน้้อย 
ทางเพศ (นััทธนััย ประสานนาม, 2563) โดย Mark McLelland นัักวิิชาการด้้าน 
สัังคมวิิทยาและนัักประวััติิศาสตร์์วััฒนธรรมที่่�สนใจประเด็็นเพศ เพศสถานะและ
สื่่�อสมััยใหม่่ ผลงานที่่�ผ่่านมาของเขามัักเกี่่�ยวข้องกัับความเปลี่่�ยนแปลงด้้านการ 
รัับรู้้�เรื่่�องเพศและเพศสถานะที่่�เป็็นผลมาจากภาวะโลกาภิิวััตน์์ เช่่น Love, Sex 
and Democracy in Japan during the American Occupation ซึ่่�งในบทความ  
“A Brief History of Shonen’ai, Yaoi, and Boys Love” ได้้นำเสนอความเป็็นมา 
ของงานที่่�พููดถึึงความสััมพัันธ์์แบบโรแมนติิกระหว่่างชายกัับชายโดยผู้้�สร้้าง 
และเสพที่่�เป็็นผู้้�หญิิง ซึ่่�งแม้้ทั้้�งหมดจะกล่่าวถึงเรื่่�องราวความสัมัพัันธ์์แบบชายรัักชาย 
ที่่�มีีลัักษณะเด่่นคืือตััวละครชายรููปร่่างหน้้าตาสวยงามเป็็นต้้น (อรสุุธีี ชััยทองศรีี, 
2560)
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	 โดยในประเทศไทยส่ื่�อละครโทรทััศน์์เริ่่�มมีีการจััดทำซีีรีีส์์วายขึ้้�นในปีี 
พ.ศ. 2557 มีกีารสร้า้งซีรีีสี์ว์ายที่่�มีตีัวัละครหลักัเป็น็ผู้้�ชายสองคนรักักันั ซึ่่�งก็ค็ืือเรื่่�อง 
Love Sick The Series รัักวุ่่�นวััยรุ่่�นแสบ มีีเนื้้�อหาคล้้ายซีีรีีส์์วััยรุ่่�นทั่่�วไป 
แต่่มีีลัักษณะเด่่นคืือ มีีตััวละครนำเป็็นชายรัักชาย ซึ่่�งได้้ผลตอบรัับเป็็นอย่่างดีี 
จนมีีการสร้้างภาคต่่อ และเริ่่�มทำให้้วงการซีีรีีส์์วััยรุ่่�นไทยเริ่่�มผลิตซีีรีีส์์วายออกมา
เพื่่�อตอบสนองกลุ่่�มคนดููที่่�เรีียกตนเองว่่า “สาววาย” ที่่�มีีความชอบและสนัับสนุุน 
ชายรัักชาย เน่ื่�องจากบุุคคลในสัังคมนั้้�นมีีรสนิิยมหรืือความช่ื่�นชอบที่่�ต่่างกััน ถึงึแม้้จะ
อยู่่�ร่่วมสัังคมเดียีวกันัก็ต็าม เหตุุผลนี้้�จึงึทำให้เ้กิดิการผลิติเพื่่�อตอบสนองรสนิิยมของ
ผู้้�บริโิภคในสินิค้า้ทุกุประเภท แม้ก้ระทั่่�งสินิค้า้ประเภทสื่่�อไม่่ว่่าจะเป็น็นวนิยิาย ละคร 
ซีีรีีส์์ ภาพยนตร์์ ต่่างก็็มีีหลายรููปแบบเพื่่�อตอบสนองต่่อความช่ื่�นชอบของบุุคคล
ในสัังคม เช่่น แนวบู๊๊� (Action) ผจญภััย (Adventure) รัักโรแมนติิก (Romance)  
เศร้้า (Drama) เป็็นต้้น ซึ่่�งในแต่่ละประเภทก็็จะมีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างของ 
ตนเอง ซึ่่�งซีีรีีส์์วายส่่วนใหญ่่นั้้�นเน้้นเนื้้�อหาความรัักหากแต่่เป็็นความรัักของ 
กลุ่่�มคนรัักร่่วมเพศนั่่�นเอง ซึ่่�งแนวโน้้มการศึึกษาเกย์์ เลสเบี้้�ยน หรืือกลุ่่�มบุุคคล 
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศในสัังคมไทยหลัังปีี พ.ศ. 2538 เป็็นต้้นมา มีีการศึึกษา
ในเชิิงลบเริ่่�มลดน้้อยลง (นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, 2555 อ้้างถึึงใน นุุชณาภรณ์์ สมญาติิ, 
2561)
	 อย่่างไรก็็ตามสำหรัับซีีรีีย์์วายไทยนั้้�น ส่่วนใหญ่่มีีผู้้�ประพัันธ์์บท 
เป็็นเพศหญิิงจึึงทำให้้การนำเสนอมุุมมองความรัักของชายรัักชายเป็็นมุุมมอง 
ความรัักที่่�ผ่่านประสบการณ์์ของเพศหญิิง หากเปรีียบกัับการศึึกษาทางมานุุษยวิิทยา
แล้้วพบว่่าเป็็นเล่่าเรื่่�องราวแบบคนนอก (Etics) หรืือเป็็นการสะท้้อนมุุมมองแบบ 
“คนอื่่�น” โดยมุุมมองของคนนอก (Etic approach) จะเป็็นการศึึกษาจากคนนอก 
ที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในวััฒนธรรมนั้้�นเพื่่�อหาลัักษณะร่่วมหรืือต่่างกัันของวััฒนธรรมต่่าง ๆ 
เอามาเปรีียบเทีียบกััน โดยทั่่�วไปแล้้ว การศึึกษาวััฒนธรรมในสายสัังคมวิิทยา
และจิิตวิิทยามัักจะเป็็นการศึึกษาจากมุุมมองของคนนอก ส่่วนการศึึกษาของ 
นัักมานุุษยวิิทยามัักจะเป็็นมุุมมองของคนในมากกว่่า (อริิชััย อรรคอุุดม, 2554) 
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	 2. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับชายรัักชาย
	 คำว่่า “ชายรัักชาย” หมายถึึง ผู้้�ชายที่่�รัักผู้้�ชายด้้วยกััน ถืือเป็็นคำที่่�เป็็น
ที่่�นิิยมและสุุภาพสำหรัับชายที่่�เป็็นเกย์์ส่่วนคำว่่า “เกย์์” ในประเทศไทย หมายถึึง 
ผู้้�ชายที่่�รัักผู้้�ชายเท่่านั้้�น ผู้้�หญิิงที่่�รัักเพศเดีียวกันจะไม่่ถููกเรีียกว่่าเกย์์ แต่่จะเรีียกว่่า 
ทอม ดี้้� หรืือ เลส (เลสเบี้้�ยน) แทน ขึ้้�นอยู่่�กัับอััตลัักษณ์์หรืือการแสดงออกทางเพศ 
ของบุุคคลผู้้�นั้้�น ส่่วน “ไบ” มาจาก Bisexual เป็็นคำที่่�ใช้้เรีียกคนรัักสองเพศ 
อย่่างไม่่เป็็นทางการ และใช้้ในบริิบทเดีียวกันกัับในภาษาอัังกฤษ ในปััจจุบััน 
ประเทศไทยมีีคนไทยจำนวนน้้อยมากที่่�เปิิดเผยตนเองว่่าเป็็นคนรัักสองเพศ 
โดยคำว่่า “ตุ๊๊�ด” มาจากภาพยนตร์์เรื่่�อง Tootsie นำแสดงโดย ดััสติิน ฮอฟแมน 
เป็็นคำเรีียกที่่�ใช้้เหมืือนกัับคำว่่า Fag หรืือ Faggot ในภาษาอัังกฤษ มีีความหมาย
ในลัักษณะดููถููกเหยีียดหยาม หรืือเป็็นคำด่่าทอต่่อชายที่่�เป็็นเกย์์ เป็็นกะเทย และ
คนข้้ามเพศจากชายเป็็นหญิิง แต่่อาจได้้รัับการยอมรัับจากคนรุ่่�นใหม่่และมีีการใช้้
อย่่างแพร่่หลาย อย่่างไรก็็ตามควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้้คำนี้้� โดยในสมััยกรีีก - โรมััน 
ความสััมพัันธ์์ทางเพศระหว่่างผู้้�ชายถืือเป็็นเรื่่�องปกติิ โดยเกี่่�ยวโยงกัับความสััมพัันธ์์
เชิิงอำนาจระหว่่างผู้้�ชายด้้วยกัันและระบบชนชั้้�นในสัังคมโรมัันอีีกด้้วย ผู้้�ชาย 
ชาวโรมันัสามารถมีคีวามสัมัพันัธ์์ทางเพศกับัผู้้�ชายที่่�มีฐีานะต่่ำกว่่า เช่่น เด็ก็ชาย ทาส 
โสเภณีชีาย หรืือนักัแสดง และแสดงบทบาทเป็็นฝ่่ายรุกุ (Active Partner) ในความสัมัพันัธ์์ 
โดยถืือว่่าไม่่ได้ท้ำให้สูู้ญเสียีชื่่�อเสียีงความเป็น็ชายไป โดยแนวปฏิบิัตัิเิหล่่านี้้�สููญหายไป 
เมื่่�อศาสนาคริิสต์์เข้้ามามีีอิิทธิิพลในอาณาจัักรโรมััน และแผ่่ขยายไปทั่่�วยุโรป  
ศาสนาคริิสต์์ยึึดถืือความเชื่่�อที่่�ว่่าการร่่วมเพศทางทวารหนัักและการมีีเพศสััมพัันธ์์
ระหว่่างคนเพศเดียีวกันัเป็็นความผิดิบาป ผิดิศีลีธรรม และผิดิกฎหมาย จำต้้องได้้รับัโทษ 
ที่่�รุุนแรง องค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์แบบตะวัันตกก็็มีีส่่วนร่่วมทำให้้เกิิดการตีีตรา
เลืือกปฏิิบััติิและความไม่่เท่่าเทีียมทางสัังคมแก่่กลุ่่�มความหลายหลายทางเพศ
หลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 การรัักเพศเดีียวกัันเริ่่�มถููกตีีความใหม่่และกลายเป็็น
ประเด็็นเรื่่�องสิิทธิิเสรีีภาพ และสิิทธิิมนุุษยชน เมื่่�อนานาอารยะประเทศเริ่่�มมีีการ 
ตื่่�นตััวเรื่่�องสิิทธิิ เสรีีภาพ อิิสรภาพ และความเป็็นประชาธิิปไตย ใน ค.ศ. 1973 
สมาคมจิิตเวชศาสตร์์สหรััฐอเมริิกา (American Psychiatric Association)  
ได้้ถอดการรัักเพศเดีียวกันออกจากคู่่�มืือการวิินิิจฉัยและสถิิติิสำหรัับความผิิดปกติิ
ทางจิิตเพื่่�อรัับรองว่่าการรัักเพศเดีียวกัันไม่่ใช่่อาการป่่วยทางจิิต ต่่อมาใน ค.ศ. 
1990 องค์ก์ารอนามัยัโลกได้ถ้อดการรักัเพศเดียีวกันัออกจากบัญัชีจีำแนกทางสถิติิิ
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ระหว่่างประเทศของโรคและปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง ฉบัับที่่� 10 (International 
Classification of Diseases’ 10th Revision: ICD - 10) เช่่นเดีียวกััน 
การเปลี่่�ยนแปลงมุมุมองเรื่่�องการรักัเพศเดียีวกันันี้้�แสดงให้้เห็น็ถึงึบรรทัดัฐานทางเพศ 
สามารถเปลี่่�ยนแปลงไปได้้ตามยุุคสมััยตามความเชื่่�อทางวััฒนธรรม และทััศนคติ ิ
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของสัังคม ในปััจจุบุันัการรัักเพศเดีียวกันไม่่ถืือว่่าเป็็นความผิิดหรืือ
ความผิิดปกติิในหลาย ๆ ประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว (ชีีรา ทองกระจาย, 2561)

	 3. ทฤษฎีีความรััก
	 Robert Sternberg (1986) ได้้พััฒนาทฤษฎีีความรัักขึ้้�นมาว่่าด้้วย 
องค์์ประกอบ 3 ประการ เรีียกว่่าทฤษฎีี Triangle of Love ที่่�ก่่อให้้เกิิดความรััก 
ในรููปแบบต่่าง ๆ ขึ้้�นมาอธิิบายได้้ โดยปลายของสามเหลี่่�ยมแต่่ละด้้าน ดัังนี้้�
		  1) ความใกล้้ชิิด (Intimacy) เป็็นองค์์ประกอบด้้านอารมณ์์ คืือ 
มีคีวามคุ้้�นเคยใกล้ช้ิดิกันัในความรู้้�สึกึ ความเข้า้ใจกันอย่่างลึกึซึ้้�ง ความเอื้้�ออาทรต่่อ
กัันสื่่�อสารกัันได้้อย่่างดีี มีีความไว้้วางใจต่่อกััน ซึ่่�งจะค่่อย ๆ เพิ่่�มขึ้้�นตามระยะเวลา
ของความสััมพัันธ์์
		  2) ความเสน่่หา (Passion) เป็น็องค์ป์ระกอบด้า้นแรงจููงใจ เกิดิ
จากแรงขับัภายในระบบของร่่างกาย หรืือความรู้้�สึกึที่่�ถูกูกระตุ้้�นทางสรีรีะ เป็็นความ
ดึึงดููดทางเพศ เช่่น ความพอใจในรููป กลิ่่�น เสีียง หรืือจริิตกิิริิยาของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งหรืือ
เสน่่ห์์อื่่�น ๆ และยัังรวมถึึงเหตุุกระตุ้้�นอื่่�น ๆ ซึ่่�งทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกโรแมนติิกด้้วย
		  3) ความผููกมัดั (Commitment) เป็น็องค์ป์ระกอบด้า้นความคิดิ 
คืือ การตััดสิินใจที่่�จะรัักหรืือมีีพัันธะทางใจหรืือทางสัังคมต่่อกััน การใช้้เวลาร่่วมกััน
ในกิิจกรรมต่่าง ๆ หรืือการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ความรัับผิิดชอบใน
พัันธะที่่�ตกลงต่่อกััน การรัับพัันธะผููกพัันจะค่่อย ๆ เพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อมีีความสนิิทสนมกััน
มากขึ้้�น และเปลี่่�ยนไปตามระดัับของความสุุข ความพอใจในแต่่ละช่่วงเวลา หากมีี
ปััญหายุ่่�งยากในความสััมพันัธ์์ระหว่่างกััน การรับัพันัธะผููกพันัอาจลดระดับัลงไป
	 องค์์ประกอบด้้านความใกล้้ชิิดเป็็นแกนหลัักที่่�สามารถพบได้้ใน 
ความสััมพัันธ์์ทุุกรููปแบบ มีีความคงทนค่่อนข้้างสููง และมีีบทบาทสำคััญใน 
ความสััมพัันธ์์ระยะยาว ส่่วนความเสน่่หามัักพบในความสััมพัันธ์์เชิิงคู่่�รัักเท่่านั้้�น  
เด่่นชััดในความทรงจำ และมีีบทบาทสำคััญในความสััมพัันธ์์ ระยะสั้้�น  
มีีผลต่่อปฏิิกิิริิยาทางร่่างกายและการรัับรู้้�ความเจ็็บปวด ขณะที่่�ความผููกมััดนั้้�น 
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มีคีวามผันัแปรในแต่่ละช่่วงอายุ ุเช่่น มีคีวามผููกมัดักับัครอบครัวัในวัยัเด็ก็ ผููกมัดักับั
เพื่่�อนในช่่วงวััยรุ่่�น และผููกมััดกัับคนรัักในวััยผู้้�ใหญ่่ มีีผลต่่อการรัับรู้้�ความเจ็็บปวด
และความสามารถในการควบคุุมตนเอง
	 การจััดประเภทของความรััก จากองค์์ประกอบของความรัักทั้้�ง 3 
สามารถจำแนกความรัักออกได้้เป็็นประเภทต่่าง ๆ 8 ประเภท ดัังนี้้� (Robert 
Sternberg, 1986; ปรเมศวร์์ กุุมารบุุญ, 2021)
		  1) การไม่่มีีความรััก (Non - Love) เป็็นรููปแบบความสััมพัันธ์์
ที่่�ไม่่มีองค์์ประกอบทั้้�งสามเลย เป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลแบบง่่าย ๆ  ชั่่�วระยะ
เวลาหนึ่่�งไม่่มีีความรู้้�สึึกหรืือรัักมาเกี่่�ยวข้้อง
		  2) ความชอบ (Liking) เป็็นรัักที่่�ประกอบด้้วยความใกล้้ชิดิเท่่านั้้�น 
เกิิดขึ้้�นกัับคนที่่�เราสนิิทสนมใกล้้ชิิดด้้วย เช่่น เพื่่�อน คนรู้้�จััก
		  3) รักัแบบหลงใหล (Infatuated  Love) เป็็นรัักที่่�ประกอบด้้วย
ความเสน่่หาอย่่างเดีียวเกิิดขึ้้�นได้้บ่่อย ทำนองรัักแรกพบ
		  4) ความสััมพัันธ์์ปราศจากความรััก (Empty Love) เป็็นรัักที่่�
ประกอบด้ว้ยความผููกมััดอย่่างเดีียว เช่่น มีกีารแต่่งงานที่่�ปราศจากความรู้้�สึกึต่่อกันั 
เพีียงแค่่อยู่่�ร่่วมกััน (ซึ่่�งอาจพััฒนาองค์์ประกอบอื่่�นภายหลััง)
		  5) รักัแบบโรแมนติกิ (Romantic Love) เป็็นรัักที่่�ประกอบด้้วย
ความใกล้้ชิิด และความเสน่่หา เกิิดเมื่่�อบุุคคลรู้้�จัักกััน ใกล้้ชิิดกััน จึึงเกิิดความรู้้�สึึก
ตื่่�นตััวทางร่่างกาย ปรารถนาจะอยู่่�ใกล้้ชิิด ได้้สััมผััสและถ่่ายทอดความรู้้�สึึกระหว่่าง
กัันโดยยัังไม่่มีีพัันธะผููกมััด
		  6) รักัแบบมิติรภาพ (Companionate Love) เป็น็รัักที่่�ประกอบ
ด้ว้ยความใกล้ช้ิดิและความผููกมัดั มักัเกิดิในความสัมัพันัธ์ร์ะยะยาว เช่่น เพื่่�อน หรืือ
คู่่�แต่่งงานที่่�ใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันมานาน
		  7) รักัแบบไร้ส้ติปิัญัญา (Fatuous) เป็น็รักัที่่�ประกอบด้ว้ยความ
เสน่่หาและความผููกมััด โดยบุุคคลพบรัักและผููกมััดกัันอย่่างรวดเร็ว็ ซึ่่�งรัักแบบนี้้�มักั
จบลงอย่่างรวดเร็็วเช่่นกััน
		  8) รัักสมบููรณ์์แบบ (Consummate Love) เป็็นรัักที่่�มีีทั้้�ง 3 
องค์์ประกอบ ทั้้�งความเสน่่หา ความใกล้้ชิิด และความผููกมััด รัักรููปแบบนี้้�เป็็นรััก
ที่่�บุุคคลปรารถนาแต่่ยากที่่�จะเกิิดขึ้้�นและรัักษาให้้คงสภาพไว้้ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับรููปแบบ
ความสััมพัันธ์์และสถานการณ์์ที่่�แวดล้้อมในความสััมพัันธ์์ระหว่่างสองบุุคคล	
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	 4. แนวคิิดภาพตััวแทน
	 Hall (1997, อ้า้งถึึงใน สิริิวิัฒัน์์ มาเทศ, 2555) ได้้ให้้มุมุมองของความหมาย
หรืือความเป็น็จริงว่่า ขึ้้�นอยู่่�กับัการประกอบสร้้างก็็จริง การประกอบสร้า้งความเป็น็
จริงินั้้�นเป็น็เรื่่�องของ “การเมืืองของการสร้า้งความหมาย” และมองว่่าใครเป็น็ผู้้�สร้า้ง
ความหมายนั้้�นขึ้้�นมา ในการรัับรู้้�ความหมายของมนุุษย์์กัับสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ถููกประกอบ
สร้้างขึ้้�นมากมายแวดล้้อมรอบตััวของมนุุษย์์นั้้�น จำเป็็นต้้องมีีสิ่่�งที่่�เป็็นตััวแทน 
เป็็นสััญลัักษณ์์ เพื่่�อให้้มนุุษย์์สามารถรัับรู้้�และอ่่านความหมายจากสิ่่�งที่่�ถููกประกอบ
สร้้างขึ้้�นได้้ ด้้วยเหตุุนี้้�เองการรัับรู้้�และการอ่่านความหมายของมนุุษย์์ก็็ไม่่จำเป็็น
ต้้องเข้้าสััมผััสโลกความเป็็นจริิงโดยทางตรง แต่่สามารถรัับรู้้�ความหมายจาก
ประสบการณ์์ผ่่านสื่่�อ ซึ่่�งเป็็นทััศนะในเรื่่�อง “ภาพตััวแทน” ที่่�มองว่่าความเป็็นจริิง 
เป็็นอย่่างไรไม่่สำคััญเท่่ากัับความหมายของสิ่่�ง ๆ นั้้�นถููกรัับรู้้�ความหมายว่่าอย่่างไร  
Hall ได้้กล่่าวถึง “ภาพตัวแทน” (Representation) ว่่าเป็็นการเชื่่�อมโยง 
ความหมายและภาษาในวััฒนธรรม โดยที่่�ภาพตัวแทนจะใช้้ภาษาในการอธิิบายให้้
ความหมายแก่่บางสิ่่�งบางอย่่าง และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการที่่�จะใช้้ในการ
อธิบิายความหมายที่่�ได้้ถูกูผลิตขึ้้�นมา และแลกเปลี่่�ยนความหมายร่่วมกัันของสมาชิิก 
ในวััฒนธรรม ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ภาษา (Language) สััญญะ (Signs) และ 
ภาพ (Images) กัับสิ่่�งที่่�อ้้างถึึง 
	 นอกจากนี้้� Hall (1997, อ้า้งถึงึใน ศิริิมิิติร ประพันัธ์์ธุรุกิจิ, 2551) ได้ก้ล่่าวถึงึ 
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับภาพตัวแทนในการเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ของความหมาย และ 
ภาษาไว้้ 3 แนวทาง ดัังนี้้� 
	 1) Reflective Approach ซึ่่�งเชื่่�อว่่า ความหมายถููกกำหนดอยู่่�กัับทุุก
สรรพสิ่่�งในธรรมชาติ ิทั้้�ง คน สัตัว์ ์สิ่่�งของ ความคิดิ หรืือเหตุกุารณ์ล้์้วนมีคีวามหมาย 
ติดิตัวัอยู่่�ในตัวัของมันัเองโดยไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงความหมายได้ ้ภาษาเป็็นเพียีง
กระจกสะท้้อนให้้เห็็นความจริงที่่�อยู่่�ในธรรมชาติิ ดัังนั้้�น แนวทางนี้้�จึึงมองภาษา 
เป็น็สิ่่�งบริสิุทุธิ์์� โดยทำหน้า้ที่่�สะท้อ้นความหมาย ความเป็น็จริงิของสิ่่�ง ๆ  นั้้�นออกมาได้้ 
เหมืือนต้้นฉบัับหรืือความจริิงที่่�ปรากฏอยู่่�ในโลก อย่่างไรก็็ตาม แนวทางนี้้�ได้้มีี 
ข้้อบกพร่่อง คืือ ภาษาไม่่สามารถทราบความหมายได้้สนิิทกัับความเป็็นจริิง 
ในธรรมชาติิ เช่่น การวาดภาพเหมืือนดอกกุุหลาบ ถึงึอย่่างไรรููปวาดก็็เป็็นเพียีงภาพ
สองมิิติิที่่�ไม่่สามารถสะท้้อนถึึงดอกกุุหลาบจริิง ๆ ออกมาได้้ เพราะฉะนั้้�นภาษาจึึง
ไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�สะท้้อนความหมายที่่�แท้้จริงของทุุกสิ่่�ง แต่่ภาษาเป็็นเพีียงรหััสที่่�ใช้้
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อ้้างถึึงสิ่่�งต่่าง ๆ เท่่านั้้�น
	 2) Intentional Approach มองว่่าความหมายไม่่ได้้ดำรงอยู่่�ตาม
ธรรมชาติิ แต่่ความหมายขึ้้�นอยู่่�กัับความตั้้�งใจของผู้้�พููด หรืือผู้้�เขีียน ซึ่่�งอาจมีีได้้ 
หลายความหมายขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�พููด หรืือผู้้�เขีียนว่่าต้้องการจะส่ื่�อความหมายใด  
ซึ่่�งแนวทางนี้้�มองว่่าภาษาเป็็นอำนาจของผู้้�ส่่งสารทางเดีียว ทั้้�งที่่�ภาษาต้้องเป็็น 
กระบวนการที่่�ต้อ้งทำความเข้า้ใจร่่วมกััน เพราะภาษาเป็็นข้้อตกลงร่่วมกัันทางสัังคม
ที่่�ใช้ใ้นการส่ื่�อความหมาย แม้้คนแต่่ละคนสร้้างความหมายได้้ตามเจตนาส่่วนบุุคคล 
แต่่เมื่่�อถึงึการใช้ภ้าษาเพื่่�อสื่่�อความหมายทุกุคนจำเป็น็ต้อ้งดำเนินิไปตามกฎรหัสั และ 
ข้อ้ตกลงทางภาษาที่่�ใช้ร้่่วมกัันกัับคนอ่ื่�น ๆ  ในสังัคมเพื่่�อทำให้ก้ารสื่่�อสารกันัได้เ้ข้า้ใจ
	 3) Constructionist Approach โดยแนวทางนี้้�เชื่่�อว่่า ความหมายไม่่ได้้
เกิดิขึ้้�นมาด้ว้ยตัวัของมันัเองหรืือถูกูกำหนดโดยผู้้�พููดหรืือผู้้�เขียีน แต่่เชื่่�อว่่าความหมาย 
ถููกประกอบสร้้างโดยการใช้้ระบบภาพตััวแทนหรืือระบบสััญญะเพื่่�อใช้้อ้้างอิิง  
ถึึงโลกความเป็็นจริิงให้้ผู้้�อื่่�นสามารถเข้้าใจกัันได้้ ดัังนั้้�น สััญญะจึึงเป็็นรหััสที่่�ใช้้เป็็น 
ข้อ้ตกลงทางความหมายร่่วมกันัของคนในสังัคมหนึ่่�ง ๆ  โดยมิไิด้ส้ะท้อ้นความเป็น็จริงิ 
แต่่อย่่างใด

	 5. แนวคิิดการประกอบสร้้างความเป็็นจริิงทางสัังคม
	 Berger and Luckman (1967, อ้้างถึึงใน อภิิรััตน์์ รััทยานนท์์, 2547) 
ได้้ให้้ความหมายของการประกอบสร้้างความเป็็นจริิงทางสัังคมว่่า มนุุษย์์เรา 
ไม่่สามารถรับรู้้� ความเป็็นจริง ของโลกภายนอกตััวเขาได้้โดยตรง แต่่ต้องกระทำผ่่าน 
“ตัวักลาง” คืือ การส่ื่�อสารและกระบวนการรัับรู้้�ทางจิิตของมนุุษย์ ์ซึ่่�งถูกูหล่่อหลอม 
โดยกระบวนการทางสังัคมมาก่่อนเช่่นเดียีวกันกับั Schutz (1962, อ้า้งถึงึใน ขวัญัฟ้า้  
ศรีีประพัันธ์์, 2551) ก็็ได้้กล่่าวถึึงการประกอบสร้้างความเป็็นจริิงทางสัังคมไว้้ว่่า  
ในชีวีิติประจำวันัไม่่ได้ม้ีคีวามหมายจากโลกส่่วนตัวั แต่่เป็น็ชุดุความหมายที่่�เกิดิจาก
ภายนอก ที่่�เกิิดจากแต่่ละคนมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน (Inter Subjective) ดัังนั้้�น  
การให้้ความหมายและความเข้้าใจจึึงเกิิดจากการส่ื่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ในขณะที่่�สาระ
สำคััญของความเป็็นจริงทางสัังคมก็็จะฝัังตรึึงอยู่่�กัับความคิิดทางสัังคมจากทััศนะ
ของนัักวิิชาการดัังกล่่าวที่่�ได้้ให้้ความหมายของการประกอบสร้้างความเป็็นจริิง 
ทางสัังคมนั้้�น จะเห็็นได้้ว่่าความเป็็นจริงต่่าง ๆ  ที่่�แวดล้้อมอยู่่�รอบตััวของมนุุษย์์ไม่่ได้้
เกิิดขึ้้�นมาลอย ๆ แต่่ถููกประกอบสร้้างให้้ก่่อรููปขึ้้�นมา โดยที่่�ความเป็็นจริิงที่่�มีีอยู่่�นั้้�น
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เป็็นอย่่างไรไม่่สำคััญ แต่่สำคััญที่่�สื่่�อหรืือตััวกลางว่่าจะประกอบสร้้างความเป็็นจริง
ขึ้้�นมาอย่่างไร โดยนัักวิิชาการกลุ่่�มนี้้� ยัังได้้มีีจุุดยืืนที่่�สอดคล้้องกัับทััศนะของทฤษฎีี
สำนัักปรากฏการณ์์วิิทยาที่่�ว่่า การศึึกษาทำความเข้้าใจสัังคมนั้้�น ไม่่ควรแยกคน
ออกไปจากสิ่่�งที่่�ศึกึษา เพราะคำว่่า “ปรากฏการณ์์” (Phenomenon) จะเกิดิขึ้้�นได้ ้
ก็็ต่่อเมื่่�อคนเราไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับวััตถุุกัับเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ 
	ทั้้ �งนี้้� สำนัักปรากฏการณ์์วิิทยาเห็็นว่่า ความเป็็นจริิง (Reality) ไม่่ใช่่
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้้ว แต่่จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อปััจเจกบุุคคลมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเหตุุการณ์์วััตถุุต่่าง ๆ 
และสร้้างให้้เกิิดความเป็็นจริิงขึ้้�นมา โดยผ่่านการรัับรู้้� (Perception) การตีีความ 
(Interpretation) หรืือการสร้้างความหมาย (Making Sense) ทั้้�งนี้้� ความเป็็นจริิง 
จะแปรเปลี่่�ยนไปเมื่่�อเปลี่่�ยนตััวปัจเจกบุุคคลที่่�เข้้าไปสััมผััสกัับเหตุุการณ์์หรืือวััตถุุ 
และจากทััศนะของ Berger และ Luckman ยังัได้้เสนอแนวคิดในเรื่่�องการประกอบ
สร้้างความเป็็นจริิงทางสัังคม (Social Construction of Reality) ไว้้ว่่าเนื่่�องจาก 
“มนุุษย์์เราได้้สร้้างโลกขึ้้�นมาด้้วยการทำงานของสััญญะต่่าง ๆ และหลัังจากนั้้�น
เราก็็เข้้าไปอาศััยอยู่่�ในโลกแห่่งสััญญะที่่�เราสร้้างขึ้้�นโดยถืือเสมืือนว่่าเป็็นโลกแห่่ง 
ความเป็็นจริงของเรา” มนุุษย์์จึึงมีี 2 โลกแวดล้้อมอยู่่� โลกส่่วนหนึ่่�งเป็็นโลกแห่่ง
ความจริงิแท้ ้ๆ  หรืือโลกทางกายภาพ (Physical World) เช่่น การเกิดิ แก่่ เจ็บ็ ตาย 
เป็็นต้้น ส่่วนอีีกโลกเป็็นโลกแห่่งความหมายที่่�มนุุษย์์ได้้สร้้างขึ้้�นมา ซึ่่�ง Berger และ 
Luckman เสนอว่่า เน่ื่�องจากโลกแห่่งความจริงแท้้ ๆ นั้้�นเป็็นโลกที่่�ไม่่สมบููรณ์์ 
(Imperfect) ดัังนั้้�นมนุุษย์์จึึงสร้้างโลกอีีกโลกหนึ่่�งซึ่่�งมีีลัักษณะตรงข้้าม คืือ 
“โลกทางสัังคม หรืือโลกแห่่งความหมาย” (World of Meaning) ขึ้้�นมานั่่�นเอง  
(กาญจนา แก้้วเทพ และ สมสุุข หิินวิิมาน, 2551)

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

	 การวิิเคราะห์์เอกสาร
	  ผู้้�วิิจััยเลืือกศึึกษาวิิเคราะห์์ละครซีีรีีย์์วายไทยที่่�มีีเนื้้�อหาความรััก
ระหว่่างชายรัักชายเป็็นสาระสำคััญของโครงเรื่่�องหรืือตััวละคร ที่่�มีีออกอากาศทาง
โทรทััศน์์ระบบดิิจิิทััลและทางแอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ ระหว่่างปีี พ.ศ. 2560 – 2562  
จากจำนวนซีรีีีย์ว์ายที่่�ผลิตและออกอากาศแล้ว้ และกำลังัออกอากาศ จำนวน 54 เรื่่�อง  
โดยการเลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 8 เรื่่�อง  ได้้แก่่  
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1) เรื่่�อง Dark Blue Kiss 2) เรื่่�อง ทฤษฎีีจีบีเธอ 3) เรื่่�อง เขามาเชงเม้้งข้้าง ๆ  หลุุมผมครัับ 
4) เรื่่�อง Together with Me the Next Chapter 5) เรื่่�อง บังัเอิิญรััก 6) เรื่่�อง Our Sky 
อยากเห็็นท้้องฟ้้าเป็็นอย่่างวัันนั้้�น 7) เรื่่�อง เพราะเราคู่่�กััน 8) เรื่่�อง Until We Meet 
Again the Series ซึ่่�งได้้รับัความนิิยมและเป็็นกระแสในส่ื่�อสัังคมออนไลน์ในขณะนั้้�น  
	
	 การวิิเคราะห์์กลุ่่�มผู้้�รัับสาร
	 ผู้้�วิิจััยเลืือกศึึกษาผู้้�รัับสารด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In - Depth 
Interview) กลุ่่�มผู้้�รัับสารที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ (Diversity) โดยการเลืือก
ตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 15 คน ซึ่่�งมีีอายุุระหว่่าง 
20 - 45 ปีี ได้้แก่่ หญิิงรัักหญิิง จำนวน 1 คน หญิิงรัักชาย จำนวน 2 คน สาววาย 
จำนวน 4 คน ชายรัักชาย จำนวน 4 คน ชายรัักหญิิง จำนวน 1 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�รัับสาร 
ที่่�มีีเพศทางสัังคมแตกต่่างกัันและอาจมีมุุมมองต่่อความรัักระหว่่างชายรัักชาย 
ที่่�ต่่างกัันออกไปเพ่ื่�อให้้ได้้ความคิิดเห็็นและมุุมมองที่่�หลากหลายมากขึ้้�น และ 
นัักวิิชาการด้้านการส่ื่�อสาร จำนวน 3 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญ 
ด้้านการนำเสนอภาพตััวแทนของคนกลุ่่�มต่่าง ๆ ในสัังคมไทย โดยทั้้�งหมด 
มีีประสบการณ์์ในการรัับชมซีีรีีย์์วายไทยมาไม่่น้้อยกว่่า 3 เรื่่�อง 	

	 แนวคำถามที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล
	 ผู้้�วิิจััยกำหนดแนวคำถามตามกรอบแนวคิิดทฤษฎีีและการวิิเคราะห์์ 
ผู้้�รับัสารตามแนวทาง ได้แ้ก่่ 1) ลักัษณะภููมิหิลังัทางประชากรศาสตร์ข์องกลุ่่�มตัวัอย่่าง 
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ เช่่น อายุุ อาชีีพ การศึึกษา สถานภาพทางสัังคม 
2) การรัับรู้้� และตีีความหมายทางด้้านจิิตใจ อารมณ์์ของผู้้�รัับสารในกลุ่่�มเพศ 
ที่่�หลากหลาย เช่่น ลัักษณะนิิสััย ปฏิิกิิริิยาการแสดงออก 3) การรัับรู้้� และ 
ตีคีวามหมายของผู้้�รับัสารในกลุ่่�มความหลากหลายทางเพศ ทั้้�งในด้า้นทางกายภาพ 
การใช้้ชีีวิิตในสัังคม เช่่น สภาพแวดล้้อมความเป็็นอยู่่�ภายในครอบครััว ปััจจััย 
ที่่�ผลัักดัันให้้เกิิดพฤติิกรรมด้้านความรััก การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น 4) การรัับรู้้� 
และตีีความหมายทางด้้านทางเลืือกของกลุ่่�มผู้้�รับสารที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 
5) การรัับรู้้� และตีีความหมายทางด้้านลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ของตััวละคร
ชายรัักชายที่่�มีีความรััก เช่่น อายุุ อาชีีพ การศึึกษา สถานภาพฐานะทางเศรษฐกิิจ 
สัังคม 6) การรัับรู้้� และตีีความหมายทางด้้านพััฒนาการของตััวละครชายรัักชาย 
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ที่่�มีคีวามรััก ได้้แก่่ พัฒันาการทางจิิตใจ อารมณ์์ของตััวละคร ลักัษณะนิิสัยั ปฏิิกิริิยิาการ
แสดงออก พัฒันาการทางกายภาพ สังัคม สภาพแวดล้้อมความเป็็นอยู่่� ความปรารถนา 
สููงสุุด 7) การรัับรู้้� และตีีความหมายทางด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวละคร 
ชายรัักชายที่่�มีีความรัักกัับตััวละครอื่่�น ปััจจััยที่่�ผลัักดัันให้้มีีความรัักเกิิดขึ้้�น ผลลััพธ์์
หรืือผลตอบกลัับของความรัักที่่�เกิิดขึ้้�น 8) การรัับรู้้� และตีีความหมายทางด้้าน
ภาพความขััดแย้้งระหว่่างบรรทััดฐานทางสัังคมกัับพฤติิกรรมความรัักของตััวละคร 
ชายรัักชาย 9) การรัับรู้้� และตีีความหมายทางด้้านทางเลืือกของตััวละครชายรัักชาย 
ที่่�มีีความรััก

ผลการวิิจััย

	 1. การประกอบสร้้างความเป็็นจริิงภาพตััวแทนเกี่่�ยวกัับโครงเรื่่�อง
เกี่่�ยวกัับชีีวิิตของตััวละครชายรัักชายที่่�มีีความรััก
	 1) นำเสนอภาพตััวแทนความรัักแบบชายรัักชายทั้้�งสิ้้�น โดยไม่่ปรากฏ
ความรัักของกลุ่่�มหญิิงรัักหญิิง ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะเหตุุผล 2 ประการที่่�สำคััญคืือ  
(1) กลุ่่�มตลาดผู้้�ชม ซึ่่�งเป็็นผู้้�ชมเพศหญิิง (2) การกดทัับของสัังคมไทย ซึ่่�งคงยัังไม่่
ยอมรัับรููปแบบความรัักแบบหญิิง
	  	 “อาจจะเป็็นเรื่่�องของกลุ่่�มคนดูู เริ่่�มตั้้�งแต่่นิิยายวายจนมาถึึง 
ซีีรีีย์์วายคืือผู้้�หญิิงที่่�กรี๊๊�ดแฟนคลัับ กรี๊๊�ดความเป็็นชายชาย... รวมถึึงเป็็นเรื่่�องของ
ปััจจััยทางการตลาดที่่�ต้้องการจะขายจิ้้�น” (นัักวิิชาการ 1)
	  	 “คนทั่่�วไปอาจจะไปชื่่�นชอบซีรีียี์ช์ายรักัชายมากกว่่าเพราะสังัคม
ยัังกดทัับความเป็็นหญิิงรัักหญิิงมากกว่่าชายรัักชาย” (นัักวิิชาการ 2)
	 2) ซีรีียี์ว์ายไทยส่่วนใหญ่่มักมีมีุมุมองในการนำเสนอเนื้้�อหาแบบคนนอก 
(Etic) เน่ื่�องจากบทประพัันธ์์ดั้้�งเดิิมส่่วนใหญ่่นั้้�นมัักถููกแต่่งขึ้้�นโดยนัักเขีียนที่่�เป็็น 
เพศหญิงิ ทำให้มุ้มุมองความรักัที่่�ปรากฏในซีรีีีย์ส์่่วนใหญ่่ยังคงเป็็นการประกอบสร้า้ง
ภาพตััวแทนความรัักที่่�ไม่่แตกต่่างจากชายรัักหญิิง
	  	 “ซีีรีีย์์วายแล้้วส่่วนใหญ่่คืือผู้้�หญิิงเขีียน ซึ่่�งจะตอบแฟนตาซีี
ของผู้้�หญิงิแม้ก้ระทั่่�งฉากเลิิฟซีนีบางอย่่างคืือผู้้�หญิงิเขียีนโดยเข้า้ใจมโนเองว่่ามันัจะ 
เข้้าพระเข้้านางแบบนั้้�นได้้” (นัักวิิชาการ 2)
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	  	 “ถ้า้เป็น็นิิยายของฝั่่�งของคนที่่�เป็น็เกย์ห์รืือ LGBT จริงิ ๆ  มันัจะ
ไม่่ใช่่นิิยายแบบพาฝััน มัันจะพููดถึึงความรัักที่่�ค่่อนข้้างเรีียล (จริิง)” (นัักวิิชาการ 1)
	 3) การนำเสนออััตลักัษณ์์ของพระเอกและนายเอกที่่�มีคีวามชััดเจน ทำให้้
ผู้้�ชมรัับรู้้�ว่่าฝ่่ายใดเป็็น “เมะ” และฝ่่ายใดเป็็น “เคะ” ซึ่่�งมัักมีีความแตกต่่างจาก 
โลกทางกายภาพที่่�ไม่่อาจตัดัสินิได้ว้่่าในทางสังัคมใครคืือพระเอก และใครคืือนายเอก 
หรืือใครมีีบทบาททางเพศเป็็นรัับหรืือเป็็นรุุก รวมทั้้�งอาจมีบทบาททั้้�งสองแบบ 
สลัับกััน ทำให้้อััตลัักษณ์์ของชายรัักชายในโลกทางกายภาพมีีความเลื่่�อนไหล 
ไม่่หยุดุนิ่่�งและแปรเปลี่่�ยนได้ต้ลอดเวลา และยังัไม่่ปรากฏรููปแบบความรักัของกะเทย
ผ่่านซีีรีีย์์วายไทย
	  	 “ เราจะบอกได้้ ชัั ด เจนว่่ านี่่� พระ เอกนะนี่่� นาย เอกนะ 
แต่่ในโลกความเป็็นจริิงมัันไม่่ใช่่อย่่างนั้้�น” (หญิิงรัักชาย: สาววาย 1)
	  	 “นัักแสดงส่่วนมากไม่่ใช่่ชายรัักชายแต่่ว่่าคุุณจะต้้องมาแสดง
เป็็นชายรัักชาย เพื่่�อที่่�จะเสิิร์์ฟจิ้้�นเสิิร์์ฟเซอร์์วิิสให้้กัับคนดูู”(นัักวิิชาการ 1)

ภาพที่่� 1 จากซีีรีีย์์เรื่่�อง Together With Me The Next Chapter

	จ ากภาพที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่าตััวละครวายคู่่�รองแสดงให้้เห็็นว่่าอััตลักัษณ์์ 
ของฝ่่ายใดเป็็นพระเอกและฝ่่ายใดเป็็นนายเอก ซึ่่�งสัังเกตได้้จากแววตาและ 
การแสดงออก ซึ่่�งฝ่่ายนายเอกอยู่่�ในอ้้อมกอดพระเอกเหมืือนฝ่่ายหญิิงอยู่่�ใน 
อ้้อมกอดชาย
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	 4) การนำเสนอซีีรีีย์์วายไทยนั้้�น ยัังไม่่สามารถนำไปสู่่�การขัับเคลื่่�อน
ทางสัังคมในประเด็็นความหลากหลายทางเพศให้้กัับสัังคมไทยได้้และคงเป็็นเพีียง 
ความบัันเทิิงให้้กัับผู้้�ชมกลุ่่�มเป้้าหมาย
	  	 “มัันทำให้้การยอมรัับมากขึ้้�นหรืือเปล่่า อาจจะมีีแต่่ว่่าคงไม่่ถึึง
การขัับเคลื่่�อนเป็็น Social Movement ที่่�จะขัับเคลื่่�อนไปถึึงเรื่่�องของสิิทธิิเสรีีภาพ
มากเท่่าที่่�ควร” (นัักวิิชาการ 3)
	 5) ความสััมพัันธ์์ของชายรัักชายในซีีรีีย์์วายไทยสองรููปแบบ คืือ  
(1) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างชายรัักชายด้้วยกััน และความสััมพัันธ์์ระหว่่างชายรัักชาย
กัับเพศที่่�หลากหลาย และ (2) ความสััมพัันธ์์ทางเพศของชายรัักชาย คืือ การมีี 
เพศสััมพัันธ์์ระหว่่างชายรัักชาย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มีีการนำเสนอถึึงการป้้องกัันโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์ด้้วยการสวมยางอนามััย

	 2. การประกอบสร้า้งความเป็น็จริงิภาพตัวัแทนเกี่่�ยวกับัลักัษณะทาง
ประชากรศาสตร์์ของตััวละคร
	 1) ตััวละครชายรัักชายเป็็นวััยรุ่่�นตอนกลางค่่อนไปยัังตอนปลาย  
(1) ความรัักของคนในวััยรุ่่�นนี้้�มัักเป็็นความรัักที่่�สดใส (2) เป็็นความรัักที่่�บริิสุุทธิ์์�  
ซึ่่�งความรัักของวััยรุ่่�นจึึงมัักเป็็นความรัักแบบโรแมนติิก (Romantic Love)
	 2) เป็็นนัักเรีียน นิิสิิต นัักศึึกษา เกืือบทั้้�งหมด เนื่่�องด้้วยเป็็นช่่วงวััย 
ที่่�กำลัังเริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์แบบชู้้�สาวหรืือความสััมพัันธ์์แบบคนรััก และมัักเป็็น
เรื่่�องราวของนัักศึึกษาคณะวิิศวกรรมศาสตร์์และคณะแพทยศาสตร์์เป็็นส่่วนใหญ่่ 
มีีบางอาชีีพที่่�ไม่่ถููกนำเสนอในมุุมมองความรัักแบบชายรัักชายในซีีรีีย์์วายไทย เช่่น 
ทหาร ตำรวจ เป็็นต้้น เป็็นผลมาจากบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�ยัังยึึดติิดยึึดโยงกัับ 
วิิธีีคิิดแบบชายเป็็นใหญ่่
	  	 “ในละครจะสร้้างให้้ตัวัละครอยู่่�ในช่่วงวัยัรุ่่�นเป็็นส่่วนใหญ่่นะพี่่� 
เพราะช่่วงนี้้�เป็็นช่่วงวััยที่่�โหยหาเรื่่�องความรัักและประสบการณ์์ในชีีวิิตยัังมีีไม่่มาก
เท่่าไหร่่” (หญิิงรัักชาย: สาววาย 2)
	  	 “ยกเว้้นอาชีีพที่่�จะไปเตะเกี่่�ยวกับเรื่่�องของข้้าราชการหรืือ
อำนาจบางอย่่างของรััฐอาจจะยัังมีีปััญหาอยู่่� ”(นัักวิิชาการ 2)
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	  	 “คิดิว่่ามีบีรรทัดัฐานบางอย่่างที่่�เข้า้มาควบคุุม อย่่างคนที่่�ผลิติเอง 
ก็็ต้้องให้้ความสำคััญว่่าผลิิตออกมาแล้้วจะไม่่โดนแบนหรืือว่่าการเซนเซอร์์”  
(นัักวิิชาการ 1)
	 3) มีีระดัับการศึึกษาค่่อนข้้างสููง คืือ เป็็นผู้้�ที่่�เรีียนอยู่่�ระดัับปริิญญาตรีี 
ในมหาวิิทยาลััย ซึ่่�งสะท้้อนว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในระดัับชนชั้้�นกลางของสัังคม
ไทย ซึ่่�งสะท้้อนมาจากระดัับการศึึกษาและสาขาวิิชาที่่�กำลัังเรีียนอยู่่�หรืือจบมาแล้้ว
	
	 3. การประกอบสร้้างความเป็็นจริิงภาพตััวแทนเกี่่�ยวกัับพััฒนาการ
ของตััวละครชายรัักชายที่่�มีีความรััก
	 1) ลัักษณะอารมณ์์และนิิสััยของตััวละคร ออกเป็็น 2 ลัักษณะใหญ่่ ๆ 
คืือ (1) สวมอารมณ์์และนิิสััยแบบเพศชายทั่่�วไป (2) สวมอารมณ์์และนิิสััยเบี่่�ยงเบน
จากเพศชายทั่่�วไป
	 2) มีีรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตแบบผู้้�ชายทั่่�วไปใน 2 ลัักษณะ คืือ  
(1) ลัักษณะวิิถีีของเกย์์ทั่่�วไป คืือ เป็็นผู้้�ชายปกติิทั่่�วไปในพื้้�นที่่�ของสาธารณะ  
(2) ลัักษณะของเกย์์ที่่�รัักสุุขภาพและรัักการออกกำลัังกาย มีีกล้้าม แต่่งกายโชว์์
สััดส่่วน คนทั่่�วไปอาจสัังเกตได้้ว่่าเป็็นชายรัักชาย
	 3) ตััวละครพระเอกหรืือนายเอกมัักเคยมีีประสบการณ์์ความรัักกัับ 
เพศตรงข้้ามหรืือเพศหญิิงมาก่่อนส่่วนตััวละครที่่�เป็็นนายเอกนั้้�น ผู้้�ผลิตมัักเลืือก 
นัักแสดงชายที่่�มีีใบหน้้าที่่�สวยเช่่นเดีียวกับผู้้�หญิิงและมีีรููปร่่างที่่�มีีความบอบบาง
มากกว่่าตััวละครพระเอก
	  	 “เพศมัันลื่่�นไหลได้้มากขึ้้�น แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าจะไม่่สร้้างอะไรที่่�ให้้
ผลกระทบกัับสัังคม” (หญิิงรัักชาย: สาววาย 1)
	 4) การนำเสนอของซีีรีีย์์และทำให้้คนในสัังคมส่่วนหนึ่่�งเริ่่�มยอมรัับ
การมีีอยู่่�และการมีีตััวตนของชายรัักชายในสัังคมไทยมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ชายรัักชาย 
ส่่วนหนึ่่�งกล้้าที่่�จะ “กระโดดออกมาจากตู้้�เสื้้�อผ้้า” (Coming Out of the Closet) 
โดยเฉพาะการยอมรัับจากบุุคคลในครอบครััวที่่�เป็็นชายรัักชาย ซึ่่�งมีีทั้้�งการยอมรัับ
อยู่่�แล้้วแต่่แรกเลยและการยอมรัับภายหลััง
	  	 “เพราะว่่าคนเริ่่�มยอมรัับ ยอมรัับในที่่�นี้้�หมายถึึงว่่าในสัังคมมีี
เพศอื่่�นนะ ไม่่ใช่่แค่่เพศชายและเพศหญิิง” (ชายรัักชาย 2)
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	 4. การประกอบสร้า้งความเป็น็จริงิภาพตัวัแทนเกี่่�ยวกับัความสัมัพันัธ์์
ระหว่่างตััวละครชายรัักชายที่่�มีีความรัักกัับตััวละครอื่่�น
	 1) ปััจจััยภายในบุุคคล ได้้แก่่ (1) ทััศนคติิของปััจเจกบุุคคลที่่�ยอมรัับ
ตนเองว่่าเป็็นชายรัักชาย (2) แรงขัับภายในจากความต้้องการทางเพศ ที่่�เกิิดขึ้้�นจาก
แรงผลักัดัันทั้้�งที่่�เกิดิจากความใคร่่ (Passion) จนนำไปสู่่�การตอบสนองความต้้องการ
ทางเพศในที่่�สุุด
	 2) ปััจจััยภายนอกบุุคคล ได้้แก่่ (1) บริิบททางสัังคมและสภาพแวดล้้อม 
ซึ่่�งสัังคมรอบข้้างต้้องเข้้ามามีีบทบาทในการเสนอข้้อคิิดเห็็น แนวทาง ทััศนคติิ 
ที่่�เหมาะสม ไม่่ว่่าจะเป็น็เพื่่�อนสนิทิ ครอบครัวั และสังัคม หรืือในซีรีียี์ว์ายไทยมักัจะ
มีีตััวละครเพศหญิิงที่่�เข้้ามากระตุ้้�นให้้ตััวละครชายรัักชายรู้้�สึึกยอมรัับในตนเองว่่า 
“ตััวชงวาย” (2) ความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีี “สื่่�อสัังคมออนไลน์์” มีีความสำคััญ
ต่่อการสร้้างความสััมพัันธ์์ให้้เกิิดขึ้้�น รวมถึึงสานความสััมพัันธ์์ระหว่่างชายรัักชาย
	  	 “จะเรีียกว่่าตััวชงวาย คืือเหมืือนประมาณว่่าเป็็นตััวที่่�แบบว่่า
ในโลกของชายรัักชายเป็็นเรื่่�องปกติิแล้้วจะคอยชงตลอดจะมีีตััวหนึ่่�งที่่�รู้้�สึึกว่่าชาย
รัักชายเป็็นเรื่่�องปกติิ” (หญิิงรัักชาย: สาววาย 2)
	 3) ได้้รัับอิิทธิิพลจากความรัักของชายและหญิิงตามบรรทััดฐาน 
ทางสัังคมและอุุดมการณ์์กระแสหลััก ความรัักของชายรัักชายในซีีรีีย์์วายไทย  
จึงึเป็น็การอวตารของความรักัของชายรักัหญิงิในร่่างใหม่่ในผู้้�ที่่�มีเีพศชายทั้้�งสองคน
	  	 “ความรัักชายชายในวายบริิบทรอบข้้างทุุกคนเห็็นดีีเห็็นงาม
เชีียร์์ตามไปหมดเลยไม่่ต่่างจากชายหญิิง” (นัักวิิชาการ 3)
	
	 5. ความขัดัแย้ง้ระหว่า่งบรรทัดัฐานทางสังัคมกับัพฤติกิรรมชายรักัชาย 
ของตััวละครที่่�มีีความรััก
	 1) อุดุมการณ์ห์ลักั ซึ่่�งในปััจจุบุันัโลกทางกายภาพและในโลกของสื่่�อหรืือ
ซีีรีีย์์วายจะไม่่ปรากฏภาพการนำเสนอการต่่อต้้านความรัักของชายรัักชายมากนััก 
ในสัังคมไทย แต่่กลุ่่�มชายรัักหญิิงส่่วนใหญ่่ก็ยังัมีีการปฏิิเสธความรัักแบบชายรัักชาย 
อยู่่�ในทีี
	 2) อุดุมการณ์ท์างเลืือก การยอมรับัการเกิดิขึ้้�นและมีอียู่่�ของความรักัของ
ชายรัักชายบ้้างในบางส่่วน แต่่ก็็ยัังเห็็นว่่าความรัักของชายรัักชายยัังเป็็นสิ่่�งที่่�สัังคม
ส่่วนใหญ่่ในปัจัจุบุันัยังัไม่่สามารถให้ก้ารยอมรับั โดยมีีการประกอบสร้า้งให้ต้ัวัละคร
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มีีพฤติิกรรมส่่วนหนึ่่�งในการแสดงตามเพศของตนเองโดยไม่่มีีการเบี่่�ยงเบนไปมาก
	 3) ไม่่ปรากฏลัักษณะของอุุดมการณ์์ที่่�ปฏิิเสธวิิธีีคิิดของอุุดมการณ์์หลััก 
แต่่เป็็นเพีียงการสร้้างอุุดมการณ์์ชุุดใหม่่ด้้วยยอมรัับอุุดมการณ์์ทางเลืือกว่่ามี ี
ความเท่่าเทียีมและไม่่แตกต่่างไปจากอุดุมการณ์ห์ลักั โดยทำให้ส้ังัคมได้เ้ห็น็ว่่าบุคุคล
ที่่�เบี่่�ยงเบนทางเพศก็็คืือคนปกติิที่่�สามารถใช้ช้ีวีิติในสัังคมปััจจุบันัได้้อย่่างมีีความสุุข 
และนำไปสู่่�การเป็็น “อุุดมการณ์์ที่่�เท่่าเทีียม” 

	 6. ทางเลืือกของตัวัละครชายรักัชายที่่�มีคีวามรักัและมีเีป้า้หมายเพื่่�อ
ความรััก
	 1) ทางเลืือกในทััศนคติิทางเพศระดัับปััจเจกบุุคคล ด้้วยการอยู่่�อาศััย 
ร่่วมห้้องเดียีวกันัมีกีารแสดงถึงึกิจิวัตัรประจำวันัเฉกเช่่นเดียีวกับัคู่่�รักัชายหญิงิ ซึ่่�งไม่่ได้้ 
ผููกติิดอยู่่�กัับบรรทััดฐานเดิิมที่่�เคยเป็็นมา
	 2) ทางเลืือกในทััศนคติิทางเพศระดัับสัังคม การเปิิดเผยตััวตนของคู่่�รััก
ชายรัักชายจึึงมุ่่�งให้้ความหมายในเรื่่�องเพศที่่�แตกต่่างโดยผ่่านกลไกการยอมรัับของ
สัังคม
	 3) จุุดเริ่่�มของความสััมพัันธ์์ของชายรัักชายในซีีรีีย์์วายมัักเริ่่�มจาก 
ความสััมพันัธ์ด์้ว้ยโลกทางกายภาพในซีรีียี์ ์แต่่จุดเริ่่�มต้น้ความสััมพันัธ์ข์องชายรักัชาย
ในโลกทางกายภาพมัักเริ่่�มต้้นจากโลกเสมืือนจริิงผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์
	 4) การพิิสููจน์ความสััมพันัธ์์ที่่�มีตี่่อคนรัักและการพิิสููจน์ความสััมพันัธ์ท์ี่่�มีี
ต่่อสัังคม (1) พิิสููจน์์ความสััมพัันธ์์ที่่�มีีต่่อคนรัักโดยยอมรัับว่่าตนเองเป็็นชายรัักชาย 
และไม่่ยอมรัับว่่าตััวเองเป็็นชายรัักชาย ด้้วยความรู้้�สึกภายในจิิตใจอย่่างแท้้จริง  
(2) การพิิสููจน์์ความสััมพัันธ์์ของชายรัักชายที่่�มีีต่่อสัังคม ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้วชายรัักชาย
ไม่่จำเป็็นต้้องพิิสููจน์์ความรัักด้้วยความสำเร็็จในชีีวิิตหรืือหน้้าที่่�การงาน เพื่่�อให้้
สัังคมและคนรอบข้้างยอมรัับในความสามารถเพีียงแค่่คนสองคนมีีความรัักต่่อกััน
ก็็เพีียงพอแล้้ว  
	 5) การสร้้างความมั่่�นคงในความสััมพัันธ์์ เม่ื่�อเกิิดปััญหาการใช้้ชีีวิิตคู่่� 
เกิิดขึ้้�นชายรัักชายมีีความพยายามในการแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ด้้วยตนเองเน่ื่�องจาก 
ในบางครั้้�งไม่่ได้เ้ป็น็คู่่�รักัที่่�เปิดิเผยในโลกทางกายภาพ แต่่ส่่วนใหญ่่ในซีรีียี์ว์ายไทยนั้้�น
มัักจะได้้รัับคำแนะนำและความช่่วยเหลืือจากกลุ่่�มเพื่่�อนและครอบครััว การวางตััว 
ในสัังคมรวมถึึงการปิิดบัังตััวตนในความเป็็นชายรัักชายในบางพื้้�นที่่�และเลืือก 
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เปิิดเผยตััวตนในความเป็็นชายรัักชายในบางพื้้�นที่่�เป็็นหนทางหนึ่่�งในการรัักษา 
ความมั่่�นคงในความสััมพัันธ์์ของชายรัักชาย

	 7. การประกอบสร้้างความเป็็นจริิงภาพตัวัแทนความรักัของชายรักัชาย 
ในซีีรีีย์์วายที่่�เกิิดขึ้้�นจากคุุณลัักษณะที่่�เป็็นองค์์ประกอบของความรััก
	 1) รัักแบบโรแมนติิก (Romantic Love) เป็็นรัักที่่�ประกอบด้้วย 
ความใกล้้ชิิดและความเสน่่หาของตััวละครชายรัักชาย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ในซีีรีีย์์วายไทย 
มัักจะมีีฉากเลิิฟซีีนหรืือฉากเซอร์์วิิสให้้กัับผู้้�ชม การนำเสนอความรัักแบบโรแมนติิก
ยัังคงเป็็นหััวใจสำคััญหรืือแก่่นของเรื่่�องที่่�ปรากฏในซีีรีีย์์วายเพื่่�อต่่อรองอุุดมการณ์์
แบบชายรัักหญิิง ท่่ามกลางการแสดงออกถึึงการยึึดมั่่�นในอุุดมการณ์์กระแสหลััก
ของนัักแสดงชายในซีีรีีย์์วายไทย
	 2) รักัสมบููรณ์แ์บบ (Consummate Love) เป็น็รักัที่่�มีทีั้้�ง 3 องค์ป์ระกอบ 
ทั้้�งความเสน่่หา ความใกล้ช้ิดิและความผููกมัดั ด้ว้ยการแสดงสัญัญาใจที่่�มีตี่่อกันัและ
กันัและจะรัักกันัตลอดไป มีกีารใช้ช้ีวีิติคู่่�รวมกััน หรืือในบางเรื่่�องมีีการข้้ามภพข้ามชาติิ 
และกลัับมาเป็็นคู่่�รัักกัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เป็็นการสร้้างพัันธะสััญญาร่่วมกัันในรููปแบบ
ของสััญญาใจระหว่่างคนสองคน โดยยัังไม่่มีีการนำเสนอเกี่่�ยวกัับเงื่่�อนไขทางสัังคม
ด้ว้ยการแต่่งานและในทางกฎหมายด้ว้ยการจดทะเบียีนคู่่�ชีวีิติเช่่นเดียีวกับัความรักั 
ของชายและหญิิง
 
อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การนำเสนออััตลัักษณ์์ของพระเอกและนายเอกที่่�มีีความชััดเจน ทำให้้ 
ผู้้�ชมรับัรู้้�ว่่าฝ่า่ยใดเป็น็ “เมะ” และฝ่า่ยใดเป็น็ “เคะ” ซึ่่�งมักัมีคีวามแตกต่่างจากโลก
ทางกายภาพที่่�ไม่่อาจตัดสิินได้้ว่่าในทางสัังคมใครคืือพระเอก และใครคืือนายเอก 
หรืือใครมีีบทบาททางเพศเป็็นรัับหรืือเป็็นรุุก รวมทั้้�งอาจมีบทบาททั้้�งสองแบบสลัับกััน 
ทำให้้อััตลัักษณ์์ของชายรัักชายในโลกทางกายภาพมีความเล่ื่�อนไหลไม่่หยุุดนิ่่�ง
และแปรเปลี่่�ยนได้้ตลอดเวลา และยัังไม่่ปรากฏรููปแบบความรัักของกะเทยผ่่าน 
ซีรีียี์ว์ายไทยโดยเป็น็การนำเสนอถึงึ (1) เพศภาวะหรืือเพศสภาพ (Gender) หมายถึงึ 
บทบาทความเป็็นเพศที่่�ถููกกำหนดและประกอบสร้้างขึ้้�นจากขนบธรรมเนีียม 
ประเพณี โครงสร้้างอำนาจและกลไกทางสัังคมซึ่่�งส่่งผลต่่อการนิิยามตนเองหรืือ
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อััตลัักษณ์์ทางเพศ (Gender Identity) และการแสดงบทบาททางเพศ หรืือตััวตน 
ทางเพศของบุคุคลในสังัคม (2) เพศวิิถี ี(Sexuality) หมายถึงึ วิถิีชีีวีิติทางเพศในทาง 
กามารมณ์์ และในด้้านความรัักความรู้้�สึกึ ซึ่่�งหมายรวมถึงึรสนิิยมทางเพศ ความรู้้�สึกึดึงึดููด 
ความปรารถนาทางเพศ ความรู้้�สึึกรัักใคร่่ชอบพอ หรืือพฤติิกรรมในความสััมพัันธ์์
ทางเพศของบุุคคล อย่่างไรก็็ตามในสัังคมที่่�มีีการควบคุุมบทบาททางเพศสภาพ
และบรรทััดฐานความเป็็นหญิิงความเป็็นชาย (Gender Norm) สููง บุุคคลอาจจะ
ไม่่สามารถแสดงออกความเป็็นเพศของตนเองได้้อย่่างเต็็มที่่� และจำต้้องแสดงออก
บทบาททางเพศตามที่่�สังัคมกำหนด เช่่น เกิดิเป็น็ผู้้�หญิงิต้อ้งเรียีบร้อ้ย ต้อ้งใส่่กระโปรง 
เป็น็ผู้้�ชายต้อ้งเข้ม้แข็ง็ เป็น็ผู้้�นำ ไม่่ร้อ้งไห้ ้เป็น็ต้น้ การควบคุมุบทบาททางเพศสภาพ
เหล่่านี้้�ส่่งผลทำให้้คนกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�แสดงออกผิิดแผกไปจากบรรทััดฐานทางสัังคม 
ถูกูตีตีราทำให้เ้ป็น็กลุ่่�มชายขอบ (Marginalized Group) (ชีรีา ทองกระจาย, 2561) 
นอกจากนี้้� นฤพนธ์ ์ด้ว้งวิเิศษ (2558) ได้เ้สนอแนวความคิิดเรื่่�อง “ความหลากหลาย 
ทางเพศ” ไว้้ว่่าเกี่่�ยวข้องกัับแนวคิดทฤษฎีีที่่�ใช้้ทำความเข้้าใจพฤติิกรรมอััตลัักษณ์์
และการปฏิิบััติิทางเพศของมนุุษย์์ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีการถกเถีียงกัันมายาวนาน 
ในประวัตัิศิาสตร์เ์ท่่าที่่�ผ่่านมาความคิดิเรื่่�อง ความหลากหลายทางเพศเป็น็ความคิดิ 
ที่่�ต้้องการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับการแสดงตััวตนหรืืออััตลัักษณ์์ทางเพศของมนุุษย์ ์
ซึ่่�งไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นไปตามบรรทััดฐานและกฎเกณฑ์์ของสัังคมประกอบกัับ 
งานวิิจััยของ เจษฎา ขััดเขีียว และอรทััย เพีียยุุระ (2561) ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ เพศวิิถีี
ในวรรณกรรมเกย์์ออนไลน์์ ผลการวิิจััยพบว่่า ด้้านเพศวิิถีีพบว่่าวรรณกรรมเกย์์
ออนไลน์์ทุุกเรื่่�องที่่�นำมาศึึกษาตััวละครมีีเพศวิิถีีแบบชายรัักชายมีีหลายบทบาท 
ทางเพศแบ่่งเป็็นคนที่่�มีีบทบาททางเพศเป็็นฝ่่ายกระทำ (เกย์์คิิง) คนที่่�มีีบทบาท 
ทางเพศเป็น็ ฝ่า่ยถูกูกระทำ (เกย์ค์วีนี) คนที่่�สามามารถมีคีวามสัมัพันัธ์ไ์ด้ก้ับัทั้้�งชาย
และหญิิงหรืือไบ (Bisexual) 
	 โดยการประกอบสร้้างภาพตัวแทนชายรัักชายในซีีรีีย์์วายไทยยัังคงได้้
รับัอิทิธิพิลจากความรักัของชายและหญิงิตามบรรทัดัฐานทางสังัคมและอุดุมการณ์์
กระแสหลัักความรัักของชายรัักชายในซีีรีีย์์วายไทย จึึงเป็็นการอวตารของความรััก 
ของชายรัักหญิิงในร่่างใหม่่ในผู้้�ที่่�มีีเพศชายทั้้�งสองคน ที่่�ยัังคงแสดงให้้เห็็นถึึง
อุดุมการณ์์ชายเป็็นใหญ่่เช่่นเดีียวกับงานวิิจัยัที่่� ศิวิรัฐั หาญพานิิช (2560) ได้้กล่่าวถึง 
แนวคิิดความเป็็นชายที่่�มีีอำนาจนำในการใช้้เป็็นกรอบแนวคิดสำหรัับการศึึกษา 
ในสื่่�อซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีพลัังในการถัักทอแบบแผนของความเป็็นชายที่่�มีีอำนาจนำ 
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โดยเฉพาะในงานโฆษณาซึ่่�งมีีอิิทธิิพลอย่่างสููงในการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ของ
ผู้้�คนโดยเฉพาะเพื่่�อหาธรรมชาติิและผลกระทบของภาพเหมารวมของผู้้�ชายและ 
ผู้้�หญิงิที่่�ถูกูนำเสนอในส่ื่�อ รวมทั้้�งกลวิธีกีารนำเสนอความเป็็นชายที่่�มีอีำนาจนำในส่ื่�อ 
โดยการนำเสนอผ่่านวาทกรรมที่่�ขัดัแย้ง้หรืือตรงข้า้มเพื่่�อวัตัถุปุระสงค์บ์างอย่่างเช่่น 
การนำเสนอภาพของความเป็็นชายที่่�มีีการผสมลัักษณะของความเป็็นหญิิง  
การแสดงสััญลัักษณ์์ในเชิิงลบของความเป็็นชาย สุุดท้้ายเมื่่�อปรากฏภาพของความ 
เป็็นชายรููปแบบในเชิิงลบมาก ๆ ความเป็็นชายที่่�มีีอำนาจนำก็็สามารถครอบครอง
พื้้�นที่่�ของการครอบงำทางอุุดมคติิได้ ้กล่่าวได้้ว่่าแม้้ภาพที่่�ปรากฏของความเป็็นชาย
จะแปรเปลี่่�ยนไปตามแต่่ละช่่วงเวลา ทว่่าแนวคิดิของการชี้้�นำบางประการยังัดำรงอยู่่�  
และอำนาจนำเหล่่านั้้�นมาอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นระยะเวลานานเพราะการรัับรู้้�ถึงึอำนาจนำ 
เกิดิขึ้้�นได้้ตั้้�งแต่่วัยัเด็็กสอดคล้้องกัับผลการวิิจัยัของ กฤตพล สุธุีภัีัทรกุุล (2563) พบว่่า 
การนำความสััมพัันธ์์ชายหญิิงมาครอบทัับไว้้ ด้้วยการกำหนดบทบาททางเพศ 
ส่่งผลให้ต้ัวัละครถูกูแบ่่งออกเป็น็พระเอกที่่�ทำหน้า้ที่่�เป็น็ผู้้�กระทำ และนายเอกเป็น็
ผู้้�ถููกกระทำ ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็น “นางเอก” แต่่เป็็นผู้้�ชายที่่�มีีความเป็็นหญิิงสููงกว่่า
พระเอก เช่่น รููปร่่างหน้้าตาที่่�ตััวเล็็กกว่่า ผิิวขาวกว่่า หรืือนิิสััยที่่�มีีความเป็็นหญิิง 
สููงกว่่าพระเอก ตลอดจนมีีการสร้้างโลกอุุดมคติิของการยอมรัับกลุ่่�มชายรัักชาย ทำให้้
ทุุกคนสามารถยอมรัับการเป็็นชายรัักชายได้้แทบทัันทีี ซึ่่�งผิิดจากโลกทางกายภาพ 
	 นอกจากนี้้� การนำเสนอของซีีรีีย์์และทำให้้คนในสัังคมส่่วนหนึ่่�ง 
เริ่่�มยอมรัับการมีีอยู่่�และการมีีตััวตนของชายรัักชายในสัังคมไทยมากขึ้้�น ส่่งผลให้้
ชายรัักชายส่่วนหนึ่่�งกล้้าที่่�จะ “ก้้าวออกมาจากตู้้�เสื้้�อผ้้า” (Coming Out of the 
Closet) โดยเฉพาะการยอมรัับจากบุุคคลในครอบครััวที่่�เป็็นชายรัักชาย ซึ่่�งมีีทั้้�งการ 
ยอมรับัอยู่่�แล้ว้แต่่แรกเลยและการยอมรับัภายหลังัตามที่่� วิลิาสินิี ีพิพิิธิกุลุ และ กิติติิ 
กันัภัยั (2546 อ้า้งถึึงใน กฤตพล สุธุีภีัทัรกุุล, 2563) ได้้ให้ค้วามหมายของเพศสภาพ 
(Gender) ไว้ว้่่า เป็น็เรื่่�องของความเป็น็ผู้้�หญิงิและผู้้�ชายที่่�ไม่่ได้ถู้กูกำหนดโดยระบบ
ทางสรีีระหรืือชีีววิทยา แต่่ถููกกำหนดโดยปััจจััยทางวััฒนธรรม สัังคม และอ่ื่�น ๆ 
ทำให้้สัังคมเกิิดความคาดหวัังต่่อความเป็็นหญิิงและชายในแง่่มุุมต่่าง ๆ ปััจจััยทาง 
วััฒนธรรมและสัังคมยัังมีีส่่วนกำหนดความเชื่่�อ (Belief) ทััศนคติิ (Attitude) มายา
คติิ (Myth) รวมทั้้�งประเพณีีต่่าง ๆ ที่่�ถููกทำให้้กลายเป็็นบรรทััดฐานของสัังคม 
(Social Norms) ในเรื่่�องของความเป็็นหญิิงและชายเช่่นเดีียวกับผลการวิิจััยของ 
นุชุเนตร กาฬสมุทุร์ ์และ พิทิักัษ์์ ศิริิวิงศ์ ์(2560) พบว่่า กระบวนการสร้้างอัตัลักัษณ์์
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ทางเพศของกลุ่่�มชายรัักชาย มีี 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การรัับรู้้�สาเหตุุ เกิิดจากตนเอง
ตามเพศสภาพตามธรรมชาติิตั้้�งแต่่กำเนิิด เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิติิดตััวมา 
ตั้้�งแต่่เกิดิจากการถููกเลี้้�ยงดููจากบคุุคลในครอบครััว และการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสมาชิิก
ในสังัคม 2) การยอมรับัตนเอง (Self - Acceptance) ว่่ามีอีัตัลักัษณ์ท์างเพศแบบชาย
รักัเพศเดียีวกัน แล้ว้จึงเปิดิเผยตนเอง โดยจะเริ่่�มเปิดิเผยกับัเพื่่�อนสนิทิหรืือคนที่่�ไว้ใ้จ
และเริ่่�มเข้้ากลุ่่�มสัังคมกัับชายรัักชาย 3) การแสดงออกต่่อสัังคม ความรู้้�สึึก ส่่วนตััว 
และการแสดงออกทางสัังคมโดยยึึดจากความชอบที่่�ชััดเจน เพื่่�อให้้สัังคมรัับรู้้�และ 
เกิิดการยอมรับัในตัวัตนของการเป็็นชายรักัชายหรืือคนที่่�มีรีสนิยิมชื่่�นชอบเพศเดียีวกันั 
	 ในด้า้นอุุดมการณ์น์ั้้�นพบว่่า ซีรีียี์ว์ายไทยมีกีารประกอบสร้า้งภาพตัวัแทน
อุดุมการณ์ใ์นลักัษณะ อุดุมการณ์ท์างเลืือก ที่่�แฝงไปด้ว้ยอุดุมการณ์ก์ระแสหลักั คืือ
การเสนอทางเลืือกใหม่่โดยไม่่ต่่อต้า้นหนทางแบบเดิมิ ซึ่่�งเป็น็ไปในลักัษณะของการ
ต่่อรองเพื่่�อนำไปสู่่�ความเท่่าเทีียม ซึ่่�งอุดุมการณ์์ทางเลืือก เป็็นการยอมรัับการเกิิดขึ้้�น 
และมีีอยู่่�ของความรัักของชายรัักชายบ้้างในบางส่่วน แต่่ก็็ยัังเห็็นว่่าความรัักของ
ชายรัักชายยัังเป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมส่่วนใหญ่่ในปััจจุุบัันยัังไม่่สามารถให้้การยอมรัับ โดยมีี
การประกอบสร้้างให้้ตััวละครมีีพฤติิกรรมส่่วนหนึ่่�งในการแสดงตามเพศของตนเอง
โดยไม่่มีการเบี่่�ยงเบนไปมากโดยที่่�ไม่่ปรากฏลัักษณะของอุุดมการณ์์ที่่�ปฏิิเสธวิธีีคิิด
ของอุุดมการณ์์หลักั แต่่เป็็นเพีียงการสร้้างอุุดมการณ์์ชุดุใหม่่ด้วยยอมรัับอุดุมการณ์์
ทางเลืือกว่่ามีคีวามเท่่าเทียีมและไม่่แตกต่่างไปจากอุดุมการณ์ห์ลักั โดยทำให้ส้ังัคม
ได้้เห็็นว่่าบุุคคลที่่�เบี่่�ยงเบนทางเพศก็็คืือคนปกติิที่่�สามารถใช้้ชีีวิิตในสัังคมปััจจุุบััน
ได้้อย่่างมีีความสุุข และนำไปสู่่�การเป็็น “อุุดมการณ์์ที่่�เท่่าเทีียม”เช่่นเดีียวกัับ 
นุุชณาภรณ์์ สมญาติิ (2561) พบว่่า ซีีรีีส์์วายในปััจจุุบัันเลืือกนำเสนอตััวละครหลััก
เป็็นชายรัักชายเพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าความรัักของชายรัักชายนั้้�นมิิใช่่ความผิิดปกติิ
ของจิิตใจ ต่่างจากสมััยก่่อนที่่�กลุ่่�มคนชายรัักชายจะเป็็นเพีียงตััวละครประกอบ  
มีีภาพแทนในเชิิงลบแต่่ซีีรีีส์์วายปััจจุบัันได้้มีีการนำเสนอ ความรัักของชายรัักชาย
ในเชิิงบวกมากขึ้้�น
	ทั้้ �งนี้้� ในซีรีียี์ว์ายไทยมีกีารประกอบสร้า้งภาพตัวัแทนความรักัชายรักัชาย 
ด้ว้ยการนำเสนอความรักัแบบโรแมนติกิ (Romantic Love) เป็น็รักัที่่�ประกอบด้ว้ย
ความใกล้้ชิิดและความเสน่่หาของตััวละครชายรัักชายซึ่่�งส่่วนใหญ่่ในซีีรีีย์์วายไทย 
มัักจะมีีฉากเลิิฟซีีนหรืือฉากเซอร์์วิิสให้้กัับผู้้�ชม การนำเสนอความรัักแบบโรแมนติิก
ยัังคงเป็็นหััวใจสำคััญหรืือแก่่นของเรื่่�องที่่�ปรากฏในซีีรีีย์์วายเพื่่�อต่่อรองอุุดมการณ์์
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แบบชายรัักหญิิง ท่่ามกลางการแสดงออกถึึงการยึึดมั่่�นในอุุดมการณ์์กระแสหลััก
ของนัักแสดงชายในซีีรีีย์์วายไทยนอกจากนี้้�ยัังพบว่่ามีีการนำเสนอภาพตัวแทน
ความรัักสมบููรณ์์แบบ (Consummate Love) เป็็นรัักที่่�มีีทั้้�งสามองค์์ประกอบ 
ทั้้�งความเสน่่หา ความใกล้้ชิดิและความผููกมััด ด้ว้ยการแสดงสััญญาใจที่่�มีตี่่อกัันและกััน 
และจะรัักกัันตลอดไป มีีการใช้้ชีีวิิตคู่่�รวมกััน หรืือในบางเรื่่�องมีีการข้้ามภพข้าม
ชาติิและกลัับมาเป็็นคู่่�รัักกัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เป็็นการสร้้างพัันธะสััญญาร่่วมกัันในรููป
แบบของสััญญาใจระหว่่างคนสองคน โดยยัังไม่่มีการนำเสนอเกี่่�ยวกัับเง่ื่�อนไขทาง
สัังคมด้้วยการแต่่งงานและในทางกฎหมายด้้วยการจดทะเบีียนคู่่�ชีีวิิตเช่่นเดีียวกัับ 
ความรัักของชายและหญิิง โดย Robert Sternberg (1986) เห็็นว่่ากรณีีความรััก
สมบููรณ์แ์บบนั้้�นตามทฤษฎี ีTriangle of Love เสนอว่่าการที่่�จะมีคีวามรักัที่่�สมบููรณ์์
แบบ (Consummate Love) ต้อ้งประกอบไปด้้วยความใกล้้ชิดิสนิทิสนม (Intimacy) 
ความผููกพััน (Commitment) และเสน่่หาอารมณ์์รักั (Passion) ซึ่่�งมีีหลายกรณีีที่่�ต้อ้ง
แยกทางกัันเป็็นการเสี่่�ยงมากที่่�จะคาดหวัังว่่าคู่่�สััมพัันธ์์จะอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีอารมณ์์
โรแมนติิกตลอดไป คนที่่�เริ่่�มมีีความรัักแบบหลงใหลอาจไม่่นึกถึึงการสร้้างความ
สััมพัันธ์์ที่่�ยืืนยาวออกไป จะเป็็นประโยชน์์มากถ้้าจะตระหนัักว่่าการเป็็นคู่่�รัักกัันนั้้�น 
ต้้องมีีความเป็็นเพื่่�อนรวมอยู่่�ด้้วย อัันที่่�จริิงแล้้วรัักแท้้นั้้�น คืือ การผสมความรััก
แบบโรแมนติิกและความรัักแบบเพื่่�อนเข้้าด้้วยกัันนั่่�นเอง ทดลองเปรีียบเทีียบความ
สัมัพัันธ์์ที่่�เรามีีอยู่่�กับัทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมความรััก แต่่ต้องจำไว้ว้่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
บุุคคลเป็็นเรื่่�องที่่�เปลี่่�ยนแปรได้้มากและมีีน้้อยคู่่�สััมพัันธ์์ที่่�จะมีีความสมบููรณ์์  
โดยองค์์ประกอบด้้านความใกล้้ชิิดเป็็นแกนหลัักที่่�สามารถพบได้้ในความสััมพัันธ์์ 
ทุกุรููปแบบ มีคีวามคงทนค่่อนข้้างสููง และมีบีทบาทสำคัญัในความสััมพันัธ์์ระยะยาว 
ส่่วนความเสน่่หามัักพบในความสััมพัันธ์์เชิิงคู่่�รัักเท่่านั้้�น เด่่นชััดในความทรงจำและ 
มีบีทบาทสำคัญัในความสัมัพันัธ์ร์ะยะสั้้�น มีผีลต่่อปฏิกิิริิยิาทางร่่างกายและการรับัรู้้� 
ความเจ็บ็ปวด ขณะที่่�ความผููกมัดันั้้�นมีคีวามผันัแปรในแต่่ละช่่วงอายุ ุเช่่น มีคีวามผููกมัดั 
กับัครอบครัวัในวััยเด็ก็ ผููกมััดกับัเพื่่�อนในช่่วงวัยัรุ่่�น และผููกมััดกับัคนรักัในวัยัผู้้�ใหญ่่ 
มีีผลต่่อการรัับรู้้�ความเจ็็บปวดและความสามารถในการควบคุุมตนเอง
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ข้้อเสนอแนะ

	 1) ซีีรีีย์์วายควรมีีการสอดแทรกความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเพศที่่� 
หลากหลายเพิ่่�มเติิมเข้้าไปร่่วมกัับเนื้้�อหาเรื่่�องความรัักและเซ็็กส์์ โดยให้้มีีเนื้้�อหาที่่�
ครบถ้้วนในทุุกมิิติ ิเพื่่�อสร้้างคุุณค่่าในทางสัังคมมากกว่่าความบัันเทิิงเพีียงอย่่างเดีียว
	 2) ซีรีีีย์ว์ายควรมีีบทบาทในการผลักัดัันหรืือขัับเคล่ื่�อนความเท่่าเทีียมกััน 
ของเพศที่่�หลากหลายและไม่่ควรยึึดติิดกัับอุุดมการณ์์ความรัักกระแสหลักัจนเกิินไป
และนำไปสู่่�การก่่อรููปของอุุดมการณ์์ความรัักที่่�เท่่าเทีียมกััน
	 3) ซีีรีีย์์วายควรมีีการนำเสนอความรัักระหว่่างชายรัักชายในรููปแบบ 
ที่่�หลากหลายทั้้�งในด้้านคู่่�รักัชายรัักชายและรููปแบบความรัักที่่�เกิดิขึ้้�น โดยให้้มีคีวาม
สอดคล้อ้งกับัโลกทางกายภาพมากขึ้้�น จะได้ไ้ม่่เกิดิภาพเหมารวมของกลุ่่�มชายรักัชาย 
เพีียงลัักษณะเดีียว

รายการอ้้างอิิง
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