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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�  มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาถึึงพฤติิกรรมการส่ื่�อสาร
ประเด็็นเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ และการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชน 
ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก
จากเยาวชน อายุุตั้้�งแต่่ 13 - 22 ปีี จำำ�นวนทั้้�งหมด 20 คน ผ่่านทางโทรศััพท์มืือถืือ 
ประกอบกัับการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) จากบทสััมภาษณ์์ และการ
ศึึกษาเนื้้�อหาทางเพศที่่�ปรากฏในส่ื่�อออนไลน์์  
	ผ ลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างแสวงหาข้้อมููลทางเพศจากส่ื่�อออนไลน์์ 
โดยใช้้เคร่ื่�องมืือการส่ื่�อสาร คืือ โทรศััพท์เคล่ื่�อนที่่� แท็็บเล็็ต และคอมพิิวเตอร์์
แสวงหาเนื้้�อหาความบัันเทิิง และแสวงหาข้้อมููลเพ่ื่�อเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศจาก
ส่ื่�อออนไลน์์ในรููปแบบต่่าง ๆ  ดัังนี้้� 1) ส่ื่�อประเภทซีีรีีย์แ์ละภาพยนตร์์ 2) ส่ื่�อประเภท
นิิตยสาร และหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 3) ส่ื่�อประเภทเว็็บไซต์บอร์์ดอินเทอร์์แอ็็คทีีฟ  
4) ส่ื่�อประเภทแอปพลิเคชััน 5) ส่ื่�อประเภทเพลง ซึ่่�งช่่องทางที่่�เยาวชนใช้้มากที่่�สุุด 
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ในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ คืือ สมาร์์ตโฟน โดยที่่�เนื้้�อหาของส่ื่�อต่่าง ๆ  ที่่�เยาวชน
ได้้รับจากการแสวงหาเพ่ื่�อตอบสนองตามความต้้องการของตััวเยาวชน มัักมีีเนื้้�อหา
ที่่�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศที่่�สอดแทรก ปะปนอยู่่�ในรููปแบบเนื้้�อหาต่่าง ๆ  มากมาย จึึงก่่อให้้
เกิิดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศของเยาวชน และส่่งผลต่่อความคิิด ความรู้้�สึึก และ
พฤติิกรรมของตััวเยาวชน
	อี กทั้้�งการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนยัังเกิิดได้้จากความสนใจ 
ใส่่ใจ หรืือความตั้้�งใจ การสัังเกต จดจำำ� และการเลีียนแบบ จากตััวแบบ 
ทั้้�งตััวแบบที่่�มีีชีีวิิต ได้้แก่่ ครอบครััว เพ่ื่�อนด้้วยการพููดคุย ปรึึกษา แลกเปลี่่�ยนความคิิด 
ประสบการณ์์ต่่าง ๆ เร่ื่�องเพศ และตััวแบบไม่่มีีชีีวิิต ได้้แก่่ ตััวสื่�อต่่าง ๆ ที่่�เยาวชน
เลืือกเปิิดรับ ค้้นหาข้้อมููลเร่ื่�องเพศที่่�ตนสนใจ จึึงส่่งผลให้้เยาวชนเกิิดกระบวน 
การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศจากการส่ื่�อสารระหว่่างบุุคคลโดยการพููดคุย ปรึึกษา 
และรัับฟัังคำำ�แนะนำำ�ในประเด็็นเร่ื่�องเพศจากคนใกล้้ชิด และด้้วยการสืืบค้้นข้้อมููลจาก 
ส่ื่�อต่่างๆ เพ่ื่�อตอบสนองต่่อความต้้องการของตนเอง แล้้วนำำ�มาปฏิิบััติิตามโดยการ
เลีียนแบบถึึงคำำ�พููด ท่่าทาง และพฤติิกรรมทางเพศตามตััวต้้นแบบที่่�เยาวชนได้้
เรีียนรู้้�มา

คำำ�สำำ�คัญ พฤติิกรรมการส่ื่�อสาร, การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ

Abstract

	 This research aims to study communication behavior about 
sex and learning about sexuality in Chiang Mai youth. Qualitative data 
used in-depth telephone interviews from 20 samples age between 
13-22 years old. The data analysis was shown on content analyzing 
and studying sexual content in online media.
	 The finding indicated that the sample finds entertainment 
content and sexual information by using communication tools which 
are the mobile phone, tablets, and computers through the following 
online media presences: 1) TV series and movies, 2) magazines and 
electronic books, 3) interactive board websites, 4) applications, and 
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5) music. The most communication tools used by youths for learning 
about sexuality is a smartphone. The content that the youth search 
from media usually contains sexual content. Thus, it would lead to 
sexual learning in youth and affect their thinking, feeling, and behavior. 
Also, learning about sexuality in youth may be caused by the attention, 
intention, observation, and imitation from both live models by talking 
and consulting about sexual experiences with family and friends, and 
symbolic models such as media that youth choose to receive and 
search for sexual information.  Thus, youth may have a sexual learning 
process through communication between persons such as consulting, 
taking advice about sexuality from close persons, and searching the 
information to respond to their needs, and then applied by imitating 
words and sexual behavior that they had learned.

Keywords: Communication Behaviors, Learning of Sexual Behavior

บทนำำ�

	 ในปััจจุบัันพบปััญหาที่่�สำำ�คัญ คืือ เยาวชนประสบปััญหาท้้องในวััยรุ่่�น และ
โรคติิดต่อทางเพศสััมพัันธ์์ ส่่วนหนึ่่�งอาจเกิิดจากการหลายเหตุุปััจจััย ซึ่่�งส่่งผลให้้ 
เกิิดปัญหาเหล่่านี้้� อาทิิ ค่่านิิยมและทัศันคติิของตััวเด็็กเอง การเลี้้�ยงดููในครอบครัวั 
การทํําแบบอย่่างจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน การเห็็นแบบอย่่างจากสัังคม สภาพแวดล้้อม 
ที่่�พัักอาศััย การด่ื่�มสุุรา การได้้รับส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ การเที่่�ยวสถาน
บัันเทิิง อีีกทั้้�งจากการสำำ�รวจข้้อมููลสถิิติิสภาวการณ์์ทางวััฒนธรรมของเยาวชนไทย 
ในช่่วงที่่�ผ่่านมาพบปััญหาสำำ�คัญ 2 จาก 6 ด้้านหลััก คืือ ปััญหาวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ 
ก่่อนวััยอัันควร จากสถิิติิพบว่่า อายุุต่ำำ��กว่่า 19 ปีีลงมา ท้้องถึึงปีีละ 1.5 แสนคน 
และการเสพสื่�ออนาจารผ่่านส่ื่�อออนไลน์์ ถึึงร้้อยละ 98.7 (กระทรวงวััฒนธรรม, 
2562) และอีีกส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลกระทบจากสื่่�อที่่�เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้เยาวชนเกิิด 
ความต้้องการ อยากรู้้�อยากลอง เลีียนแบบพฤติิกรรม และแสวงหาส่ื่�อมาตอบสนอง
ความใคร่่ของตนเอง อีีกทั้้�งยังัพบว่่าเยาวชนมีีการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศจากการใช้้ 
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ส่ื่� อที่่� แตกต่่าง กััน ได้้แ ก่่ การใช้้สื่�อ เ พ่ื่� อหลีีกหนีีจากโลกความเ ป็็นจริง  
คลายความเครีียด รวมทั้้�งในแง่่ของผลกระทบจากการใช้้สื่�อทางเพศของเยาวชน  
ส่ื่�อลามกที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ ซึ่่�งวััยรุ่่�นเปิิดรับส่ื่�อลามกได้้ทางอิินเทอร์์เน็็ตมากที่่�สุุด 
เน่ื่�องจากในสมััยนี้้�ทุุกคนสามารถเข้้าส่ื่�อต่่าง ๆ ได้้อย่่างอิิสระผ่่านทางสมาร์์ทโฟน  
ส่ื่�อเหล่่านี้้�ทํําให้้กลุ่่�มวััยรุ่่�นเกิิดจินตภาพเก็็บไว้้ในความทรงจํํา โดยสามารถนํําไปใช้้
ตอบสนอง ความต้้องการทางเพศในแต่่ละช่่วงเวลา สร้้างการเรีียนรู้้�ทางเพศให้้กับ
เยาวชนที่่�เป็็นประโยชน์์และที่่�เป็็นโทษ รวมถึึงค่่านิิยมในสัังคมปััจจุบัันที่่�เปิิดกว้้าง
มากขึ้้�น 
	 นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าส่ื่�อมีีบทบาทสํําคััญเกี่่�ยวกับเร่ื่�องของความรู้้�ทััศนคติิ
และพฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนและเป็็นปััจจััยสํําคััญที่่�ก่่อให้้ปัญหาทางเพศ 
ในหมู่่�เยาวชน คืือ ส่ื่�อที่่�นํําเสนอเร่ื่�องทางเพศต่าง ๆ ทั้้�งส่ื่�อกระแสหลัักและ 
ส่ื่�อลามก และในปััจจุบัันนี้้�ยัังไม่่มีีการป้้องกัันเยาวชนจากส่ื่�อที่่�มีีเนื้้�อหาไม่่เหมาะสม 
ได้้ทั่่�วถึงมากเท่่าที่่�ควร ซึ่่�งปััญหาที่่�เกิิดจากโลกโซเซีียลในปััจจุบััน ทำำ�ให้้เกิิดการ
เลีียนแบบพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม เยาวชนถููกล่่อลวงให้้ใช้้เวลาเข้้าถึึงส่ื่�อมากเกิินไป  
การสมััครเว็็บพนันผ่่านออนไลน์์เพิ่่�มเข้้ากลุ่่�มลัับมากขึ้้�น จากข้้อมููลพบว่่าเด็็กและ
เยาวชนร้้อยละ 63.7 ชอบดููสื่�อลามก ร้้อยละ 15.7 เคยดาวน์โหลดภาพโป๊๊เปลืือย 
ถููกล่่อลวงกระทำำ�ชำำ�เรามีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น สถิิติิเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 19 ปีีทำำ�คลอดสููงกว่่า 
108,427 คน กว่่า 1 ใน 2 ของเด็็กและเยาวชนในระดัับอุุดมศึึกษายอมรัับการอยู่่�ก่อน
แต่่งเพิ่่�มมากขึ้้�น (กระทรวงสาธารณสุขุ, 2562) อีีกทั้้�งการใช้้สื่�อทางเพศของเยาวชน
ยัังมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับปััจจััยทางสัังคม เช่่น การอบรมเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ กลุ่่�มเพ่ื่�อนและ
สภาพแวดล้้อมรอบตััว และมุุมมองเสรีีต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ การเข้้าถึึงส่ื่�อทางเพศรวม
ถึึงส่ื่�อต่่าง ๆ ที่่�เยาวชนเปิิดรับ ไม่่ว่่าจะเป็็นบนส่ื่�ออิินเตอร์์เน็็ต ทีีวีี ภาพยนตร์์ ละคร 
โฆษณา รวมถึึงค่่านิิยมในสัังคมที่่�เปิิดกว้้างมากขึ้้�น ส่่งเสริิมให้้เยาวชนมีีพฤติิกรรม
ทางเพศ ที่่�ก่่อให้้เกิิดปัญหาตามมาทั้้�งต่่อตััวเองและสัังคม จะเห็็นได้้ว่่าพฤติิกรรม
ทางเพศของวััยรุ่่�นในปััจจุบัันมีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น อายุุของการมีีเพศสัมพัันธ์์ 
น้้อยลง และมีีอััตราการมีีเพศสัมพัันธ์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง เห็็นได้้จากสถานการณ์์
การมีีเพศสัมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภัย และเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อเอชไอวีี ในปีี 2562  
พบรายงานผู้้�ป่่วยโรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์์มากที่่�สุุด ในช่่วงอายุุ 15-24 ปีี คิิดเป็็น
ร้้อยละ 36.9 ซึ่่�งช่่วงอายุุนี้้�อยู่่�ในกลุ่่�มเยาวชนวััยรุ่่�น วััยเรีียน และวััยเจริญพัันธุ์์� และ
ข้้อมููลจากการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมที่่�สััมพัันธ์์กัับการติิดเชื้้�อเอชไอวีีของกลุ่่�มนัักเรีียน 
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นัักศึึกษา ปีี 2561 พบว่่า วััยรุ่่�นมีีแนวโน้้มมีีเพศสัมพัันธ์์เร็็วขึ้้�น โดยอายุุเฉลี่่�ย 13-15 ปีี  
และไม่่ใช้้ ถุุงยางอนามััยในการมีีเพศสัมพัันธ์์ครั้้�งแรกประมาณร้้อยละ 30  
ส่่วนข้้อมููลพฤติิกรรมการใช้้ถุุงยางอนามััย ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ทั้้�งชายและหญิิง 
ร้้อยละ 76.9 และ 66.7 ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ทั้้�งชายและหญิิง ร้้อยละ 74.1 และ 
76.9 ระดัับชั้้�นประกาศนียบััตรวิิชาชีีพปีที่่� 2 ทั้้�งชายและ หญิิง ร้้อยละ 69.5 และ 74.6 
ซึ่่�งจากข้้อมููลทำำ�ให้้เห็็นว่่า วััยรุ่่�นยัังไม่่ตระหนัักถึึงผลกระทบจากการมีีเพศสัมพัันธ์์ 
ที่่�ไม่่ป้้องกััน ซึ่่�งทำำ�ให้้วัยรุ่่�นเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์์ เอชไอวีี และ
ท้้องก่่อนวััยอัันควร (กระทรวงสาธารณสุุข, 2562) 
	จ ากเหตุุผลดัังกล่่าวทำำ�ให้้ผู้�วิิจััยต้้องการศึึกษาพฤติิกรรมการส่ื่�อสาร และ
การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชน เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นข้้อมููลเพ่ื่�อวางแผนรณรงค์์
ให้้ความรู้้�และแก้้ไขปััญหา เร่ื่�อง พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ เช่่น การมีีเพศสัมพัันธ์์ 
ก่่อนวััยอัันควร การตั้้�งครรภ์์ก่่อนการแต่่งงาน และปััญหาโรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์์ 
อัันเป็็นการนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาต่่อไปในอนาคตเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการวางแผน 
การส่ื่�อสารและช่่วยป้้องกัันพฤติิกรรมไม่่พึึงประสงค์์ทางเพศในกลุ่่�มเยาวชน

วััตถุุประสงค์์

	 เพ่ื่�อศึึกษาการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่

ปััญหานำำ�วิจััย

	 การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่เป็็นอย่่างไร

ขอบเขตการทำำ�วิจััย

	 วิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีี
วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาถึึงพฤติิกรรมการส่ื่�อสารและการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ
ของเยาวชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีกระบวนการศึึกษาเก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์ 
เชิิงลึึกจากเยาวชน อายุุตั้้�งแต่่ 13 - 22 ปีี จำำ�นวน 20 คน ผ่่านทางโทรศััพท์มืือถืือ 
โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ และเคร่ื่�องบัันทึึกเสีียงระหว่่างการสััมภาษณ์์ และวิิเคราะห์์
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ข้้อมููลจากการนํําข้้อมููลการสััมภาษณ์์ซึ่่�งอยู่่�ในรููปแบบบัันทึึกเสีียงอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
มาถอดความ และใช้้วิิธีีการจัับประเด็็นที่่�สํําคััญโดยดึึงเฉพาะคํําพููดที่่�เกี่่�ยวกับประเด็็น
ที่่�ต้้องการใช้้ในการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยถอดเนื้้�อหาจาก 
บทสััมภาษณ์์ 

แนวคิิด ทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 การศึึกษาเร่ื่�อง “พฤติิกรรมการส่ื่�อสารและการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ 
ของเยาวชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่” ศึึกษาโดยอาศััยแนวคิด ทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษาดัังนี้้�

	 1. แนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางสัังคม
	 เป็็นแนวคิดของแบนดููรา (Bandura 1977: 16 อ้้างถึึงใน ภััทรธิิรา 2544) 
ซึ่่�งมีีความเช่ื่�อว่่าพฤติิกรรมมนุุษย์์ นอกเหนืือจากปฏิิกิิริิยาสะท้้อนเบื้้�องต้้น
แล้้ว เกิิดจากการเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น และการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมใหม่่เหล่่านั้้�นสามารถ 
เรีียนรู้้�ได้้โดยประสบการณ์์ตรงหรืือไม่่ก็็โดยการสัังเกต องค์์ประกอบทางชีีววิิทยา 
มีีบทบาทสำำ�คัญในกระบวนการเรีียนรู้้�โดยพฤติกิรรม นั้้�นก็็คืือองค์์ประกอบในตัวับุคคล
มีีบทบาทสำำ�คัญในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรม ในการอธิบิายกระบวนการเกิดิพฤติกิรรมของ
มนุุษย์์ 
	ขั้้ �นของการเรีียนรู้้�โดยการสัังเกตหรืือเลีียนแบบ แบนดููรากล่่าวว่า การเรีียน
รู้้�ทางสัังคมด้้วยการรู้้�คิิดจากการเลีียนแบบมีี 2 ขั้้�น คืือ ขั้้�นแรกเป็็นขั้้�นการได้้รับมาซึ่่�ง
การเรีียนรู้้� (Acquisition) ทำำ�ให้้สามารถแสดงพฤติกิรรมได้้ ขั้้�นที่่� 2 เรีียกว่่าขั้้�นการ 
กระทำำ� (Performance) ซึ่่�งอาจจะกระทำำ�หรืือไม่่กระทำำ�ก็ได้้ 
	 แบนดููรา ได้้อธิิบายกระบวนการที่่�สำำ�คัญในการเรีียนรู้้�โดยการสัังเกตหรืือการ
เรีียนรู้้�โดยตััวแบบ คืือ
	 1.1 กระบวนการความใส่่ใจ (Attention) อธิิบายความใส่่ใจของผู้้�เรีียนเป็็นสิ่่�ง
สำำ�คัญมาก ถ้้าผู้้�เรีียนไม่่มีีความใส่่ใจในการเรีียนรู้้� โดยการสัังเกตหรืือการเลีียนแบบก็็
จะไม่่เกิิดขึ้้�น ดัังนั้้�น การเรีียนรู้้�แบบนี้้�ความใส่่ใจจึงเป็็นสิ่่�งแรกที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องมีี 
	 1.2 กระบวนการจดจำำ� (Retention Process) แบนดููรา อธิิบายว่่า การที่่� 
ผู้้�เรีียนหรืือผู้้�สัังเกตสามารถที่่�จะเลีียนแบบหรืือแสดงพฤติิกรรมเหมืือนตััวแบบได้้ก็เป็็น
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เพราะผู้้�เรีียนบัันทึึกสิ่่�งที่่�ตนสัังเกตจากตััวแบบไว้้ในความจำำ�ระยะยาว 
	 1.3 กระบวนการจููงใจ (Motivation Process) แบนดููรา (1965; 1982) 
อธิิบายว่่า แรงจููงใจของผู้้�เรีียนที่่�จะแสดงพฤติิกรรมเหมืือนตััวแบบที่่�ตนสัังเกต  
เน่ื่�องมาจากความคาดหวัังว่่า การเลีียนแบบจะนำำ�ประโยชน์์มาใช้้ เช่่น การได้้รัับ 
แรงเสริิมหรืือรางวััล หรืืออาจจะนำำ�ประโยชน์์บางสิ่่�งบางอย่่างมาให้้ รวมทั้้�งการคิิดว่า 
การแสดงพฤติิกรรมเหมืือนตััวแบบจะทำำ�ให้้ตนหลีีกเลี่่�ยงปััญหาได้้ 
	ดั งนั้้�น ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ที่่�สนใจศึึกษาถึึงการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ
ของเยาวชนจากพฤติิกรรมการใช้้สื่�อต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้� ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�ทฤษฎีีนี้้� 
มาช่่วยเป็็นกรอบการศึึกษา และแนวทางในการศึึกษา วิิเคราะห์์การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  
ของเยาวชนที่่�นำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ
 
	 2. แนวคิิดทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจ
	 ทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจ เป็็นทฤษฎีีการที่่�อธิิบายถึึงผลก
ระทบของสื่่�อที่่�มีีต่่อผู้้�รัับสาร และเช่ื่�อว่่า การเลืือกและการใช้้สื่�อเป็็นการกระทำำ� 
ที่่�มีีวััตถุุประสงค์แ์ละมีแีรงจููงใจเสมอ เพราะผู้้�รัับสารมีคีวามคิดิเห็น็ความรู้้�สึึกเป็็นของ
ตนเอง มีีความต้้องการ และความคาดหวัังที่่�จะได้้รับการตอบสนองความต้้องการ 
อารมณ์์ ความรู้้�สึึกของตนจากการใช้้สื่�อ
	นิ ลิิณีี หนููพินิิจ (2551) ผู้้�รัับสารเป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจในการใช้้ประโยชน์์รวมทั้้�ง
การแสวงหาความพึึงพอใจจากส่ื่�อ จึึงกล่่าวได้้ว่า ทฤษฏีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึง
พอใจ (Uses and Gratifications Theory) ให้้ความสนใจต่อ “ผู้้�รัับสาร” (Media 
Users) มากกว่่า “ตััวสาร” (Media Content) นอกจากนั้้�นยัังเช่ื่�อว่่าผู้้�รัับสาร 
มีีความตั้้�งใจจะแสวงหาข่่าวสารจากส่ื่�อเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในทางใดทางหนึ่่�ง 
ที่่�มีีเป้้าประสงค์์อย่่างแน่่นอนที่่�เกิิดจาก “ความต้้องการ (Need)” ของตนเองเป็็น
แรงจููงใจในการเลืือกใช้้สื่�อประเภทต่่าง ๆ อีีกด้้วย
	 ตามทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจ ผู้้�คนมีีการใช้้สื่�อเพ่ื่�อ
วััตถุุประสงค์์ที่่�แตกต่่างกััน โดยความพึึงพอใจจากส่ื่�อ (Gratification) เรามัักนึึกถึึง
ความพึึงพอใจที่่�เราได้้รัับจากการเปิิดรับส่ื่�อแต่่ความพึึงพอใจจากส่ื่�อ มัักจะถููกแบ่่ง
ออกเป็็น 2 ประเภท คืือ 
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	 ประเภทที่่� 1 ความพึึงพอใจที่่�บุุคคลแสวงหาจากส่ื่�อ (Gratification Sought) 
เป็็นการมองในแง่่ผลจากความเช่ื่�อหรืือความคาดหวัังของบุุคคล จนไปถึึงการประเมิินค่่า 
เกี่่�ยวกับความพึึงพอใจที่่�ได้้จากส่ื่�อเป็็นแรงจููงใจและสิ่่�งผลักดัันให้้บุคคลเปิิดรับส่ื่�อหรืือ
เนื้้�อหาประเภทต่่าง ๆ นัักทฤษฎีีเรีียก ความพึึงพอใจที่่�บุุคคลแสวงหาจากส่ื่�อนี้้�ว่่า  
ความพึึงพอใจที่่�บุุคคลคาดว่าจะได้้รับจากส่ื่�อ (Perceived Gratification Obtained)
	 ประเภทที่่� 2 ความพึึงพอใจที่่�บุุคคลได้้รับจากส่ื่�อ (Gratification Obtained) 
เป็็นการมองในแง่่ผลที่่�บุุคคลได้้รับหลัังจากการเปิิดรับส่ื่�อหรืือเนื้้�อหาของส่ื่�อประเภทต่่าง 
ๆ ซึ่่�งจะย้้อนกลัับไปสนัับสนุุนหรืือ เปลี่่�ยนแปลงตามความเช่ื่�อ เม่ื่�อกล่่าวถึงความ 
พึึงพอใจจากส่ื่�อ เราสามารถสรุุปความหมายความพึึงพอใจที่่�บุุคคลแสวงหาจากส่ื่�อ
อัันเป็็นแรงจููงใจผลักดัันให้้บุคคลนั้้�นเปิิดรับชมส่ื่�อด้้วยเนื้้�อหาประเภท ต่่าง ๆ
	 อย่่างไรก็็ตาม ในการใช้้ประโยชน์์ และความพึึงพอใจที่่�ได้้รับจากส่ื่�อนั้้�น 
ผู้้�รัับสารจำำ�เป็็นต้้องมีีความต้้องการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งจากส่ื่�อก่่อน จึึงจะมีีการใช้้
ประโยชน์์และความพึึงพอใจนั้้�นได้้แบ่่งกลุ่่�มความต้้องการ ดัังนี้้�
	 1) Cognitive Need คืือ ความต้้องการที่่�จะได้้รับข่่าวสาร ความรู้้�และ
ความเข้้าใจในตััวบุคคลเหตุุการณ์์หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ 
	 2) Affective Need คืือ ความต้้องการที่่�จะได้้รับความพึึงพอใจ หรืือ 
ได้้รับประสบการณ์์ทางอารมณ์์รวมทั้้�งในเร่ื่�องของความสวยงามหรืือศิิลปะต่่าง ๆ 
	 3) Personal Integrative Need คืือ ความต้้องการที่่�จะได้้รับความ 
เช่ื่�อถืือความมั่่�นใจ ความมั่่�นคงและสถานภาพอันเป็็นที่่�ยอมรัับ 
	 4) Social Integrative Need คืือ ความต้้องการที่่�จะได้้รับความเช่ื่�อถืือ
ความมั่่�นใจความมั่่�นคงและสถานภาพอันเป็็นที่่�ยอมรัับกัับครอบครััวและในสัังคม 
กลุ่่�มเพ่ื่�อน 
	 5) Escape Need คืือ ความต้้องการที่่�จะหลีีกหนีีจากสภาพความเป็็นจริง
ชั่่�วขณะ
	 การแสวงหาความพึึงพอใจจากการใช้้สื่�อ (Gratification Sought)  
นั้้�นเป็็นจุุดที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมต่่าง ๆ  เกิิดขึ้้�นจากแรงจููงใจหรืือความต้้องการ
ของแต่่ละบุุคคล การแสวงหาความพึึงพอใจจึงมีีตััวแปรต่่าง ๆ  ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องดัังนี้้�
	 1) ความคาดหวััง (Expectation) คืือ ความเช่ื่�อที่่�เช่ื่�อว่่าส่ื่�อที่่�เลืือก
ใช้้สามารถที่่�จะให้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจแก่่ตััวเองได้้ จึึงเป็็นแรงจููงใจ 
ให้้ใช้้สื่�อนั้้�น ๆ
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	 2) ความพึึงพอใจจากส่ื่�อ (Gratification) คืือ ความพึึงพอใจที่่�ได้้รับจาก
การใช้้สื่�อ
	จ ากทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจดังกล่่าวเป็็นการอธิิบายถึึง
กลุ่่�มวััยรุ่่�นเป็็นฝ่่ายเลืือกที่่�จะรัับสาร (Active) ที่่�ตนความหวัังและเน้้นจะใช้้ประโยชน์์
จากการรัับสารนั้้�น ๆ ทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ เพ่ื่�อสนองความพึึงพอใจของตนเอง 
รวมไปถึงึความต้้องการของตนเอง (Need) เป็น็แรงจููงใจในการใช้้สื่�อ มากกว่า่ที่่�เป็็น
ฝ่่ายรัับ (Passive) นำำ�มาซึ่่�งความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้สื่�อกัับพฤติิกรรม
ไม่่พึึงประสงค์์ทางเพศของวััยรุ่่�น
	ดั งนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำำ�มาเป็็นกรอบแนวคิิดสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ผู้้�รัับสาร
ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเยาวชนในเขตเมืืองเชีียงใหม่่ ซึ่่�งมีีการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศจาก
การใช้้สื่�อต่่าง ๆ ในปััจจุบัันมากน้้อยเพีียงใด โดยสนใจศึึกษาว่่า วััยรุ่่�นเปิิดรับสาร 
อะไรได้้บ้้าง และผ่่านช่่องทางใดบ้้างจึึงส่่งผลให้้เยาวชนเกิิดการเรีียนรู้้�พฤติิกรรม
ทางเพศ
	 3. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางเพศ
	พ ฤติิกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) หมายถึึง การกระทำำ� หรืือ  
การปฏิิบััติิตนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเร่ื่�องเพศโดยครอบคลุุมทั้้�งพฤติิกรรมที่่�แสดงออก
ภายนอก เป็็นพฤติิกรรมที่่�สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า วััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�สนใจ 
เร่ื่�องเพศและเป็็นวััยที่่�ร่่างกายเจริญเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้วัยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมที่่� 
แตกต่่าง โดยเฉพาะพฤติิกรรมทางเพศ ซึ่่�งจากการศึึกษาของ วรรณีี  โสมประยููร 
(2541) ได้้กล่่าวไว้้ว่า  พฤติิกรรมทางเพศของวััยรุ่่�น มีีดัังนี้้�   
	 1. การรัักและสนใจเพศตรงข้้าม วััยรุ่่�นมัักจะสนใจเพศตรงข้้ามรุ่่�นเดีียวกัน
กัับตนวััยรุ่่�น ในอายุุระหว่่าง 15 - 18 ปีี จะเริ่่�มมีีความสััมพัันธ์์ทางเพศกับเพศตรงข้้าม 
	 2. การสำำ�เร็็จความใคร่่ด้้วยตนเอง เป็็นพฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความพึึงพอใจ
ทางเพศ ด้้วยการกระตุ้้�นจัับจ้้องอวััยวะเพศจนเกิิดความสุุข ความพอใจ พฤติิกรรม
เช่่นนี้้�เป็็นเร่ื่�องธรรมดาอย่า่งหนึ่่�งของพััฒนาการทางเพศในมนุษุย์์  วััยรุ่่�นจำำ�นวนมาก
เม่ื่�อมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกับการสำำ�เร็็จความใคร่่ด้้วยตนเอง  
	 3. การสนใจเร่ื่�องเพศ เด็็กในวััยหนุ่่�มสาวจะสนใจเร่ื่�องเพศ เพราะเป็็นช่่วงที่่�
ตนจะมีีความรู้้�สึึกทางเพศ  ความสนใจเริ่่�มแสดงให้้เห็็นจากความพิิถีีพิิถัันในการแต่่งกาย  
การแสดงกิิริิยาที่่�ดึึงดููดความสนใจจากเพศตรงข้้าม บางที่่�ก็็แสดงความสนใจแอบดูู
เพศตรงข้้ามในเวลาหรืือสถานที่่�ลัับเฉพาะที่่�เรีียกว่่า การถ้ำำ��มอง (Peeping Tom) 
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	 4) การสััมผััส (Pitting) หมายถึึง การที่่�วััยรุ่่�นชายเริ่่�มสััมผััสเต้้านมของ
เพศตรงข้้ามซึ่่�งเป็็นผลจากการเปลี่่�ยนแปลงของพััฒนาการทางเพศและอิิทธิิพลของ
ฮอร์์โมนเพศ ทำำ�ให้้วัยรุ่่�นเกิิด ความอยากรู้้� อยากลอง 
	 5) การมีีเพศสัมพัันธ์์ทางปาก (Oral sex) หมายถึึง การใช้้ปากสััมผััสกัับ
อวััยวะเพศ ขณะที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์ซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปฏิิบััติิกัันมาก และเป็็น
ทางหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ติดเชื้้�อเอชไอวีี  โรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์์ และการอัักเสบติิดเชื้้�อ
ภายในช่่องปาก  
	 6) การมีีเพศสัมพัันธ์์กัับเพศตรงข้้าม (Heterosexual Intercourse)  
หมายถึึง พฤติิกรรมทางเพศสัมพัันธ์์ระหว่่างเพศชายกัับเพศหญิิง จากการที่่�วััยรุ่่�นเป็็น
วััยที่่�อยากรู้้�อยากลองและอยู่่�ในช่่วงของการเปลี่่�ยนแปลงของพัฒันาลัักษณะเฉพาะ
เพศในระยะที่่�สอง ผลจากการเปลี่่�ยนแปลงของฮอร์์โมนเพศทำำ�ให้้วัยรุ่่�นมีีความ 
ต่ื่�นตััวทางเพศ เป็็นวััยที่่�มีีพลังทางเพศมากและอยากทดลองมีีเพศสัมพัันธ์์เพศตรง
ข้้าม
	 7) รัักร่่วมเพศ (Homosexuality or Gay and Lesbian) วััยรุ่่�นมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่่าง ๆ ความรู้้�สึึกทางเพศที่่�ยัังเขิินอายหรืือไม่่แน่่ใจในตนเอง
ที่่�จะแสดงความสนใจเพศตรงข้้าม  จึึงหัันมาระบายความสนใจกันเพ่ื่�อนเพศเดีียวกัน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดย 
ใช้้การสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก (In - depth Interview) รายบุุคคล จากเยาวชนกลุ่่�มตััวอย่า่ง 
ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) จาก 
บทสััมภาษณ์์ในการสรุุปอภิิปรายผล

แหล่่งข้้อมููล

	 เยาวชนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�
ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย คืือ เยาวชนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ ที่่�มีีอายุุ
ตั้้�งแต่่ 13 - 22 ปีี ซึ่่�งมีีจำำ�นวนรวมทั้้�งหมด 20 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�สามารถเข้้าถึึงส่ื่�อได้้
มาก และอยู่่�ในช่่วงที่่�กำำ�ลังเริ่่�มเรีียนรู้้�และให้้ความสนใจกับสิ่่�งต่่าง ๆ แล้้วนำำ�ไปใช้้จริง  
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ทํําให้้สามารถให้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนออัันเป็็นประโยชน์์ต่่อการวิิจััยได้้อย่่าง 
รอบด้้านและตรงจุุด โดยที่่�ผ่่านการคััดเลืือกแบบวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบลููกโซ่่ หรืือการ
บอกต่่อ (Snowball Technique Sampling) ตามคุุณสมบััติิ ดัังนี้้� 1) เป็็นเยาวชน
ชายและหญิิงที่่�มีีอายุุ 13 – 22 ปีี 2) เป็็นบุุคคลที่่�มีีความสามารถในการเข้้าถึึงและใช้้
ส่ื่�อต่่าง ๆ ได้้ดี 3) ยิินยอมและให้้ความร่่วมมืือในการศึึกษาวิิจััย และในกรณีีที่่�กลุ่่�ม
ตััวอย่่างอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีีต้้องได้้รับการยิินยอมจากผู้้�ปกครอง ซึ่่�งจะเก็็บข้้อมููลโดย
การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) ผ่่านทางโทรศััพท์มืือถืือ 

วิิธีีการเก็็บข้้อมููล

	ผู้ �วิิจััยเริ่่�มจึึงดํําเนิินการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) โดยผู้้�วิิจััย
จะดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ผ่่านทางโทรศััพท์มืือถืือเพ่ื่�อความปลอดภััยของผู้้�เข้้าร่่วม 
การวิิจััย และตััวผู้�วิิจััยเอง เน่ื่�องจากสถานการณ์์โควิิด-19 นอกจากนี้้� ยัังช่่วยให้้
ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยมีีความเป็็นส่่วนตััว ผ่่อนคลาย สบายใจ ปราศจากสิ่่�งรบกวน 
สามารถตอบคำำ�ถามได้้อย่า่งเต็็มที่่� ซึ่่�งจะช่่วยให้้ข้้อมููลเชิิงลึึก ตลอดจนมุุมมองอัันเป็็น
ประโยชน์์ต่่อการวิิจััยในครั้้�งนี้้� โดยใช้้เวลาสััมภาษณ์์คนละประมาณ 30 นาทีี และ 
ในระหว่่างการสััมภาษณ์์ผู้้�วิิจััยจะมีีการบัันทึึกเสีียงเพ่ื่�อความถููกต้้องของข้้อมููลที่่�ได้้
จากการสััมภาษณ์์ และเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการวิิเคราะห์์สรุุปผลการศึึกษา

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล อภิิปรายผล และการนำำ�เสนอข้้อมููล

	 1) นํําข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ซึ่่�งอยู่่�ในรููปแบบบัันทึึกเสีียงอิิเล็็กทรอนิิกส์์
มาถอดเป็็นตััวหนัังสืือ โดยใช้้วิิธีีการจัับประเด็็นที่่�สํําคััญโดยดึึงเฉพาะคํําพููดที่่�เกี่่�ยวกับ
ประเด็็นที่่�ต้้องการใช้้ในการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยถอดเนื้้�อหา
จากบทสััมภาษณ์์ ได้้แก่่ พฤติิกรรมการส่ื่�อสารและการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของ
เยาวชนยุุคดิิจิิทััล ได้้แก่่ พฤติิกรรมการส่ื่�อสาร และการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ
ของเยาวชนโดยพิิจารณาร่่วมกัับการจดข้้อมููลบัันทึึกขณะสััมภาษณ์์ 2) เรีียบเรีียง
ข้้อมููลเพ่ื่�อการวิิเคราะห์์ โดยจััดลํําดัับเนื้้�อหาที่่�ต้้องการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามประเด็็น
ในกรอบการวิิจััย ซึ่่�งสามารถนํําไปตอบวััตถุุประสงค์์ได้้ 3) ตรวจสอบความถููกต้้อง  
ความครบถ้้วนของข้้อมููลที่่�รวบรวมมาได้้ 4) วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึก โดยผนวกกัับ
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แนวคิด ทฤษฎีีต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 5) สัังเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อตอบคํําถามวิิจััยตาม
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 6) สรุุปผลการวิิจััย และอภิิปรายผลการวิิจััย ประกอบ
กัับแนวคิด ทฤษฎีีและผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อให้้ผลการวิิจััยมีี ความน่่าเช่ื่�อถืือ

ผลการวิิจััย

	พ ฤติิกรรมการส่ื่�อสารมีีอิิทธิิพลต่่อการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของ
เยาวชนเป็็นอย่่างมาก เพราะในสัังคมปััจจุบัันมีีความเจริญทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร
และเทคโนโลยีีด้้านต่่าง ๆ จนทำำ�ให้้เยาวชนสามารถที่่�จะแสวงหา และรัับรู้้�ข้้อมููล
ข่่าวสารได้้อย่่างรวดเร็็ว การที่่�เยาวชนสามารถเข้้าถึึงส่ื่�อทางเพศได้้อย่่างอิิสระ  
ได้้เข้้าไปสััมผััส รัับรู้้� และเกี่่�ยวข้้องกัับส่ื่�อทางเพศก็เป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�
พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชน ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากเยาวชนในยุุคดิิจิิทััลที่่�มีีพฤติิกรรม
การใช้้สื่�อต่่าง ๆ มากมาย เพ่ื่�อใช้้ในการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมทางเพศ และนำำ�
มาใช้้ในชีีวิิตจริง ไม่่ว่่าจะเป็็นการหาคู่่� การพููดคุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ทางเพศ  
อ่่านศึึกษาหาความรู้้�เกี่่�ยวกับประเด็็นเร่ื่�องเพศ รวมไปถึึงการหาสถานที่่�นััดพบ หรืือ
สถานที่่�ให้้บริิการทางเพศ และการนััดจััดปาร์์ตี้้�ระหว่่างกลุ่่�มคนโสดคนเหงา
	จ ากการศึึกษาพฤติิกรรมการส่ื่�อสารของเยาวชนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีการ 
เข้้าใช้้สื่�อในการแสวงหาข้้อมููลต่่าง ๆ ของเยาวชนในแต่่ละวัันในประเด็็นต่่าง ๆ ได้้แก่่ 
การเข้้าเปิิดรับหาความบัันเทิิง หาข้้อมููลความรู้้� และท่่องอิินเทอร์์เน็็ต รวมไปถึึงส่ื่�อที่่�มีี
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ ซึ่่�งตััวสื่�อที่่�มีีเนื้้�อหาล่่อแหลมเยอะขึ้้�น การเข้้าถึึงง่่ายขึ้้�น เช่่น 
การรัับชมส่ื่�อที่่�มีีเนื้้�อหาทางเพศ และสื่่�อลามกอนาจารต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�อย่่างไม่่จำำ�กัด 
ในส่ื่�อต่่าง ๆ  เป็็นช่่องทางที่่�เยาวชนนั้้�นใช้้สำำ�หรัับเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งอิิสระ ยิ่่�งในสมััยนี้้�เป็็น
ยุุคที่่�เทคโนโลยีีมีีความก้้าวหน้้ามากกว่่าในอดีีต ทำำ�ให้้บ้้านเกืือบทุุกหลัังมีีการติิดตั้้�ง
ระบบวายฟายในการเช่ื่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต อีีกทั้้�งโทรศััพท์มืือถืือก็็สามารถเช่ื่�อมต่่อ
ระบบอิินเทอร์์เน็็ตได้้ด้้วยตัวัเอง ซึ่่�งในตอนนี้้�พููดได้้ว่าคนทุุกคนนั้้�นมีีมืือถืือติิดตัวอย่า่ง
น้้อยคนละ 1 เคร่ื่�องอย่่างแน่่นอน การที่่�เยาวชนสามารถเข้้าถึึงส่ื่�อได้้อย่า่งอิิสระมาก
ยิ่่�งขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�แบบผิิด ๆ  ถููก ๆ  ซึ่่�งอาจจะก่่อให้้เกิิดเป็็นปััญหาต่่าง ๆ  ตาม
มาอีีกมากมาย ซึ่่�งการที่่�เยาวชนใช้้สื่�อเพ่ื่�อเรีียนรู้้�เร่ื่�องต่่าง ๆ  เกี่่�ยวกับประเด็็นเร่ื่�องเพศ  
ควรได้้รัับการควบคุุมดููแลอย่่างถููกต้้องเหมาะสม ควรควบคู่่�ไปกัับการได้้รัับ 
คำำ�แนะนำำ�ที่่�ดีี
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	 โดยที่่�การแสวงหาของเยาวชนเกี่่�ยวกับประเด็็นเร่ื่�องเพศ ผลการวิิจััยพบว่่า 
กลุ่่�มตััวอย่่างแสวงหาข้้อมููลทางเพศจากสื่่�อออนไลน์์ โดยใช้้เครื่่�องมืือการสื่่�อสาร คืือ 
โทรศััพท์เคล่ื่�อนที่่� แท็็บเล็็ต และคอมพิิวเตอร์์แสวงหาเนื้้�อหาความบัันเทิิง และแสวงหา
ข้้อมููลเพ่ื่�อเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศจากส่ื่�อออนไลน์์ในรููปแบบต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้� 
	 1. ส่ื่�อประเภทซีีรีีย์์ และภาพยนตร์์ ละคร ซีีรีีย์์ และภาพยนต์์ที่่�มีีเนื้้�อหา
ทางเพศที่่�ชััดเจน และการยั่่�วยุุทางเพศ ทั้้�งภาพยนตร์์ที่่�ฉายตามโรงภาพยนต์์ หรืือ
ฉายตามทีีวีี และบนสื่่�อออนไลน์์ที่่�มีีให้้เลืือกชมหลายช่่องรวมทั้้�งช่่องที่่�ผ่่านระบบ
อิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งไม่่มีีการควบคุุมเนื้้�อหาที่่�นำำ�เสนอต่่อผู้้�ชมที่่�เป็็นเยาวชน นอกจากนี้้�
ยัังมีีภาพยนตร์์ ซีีรีีย์์ที่่�ฉายทางอิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งส่ื่�อประเภทนี้้�เป็็นที่่�นิิยมของเยาวชน
และเข้้าถึึงได้้ง่ายและปราศจากการควบคุุม เช่่น หนััง Fifty Shades of Grey,  
The Wolf of Wall Street, 3D Sex and Zen : Extreme Ecstasy, A Frozen 
Flower ซีีรีีย์์ Spartacus, Sex and The City, True blood, Game of Thrones
	 2. ส่ื่�อประเภทนิิตยสาร และหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ หนัังสืือนิิตยสาร  
ที่่�มีีวางจํําหน่่ายทั่่�วไปในร้้านสะดวกซื้้�อที่่�มีีอยู่่�ทุกหนแห่่ง โดยเฉพาะนิิตยสารที่่�มีี 
ภาพโป๊๊เปลืือยของดารา และนางแบบในรููปแบบต่่าง ๆ เร่ื่�องเล่่าเกี่่�ยวกับประสบการณ์์
ทางเพศ หรืือนวนิยายแนวอิโรติิก ซึ่่�งไม่่ได้้จํํากััดอายุุของผู้้�ซื้้�อ อีีกทั้้�งในกรณีีที่่�ไม่่มีีเงิินซื้้�อ
ก็็เพีียงแค่่ยืืนเปิิดดููเฉย ๆ ในร้้านก็็สามารถทำำ�ได้้ไม่่จำำ�เป็็นต้้องซื้้�อ ยิ่่�งในสมััยนี้้�นิิตยสาร
ก็็สามารถเข้้าถึึงได้้ผ่่านทางส่ื่�อออนไลน์์ได้้ เนื้้�อหาและรููปภาพเยาวชนสามารถเข้้าถึึงได้้ 
อย่่างง่่ายดายผ่่านทางอินิเทอร์์เน็็ต เช่่น นิิตยสาร A'lure นิิตยสาร Play นิิตยสาร 
Playboy นิิตยสาร Mars และนิิตยสาร Rush เป็็นต้้น ที่่�มีีเนื้้�อหา รููปภาพที่่�ล่่อแหลม 
เป็็นเนื้้�อหาสำำ�หรัับผู่่�ใหญ่่
	 3. ส่ื่�อประเภทเว็็บไซต์บอร์์ดอินเทอร์์แอ็็คทีีฟ ส่ื่�อต่่าง ๆ บนอิินเทอร์์เน็็ต 
นัับเป็็นส่ื่�อสมััยใหม่่เทคโนโลยีีก้้าวหน้้าเป็็นอย่่างมากทำำ�ให้้มีข้้อมููลในระบบ
อิินเทอร์์เน็็ตอย่่างมากมายมหาศาล และสามารถเข้้าถึึงได้้ง่ายเพีียงเช่ื่�อมต่่อกัับ
อิินเทอร์์เน็็ต ทั้้�งในบ้้าน และนอกบ้้าน ดัังนั้้�น หากไม่่มีีขาดการควบคุุมและคอยติดิตาม 
เยาวชนก็็สามารถเข้้าถึึงส่ื่�อ รายการ รวมทั้้�งท่่องไปตามเว็็บต่่าง ๆ ได้้อย่่างอิิสระ 
เช่่น การเข้้าชมหนััง AV หรืือภาพยนต์์สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ เว็็บการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�นที่่�มีีแนวเนื้้�อหา
ทางเพศ ซึ่่�งเยาวชนรู้้�จัักในช่ื่�อว่่า เว็็บโดจิน หรืือ เว็็บ Hentai และรัับชมรายการ
ที่่�มีีเนื้้�อหาสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ เช่่น จุุดใต้้ตำำ�ต่อ โม้้ก่อนเตะ ดููบอลบ้้านเพ่ื่�อน ตุุงตาข่่าย  
รถมหาสนุุก Roommate และ Sexxuka Jung ซึ่่�งในรายการเหล่่านี้้�มีีทั้้�งเนื้้�อหา ภาพ 
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และโฆษณาที่่�เกี่่�ยวกับประเด็็นทางเพศเป็็นหลััก
	 4. ส่ื่�อประเภทแอปพลิเคชั่่�น ปััจจุบัันมีีแอปต่่าง ๆ เปิิดให้้ใช้้บริิการ 
มากมาย เยาวชนที่่�มีีมืือถืือสามารถเข้้าถึึงได้้ง่ายเกืือบทุุกแอปพลิเิคชััน ซึ่่�งแอปพลิเิคชััน
ที่่�เยาวชนมักัใช้้ในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ ได้้แก่่ ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก ทวิิตเตอร์์ วีีเค 
แอป Mlive แอป Bigo Live ที่่�เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับประเด็็นทางเพศที่่�เข้้าถึึงได้้ง่าย  
เพีียงแค่่สมััครล็็อกอิินเข้้าเท่่านั้้�น ก็็จะสามารถเข้้ารัับชมเนื้้�อหาต่่าง ๆ ได้้อย่่างอิิสระ
โดยไม่่ถููกจำำ�กัดทางด้้านอายุุ เน่ื่�องจากเพีียงก่่อนเข้้าถึึงเนื้้�อหาจะมีีข้้อความ 
แจ้้งเตืือนให้้ยืืนยัันว่่าอายุุถึึงเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดแล้้วหรืือไม่่เท่่านั้้�น เยาวชนสามารถกด
ยืืนยัันว่่าอายุุถึึงเกณฑ์์แล้้วเท่่านั้้�นก็็สามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาทางเพศได้้โดยที่่�ไม่่ต้้องใช้้
หลัักฐานอะไรยืืนยัันเลย เช่่น กลุ่่�มลัับวีีไอพีีในแอปพลิเคชััน Line กลุ่่�มรวมคลิิป 
ใน เฟซบุ๊๊�ก และ วีีเค กลุ่่�มคลิิป เร่ื่�องเล่่าประสบการณ์์เสีียว กลุ่่�มวิิจารณ์์สาวใน ทวิิตเตอร์์ 
การไลฟ์์สดโป๊๊เปลืือย เต้้นโชว์์ในแอป Bigo Live การไลฟ์์ช่่วยตััวเองโชว์์ รวมไปถึึงขั้้�น
มีีเพศสัมพัันธ์์โชว์์ในแอป Mlive และ Line กลุ่่�มลัับ ที่่�เรีียกว่่า คู่่�เทพ
	 5. ส่ื่�อประเภทเพลง ส่ื่�อเพลงเป็็นส่ื่�อที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ทุกเพศทุกวััย  
ไม่่ว่่าจะวััยไหน การฟัังเพลงเป็็นสิ่่�งที่่�คนในปััจจุบัันต่่างเข้้าถึึงได้้ และใช้้อยู่่�เป็็นประจำำ� 
ทั้้�งในเวลาว่่างหรืือเวลาทำำ�งาน แต่่ในสมััยนี้้�มีีเพลงที่่�มีีเนื้้�อหา และ MV ประกอบ 
ในเพลงเกี่่�ยวกับประเด็็นเร่ื่�องเพศมากขึ้้�น เช่่น เพลงเพีียงคุุณเปิิดโลกก็็เปลี่่�ยน  
เพลง M leg ที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�กล่่าวถึงการมีีเพศสัมพัันธ์์ที่่�ชััดเจน เยาวชนสามารถเข้้าไป
ฟัังได้้ตลอด พอได้้ฟังบ่่อย ๆ  อาจส่งผลทำำ�ให้้เกิิดการจดจำำ�และอยากทำำ�พฤติกิรรมตาม
	ช่ องทางที่่�เยาวชนใช้้มากที่่�สุุด ในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ คืือ  
มืือถืือสมาร์์ตโฟน รวมทั้้�งเนื้้�อหาของส่ื่�อต่่าง ๆ ที่่�เยาวชนได้้รัับจากการแสวงหา
เพ่ื่�อตอบสนองตามความต้้องการของตััวเยาวชน มัักมีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ 
ที่่�สอดแทรก ปะปนอยู่่�ในรููปแบบเนื้้�อหาต่่าง ๆ มากมาย ได้้แก่่ เว็็บเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศต่าง ๆ 
เว็็บแนะนำำ�การเที่่�ยวกลางคืืนต่่าง ๆ ขายบริิการทางเพศ นััดเจอ และแลกคู่่�นอน 
แนะนำำ�สถานที่่� โรงแรมที่่�ใช้้นัดัพบ App Live ต่่าง ๆ  ที่่�มีกีารโชว์์ Sexy ภาพโป๊๊เปลืือย
กลุ่่�มลัับ โฆษณาที่่�มีีเนื้้�อหาทางเพศ โพสต์์ต่่าง ๆ เกี่่�ยวกับประเด็็นเร่ื่�องเพศ เป็็นต้้น 
การที่่�เยาวชนได้้พบเจอกัับสิ่่�งเหล่่านี้้�บ่่อย ๆ ครั้้�งจนเกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็นขึ้้�น 
จึึงได้้ลองเข้้าไปรัับชม ด้้วยเนื้้�อหาที่่�แปลกใหม่่ น่่าสนใจ ยิ่่�งเยาวชนเป็็นช่่วงวััยที่่�มีี
ความอยากรู้้�อยากเห็็นจึึงส่่งผลทำำ�ให้้เยาวชนเกิิดความชอบ และสนใจในประเด็็น
เร่ื่�องเพศมากขึ้้�นจึึงเริ่่�มมีีการเปิิดรับ และแสวงหาเพิ่่�มขึ้้�น อีีกทั้้�งการเข้้าถึึงเนื้้�อหาต่่าง ๆ   
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ด้้วยการแสวงหาการใช้้สื่�อด้้วยตััวเองในสมััยนี้้�นั้้�นมีีความง่่ายขึ้้�น และมีีอิิสระมากยิ่่�งขึ้้�น 
ประกอบกัับการที่่�สามารถได้้รับการแนะนำำ�จากบุุคคลไม่่ว่่าจะเป็็นคนในครอบครััว 
หรืือกลุ่่�มเพ่ื่�อน จึึงก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศของเยาวชน และส่่งผลต่่อ
ความคิิด ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรมของตััวเยาวชน โดยที่่�มีีเป้้าหมายในการใช้้สื่่�อ
เกี่่�ยวกับประเด็็นทางเพศในแต่่ละครั้้�งก็็เพ่ื่�อที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของตน คืือ
	 1. ใช้้เพ่ื่�อผ่่อนคลาย เป็็นเหตุุปััจจััยสำำ�คัญที่่�กลุ่่�มเยาวชนในการใช้้สื่�อ 
เน่ื่�องจากในการทำำ�งาน หรืือการเรีียน รวมไปถึึงสภาวะความกดดันในการแข่่งขััน
ในสัังคมปััจจุบัันที่่�ค่่อนข้้างสููง ทำำ�ให้้เยาวชนต้้องเปิิดรับส่ื่�อเพ่ื่�อเป็็นการผ่่อนคลาย
ความเครีียดที่่�ได้้รับมา โดยส่ื่�อที่่�เยาวชนเลืือกใช้้นั้้�นส่่วนหนึ่่�งก็็จะมีีส่ื่�อทางเพศรวม
อยู่่�ด้้วย
	 2. ใช้้เพ่ื่�อความบัันเทิิง นอกกลุ่่�มเยาวชนจะใช้้สื่�อในการผ่่อนคลาย
ความเครีียดจากการทำำ�งาน และการเรีียนแล้้วการใช้้สื่�อเพ่ื่�อความบัันเทิิงก็็เป็็นอีีก
ปััจจััยที่่�เยาวชนเลืือกใช้้ประโยชน์์จากส่ื่�อ ส่ื่�อทางเพศจึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�สามารถ
ให้้ความบัันเทิิงได้้เป็็นอย่่างดีี
	 3. ใช้้เพ่ื่�อในการแสวงหาข้้อมููลเพ่ื่�อตอบสนองในความอยากรู้้�อยากเห็็นของ
ตน หรืือหาคำำ�ตอบที่่�ไม่่สามารถถามกัับครอบครััว หรืือบุุคคลอ่ื่�นตรง ๆ ได้้ เป็็นอีีก
หนึ่่�งปััจจััยที่่�สำำ�คัญที่่�เยาวชนใช้้ประโยชน์์จากส่ื่�อเพ่ื่�อให้้ได้้มาซึ่่�งคำำ�ตอบ และข้้อมููล
ต่่าง ๆ โดยนำำ�ข้้อมููลนั้้�นมาเป็็นแนวทางในการลงมืือทำำ�อะไรบางอย่่างก็็ดีี หรืือเพ่ื่�อ
ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�โรงเรีียน เช่่น การศึึกษาเร่ื่�องเพศจากการดููคลิิปโป๊๊
หรืืออ่่านจากในเว็็บที่่�มีีเนื้้�อหาทางเพศ การดููคลิิปวิิดีีโอเกี่่�ยวกับเทคนิิคจีีบสาว หรืือ
การหิ้้�วสาว เม่ื่�อเพ่ื่�อนพบปััญหาก็็นำำ�สิ่่�งที่่�ได้้ดููจากคลิิปวิิดีีโอมาให้้คำำ�แนะนำำ�กับเพ่ื่�อน 
รวมไปถึึงหาข้้อมููลประสบการณ์์ทางเพศเพ่ื่�อให้้รับการยอมรัับ เป็็นที่่�ช่ื่�นชมจากกลุ่่�ม
เพ่ื่�อนในวััยกลุ่่�มเดีียวกัน และสร้้างความมั่่�นใจให้้ตนเองอีีกด้้วย
	จ ากการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมผลจากการสัมัภาษณ์์ พููดคุยกัับเยาวชนทั้้�งหมด
นั้้�นทำำ�ให้้ตระหนัักได้้ว่าส่ื่�อต่่าง ๆ ในปััจจุบัันมีีผลต่่อการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ
ของเยาวชนอย่่างมหาศาล โดยผลที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากการรัับส่ื่�อต่่าง ๆ ที่่�มีีเนื้้�อหา
เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ และพฤติิกรรมทางเพศ สามารถสรุุปได้้ว่าส่ื่�อที่่�มีีเนื้้�อหาดัังกล่่าว
ส่่งผลต่่อความคิิด ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรม แม้้จะมีีความแตกต่่างในด้้านวััฒนธรรม 
สัังคม หรืือการเมืืองในแต่่ละสัังคมที่่�ปรากฏในสื่่�อ แต่่ผลของสื่่�อมัักจะให้้ผลลััพธ์์
ในทำำ�นองที่่�คล้้ายคลึึงกััน ทั้้�งนี้้�ก็็เพราะตััวสื่�อทำำ�หน้้าที่่�ในการสะท้้อนสภาวะ และ 
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ตััวตนอัันเป็็นไปตามธรรมชาติิของชีีวิิตมนุุษย์เ์หมืือน ๆ  กััน ดัังนั้้�น ถึึงแม้้ว่าส่ื่�อจะมีีเนื้้�อหาที่่� 
หลากหลาย มีีความต่่างวััฒนธรรมกัันก็็ตาม หากแต่่เม่ื่�อเนื้้�อหาและนััยยะที่่�ส่ื่�อต้้องการจะ
ส่ื่�อเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัน ก็็สามารถที่่�จะเทีียบโยงผลที่่�ได้้เข้้าด้้วยกัันว่่า พฤติิกรรมการ
ส่ื่�อสารมีีผลต่่อการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนโดยไม่่มีีข้้อสงสััย
	อี กทั้้�งการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�  
เกิิดได้้จากกระบวนการเรีียนรู้้�โดย ความสนใจ หรืือความตั้้�งใจ สัังเกต แล้้วจดจำำ� และ
นำำ�มาลองเลีียนแบบทำำ�ตามจากตััวแบบทั้้�งตััวแบบที่่�มีีชีีวิิต ได้้แก่่ ครอบครััว เพ่ื่�อน 
และตััวแบบไม่่มีีชีีวิิต ได้้แก่่ ตััวสื่�อต่่าง ๆ โดยที่่�เยาวชนเลืือกที่่�จะเรีียนรู้้�พฤติิกรรม
ทางเพศจากสิ่่�งเหล่่านี้้� เยาวชนเลืือกที่่�จะพููดคุย ปรึึกษาเพ่ื่�อนในเร่ื่�องความรััก และ 
หากเป็็นเพ่ื่�อนที่่�สนิิทก็็จะมีีการพููดคุยกัันเร่ื่�องเพศสัมพัันธ์์กัันอย่่างเปิิดเผย  
ส่่วนส่ื่�อมวลชน เยาวชนจะใช้้สื่�อในการกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ ค้้นหาข้้อมููลเร่ื่�องเพศ 
รวมทั้้�งเลีียนแบบวิิธีีการแสดง และเลีียนแบบตามในส่ื่�อ
	ดั งนั้้�น การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนในยุุคดิิจิิทััลที่่�เทคโนโลยีี
มีีความก้้าวหน้้าอย่่างมาก ทำำ�ให้้สามารถเข้้าถึึงส่ื่�อต่่าง ๆ  ได้้อย่่างอิิสระ หลากหลาย
ช่่องทางนั้้�น ส่่งผลทำำ�ให้้เยาวชนสามารถเลืือกที่่�จะเปิิดรับ และเรีียนรู้้�ในสิ่่�งต่่าง ๆ  
ที่่�ตนสนใจได้้อย่า่งไม่่จำำ�กัด รวมไปถึึงใช้้เพ่ื่�อตอบสนองต่่อความต้้องการของตนไม่่ว่่า
จะใช้้ไปในเชิิงบวกหรืือในเชิิงลบก็็ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งทำำ�ให้้สามารถกล่่าว
ได้้ว่าพฤติิกรรมการสื่่�อสารนั้้�นมีีความสััมพัันธ์์ต่่อการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของ
เยาวชนอย่่างมหาศาล และเป็็นปััจจััยที่่�สำำ�คัญอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�อิิทธิิพลต่่อการเรีียนรู้้�
พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชน
	 นอกจากนี้้� ในสัังคมปััจจุบัันนี้้�มีีต้้นแบบต่่าง ๆ  มากมายในสัังคมที่่�เยาวชน
สามารถได้้เปิิดรับ พบเห็็น และเข้้าไปสััมผััสกัับตััวแบบไม่่ว่่าจะเป็็นตััวแบบที่่�มีีชีีวิิต 
และไม่่มีีชีีวิิต อาทิิ ส่ื่�อต่่าง ๆ  บุุคคลในครอบครััว เพ่ื่�อนที่่�ตััวเยาวชนมีีการปฏิิสััมพัันธ์์
ซึ่่�งกัันและกัันทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศได้้จากการสัังเกต จดจำำ� และ 
การเลีียนแบบจากตััวแบบ หรืือ กลุ่่�มอ้้างอิิง และเม่ื่�อปััจจััยต่่าง ๆ รวมเข้้ากัับ 
ความต้้องการ อยากรู้้�อยากลองของเยาวชน รวมไปถึึงอิิทธิิพลจากส่ื่�อที่่�เยาวชนใช้้  
ก็็จะเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกัันส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�พฤติิกรรม
ทางเพศของเยาวชนในปััจจุบััน
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชน
	จ ากผลการศึึกษาพบว่า่ เยาวชนสามารถเรีียนรู้้�และเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรม
ได้้จากการสัังเกต จดจำำ�พฤติิกรรมทางเพศของตััวแบบต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ในสัังคม และ 
ส่ื่�อต่่าง ๆ  ทั้้�งตััวแบบที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิต รวมทั้้�งเรีียนรู้้�จากผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการ 
กระทำำ�ของตนเอง การเรีียนรู้้�จากตััวแบบไม่่ใช่่การเลีียนแบบพฤติิกรรม 
จากตััวแบบเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�ผ่่านกระบวนการทางการ 
ใช้้ปัญญา ความคิดิวิิเคราะห์ไ์ตร่่ตรองของเยาวชนที่่�ซัับซ้้อนก่่อนที่่�จะมีีการแสดงออก
ของตััวเยาวชน 
	ซึ่่ �งการเรีียนรู้้�จากตัวัแบบที่่�เยาวชนได้้ประสบพบเจอ ได้้เห็็น และได้้เรีียนรู้้� 
ถึึงพฤติกิรรมทางเพศจากตัวัแบบเหล่่านี้้� เกิิดจากการที่่�ตััวเยาวชนได้้ใกล้้ชิด รู้้�สึึก และ
สััมผััสกัับสิ่่�งต่่าง ๆ ด้้วยตัวัของเยาวชนเอง จึึงเกิิดความสนใจ ความชอบพึึงพอใจต่อ
สิ่่�งที่่�ได้้รับรู้้� และมีคีวามต้้องการที่่�จะอยากรู้้�อยากลองทำำ�ด้้วยตััวเองว่่าจะได้้ผลออกมา
เป็็นอย่่างไร แต่่การที่่�จะลองทำำ�อะไรเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมทางเพศในครั้้�งแรกย่่อม
ไม่่มีีความรู้้� ความกล้้าที่่�จะลองทำำ�เน่ื่�องด้้วยเพราะไม่่สามารถที่่�จะรู้้�ถึึงผลที่่�จะตาม
มาหลัังจากได้้ทำำ�อะไรลงไป ดัังนั้้�น ในการที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศ เยาวชน
จึึงเลืือกที่่�จะศึึกษา และเรีียนรู้้�จากตััวแบบที่่�ตนสามารถเข้้าถึึงได้้สะดวกง่่ายต่่อ 
การเรีียนรู้้� โดยขั้้�นแรกจะเริ่่�มจากคนใกล้้ชิดก่อน ซึ่่�งก็็คืือ พ่่อแม่่ โดยการที่่�ได้้สังเกต 
จดจำำ�ถึงการแสดงความรัักของพ่่อแม่่ที่่�แสดงออกซึ่่�งกัันและกััน รวมถึึงการส่ื่�อสาร 
พููดคุยแลกเปลี่่�ยนในครอบครััวเกี่่�ยวกับประเด็็นทางเพศ ต่่อมาในการเรีียนรู้้� 
ขั้้�นต่่อไปที่่�มีีความลึึกซึ้้�งขึ้้�นไปอีีกขั้้�น และไม่่สามารถที่่�จะเรีียนรู้้�จากพ่่อแม่่ได้้
โดยตรง เยาวชนจะหัันมาเรีียนรู้้�จากเพ่ื่�อนในกลุ่่�ม และเพ่ื่�อนที่่�สนิิท ถึึงการพููด ท่่าทาง 
การแสดงออกถึึงพฤติิกรรมทางเพศต่าง ๆ และเลีียนแบบจากสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากเพ่ื่�อน 
เช่่น การเข้้าหาเพศตรงข้้าม การลองช่่วยตััวเอง การมีีเพศสัมพัันธ์์ในแบบต่่าง ๆ  
การคบแฟนทีีละหลาย ๆ คนพร้้อมกััน เป็็นต้้น โดยลองทำำ�ตามแล้้วได้้ผลออกมา
แบบไหนจึงึนำำ�สิ่่�งที่่�ตนได้้รับรู้้�มาแลกเปลี่่�ยนกัันในกลุ่่�ม แล้้วนำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ได้้จากการ 
พููดคุยแลกเปลี่่�ยนกัันมาปรัับใช้้ในการเรีียนรู้้� และแสดงถึึงพฤติิกรรมทางเพศใน
แบบของตััวเอง แล้้วจึงนำำ�ผลกลัับไปแลกเปลี่่�ยนกัันในกลุ่่�มซ้ำำ��อีกครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าจน 
เกิิดเป็็นวงจรการส่ื่�อสารในประเด็็นต่่าง ๆ  ทางเพศที่่�ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�พฤติิกรรม
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ทางเพศในกลุ่่�มของเยาวชนในปััจจุบััน
	 แต่่ในการเรีียนรู้้�จากครอบครััวและเพ่ื่�อนที่่�เป็็นตััวแบบที่่�มีีชีีวิิตย่่อม 
มีีข้้อจำำ�กัดที่่�เยาวชนจะใช้้ในการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวพฤติิกรรมทางเพศ เพราะสิ่่�งที่่�ได้้เรีียน
รู้้�จากครอบครััว และเพ่ื่�อนไม่่สามารถที่่�จะตอบสนองต่่อความสนใจใคร่่รู้้�ที่่�มีีเพิ่่�ม
มากขึ้้�นของเยาวชน เยาวชนจึึงเลืือกที่่�จะค้้นหาและเปิิดรับที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ โดย 
การแสวงหาด้้วยตนเองจากการใช้้สื่�อต่่าง ๆ  อาทิิเช่่น เว็็บไซต์ ภาพยนตร์์ ซีีรีีย์์ เพลง 
การ์์ตููน คลิิป แอปพลิเคชััน หนัังสืือภาพ และนิิยาย ที่่�เป็็นตััวแบบที่่�ไม่่มีีชีีวิิต โดยใช้้
เคร่ื่�องมืือการสื่่�อสาร คืือ โทรศััพท์เคล่ื่�อนที่่� แท็็บเล็็ต และคอมพิวิเตอร์แ์สวงหาเนื้้�อหา 
ความบัันเทิิง และแสวงหาข้้อมููลเพ่ื่�อเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศจากส่ื่�อออนไลน์์ในรููป
แบบต่่าง ๆ ที่่�มีีความแปลกใหม่่ หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น โดยที่่�เยาวชนสามารถเลืือก
ที่่�จะเรีียนรู้้�อะไรก็็ได้้ตามที่่�ตนสนใจ เพ่ื่�อตอบสนองต่่อความต้้องการได้้อย่่างไร้้ขีด
จำำ�กัดด้้วยข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�มากมายในอิินเทอร์์เน็็ตทั้้�งตััวละครที่่�เป็็นมนุุษย์์ ตััวละครที่่�
เป็็นการ์์ตููน ที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ ภาพนิ่่�ง แอปพลิเคชััน และเร่ื่�องราวในนิิยาย  
ที่่�เป็็นตััวแบบให้้เยาวชนได้้พบเห็็น สัังเกต และจดจำำ� ได้้รู้�จััก ได้้สัมผััสกัับ 
คำำ�พููด ท่่าทาง การแสดงถึึงพฤติิกรรมทางเพศที่่�ตััวแบบเหล่่านี้้�ได้้แสดงออกให้้เห็็น  
เป็็นตััวอย่่างในการเลีียนแบบ ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศเป็็นไปได้้ง่ายกว่่า
การที่่�จะเรีียนรู้้�จากบุุคคลที่่�อยู่่�ในชีีวิิตจริงของเยาวชน
	 ตามที่่�ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางสัังคมที่่�เป็็นแนวคิดของ แบนดููรา (Bandura 
1977: 16 อ้้างถึึงใน ภััทรธิิรา ผลงาม. 2544 หน้้า 28) ซึ่่�งมีีความเช่ื่�อว่่าพฤติิกรรม
มนุุษย์์ นอกเหนืือจากปฏิิกิิริิยาสะท้้อนเบื้้�องต้้นแล้้ว เกิิดจากการเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น และ
การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมใหม่่เหล่่านั้้�นสามารถเรีียนรู้้�ได้้โดยประสบการณ์์ตรงหรืือไม่่ก็็
โดยการสัังเกต ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คัญในกระบวนการเรีียนรู้้� โดยพฤติิกรรม นั้้�นก็็คืือ 
องค์์ประกอบในตััวบุคคลมีีบทบาทสำำ�คัญในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมในการอธิิบาย
กระบวนการเกิดิพฤติิกรรมของมนุษุย์ ์และยังัสอดคล้้องกับัในหนัังสืือส่ื่�อสารมวลชน  
ทฤษฎีีและแนวทางการศึึกษา กาญจนา แก้้วเทพ (2553) ได้้กล่่าวว่า N.Miller 
และJ.Dollard ได้้ผลการศึึกษาจากการวิิจััยที่่�พบว่่า คนเรามิิได้้ทำำ�พฤติิกรรมใหม่่ ๆ  
ด้้วยการลองผิิดลองถููกหาก แต่่ทำำ�พฤติิกรรมตามที่่�ตนเองได้้พบเห็็น และเม่ื่�อลงมืือทำำ�
ตาม ซึ่่�งเป็็นคำำ�อธิิบายถึึงการเลีียนแบบพฤติิกรรมต่่าง ๆ จากส่ื่�อ ดัังที่่�งานวิิจััยของ 
วิิชชา  สัันทนาประสิิทธิ์์� (2555) ที่่�ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง บทบาทของภาพยนตร์์กัับพฤติิกรรม
ทางเพศของวััยรุ่่�นไทย: กรณีีศึึกษา นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา  
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พบว่่า ภาพยนตร์์ที่่�มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศและพฤติิกรรมทางเพศก่อให้้เกิิด ความ
รู้้�สึึกในด้้านความชอบ หรืือพึึงพอใจมากกว่่า ความไม่่ชอบ และภาพยนตร์์ที่่�มีีเนื้้�อหา 
เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศและพฤติิกรรมทางเพศ มีีบทบาทต่่อความคิิด ความรู้้�สึึกและ
พฤติิกรรมของกลุ่่�มตััวอย่า่ง ซึ่่�งบทบาทและผลกระทบดังักล่่าวนั้้�น ส่่วนใหญ่จ่ะปรากฏ
ให้้เห็็นในประเด็็นดัังนี้้� คืือ การปฏิิบััติิตนต่่อเพศตรงข้้าม รวมไปถึึงเร่ื่�องของการมีี 
เพศสัมพัันธ์์ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงมุุมมองและความคิิดความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกับค่่านิิยม
ทางเพศที่่�เปลี่่�ยนไปในวััยรุ่่�นไทย ได้้แก่่ “การมีีเพศสัมพัันธ์์เป็็นเร่ื่�องธรรมชาติิ”  
ซึ่่�งเป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นถึึงมุุมมองที่่�กลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�เป็็นตััวแทนของวััยรุ่่�ยไทยมีีความ
คิิดความรู้้�สึึกต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ว่่าเป็็นเร่ื่�องปกติิ

	ปั จจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์
	จ ากการศึึกษาพบว่่า ในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนที่่�มีี
การเรีียนรู้้�ที่่�รวดเร็็ว และง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�นกว่่าในอดีีตโดยการส่ื่�อสาร และเทคโนโลยีี
ที่่�มีีการพััฒนาก้้าวหน้้าเป็็นอย่่างมาก ประกอบกัับตััวสื่�อต่่าง ๆ ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ
ประเด็็นเร่ื่�องเพศที่่�มากขึ้้�น ส่่งผลให้้การเรีียนรู้้� และการเลีียนแบบพฤติิกรรมทาง
เพศที่่�ไม่่ถููกต้้องเหมาะสมขึ้้�นได้้เช่่นกััน จึึงส่่งผลให้้เยาวชนเกิิดพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่ 
พึึงประสงค์์ขึ้้�นในปััจจุบััน ซึ่่�งสิ่่�งที่่�เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมทาง
เพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ มีีดัังนี้้� 
	 1. ความเช่ื่�อและค่่านิิยมเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมทางเพศที่่�ผิิด ๆ คืือ การที่่�
เยาวชนได้้พบเห็็น จดจำำ� พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปรากฎในเนื้้�อหาต่่าง ๆ ที่่�ได้้แสวงหา 
รัับรู้้� จนเกิิดความเคยชิินจนมองว่่าเร่ื่�องเพศจำำ�เป็็นที่่�ต้้องมีี ประกอบกัับเนื้้�อหาที่่�ได้้
รัับจากการแสวงหาของตััวเอง และตััวแบบที่่�เป็็นตััวอย่่างที่่�มีีพฤติิกรรมทางเพศที่่� 
ไม่่พึึงประสงค์์อยู่่�บ่อยครั้้�ง ส่่งผลทำำ�ให้้เยาวชนเกิิดความเช่ื่�อ และค่่านิิยมเกี่่�ยวกับ
เร่ื่�องว่่าการที่่�มีีเพศสัมัพัันธ์์กัันหลายคนเป็น็เร่ื่�องที่่�ดีี ยิ่่�งมีีประสบการณ์ท์างเพศเยอะ
ก็็ยิ่่�งได้้รับการยกย่่อง ทำำ�ให้้อยากที่่�ได้้รับการยกย่่องชมเชย ทำำ�ให้้เยาวชนเลืือกที่่�จะ
เลีียนแบบพติิฤกรรมทางเพศดัังกล่่าว เป็็นต้้น จากการที่่�ได้้เปิิดรับและได้้พบเห็็น
กัับพฤติิกรรมทางเพศเหล่่านี้้� จึึงส่่งผลให้้เยาวชนเกิิดความเช่ื่�อ และค่่านิิยมเกี่่�ยวกับ 
เร่ื่�องเพศไปในทางที่่�ผิิด ทำำ�ให้้เลืือกที่่�จะเลีียนแบบพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์
ตามที่่�ตนได้้พบเห็็น รัับรู้้� และจดจำำ�ได้้จากตััวแบบ 
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	 2. อิิทธิิพลของครอบครััว คืือ ครอบครััวเป็็นสิ่่�งแรกที่่�เยาวชนได้้เริ่่�ม 
เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ทั้้�งการอบรมทางด้้านจิิตใจและปลููกฝัังพฤติิกรรมต่่าง ๆ รวมทั้้�ง
พฤติกิรรมทางเพศของเยาวชนด้้วยเช่่นกััน การได้้เห็็นแบบอย่า่ง และการสื่่�อสารกันั
ภายในครอบครััวจึงส่่งผลต่่อความคิิดและพฤติิกรรมทางเพศของเยาวชน
	 3. อิิทธิิพลของเพ่ื่�อน คืือ การคบหาเพ่ื่�อนมีีความสำำ�คัญ และจำำ�เป็็น 
ต่่อชีีวิิตของเยาวชน เพราะการสื่่�อสารระหว่่างเพ่ื่�อนในกลุ่่�มกัับเยาวชนมีอิีิทธิิพลในเร่ื่�อง
ความคิิด และความเช่ื่�อ ตลอดจนไปถึึงการให้้คำำ�ปรึึกษา หรืือให้้แนะนำำ�ในเร่ื่�องต่่าง ๆ 
รวมทั้้�งพฤติิกรรมทางเพศ และอาจชักจููงไปในทางที่่�ดีี หรืือไม่่ดีีได้้อีกด้้วย      
	 4. อิิทธิิพลของสัังคม และวััฒนธรรม คืือ ด้้วยในปััจจุบัันนี้้� ประเด็็นเร่ื่�อง
เพศมีีการเปิิดกว้้างที่่�มากขึ้้�นกว่่าในอดีีต ประกอบกัับที่่�สัังคมในตอนนี้้�มีีการเปิิด
รัับเอาวััฒนธรรมของตะวัันตกที่่�เร่ื่�องเพศนั้้�นมีีความอิิสระเสรีีมากขึ้้�นเข้้าในสัังคม  
ส่่งผลให้้เยาวชนในปััจจุบัันสามารถที่่�จะเข้้าถึึง และเปิิดรับ รวมถึึงการแสดงออก
ถึึงพฤติิกรรมทางเพศได้้เปิิดเผยมากขึ้้�น มองว่่าเร่ื่�องเพศไม่่ใชเร่ื่�องน่่าอาย และ 
ต้้องปกปิิดอีกต่่อไป ดัังนั้้�น อิิทธิิพลของสัังคม และวััฒนธรรมจึึงมีีผลต่่อพฤติิกรรม
ทางเพศของเยาวชนในสมััยนี้้� 
	 5. อิิทธิิพลของสื่่�อ คืือ ส่ื่�อในปััจจุบัันนี้้�มีีอิิทธิิพลอย่่างมากในการใช้้ชีวิิต
ของเยาวชน และด้้วยภาพและเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับประเด็็นทางเพศที่่�ปรากฏอยู่่�ใน 
ส่ื่�อต่่าง ๆ  ในตอนนี้้�มีีอยู่่�มากมาย และสามารถเข้้าถึึงได้้อย่่างอิิสระ รวมไปถึึงส่ื่�อต่่าง ๆ  ใน
ตอนนี้้�มีีเนื้้�อหาทางเพศที่่�ล่่อแหลมมากยิ่่�งขึ้้�น หนััง ซีีรีีย์์ การ์์ตููนเกืือบทุุกเร่ื่�องมีีการ
สอดแทรกเนื้้�อหาทางเพศปะปนอยู่่� อีีกทั้้�ง การนำำ�เสนอสิ่่�งที่่�ต่่าง ๆ ในส่ื่�อที่่�ไม่่มีีการ
ควบคุุมอย่่างเหมาะสม ส่่งผลต่่อการที่่�เยาวชนแสวงหา/เลืือกเปิิดรับส่ื่�อทางเพศ 
เพ่ื่�อตอบสนองต่่อความต้้องการของตนได้้ตามที่่�ตนต้้องการ ส่่งผลให้้เยาวชนเกิิดการ
เรีียนรู้้� จดจำำ� ถึึงพฤติิกรรมทางเพศที่่�มีีอยู่่�ในส่ื่�อที่่�ได้้รับ ยิ่่�งได้้รับบ่่อย ๆ  ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิด 
ความสนใจ และอยากรู้้�อยากลอง ต้้องการที่่�จะทำำ�ตามสิ่่�งที่่�ได้้เห็็นจากในส่ื่�อ เช่่น 
การอ่่านการ์์ตููนลามกและสื่่�อลามก เช่่น วีีซีีดีี วีีดีีโอ เพ่ื่�อเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ
ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง เพราะส่ื่�อลามกเหล่่านี้้�มัักจะแสดงพฤติิกรรมทางเพศที่่�ผิิด
ไปจากความจริงเพ่ื่�อจะดึึงดููดความสนใจของผู้้�ชม และการดููสื่�อลามกอาจทำำ�ให้้
ขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจไปหลอกลวงหรืือข่่มข่ื่�นผู้้�อ่ื่�นได้้ หากดููสื่�อเหล่่านี้้�เป็็นประจำำ�  
อาจจะทำำ�ให้้มีพฤติิกรรมทางเพศที่่�ผิิดปกติิได้้ นอกจากนี้้� ยัังเป็็นการใช้้เวลาว่่างไป
อย่่างเปล่่าประโยชน์์
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	 โดยที่่�ปััจจััยต่่าง ๆ  ข้้างต้้นที่่�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้เยาวชนมีีพฤติิกรรม
ทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ โดยที่่�การเริ่่�มจากการที่่�เขาได้้เห็็น สัังเกต แล้้วเกิิดการ
จดจำำ�ถึงพฤติกิรรมทางเพศเหล่า่นั้้�นจากตัวัต้้นแบบที่่�เยาวชนได้้เปิิดรับ ไม่ว่่่าจะเป็น็  
คนใกล้้ชิิดที่่�เป็็นคนในครอบครััว กลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�เยาวชนได้้มีีการปฏิิสััมพัันธ์์ติิดต่อ 
แลกเปลี่่�ยนส่ื่�อสารถึึงข้้อมููลต่่าง ๆ  และสื่่�อต่่าง ๆ  ที่่�เปิิดรับ จากนั้้�น เม่ื่�อได้้รับชมซ้ำำ�� ๆ  
จนก่อ่ให้้เกิิดความสนใจอยากที่่�จะทดลองทำำ�ตามเพ่ื่�อตอบสนองต่อ่ความคาดหวังัถึึง
ผลที่่�จะได้้จากการกระทำำ� ตามสิ่่�งที่่�ได้้รับรู้้�ว่่าจากการสัังเกตและจดจำำ�ถึงผลที่่�ได้้จาก 
ตััวต้้นแบบต่่าง ๆ ที่่�เยาวชนเคยพบเจอ ได้้รู้� ได้้สัมผััส ดัังนั้้�น เพ่ื่�อให้้ผลตามสิ่่�งที่่� 
ตนคาดหวััง เยาวชนจึึงได้้เลืือกเลีียนแบบพฤติิกรรมทางเพศจากตััวแบบที่่�เห็็นว่่า 
มีีพฤติิกรรมที่่�ทำำ�แล้้วจะได้้ผลตามที่่�ตนต้้องการ ถึึงแม้้ว่าพฤติิกรรมดัังกล่่าวจะเป็็น
พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ก็็ตามทีี
	ซึ่่ �งจะสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจใน
ส่ื่�อ (Uses and Gratifications Theory) (อ้้างถึึงใน กาญจนา แก้้วเทพ, ส่ื่�อสาร
มวลชน ทฤษฎีีและแนวทางการศึึกษา, 2553) ที่่�อธิิบายถึึงผลกระทบของส่ื่�อที่่�มีี
ต่่อผู้้�รัับสาร และเช่ื่�อว่่า การเลืือกและการใช้้สื่�อเป็็นการกระทำำ�ที่่�มีีวััตถุุประสงค์์
และมีีแรงจููงใจเสมอ เพราะผู้้�รัับสารมีีความคิิดเห็็นความรู้้�สึึกเป็็นของตนเอง  
มีีความต้้องการ และความคาดหวัังที่่�จะได้้รับการตอบสนองความต้้องการ อารมณ์์ 
ความรู้้�สึึกของตนจากการใช้้สื่�อ และ วรรณศิิริิ  ประจัันโน (2560) ยัังได้้อธิิบายว่่า 
ผู้้�รัับสารเป็น็ผู้้�มีีอำำ�นาจในการใช้้ประโยชน์ร์วม ทั้้�งการแสวงหาความพึงึพอใจจากส่ื่�อ 
นอกจากนั้้�น ยัังเช่ื่�อว่่าผู้้�รัับสารมีีความตั้้�งใจจะแสวงหาข่่าวสารจากสื่่�อเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้
ประโยชน์์ในทางใดทางหนึ่่�งที่่�มีีเป้้าประสงค์์อย่่างแน่่นอนที่่�เกิิดจาก “ความต้้องการ 
(Need)” ของตนเองเป็็นแรงจููงใจในการเลืือกใช้้สื่�อประเภทต่่าง ๆ ซึ่่�งจากผลการ
ศึึกษา สามารถนำำ�มาเช่ื่�อมโยงกัับงานวิิจััยเร่ื่�องการเปิิดรับส่ื่�อออนไลน์์เฟซบุ๊๊�กและ 
ยููทููบของกลุ่่�มเยาวชน ที่่�จะเลืือกที่่�จะเปิิดรับเนื้้�อหาที่่�กลุ่่�มเยาวชนสนใจ โดยเลืือกที่่�
จะเปิิดรับเนื้้�อหาต่่าง ๆ เอง เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการและพึึงพอใจของตน 
	 เพราะเยาวชนกลุ่่�มตััวอย่า่งในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีการใช้้สื่�อเพ่ื่�อตอบสนองต่อ่
ความต้้องการของตนเอง และคาดหวัังถึึงผลที่่�จะได้้รับจากการใช้้สื่�อทางเพศ ซึ่่�งการ
แสวงหาข้้อมููลที่่�สงสััย ความบัันเทิิง และผ่่อนคลาย แล้้วเลืือกสิ่่�งที่่�ตนชอบ สนใจไป
ลองปฏิิบััติิตามในชีีวิิตจริิง จึึงอธิิบายได้้ว่าการใช้้สื่�อเพ่ื่�อเป้้าหมายบางสิ่่�งบางอย่่าง 
เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการของผู้้�ใช้้สื่�อว่่าการกระทำำ�ด้้านการส่ื่�อสารของมนุุษย์์ 
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ถููกขัับเคล่ื่�อนโดยความต้้องการ และสิ่่�งจููงใจ มนุุษย์์เราติิดต่อส่ื่�อสาร และใช้้สื่�อที่่�มีี
เนื้้�อหาทางเพศ  เพ่ื่�อเติิมเต็็มความต้้องการ สิ่่�งที่่�จููงใจของตนเองจะแสวงหาส่ื่�อและ
เนื้้�อหาอย่่างเฉพาะเจาะจงเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความพึึงพอใจเฉพาะตนเอง โดยกลุ่่�มเยาวชน
มีีความต้้องการในการเปิิดรับส่ื่�อตามความพึึงพอใจของตนเองทั้้�งในด้้านหาเนื้้�อหา
ความรู้้� ความบัันเทิิง รวมไปถึึงการสร้้างอััตลัักษณ์์ของตนเองเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นใจ
ในการช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มเพ่ื่�อน และเพ่ื่�อพัักผ่่อนหย่่อนใจโดยหลีีกหนีี
ปััญหาที่่�ต้้องเผชิญเป็็นครั้้�งคราว รวมทั้้�งเพ่ื่�อผ่่อนคลายอารมณ์์จากความเครีียดที่่�
ได้้พบในชีีวิิตประจำำ�
	 นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า ตััวสื่�อที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของ
เยาวชนไม่่ว่่าจะเป็็นหนััง ละครซีีรีีย์ ์นิิตยสาร แอปพลิเคชััน โฆษณา และอิินเทอร์์เน็็ต 
ต่่าง ๆ  เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ของเยาวชน โดยที่่�เยาวชนส่่วนใหญ่่จะ
ใช้้สื่�อเป็็นแหล่่งในการหาความรู้้�เร่ื่�องเพศศึึกษา ใช้้สื่�อเพ่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ 
และเลีียนแบบรููปแบบการแสดงทางเพศ เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้กับความสััมพัันธ์์ของตนเอง 
ซึ่่�งมีีงานวิิจััยหลายชิ้้�นสนัับสนุุนผลการวิิจััยข้้างต้้นว่่า เยาวชนร้้อยละ 90 ที่่�ดููสื่�อใน
อิินเทอร์์เน็็ตที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมทางเพศมีแนวโน้้มที่่�จะเริ่่�มมีีความสััมพัันธ์์
ทางเพศมากกว่่าเยาวชนที่่�ไม่่ได้้ดููถึง 2 เท่่า หรืือการศึึกษาของสถาบัันกุุมารแพทย์์
อเมริิกายัังพบว่่า เนื้้�อหาข่่าวสารในส่ื่�อออนไลน์์ที่่�แสดงการมีีเพศสัมพัันธ์์อย่่างไม่่มีี
ความรัับผิิดชอบ เช่่น ไม่่ได้้แสดงผลที่่�จะเกิิดตามมานั้้�นเป็็นผลที่่�ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรม
ทางเพศด้้านลบกัับเยาวชน เช่่น การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ การมีีเพศสัมพัันธ์์
ก่่อนสมรสหรืือการติิดเชื้้�อเอชไอวีี ซึ่่�งมัักจะถููกชัักจููงจากส่ื่�อในทำำ�นองที่่�ว่่ากิิจกรรม
ทางเพศเป็็นสิ่่�งที่่�ยอมรัับกัันโดยทั่่�วไปหรืือเป็็นของธรรมดา และมีีการทำำ�กันอย่่าง 
แพร่หลาย ไม่่ใช่่เร่ื่�องที่่�ต้้องรัับผิิดชอบมากมาย ดัังนั้้�น เยาวชนที่่�ดููรายการที่่�มีีเร่ื่�อง
เกี่่�ยวพันกัับเร่ื่�องทางเพศจากส่ื่�อต่่าง ๆ จะมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีเพศสัมพัันธ์์มากกว่่า
เยาวชนผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ดูู เยาวชนที่่�ดููสื่�อทางเพศมาก ๆ มัักจะมีีทััศนคติิในทางลบกัับ 
การรัักษาพรหมจรรย์์ จึึงสรุุปได้้ไม่่ยากว่่าตััวต้้นแบบที่่�มาจากสื่่�อนั้้�น หากแสดง
พฤติิกรรมทางเพศมากเท่่าไร ก็็ยิ่่�งส่่งผลทำำ�ให้้วัยรุ่่�นเกิิดการเรีียนรู้้�และเลีียนแบบ
พฤติิกรรมทางเพศมากขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน
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	 ผลจากการเรีียนรู้้� และเลีียนแบบพฤติิกรรมทางเพศ
	จ ากผลการศึึกษาพบว่่า ในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชนย่อ่ม
เกิิดพฤติิกรรมทางเพศที่่�ดีีและไม่่ดีี โดยการเรีียนรู้้�ของเยาวชนจากสิ่่�งต่่าง ๆ จาก 
ตััวแบบที่่�ไม่่เหมืือนกันั ย่อ่มทำำ�ให้้เยาวชนมีพีฤติกิรรมทางเพศที่่�แตกต่่างกัันออกไปทั้้�ง
พฤติิกรรมทางเพศที่่�พึึงประสงค์์ และพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ดัังต่่อไปนี้้�
พฤติิกรรมทางเพศที่่�พึึงประสงค์์	
	 - ป้้องกัันทุุกครั้้�งที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์
	 - ไม่่มีีคู่่�นอนมากกว่่า 1 คน
	 - รู้้�จัักศึึกษาหาความรู้้�เกี่่�ยวกับประเด็็นเร่ื่�องเพศ
	 - มีีเพศสัมพัันธ์์เม่ื่�อพร้้อมจริง ๆ
พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์
	 - การมีีเพศสัมพัันธ์์โดยไม่่ป้้องกััน
	 - การมีีคู่่�นอนหลาย ๆ คนทั้้�งพร้้อมกััน หรืือทีีละคน
	 - การหมกมุ่่�นกัับส่ื่�อที่่�มีีเนื้้�อหาทางเพศมากเกิินครั้้�ง
	 - การมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร หรืือไม่่พร้้อม
	 - การแลกเปลี่่�ยนคู่่�นอนกัับคนรู้้�จััก
	อี กทั้้�งในการเลีียบแบบพฤติิกรรมทางเพศจากการสื่่�อสารที่่�เยาวชนได้้
แสวงหาเพ่ื่�อใช้้ในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศจากการพููดคุย แลกเปลี่่�ยน และ 
การใช้้สื่�อต่่าง ๆ นั้้�น ย่่อมมีีทั้้�งสิ่่�งที่่�ดีีและไม่่มีีดีี ดัังนี้้�
สิ่่�งที่่�ดีีในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชน	
	 - ใส่่ถุุงยางทุุกครั้้�งเวลามีีเพศสัมพัันธ์์
	 - รู้้�วิิธีีรัับมืือ และปฏิิเสธเม่ื่�อไม่่พร้้อม
	 - เรีียนรู้้�การมีีเพศสัมพัันธ์์ที่่�ถููกต้้อง และระมัังระวััง
	 - รู้้�วิิธีีเพ่ื่�อคุุยและเข้้าหาเพศตรงข้้าม อย่่างให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน
	 - รู้้�จัักอดทนรอ ไม่่เร่่งรีีบรบเร้้าให้้อีกฝ่่ายยอมมีีเพศสัมพัันธ์์ด้้วย	
สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีในการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศของเยาวชน	
	 - ไม่่ใส่่ถุุงยางเวลามีีเพศสัมพัันธ์์ เพราะรู้้�สึึกดีีกว่่าตอนใส่่ถุุงยาง
	 - ล่่าแต้้ม เพ่ื่�อต้้องการให้้เพ่ื่�อนยอมรัับ ยกย่่อง 
	 - มีีเพศสัมพัันธ์์บ่่อย ๆ เพ่ื่�อบริิหารเสน่่ห์์
	 - สมััครเล่่นเว็็บไซต์พนัน เพ่ื่�อจะได้้เข้้ากลุ่่�มลัับ
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	 - มีีเพศสัมพัันธ์์กัับคนที่่�มีีแฟนแล้้ว เพราะท้้าทายและน่่าต่ื่�นเต้้นกว่่ามีีเพศ
สััมพัันธ์์กัับคนโสด
	 - การแต่่งตััวให้้เป็็นที่่�ดึึงดููดความสนใจของเพศตรงข้้าม โดยไม่่คำำ�นึง 
ถึึงความเหมาะสม และความปลอดภัย เช่่น ใส่่เสื้้�อสายเดี่่�ยว เสื้้�อเกาะอก กางเกงขาสั้้�น 
กางเกงเอวต่ำำ�� เป็็นต้้น จะเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอาชญากรรมทางเพศได้้ง่าย
	ดั งนั้้�น ด้้วยความก้้าวไกลทางเทคโนโลยีีการส่ื่�อสารที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึง
ส่ื่�อได้้อย่่างง่่ายดายและหลากหลาย  การเปิิดรับและศึึกษาเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศ
จากส่ื่�อต่่าง ๆ ในสัังคมปััจจุบัันจะต้้องพึึงระมััดระวัังเป็็นอย่่างมาก ไม่่เห็็นเป็็นเพีียง
แค่่เร่ื่�องที่่�น่่าสนใจ น่่าต่ื่�นเต้้น ท้้าทาย จนลองทำำ�ตามแบบไม่ย่ั้้�งคิิด เพราะการนำำ�เสนอ
ข้้อมููลมีีมุุมมองทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ การเปิิดรับมากไปอาจกลายเป็็นดาบสองคม
ที่่�จะส่่งผลกระทบจนเกิิดเป็็นภััยแก่่ตััวเยาวชนเอง สัังคมจึึงควรเลืือกนำำ�สิ่่�งที่่�ดีีมา 
ใช้้เป็็นแบบอย่่าง และนำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีมาเป็็นบทเรีียนในการศึึกษาเรีียนรู้้�ที่่�จะไม่่ทำำ�ตาม 
และปรัับปรุุงแก้้ไขให้้ไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

	 1. พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ควรพููดคุย/ส่ื่�อสารกัับบุุตรหลานอย่่างไรเพ่ื่�อให้้ 
บุุตรหลานหลีีกพ้้นปััญหาพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์
	 2. ครูู อาจารย์์ ควรต้้องให้้ความรู้้�เร่ื่�องเพศศึึกษาอย่่างตรงไปตรงมา และ
ถููกต้้องเหมาะสมกัับเยาวชน 
	 3. โรงเรีียนควรมีีการจััดทำำ�หลัักสููตรเพศศึึกษา และสอนให้้มีความฉลาด
รู้้�เร่ื่�องเพศให้้กับเยาวชน

การนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์
	
	 1. หากมีกีารวิิจััยในครั้้�งต่่อไปควรเป็น็เชิิงคุุณภาพ โดยใช้้การสนทนากลุ่่�ม 
และการสัมัภาษณ์แ์บบเจาะลึกึควบคู่่�ไปพร้้อมกััน เพ่ื่�อค้้นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม ตลอดจน
อาจขยายไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายกลุ่่�มอ่ื่�น ๆ ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น
	 2. ควรมีีการศึึกษาเชิิงลึึกถึึงตััวปัจจััยที่่�เป็็นต้้นแบบในการเรีียนร้้พฤติิกรรม
ทางเพศของเยาวชนเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น และควรมีีการศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีี และ
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จริยธรรมของสื่่�อในการนำำ�เสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับประเด็็นทางเพศ ที่่�รัับผิิดชอบ 
ต่่อผู้้�ชมและสัังคม โดยเฉพาะกัับเยาวชน
	 3. ควรศึึกษาวิิจััยว่่า เหตุุปััจจััยใดที่่�ทำำ�ให้้เยาวชนไม่่มีีพฤติิกรรมทางเพศที่่� 
ไม่่พึงึประสงค์์ เพ่ื่�อที่่�จะได้้แง่่มุมุที่่�ครบถ้้วนมากยิ่่�งขึ้้�นว่่าอะไรเป็็นปััจจััยสาเหตุุ ปััจจััย
สนัับสนุุน และปััจจััยป้้องกัันการมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์

รายการอ้้างอิิง 
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