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ในชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคลทั่่�วไปในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่่ ทั้้ �งจาก 

มุุมมองของส่ื่�อมวลชนและมุุมมองของประชาชนไทยทั่่�วไปในฐานะของผู้้�บริิโภค

สิินค้้าจัักรยาน ซ่ึ่�งผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะสามารถนำำ�ไปใช้้ในการสนับสนุนให้้เกิิด 

การป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันมากยิ่่�งขึ้้�นในทางปฏิบััติิ วัตถุประสงค์์ของการวิิจััย คืือ  

1) เพ่ื่�อค้้นหาเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนในสัังคมไทย  

2) เพ่ื่�ออธิิบายสาเหตุุของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนในสัังคมไทย และ 

3) เพ่ื่�อเข้้าใจถึงความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนในสัังคมไทย  

การศึึกษาเลืือกใช้้ทั้้�งการวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริมาณ โดยอาศััยกรอบแนวคิด 

ที่่� ว่่าด้้วยตรรกวิิทยาแห่่งการบริิโภค และทฤษฎีีสััญวิิทยาแนววิิพากษ์์มาใช้้  

โดยทำำ�การศึึกษาจากผู้้�ใช้้จัักรยานทั้้�งในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่่           

เก็็บข้้อมููลด้้วยการแจกแบบสอบถาม การสััมภาษณ์์ และการสัังเกตการณ์ นอกจากนี้้�  

ยัังศึึกษาส่ื่�อมวลชนทั้้�งจากรายการโทรทัศน์ที่่�รณรงค์์ในการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิต

ประจำำ�วันสองรายการและศึึกษาชิ้้�นงานโฆษณาสิินค้้าจัักรยานในนิิตยสารที่่�เกี่่�ยว

กัับจัักรยานจำำ�นวนสองหััวที่่�ตีีพิิมพ์์ในปีี 2559 ผลการวิิจััยพบว่่า เหตุุผลที่่�กลุ่่�ม

ตััวอย่า่งซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่่ 

เลืือกใช้้ คืื อ เหตุุผลจากคุุณค่่าจริงในการใช้้ประโยชน์ของจัักรยานในฐานะที่่�เป็็น

พาหนะสำำ�หรัับการเดิินทาง อุปกรณ์สำำ�หรัับเพ่ื่�อใช้้ในการออกกำำ�ลัง และอุุปกรณ์ที่่�ใช้้

เพ่ื่�อสร้างความเพลิิดเพลิินเป็็นเหตุุผลหลััก ทั้้�งนี้้� ยังัมีีการเลืือกใช้้จัักรยานด้้วยเหตุุผล

จากมููลค่่าที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยนในคุุณลัักษณะของราคาของตััวจัักรยานที่่�ไม่่เน้้น

ราคาแพงมาก เพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภคสามารถซื้้�อจัักรยานเพ่ื่�อใช้้ตอบสนองเป้้าหมายของ 

การป่ั่�นจัักรยานเพื่่�อการออกกำำ�ลังกายในเส้้นทางระยะสั้้�น และไม่่ใช้้เวลาใน 

การป่ั่�นมากนััก ขณะที่่�ผู้้�ป่ั่�นให้้ความสำำ�คัญกัับเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานจากคุุณค่่า

เชิิงสััญลัักษณ์์ของจัักรยานน้้อยกว่่า   โดยเม่ื่�อเปรียบเทีียบจากพื้้�นที่่�ส่ื่�อทั้้�งรายการ 

ทางโทรทัศน์ และโฆษณาจัักรยานในนิิตยสารที่่�ทำำ�การศึึกษา การป่ั่�นจัักรยานในพื้้�นที่่�

ส่ื่�อเน้้นไปที่่�การใช้้เวลาว่่างในการป่ั่�นเพ่ื่�อการท่องเที่่�ยวซ่ึ่�งเดิินทางในระยะไกลและ

ใช้้เวลามาก ใช้้เงิินทุุนทั้้�งการเดิินทางและการซื้้�อหาอุุปกรณ์สำำ�หรัับการป่ั่�นจัักรยาน 

มากกว่่าผลที่่�ได้้จากการศึึกษากลุ่่�มประชาชนผู้้�ใช้้จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันทั่่�วไป 

ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯและเชีียงใหม่่ ที่่ �เน้้นไปที่่�การป่ั่�นออกกำำ�ลังกายในระยะเวลาสั้้�น  
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และเส้้นทางในการป่ั่�นที่่�ไม่่ไกลมาก รวมทั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ปิิดซ่ึ่�งมีีความปลอดภัยัมากกว่่า

พื้้�นที่่�สาธารณะที่่�เป็็นเส้้นทางร่่วมกัับผู้้�ใช้้ทางด้้วยพาหนะอื่่�น ๆ นอกจากนี้้� ร าคา

ของสิินค้้าจัักรยานในส่ื่�อทั้้�งโทรทัศน์และนิิตยสารส่วนมากราคาสููงเกิินกว่่าที่่�บุุคคล

ทั่่�วไปจะซื้้�อเพ่ื่�อเหตุุผลสำำ�หรัับการใช้้ประโยชน์จริงในชีีวิิตประจำำ�วัน

	 ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องรวมถึึงส่ื่�อมวลชนควรเน้้นไปที่่�การนำำ�เสนอ

เหตุุผลในแง่่การใช้้ประโยชน์จริงของจัักรยาน รว มทั้้�งสนับสนุนให้้สิินค้้าจัักรยาน 

มีีราคาถููกลงเพ่ื่�อให้้คนกลุ่่�มใหญ่่ในสัังคมไทยสามารถซื้้�อได้้

คำำ�สำำ�คัญ: จัักรยาน, การป่ั่�นจัักรยาน, เหตุุผลของการบริิโภค, ตรรกวิิทยาการบริิโภค, 

สัังคมไทย

Abstract

	 This study “Logic of Consumption towards Bicycle using in 

everyday’s lives of Thai People” aims to investigate the real reasons 

for using bicycles by Thai people in Bangkok and Chiang Mai from both 

media perspective and the perspective of Thai people as the bicycle 

users. The result of this study will be applied to encourage Thai people 

to cycle on a regular basis. The three objectives of this study are  

1) to investigate reasons for bike cycling in everyday life’s Thai people 

2) to explain reasons for bike cycling in everyday life’s Thai people 

and 3) to understand bike cycling’s meanings reasons for bike cycling 

in everyday life’s Thai people. This research uses both qualitative and 

quantitative methods employing the logic of consumption and critical 

semiotics framework for comparing the logic of cycling between media 

(textual analysis on 2 bike cycling TV programs and bicycle printed ads 

in 2 bike cycling magazines) and cyclists in Bangkok and Chiang Mai 

(questionnaire, in-depth interview and observation). The result showed 
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that the sampling groups who use bicycles in Bangkok and Chiang Mai 

mainly select the logic of use value’s Baudrillard (bicycles perform 

as vehicles, exercise equipment for short distances and equipment 

for entertainment). Moreover, another reason of bicycle use depends 

on the logic of exchange value as a low-priced bicycle that allows 

consumers to afford to buy a bicycle to cycle for short distances and 

short time cycling. In addition, the most sampling groups select some 

meanings for the bike cycling using logic of sign values (profession, 

freedom, group identities, friendship and etc.). Considering mass media 

from the perspective of both TV programs and magazines, cycling is 

presented in the media as a way to use spare time for travelling which 

may be over long distances that would take a long time. It can be seen 

that cycling, from a mass media perspective, requires higher costs for 

travelling and equipment for cycling than cycling from the perspective 

of people who use bicycles in Bangkok and Chiang Mai. The latter group 

aims to cycle for short distances over short time frames, travelling in 

closed areas which are considered to be safer than in public area that 

are used to commute by regular traffic area. Moreover, the real price 

of bicycles given on TV programs and in magazines are higher than 

the price people are able to afford for everyday use. The government, 

other cycling organizations and the media should focus on the logic of 

use values and cheaper cycling in order to extend cycling involvement 

in Thai society.

Keywords:   Bicycle, Bike Cycling, Logic of Consumption, Thai Society
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บทนำำ�

	 ในปััจจุุบัันนี้้� การป่ั่�นจัักรยานได้้กลายเป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้รัับความนิิยม 

มากยิ่่�งขึ้้�นในกลุ่่�มบุุคคลต่่าง ๆ ในสัังคมไทย ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�นิิยม 

การป่ั่�นจัักรยานประเภทฟิิกเกีียร์์ในเมืืองหลวง กลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีอาชีีพศิิลปะ เช่่น  

ช่่างภาพ นักโฆษณา หรืือสถาปนิก กลุ่่�มผู้้�ป่ั่�นจัักรยานได้้เพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นพร้้อมกัับ

การใช้้จัักรยานรููปแบบต่่าง ๆ  ที่่�ล้้วนแล้้วแต่่มีีสีีสัันสวยงาม นอกจากนี้้� ยังัพบว่่าบุุคคล

ทั่่�วไปในสัังคมเริ่่�มมีีมุุมมองเกี่่�ยวกับจัักรยานที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม จ ากที่่�เคยมีี 

มุุมมองเกี่่�ยวกับจัักรยานว่่าเป็็นของเล่่นเด็็ก พาหนะที่่�มีีแต่่คนฐานะยากจนเท่่านั้้�น 

ที่่�ใช้้ได้้ เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�ภาพของความอิิสระในทางเลืือกของผู้้�ใช้้ในฐานะ 

ช่่องทางของการเดิินทางหรืือออกกำำ�ลังกาย การแสดงความไม่่ใส่่ใจต่อ 

กระแสสัังคม รว มถึึงมีีภาพลัักษณ์์ที่่�แสดงถึึงความเอาใจใส่่ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและ 

เร่ื่�องสุุขภาพของตนเอง โดยจะพบกระแสสัังคมเกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยานในรููปแบบ

ดัังกล่่าวนี้้�ได้้จากเมืืองหลวงต่่าง ๆ ทั่่ �วโลก รว มถึึงประเทศไทยด้้วยเช่่นเดีียวกัน  

(ศิิระ ลีปิิพััฒนวิิทย์์, 2559)

	 เน่ื่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงจากกระแสนิยมในการป่ั่�นจัักรยานได้้แสดง 

ให้้เห็็นว่่า ในระยะห้้าปีีที่่�ผ่่านมาโดยได้้ทำำ�การสัังเกตตั้้�งแต่่การเพิ่่�มจำำ�นวนของ 

ผู้้�เข้้าร่่วมงานบางกอกคาร์์ฟรีเดย์์ (Bangkok Car Free Day) การยอมรัับสิิทธิิของ

ผู้้�ใช้้จัักรยานในท้้องถนนร่่วมกัับพาหนะอ่ื่�น ๆ การเลืือกใช้้จัักรยานในการเดิินทาง 

มากยิ่่�งขึ้้�นกว่่าเดิิม การนำำ�เสนอนโยบายการป่ั่�นจัักรยานในเมืืองหลวงของ 

ผู้้�สมัครรับเลืือกตั้้�งผู้้�ว่าราชการกรุุงเทพมหานคร การปรากฏระบบการป่ั่�นจัักรยาน 

ในเมืืองต่่าง ๆ ของไทย และการสร้างงานเกี่่�ยวกับจัักรยานมากขึ้้�น เช่่น ธุรกิจการ 

ท่่องเที่่�ยว ธุ รกิจดููแลและทำำ�ความสะอาดจัักรยาน หรืือร้้านให้้เช่่าจัักรยาน  

(ศิิระ ลี ปิิพััฒนวิิทย์์ , 2559) การเปลี่่�ยนแปลงที่่� ไ ด้้กล่่าวมานี้้�  ก่ อให้้เกิิด 

การเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นของการเลืือกใช้้จัักรยานของคนในสัังคมไทย ดั งนั้้�น  

เ ม่ื่� อ ทำำ� ก า ร อ ธิิ บ า ย ถึึ ง เ ห ตุุ ผ ล ข อ ง ก า ร เ ลืื อ ก ใ ช้้ จัั ก ร ย า น ใ น ชีี วิิ ต 

ประจำำ�วันในสัังคมไทยแล้้ว จึ งปรากฏข้้อสงสััยที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�งานวิิจััยเช่่นนี้้�ว่่า  

การเลืือกใช้้ จัักรยานของคนในสัังคมไทยในปััจจุบัันอาจจะไม่่ถููกจำำ�กัด
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เพีียงแค่่เหตุุผลสำำ�หรัับการเลืือกใช้้เพ่ื่�อการเดิินทางไปสู่่�สถานที่่�หนึ่่�งไปสู่่�อีก 

สถานที่่�หนึ่่�งดัังเช่่นที่่�เคยคิิดกัันในอดีีตเท่่านั้้�น แต่่น่่าจะมีีเหตุุผลอ่ื่�น ๆ  ที่่�หลากหลาย 

ให้้แก่่คนในสัังคมไทย ยกตััวอย่่างเช่่น การเลืือกใช้้จัักรยานในฐานะของเคร่ื่�องมืือ 

ที่่�ใช้้เพ่ื่�อสร้างเสริมสุุขภาวะของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นกว่่าเดิิม โดยบทบาท

ทางด้้านสุุขภาพของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานนี้้� ได้้กลายมาเป็็นบทบาทที่่� เด่่นชััดที่่� สุุด 

ประการหนึ่่�งของการป่ั่�นจัักรยานในสัังคมยุคุปััจจุบััน พร้้อมกัับการเปิิดตััวของสถานที่่�

ในการป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อสุุขภาพปรากฏมากขึ้้�น เช่่น สวนรถไฟ หรืือแม้้แต่่สถานที่่�สำำ�หรัับ

การออกกำำ�ลังกายอ่ื่�น ๆ เช่่น สวนลุุมพิินีี ก็ยัังเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ป่ั่�นจัักรยานมีีช่่วงเวลา 

ที่่�สามารถทำำ�การป่ั่�นจัักรยานในพื้้�นที่่�ได้้เช่่นเดีียวกันด้้วย นอกจากนี้้� ยั งพบ

คุุณลัักษณะของการรวมกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีความสนใจคุณลัักษณะต่่าง ๆ ของจัักรยาน 

หรืือพบการรวมกลุ่่�มของบุุคคลที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับสุุขภาพผ่่านการป่ั่�นจัักรยาน  

โดยไ ด้้พบการรวมกลุ่่� ม เพื่่� อการป่ั่�น จัักรยานเดิินทางในสถานที่่� ต่่ าง  ๆ  

ที่่�มีีความปลอดภััยมากกว่่าการปล่อยให้้มีีการป่ั่�นจัักรยานโดยลำำ�พัง พื้้ �นที่่�ในการ 

รวมกลุ่่�มเหล่า่นี้้�ได้้กลายมาเป็น็พื้้�นที่่�จำำ�ลองสายสััมพันัธ์์แบบใหม่ข่องคนในสัังคมเมืือง

ที่่�มีีลัักษณะของความโดดเดี่่�ยวและแปลกแยก แต่่ก็็ยัังคงแสวงหาการยอมรัับ  

การรวมกลุ่่�มและแสดงความอิิสระของตนเองไปพร้้อมกัันด้้วย ดั งนั้้�น การเลืือก 

ป่ั่�นจัักรยานจึึงน่่าจะเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการแสดงสััญลัักษณ์์ของกลุ่่�มอััตลักษณ์์ของ

ชนชั้้�นกลางที่่�อาศััยอยู่่�ในเมืืองอีีกรููปแบบหนึ่่�ง นอกเหนืือไปจากการใช้้ประโยชน์

จัักรยานในฐานะของพาหนะเพ่ื่�อการเดิินทางหรืือเพ่ื่�อการออกกำำ�ลังกายเพีียง 

อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น

	 แม้้จะพบความนิิยมของการป่ั่�นจัักรยานตามท้้องถนนในประเทศไทย

ด้้วยเหตุุผลต่่าง ๆ มากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ยัังคงพบข่่าวของอุุบััติิเหตุุจากการป่ั่�นจัักรยาน

ในชีีวิิตประจำำ�วันจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�นิิยมการป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อการ 

ออกกำำ�ลังกายในช่่วงเวลาเช้้าตรู่่�  โดยพื้้�นที่่�ตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาอย่่างจัังหวััด

เชีียงใหม่่ก็็จััดได้้ว่่าเป็็นพื้้�นที่่�ซ่ึ่�งมีีอุุบััติิเหตุุระหว่่างรถจัักรยานและรถยนต์์ร่่วมใช้้ 

เส้้นทางอย่่างต่่อเน่ื่�อง ยกตััวอย่่างการเสีียชีีวิิตของสมาชิิกกลุ่่�มนัักป่ั่�นจัักรยาน 

เพ่ื่�อการออกกำำ�ลังกายอย่่างกลุ่่�มเสืือสัันทรายที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุขณะกำำ�ลัง 

ป่ั่�นจัักรยานอยู่่�บนถนนสายเชีียงใหม่่-ดอยสะเก็็ด อ.ดอยสะเก็็ด จ .เชีียงใหม่่  
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ช่่วงเช้้าตรู่่�วันที่่� 3  พฤษภาคม  2558 ซ่ึ่�งส่่งผลให้้นัักป่ั่�นเสีียชีีวิิต 3 คน และบาดเจ็็บ

สาหััส 2 คน และประสบอุุบััติิเหตุุอีีกครั้้�งเม่ื่�อช่่วงเช้้าตรู่่�วันที่่� 28 กรกฎาคม 2562  

บนถนนสายเชีียงใหม่่-สัันทราย (สายเก่่า) หน้้าที่่�ทำำ�การเทศบาลสัันทรายหลวง  

อ . สัั น ท ร า ย  จ  . เ ชีี ย ง ใ ห ม่่  โ ด ย ส ม า ชิิ ก ข อ ง ก ลุ่่� ม เ สืื อ สัั น ท ร า ย คืื อ  

ว่่าที่่� ร .ต.สุุพล ต าสิิงห์์ อายุุ 60 ปี  ผู้ �เป็็นหนึ่่�งในสองนัักป่ั่�นที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บสาหััส 

และรอดชีีวิิต จ ากเหตุุการณ์อุุบััติิเหตุุเม่ื่�อปีี 2558 โดยได้้ประสบอุุบััติิเหตุุ 

อีีกครั้้�งจนเสีียชีีวิิต อุ บััติิเหตุุต่่อเน่ื่�องดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นถึึงความเสี่่�ยงอัันตราย 

ซ่ึ่�งนำำ�มาสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามถึึงความเหมาะสมในการใช้้จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ในสัังคมไทยว่่าเหมาะสมและมีีความพร้้อมจริงหรืือไม่่ (Chiangmainews,  

2562) 

	 นอกจากนี้้� เพ่ื่�อให้้เป็็นการสนับัสนุนแนวทางสำำ�หรับัการสื่�อสารที่่�สนับสนุน

ให้้เกิิดการป่ั่�นจัักรยานของคนในสัังคมไทยอย่่างสอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วัน ผู้�วิิจััย

จึึงได้้ทำำ�การศึึกษาการใช้้เหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในพื้้�นที่่�ส่ื่�อทั้้�งรายการโทรทัศน์

ที่่�เกี่่�ยวกัับการป่ั่�นจัักรยานและโฆษณาสิินค้้าจัักรยานที่่�ปรากฏในส่ื่�อนิิตยสาร

เกี่่�ยวกับจัักรยาน ทั้้ �งนี้้� เพ่ื่�อให้้ผลของการเปรียบเทีียบระหว่่างการสื่�อสาร

เหตุุผลของการใช้้จัักรยานของส่ื่�อมวลชนกัับเหตุุผลที่่�แท้้จริงของผู้้�ที่่�ใช้้จัักรยาน 

ในชีีวิิตประจำำ�วันในสัังคม ส ามารถนำำ�ไปสู่่�การเห็็นทิิศทางของการสื่�อสารเกี่่�ยวกับ

การให้้เหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในสัังคมไทยที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อให้้หน่่วยงานและ 

ผู้้�เกี่่�ยวข้องในการสนับสนุนให้้เกิิดการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันมากยิ่่�งขึ้้�น

สามารถนำำ�ผลของการศึึกษาไปใช้้ให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ยั่่�งยืืนในอนาคตต่อไป
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วััตถุุประสงค์์

	 1. เพ่ื่�อค้้นหาเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของ 

คนในสัังคมไทย

	 2. เพ่ื่�ออธิิบายสาเหตุุของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของ 

คนในสัังคมไทย

	 3. เพ่ื่�อเข้้าใจถึงความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของ 

คนในสัังคมไทย

ทบทวนวรรณกรรม

	 1. แนวคิดที่่�ว่่าด้้วยตรรกวิิทยาแห่่งการบริิโภค (Logic of Consumption)

	 จากข้้อสงสััยในเหตุุผลของการเลืือกป่ั่�นจัักรยานในสัังคมไทยที่่�น่่าจะ

มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น ได้้ทำำ�ให้้เกิิดการตั้้�งข้้อสัังเกตว่า  

การป่ั่�นจัักรยานอาจจะกลายเป็็นสััญลัักษณ์์บางอย่่างที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการ

ของผู้้�บริิโภค และทำำ�ให้้เห็็นว่่า ส มควรจะต้้องซื้้�อจัักรยานเพื่่�อทำำ�การตอบสนอง

ความต้้องการดังกล่่าวนั้้�น โดยการเลืือกจัักรยานในฐานะของสิินค้้าน่่าจะมีีความ

สลับซัับซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�นในปััจจุุบััน ส อดคล้้องกัับแนวคิดเร่ื่�องตรรกวิิทยาแห่่ง 

การบริิโภค (Logic of Consumption) ของฌอง โบดริิยาร์์ด (Jean Baudrillard) 

ที่่�นำำ�เสนอระดัับของความสำำ�คัญในการใช้้เหตุุผลในการบริิโภคสิินค้้าระหว่่าง 

ผู้้�บริิโภคที่่� เ ป็็นแกนหลัักของทฤษฎีีที่่� ผู้้� วิิ จััยได้้นำำ�มาใช้้ในการศึึกษาครั้้� งนี้้�  

(กาญจนา แก้้วเทพ และ ส มสุุข หิ นวิิมาน, 2551) โดยงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จะมุ่่�งเน้้น

ไปที่่�จัักรยานหรืือการป่ั่�นจัักรยานในบริิบทของสัังคมไทยในฐานะของสิินค้้า 

ทางวััฒนธรรม (Cultural Product) ที่่�น่่าจะนำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามสำำ�หรัับเหตุุผลใน

การเลืือกใช้้จัักรยานหรืือการป่ั่�นจัักรยานใน 4 ระดัับ ได้้แก่่ 

	 1) เหตุุผลจากคุุณค่่าจริงในการใช้้ประโยชน์ของสิินค้้า (Logic of Use 

Value) ซ่ึ่�งสามารถตีีความได้้ถึึงการเลืือกใช้้สิินค้้าเพ่ื่�อความต้้องการที่่�จะใช้้ประโยชน์

สิินค้้านั้้�นอย่่างแท้้จริง โดยสำำ�หรัับประโยชน์ดัังกล่่าวนี้้�ของจัักรยาน ได้้แก่่ การใช้้
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เพ่ื่�อเดิินทางทั้้�งส่่งบุุคคลหรืือบรรทุกสิ่่�งของต่่าง ๆ ไปสู่่�ที่่�หมาย การใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือ 

สำำ�หรัับการออกกำำ�ลังกาย และการป่ั่�นเพ่ื่�อใช้้ในการแข่่งขััน โดยประโยชน์จาก 

การใช้้งานจริงเหล่่านี้้� สามารถปรากฏให้้เห็็นได้้อย่่างชััดเจนมากที่่�สุุด 

	 2) เหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยน (Logic of Exchange Value) 

ซ่ึ่�งครอบคลุุมถึึง การเลืือกใช้้สิินค้้านั้้�น ๆ ด้วยเหตุุผลที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้แลกเปลี่่�ยน

สิ่่�งอ่ื่�น ๆ ได้้อย่่างคุ้้�มค่่า หรืืออย่่างน้้อยก็็ต้้องคาดหวัังว่่าสิ่่�งที่่�ได้้รัับมานั้้�น จะมีีความ

คุ้้�มค่่าเทีียบเท่่ากัับสิ่่�งที่่�สููญเสีียไปในการแลกเปลี่่�ยน โดยสิ่่�งแลกเปลี่่�ยนที่่�สามารถ 

เห็็นได้้ชััดเจนที่่�สุุดในสัังคมปััจจุบััน คืื อ เงิินในสกุลต่่าง ๆ สำ ำ�หรัับกรณีของสิินค้้า

จัักรยานน่่าจะเห็็นได้้จากการเลืือกซื้้�อจัักรยานเน่ื่�องจากเหตุุผลที่่�ราคาของสิินค้้า

จัักรยานนั้้�นมีีราคาถููกลงจากราคาเดิิมที่่�ตั้้�งไว้้ หรืือจากที่่�คาดหวัังเอาไว้้ รว มทั้้�ง

การส่งเสริมการขายที่่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�ซื้้�อจัักรยานเกิิดความรู้้�สึกว่่าสิินค้้าจัักรยาน

หรืืออุุปกรณ์์เสริมที่่�ได้้แถมมาด้้วยมีีมููลค่่าสููงกว่่าที่่�เงิินของตนเองได้้จ่่ายสำำ�หรัับการ 

แลกเปลี่่�ยน หรืืออาจจะพบการมอบสิทิธิิพิิเศษต่่าง ๆ  ที่่�แสดงให้เ้ห็็นว่่าผู้้�ซื้้�อจะได้้รัับ

ความคุ้้�มค่่าเท่่าเทีียมหรืือคุ้้�มค่่ากัับที่่�จ่่ายไป เป็็นต้้น 

	 3) เหตุุผลจากการนำำ�สินค้้าในฐานะของสััญลัักษณ์์บางอย่่างไป 

แลกเปลี่่�ยนกััน (Logic of Symbolic Exchange) หมายถึึง การเลืือกซื้้�อสิินค้้านั้้�น  

ด้้วยเหตุุผลที่่�สิินค้้านั้้�นมีีความหมายในเชิิงสััญลัักษณ์์บางอย่่างนอกเหนืือไปจาก

ประโยชน์จริงทางกายภาพจากตััวมันเอง หรืือประโยชน์ที่่�ได้้จากการนำำ�สินค้้านั้้�นไป

แลกเปลี่่�ยนกัับเงิินหรืือสิ่่�งมีีค่่าในรููปแบบของทรััพย์์สิินอ่ื่�น ๆ ยกตััวอย่่างเช่่น การที่่� 

ผู้้�ซื้้�อมองเห็็นจัักรยานในแง่่ของสััญลัักษณ์์ที่่�ให้้ความหมายบางอย่่างแก่่ตััวเขาเอง และ 

ผู้้�อื่�นที่่�เขาต้้องการจะส่่งมอบจัักรยานนี้้�ให้้ และผู้้�ซื้้�อเหล่่านั้้�นเลืือกใช้้จัักรยานแทน

ความหมายเหล่่านั้้�นเพ่ื่�อมอบให้้แก่่กัันในลัักษณะของการสื่�อสารแลกเปลี่่�ยน 

ความหมายกัับผู้้�อื่�น เช่่น มอบจัักรยานให้้กัันเพ่ื่�อแสดงว่่าบุุคคลที่่�ให้้และรัับ 

จัักรยานนั้้�น เป็็นบุุคคลที่่�ล้้วนแล้้วแต่่มีีความทัันสมัย ใส่่ใจต่อสิ่่�งแวดล้้อม ใส่่ใจสุขภาพ 

แสดงอิิสระในการใช้้ชีีวิิต  หรืือใช้้เพ่ื่�อการสร้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่�น เช่่น ใช้้แสดง 

ความรัักที่่�มอบให้้แก่่กััน หรืือแสดงความเป็็นอััตลักษณ์์เพ่ื่�อการยอมรัับร่่วมกัันของกลุ่่�ม 

เป็็นต้้น 
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	 4) เหตุุผลจากคุุณค่่าในเชิิงสััญลัักษณ์์ในสิินค้้า (Logic of Sign Value) 

หมายความว่่า การเลืือกใช้้สิินค้้านั้้�น ๆ ด้ วยเหตุุผลที่่�สิินค้้าเหล่่านั้้�นจะมอบ 

ความหมายบางอย่า่งแก่่ตััวผู้�ใช้้เอง และคาดหวัังให้้คนอ่ื่�นเข้้าใจความหมายเหล่่านั้้�น

แบบเดีียวกันด้้วย เช่่น การเลืือกใช้้จัักรยานเพ่ื่�อเป็็นพาหนะนั้้�นอาจให้้ความหมายแก่่

จัักรยานในแง่่ของสััญลัักษณ์์ที่่�แสดงความแตกต่่าง โดยผู้้�ใช้้จะได้้รัับความหมายว่่า  

เขาเป็็นบุุคคลที่่�แตกต่่างจากบุุคคลอ่ื่�น เน่ื่�องจากการเลืือกใช้้จัักรยานนั้้�น แต่่ในขณะ

เดีียวกัน เขาก็็ยังัต้้องคาดหวังัว่่าบุุคคลอื่่�นจะเข้้าใจความหมายที่่�เขามอบให้กั้ับตนเอง

นั้้�นเช่่นเดีียวกันด้้วย เน่ื่�องจากเม่ื่�อสััญลัักษณ์์ดัังกล่่าวถููกเข้้าใจร่วมกัันระหว่่างผู้้�ใช้้

สิินค้้าร่่วมกััน จะก่่อให้้เกิิดความเช่ื่�อมโยงทางสััญลัักษณ์์ระหว่่างตััวผู้�ใช้้จัักรยานนั้้�น

กัับบุุคคลอ่ื่�น ๆ ที่่�ป่ั่�นจัักรยานร่่วมกััน ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การสร้างและธำำ�รงอััตลักษณ์์ได้้

ในเวลาต่่อมานั่่�นเอง 

	 2. ทฤษฎีีสััญวิิทยาแนววิิพากษ์์ (Critical Semiology)

	 การศึึกษาเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของสัังคมไทยนั้้�น 

มีีความเช่ื่�อมโยงกัับทฤษฎีีสััญวิิทยาแนววิิพากษ์์ในแง่่ของการศึึกษาเหตุุผลจากคุุณค่่า

เชิิงสััญลัักษณ์์ในสิินค้้า (Logic of Sign Value) และเหตุุผลจากการนำำ�สินค้้าใน

ฐานะของสััญลัักษณ์์บางอย่่างไปแลกเปลี่่�ยนกััน (Logic of Symbolic Exchange 

Values) ต ามแนวคิิดของตรรกวิิทยาการบริิโภค (Logic of Consumption) 

ของฌอง โบดริิยาร์์ด ซ่ึ่�งเป็็นนัักคิิดทางสัังคมศาสตร์ยุุคหลัังสมัยใหม่่ ดั งนั้้�น  

การใช้้ทฤษฎีีสััญวิิทยาแนววิิพากษ์์ในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในแง่่ของ

การทำำ�ความเข้้าใจความหมายจากสััญลัักษณ์์ของสิินค้้าที่่�ได้้รัับการสื่�อสารไปสู่่� 

ผู้้�บริิโภคโดยถููกซุุกซ่่อนอยู่่�ภายในการสื่�อสารผ่านส่ื่�อมวลชน และการสื่�อสารโดยตรง

ระหว่่างกลุ่่�มผู้้�ใช้้จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ใช้้จัักรยาน แม้้ว่่าผู้้�บริิโภคเหล่่านั้้�น

อาจไม่่ตระหนัักในความหมายในเชิิงสััญลัักษณ์์เหล่่านั้้�นก็็ตามถููกสร้างโดยคนใน

องค์์กร วัฒนธรรม คุณค่่า และกิิจกรรมต่่าง ๆ ขององค์์กร

	 ชาร์์ล เพิิร์์ช  ได้้ให้้นิิยามของสััญญะซ่ึ่�งในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จะเลืือกใช้้คำำ�ว่า

สััญลัักษณ์์แทนในความหมายเดีียวกันเอาไว้้ว่่า สััญญะ คืื อ "บางสิ่่�งบางอย่่างที่่�

สำำ�หรัับบางคน และจะยืืนแทนความหมายของบางสิ่่�งบางอย่่างในบางกรณี" ดังนั้้�น 

จึึงต้้องตั้้�งคำำ�ถามอยู่่�เสมอว่่า สััญญะดัังกล่่าวถููกสร้างขึ้้�นโดยใคร  ในความหมายใด 
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และปรากฏในบริิบทใด (กาญจนา แก้้วเทพ และ สมสุุข หินวิิมาน, 2551, น. 418)  

นอกจากนี้้� ช าร์์ล เพิิร์์ช ยั ังได้้ทำำ�การจำำ�แนกประเภทของสััญญะ/สััญลัักษณ์์ 

(Typology of Signs) แบ่่งเป็็น 3 รููป แบบด้้วยกััน โดยพิิจารณาจากระยะห่่าง 

ระหว่่างรููปสััญญะ/สััญลัักษณ์์กัับวััตถุที่่�เป็็นของจริง คืือ  

	 1) Icon หมายถึึง สััญญะ/สััญลักัษณ์์ ที่่�มีีลัักษณะคล้า้ยคลึึงกัับวััตถุอ้้างอิิง

ที่่�เป็็นของจริงมากที่่�สุุด ยกตััวอย่่างเช่่น ภาพวาด ภาพถ่่าย รููปปั้้�น หรืือคลิิปวิิดีีโอ 

โดยแค่่เห็็น Icon ก็จะสามารถถอดรหัสถึงวััตถุที่่�ได้้รัับการอ้างอิิงได้้โดยทัันทีี

	 2) Index หมายถึึง สััญญะ/สััญลัักษณ์์ที่่�มีีความเกี่่�ยวโยงกัันอย่่างมีีเหตุุผล

กัับวััตถุจริง แม้้ว่่าจะไม่่เหมืือนกัันกัับวััตถุอ้้างอิิงของจริงอย่่างชััดเจน แต่่ผู้้�ถอดรหัส

สามารถทำำ�การเช่ื่�อมโยง Index นั้้�นกัับวััตถุจริงได้้ ยกตััวอย่่างเช่่น ควัันไฟ สามารถ

อ้้างอิิงกัับความหมายของการเกิิดไฟไหม้้ได้้ในรููปแบบของ Index นั่่�นเอง

	 3) Symbol หมายถึึง สััญญะ/สััญลัักษณ์์ที่่�ไม่่มีีความเกี่่�ยวข้องกััน 

กัับ วััตถุ อ้้าง อิิ งของจริงแ ต่่อย่่ า ง ใด  แ ต่่ความเช่ื่� อมโยงนั้้� นจะ เ กิิด ผ่่าน 

ข้้อตกลงร่่วมกััน (Convention) ร ะหว่่างผู้้�ใช้้สััญญะ/สััญลัักษณ์์นั้้�น ที่่ �มีีความ 

แตกต่่างกัันออกไปในบริิบทต่่าง ๆ เช่่น ดอกกุุหลาบเป็็นสััญญะ/สััญลัักษณ์์ของ 

ความรััก หรืือแหวนเป็็นเคร่ื่�องหมายของการหมั้้�นหมาย หรืือการแต่่งงาน เป็็นต้้น  

	 โรลองด์์ บาร์์ธส์ ได้้พััฒนาแนวคิดเร่ื่�องสััญลัักษณ์์และการสร้างความหมาย

ของสััญลัักษณ์์ผ่่านการให้้ความสนใจกับความหมายที่่�สองหรืือความหมายโดยนััย 

ที่่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ภายใต้้ความหมายโดยตรง โดยเน้้นถึึงการสร้า้งความหมายในขั้้�นที่่�สอง 

(Secondary Signification) ที่่ �ถููกแต่่งเติิมให้้มีีความแตกต่่างออกไปจากการสร้าง

ความหมายขั้้�นต้้นทั่่�วไป  (Primary Signification) และความหมายที่่�สองนี้้�มัักเป็็น

พื้้�นที่่�ของการซุกซ่่อนอุุดมการณ์ทางสัังคมเอาไว้้ โดยโรลองด์์   บาร์์ธส์ ได้้จำำ�แนก

ความหมายในการสื่�อสารดังนี้้�

	 1) ความหมายโดยตรง (Denotation) โดยจะหมายถึึงความหมายใน 

ชั้้�นต้้นหรืือความหมายในอัันดัับแรก มีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับความหมายตรงตััวของ

ภาษา และมีีลัักษณะเป็็นวััตถุวิิสััย (Objective) เช่่น หากหาความหมายเกี่่�ยวกับ 

คำำ�ว่า “นก” ในพจนานุุกรมปกติิที่่�หมายถึึงสััตว์มีีปีีกชนิดหนึ่่�ง ก็จะถืือว่่าความหมาย

ดัังกล่่าวเป็็นความหมายโดยตรงนั่่�นเอง แต่่โดยส่่วนใหญ่่แล้้ว ภาษาโดยตรงดัังกล่่าว
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แทบจะไม่่ปรากฏอยู่่� ยกเว้้นภาษาที่่�คงที่่� ยกตััวอย่า่งเช่่น ภาษาคณิิตศาสตร์  1+1=2 

เป็็นต้้น

	 2) ความหมายโดยนััย (Connotation) เป็็นความหมายที่่�มีีลัักษณะแบบ

อััตวิิสััย (Subjective) หรืือบางครั้้�งถููกมองได้้ว่่า เป็็นการตีความสััญลัักษณ์์ผ่่าน

การให้้ความหมายในเชิิงสัังคมหรืือวััฒนธรรมซ่ึ่�งมีีลัักษณะเฉพาะตััว  ไม่่มีีความเป็็น

สากลสำำ�หรัับผู้้�ให้้ความหมายในสััญลัักษณ์์นั้้�น ๆ สำำ�หรัับงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� ผู้�วิิจััยจะนำำ�

เอาทฤษฎีีสััญวิิทยาแนววิิพากษ์์มาใช้้ศึึกษาการให้้ความหมายของรายการโทรทัศน์ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการป่ั่�นจัักรยานและโฆษณาที่่�ปรากฏในนิิตยสารเกี่่�ยวกัับจัักรยาน เพ่ื่�อ

ทำำ�การศึึกษากระบวนการให้้ความหมายในส่ื่�อมวลชนว่่ามีีรููปสััญลัักษณ์์ใด ๆ เกี่่�ยว

กัับการป่ั่�นจัักรยานปรากฏบ้้าง มี ความหมายว่่าอย่่างไร ผู้ �ใดเป็็นผู้้�มีอำำ�นาจในการ

สร้างความหมายเหล่่านั้้�น และสอดคล้้องกัับตรรกวิิทยาการบริิโภคตามแนวคิดของ 

ฌอง โบดริิยาร์์ด อย่่างไร 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เลืือกใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยทั้้�งเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริมาณ  

เพ่ื่�อให้้ผลการศึึกษาสามารถตอบโจทย์ก์ารวิิจััยได้้อย่่างครอบคลุุมและลึึกซึ้้�ง สำำ�หรัับ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพนั้้�น เลืือกใช้้การวิิเคราะห์์ตััวบท (Textual Analysis) 

กัับรายการโทรทัศน์ที่่�เกี่่�ยวกับการรณรงค์์ในเกิิดการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน

ของคนในสัังคมไทย จำำ�นวน 2 รายการ คืือ รายการ Life Cycling ซ่ึ่�งออกอากาศ

ทางช่่อง 9 MCOT และรายการ Do The Ride Thing ที่่�ทำำ�การออกอากาศผ่าน 

ช่่อง Voice TV ในช่่วงปีีพ.ศ. 2559 นอกจากนี้้� ยังัทำำ�การศึึกษาโฆษณาสิินค้้าจัักรยาน

ที่่�ปรากฏในนิิตยสารเกี่่�ยวกับัการป่ั่�นจัักรยานจำำ�นวนสองตััวด้วยกันั นั่่�นคืือ นิตยสาร 

Cycling Plus Thailand และ นิ ตยสาร  Street Sport Magazine นอกจากนี้้�  

ยัังเลืือกใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิเคราะห์์ผู้้�รับสาร  (Audience Analysis) ในฐานะที่่�

บุุคคลที่่�ป่ั่�นจัักรยานเป็็นผู้้�รับสารเกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยานไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง 

โดยศึึกษาด้้วยการสัังเกตการณ์์ในพื้้�นที่่�สาธารณะ ทั้้ �งในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร  

และเชีียงใหม่่ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกร่่วมกัับการเก็็บข้้อมููลในเชิิงปริมาณ 
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ที่่� ใช้้การวิิจััยเชิิงสำำ�รวจ  (Survey Research) ผ่ านการใช้้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ที่่ �สอบถามข้้อมููลการป่ั่�นจัักรยานของผู้้�ที่่�ทำำ�การป่ั่�นจัักรยานใน

ชีีวิิตประจำำ�วันในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่่ด้้วย

อุุปกรณ์์และวิิธีีการ

	 สำำ�หรัับการศึึกษาเหตุุผลของการใช้้จัักรยานในส่ื่�อมวลชนประเภทต่่าง ๆ 

นั้้�น ผู้�วิิจััยได้้ทำำ�การเลืือกใช้้การวิิเคราะห์์ตััวบท (Textual Analysis) ในการวิิเคราะห์์

ตััวบทของรายการโทรทัศน์ และโฆษณาในส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�รณรงค์์และกระตุ้้�นให้้เกิิด 

การซื้้�อจัักรยาน โดยมีีกำำ�หนดระยะเวลาตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม - ธั นวาคม 

2559 ปร ะชากรและกลุ่่� ม ตััวอ ย่่างนั้้� น ผู้้� วิิ จััย ไ ด้้ทำำ�การ วิิ เคราะห์์ตััวบท 

จากแหล่่งต่่อไปนี้้� คืื อ 1) ร ายการโทรทัศน์ที่่�ทำำ�การส่งเสริมให้้เกิิดการป่ั่�นจัักรยานใน

ชีีวิิตประจำำ�วัน จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 2 ร ายการ  ได้้แก่่ ร ายการ Life Cycling ช่วงเวลานั้้�น

ออกอากาศทางช่่อง 9 MCOT และรายการ Do The Ride Thing ซ่ึ่�งในช่่วงเวลา 

ที่่�เลืือกทำำ�การศึึกษานั้้�นออกอากาศทางช่่อง Voice TV และ 2) นิตยสารที่่�เกี่่�ยวข้อง 

กัับการป่ั่�นจัักรยาน มี การตีพิิมพ์์งานโฆษณาเกี่่�ยวกับจัักรยาน โดยทำำ�การ 

คััดเลืือกนิิตยสารเกี่่�ยวกับจัักรยานมา 2 ฉบัับ ได้้แก่่ Cycling Plus และ Sport 

Street โดยสำำ�หรัับการสุ่่�มตััวอย่่างนั้้�น ผู้�วิิจััยจะเลืือกสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จำำ�นวน

ทั้้�งสิ้้�น 10 ตอนที่่�ออกอากาศ สำำ�หรัับรายการโทรทัศน์ที่่�เกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยาน และ 

12 ฉบัับ สำ ำ�หรัับนิิตยสารเกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยาน โดยจะต้้องออกอากาศภายใน 

เดืือนมกราคม - ธันวาคม 2559 เท่่านั้้�น

	 สำำ�หรัับการศึึกษาเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน ผู้ �วิิจััยได้้

เลืือกใช้้การศึึกษาทั้้�งในด้้านของเชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพ เพ่ื่�อให้้ได้้ผลของข้้อมููล

ที่่�มีีความหลากหลายครอบคลุมุในมิติิิต่่าง ๆ  โดยสามารถแบ่ง่วิิธีีการวิิจััยในส่ว่นนี้้�ได้้

เป็็น 2 ส่วนดัังนี้้�
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	 ส่่วนที่่�หนึ่่�งคืือ การศึึกษาการใช้้จัักรยานของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิต 

ประจำำ�วันในเชิิงปริมาณนั้้�น เลืือกใช้้เคร่ื่�องมืือในการศึึกษา คืื อ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) กั บกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ใช้้งานจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันจริง  

โดยทำำ�การสำำ�รวจข้้อมููลเกี่่�ยวกับการบริิโภคจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของ 

ผู้้� ป่ั่�น จัักรยาน ทั้้ � ง ในพื้้�นที่่�ก รุุง เทพมหานครและเชีียงใหม่่ ข้ อมููลส่่วนนี้้�  

จะมุ่่�งไปที่่�การสำำ�รวจสััดส่่วนของเหตุุผลในการเลืือกใช้้จัักรยานในฐานะที่่�เป็็นพาหนะ

ในการขับขี่่�ของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยแจกแบบสอบถามจำำ�นวน 400 ชุด 

เพ่ื่�อทำำ�การเก็็บข้้อมููลของผู้้� ใช้้ จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยแบ่่งจำำ�นวน 

กลุ่่�มตััวอย่า่งตามพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการศึึกษา คืือ กลุ่่�มผู้้�ใช้้จัักรยานในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 

จำำ�นวน 200 คน และกลุ่่�มผู้้�ใช้้จัักรยานในพื้้�นที่่�เชีียงใหม่่ จำำ�นวน 200 คน

	 ส่่วนที่่�สองคืือ การศึึกษาข้้อมููลของการใช้้จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ใน เชิิ ง คุุณภาพ ที่่ � เ ลืื อกใช้้ เค ร่ื่� อ งมืือ ในการ ศึึกษาทั้้� งการ สัั ง เกตการณ์ 

ภาคสนาม (Field Observation) และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview) 

ในการศึึกษา โดยการสัังเกตการณ์ภาคสนามนั้้�นจะทำำ�การศึึกษาด้้วยการลงพื้้�นที่่�จริง 

ร่่วมกัับผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยจะทำำ�การศึึกษาพื้้�นที่่�ป่ั่�นจัักรยานและ 

กลุ่่�มของผู้้�ป่ั่�นจัักรยาน ซ่ึ่�งสามารถแบ่่งเป็็น 1) กลุ่่�มป่ั่�นจัักรยานทั่่�วไป  และ 

2) กลุ่่�มผู้้�ป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อสุุขภาพ โดยทำำ�การศึึกษาทั้้�งในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร

และเชีียงใหม่่ ขณะที่่�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจะมุ่่�งในการศึึกษาผู้้�ใช้้จัักรยานใน

ชีีวิิตประจำำ�วัน ซ่ึ่�งส่่วนหนึ่่�งได้้มาจากการสัังเกตการณ์ภาคสนามส่่วนหนึ่่�ง 

และกลุ่่�มตััวอย่่างใหม่่ที่่�ถููกคััดเลืือกมาอีีกส่่วนหนึ่่�ง โดยแบ่่งเป็็นกลุ่่�มผู้้�ใช้้ใน 

พื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร จำ ำ�นวน 10 คน และกลุ่่�มผู้้�ใช้้จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันใน

พื้้�นที่่�เชีียงใหม่่ จำำ�นวน 7 คน โดยกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกนี้้�ได้้มาจาก

การคัดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง

	 สำำ�หรัับเกณฑ์์ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลนั้้�น ได้้นำำ�มาจากการวิิเคราะห์์

เหตุุผลของการใช้้จัักรยานแยกตามประเด็็นของกรอบแนวคิดและทฤษฎีีที่่�ได้้นำำ�มา

ใช้้ในการวิิจััย คืือ 1) สััญลัักษณ์์และความหมายเกี่่�ยวกับเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยาน

ในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยอาศััยทฤษฎีีสััญวิิทยาแนววิิพากษ์์ เพ่ื่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์ 

ตััวสารซ่ึ่�งเป็็นตััวบทในที่่�นี้้� คืื อ ร ายการโทรทััศน์และชิ้้�นงานโฆษณาสิินค้้าจัักรยาน 
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จากนิิตยสารเกี่่�ยวกับจัักรยานแบ่่งเป็็น 1) การค้นหาสััญลัักษณ์์ที่่�พบใน

ส่ื่�อมวลชน ทั้้ �งรายการโทรทัศน์เกี่่�ยวกับจัักรยาน และชิ้้�นงานโฆษณาสิินค้้า

จัักรยานที่่�ได้้ทำำ�การคััดเลืือกมาแล้้ว  โดยนำำ�เสนอเป็็นตารางแยกตามสััญลัักษณ์์ 

ที่่�ค้้นพบแบ่่งออกเป็็นกลุ่่�ม ๆ ต ามประเภทของการใช้้เหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยาน

ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวคิดเร่ื่�องตรรกวิิทยาการบริิโภค 2) การศึึกษาความหมาย 

ที่่�ถููกพบในสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�พบจากการเก็็บข้้อมููล เพ่ื่�อทำำ�การศึึกษาว่่าส่ื่�อมวลชน 

ได้้ให้้ความหมายเกี่่�ยวกับจัักรยานหรืือการป่ั่�นจัักรยานเอาไว้้อย่่างไรบ้าง และ 

3) สรุปความหมายที่่�ค้้นพบ เพ่ื่�อให้้สามารถสรุปผลของการศึึกษาได้้ว่่า เนื้้�อหาของสาร 

ที่่�พบทั้้�งในส่ื่�อรายการโทรทัศน์เกี่่�ยวกับจัักรยาน และโฆษณาสิินค้้าจัักรยานจาก 

ส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�เกี่่�ยวกับจัักรยานนั้้�นประกอบไปด้วยความหมายใดบ้้าง ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อให้้ได้้

ทราบถึึงบทบาทของสื่่�อมวลชนในฐานะของผู้้�ที่่�ทำำ�การเผยแพร่่ข่่าวสารให้้แก่่สัังคม

ในเร่ื่�องของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันว่่ามีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร

	 การศึึกษาเหตุุผลของการใช้้จัักรยานหรืือตรรกะของการบริิโภคจัักรยาน

ของผู้้�ใช้้จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันนั้้�น เลืือกใช้้การวิิเคราะห์์ผู้้�รับสาร  (Audience 

Analysis) เน่ื่�องจากบุุคคลเหล่่านี้้�เป็็นทั้้�งผู้้�ซื้้�อจัักรยานและผู้้�รัับข้้อมููลข่่าวสาร 

เกี่่�ยวกับจัักรยานผ่่านส่ื่�อต่่าง ๆ  โดยการวิิเคราะห์์ส่่วนนี้้�อาศััยแนวคิดเร่ื่�องตรรกวิิทยา

แห่่งการบริิโภคของฌอง โบดริิยาร์์ด ร่ วมกัับทฤษฎีีสััญวิิทยาแนววิิพากษ์์ คืื อ  

1) การระบุุถึึงคุุณลัักษณะเด่่นของจัักรยาน ได้้แก่่ ร าคา ตร าสิินค้้า รุ่่� น 

สมรรถนะ (ความเร็็ว  ความเบา ความง่่ายในการใช้้) และโปรโมชั่่�นที่่�มากัับการซื้้�อ  

(แถมอุุปกรณ์ในการป่ั่�นจัักรยาน) 2) การระบุุถึึงคุุณค่่าจากการใช้้จัักรยาน ได้้แก่่ 

พาหนะเดิินทาง บรรทุกคน โก้้เก๋๋ทัันสมัย ออกกำำ�ลังกาย ฆ่ าเวลา การรวมกลุ่่�ม  

การเข้้าสัังคม การสร้างตััวตนกลุ่่�ม แก้้เหงา และสร้างอิิสระในการใช้้ชีีวิิต  

3) การระบุุถึึงลัักษณะเด่่นของการใช้้จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน ได้้แก่่ รููปลั กษณ์์  

ภาพลัักษณ์์ของคนป่ั่�น ภาพลัักษณ์์ของกลุ่่�มคนป่ั่�น และวิิธีีการป่ั่�น และ 4) การเลืือกใช้้ 

ตรรกะแห่ง่การบริิโภค 4 ระดัับ ในการกล่า่วถึงจัักรยาน ได้้แก่่ เหตุุผลจากคุุณค่่าจริง 

ในการใช้้ประโยชน์ เช่่น ส มรรถนะของจัักรยาน เหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จาก 

การแลกเปลี่่�ยน เช่่น ราคาถููก ลดราคา มีของสมนาคุุณ เหตุุผลจากการนำำ�สินค้้าใน

ฐานะของสััญลัักษณ์์บางอย่่างไปแลกเปลี่่�ยนกััน เช่่น การมอบให้้แก่่กัันเพ่ื่�อแสดง
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ให้้เห็็นว่่าเป็็นการใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อมร่่วมกััน หรืือแทนการมอบความรัักให้้แก่่กััน 

และเหตุุผลจากคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ในชีีวิิตประจำำ�วันของสัังคมไทย เช่่น การแสดง

ความแตกต่่างของตนเองกัับคนอ่ื่�น ๆ ในฐานะของการเป็็นนัักกีีฬา กลุ่่�มผู้้�สนใจใน

สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น

	 สำำ�หรัับขั้้�นตอนของการเก็็บรวบรวมข้้อมููลนั้้�น แบ่่งขั้้�นตอนและช่่วงเวลา 

ในการศึึกษาดัังนี้้�  คืื อ 1) ขั้้ �นตอนของการจััดทำำ�เค้้าโครงการวิิจััยจะใช้้ 

การวิิเคราะห์์เอกสาร โดยได้้ทำำ�การปฏิบััติิงานในเดืือนสิิงหาคม 2559 2) ขั้้�นตอน 

การค้น้คว้้าข้้อมููลโฆษณาจัักรยานในนิติยสารที่่�ปรากฏตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม - ธันวาคม 

2559 ได้้เลืือกใช้้การวิิเคราะห์์ตััวบท (Textual Analysis) ซ่ึ่�งใช้้เวลาในช่่วง

เดืือนกัันยายน - พฤศจิกายน 2559 3) ขั้้ �นตอนของการค้้นคว้้าข้้อมููลโฆษณา

จัักรยานในนิิตยสารที่่�ปรากฏตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม - ธั นวาคม 2559 ทำ ำ�การ

ศึึกษาด้้วยการวิิเคราะห์์ผู้้�รับสาร  (Audience Analysis) ในช่่วงเดืือนธัันวาคม 

2559 - เมษายน 2560 4) ขั้้�นตอนของการสำำ�รวจตรรกะการบริิโภคจัักรยานของ 

ผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน ด้ วยการใช้้แบบสอบถามเป็็นเคร่ื่�องมืือในการ 

เก็็บข้้อมููล เลืือกใช้้การวิิเคราะห์์ผู้้�รับสาร  (Audience Analysis) ในช่่วงเดืือน

ธัันวาคม 2559 - เมษายน 2560 5) ขั้้�นตอนการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มผู้้�ป่ั่�นจัักรยาน

ในชีีวิิตประจำำ�วันในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่่ ใช้้การวิิเคราะห์์ผู้้�รับสาร 

(Audience Analysis) และ 6) ขั้้ �นตอนของการสรุปผลข้้อมููลและอภิิปรายผลซ่ึ่�ง

อยู่่�ในช่่วงเดืือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2560

ผลการวิิจััย

	 สำำ�หรัับผลของการวิิจััยนั้้�น ส ามารถแบ่่งออกตามวััตถุประสงค์์ที่่�กำำ�หนด

ทั้้�งหมด 3 ข้อ คืือ 1) เพ่ื่�อค้้นหาเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนใน

สัังคมไทย 2) เพ่ื่�ออธิิบายสาเหตุุของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนใน 

สัังคมไทย และ 3) เพ่ื่�อเข้้าใจถึงความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน

ของคนในสัังคมไทย 
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	   1. เหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนในสัังคมไทย

	 ผลของการศึึกษาตามวััตถุประสงค์์ พบว่่า เหตุุผลของการบริิโภค

จัักรยานตามแนวคิิดของฌอง โบดริิยาร์์ด ในการใช้้จัักรยานของบุุคคลทั่่�วไปใน

สัังคมนั้้�นมีีความหลากหลาย โดยสามารถพบความแตกต่่างกัันระหว่่างกัันผ่่าน

การนำำ�เสนอของพื้้�นที่่�ส่ื่�อรายการโทรทัศน์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการรณรงค์์ในการเกิิด 

การป่ั่�นจัักรยานและชิ้้�นงานโฆษณาที่่�ปรากฏในนิิตยสารเกี่่�ยวกับจัักรยาน และ

พื้้�นที่่�ในชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในกรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่่  

โดยข้้อมููลที่่�ได้้จากการแจกแบบสอบถาม การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการสัังเกตการณ์

นั้้�นพบผลลััพธ์์ ดังนี้้� 

ตารางที่่� 1 แสดงเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนในสัังคมไทย

เหตุุผลของการใช้้จัักรยานในพ้ื้�นที่่�สื่่�อ เหตุุผลของการใช้้จัักรยานในชีีวิิตจริง

รายการโทรทััศน์์

เกี่่�ยวกับจัักรยาน

โฆษณาสิินค้้าจัักรยาน

ในนิิตยสารจัักรยาน

ข้้อมููลจาก

แบบสอบถาม

ข้้อมููลจากการ

สััมภาษณ์์ และ 

การสัังเกตการณ์์

1.เหตุุผลจาก

คุุณค่่าจริงในการใช้้

ประโยชน์ (Logic 

of Use Value)

1.เหตุุผลจากคุุณค่่า

จริงในการใช้้ประโยชน์ 

(Logic of Use 

Value)

1.เหตุุผลจาก

คุุณค่่าจริงในการใช้้

ประโยชน์ (Logic of 

Use Value)

1.เหตุุผลจาก

คุุณค่่าจริงในการใช้้

ประโยชน์ (Logic of 

Use Value)



18วารสารการส่ื่�อสารมวลชน คณะการส่ื่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2563

เหตุุผลของการใช้้จัักรยานในพ้ื้�นที่่�สื่่�อ เหตุุผลของการใช้้จัักรยานในชีีวิิตจริง

รายการโทรทััศน์์

เกี่่�ยวกับจัักรยาน

โฆษณาสิินค้้าจัักรยาน

ในนิิตยสารจัักรยาน

ข้้อมููลจาก

แบบสอบถาม

ข้้อมููลจากการ

สััมภาษณ์์ และ 

การสัังเกตการณ์์

2. เหตุุผล

จากคุุณค่่าเชิิง

สััญลัักษณ์์ (Logic 

of Sign Value)

2. เหตุุผลจากคุุณค่่าเชิิง

สััญลัักษณ์์ (Logic of 

Sign Value)

2. เหตุุผล

จากคุุณค่่าเชิิง

สััญลัักษณ์์ (Logic 

of Sign Value)

2. เหตุุผลจากคุุณค่่า

เชิิงสััญลัักษณ์์ (Logic 

of Sign Value)

3. เหตุุผลจากมููลค่่า 

ที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยน 

(Logic of Exchange 

Value)

3. เหตุุผลจาก

มููลค่่าที่่�ได้้จากการ

แลกเปลี่่�ยน (Logic 

of Exchange 

Value)

3. เหตุุผลจากมููลค่่า

ที่่�ได้้จากการแลก

เปลี่่�ยน (Logic of 

Exchange Value)

	 1.1 ผู้ �ใช้้จัักรยานและส่ื่�อที่่�นำำ�มาศึึกษาเลืือกป่ั่�นจัักรยานด้้วยเหตุุผลจาก

คุุณค่่าจริงในการใช้้ประโยชน์ เหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยน และเหตุุผล

จากคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ในสิินค้้าจัักรยานนั้้�น โดยจะพบข้้อสรุปที่่�ชััดเจนว่่า เหตุุผล

ที่่�แท้้จริงในการป่ั่�นจัักรยานจะเป็็นหลัักสำำ�คัญให้้ผู้้�ป่ั่�นจัักรยานเลืือกใช้้จัักรยาน  

โดยพบว่่า การป่ั่�นจัักรยานในฐานะของพาหนะเดิินทางมีีความสำำ�คัญที่่�สุุด ไม่่ว่่าจะ

ใช้้จัักรยานเพ่ื่�อท่่องเที่่�ยวในเวลาว่่าง หรืือเพ่ื่�อไปทำำ�งานก็็ตาม

	 ขณะเดีียวกัน การเลืือกใช้้จัักรยานเพ่ื่�อการออกกำำ�ลังก็็ถืือเป็็นเหตุุผลสำำ�คัญ

รองลงมาสำำ�หรัับการเลืือกใช้้จัักรยานตามคุุณค่่าจริงของสิินค้้า โดยจะพบเห็็นการ 

นำำ�เสนอประโยชน์ดัังกล่่าวอย่่างชััดเจนผ่่านพื้้�นที่่� ส่ื่�อโฆษณาทางนิิตยสาร  

พื้้�นที่่�ส่ื่�อรายการโทรทัศน์ที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษา รวมถึึงข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ป่ั่�นจัักรยานจริง 

	 นอกจากนี้้� ผลของการวิิจััยในส่่วนนี้้�ยัังพบว่่า การป่ั่�นจัักรยานเพื่่�อการ

แข่่งขัันยัังถืือว่่าเป็็นการป่ั่�นเพ่ื่�อประโยชน์จริงที่่�สำำ�คัญอีีกประการ  โดยจะพบ

คุุณลัักษณะดัังกล่่าวปรากฏอยู่่�ในพื้้�นที่่�ส่ื่�อ ไม่่ว่่าจะเป็็นรายการโทรทัศน์ และ 

ส่ื่�อโฆษณาทางนิิตยสารที่่�ได้้ทำำ�การเลืือกมาศึึกษา คุ ุณลัักษณะของการแข่่งขััน

จัักรยานทั้้�งการแข่่งขัันแบบเป็็นทางการและแบบไม่่เป็็นทางการ  โดยคุุณลัักษณะ
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ของการแข่่งขัันนี้้�พบได้้น้้อยกว่่าคุุณลัักษณะของการป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อประโยชน์

ในการออกกำำ�ลังกาย แต่่เม่ื่�อเปรียบเทีียบคุุณลัักษณะของการแข่่งขัันในพื้้�นที่่�ส่ื่�อ 

และพื้้�นที่่�จริงของผู้้�ใช้้จัักรยานจะพบว่า่ การแข่่งขัันเป็็นคุุณลัักษณะที่่�พบได้้น้้อยมาก 

จากการเก็็บข้้อมููล พบว่่า ในชีีวิิตจริงนั้้�นการรวมกลุ่่�มป่ั่�นจัักรยานหรืือการป่ั่�นจัักรยาน 

เพีียงลำำ�พังไม่่มีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องใส่่ใจสมรรถนะของจัักรยาน เพ่ื่�อการ

แข่่งขัันกัันเองในกลุ่่�ม แต่่เน่ื่�องจากเป้้าหมายในการขายสิินค้้าจัักรยานนั้้�น 

ต้้องการเน้้นไปที่่�กลุ่่�มบุุคคลที่่�ต้้องการผู้�ซื้้�อสิินค้้าที่่�ต้้องการจัักรยานราคาสููง

และมีีสมรรถนะของจัักรยานเทีียบเท่่ากัับจัักรยานที่่�นัักป่ั่�นมืืออาชีีพเลืือกใช้้ 

จึึงทำำ�ให้้เกิิดการนำำ�เสนอภาพของการแข่่งขัันปรากฏในชิ้้�นงานโฆษณา นอกจากนี้้� 

ยัังแสดงให้้เห็็นคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ (Logic of Sign Value) ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความ

เป็็นนัักกีีฬาของผู้้�เลืือกใช้้จัักรยานด้้วยเช่่นกััน

	 คุุณลัักษณะอีีกประการที่่�พบ คืื อ การเลืือกป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อประโยชน์ใน

การสร้างความเพลิิดเพลิิน ซ่ึ่�งถืือเป็็นเหตุุผลที่่�แท้้จริงที่่�ได้้รัับจากการป่ั่�นจัักรยาน 

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกพบว่่า ผู้�ป่ั่�นจัักรยานจะได้้รัับความเพลิิดเพลิินหลัังจากการ 

ออกกำำ�ลังกายด้้วยการป่ั่�นจัักรยาน อั นเป็็นผลมาจากการหลั่่�งสารความสุุข 

ภายในร่่างกาย ซ่ึ่�งทำำ�ให้้จิิตใจได้้รัับความสุุขไปด้วย

	 นอกจากนี้้� ยังพบการป่ั่�นจัักรยานด้ว้ยเหตุุผลจากมููลค่่าแลกเปลี่่�ยน (Logic 

of Exchange Value) และเหตุุผลจากคุณุค่่าเชิิงสััญลักัษณ์์ (Logic of Sign Value) 

ซ่ึ่�งสำำ�คัญรองลงมาจากเหตุุผลคุุณค่่าในการใช้้ประโยชน์จริง โดยพบว่่า เหตุุผล 

ทั้้�ง 2 ประเภทนี้้�ต้้องขึ้้�นอยู่่�กับความต้้องการเลืือกใช้้จัักรยานเพ่ื่�อประโยชน์ที่่�แท้้จริง

เป็็นอัันดัับแรก จึงจะทำำ�ให้ผู้้้�ต้องการป่ั่�นจัักรยานเลืือกมองหาเหตุุผลอื่่�น ๆ  ประกอบ

เช่่น เร่ื่�องของราคาสิินค้้าที่่�มีีความเหมาะสม หรืือคุุณค่่าทางจิิตใจอื่�น ๆ หรืือแม้้แต่่

ความหมายในเชิิงสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ในภายหลััง 

	 1.2 ความแตกต่่างระหว่่างพื้้�นที่่�ส่ื่�อและพื้้�นที่่�จริงของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิต

ประจำำ�วัน มีผลต่่อการเลืือกใช้้เหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยน (Logic of 

Exchange Value) และเหตุุผลจากคุณุค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ (Logic of Sign Value) โดย

แม้้ว่่าการเลืือกใช้้จัักรยานจากประโยชน์จริงของจัักรยานจะเป็็นเหตุุผลหลัักในการ

เลืือกใช้้จัักรยานทั้้�งที่่�ปรากฏในสื่่�อและชีีวิิตจริง แต่่พบการผสมผสานกับัเหตุุผลอ่ื่�น ๆ   



20วารสารการส่ื่�อสารมวลชน คณะการส่ื่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2563

ไม่่ว่่าจะเป็็นเหตุุผลที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยนและเหตุุผลจากการได้้รัับคุุณค่่า 

เชิิงสััญลัักษณ์์ และการผสมผสานดัังกล่่าวมีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ระหว่่างพื้้�นที่่�ส่ื่�อมวลชนและพื้้�นที่่�จริงในชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ป่ั่�นจัักรยาน โดยพบว่่า  

พื้้�นที่่�ของส่ื่�อนั้้�นให้้ความสำำ�คัญกัับการให้้เหตุุผลจากคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์มากกว่่า

เหตุุผลที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยน ในทางตรงกัันข้้าม บุคคลที่่�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันกลัับ

เลืือกให้้ความสำำ�คัญกัับเหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้รัับจากการแลกเปลี่่�ยนมากกว่่าเหตุุผล

จากคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ ทั้้ �งนี้้� อาจเน่ื่�องด้้วยความแตกต่่างกัันของกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ของนิิตยสาร  ซ่ึ่�งอาจมีฐานะทางเศรษฐกิิจหรืือความสนใจในการป่ั่�นจัักรยานที่่�แตก

ต่่างกัับผู้้�ป่ั่�นจัักรยานจริงที่่�ได้้นำำ�มาศึึกษาในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�

	 2. สาเหตุุของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนในสัังคมไทย

	 ผลของการศึึกษาตามวััตถุประสงค์์นี้้�พบว่่า การป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อ 

การใช้้ประโยชน์จริงในแง่่ของการเป็็นพาหนะและการออกกำำ�ลังกายเป็็น

เหตุุผลสำำ�คัญหรืือปััจจััยที่่�อยู่่� เบื้้�องหลัังการป่ั่�นจัักรยานของคนทั่่�วไปที่่�เลืือก

ป่ั่�นจัักรยานตามวััตถุประสงค์์ข้้อแรกที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว  แต่่ทั้้�งนี้้� การเลืือกใช้้

จัักรยานยัังคงมีีความสััมพัันธ์์อยู่่�กับเร่ื่�องของราคาของจัักรยานเป็็นอย่่างมาก  

โดยผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่า เหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยน

มีีความสััมพัันธ์์กัับเร่ื่�องของราคาอย่่างสููง นอกจากนี้้�  ยั งพบการให้้ความ

สำำ�คัญเกี่่�ยวกับเร่ื่�องของการเลืือกใช้้ประโยชน์จริงในการใช้้จัักรยานอย่่างมาก  

โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลจะไม่่ทำำ�การเปลี่่�ยนจัักรยานบ่่อยมากหรืือใช้้จัักรยานจนกว่่า 

ป่ั่�นไม่่ได้้ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้พบว่่า ผู้ �ใช้้จัักรยานส่่วนใหญ่่ใช้้จัักรยานมากกว่่า 3 ปี  ข้ อมููล 

ดัังกล่่าวนำำ�ไปสู่่�การตั้้�งข้้อสัังเกตถึึงเหตุุผลในการเลืือกซื้้�อจัักรยานที่่�แท้้จริงใน 

ชีีวิิตประจำำ�วันนั้้�น มีความเกี่่�ยวข้องกัับปััจจััยด้้านราคาอย่า่งมาก โดยพบข้้อมููลของการ

ตอบแบบสอบถามที่่�ว่่า ราคา คืือ คุณลัักษณะของการตัดัสิินใจซื้้�อในระดัับมากที่่�สุุด 

โดยกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลจะเลืือกให้้ความสำำ�คัญกัับราคาก่่อนเป็็นอัันดัับแรก ขณะที่่�

สมรรถนะของจัักรยานอาจจะไม่่ได้้รัับความสนใจมากนััก เน่ื่�องจากเป้้าหมายหลััก

ของการป่ั่�นจัักรยานของกลุ่่�มตััวอย่า่งจะเน้้นการออกกำำ�ลังในระยะสั้้�น ช่วงเวลาเย็น็

หรืือช่่วงเวลาว่่างเท่่านั้้�น เพราะการเดิินทางในระยะไกลสำำ�หรัับการท่องเที่่�ยวหรืือ

การป่ั่�นออกกำำ�ลังกายไปในพื้้�นที่่�เส้้นทางต่่าง ๆ นั้้�น มีความสำำ�คัญน้้อยกว่่า
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	 ข้้อสัังเกตอีกประการหนึ่่�ง คืื อ สื่ �อมวลชนมีีอิิทธิิพลน้้อยมากต่่อการ

เลืือกซื้้�อจัักรยาน ขณะที่่�การตัดสิินใจซื้้�อจะเกี่่�ยวข้องกัับประสบการณ์ตรง 

ของผู้้� ใช้้ จัักรยานหรืือ อิิท ธิิพลจากบุุคคลรอบข้้ างมากกว่่ า อิิท ธิิพลของ

ส่ื่�อมวลชนไม่่ว่่าจะมาจากโฆษณาทางส่ื่�อโทรทัศน์/วิิทยุุ สื่ �อหนัังสืือพิิมพ์์ หรืือ 

ส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ตก็ตาม 

	 3. ความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนในสัังคมไทย

	 ผลของการ ศึึกษาตามวััตถุประสงค์์นี้้� พบ ว่่า  ความหมายของ 

การป่ั่�นจัักรยานเม่ื่�อเปรียบเทีียบระหว่่างความหมายที่่�ปรากฏอยู่่�ในพื้้�นที่่�ส่ื่�อและ

ความหมายที่่�ปรากฏจากชีีวิิตประจำำ�วันที่่�ได้้จากแบบสอบถาม การสััมภาษณ์เ์ชิิงลึึก 

หรืือการสัังเกตการณ์จะพบว่่า ความหมายที่่�ถููกผลิิตจากพื้้�นที่่�ส่ื่�อมีีทั้้�งความหมาย

ที่่�เหมืือนหรืือคล้้ายกััน และความหมายที่่�แตกต่่างกัันโดยอาจต่่างความหมายที่่� 

ผู้้�ป่ั่�นจัักรยานจริงรัับรู้้�และแสดงออกมาผ่่านการเก็็บข้้อมููลด้้วยเคร่ื่�องมืือต่่าง ๆ  

ทั้้�งในเชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพโดยได้้ผลของการศึึกษาดัังนี้้�
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ตารางที่่� 2 แสดงความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนใน 

สัังคมไทย

ความหมายของการใช้้จัักรยานในพ้ื้�นที่่�สื่่�อ ความหมายของการใช้้จัักรยาน

ในชีีวิิตจริง

รายการโทรทััศน์์

เกี่่�ยวกับจัักรยาน

โฆษณาสิินค้้าจัักรยาน

ในนิิตยสารจัักรยาน

ข้้อมููลจากแบบสอบถาม  

การสััมภาษณ์์และการ

สัังเกตการณ์์

เหตุุผลจากคุุณค่่าจริงใน

การใช้้ประโยชน์ (Logic 

of Use Value)

1. พาหนะเดิินทาง

2. อุปกรณ์ออกกำำ�ลัง

3. อุปกรณ์การแข่่งขััน

เหตุุผลจากคุุณค่่าจริงใน

การใช้้ประโยชน์ (Logic of 

Use Value)

1. พาหนะเดิินทาง

2. อุปกรณ์ออกกำำ�ลัง

3. อุปกรณ์การแข่่งขััน

เหตุุผลจากคุุณค่่าจริงในการ

ใช้้ประโยชน์ (Logic of Use 

Value)

1. พาหนะเดิินทาง

2. อุปกรณ์ออกกำำ�ลัง

3. อุปกรณ์การแข่่งขััน

เหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จาก

การแลกเปลี่่�ยน (Logic of 

Exchange Value)

1. สินค้้าลดราคา

2. สินค้้าได้้ของแถม

3. สินค้้าผลิิตจำำ�นวนจำำ�กัด

เหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จากการ 

แลกเปลี่่�ยน (Logic of 

Exchange Value)

1. สินค้้าราคาเหมาะสม
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ความหมายของการใช้้จัักรยานในพ้ื้�นที่่�สื่่�อ ความหมายของการใช้้จัักรยาน

ในชีีวิิตจริง

รายการโทรทััศน์์

เกี่่�ยวกับจัักรยาน

โฆษณาสิินค้้าจัักรยาน

ในนิิตยสารจัักรยาน

ข้้อมููลจากแบบสอบถาม  

การสััมภาษณ์์และการ

สัังเกตการณ์์

เหตุุผลจากคุุณค่่าเชิิง

สััญลัักษณ์์ (Logic of  

Sign Value)

1. ความเป็็นนัักกีีฬา

2. ผู้�ได้้รัับความสนใจ/ 

    เป็็นที่่�ยอมรัับ

3. ผู้�ชนะ/ผู้้�นำำ�

4. ผู้�มีอิิสระในชีีวิิต

5. จ้าวแห่่งความเร็็ว

6. ความเป็็นสากล/ 

    ระดัับโลก

7. ความเป็็นคนมีีสไตล์หรืือ

   เอกลัักษณ์์/ทัันสมัย/

   นำำ�สมัย

8. ความสนุกสนาน

9. เพ่ื่�อนเดิินทาง

10. ผู้�แข็็งแกร่่ง

เหตุุผลจากคุุณค่่าเชิิง

สััญลัักษณ์์ (Logic of 

Sign Value)

1. ความเป็็นนัักกีีฬา

2. ผู้�ได้้รัับความสนใจ/         

    เป็็นที่่�ยอมรัับ

3. ผู้�ชนะ/ผู้้�นำำ�

4. ผู้�มีอิิสระในชีีวิิต

5. จ้าวแห่่งความเร็็ว

6. ความเป็็นสากล/ 

    ระดัับโลก

7. ความเป็็นคนมีีสไตล์   

   หรืือเอกลัักษณ์์/

   ทันสมัย/นำำ�สมัย

8. ความสนุกสนาน

9. เพ่ื่�อนเดิินทาง

10. ผู้�แข็็งแกร่่ง

11. นักบุุกเบิิก

12. ความเป็็นไทย

13. ความสะดวกสบาย

14. ความเก่่าแก่่

15. การปลีกตััวออกจาก

     สัังคม

เหตุุผลจากคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ 

(Logic of Sign Value)

1. ความเป็็นนัักกีีฬา

2. ผู้�ได้้รัับการยอมรัับ/

   ได้้รัับความสนใจ

3. ผู้�มีอิิสระในชีีวิิต

4. ความเป็็นคนมีีสไตล์ หรืือ

   เอกลัักษณ์์/ทัันสมัย/นำำ�สมัย

5. การได้้รัับมิิตรภาพ

6. การได้้เรีียนรู้้�กฎสัังคม

7. ได้้รัับความพึึงพอใจส่วนตััว

8. อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม/ช่่วยเหลืือ

   ชุมชน

9. ผู้�รักสุุขภาพ

10. ความดููดี/มีีฐานะ

11. นักท่่องเที่่�ยว

12. ความสนุกสนาน

13. ความสามััคคีี

14. การใช้้เวลาว่่างให้้เป็็น

     ประโยชน์

15. ผู้�กีดขวางทางจราจร

16. นักป่ั่�นตััวดำำ�

17. ผู้�สร้างความรำำ�คาญให้้แก่่

     ผู้�ใช้้รถใช้้ถนน
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	 ความสอดคล้้องกัันระหว่่างความหมายที่่�ได้้รัับจากพื้้�นที่่� ส่ื่�อ และ 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ป่ั่�นจัักรยานจริงนั้้�น พบว่่า ความหมายของพาหนะเดิินทาง 

และอุุปกรณ์สำำ�หรัับการออกกำำ�ลังกายเป็็นคุุณลัักษณะที่่�สอดคล้้องกัับเหตุุผลจาก

คุุณค่่าจริงในการใช้้ประโยชน์ของจัักรยาน นอกจากนี้้� ยังัพบความสอดคล้้องกัันของ 

ความหมายของจัักรยานที่่�มีีราคาเหมาะสมและความหมายของจัักรยานในฐานะของ

สิินค้้าราคาถููก ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงเหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยนโดยถืือได้้

ว่่ามีีความใกล้้เคีียงกัันนั่่�นคืือ สินค้้าจัักรยานราคาไม่่แพงจนเกิินไปนั่่�นเอง

	 สำำ�หรัับความหมายในเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�พบว่่า มีความสอดคล้้องกัับระหว่่าง

พื้้�นที่่�ส่ื่�อและพื้้�นที่่�จริงจากบุุคคลที่่�ป่ั่�นจัักรยาน คืื อ ความเป็็นนัักกีีฬา การได้้รัับ 

การยอมรัับ/การได้้รัับความสนใจ ผู้�มีอิิสระในการใช้้ชีีวิิต  และความเป็็นคนมีีสไตล์  

หรืือเอกลัักษณ์์/ทัันสมัย/นำำ�สมัย ซ่ึ่� งไ ด้้แสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของ 

การป่ั่�นจัักรยานในแง่่ของการสร้างการรวมกลุ่่�มและการสร้างตััวตนของผู้้�ป่ั่�นที่่�จะ

ทำำ�ให้้บุุคคลที่่�ทำำ�การป่ั่�นจัักรยานได้้รัับการยอมรัับ หรืือได้้รัับความสนใจจากกลุ่่�ม 

ผู้้�นิยมการป่ั่�นจัักรยานด้้วยกััน แต่่ในขณะเดีียวกันการป่ั่�นจัักรยานยัังแสดงให้้เห็็นถึึง

เอกลักัษณ์์เฉพาะที่่�แสดงให้เ้ห็็นว่่า ผู้�ป่ั่�นจัักรยานนั้้�นมีีความทันัสมัย และความแตกต่า่ง 

จากบุุคคลอ่ื่�น ๆ ในสัังคมไปพร้้อม ๆ กันด้้วย

	 ความหมายที่่�ปรากฏในส่ื่�อมวลชนที่่�ได้้เลืือกทำำ�การศึึกษานั้้�นจะพบว่่า  

การป่ั่�นจัักรยานถููกสร้างความหมายได้้อย่่างหลากหลายตามตราสิินค้้า รุ่่� น 

ประเภทของจัักรยานที่่�มีีความแตกต่่างกัันไปตามสภาพของการใช้้งานจริง 

ยกตััวอย่่างเช่่น จัักรยานเสืือหมอบ จัักรยานเสืือภููเขา จัักรยานแบบพัับได้้ หรืือตาม

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�สิินค้้าจัักรยานแต่่ละรุ่่�นนั้้�นได้้ทำำ�การวางแผนเอาไว้้ 

	 นอกจากนี้้� ความหมายที่่�เกิิดจากรายการโทรทัศน์ที่่�ได้้นำำ�มาศึึกษา มีความ

แตกต่่างออกไปจากความหมายของการป่ั่�นจัักรยานที่่�ปรากฏในโฆษณาจัักรยาน

ในส่ื่�อนิิตยสาร  โดยพบว่่า ความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในโทรทัศน์ไม่่ได้้มุ่่�งไป

ที่่�การขายสิินค้้านั้้�น เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้การศึึกษานี้้�ไม่่พบการให้้ความหมาย

จัักรยานในแง่ข่องมููลค่่าจัักรยานในฐานะของสินิค้้าเพ่ื่�อใช้้ในการซื้้�อขายโดยตรง แต่่

การสร้างความหมายนั้้�นจะมุ่่�งในการนำำ�เสนอจัักรยานให้้เหมาะกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

ที่่�เน้้นไปที่่�กลุ่่�มของผู้้�ชื่�นชอบการป่ั่�นจัักรยาน โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ต้้องการเดิินทาง 
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ท่่องเที่่�ยวด้วยจัักรยาน ความหมายของการป่ั่�นจัักรยานจึงึมุ่่�งไปที่่�ความหมายที่่�เกี่่�ยว

กัับการเดิินทางด้้วยเหตุุผลหรืือวิิธีีการต่าง ๆ ที่่ �เน้้นในช่่วงเวลาว่่างเป็็นหลััก ทั้้ �งนี้้� 

รายการโทรทัศน์ที่่�ได้้นำำ�มาศึึกษานี้้� ยังต้้องนำำ�เสนอรายการที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ชมทั่่�วไป

ที่่�อาจจะไม่่ได้้สนใจการป่ั่�นจัักรยานโดยตรง ดั งนั้้�น การสร้้างความหมายเกี่่�ยวกับ 

การป่ั่�นจัักรยานในรายการโทรทัศน์เหล่่านี้้� จึ งต้้องเน้้นไปในการให้้ความหมาย 

เชิิงบวกเกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยานนอกเหนืือไปจากการมุ่่�งสร้้างความหมายของ

จัักรยานเพื่่�อกระตุ้้�นการขายสิินค้้าโดยตรง ซ่ึ่�งการนำำ�เสนอในลักัษณะที่่�เป็็นเชิิงบวก

ดัังกล่่าวนั้้�น จะช่่วยในการดึงดููดให้้บุุคคลทั่่�วไปอยากป่ั่�นจัักรยานมากขึ้้�น 

	 ในขณะเดีียวกัน ความหมายที่่�ถููกสร้างขึ้้�นจากกลุ่่�มผู้้�ทำำ�การป่ั่�นจัักรยานจริง 

ในชีีวิิตประจำำ�วัน มี ความหมายที่่�หลากหลายออกไปจากความหมายที่่�ได้้จาก

ส่ื่�อมวลชน แต่่ข้้อสัังเกตที่่�สำำ�คัญประการหนึ่่�ง คืื อ ความหมายที่่�ถููกสร้างขึ้้�น 

จากผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในเชิิงลบที่่�จะปรากฏขึ้้�นนอกเหนืือไปจากความหมายในด้้านบวก 

ซ่ึ่�งไม่่สามารถพบได้้ในส่ื่�อมวลชน ความหมายเชิิงลบนั้้�น ได้้แก่่ ผู้�กีดขวางทางจราจร 

นัักป่ั่�นตััวดำำ�  หรืือผู้้�สร้างความรำำ�คาญให้้แก่่ผู้้�ใช้้ถนน ดั งนั้้�น ความหมายเชิิงลบ 

ที่่�ปรากฏจะแสดงให้้เห็็นว่่า ภาพลัักษณ์์ของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานนั้้�น ปร ากฏในแง่่ของ 

ผู้้�สร้างปััญหาทางสัังคมในการใช้้ทางร่่วมกัับพาหนะอื่่�น ๆ  ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกัับข้้อมููลทั้้�ง

เชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพของการวิิจััยชิ้้�นนี้้�ที่่�พบว่่า บุ คคลที่่�ป่ั่�นจัักรยานบางกลุ่่�ม 

ได้้สร้างปััญหาในการใช้้ทางร่่วมกัับบุุคคลอ่ื่�น ๆ ส่ งผลให้้ภาพลัักษณ์์ของ 

การป่ั่�นจัักรยานปรากฏในเชิิงลบร่่วมกัับภาพลัักษณ์์ในเชิิงบวกที่่�มัักจะปรากฏให้้

เห็็นอย่่างเด่่นชััดอยู่่�ในแล้้วในพื้้�นที่่�ส่ื่�อ นอกจากนี้้� ค่ านิิยมเกี่่�ยวกับสีีผิิว ที่่ �ความดำำ�  

หมายถึึงความไม่่สวยงามทางกายก็็เป็็นอุุปสรรคอย่่างหนึ่่�งที่่�ถููกสร้างขึ้้�นในทาง

วััฒนธรรมที่่�เป็็นอุุปสรรคในการป่ั่�นจัักรยานในช่่วงเวลากลางวัันในสัังคมไทยที่่�จำำ�เป็็น

ต้้องคำำ�นึงถึึงเช่่นเดีียวกัน
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อภิิปรายผล

	 เม่ื่�อทำำ�การศึึกษาผลการวิิจััยเร่ื่�อง เหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานใน 

ชีีวิิตประจำำ�วันของสัังคมไทย ทั้้�งจากส่ื่�อมวลชนและพื้้�นที่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัน พบแนวทาง

ในการอภิิปรายผล ดังนี้้�

	 1. เหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานที่่�แสดงความหมายของการป่ั่�นจัักรยาน

ในชีีวิิตประจำำ�วันในพ้ื้�นที่่�สื่่�อมวลชนไม่่ได้้สอดคล้้องกัับเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยาน

ที่่�แสดงความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของคนในสัังคมไทย

อย่่างแท้้จริง

	 จากผลการศึึกษา เหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ของคนในสัังคมไทยตามแนวคิดิตรรกวิิทยาการบริโิภคของฌอง โบดริิยาร์์ด สามารถ 

แสดงให้้เห็็นถึึงการสร้างเหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานที่่�แสดงความหมายเกี่่�ยวกับ

การป่ั่�นจัักรยานที่่�ไม่่ตรงกัันระหว่่างส่ื่�อมวลชนและชีีวิิตประจำำ�วัน โดยจะพบว่่า 

ความหมายของการป่ั่�นจัักรยานที่่�ปรากฏในพื้้�นที่่�ส่ื่�อมวลชนไม่่ว่่าจะเป็็นรายการ

โทรทัศน์ที่่�เกี่่�ยวกับการรณรงค์์ให้้เกิิดการป่ั่�นจัักรยานทั้้�งสองรายการ  และโฆษณา

สิินค้้าจัักรยานในนิิตยสารเกี่่�ยวกับจัักรยานจำำ�นวนสองตััวนั้้�น ล้ วนแล้้วแต่่สะท้้อน

ตรรกะการบริิโภคหรืือเหตุุผลของการใช้้ประโยชน์จากความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ 

(Logic of Sign Value) และเหตุุของการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์จริง (Logic of Use 

Value) ที่่ �แสดงความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในมุุมมองของชนชั้้�นกลางในเมืือง

ที่่�ค่่อนข้้างมีีฐานะทางเศรษฐกิิจดี โดยการสร้างความหมายของการป่ั่�นจัักรยาน 

ในส่ื่�อจะมุ่่�งไปที่่�การสร้างความหมายของการป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อการเดิินทางท่่องเที่่�ยว

ไปในระยะทางที่่�ค่่อนข้้างไกลเป็็นหลััก โดยเฉพาะการเดิินทางไปต่างจัังหวััดซ่ึ่�งต้้อง

อาศััยจัักรยานที่่�มีีสมรรถนะที่่�ค่่อนข้้างสููง เหมาะสมกับัการเดิินทางในระยะทางไกล 

ที่่�ส่่วนมากมัักมีีราคาสููง นอกจากนี้้� การเดิินทางไปในพื้้�นที่่�ไกล ๆ  โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�

กรุุงเทพมหานครมีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้ค่่าใช้้จ่่ายอ่ื่�น ๆ  นอกเหนืือการจากการซื้้�อเพีียง

แค่่จัักรยาน เช่่น ค่าที่่�พััก ค่าอาหาร หรืืออาจจะต้้องขนส่่งจัักรยานไปในช่่องทางอ่ื่�น

นอกเหนืือไปจากการป่ั่�นเดินิทางไปกลับั เป็็นต้้น โดยจะพบได้ว่้่า รายการโทรทัศัน์และ

ชิ้้�นงานโฆษณาจัักรยานในนิิตยสารที่่�เลืือกมาศึึกษานั้้�นเน้้นไปที่่�ราคาสิินค้้าน้้อยมาก  
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เน่ื่�องจากพื้้�นที่่� ส่ื่�อมวลชนเหล่่านี้้� เน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ชนชั้้�นกลางที่่�มีีฐานะ 

ทางเศรษฐกิิจที่่�สามารถซื้้�อหาสิินค้้าและจ่่ายค่่าใช้้จ่่ายอ่ื่�น ๆ สำ ำ�หรัับการเดิิน

ทางเหล่่านั้้�นได้้นั่่�นเอง ขณะที่่�เม่ื่�อทำำ�การเปรียบเทีียบกัับบุุคคลทั่่�วไปที่่�ป่ั่�น

จัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่่แล้้วจะพบว่่า  

กลุ่่�มตััวอย่า่งเหล่่านั้้�นแสดงความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในฐานะของชนชั้้�นกลาง

ที่่�ไม่่ได้้มีีฐานะทางการเงิินสููงมากนัักซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการเลืือกสิินค้้าจัักรยานตาม

เหตุุผลจากมููลค่่าที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยน (Logic of Exchange Value) หรืือ 

การเลืือกที่่�ไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญไปที่่�การป่ั่�นจัักรยานที่่�เน้้นการเดิินทางไกลเป็็นหลััก

ตามเหตุุผลที่่�ได้้จากการใช้้ประโยชน์จริง (Logic of Use Value) โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง

ให้้ความสำำ�คัญไปที่่�การป่ั่�นเพ่ื่�อการออกกำำ�ลังกายในระยะใกล้้ ใช้้เวลาในการป่ั่�นน้้อย

ซ่ึ่�งไม่่เกิินครั้้�งละหนึ่่�งชั่่�วโมงโดยเฉลี่่�ย นอกจากนี้้� คนกลุ่่�มนี้้�ยัังไม่่เห็็นความจำำ�เป็็น 

ที่่�จะต้้องเลืือกใช้้จัักรยานที่่�มีีสมรรถนะสููงมาก เน่ื่�องจากราคาเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่� 

กลุ่่�มตััวอย่า่งให้้ความสำำ�คัญเป็็นลำำ�ดับแรก ๆ  นอกเหนืือไปจากประโยชน์ของจัักรยาน

ในฐานะของพาหนะเดิินทางและอุุปกรณ์ที่่�ใช้้เพ่ื่�อการออกกำำ�ลังกาย

	 2. เหตุุผลในการใช้้ประโยชน์จริงของการป่ั่�นจัักรยานเน้้นสาเหตุุ 

ในมิิติิด้้านการใช้้เพื่่�อการทำำ�งานปรากฏอยู่่�น้้อยมากเมื่่�อเทีียบกัับสาเหตุุของ 

การป่ั่�นจัักรยานในมิิติิด้้านการใช้้เวลาว่่าง

	 ผลของการ ศึึกษา ผู้้� ป่ั่� น จัักรยานใน ชีี วิิตประจำำ�วั นนั้้� นพบ ว่่ า  

แม้้ผู้้�ป่ั่�นจัักรยานส่่วนใหญ่่เน้้นเหตุุผลของการป่ั่�นตามประโยชน์จริงของจัักรยาน 

(Logic of Use Value) แต่่ผู้้�ป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อไปทำำ�งานนั้้�นมีีจำำ�นวนน้้อยมาก โดยจะ

พบได้้จากข้้อมููลเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในพื้้�นที่่�เชีียงใหม่่ จำำ�นวน 5 คน จาก 7 คน 

โดยให้้เหตุุผลของการใช้้ประโยชน์ของจัักรยานว่่า การเดิินทางด้้วยการ 

ป่ั่�นจัักรยานนั้้�น มี ความเหมาะสมกัับการเดิินทางระยะสั้้�นระหว่่างที่่�พัักและ 

ที่่�ทำำ�งาน รว มถึึงต้้องใช้้เวลาในการเดิินทางค่่อนข้้างมากเม่ื่�อเปรียบเทีียบกัับ 

การเดิินทางด้้วยพาหนะอ่ื่�น ๆ ดั งนั้้�น จึ งกล่่าวได้้ว่่าสาเหตุุของการป่ั่�นจัักรยาน

ไปทำำ�งานมีีลัักษณะเฉพาะในบางบริิบทเท่่านั้้�น โดยการเดิินทางในพื้้�นที่่�ตััวเมืือง 

จัังหวััดเชีียงใหม่อ่าจจะมีีความเหมาะสมมากกว่า่พื้้�นที่่�อ่ื่�น ๆ  เพราะที่่�พัักและที่่�ทำำ�งาน

ไม่่ไกลจากกัันมากนััก พาหนะที่่�ร่่วมใช้้เส้้นทางอย่่างรถยนต์์และรถจัักรยานยนต์์ 
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ไม่่เร็็วมากนักั รวมทั้้�งรถที่่�มีีขนาดใหญ่อ่ย่า่งรถเมล์ห์รืือรถบรรทุกุไม่่เยอะมากในพื้้�นที่่�

ตััวเมืือง อี กทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับสภาพของเมืืองที่่�ระบบการเดิินทางสาธารณะยัังไม่่

พร้้อมมากเท่่ากัับกรุุงเทพมหานคร

	 3. สาเหตุุด้้านราคาของจัักรยานมีีความสำำ�คัญควบคู่่�ไปกับสาเหตุุ 

ด้้านสุุขภาพในการใช้้ประโยชน์ของจัักรยานเพื่่�อใช้้ในการออกกำำ�ลังกาย

	 จากผลของการศึึกษาได้้แสดงให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ป่ั่�น

จัักรยานในสัังคมไทย ส่ ่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับราคาของจัักรยาน

ในฐานะของสิินค้้าที่่�มีีราคาเหมาะสมเพ่ื่�อการออกกำำ�ลังกายในระยะสั้้�น และ

ใช้้เวลาในการป่ั่�นที่่�ไม่่ยาวนานมากนััก ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงเหตุุผลด้้านคุุณค่่า 

การแลกเปลี่่�ยน (Logic of Exchange Value) ที่่�ควบคู่่�ไปกับเหตุุผลด้้านคุุณค่่าจากการ 

ใช้้ประโยชน์จริง (Logic of Use Value) ของการป่ั่�นจัักรยาน ดังนั้้�น การให้้ความสำำ�คัญ

กัับราคาจัักรยานจึึงเป็็นประเด็็นที่่�ได้้รัับความสำำ�คัญอย่่างมาก แม้้ว่่าผู้้�ที่่�ต้้องการซื้้�อ

จัักรยานโดยทั่่�วไปแล้้วมุ่่�งเน้้นการใช้้จัักรยานเพ่ื่�อการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ที่่�แท้้จริง

ของการป่ั่�นจัักรยานมากกว่่าก็็ตาม ดั งนั้้�น การสนับสนุนให้้มีีการใช้้จัักรยานควร

ให้้ความสำำ�คัญกัับราคาของจัักรยานที่่�ควรเหมาะสมกัับการซื้้�อมาใช้้ประโยชน์จริง 

หากต้้องการให้้การป่ั่�นจัักรยานได้้รัับการนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันมากยิ่่�งขึ้้�น

	 4. คุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ของการป่ั่�นจัักรยานไม่่สำำ�คัญเท่่ากัับคุุณค่่า

ของการใช้้ประโยชน์จริงและราคาของจัักรยานที่่�เหมาะสม 

	 จากการเปรียบเทีียบระหว่่างเหตุุผลต่่าง ๆ สำ ำ�หรัับการป่ั่�นจัักรยานใน

ชีีวิิตประจำำ�วันในสัังคมไทย พบว่่า เหตุุผลจากคุุณค่่าจริงในการใช้้ประโยชน์ (Logic 

of Use Value) ในเร่ื่�องของการป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อการออกกำำ�ลังกาย และเหตุุผลจาก

มููลค่่าที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยน (Logic of Exchange Value) ในเร่ื่�องของ

ราคาจัักรยานที่่�เหมาะสมหรืือมีีราคาถููกสำำ�หรัับการซื้้�อเพ่ื่�อใช้้ป่ั่�นออกกำำ�ลัง

กายเป็็น 2 เหตุุผลหลัักที่่�ค่่อนข้้างมีีความสำำ�คัญสำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�ป่ั่�นจัักรยานใน 

ชีีวิิตประจำำ�วันที่่�นำำ�มาเป็น็กลุ่่�มตััวอย่า่งในการศึึกษา แต่่ในขณะเดียีวกัน การให้ค้วาม

สำำ�คัญกัับเหตุุผลจากคุณุค่่าเชิิงสััญลักัษณ์์ในการป่ั่�นจัักรยาน (Logic of Sign Value) นั้้�น 

ยัังคงปรากฏให้้เห็็นอยู่่�บ้าง โดยการปรากฏขึ้้�นนี้้�มีีความสอดคล้้องกัันระหว่่าง 

ความหมายที่่�ถููกนำำ�เสนอผ่่านส่ื่�อรายการโทรทัศน์ที่่�เกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยาน และ
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ชิ้้�นงานโฆษณาจากส่ื่�อนิิตยสารที่่�เกี่่�ยวกับจัักรยาน ที่่ �ได้้นำำ�มาศึึกษาในส่่วนของ

การสร้้างความหมายของการป่ั่�นจัักรยานให้้มีีลัักษณะของการเป็็นนัักกีีฬา ผู้ ้�ได้้รัับ 

การยอมรัับ/ได้้รัับความสนใจ ผู้ �มีอิิสระในการใช้้ชีีวิิต  ความสนุกสนาน และความ

เป็็นคนมีีสไตล์หรืือเอกลัักษณ์์/ทัันสมัย/นำำ�สมัย แต่่ในทางตรงกัันข้้ามแล้้วยัังคง

พบว่่า ความหมายของการป่ั่�นจัักรยานบางอย่่างไม่่สอดคล้้องกัันในชีีวิิตจริงและ 

พื้้�นที่่�ส่ื่�อ เช่่น การเป็็นผู้้�ชนะ/ผู้้�นำำ� การเป็็นจ้้าวแห่่งความเร็็ว ความเป็็นสากล/ระดัับโลก  

ผู้้�แข็็งแกร่่ง นั กบุุกเบิิก ความเป็็นไทย ความสะดวกสบาย ความเก่่าแก่่ และ

การปลีกตััวออกจากสัังคมไทย ซ่ึ่�งพบได้้ในส่ื่�อมวลชนประเภทต่่าง ๆ ที่่ �ได้้ศึึกษา  

แต่่พบว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกให้้ความหมายของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ป่ั่�นจัักรยานใน 

ชีีวิิตประจำำ�วัน โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเหล่่านี้้� ไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับความหมาย 

เชิิงสััญลัักษณ์์มากเท่่ากัับการเน้้นไปที่่�เหตุุผลจากคุุณค่่าจริงของการป่ั่�นจัักรยาน และ

ราคาของจัักรยานที่่�เหมาะสม โดยจะพบแค่่กลุ่่�มตััวอย่า่งบางคนที่่�จะให้้ความสำำ�คัญ

กัับความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์บางอย่่าง เช่่น การได้้รัับมิิตรภาพ การได้้เรีียนรู้้�กฎสัังคม 

การได้้รัับความพึึงพอใจส่วนตััว  อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม/ช่่วยเหลืือชุุมชน ผู้ ้�รักสุุขภาพ 

ความดููดี/มีีฐานะ การใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์ การเป็็นผู้้�กีดขวางทางจราจร  

นัักป่ั่�นตััวดำำ�  และผู้้�สร้างความรำำ�คาญให้้แก่่ผู้้�ใช้้รถใช้้ถนน เป็็นต้้น คุ ณค่่า 

เชิิงสััญลัักษณ์์เหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นมุุมมองของชนชั้้�นกลางในเมืืองที่่�พยายาม 

สร้างภาพของการป่ั่�นจัักรยานในลัักษณะที่่�สอดคล้้องกัับความเป็็นวััฒนธรรมเมืือง 

การใช้้จัักรยานเพ่ื่�อใช้้เวลาว่่างในการท่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�ชนบทหรืือป่ั่�นในช่่วงเวลา

นอกเหนืือจากการทำำ�งาน หรืือมุ่่�งไปที่่�ภาพของการแข่่งขัันในเชิิงนัักกีีฬาอาชีีพ 

ซ่ึ่�งกระตุ้้�นให้้ผู้้�ซื้้�อจัักรยานจัับจ่่ายสิินค้้าที่่�เกี่่�ยวข้องกัับจัักรยานในราคาแพงที่่�แสดง 

สมรรถนะสููงแบบมืืออาชีีพ โดยผู้้�มีกำำ�ลังซื้้�อระดัับนั้้�นมีีอยู่่�ไม่่มากนัักเม่ื่�อเทีียบ

กัับประชากรทั้้�งประเทศ ดั งนั้้�น การเลืือกใช้้จัักรยานจึึงยัังไม่่ได้้สอดคล้้องกัับ 

เป้้าหมายเพื่่�อการนำำ�จัักรยานมาใช้้ในสัังคมไทยโดยรวม ซ่ึ่�งมีีส่่วนของการป่ั่�นจัักรยาน

ในพื้้�นที่่�ชนบทและการป่ั่�นจัักรยานในการทำำ�งานที่่�ยัังไม่่ปรากฎได้้จริงรวมอยู่่�ด้วย 

	 นอกจากนี้้� ยั ังไม่่ปรากฏการเลืือกใช้้เหตุุผลจากจัักรยานในฐานะ

ของสััญลัักษณ์์บางอย่่างเพ่ื่�อนำำ�ไปแลกเปลี่่�ยนกััน (Logic of Symbolic Value)  

โดยมีีสาเหตุุมาจากที่่�ผู้้�ตัดสิินใจซื้้�อจัักรยานส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นไปที่่�ประโยชน์



30วารสารการส่ื่�อสารมวลชน คณะการส่ื่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2563

โดยตรงของการป่ั่�นจัักรยานเป็็นหลัักอยู่่�แล้้ว รว มทั้้�งยัังให้้ความสำำ�คัญกัับราคาที่่� 

เหมาะสมสำำ�หรัับการเลืือกซื้้�อเป็็นหลัักในการตัดสิินใจซื้้�อ อีกทั้้�ง ไม่่มีีความจำำ�เป็็นต้้อง

ให้้ความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ใด ๆ กับจัักรยานเพ่ื่�อไปมอบให้้กัับบุุคคลอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อทำำ� 

การแลกเปลี่่�ยนกััน แม้้จะพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างบางคนที่่�มีีจัักรยานในครอบครอง 

ไม่่ได้้ทำำ�การติดสิินใจซื้้�อจัักรยานเหล่่านั้้�นเอง แต่่มีีผู้้�อื่�นทำำ�การตัดสิินใจซื้้�อให้้ แต่่การ

ตััดสิินใจนั้้�นก็็ยัังคงขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยด้้านประโยชน์โดยตรงของจัักรยานและสาเหตุุ

ที่่�มาจากปััจจััยด้้านราคาเป็็นหลััก

	 5. ความหมายเชิิงลบที่่�เป็็นสาเหตุุของการไม่่เลืือกการป่ั่�นจัักรยาน

เป็็นอุุปสรรคสำำ�หรับัการสนับัสนุนการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันในสัังคมไทย

	 การศึึกษาพบข้้อสัังเกตสำำ�คัญจากผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน  

แต่่ไม่่พบในพื้้�นที่่�ส่ื่�อมวลชนอย่่างชััดเจนนั่่�นคืือ การให้้ความหมายในเชิิงลบต่่อการ 

ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันด้้วยกัันเอง โดยข้้อสัังเกตนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอุุปสรรค

สำำ�คัญในการสร้างให้้การป่ั่�นจัักรยานได้้รัับความสนใจมากยิ่่�งขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วัน  

โดยข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาด้้วยเคร่ื่�องมืือประเภทการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและ 

การตอบคำำ�ถามปลายเปิิดจากแบบสอบถามได้้แสดงให้้เห็็นว่่า การป่ั่�นจัักรยาน

สะท้้อนภาพเชิิงลบของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานบางกลุ่่�ม เช่่น การเป็น็ผู้้�กีดขวางทางจราจร หรืือ

การเป็็นผู้้�สร้างความรำำ�คาญให้้แก่่ผู้้�ใช้้รถใช้้ถนน ความหมายเชิิงลบที่่�ปรากฏนี้้�แสดง

ให้้เห็็นว่่า มี บุุคคลบางคนหรืือบางกลุ่่�มที่่�สร้างภาพลัักษณ์์หรืือความหมายที่่�ไม่่ดีีใน 

การป่ั่�นจัักรยาน ทั้้�งการไม่่เคารพกฎจราจรและสร้างความเดืือดร้้อนให้้แก่่ผู้้�ร่วมใช้้ทาง 

นอกจากนี้้� ยั งพบว่่าอุุปสรรคเกี่่�ยวกับการให้้ความหมายเกี่่�ยวกับความดำำ�ของผิิว  

คืือ ความไม่่สวยงามทางกายก็็เป็็นอุุปสรรคในการป่ั่�นจัักรยานเวลากลางวััน  

โดยเฉพาะกับัผู้้�หญิิง ดังนั้้�น การป่ั่�นจัักรยานเวลากลางคืืนอาจเป็น็ทางออกที่่�เหมาะสม 

ทั้้�งนี้้� ปััญหาเกี่่�ยวกับความปลอดภััยของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานอาจจะเป็็นอีีกเร่ื่�องหนึ่่�งที่่�ควร

ต้้องใส่่ใจมากขึ้้�นหากต้้องการให้้มีีการป่ั่�นจัักรยานได้้ในช่่วงกลางคืืนเพ่ื่�อหลบแดด 

ในช่่วงเวลากลางวัันเริ่่�มได้้รัับความสนใจมากยิ่่�งขึ้้�นสำำ�หรัับผู้้�ป่ั่�นจัักรยานเพศหญิิง  

ดัังนั้้�น สื่ �อมวลชนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเนื้้�อหาของการป่ั่�นจัักรยานมีีบทบาทในการสร้าง

ความหมายใหม่่ผ่่านการให้้เหตุุผลการบริิโภคในเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�เป็็นด้้านบวก 

เพ่ื่�อสร้างความรู้้�สึกที่่�ดีีในการป่ั่�นจัักรยานให้้มากยิ่่�งขึ้้�นเป็็นการทดแทน
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บทสรุปและข้้อเสนอแนะ

	 การศึึกษาเร่ื่�อง เหตุุผลของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันของ 

สัังคมไทยทั้้�งการศึึกษาในพื้้�นที่่�ส่ื่�อมวลชนและผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันในพื้้�นที่่�

กรุุงเทพและเชีียงใหม่่นำำ�มาสู่่�บทสรุปและข้้อเสนอแนะดัังต่่อไปนี้้�

	 1. การสื่่�อสารความหมายของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ควรมุ่่�งไปที่่�การป่ั่�นจัักรยานเพื่่�อการออกกำำ�ลังกายในระยะทางสั้้�นและใช้้เวลา 

ในการป่ั่�นจัักรยานไม่่มากนััก

	 การศึึกษาจากกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�เป็็นผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันได้้นำำ�ไป

สู่่�การสะท้้อนความต้้องการป่ั่�นจัักรยานผ่่านการสร้างความหมายที่่�แตกต่่างไปจาก 

ที่่�ปรากฏในส่ื่�อมวลชนที่่�ได้้นำำ�มาศึึกษาหลายด้้านด้้วยกััน ดังนั้้�น หากต้้องการสนับสนุน

ให้้การป่ั่�นจัักรยานสามารถขยายตััวไปสู่่�บุคคลทั่่�วไปในสัังคมไทย การสื่�อสาร 

ในด้้านของความหมายของการป่ั่�นจัักรยานที่่�ปรากฏในส่ื่�อมวลชนควรจะสนับสนุน

การป่ั่�นจัักรยานเพื่่�อการออกกำำ�ลังกายในระยะสั้้�นในพื้้�นที่่�ซ่ึ่�งไม่่ห่่างไกลกัับบริิเวณ

ที่่�พัักอาศััย โดยการป่ั่�นจัักรยานแต่่ละครั้้�ง ควรจะสนับสนุนในการใช้้เวลาป่ั่�นและ 

การลงทุุนด้้านการเงิินที่่�น้้อย ทั้้�งนี้้� การให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับการซื้้�อหาจัักรยานราคาถููก 

จะช่่วยให้้ผู้้�สนใจป่ั่�นจัักรยานสามารถใช้้ข้้อมููลเหล่่านั้้�นประกอบการตััดสิินใจซื้้�อ

จัักรยานเหล่่านั้้�นได้้

	 นอกจากนี้้� การสื่�อสารเกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยานในรููปแบบของการ 

เดิินทางไกลเพ่ื่�อการท่องเที่่�ยว  ซ่ึ่�งต้้องใช้้ระยะเวลาและทุุนทรััพย์์ส่่วนตััวสููงในเร่ื่�อง

ของจัักรยานที่่�มีีสมรรถนะที่่�ดีีและค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางอื่่�น ๆ นั้้ �น แม้้ว่่าจะ

เป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�สนับสนุนให้้เกิิดการป่ั่�นจัักรยานในกลุ่่�มของชนชั้้�นกลางที่่�มีี

ฐานะเพีียงพอในการซื้้�อจัักรยานหรืือจ่่ายเงิินสำำ�หรัับค่่าใช้้จ่่ายเหล่่านั้้�นได้้ แต่่หาก

ต้้องการสนับสนุนให้้คนส่่วนใหญ่่ในสัังคมนิิยมป่ั่�นจัักรยานมากยิ่่�งขึ้้�น ควรต้องมุ่่�งเน้้น 

ในการสื่่�อสารเกี่่�ยวกับการออกกำำ�ลังกายระยะสั้้�น ช่ วงเวลาสั้้�นหลัังเลิิกงานหรืือ 

เลิิกเรีียน หรืือช่่วงวัันหยุุดที่่�ไม่่ใช่่ช่่วงเวลากลางวัันที่่�มีีแดดแรง ให้้มากขึ้้�นด้้วย 

เน่ื่�องจากคนกลุ่่�มนี้้�น่่าจะเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีจำำ�นวนมากที่่�สุุดที่่�มีีโอกาสในการป่ั่�นจัักรยาน

ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างแท้้จริง 
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	 ขณะเดีียวกัน การสนับสนุนให้้การป่ั่�น จัักรยานเพ่ื่�อ เ ดิินทาง 

ไ ปทำำ� ง านอ าจจะต้้ อ ง คำำ�นึ  ง ถึึ ง สภ าพขอ ง เ มืื อ ง และ ข้้ อจำำ�กั ด ต่่ า ง  ๆ  

ของบุุคคล โดยเม่ื่�อเปรียบเทีียบระหว่่างกรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่่แล้้ว  

การป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อไปทำำ�งานอาจจะจำำ�กัดสำำ�หรัับการเดิินทางระยะสั้้�น 

ระหว่่างที่่�ทำำ�งานและที่่� พััก การใช้้ทางร่่วมของพาหนะอื่่�นที่่� ต้้องไม่่ทำำ�ให้้ 

ผู้้�ป่ั่�นจัักรยานเกิิดความเสี่่�ยงในการเดิินทาง นอกจากนี้้� การป่ั่�นจัักรยานยัังต้้อง 

คำำ�นึงถึึงความสััมพันัธ์์ร่่วมกัับระบบขนส่ง่มวลชนที่่�เหมาะสมของแต่ล่ะเมืืองอีีกด้้วย

	 2. การสนับสนุนให้้มีีสถานที่่�ออกกำำ�ลังกายซ่ึ่�งเป็็นพ้ื้�นที่่�ปิิด ไม่่แบ่่ง

พ้ื้�นที่่�ร่่วมกัับพาหนะอื่่�น ๆ หรืือการออกกำำ�ลังกายรููปแบบอื่่�น

	 จากการเก็็บข้้อมููลด้้วยการสัังเกตการณ์การป่ั่�นจัักรยานในปััจจุบััน  

ทั้้�งในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและเชีียงใหม่ ่ปรากฏพื้้�นที่่�เฉพาะสำำ�หรัับการป่ั่�นจัักรยาน 

ไ ม่่มากนััก โดยจะพบการใช้้ทางร่่วมกัันกัับพาหนะอ่ื่�น ๆ ในท้้องถนน 

ซ่ึ่�งเป็็นอัันตรายในการใช้้เดิินทางหรืือออกกำำ�ลังกายซ่ึ่�งอาจรุนแรงต่่อชีีวิิต  และ

ทรััพย์์สิินของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานเอง ดังนั้้�น การสนับสนุนให้้มีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการป่ั่�นจัักรยาน

มากยิ่่�งขึ้้�น น่าจะเป็็นทางออกที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับการสนับสนุนในการออกกำำ�ลังกายด้้วย

การป่ั่�นจัักรยานมากยิ่่�งขึ้้�น การกำำ�หนดสถานที่่�ป่ั่�นจัักรยานเพ่ื่�อการออกกำำ�ลังกาย 

ไม่่ควรจะอยู่่�ห่างไกลจากที่่�พัักมากนััก โดยผู้้�ป่ั่�นจัักรยานสามารถป่ั่�นจัักรยานของ

ตนเองไปสถานที่่�ซ่ึ่�งถููกจััดเอาไว้้ให้้ เพ่ื่�อการออกกำำ�ลังกายได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องขนย้า้ย 

จัักรยานเหล่่านั้้�นขึ้้�นรถส่่วนตััวหรืือพาหนะอ่ื่�นเพ่ื่�อไปถึงสถานที่่�ที่่�ถููกกำำ�หนดเอาไว้้ 

ทั้้�งนี้้� พื้้ �นที่่�สำำ�หรัับการป่ั่�นจัักรยานในระยะสั้้�นดัังกล่่าวต้องเป็็นพื้้�นที่่�ปิิดซ่ึ่�งมีีความ

ปลอดภััยสููง ยกตััวอย่่างเช่่น สวนรถไฟที่่�เป็็นพื้้�นที่่�เฉพาะสำำ�หรัับการออกกำำ�ลังกาย 

ทั้้�งนี้้� พื้้ �นที่่�ป่ั่�นจัักรยานไม่่ควรเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นเส้้นทางขนานไปกัับเส้้นทางถนน 

ซ่ึ่�งไม่่ปลอดภัยัในแง่ข่องการตัดักัับเส้้นทางแยกที่่�อาจมีพีาหนะอื่่�น ๆ  สวนกับัเส้้นทาง 

ของจัักรยานได้้ นอกจากนี้้� เส้้นทางสาธารณะที่่�มีีลัักษณะขนานไปกัับถนนปกติิ

สร้างความรู้้�สึกไม่่ปลอดภััยสำำ�หรัับการป่ั่�นจัักรยานของเด็็กหรืือสตรี โดยเฉพาะใน

ช่่วงเวลาหลัังพระอาทิิตย์์ตกดิิน พื้้�นที่่�ดัังกล่่าวจะไม่่มีีผู้้�ดููแล และสามารถถููกรบกวน

จากบุุคคลภายนอกได้้ สร้ างความไม่่ปลอดภััยในการป่ั่�นจัักรยานของผู้้�ป่ั่�นจัักรยาน

ด้้วยเช่่นเดีียวกัน
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	 นอกจากนี้้� การมีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการป่ั่�นจัักรยานออกกำำ�ลังกายเฉพาะ 

โดยไม่่แบ่่งปัันพื้้�นที่่�ให้้กัับการออกกำำ�ลังกายอ่ื่�น ๆ เช่่น การเดิิน การวิ่่�ง ควรมี

แนวทางที่่�เหมาะสม เน่ื่�องจากข้อ้มููลที่่�ได้้จากการสัังเกตการณ์ใ์นพื้้�นที่่�ออกกำำ�ลังกาย  

พบว่่า พื้้�นที่่�ที่่�เน้้นการออกกำำ�ลังกายประเภทการวิ่่�งนั้้�นสร้างความไม่่ปลอดภััยให้้กัับ 

ผู้้�ออกกำำ�ลังกายประเภทจัักรยานเพราะต้้องแบ่่งปัันเส้้นทางในการออกกำำ�ลังกาย

แต่่ละประเภทร่ว่มกันั การเดินิและการวิ่่�งนั้้�น ใช้้ความเร็็วที่่�แตกต่่างจากจัักรยานมาก  

ทำำ�ให้้ต่่างฝ่่ายต่่างต้้องระมััดระวัังซ่ึ่�งกัันและกััน นำ ำ�ไปสู่่�การออกกำำ�ลังกายที่่�ไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพเต็็มที่่� นอกจากนี้้� การใช้้พื้้�นที่่�ออกกำำ�ลังกายร่่วมกัันอาจนำำ�ไปสู่่�ปััญหา

การบาดเจ็็บที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ออกกำำ�ลังกายทั้้�ง 2 ฝ่่าย

	 3. ควรให้้ความสำำ�คัญกัับการสนับสนุนราคาของจัักรยานให้้มีีราคาถููกลง

	 จากข้้อมููลที่่�ปรากฏในส่ื่�อโฆษณาทางนิิตยสารและรายการโทรทัศน์ 

เกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยานที่่�ทำำ�การศึึกษา พบว่่า การสื่�อสารเกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยาน

ยัังไม่่เน้้นการให้้ความสำำ�คัญกัับราคาของจัักรยานที่่�ควรได้้รัับการสนับสนุนจาก 

ภาครััฐ หรืือหน่่วยงานที่่�สนับสนุนให้้มีีการป่ั่�นจัักรยานเพื่่�อเหตุุผลทางด้้านสุุขภาพ

ให้้การซื้้�อสิินค้้าจัักรยานมีีราคาถููกลง พอที่่�บุุคคลทั่่�วไปในสัังคมไทยจะสามารถ 

ซื้้�อหาได้้ง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะจัักรยานที่่�มีีสมรรถนะที่่�ดีีนั้้�น ไม่่ควรจะมีีราคา 

ที่่�สููงมากนััก โดยหน่่วยงานรััฐอาจให้้การสนับสนุนให้้จัักรยานที่่�มีีสมรรถนะเร่ื่�องของ

ความทนทานใช้้ได้้ระยะเวลานานและมีีราคาที่่�ถููกลงจากเดิิม 

	 4. มุ่่�งแก้้ไขภาพลัักษณ์์ที่่�เป็็นด้้านลบของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานในปััจจุบััน

	 ปััญหาอีีกประการหนึ่่�งของการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันที่่�มัักจะ 

ถููกมองข้้ามในพื้้�นที่่�ส่ื่�อมวลชน คืือ ภาพลัักษณ์์ของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานบางกลุ่่�มที่่�ถููกผลิิต 

ในด้้านลบอย่่างต่่อเน่ื่�อง ยกตััวอย่่างเช่่น กลุ่่�มป่ั่�นจัักรยานฟิิกเกีียร์์ซ่ึ่�งมีีภาพของ 

วััยรุ่่�นที่่�ไม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับความปลอดภััยในการใช้้ถนนร่่วมกัับพาหนะอ่ื่�น 

เน่ื่�องจากจัักรยานประเภทนี้้�ไม่่ใช้้เกีียร์์สำำ�หรัับการหยุุดรถ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยง

ของผู้้�ป่ั่�นจัักรยานและผู้้�ใช้้ทางร่่วม หรืือกลุ่่�มผู้้�ป่ั่�นจัักรยานทางไกลที่่�อาจจะไม่่ป่ั่�น

ในช่่องทางจัักรยาน ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงแก่่ตนเองและผู้้�ขับขี่่�ด้้วยพาหนะอ่ื่�น ๆ 

ดัังนั้้�น การรณรงค์์เกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยานที่่�ถููกกฎจราจรและมีีความปลอดภััย  

ทั้้�งในพื้้�นที่่�ส่ื่�อและการสื่�อสารต่อบุุคคลหรืือกลุ่่�มที่่�ทำำ�การป่ั่�นจัักรยานจะช่่วย 
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ในการสร้างภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีสำำ�หรัับการป่ั่�นจัักรยานได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ขณะเดีียวกันก็็ลด

การผลิิตซ้ำำ��ภาพลัักษณ์์ที่่�เป็็นด้้านลบให้้แก่่บุุคคลในสัังคมโดยทั่่�วไปได้้เช่่นกััน  

โดยผลระยะยาว คืื อ การสร้้างให้้สัังคมเกิิดภาพเกี่่�ยวกับการป่ั่�นจัักรยานที่่�ดีีขึ้้�น 

ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การสนับสนุนให้้เกิิดการป่ั่�นจัักรยานในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างยั่่�งยืืน

มากยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย
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