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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยชิ้นน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทละคร 

ถกแถลงด้านการพนันในฐานะสื่อสร ้างสรรค์ในการสร ้างการเรียนรู ้และ 

ความตระหนักต่อปัญหาการพนันในกลุ่มเยาวชนและชุมชน ทีมวิจัยใช้แนวทาง 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR)  

โดยท�ำการพัฒนาบทละครถกแถลง เครื่องมือการละครแนว “ละครถกแถลง”  

เพื่อแสดงและใช้รณรงค์การรู ้เท่าทันปัญหาการพนัน และการถอดบทเรียน 

การท�ำงานเป็นเครื่องมือในการท�ำความเข้าใจประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ของเครือ่งมอืทีถ่กูพฒันาขึน้ รวมถึงการสมัภาษณ์ผูท้ีเ่กีย่วข้องเพือ่หาแนวปฏบิตัทิีด่ี 

ในการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการพนัน และการรู้เท่าทันปัญหาการพนันในพื้นที่

จังหวัดร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี 

	 ผลการวิจัยพบว่า ละครถกแถลงเป็นเครื่องมือหนึ่งในการใช้รณรงค ์

การรูเ้ท่าทนัปัญหาการพนนั โดยเป็นเครือ่งมอืเฉพาะหน้าทีส่ามารถท�ำให้ผูเ้ข้าร่วม 

ได้มีปฏิสัมพันธ์ในการแสดงความคิดและมีส่วนร่วมในการพูดคุย และเล่าเรื่อง 

ได้เป็นอย่างด ีน�ำไปสูก่ารกระตุน้ความคดิให้ผูเ้ข้าร่วมได้รูเ้ท่าทนัปัญหาการพนนัได้  

แต่การรณรงค์ที่เกิดขึ้นเพียงช่ัวครั้งชั่วคราวจะไม่สามารถเป็นเครื่องมือในการ 

แก้ไขปัญหาในระยะยาวได้ อย่างไรกด็ ีในฐานะทีล่ะครถกแถลง เป็นเครือ่งมอืทีเ่น้น 

ให้เห็นการเปล่ียนแปลงของผู้เล่นเป็นส�ำคัญน้ัน ความเปลี่ยนแปลงที่นักแสดง 

ได้สะท้อนจากการเข้าร่วมกระบวนการละคร คอื การเปลีย่นมมุมองและองค์ความรู้ 

ต่อการเล่นพนัน โดยเฉพาะความรู ้และความตระหนักรู ้ในมิติความถูกต้อง 

ตามหลกัศลีธรรม ถกูใจกบัถกูกฎหมาย แต่อาจจะไม่ได้เปลีย่นพฤตกิรรมของผูเ้ข้าร่วม 

ทีต่นเองสมัพนัธ์กบัการพนนัโดยตดัขาดอย่างสิน้เชงิได้อย่างทนัท่วงท ีแต่การทีผู้่ชม 

ซึ่งมีทั้งชาวบ้าน นักเรียน และนักศึกษา มีจินตนาการร่วมระหว่างชมละคร รวมทั้ง 

ได้เข้าร่วมถกเถียงแลกเปลี่ยนกันภายหลังการรับชมละครจบลง สามารถสร้าง 

ปฏิสัมพันธ์ กระตุก กระตุ ้นความคิดและเกิดการแลกเปล่ียนเก่ียวกับปัญหา 

จากการพนนั การรูเ้ท่าทนัการพนนัโดยเชือ่มโยงกบัประสบการณ์ของผูช้มเกีย่วกับ

การพนันได้เป็นอย่างดี
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Abstract

	 This qualitative research aims to develop a dialogue theater 

on gambling as creative media for building learning and realization  

of gambling problems among youth groups and their communities.  

The research team applies Participatory Action Research (PAR) by which 

the team constructs the “dialogue theater” as the research tool in 

order to exhibit and launch campaigns that promote gambling literacy.  

The team then formulates lesson learned for facilitating comprehension 

of efficiency and effectiveness of the constructed tools. Furthermore, 

the team interviews various stakeholders as to seek for proper practical 

guides in promoting learning about gambling and gambling problem 

literacy among the participants in Roi-Et, Srisaket, and Ubon Ratchathani 

province. 

	 Results of the research reveal that the dialogue theater  

is being used as the campaign tool for gambling literacy. It is  

the specifically functional tool that allows the participants  

to interact, demonstrate thoughts as well as well contribute to  

the dialogues and narratives. This then leads to impulsive 

stimulation of thoughts in which the participants become literate 

on gambling problems. However, the campaign only temporarily 

occurs. It is thus not meant to resolve the problems in a long 

term. Even so, since the dialogue theater is targeted to make 

change upon the players. Any changes that the players have 

reflected from being in the process of the theater are deemed as  

the changes point of view and knowledge toward gambling. Especially, 



37 วารสารการสื่อสารมวลชน คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563

knowledge and realization of moral accuracy, egoistic correction, and 

legal justice. The participants may not immediately decisive changes 

their relationships towards people who are involved in gambling,  

but the dialogue theater has shed light on ways in which the audiences; 

villagers, students, and undergraduates, mutually imagine while 

watching the plays. The mutual imagination should have drawn upon 

meaningful interactions, stimulation of thoughts, and exchange of 

gambling problems as well as promotion of gambling literacy due to  

the audiences’ experiences are well associated with gambling.  

Such lessons could be retrieved from their active discussions in  

the post-dialogue theater.

Keywords:   gambling, dialogues theatre, campaign for gambling 

problem protection

บทน�ำ

	 การพนนัเป็นกจิกรรมทีแ่ทรกซมึอยูใ่นชวีติประจ�ำวนัของผูค้นในสงัคมไทย 

ตามพื้นที่ต่าง ๆ หลากหลายลักษณะ แตกต่างกันไปตามบริบทสถานการณ์  

ซึ่งมทีั้งที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย5

	 ปฏิเสธไม่ได้ว่าการพนันมีทั้งส่วนที่ไม่เป็นปัญหา ซึ่งมักถูกมองในเชิงของ 

การเล่นเพื่อผ่อนคลายและความบันเทิง ในขณะเดียวกัน การพนันที่ก่อให้เกิด 

ปัญหาก็มีจ�ำนวนไม่น้อย ซึ่งส่งผลกระทบในระดับปัจเจกและในเชิงโครงสร้าง  

4 พระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478 ไม่ได้มีการนิยามความหมายของการพนันไว้อย่างชัดเจน

แต่ได้มีการระบุประเภทของการพนันที่ต้องห้าม และประเภทที่ต้องขออนุญาตไว้ อย่างไรก็ดี 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้นิยามค�ำว่า “พนัน” หมายถึง เล่นเอาเงิน 

หรือสิ่งอื่นโดยอาศัยความฉลาด ความช�ำนาญ เล่ห์เหลี่ยม ไหวพริบ และฝีมือ รวมทั้งโชคด้วย
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นักพนันหลายคนไม่ได้มองการเล่นพนันของตนว่ามีส่วนในการสร้างปัญหา 

หรือส่งผลกระทบต่อผู ้อื่น แต่มักมองเป็นปัญหาส่วนตัว ส�ำหรับหลายชุมชน 

ในประเทศไทย การเล่นพนันเป็นเรื่องปกติท่ีพบเห็นได้ทั่วไป แต่สิ่งที่น่าสนใจ  

คือ การสร้างความรู้ความเข้าใจต่อการเล่นพนัน การให้ภูมิคุ้มกันที่ท�ำให้ผู้ที่อยู่ใน 

สภาพแวดล้อมที่มีการพนันมีความสามารถในการยับยั้งชั่งใจ การตระหนักรู ้

หรือรู้เท่าทันต่อปัญหาการพนันกลายเป็นเรื่องที่ถูกมองข้าม ซึ่งเป็นความเส่ียง 

ที่ท�ำให้การพนันก่อให้เกิดปัญหาในสังคมมากขึ้น

	 ปัญหาหนึง่ทีส่�ำคญั คอื การพนนัในกลุม่เดก็และเยาวชนกลายเป็นปัญหา 

ทีข่ยายใหญ่ขึน้ในสงัคมไทย และมแีนวโน้มรนุแรงมากขึน้ ศนูย์ศกึษาปัญหาการพนนั  

(2561) เผยแพร่ผลส�ำรวจสถานการณ์การพนันกลุ่มเยาวชนปี พ.ศ. 2560  

บ่งชี้ว ่า เยาวชนไทยก�ำลังใช้ชีวิตอยู ่ท่ามกลางความเส่ียงที่จะถูกชักจูงเข้าสู ่ 

วงจรการพนนั โดยผลส�ำรวจพบว่า เยาวชนทีม่ปีระสบการณ์เล่นการพนนัจะเริม่ต้น 

เล่นการพนันจากหวยใต้ดิน ไพ่ และสลากกินแบ่งรัฐบาล ซึ่งล้วนเป็นการพนันยอด

นิยมอันดับต้น ๆ เยาวชนร้อยละ 95.6 มีบุคคลแวดล้อมเล่นพนัน ซ่ึงส่วนใหญ่ 

เป็นคนในชุมชน ส่วนเหตุผลที่ชักน�ำเยาวชนเข้าสู่การพนัน คือ อยากเส่ียงโชค  

อยากลองเป็นสาเหตุหลัก ซ่ึงผลส�ำรวจสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนไทยเป็นกลุ่ม 

ที่เปราะบางต่อปัญหาการพนัน เมื่อเข้าสู่วงจรการพนันแล้ว เยาวชนมีแนวโน้ม 

“ถล�ำตัว” เพราะเมื่อเริ่มเล่นแล้ว ยากที่จะเลิกเล่น และยิ่งเล่นการพนันไปเรื่อย ๆ  

ก็ยิ่งใช้เงินเล่นการพนันมากขึ้น ๆ สัญญาณอันตรายที่ปรากฏให้เห็นชัดเจนก็คือ  

เยาวชนไทยที่เล่นการพนัน จะขาดความยับยั้งชั่งใจ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้  

เล่นการพนนัจนน�ำไปสูผ่ลกระทบต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาหนีสิ้น สูญเสียศักยภาพ 

ในการเรยีน และปัญหาครอบครวั เยาวชนส่วนหน่ึงถล�ำลึกจนถงึขัน้ “ถอนตวัไม่ขึน้”  

ดังข้อมูลที่ประมาณการได้ว่า เยาวชนที่เล่นพนัน 406,387 คน คิดว่าตนเอง 

ก�ำลังติดการพนัน ยิ่งเริ่มเล่นตั้งแต่อายุยังน้อยยิ่งติดการพนันมาก ความเปราะบาง 

ต่อการพนันของเยาวชนไทยอาจเป็นสัญญาณเตือนว่า เยาวชนของไทยอยู่ในภาวะ 

ภูมิคุ ้มกันต่อการพนันบกพร่อง ซ่ึงยังไม่สามารถสร้างเยาวชนที่เข้มแข็งพอ 

ที่จะรับมือกับสภาพแวดล้อมการพนันที่อยู่รายรอบตัวเยาวชน จ�ำเป็นอย่างยิ่ง  

ทีจ่ะต้องหาวิธกีาร และสร้างกลไกทีเ่ป็นระบบในการปกป้องเยาวชนไทยจากปัญหา
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การพนัน เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง รู้เท่าทัน และไม่ถล�ำตัวเข้าสู่วังวนปัญหา

จากการพนัน

	 จากงานวจิยัของ กนกวรรณ มะโนรมย์, ป่ินวด ีศรสีพุรรณ, และ วชัร ีศรคี�ำ 

(2561) พบว่า กลุม่วยัรุน่ทีก่�ำลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาส่วนหนีง่ถูกจบักุมด้วยคดี 

การพนันในขณะที่เล่นพนันในโรงเรียน โดยพบว่า สภาพแวดล้อมของโรงเรียน 

มีส่วนที่เอื้อให้เกิดการเล่นพนันได้ง่าย การเล่นพนันยังส่งผลต่อชีวิตของวัยรุ่น  

เนื่องจากหากถูกจับกุมในโรงเรียนก็อาจจะต้องถูกลงโทษ และมีบางกรณีที่เมื่อถูก 

ลงโทษแล้วไม่กลับเข้าไปในระบบการศึกษา ในบางกรณีวัยรุ่นถูกจับกุมนอกพื้นที่ 

โรงเรียนแต่ว่ายังเป็นผู้เรียนในระบบ ก็มีความกังวลว่า การถูกจับกุมจะส่งผลต่อ 

การประกอบอาชีพในอนาคตหรือไม่ กลุ่มวัยรุ ่นส่วนหนึ่งไม่รู ้ว่าเมื่อถูกจับกุม 

จะมีมาตรการที่ต้องถูกลงโทษอย่างไรบ้าง นอกจากนี้ ในระดับชุมชนยังพบว่า  

มีการเล่นพนันโดยทั่วไปโดยเฉพาะในงานศพ พ่อแม่ ผู้ปกครองบางคนเห็นว่า 

การเล่นพนันไม่ได้เป็นเรื่องที่ผิดขั้นร้ายแรงแต่อย่างใด และบางคนขาดความรู้ 

ความเข้าใจต่อปัญหาในข้อกฎหมายเมื่อเยาวชนถูกจับกุมในคดีการพนัน ดังนั้น  

การสร้างความเข้าใจ สร้างการรู้เท่าทัน และสร้างการตระหนักรู้ให้กับเยาวชนและ

ชุมชน จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นหนทางหนึ่งในการป้องกันปัญหาการพนัน 

	 การรณรงค์หยุดพนันเป็นโจทย์ที่ซับซ้อน ลุงป๊อป (2561) ซึ่งเป็นหนึ่งใน 

คนท�ำงานส�ำคญัด้านการรณรงค์เพือ่เกิดการรู้เท่าทนัการพนนัเหน็ว่า ส่ือทีใ่ช้รณรงค์ 

ต่อต้านการพนันแบบทิศทางเดียวอาจจะได้ผลส�ำหรับคนที่ไม่เห็นด้วยกับการพนัน 

อยู่แล้ว แต่อาจจะไม่เพียงพอส�ำหรับคนท่ีคิดต่าง ซ่ึงมักจะมีแรงต่อต้านต่อการ 

รณรงค์หรือการสื่อสารน้ัน จึงต้องหาทางอื่นท่ีหลีกเลี่ยงการ “หักดิบ” ความคิด  

ความเชื่อของผู้คน แต่ต้อง “ค่อย ๆ  ปรับ” ให้เขาเปลี่ยนใจมาเห็นคล้อยตามกับเรา  

การรณรงค์ คือ การช่วยสร้างกระแสให้เกิดความสนใจและตื่นตัว แต่การสร้าง 

การเรียนรู ้จะเป็นสิ่งทะลุทะลวงไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม  

การท�ำงานรณรงค์จึงต้องท�ำงานในสองระดับ คือ ในเชิงกว้างต้องสร้างการรณรงค ์

ให้เกิดการรับรู้ และในเชิงลึก ต้องสร้างการเรียนรู้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ในท่ีนี้  

ผู้วิจัยจึงได้น�ำการละครมาใช้ในฐานะของกระบวนการในการสร้างการเรียนรู้ 
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	 ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2546) กล่าวถึงการใช้ละครสร้างสรรค์ในการ 

พัฒนาผู้เรียน โดยมองว่าระบบการศึกษาของไทยที่ผ่านมามองข้ามความส�ำคัญ 

ของการใช้ “กระบวนการ” ของการละครในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 

แก่ผูเ้รียน ละครถกูใช้เป็นเพยีง “สือ่” (media) ใน “กิจกรรมเสรมิ” มากกว่าทีจ่ะเป็น  

“วิธีการเรียนรู้” (learning methodology) โดยแท้จริงแล้ว ละครสร้างสรรค์

เป็นรูปแบบการเรียนการสอน อีกท้ังยังเกิดผลพลอยได้แก่ตัวผู้เรียนมากมาย 

หลายทาง สามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเป็น “มนษุย์ทีส่มบรูณ์” ทัง้ร่างกาย จติใจ อารมณ์  

และสติปัญญาได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนได้เช่ือมโยงกับผู้อ่ืน  

อันหมายถึงสังคมและโลกได้เป็นอย่างดีอีกด้วย

	 Boal (1975 อ้างถึงใน ภินท์ ภารดาม, 2561) เขียนไว้ในบทน�ำหนังสือ 

การละครของผู้ถูกกดข่ี (Theatre of the Oppressed) ฉบับปี ค.ศ. 1974  

ไว้ว่า การละครทุกชนิดล้วนแยกไม่ออกจากการเมือง เพราะในทุก ๆ การกระท�ำ 

ของมนษุย์หนีไม่พ้นความเป็นการเมอืง และละครก็คือผลงานสร้างสรรค์ของมนษุย์  

ละคร คือ อาวุธชนิดหน่ึงซ่ึงมีประสิทธิภาพสูง และชนชั้นปกครองไม่เคยลดละ 

ความพยายามที่จะครอบครองศิลปะการละครเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการครอบง�ำ 

มวลชน เมื่อละครตกอยู่ในมือของพวกเขา พวกเขาขุดรากถอนโคนและเปล่ียน 

ความหมายของศิลปะการละครไปเสียสิ้น แต่ละครสามารถเป็นอาวุธเพื่อการ 

ปลดแอกได้อีกด้วย จึงจ�ำเป็นที่จะต้องสร้างรูปแบบการละครที่เหมาะสมขึ้นมา

	 ในงานวจิยัชิน้นี ้จงึมุง่เน้นการพฒันากระบวนการสร้างความรูค้วามเข้าใจ 

ต่อการพนันในสังคมร่วมสมัย และการรู้เท่าทันปัญหาการพนันที่ส่งผลกระทบ 

ต่อชุมชนและโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน โดยการส่งเสริมการน�ำเนื้อหา (content)  

ร่วมสมยัมาใช้ในกระบวนการรณรงค์เพือ่การตระหนกัรูปั้ญหาดงักล่าว การผลิตสือ่ 

ด้านการละครจึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีน่าสนใจ เน่ืองจากเป็นกระบวนการท�ำงาน 

เชิงปฏิบัติการร่วมสมัย ท่ีเหมาะส�ำหรับการประยุกต์ใช้ในการสร้างความสนใจ 

ในกลุ ่มวัยรุ ่นและบุคคลท่ัวไปได้ง ่าย แม้ว ่าละครจะถูกน�ำมาประยุกต์ใช  ้

ในการรณรงค์ แต่ทว่าก็ยังเป็นการสื่อสารแบบทางเดียวโดยส่วนใหญ่ ทั้งนี้  

การน�ำกระบวนการละครมาใช้ในการสร้างข้อถกเถียงในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 

ในสังคมไทยยังมีสื่อในรูปแบบดังกล่าวค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะในปัญหา 
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ด้านการพนัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาละครที่สะท้อนปัญหาด้านการพนัน 

ในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการท�ำงานเพื่อสร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการละคร 

ถกแถลง 
	 งานวจิยัชิน้นีใ้ห้ความสนใจในการพฒันาเครือ่งมอืด้านการละครท่ีส่งเสริม

การมีส่วนร่วมของชุมชนและเยาวชน ที่ไม่เป็นแค่การสื่อสารทางเดียว แต่ผู้ชมจะ

เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างการตระหนักรู้และมีส่วนร่วมในการพัฒนาเครื่องมือด้วย  

โดยผู ้แสดงเป็นเยาวชนในฐานะท่ีเป็นกลไกส�ำคัญส�ำหรับการพัฒนาประเทศ  

รวมทั้งศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของเครื่องมือที่ใช ้ในการสร้าง 

การเรียนรู้ การรู้เท่าทันการพนันดังกล่าว 

วัตถุประสงค์

	 เพื่อพัฒนาบทละครถกแถลงด้านการพนันในฐานะสื่อสร้างสรรค์ 

ในการสร้างการเรียนรู ้และความตระหนักต่อปัญหาการพนันในกลุ่มเยาวชน 

และชุมชน

ระเบียบวิธีวิจัย

	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยท�ำการพัฒนาบทละครถกแถลง เครื่องมือการละครแนว 

“ละครถกแถลง” เพือ่ใช้รณรงค์การรู้เท่าทนัปัญหาการพนนั โดยใช้การถอดบทเรยีน 

การท�ำงาน เป็นเครื่องมือในการท�ำความเข้าใจประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ของเครื่องมือที่ถูกพัฒนาข้ึน รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือหาแนวปฏิบัต ิ

ทีด่ ีในการส่งเสริมการเรยีนรูเ้รือ่งการพนนัและการรูเ้ท่าทนัปัญหาการพนนัในชุมชน

และกลุ่มเยาวชน

	 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย และผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

	 1) การพัฒนากระบวนการละคร โดยพัฒนาบทละครร่วมกับผู้แสดง 

ซึง่เป็นกลุม่นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา นกัแสดงสมคัรใจเข้าร่วมโครงการโดยเหน็ว่า  
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เป็นความท้าทายในการเรียนรู้กระบวนการพัฒนาสังคมในรูปแบบใหม่ จากนั้น  

น�ำไปแสดงให้กับกลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 4 รอบ ประกอบด้วย ผู้ชมจากคนในชุมชน  

จ�ำนวน 3 ชุมชน นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจ�ำนวน 1 โรงเรียน นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีจ�ำนวน 1 แห่ง โดยผู้ชมในฐานะผู้ร่วมถกประเด็น เป็นบุคคลทั่วไป 

และเยาวชน ส�ำหรับในการแสดงแต่ละครั้ง มีผู้เข้าร่วมชมจ�ำนวนไม่เกิน 50 คน  

ซึง่จะเป็นผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัว่า ละครดงักล่าวมปีระสทิธภิาพประสิทธผิลมากน้อยเพยีงใด

	 2) การพัฒนาเครื่องมือวัดผล ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ คือ ผู้ชมที่มีส่วนร่วม 

ในกระบวนการละคร ซึ่งทีมวิจัยพัฒนาเครื่องมือโดยการใช้แบบสอบถามอย่างง่าย

สอบถามผู้ที่มีส่วนร่วม รวมถึงมีการสัมภาษณ์ผู้ที่พัฒนาเครื่องมือประกอบ

	 พื้นที่การศึกษา  

	 คณะผู้วิจัยท�ำการพัฒนาละครในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี และน�ำไป

สือ่สารในพืน้ทีภ่าคอสีาน โดยเลอืกพืน้ท่ีการท�ำงานของเครอืข่ายวจัิย ทีศ่กึษาปัญหา

การพนัน ประกอบด้วย

	 1) จังหวัดอุบลราชธานี โดยเลือกพ้ืนท่ีโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหน่ึง 

ซึ่งอยู่ในพื้นที่ชายแดนที่มีความเสี่ยงต่อการเล่นคาสิโน และเป็นพื้นที่ชุมชนแออัด

	 2) จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นพื้นที่การด�ำเนินงานวิจัยเกี่ยวกับพนันในพื้นที่ 

ด�ำเนินการธรรมนูญสุขภาพ โดยหนึ่งในกิจกรรมเด่นของธรรมนูญสุขภาพ คือ  

การงดการพนัน

	 3) จังหวัดศรีสะเกษ เป็นพื้นท่ีการด�ำเนินงานวิจัยโครงการวิจัย เรื่อง  

การสร้างเสริมกระบวนการกลุ่มเรียนรู้การพนันในมุมมองของเด็กและเยาวชน 

ในพื้นที่ชุมชนท้องถิ่นชายแดนไทย-กัมพูชา 

	 การพัฒนาละครถกแถลง

	 การพัฒนาบทละครและฝึกซ้อมบท ในขั้นตอนนี้ใช้ระยะเวลาประมาณ 

4 เดือน เพื่อคัดเลือกนักแสดง พัฒนาบทละคร และฝึกซ้อมบท โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1) การศกึษาตวัละครทีเ่กีย่วข้องในการพนนัในชมุชนอสีานและในบรบิท

สถานศึกษา ผู้วิจัยใช้แนวทางการศึกษาเอกสารและฐานความรู้เดิมในการพัฒนา 

บทละคร และศึกษาสถานการณ์หรือการประยุกต์ใช้บทละครที่ใกล้เคียงในการ

สื่อสารด้านการพนัน
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	 2) การวางเค้าโครงเรื่องและเขียนบท ผู ้วิจัยและผู้แสดงได้ร่วมกัน 

วางเค้าโครงเรื่องและเขียนบทละครร่วมกัน เพื่อพัฒนาให้เกิดบทละครส้ัน  

ที่ใช้ระยะเวลาการเล่นไม่เกิน 15 นาที ประกอบด้วยบทละคร 1 เรื่อง 

	 3) การคัดเลือกนักแสดงและการพัฒนาศักยภาพผู้แสดง ผู้วิจัยและ 

ผู้แสดงร่วมคัดเลือกและวางตัวนักแสดงตามความสมัครใจและความเหมาะสม 

กับบทละคร โดยผู้แสดงเป็นนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่มีความสนใจเป็นหลัก 

และอาจจะมบีคุคลทัว่ไปร่วมด้วยตามความเหมาะสม จากนัน้ นกัแสดงจะได้รบัการ

ฝึกอบรมจากผูเ้ชีย่วชาญและเข้ารบัการอบรมจากแหล่งฝึกเฉพาะ เช่น จากกลุ่มละคร 

มะขามป้อม

	 4) การฝึกซ้อมการแสดงการทดลองแสดงละคร นักแสดงจะต้องศึกษา 

ตวัละครและท�ำความเข้าใจตวัละครและฝึกซ้อม และท�ำการแสดงรอบแรก โดยมผีูช้ม 

เป็นนกัศกึษาและบคุลากรในมหาวทิยาลยัเพือ่น�ำไปปรบัปรงุบทละครและการแสดง

ก่อนการแสดงจริง

	 5) การแสดงละครในพื้นท่ีเป้าหมาย หลังจากได้ทดสอบการแสดงและ 

ปรับปรุงการท�ำงานแล้ว ทีมจะน�ำละครไปแสดงในพื้นที่เป้าหมายต่อไป

	 6) การศกึษามมุมองของผูร้บัสารและการถอดบทเรียน ผู้วจิยัท�ำการสังเกต 

พฤติกรรมของผู้รับสาร ปฏิกิริยาสะท้อนมุมมองต่อปัญหาการพนัน และหลังการ

แสดงแต่ละครั้งจะมีการถอดบทเรียน (after action review) ร่วมกันระหว่าง 

ทมีนกัแสดง ผูฝึ้กสอน และทมีนกัวจิยั หลงัจากการแสดงทัง้หมดเสร็จสิน้ ได้ท�ำการ

ถอดบทเรียนเพื่อวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาเครื่องมือการเรียนรู้ร่วมกัน

	 ละครถกแถลง (dialogue theatre) 

	 ละครถกแถลง (dialogue theatre) เป็นรูปแบบการแสดงที่มุ่งน�ำเสนอ 

ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ในสังคมผ่านการแสดงละคร โดยแบ่งโครงสร้าง 

ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 อาจเรียกว่า ส่วนเนื้อเรื่อง หรือส่วนแสดงละคร ส่วนที่ 2 

เป็นช่วงถกแถลง คือ การเปิดเวทีหลังการแสดง กระตุ้นให้ผู้ชมแลกเปลี่ยนถกเถียง 

กบัตวัละครหลกัในเรือ่ง เพือ่ท�ำความเข้าใจและหาทางคล่ีคลายปัญหาความขดัแย้ง 

ร่วมกนั แนวคดิของละครถกแถลง คอื การน�ำเสนอปัญหาความขัดแย้งทีเ่กดิขึน้จรงิ 

บนโลกเสมอืน ตวัละครถอดแบบมาจากคนจรงิ ๆ  แต่ไม่มตีวัตนอยูจ่รงิ การถกแถลง 
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หลังละคร จึงเป็นพื้นที่ปลอดภัยในการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่าง เนื่องจาก 

การโต้แย้งกนัในเรือ่งของบคุคลทีส่าม ให้ความรูส้กึปลอดภยัมากกว่าการเผชญิหน้า 

กับคู่ขัดแย้งโดยตรง เมื่อผู้ชมรู้สึกปลอดภัย จะลดก�ำแพงในใจลง สามารถรับฟัง  

ท�ำความเข้าใจผู้อื่นได้ น�ำไปสู่การคลี่คลายความขัดแย้งในที่สุด (มูลนิธิสื่อชาวบ้าน  

(กลุ่มมะขามป้อม), ม.ป.ป.) ละครถกแถลงจึงไม่ใช่การดูเพื่อความบันเทิงเท่านั้น 

แต่ผู้พัฒนากระบวนการละครจะต้องฝึกวิธีคิด วิธีการส่ือสาร เพื่อให้ผู้รับสาร 

ได้รับสาระและได้ตระหนักถึงปัญหาร่วมกัน นอกจากนี้ กระบวนการดังกล่าว 

ยังสามารถส่งต่อถ่ายทอดให้กับกลุ่มเยาวชนได้พัฒนากระบวนการในการรณรงค์  

และสร้างการตระหนักรู้ในปัญหาการพนัน 

	 กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา คือ กระบวนการที่มุ่งพัฒนาผู้เล่น 

เป็นล�ำดับส�ำคัญ รองลงมา คือ สื่อท่ีละครจะสื่อออกไปที่ถือเป็นปลายทางของ 

การท�ำงาน กระบวนการละครทีค่ณะผูว้จิยัน�ำมาใช้ คอื แนวทางการละครทีเ่รยีกว่า 

ละครถกแถลง (dialogue theatre) ท่ีพัฒนาตามแนวทางของกลุ่มมะขามป้อม  

โดยการประยุกต์กระบวนการละครมาใช้สอนให้ผู ้แสดงได้คิดวิเคราะห์ปัญหา 

การพนันชุมชนและน�ำสื่อละครไปเป็นเครื่องมือในการเสนอทางออกให้กับสังคม  

โดยหัวใจส�ำคัญ คือ การเรียนรู้ที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมกันสร้างสรรค์สังคม

	 วัตถุประสงค์ของการแสดง คือ

	 1. ตระหนักถึงความแตกต่าง ขยายขอบเขตเพื่อท�ำความเข้าใจในความ 

ซับซ้อนของปัญหา รวมถึงพื้นฐานของความขัดแย้งและมุมมองของ “คู่ตรงข้าม”  

ผ่านการสนทนาระหว่างตัวละครในฐานะผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในปัญหาและผู้รับชม 

การแสดง

	 2. ร่วมสร้างบทสนทนา เปิดพ้ืนที่ให้เกิดการสนทนาอย่างมีส่วนร่วม 

ระหว่างตัวละครและผู้ชม ผ่านการท้าทายความคิดความเชื่อเดิม ๆ  น�ำไปสู่การเปิด

ทศันคตสิูค่วามคดิความเช่ือใหม่ ฟัง “เสยีงใหม่” ทีอ่ยูน่อกพืน้ทีป่ลอดภยัของตนเอง

	 3. เปลี่ยนตัวละครเพื่อเปลี่ยนแปลงตัวเอง การแลกเปลี่ยนวิธีการ 

แก้ไขปัญหาให้กับตัวละคร ท้ังในระดับปัจเจกและระดับสังคม จะสะท้อนกลับ 

สู่กระบวนการทางความคิดของผู้ชม ซึ่งน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของผู้ชม

	 4. การเปลี่ยนแปลงที่จับต้องได้ น�ำข้อเสนอจากวงสนทนาไปปรับใช้ 
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นอกเหนือขอบเขตของเวทีละคร โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้ชมที่เกี่ยวข้องในประเด็น 

ปัญหา ข้อเสนอจากวงสนทนาจะยิ่งเป็นประโยชน์ในการสร้างการเปล่ียนแปลง 

ในบริบทจริง (มูลนิธิสื่อชาวบ้าน, 2562)

	 พฤหัส พหลหุลบุตร (2558) ให้รายละเอียดเกี่ยวกับละครถกแถลงว่า  

ละครถกแถลงพัฒนาข้ึนโดย ดร.รชิาร์ด บาร์เบอร์ ปองจติ สรรพคณุ และกลุม่ละคร 

มะขามป้อม เป็นรูปแบบละครเพื่อสร้างการสนทนาสู่การจัดการความขัดแย้ง  

โดยมคีวามเชือ่ว่า ความขดัแย้งจะบรรเทาลงได้ด้วยการเปิดพืน้ทีใ่ห้ผู้มส่ีวนเก่ียวข้อง 

กับปัญหา ได้มีโอกาสสร้างบทสนทนา (dialogue) กระบวนการละครจะพาให้ผู้ชม 

และผู้เข้าร่วมกระบวนการเข้ามามีส่วนร่วมในการแสวงหาทางออกจากปัญหา 

ร่วมกัน ด้วยการคิดอย่างใคร่ครวญ วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา และก้าวข้าม 

มายาคตบิางอย่างทีถ่กูสร้างข้ึน ด้วยการเข้าไปเป็นตวัละคร จนท�ำให้เกดิความเข้าใจ 

ถงึฐานคดิและพฤตกิรรมของตวัละครบางตวัทีเ่คยมอีคต ิจนอาจน�ำไปสู่ความเข้าใจ

ใหม่ พฤติกรรมใหม่ หรือร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความเปลี่ยนแปลงร่วมกัน

	 ขั้นตอนกระบวนการสร้างละครถกแถลง

	 1. เริ่มต้นที่ร่วมกันค้นหาสถานการณ์ “กระอักกระอ่วนใจ” (dilemma)  

ผู้ร่วมกระบวนการเคยมีประสบการณ์ด้วยตัวเอง เป็นเหตุการณ์ที่ตัดสินใจล�ำบาก  

กลืนไม่เข้าคายไม่ออก แล้วเลือกสถานการณ์ที่กลุ ่มมีความสนใจร่วมกันนั้น 

มาพัฒนาเป็นบทละครต่อไป

	 2. หาปมความขดัแย้งของสถานการณ์นัน้ และตวัละครทีเ่ป็นคูข่ดัแย้งหลกั  

รวมทัง้ตวัละครทีเ่กีย่วข้อง พร้อมทัง้สร้างประโยคหลกั 1 ประโยค ทีเ่ป็นความต้องการ  

(need) ของตัวละครแต่ละตัว ในสถานการณ์นั้น ๆ

	 3. พฒันาโครงเร่ืองและบทละครด้วยการค้นหาความสมัพนัธ์ของตวัละคร 

แต่ละตวั โดยเฉพาะอย่างยิง่ ความสมัพนัธ์เชงิอ�ำนาจว่า ตวัละครรกั เกลียด เป็นทีพ่ึง่ 

หรอืปกป้องตวัละครตวัใด แล้วพฒันาบคุลกิตวัละคร (characters development)  

ด้วยค�ำถามเชงิลกึ 20 ค�ำถาม เช่น เขาเป็นใคร อาย ุเพศ การศกึษา ชอบหรอืไม่ชอบอะไร  

มีความหวังอะไรในชีวิต กลัวอะไร มีความใฝ่ฝัน หรือเป็นห่วงกังวลอะไร เป็นต้น

	 4. พัฒนาเส้นเรื่อง (storyline) โดยการก�ำหนดล�ำดับการเข้าออก 

ของตัวละคร จัดล�ำดับเหตุการณ์ในเรื่องไปสู่ปมขัดแย้งสูงสุดของเรื่อง (climax)
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	 5. ฝึกทักษะการแสดง เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถมีทักษะในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดบคุลกิลกัษณะนสัิยของตวัละครได้ เช่น การฝึกระดบัการเคล่ือนไหวบนเวที 

อย่างมีสมาธิ ฝึกแสดงอารมณ์ ฝึกออกเสียงและการหายใจ ฝึกแสดงเป็นตัวละคร  

เป็นต้น แล้วทดลองฝึกซ้อมซ�้ำ ๆ โดยให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการสร้างบทสนทนา 

ด้วยการฝึกการแสดงแบบด้นสด (improvisation) โดยละครไม่จ�ำเป็นต้องมีเรือ่งยาว 

หรือเสร็จสมบูรณ์ แต่ให้เน้นเหตุการณ์ความขัดแย้งหรือปมปัญหาที่ชัดเจน  

เห็นความต้องการของตัวละครคู ่ตรงข้าม และตัวละครที่มีส่วนร่วมตัวอื่น ๆ  

กระตุน้ความคดิหรอือารมณ์ของผูช้มให้เกดิความสนใจทีจ่ะเข้าร่วมถกเถยีง โต้แย้ง  

หรือแสดงความคิดเห็นจากการชมละคร และท่ีส�ำคัญคือ ตัวละครควรมีจุด 

ประนีประนอมที่จะปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อร่วมแก้ปัญหาด้วย ไม่ควรยืนกราน 

อยู่บนเหตุผลของตัวเองแต่เพียงอย่างเดียว

	 6. ฝึกซ้อมกระบวนการสนทนาหลังละคร (dialogue process)  

การสนทนาหลังละคร โดยแบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ส่วน คือ

	  6.1 Dialogue กระบวนการหลักในการสนทนาหลังละคร โดยม ี

ผู้ด�ำเนินการสนทนา (moderator) เป็นผู้กระตุ้นให้เกิดการสนทนาของตัวละคร 

กับผู้ชม เริ่มด้วยการให้ตัวละครแต่ละตัวได้กล่าวถึงจุดยืนหรือความต้องการ 

ของตนเองต่อสถานการณ์นั้น (statement) อีกครั้งหนึ่ง แล้วถามผู้ชมด้วยค�ำถาม 

ส�ำคัญ “ถ้าเราจะสามารถแก้ปัญหาที่มีอยู่ในละคร ท่านผู้ชมคิดว่าตัวละครตัวไหน 

ต้องเปลี่ยนแปลง เพราะเหตุใด” แล้วจึงเริ่มการสนทนาความคิดเห็นของผู้ชม  

โดยที่ตัวละครอาจร่วมถกเถียงหรือยอมรับค�ำแนะน�ำของผู้ชม บนจุดที่ตัวละคร 

สามารถประนีประนอมได้

	  6.2 กระบวนการสนทนาย่อย 4 รูปแบบ เพื่อให้ผู้ชมเข้าถึงตัวละคร 

และปัญหาได้อย่างรอบด้านมากยิ่งขึ้น ได้แก่

		   1) Hot Seat เก้าอี้ร้อน คือ ให้เลือกตัวละครที่ผู ้ชมเห็นว่า 

ต้องเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุดเพียงคนเดียว เพื่อสนทนาเชิงลึก เจาะประเด็นที่มี 

ความสงสัยให้รอบด้านมากยิ่งขึ้น เทคนิคการถกเดือด คือ การเลือกตัวละครที่ผู้ชม 

เห็นว่าต้องเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดเพียงคนเดียวมาสนทนาเชิงลึก เจาะประเด็น 

ที่มีความสงสัยให้รอบด้านมากยิ่งข้ึน และให้เห็นความเป็นมนุษย์ของคนที่ทุกคน 
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อยากปะทะด้วยมากทีส่ดุ การพดูคยุสามารถแสดงความรูส้กึได้ โดยมกีารตัง้ขอบเขต 

ของการแสดงอารมณ์ร่วมกันก่อนเริ่มพูดคุย

		   2) Missing Voice เสียงที่หายไป จากการแสดงละครอาจยังไม่

ครอบคลุมประเด็นปัญหาของผู้มีส่วนเก่ียวข้องอย่างรอบด้านพอ อาจมีตัวละคร 

บางตัวที่หายไป และน่าจะเข้ามามีส่วนร่วมในการสนทนา แล้วเชิญผู้ชมที่สามารถ

เป็นตัวแทนของตัวละครที่หายไปบนเวที เพื่อเติมเต็มบทสนทนาให้มีความสมบูรณ์

มากยิ่งขึ้น

		   3) Stage Debated การโต้วาที ถึงเหตุผลที่ผู ้ชมสนับสนุน 

ตัวละครคู่ขัดแย้งแต่ละฝ่าย โดยเชิญผู้ชมข้ึนบนเวทีเพื่อสนทนาหาเหตุผลของ 

ตัวละครที่ตนเองสนับสนุนฝ่ายละ 2 - 3 คน เทคนิคการถกวาทีคล้ายกับการโต้วาท ี

เหมาะกับเรื่องท่ีมีคู ่ตรงข้ามท่ีชัดเจน แต่ละฝ่ายจะเชิญตัวแทนผู ้ชมมาร่วม

ทีมด้วย กระบวนการโต้แย้งเป็นไปตามขั้นตอนของการโต้วาที โดยมีผู ้ชม 

อีกท่านหนึ่งเป็นผู้สังเกตการณ์และสรุปประเด็นในการโต้แย้ง

		   4) Chat Circle สนทนากลุ่มย่อย โดยให้ตัวละครแต่ละตัว 

ลงไปสนทนากับผู้ชมในกลุ่มย่อยเพื่อท�ำความเข้าใจตัวละครอย่างใกล้ชิดและ 

รอบด้านมากยิ่งขึ้น

	 7. ปิดวงสนทนา (closing) ให้ตัวละครแต่ละตัวกลับขึ้นบนเวทีเพื่อหา 

ข้อสรุปจากการสนทนาว่า จากการสนทนาร่วมกันของทุกฝ่ายตัวละครเกิด 

ความคิดใหม่ ๆ อย่างไร หรืออาจมีแนวทางในการปรับเปลี่ยน แสวงหา 

ทางออกจากปัญหาร่วมกัน จากการเสนอความคิดในการสนทนาร่วมกับผู้ชม  

(พฤหัส พหลหุลบุตร, 2558)
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ผลการวิจัย

	 1. การเตรียมและกระบวนการพัฒนาบทละครของทีมวิจัย 

	 ในการพัฒนาบทละครถกแถลง ประกอบด้วยผู้แสดงและทีมสนับสนุน 

รวม 10 คน โดยในเบ้ืองต้นยังไม่มีการก�ำหนดชัดเจนว่าใครจะมีบทบาทอะไร  

ทีมวิจัยเริ่มต้นด้วยการปูพื้นฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการและการพนัน  

พัฒนาพื้นฐานการละครโดยทีมผู ้ฝ ึกสอน พัฒนาบทละครพร้อมกับผู ้แสดง  

และเชิญวิทยากรจากกลุ่มมะขามป้อม 6 เพื่อพัฒนาบทละคร  

	 ทีมงานผู ้แสดงหลักประกอบด้วย นักศึกษาจากคณะศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 8 คน และระดับปริญญาโท  

จ�ำนวน 2 คน รวม 10 คน โดยแต่ละคนจะท�ำหน้าที่แตกต่างกันไป ทั้งเบื้องหน้า 

และเบื้องหลังการแสดง โดยมีนักศึกษาระดับปริญญาตรีเป็นผู ้แสดงสมทบ 

อกี 1 คน ในการแสดง 2 รอบหลงั ซึง่ทมีนกัแสดงเกอืบทัง้หมดไม่เคยมปีระสบการณ์ 

ในการเล่นละครมาก่อน มเีพยีง 1 คน ทีเ่คยเล่นละครเวท ีมบีทบาทเป็นตวัประกอบ 

ในระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงจากความสนใจและสมัครใจเข้าร่วม 

กจิกรรม พิจารณาจากความสมคัรใจจะช่วยให้การท�ำงานมคีวามคล่องตวั และผูแ้สดง 

มีความสนใจพัฒนาการแสดงตนเองได้ดี

	 2. ประเด็นที่ทีมใช้ในการสื่อสาร (key message)

	 ทีมวิจัยได้อธิบายความเป็นมาของโครงการ ขอบเขต เป้าหมาย  

และความคาดหวังของโครงการที่คิดว่าจะได้รับ โดยท�ำความเข้าใจร่วมกัน 

ในการท�ำละครเพื่อการรณรงค์ว่า ละครดังกล่าวไม่ได้เน้นเพื่อให้ผู้ชมเลิกเล่น 

การพนันโดยสิ้นเชิง แต ่ละครมีความมุ ่งหวังให ้ผู ้ชม “รู ้ เท ่าทันตนเอง  

รู้เท่าทันการพนันและสังคมในแวดวงของการพนัน” เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหย่ือ 

ของการพนัน 

6 “กลุ่มละครมะขามป้อม” เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนกลุ่มแรก ๆ ในประเทศไทย ท่ีใช้ละคร 

เป็นเครือ่งมือส�ำคัญในการท�ำงานพฒันาบคุคลและสงัคม สามารถศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบักลุม่

ได้ที่ https://makhampom.org/	
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	 จากนั้น ได้ด�ำเนินการพัฒนาทีมนักแสดงประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ  

1) การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจต่อการพนนั และ 2) การพฒันาด้านการแสดงละคร 

ภาพที่ 1  แนวทางการพัฒนาบทละคร

 

	 2.1 การเตรียมความพร้อม การด�ำเนินกิจกรรมมี 3 ขั้นตอน ดังนี้

		  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวทางการแสดงละคร

		  1) ให้ทมีนกัแสดงทีเ่ป็นอาสาสมคัร นกัศกึษาสาขาการพฒันาสังคม  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้รู ้จักการแสดงละครถกแถลง  

โดยมีตัวอย่างการแสดงละครถกแถลงของกลุ ่มมะขามป้อมที่มีการเผยแพร่ 

ผ่านเว็บไซต์ยูทูบ คือ เรื่อง “กอดเวลา” ซึ่งมีเนื้อหาเชิงการเมืองให้ทีมนักแสดง 

ได้ดู และสังเกตการดูละคร

		  2) ให้ผู้เข้าร่วมประชุมแสดงความคิดเห็น หลังจากที่ได้ดูละคร 

ถกแถลง ถึงความเข้าใจและสิ่งที่ละครถกแถลงต้องการสื่อสารให้คนดูทราบ

		  ข้อสรุปจากผู ้เข้าร่วมประชุมที่ได้จากการดูละครถกแถลง คือ 

ช่วงแรกที่ดูละครทีมนักแสดงยังไม่ค่อยเข้าใจเน้ือหาและยังจับประเด็นไม่ได้ว่า 

ละครต้องการจะส่ือสารอะไร เนื่องจากมีเนื้อหาเชิงเปรียบเทียบ แต่หลังจากที่ดู 

ไปได้สกัระยะหนึง่กจ็ะทราบว่า ตวัละครต้องจะสือ่อะไรให้คนด ูและตวัละครคนหนึง่  

สามารถแสดงได้หลายบทบาท แม้นักแสดงจะไม่ได้แต่งตัว หรือมีอุปกรณ  ์
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ในการแสดงมาก มีตัวละครที่หลากหลายและมีความคิดเห็นที่ค้านกัน เป็นละครที ่

น�ำตวัละครทีม่เีหตผุลต่างกนัมาถกกันเป็นละครให้คนดไูด้คิดตาม เมือ่คนดลูะครจบ 

จะมีการเก็บข้อมูลจากคนดูว่าเขามีความคิดเห็นอย่างไร

		  ขั้นตอนที่ 2 การปูพื้นฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพนัน

		  ทีมนักแสดงได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเล่าประสบการณ์ 

การเล่นการพนันของตนเองว่า เคยเล่นการพนันประเภทไหนบ้าง โดยพบว่า 

ภายในทีมมีทั้งผู้ที่ไม่เคยเล่นการพนันเลย และมีผู้ที่เคยเล่นการพนันเกือบทุกอย่าง  

ซึง่เป็นการเปิดโลกทศัน์และมมุมองต่อการพนนัของทมีนกัแสดง โดยจากการสะท้อน 

มมุมองต่อการพนนัของทมี ผูว้จิยัพบว่า ความเข้าใจต่อมมุมองในเรือ่งของการพนนั 

ของทีมผู้แสดงน้ัน ในภาพรวมต่างมองว่าการพนันไม่ได้เป็นเรื่องที่ผิดร้ายแรง  

จากทั้งผู้ที่ไม่เคยเล่นการพนันเลยและผู้ที่เล่นการพนัน

		  จากนั้น ให้ทีมนักแสดงเล่นเกมแฟนพันธุ์แท้การพนัน ซึ่งเป็นเกมที่ 

มูลนิธิรณรงค์หยุดพนันใช้ในการจัดกิจกรรมกับกลุ่มเยาวชน เป็นเกมที่มีค�ำใบ ้

ทีบ่อกถึงลกัษณะวธิเีล่นของการพนนันัน้ ๆ  และให้ทายว่า เป็นการพนนัประเภทไหน  

โดยมีค�ำใบ้ทั้งหมด 14 ข้อ เพื่อทดสอบว่าผู้เข้าร่วมประชุมรู้จักการพนันนั้น  ๆ   

ในระดับใด จากกิจกรรมนี้ ผู้ที่ตอบค�ำถามถูกมากที่สุด ตอบถูก 10 ข้อ และตอบได ้

น้อยท่ีสุด 3 ข้อ โดยส่วนใหญ่ตอบถูกท่ีประมาณ 6-7 ข้อ อย่างไรก็ดี พบว่า 

คนที่เล่นการพนันมากที่สุดไม่ได้เป็นคนที่ตอบได้มากที่สุด แสดงให้เห็นว่า ทีมที่จะ 

แสดงละครยังไม่ได้รู้จักการพนันทุกประเภท

		  หลังจากการประเมินความรู้ความเข้าใจ และมุมมองต่อการพนัน 

เบื้องต้นแล้ว ผู้วิจัยได้ชี้แจงจุดยืนหรือมุมมองให้กับผู้แสดงส�ำหรับการแสดงละคร 

เพื่อใช้ในการรณรงค์ในเรื่องการพนันว่า โครงการละครการพนันผ่านการใช ้

ละครถกแถลงนั้น ภายหลังจากชมละครถกแถลงแล้ว ไม่ได้เน้นในการ “ห้ามผู้ชม 

และผู้ร่วมการถกเถียง ไม่ให้เล่นพนันโดยเด็ดขาด แต่ละครถกแถลงเน้นสร้าง 

ความตระหนักเพื่อให้รู้เท่าทันการพนันโดยไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของการพนัน”

		  ทมีนกัแสดงจะมหีน้าทีศ่กึษาข้อมลูจากการพนนัเพิม่เตมิในประเดน็ 

ทีเ่กีย่วข้อง เช่น การพนนัชนดินีเ้ล่นอย่างไร เกดิปัญหาอะไรขึน้ และมปีระเดน็อะไร 

ที่ต้องถกเถียงพูดคุยอย่างมีนัยส�ำคัญ
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		  ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาพื้นฐานการละคร 

		  ผู ้วิจัยให้ผู ้ฝ ึกสอนจากกลุ ่มสื่อใสวัยทีน ซ่ึงเป็นวิทยากรที่มี

ประสบการณ์สูงในการท�ำละครถกแถลงกับกลุ่มเยาวชน และได้รับการฝึกซ้อม 

จากทีมมะขามป้อม ซึ่งเป็นกลุ่มที่พัฒนาละครดังกล่าวเป็นผู้ปูพื้นฐานการละคร

ประกอบด้วย 8 กจิกรรมหลัก เพือ่เป็นการเตรยีมร่างกายให้พร้อมมีพลังในการแสดง  

ประกอบด้วย 1) การฝึกการใช้ท่าทาง 2) การฝึกการออกเสียง 3) การใช้ลมหายใจ  

4) การใช้สมาธ ิ5) การใช้จนิตนาการ 6) การแสดงบทบาทสมมตุ ิ7) กจิกรรมเชือ่มโยง 

ประเด็นการพนัน และ 8) การท�ำงานเป็นทีม

		  จากการพัฒนาทักษะพื้นฐานการละคร ผู้แสดงได้เรียนรู้ทักษะ 

ต่าง ๆ การหายใจที่ถูกวิธี การแสดงที่ไม่แสดงแต่ใช้ความรู้สึก การใช้จิตนาการ  

การแก้ปัญหา การมีสมาธิจดจ่อ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

และได้เรียนรู้วิธีการท�ำโครงเรื่อง เทคนิคต่าง ๆ  ที่ใช้ลดความกังวล เทคนิคเบื้องต้น 

ในการจัดฉากละคร รวมถึงได้รับความสนุกสนาน

		  โดยมีสิ่งท่ีผู้เข้าอบรมกลัวหรือกังวล คือ เรื่องการออกเสียง เช่น  

ออกเสยีงไม่ชดั การลมืบท กลวัท�ำได้ไม่ดเีพราะเขนิอาย ยงัไม่เชือ่มัน่ในตวัเอง เนือ่งจาก

ผู้แสดงไม่ใช่นักแสดงมืออาชีพ กลัวท�ำไม่ได้ กลัวแสดงไปแล้วเกิดความผิดพลาด  

และกลัวแสดงออกมาแล้วคนไม่สนุก อย่างไรก็ดี การท่ีผู้ฝึกสอนมีความเช่ียวชาญ

และมทีกัษะเชงิกระบวนการในการฝึกสอน ท�ำให้นกัแสดงมคีวามเช่ือมัน่ในการแสดง 

มากขึ้น 

	 2.2 การพัฒนาบทละคร

	 ทีมวิจัยได้ร่วมกับวิทยากรจากกลุ่มมะขามป้อม ซึ่งเป็นทีมพัฒนาละคร 

ถกแถลง มาให้ความรู้และแนวทางการท�ำละครเพิ่มเติม โดยลักษณะของบทละคร 

จะน�ำไปสู่ข้อถกเถียงท่ีท�ำให้เกิดการแก้ไขปัญหาร่วมกันในท้ายที่สุด ก่อนจะให ้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ระดมความคิดในการพัฒนาบทละคร ได้มีการเตรียมร่างกาย

เพื่อกระตุ้นการสร้างจินตนาการในการแสดง ประกอบด้วย

		  2.2.1) การพฒันาด้านการแสดง ประกอบด้วย (1) การเปล่ียนท่าทาง 

ตามจังหวะปรบมือ โดยให้ทีมนักแสดงเปลี่ยนท่าเป็นท่าที่แปลกที่สุดที่ไม่เคยท�ำ  

และ (2) การใช้จินตนาการในการแสดง โดยฝึกการใช้จินตนาการเฉพาะบุคคล 
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และจินตนาการร่วมของทีม โดยให้แต่ละคนท�ำท่าทางเป็นคน ส่ิงของ สัตว์  

ตามที่ตนเองคิด เช่น โต๊ะ ไก่ และให้เพื่อนทายการแสดงว่า แสดงเป็นตัวละครใด  

จากนั้น จับกลุ่มรวมท่าทางของแต่ละคนเป็นสิ่งของต่าง ๆ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม  

ให้กลุ่มหนึ่งแสดง และอีกกลุ่มทายว่าเพื่อนต้องการสื่อถึงอะไร

	 2.2.2) การพัฒนาบทละครถกแถลง เรื่อง “โคกนี้มีหยัง?” ประกอบ

ด้วยขั้นตอนการด�ำเนินงาน ดังนี้

			   1) การค้นหาสถานการณ์ โดยการผสานแนวคดิเรือ่งการพนนั 

ในการแสดง โดยให้ตัวละครนึกถึงเรื่องของการพนัน และท�ำเป็นภาพนิ่ง โดยการ 

เข้าฉากทีละคน จากน้ัน รวมกลุ่มโดยการแบ่งกลุ่มท�ำภาพนิ่งเกี่ยวกับการพนัน  

และเปลี่ยนเป็นภาพนิ่งต่อเนื่อง และให้เพื่อนทาย ซ่ึงทีมผู้แสดงได้ท�ำภาพน่ิง 

ซึ่งเป็นการต่อบทด้วยการเข้าไปทีละคนโดยใช้จินตนาการจากเพื่อน จากนั้น  

ให้ผู้แสดงในฉากนิ่งสุดท้ายมีบทพูดคนละหนึ่งประโยค โดยใช้ทักษะของตนเอง 

เชื่อมจินตนาการจากเพื่อนคนก่อนหน้า จากการท�ำกิจกรรมนี้มีฉากที่น่าสนใจ คือ 

เกี่ยวกับการพนันชนไก่ และการพนันหวย

			   ทีมได้มีการพูดคุยเก่ียวกับประเด็นเรื่องพนันที่เป็นที่ถกเถียง  

การพนันที่น่าสนใจ ประเด็นท่ีจะสามารถน�ำมาถกเถียงกันได้ เช่น การถกเถียง 

ในเรือ่งของการเล่นการพนนัผดิศลีธรรม การพนนัทีผิ่ดกฎหมายและไม่ผิดกฎหมาย  

ผลกระทบจากการเล่นการพนัน เช่น ผลกระทบด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต  

ประเดน็คนทีเ่ล่นการพนนัเพือ่ผ่อนคลาย หรอืตดิพนนั เน้นการสร้างความตระหนกัรู้ 

ของการพนนั ตัง้ประเดน็การพนนัทีต้่องการสือ่สารให้กลุ่มเดก็ เยาวชน และกลุ่มผู้ใหญ่ 

ในชุมชน มีความแตกต่างกันอย่างไรบ้าง และทดลองสร้างบทละครจากภาพน่ิง  

และภาพนิ่งต่อเนื่อง เพื่อหาประเด็นร่วมในการท�ำบทละครเกี่ยวกับการพนัน

			   2) หาปมความขดัแย้งของสถานการณ์ โดยมีการพฒันาโจทย์ 

เป็น 6 ประเด็น ได้แก่ (1) การพาเด็กเข้าไปอยู ่ในวงพนัน ไม่ดีจริงหรือ?  

(2) “การพนันเป็นทางออกในการหารายได้ท่ีดีจริงหรือ? (ทุนระยะส้ัน)”  

(3) ระหว่างความสัมพันธ์กับเพื่อน และความถูกต้องจะเลือกอะไร (4) จะยึดมั่น 

ในหน้าทีห่รอืจะหาประโยชน์จากหน้าที ่(5) จะภกัดกีบัหน้าทีห่รอืจะภกัดกีบัชุมชน  

(6) จะท�ำถูกกฎหรือแหกกฎเพื่อผลประโยชน์ที่มากกว่า โดยให้ทีมเลือกล�ำดับ 
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ประเดน็ทีส่�ำคญั ด้วยการให้คะแนนจากเหตผุล 3 อย่าง คอื (1) ตัวเรามคีวามรูส้กึร่วม  

(2) คนดูชอบ (3) ตนเองมีข้อมูล/หาข้อมูลได้

			   จากกิจกรรมดังกล่าว ทีมละครมีข้อสรุปโจทย์ส�ำคัญ ดังนี้

			   - โจทย์หลกั “การพนนัเป็นทางออกในการหารายได้จริงหรอื?”

			   - โจทย์รอง “จะยดึมัน่ในหน้าทีห่รอืจะหาประโยชน์จากหน้าที”่  

และ “จะภักดีกับหน้าที่หรือจะภักดีกับชุมชน” 

			   3) พฒันาโครงเรือ่งและเส้นละคร โครงเรือ่งของละครถกแถลง  

จะมีความแตกต่างจากละครปกติ โดยละครถกแถลงให้ความส�ำคัญกับเนื้อหาเพียง  

30% ส่วนอีก 70% เป็นการเปิดถกแถลงกับผู้ชม โดยจะไม่มีตอนจบแต่จะมีจุดที ่

ตัวละครต้องตัดสินใจเลือกในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง

			   จากทีไ่ด้โจทย์หลกัแล้ว ทมีได้วางกราฟโครงเรือ่ง หาจดุทีล่ะคร 

มีความเร้าใจมากที่สุด และเลือกตัวละครออกมาโดยการวางตัวละครที่เป็น 

สีขาว เทา ด�ำ เป็นการ Dilemma โดยในเบื้องต้น ทีมละครได้พัฒนาบทละคร 

ส�ำหรับตัวละครหลัก 5 ตัว ตัวละครหนึ่งอยู่ระหว่างทางเลือกว่า จะตัดสินใจ 

ด�ำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง และมีคู่ขัดแย้ง 2 คู่ น�ำไปสู่การหาข้อสรุปร่วมกัน

			   บทละครประกอบด้วยตัวละครหลัก ดังนี้

	 (1) สมพร ตวัละครเดนิเรือ่งก�ำลงัเผชญิกับปัญหาทางการเงนิ  

ต้องการเงินด่วนเพ่ือน�ำไปรกัษาสามทีีป่่วยและค่าเล่าเรยีนลูก ทีจ่ะน�ำไปสู่ข้อถกเถยีง 

ที่ว่า “การพนันเป็นทางออกในการหารายได้จริงหรือ?”

	 (2) เจ๊น ีนายจ้างของสมพร เศรษฐนีใีนหมูบ้่าน เจ้าของรสีอร์ท  

ที่มีเวลาว่างเมื่อใด ต้องไปคาสิโนเป็นประจ�ำ โดยเห็นว่าการเล่นพนันของตนเอง 

ไม่ได้เป็นเรื่องที่ผิด ไม่ท�ำให้ใครเดือดร้อน และไม่ผิดกฎหมาย

	 (3) อากง เจ้ามอืไฮโลประจ�ำหมูบ้่าน เล่นไฮโลอยูเ่ป็นประจ�ำ  

ท�ำมาหากนิอย่างอืน่ไม่ค่อยได้เงนิแต่เล่นพนนัแล้วมโีชคในการเล่น แต่กร็ูอ้ยูแ่ก่ใจว่า 

การพนันเป็นสิ่งไม่ดี และมักไม่ให้เด็กเข้าไปยุ่งเกี่ยวในวงไฮโลของตน

	 (4) นายดาบชูชาติ ต�ำรวจสายตรวจในหมู่บ้าน โดยพื้นเดิม 

เป็นลกูหลานในหมูบ้่าน เล่นการพนนัเป็น ไม่มจีดุยนืในการท�ำงานวชิาชพี ข้ึนอยูก่บัว่า 

นายสั่งให้ท�ำอะไร 
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	 (5) ครหูญิง ครปูระจ�ำโรงเรยีนประถมศกึษา ไม่เหน็ด้วยกบัการ 

เล่นการพนนัอย่างมาก เนือ่งจากบดิาตดิการพนนัและเกือบท�ำให้สถานการณ์ทีบ้่าน 

เข้าสู่ภาวะวิกฤติ

	 ส�ำหรับตัวละครประกอบเป็นชาวบ้าน คือ นางแดง และ 

นางตุ้ย ที่เป็นชาวบ้านทั่วไป ไม่ได้มีความคิดเห็นอย่างสุดโต่งเกี่ยวกับการเล่นหวย

	 4) สร้างคาแรคเตอร์ของตัวละคร

	 ในการพฒันาบทละคร ผูแ้สดงจะต้องไปศึกษาตวัละครเพิม่เตมิ  

ด้วยการใส่คาแรคเตอร์ให้กับตัวละคร โดยการเขียนคาแรคเตอร์ตัวละครด้วย 20  

ค�ำถาม เพือ่ให้เข้าใจภมูหิลงัของตวัละครด้วยตนเอง จากนัน้ ตวัละครแต่ละตวัจะต้อง 

แลกเปลี่ยนพูดคุยเพื่อเช่ือมโยงตัวละครแต่ละตัว เพ่ือให้เห็นภาพความสัมพันธ์ 

ระหว่างกนั และเหน็ภาพประเดน็ปัญหา ความขดัแย้ง และแนวทางการพฒันาในระดบั 

ชุมชนด้วย

	 ในการพัฒนาบทละคร ไม่เพียงแต่การค�ำนึงถึงประเด็นหลัก 

ที่ต้องการสื่อในละครเท่าน้ัน แต่ต้องค�ำนึงถึงบทละครในฐานะที่เป็นความบันเทิง 

เพื่อดึงดูดผู้ชมด้วย ผู้ฝึกสอนได้ชักชวนทีมให้สร้างฉากที่เป็นการดึงดูดความสนใจ 

ของผู้ชมในการเชื่อมโยงองค์ความรู้เก่ียวกับการพนัน จึงได้ฉากในการจัดงาน 

บุญบั้งไฟเป็นการเปิดเรื่อง และการใส่เน้ือหาเร่ืองการพนันในชีวิตประจ�ำวัน เช่น  

การซื้อหวยใต้ดินเข้ามาในบทละครด้วย ทั้งนี้ ในการตั้งชื่อสถานที่ ทีมงานค�ำนึงถึง 

ความรู้สึกของพื้นที่ และพยายามไม่ตั้งชื่อสถานที่ให้ใกล้เคียงกับพื้นที่ที่ไปแสดง  

ชื่อเรื่องเป็นส่วนสุดท้ายที่ทีมคิดร่วมกันจากการพัฒนาการแสดง จนในที่สุด 

จึงได้ละครเรื่อง “โคกนี้มีหยัง?”7

7 สามารถเข้าชมตัวอย่างการแสดงจริงรอบที่ 2 ได้ที่ https://www.youtube.com/

watch?v=rx_9W--aGuM
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	 5) บทบาทของนักแสดง ส�ำหรับบทบาทของทีมนักแสดง

ในละครนั้น ผู้แสดงจะมีบทบาทท่ีแตกต่างกันไป โดยในการแสดงมีบทบาท  

2 ส่วน คอื บทบาทของตวัละคร และบทบาทของผูด้�ำเนนิรายการ หรอืทีเ่รยีกสัน้ ๆ   

ว่า MOD บทบาทของผูด้�ำเนนิการสนทนาหรอื MOD หรอื Moderator ซึง่ท�ำหน้าที ่

ในการสร้างข้อถกเถียงเช่ือมโยงระหว่างนักแสดงกับผู ้ชม โดยมีหน้าที่หลัก  

ในการทบทวนบริบทเรื่องท่ีจะท�ำการถกแถลงและเปิดพื้นที่สนทนาให้กับผู้ชม  

ชี้แจงกติกา ข้อก�ำหนดต่าง ๆ  กระตุ้น ยั่วยุ และควบคุมการถกแถลง ทั้งในส่วนของ 

ประเด็นในวงคุยและบรรยากาศในการคุย ยกประเด็นที่มีความส�ำคัญ เช่น   

เป็นประเด็นที่คนพูดถึงบ่อย ๆ  เป็นเรื่องใหญ่ เป็นโครงสร้างที่ครอบง�ำคนในสังคม  

เพือ่น�ำมากระตุน้ให้เกดิการพดูคยุ ด�ำเนนิกระบวนการไปให้ถงึจดุทีเ่กดิการเปิดพืน้ท่ี 

เพื่อท�ำความเข้าใจระหว่างฝ่ายท่ีคิดเห็นต่างกัน ปิดการถกแถลงอย่างมีความหวัง  

	 เค้าโครง บทละคร

	 ลกูจ้างรายหนึง่ (สมพร) ประสบปัญหาทางการเงนิ และต้องการเงนิด่วน 

เพื่อน�ำไปรักษาสามีที่ป่วยและจ่ายค่าเล่าเรียนลูก เมื่อไปขอเบิกเงินล่วงหน้า 

กับนายจ้าง (เจ๊นี) นายจ้างก็แนะน�ำให้ไปหาเงินทางลัดโดยการลองเล่นพนัน 

ที่คาสิโนที่ฝั่งชายแดนประเทศเพื่อนบ้าน

	 นายจ้างได้ให้ลูกจ้างติดรถไปกับตัวเองเพื่อไปรับลูกของลูกจ้าง  

ที่หน้าโรงเรียน ลูกจ้างได้พบกับเจ้ามือไฮโล (อากง) และถูกชักชวนให้หาเงิน 

ในบ่อนตวัเอง ครูทีส่่งนกัเรยีนอยูบ่รเิวณดงักล่าว (ครหูญงิ) จึงห้ามโดยให้เหตผุล 

ด้านลบที่จะเกิดขึ้น นายต�ำรวจท้องที่ที่มาตรวจในบริเวณดังกล่าว (ดาบชูชาติ)  

ได้ยินเข้าจึงห้ามปรามเนื่องจากนายมีนโยบาย “ชุมชนปลอดพนัน” 

	 ระหว่างนัน้ นายจ้างทีร่ออยูน่านจงึลงมาด ูและได้ยนิเสียงการโต้เถยีง

และเข้าร่วมวงสนทนาโดยไม่เห็นด้วยที่ห้ามในเรื่องของการเล่นพนัน เนื่องจาก 

โลกพัฒนาไปไกลแล้ว

	 การโต้แย้งของสองฝ่ายท�ำให้ลกูจ้างตดัสนิใจไม่ได้ว่าจะท�ำอย่างไรด.ี... 

(ต่อด้วยการถกแถลง)
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(มูลนิธิสื่อชาวบ้าน, 2562) ส�ำหรับในบทละครเรื่องนี้มี MOD 2 คน โดยทั้ง 2 คน  

มีบทบาทเป็นนักข่าวที่มาท�ำข่าว และเปิดการถกแถลงหลังการแสดงละคร

	 6) การเลือกเทคนิคการถกแถลงและฝึกซ้อมกระบวนการ 

ถกแถลง ส�ำหรบัการเลอืกเทคนคิการถกแถลงในการแสดงละคร ทมีวจิยัได้ปรกึษา 

หารอืกบัผูฝึ้กสอนในการเลอืกเทคนคิท่ีเหมาะสมส�ำหรับการถก และได้เลอืกเทคนคิ 

การถกวงใหญ่ ซึง่เป็นการพดูคุยในประเดน็รวมทีช่่วยให้เห็นสถานการณ์และปฏิกิรยิา 

ในภาพรวมของผู ้ชม และการถกวงย่อย ซึ่งท�ำให้ตัวละครได้ใกล้ชิดกับผู้ชม  

และเป็นเทคนิคที่เหมาะสมกับระยะเวลา และความสามารถของตัวละคร

	 การถกแถลงถอืเป็นข้ันตอนทีย่ากทีสุ่ดในการแสดง เพราะผู้แสดง 

ไม่เพียงแค่แสดงละครตามบทบาทเพียงเท่าน้ัน แต่จะต้องมีความเข้าใจภูมิหลัง 

ของตวัละครทัง้หมด ซึง่นกัแสดงต้องท�ำความเข้าใจด้วยตวัเองในการถกรวม ทมีวจิยั 

และผู้ฝึกซ้อมจะเป็นคนต้ังค�ำถามให้กับผู้แสดง โดยส่ิงที่ท้าทายในการถกแถลง  

เริ่มจากผู้น�ำถกหรือ MOD ซึ่งยังไม่มีประสบการณ์ในการพูดคุยแลกเปลี่ยนในวง

	 ส�ำหรบัการถกรวม ค�ำถามที ่MOD จะชวนผู้ชมถก คอื  สร้างกตกิา 

อย่างง ่ายเพื่อไม่ให้ผู ้ชมใช้ค�ำหยาบในการพูดคุย เนื่องจาก ภายในละคร 

มีความเห็นต่างของตัวละคร โดยมีการกล่าว เช่น “ในที่นี้ ใครควรจะเปลี่ยนแปลง  

ให้ยกมือ” แล้วให้ผู ้ชมยกมือทีละคนและเลือกผู้แสดงที่มีผู้ชมยกมือน้อยที่สุด  

ให้แสดงความคดิเหน็ จากนัน้เป็นการถกวงย่อย ในการถกวงย่อย จะให้ทมีนกัแสดง 

ล้อมวงและถามไปทีละคน

	 ในการถกวงย่อย จะมีผู้แสดงเป็นนักข่าวซ่ึงท�ำหน้าที่ MOD  

เป็นคนจับเวลา ในการพดูคยุจะมเีวลาในการพดูคยุประมาณ 5 - 7 นาท ีทัง้นี ้ขึน้อยูก่บั 

สถานการณ์ ซึ่ง MOD จะต้องท�ำหน้าที่สังเกตว่า ควรจะมีเวลามากขึ้นหรือน้อยลง 

เพียงใด ซึ่งตัวละครแต่ละคนจะได้รับค�ำแนะน�ำในการสร้างข้อถกเถียงในวงคุย  

ตัวละครแต่ละตัวจะสนทนากับผู้ชมในกลุ่มย่อยเพื่อให้ผู ้ชมได้ท�ำความเข้าใจ 

ตัวละครอย่างใกล้ชิด และร่วมแสดงความคิดเห็นถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

ของตัวละครนั้น ๆ ในการเข้าไปในวงถก ตัวละครแต่ละตัวจะแนะน�ำตัวเองสั้น ๆ  

เพื่อให้ผู ้ชมได้รู ้จักตัวละครเพิ่มขึ้น และรู ้สึกเป็นกันเองในการซักถามพูดคุย  

โดยตวัละครเป็นผูก้ระตุน้ให้ผูช้มอยากพดูคยุ โน้มน้าวให้ผูช้มรูส้กึว่าต้องมส่ีวนร่วม 
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ในการแก้ไขปัญหา และมีความรับผิดชอบร่วม โดยค�ำถามหลักที่ตัวละครแต่ละตัว

จะชวนคนในวงถกเถยีงกนัประยกุต์ตามสถานการณ์ โดยมปีระเด็นหลกัร่วมกนั ดงันี้

		  (1) การเล่นพนันดีจริงหรือ (ดี หรือไม่ดีอย่างไร)

		  (2) เราจะสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับคนในหมู ่บ้านอย่างไร  

ให้รู้เท่าทันปัญหา ไม่ตกเป็นเหยื่อของการพนัน จะมีแนวทางพัฒนาหมู่บ้านโคกสูง  

(ชื่อหมู่บ้านในบทละคร) ให้เป็นชุมชนต้นแบบได้อย่างไร

		  (3) ข้อเสนอแนะส�ำหรับตวัละคร ตวัละครจะต้องเปลีย่นแปลง 

ตนเองอย่างไร

	 ส�ำหรับการปิดวงถก ทีมได้ให้ผู้แสดงสรุปสิ่งที่มีการพูดคุย  

โดยทีมได้แนะน�ำให้แต่ละคนสรุปข้อมูลท่ีได้จากวงถกตามความเป็นจริง ผู้แสดง 

จะสรุปประเดน็สัน้ ๆ  เพือ่สือ่สารประเดน็ทีชั่ดเจน โดยสมพรจะเป็นตัวละครสดุท้าย

ที่สรุปปิด โดยทีมวางแนวทางที่ตัวละครแต่ละตัวสรุปประเด็นเพื่อใช้ในการรณรงค์

เรื่องการพนัน ดังนี้

	 (1) สมพร มีสติในการด�ำเนินชีวิต น�ำข้อแนะน�ำที่ด ี

จากวงคุยไปใช้ ค่อย ๆ คิด น่าจะมีทางออก

	 (2) ชาวบ้าน สรุปสถานการณ์ภาพรวมของชุมชนที่มีการ

สะท้อนในวงถก

	 (3) เจ๊นี ไม่ชวนสมพรไปเล่นพนัน เน้นให้คนที่เล ่น  

เล่นอย่างมีสติ แต่ก็ไม่ได้รับปากว่าตนเองจะเลิก

	 (4)  อากง ทราบว่าการพนนัเป็นสิง่ไม่ด ีและแนะน�ำไม่ให้เด็ก 

เข้าไปเล่นในวงพนัน

	 (5) นายดาบชูชาติ น�ำข้อคิดเห็นของผู ้ชมไปปรับใช้  

โดยเฉพาะการท�ำให้หมู่บ้านปลอดการพนัน ปรับใช้ในเรื่องของนโยบายและสิ่งที่

ต�ำรวจควรปฏิบัติ

	 (6) ครูหญิง น�ำเรื่องการรณรงค์ภายในโรงเรียน มาเน้นย�้ำ 

ให้เห็นโทษของการพนัน
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	 ปัญหาจากการซ้อมการถกแถลง 

	 (1) การตอบปัญหานอกบท ไขว้เขวตามคนถาม โต้กลบัไม่ได้ 

เนื่องจากไม่มีประสบการณ์การตอบค�ำถาม และตอบค�ำถามติดขัด

	 (2) ตอบค�ำถามไม่ตรงประเด็น เนื่องจากผู้แสดงเข้าไม่ถึง 

หรือไม่อินกับตัวละคร หลังจากมีการซ้อมบ่อย ๆ ท�ำให้การตอบค�ำถามดีขึ้น

	 7) การพัฒนาความรู้ความเข้าใจต่อบทบาทของตัวละคร  

เนื่องจาก พื้นฐานความรู้ความเข้าใจต่อการพนันของผู้แสดงแต่ละคนมีไม่เท่ากัน  

ดงัทีก่ล่าวมาแล้ว ผูว้จิยัได้พฒันาความรูค้วามเข้าใจต่อบทบาทของตวัละครแต่ละตัว  

ด้วยการให้กรณศีกึษาจากงานวจิยัท่ีผ่านมาให้แต่ละคนไปศกึษาเพิม่เตมิ และได้น�ำ 

นักศึกษาไปทัศนศึกษาท่ีคาสิโนช่องสะง�ำ และการเล่นพนันท่ีช่องอานม้า 

ด่านชายแดนกัมพูชา เพื่อให้เข้าใจว่าเป็นอย่างไร รวมถึงการแลกเปล่ียนเพิ่มเติม 

กับนักแสดงภายในทีม เพ่ือให้พัฒนาบุคลิกท่าทางที่ใช้ในการแสดง ซ่ึงช่วยท�ำให้ 

บทบาทมีความสมจริงมากขึ้น

	 8) การทดสอบก่อนการแสดงจริง หลังจากการซ้อมการแสดง 

เป็นการภายในจนนักแสดงมีความมั่นใจ มีจังหวะการแสดงที่ลงตัวแล้ว ทีมวิจัย 

ได้ท�ำการแสดงรอบแรกให้กบัผูช้มซึง่เป็นนกัศกึษาในชัน้เรยีนรายวชิา “วรรณกรรม 

ภาพยนตร์ และสังคม” ของหลักสูตรสาขาวิชาการพัฒนาสังคม จ�ำนวนนักศึกษา

ประมาณ 50 คน โดยให้ผูช้มได้สะท้อนการแสดงทัง้กระบวนการเพือ่ท�ำไปปรบัปรงุ

ก่อนท�ำการแสดงในพื้นที่เป้าหมาย ผลจากการแสดงพบประเด็นส�ำคัญ ดังนี้

		  (1) การแสดงเรื่องราว ในระหว่างการแสดง ทีมผู้แสดง 

บางคนจ�ำบทไม่ได้ และท�ำให้บทในส่วนท่ีเป็นจุดไคลแม็กของเรื่อง (climax)  

หลุดไป 1 บท อย่างไรก็ดี นักแสดงได้ใช้ปฏิภาณไหวพริบในการแสดงตามที่ได้ 

ฝึกซ้อมไว้ คือ ให้ผู้แสดงกลมกลืนไปกับบท ท�ำให้การแสดงผ่านไปอย่างราบรื่น  

ซึ่งเกิดจากการฝึกซ้อมร่วมกันท�ำให้รับบท-ส่งบทได้อย่างต่อเนื่อง

		  (2) การถกแถลง จากการถกรวม ค�ำถามที ่MOD จะชวนผู้ชม 

ร่วมถก คือ “ในที่นี้ ใครควรจะเปลี่ยนแปลง (ให้ยกมือ)” แล้วให้ผู้ชมยกมือ 

ทีละคน และเลือกผู ้แสดงที่มี ผู ้ชมยกมือน้อยท่ีสุด ให้แสดงความคิดเห็น  

พบว่า ผู้ชมแม้จะมีความสนิทสนมกับผู้แสดงแต่กลับไม่กล้ายกมือถามค�ำถาม  
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แต่การถกวงย่อยท�ำให้แต่ละคนกล้าถามค�ำถามมากยิ่งขึ้น

		  (3) ทีมผู้แสดง ต่างมีความรู้สึกระคนกันไป คือ ทั้งตื่นเต้น 

และกังวล แต่ต่างก็ได้เห็นข้อบกพร่องท่ีตนเองเห็นว่าจะต้องน�ำไปพัฒนาให้ดีขึ้น 

ได้อย่างไร เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร และข้อมูลเพื่อใช้ในการถกแถลง 

ที่ท�ำได้ไม่ดีนัก 

	 3. ผลจากการใช้ละครในการรณรงค์และแก้ไขปัญหาการพนัน

	  3.1 ละครกับการสร้างความรู้ความเข้าใจต่อปัญหาการพนัน  

จากบทละครที่พัฒนา พบว่า บทละครสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องปัญหา 

การพนนัให้กบักลุม่เป้าหมายแต่ละแห่งแตกต่างกันไป จากการสะท้อนผ่านวงพดูคยุ 

ช่วงถกแถลงและถอดบทเรยีนหลงัการแสดงแต่ละครัง้ สิง่ทีน่่าสนใจ คือ การถกแถลง 

ช่วยเปิดเผยข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ ที่ท�ำให้รู้ว่าการพนันยังไม่หมดไปจากสังคม 

ในระดับหมู ่บ้าน ชาวบ้านและนักเรียนนักศึกษาที่ชมการแสดงในแต่ละแห่ง 

เผยให้เห็นพฤติกรรมการพนัน และช่วยสะท้อนความเป็นจริงในพื้นที่ที่มีลักษณะ 

เทยีบเคยีงกบัการแสดงในละคร โดยการมส่ีวนร่วมของผูช้มจะมคีวามแตกต่างกนัไป 

ขึ้นกับว่าผู้ชมมีความคุ้นเคยกับการพนันประเภทใด โดยผู้วิจัยพบความสัมพันธ ์

ในเรื่องการพนันของผู้ชมดังนี้

		  1) ผู ้ชมทุกที่จะมีความคุ้นเคยกับการพนันหวยใต้ดินมากที่สุด  

โดยพบการซือ้ขายมากกว่าการซ้ือหวยรฐับาล เช่น หวยหุน้ หวยฮานอย ทีม่กีารซือ้ขาย 

ถึงวันละ 4 ครั้ง

		  2) ไพ่ ไฮโล เป็นการพนันที่นิยมเล่นในหมู่เยาวชน โดยเฉพาะมีการ 

ใช้เคร่ืองมอืออนไลน์เป็นอปุกรณ์ในการเล่น เช่น การเขย่าไฮโลโดยใช้มอืถอื เป็นต้น

		  3) การเล่นพนนับัง้ไฟ พบเฉพาะบางพืน้ที ่ในพืน้ทีเ่มอืงจะไม่คุน้เคย 

กับการเล่นประเภทดังกล่าวแม้ว่าจะรู้จักประเพณีนี้ก็ตาม

		  4) การเล่นพนันในคาสิโน พบว่า ในแต่ละพื้นที่มีการอ�ำนวย 

ความสะดวกในการพานักพนันไปเล่นที่คาสิโน หรือรับจ้างเป็นผู้เล่นพนันด้วย

	 ผูช้มละครส่วนใหญ่เหน็ว่า มคีวามเป็นไปได้ในการท�ำชมุชนให้เป็นชุมชน 

ปลอดการพนัน แม้จะมีบางส่วนเห็นว่าเป็นไปได้ยาก หรือเป็นไปไม่ได้ แต่ส่วนใหญ ่

เห็นว่าท�ำได้ ส�ำหรับผู้ชมท่ีเห็นว่าเป็นไปได้ยากท่ีจะท�ำให้ชุมชนปลอดการพนัน  
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เห็นว่า คนในชุมชนยังขาดความร่วมมือในสังคม คนส่วนใหญ่ยังเล่นกันอยู ่  

การท�ำให้หมดไปท�ำได้ยาก บางครั้งเป็นเรื่องส่วนบุคคล  ท�ำได้แค่คอยดูแลให้มี 

น้อยทีส่ดุ ส่วนผูช้มทีเ่หน็ว่าเป็นไปไม่ได้เลยทีจ่ะท�ำให้ชมุชนปลอดการพนนั เนือ่งจาก  

คนส่วนใหญ่ชุมชนยังเล่นพนันอยู่ ต�ำรวจรับสินบน หากต�ำรวจมาจับลูกหลาน  

ชาวบ้านกจ็ะรู้สกึเกลยีด คนเล่นการพนนัไม่ถกูจบั หรอืถกูจบัแล้วเมือ่ปล่อยตวัออกมา 

ก็กลับมาเล่นใหม่ อีกทั้งในชุมชนบางชุมชนยังมีอบายมุขเป็นจ�ำนวนมาก

	 จากกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้หลังการแสดงในแต่ละครั้ง ผู้รับชม 

ต่างมีความสนุกสนาน และเห็นว่าละครสร้างการมีส่วนร่วมและการแสดง 

ความคิดเห็นได้อย่างมาก โดยผู้ชมต่างเห็นว่าละครเป็นประโยชน์ และได้ให้เหตุผล

หลายประการ ดังนี้

		  1) ด้านเน้ือหา คือ ชุมชนมีความตระหนัก รู้ป้องกันดีกว่าแก้ไข  

ได้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหา ได้เหน็วถิชีวีติของชมุชนและการพนนัเป็นสิง่ไม่ด ี

ท�ำให้คนร�่ำรวยกลายเป็นคนจนได้จริง ๆ

		  2) ด้านการมส่ีวนร่วม คอื เป็นกจิกรรมทีท่�ำให้ได้แสดงความคิดเหน็ 

ของตนเองโดยมส่ีวนร่วมอย่างเตม็ที ่นอกจากนี ้จากการถอดบทเรยีนร่วมกบันกัแสดง   

นกัแสดงให้ข้อสงัเกตว่า กจิกรรมท่ีส่วนใหญ่ทีน่กัแสดงชืน่ชอบมากทีสุ่ด คือ การแสดง 

ในรอบที่ 4 เนื่องจากผู้ชมมีความเป็นกันเอง อาจจะเป็นเพราะผู้ชมมีจ�ำนวนไม่มาก  

จึงท�ำให้ผู้ชมเข้าถึงตัวละครได้ง่ายและเข้าใจว่านักแสดงคือตัวละครนั้นจริง ๆ  

แต่กย็งัมนีกัแสดงบางคนเลอืกทีจ่ะตอบว่า การแสดงในรอบที ่2 เป็นการแสดงท่ีผู้ชม 

ชื่นชอบมากที่สุด เนื่องจากผู้ชมมีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือและช่วยกันแสดง 

ความคิดเห็นในช่วงถกแถลง

		  3) ด้านการสร้างความตระหนกัรู ้คอื ท�ำให้รู้โทษของการพนนั รูวิ้ธว่ีา 

ควรท�ำอย่างไร และปรับปรุงตัวเองอย่างไร เพื่อหลีกเล่ียงตนเองจากการพนัน  

เป็นแนวทางปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น

		  4) ด้านการสร้างความบนัเทงิ ถอืเป็นกจิกรรมทีน่่าสนใจ มปีระโยชน์ 

สนุกสนานเพลิดเพลิน
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	  3.2 พัฒนาการของผู้แสดงละครกับความเปลี่ยนแปลงต่อตนเอง

		  1) พัฒนาการด้านการแสดงละคร และการพัฒนาศักยภาพ 

ผ่านกระบวนการละคร เม่ือดูพัฒนาการการแสดงละครของนักแสดง แม้ว่า 

ในรอบแรกและรอบที่ 2 จะห่างกันไม่มากนัก แต่พัฒนาการด้านปฏิภาณไหวพริบ 

ในการโต้ตอบและการแสดงละครดีขึ้น เป็นไปตามที่ทีมนักวิจัยคาดไว้ แม้ว่า 

จะมีตัวละครหลักท่ีมีความกังวลแตกต่างกันไป ตัวอย่างเช่น ตัวละครสมพร  

ซึ่งพูดภาษาอีสานไม ่ค ่อยถนัด แต่เ ม่ือเปลี่ยนบริบทให้เป ็นคนภาคกลาง 

แต่อยู่ในพื้นที่นาน ก็ท�ำให้มีความม่ันใจในการพูดคุยมากขึ้น ตัวละครครูหญิง 

มีความไม่มั่นใจในเร่ืองบุคลิกของตนเอง แต่ท้ายท่ีสุดก็ผ่านไปได้ด้วยดี ดาบชูชาติ  

ทีม่คีวามกงัวลจากรอบแรก ทีต่อบค�ำถามได้ไม่ด ีแต่เมือ่มข้ีอคดิเหน็เชงิบวก ไม่ลดทอน 

ก�ำลังใจ ท�ำให้ในรอบที่สองท�ำได้ดี เป็นต้น

		  สิง่ทีเ่กิดขึน้จากกระบวนการละครทีเ่หน็ได้ชดั คอื การพัฒนาศักยภาพ 

ของผู้แสดง ผู้แสดงได้สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการด�ำเนินงาน ดังนี้

		  - กระบวนการละครในรูปแบบละครถกแถลง ท�ำให้ผู ้แสดง 

มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น มีทักษะในการแสดงเพิ่มขึ้น ได้ความรู้ใหม่ ๆ ในการ 

เตรียมความพร้อม เกมสันทนาการต่าง ๆ สามารถเพิ่มสติและสมาธิก่อนการแสดง  

ได้เรียนรู้ถงึกระบวนการ ทกัษะต่าง ๆ  ในการใช้สมาธ ิและวธิกีารควบคมุสถานการณ์

ต่าง ๆ ได้

		  - การเรียนรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้นกระบวนการ  

สามารถพัฒนาศักยภาพ และทักษะการเรียนรู ้ได้ ตัวอย่างเช่น การสื่อสาร 

ในชีวิตประจ�ำวัน ในเรื่องของการสบตากับผู ้ท่ีต้องจะส่ือสารด้วย ท�ำให้ผู ้ที่ 

ต้องสื่อสารด้วยม่ันใจในค�ำพูดของผู้สื่อสารมากขึ้น และอาจส่งผลให้เกิดการ 

ส่งต่อกระบวนการเรยีนรูน้ีไ้ด้ในอนาคตการท�ำงาน ทีจ่ะต้องมกีารจดักจิกรรมต่าง ๆ   

รวมทั้งได้กระบวนการการเป็นวิทยากร 

		  นอกจากนี้ การถกแถลงท�ำให้ผู ้แสดงได้รู ้จักวิธีการแก้ปัญหา 

เฉพาะหน้า และฝึกความกล้าในการตอบค�ำถาม เกิดการคิดเป็นระบบมากขึ้น 

สามารถเรียงล�ำดับความคิดของตนเองได้ดีขึ้น
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		  2) ความเปลี่ยนแปลงต่อตนเอง

		       2.1) ความเปลีย่นแปลงด้านทศันคตต่ิอการพนนั จากทีไ่ด้กล่าวไว้ 

ถึงการที่ทีมได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเล่าประสบการณ์การเล่นการพนัน 

ของตนเองว่า เคยเล่นการพนันประเภทไหนบ้าง โดยพบว่า ภายในทีมมีทั้งผู้ที ่

ไม่เคยเล่นการพนนัเลย และมผีูท้ีเ่คยเล่นการพนนัพืน้บ้านเกอืบทกุชนดิ ซึง่เป็นการ 

เปิดโลกทัศน์และมุมมองต่อการพนันของทีม ท�ำให้ผู้เล่นหลายคนมีความเข้าใจ 

ต่อการพนันเปลี่ยนไป ได้แก่

			   - ความรูเ้รือ่งการพนนั บางคนเหน็ว่าการเล่นหวยเป็นเรือ่งปกติ  

จึงท�ำให้เข้าใจว่าการเล่นหวยเป็นการพนันอย่างไรบ้าง นอกจากนี้ ผู้แสดงได้เรียนรู ้

เกีย่วกบัความคดิ ทศันคติของผูอ้ืน่ทีม่ต่ีอการพนนั ซ่ึงแต่ละคนจะมองว่าการพนนันัน้ 

เป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้อง เพราะเมื่อเข้าไปยุ่งเกี่ยวแล้วจะไม่สามารถ 

ออกจากวงจรการพนันนั้นได้

			   - ทศันคตต่ิอการพนนั หลายคนมมีมุมองทีเ่ปลีย่นไป โดยเฉพาะ 

ในประเด็นเรื่องเด็กหรือนักเรียนเก่ียวกับการพนัน ตัวอย่างเช่น ผู้แสดงคนหนึ่ง 

กล่าวว ่า เดิมนั้นในช่วงวัยเด็กเห็นการพนันเป็นเรื่องปกติและสนุกสนาน  

ไม่ได้คิดว่ามันเป็นเรื่องผิด แต่ตอนน้ีมีมุมมองท่ีเปลี่ยนไปและรู้ว่าต้องเท่าทัน  

อกีคนหนึง่เหน็ว่า การพนนัสามารถท�ำให้ผูเ้ล่นตดิได้โดยง่าย และมโีอกาสทีจ่ะท�ำให้ 

เข้าไปเล่นอีกหากตนเองมีโชคจากการพนัน ซึ่งต้องควบคุมตนเองให้ได้ เป็นต้น

			   - การน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน สามารถน�ำเอาค�ำแนะน�ำ 

จากผู้ชมละครมาปรับใช้ การใช้สติในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน เช่น การใช้สติในการ 

ยับยั้งชั่งใจตนเองในการเล่นการพนัน 

	 3.3 ถอดบทเรยีนและสะท้อนความคดิของผูว้จัิย จากการน�ำแนวทาง 

การแสดงละครถกแถลง มาใช้ในการรณรงค์ด้านการรู้เท่าทันการพนัน ผู้วิจัย 

มีความคิดเห็น ดังนี้

		  ประการท่ีหน่ึง ความคาดหวังของผู้ชมกับการแสดงละครเวที 

กับความไม่สมบูรณ์แบบ (imperfect) ในตัวเอง ของละครถกแถลง ทีมวิจัย 

ค่อนข้างเผชิญกับความคาดหวังของผู้ชมชาวเมืองท่ีคาดหวังกับละครเวทีตามแบบ 

ละครของชนชั้นกลาง ที่ละครจะต้องมีความสมจริง สนุกสนาน หรือแม้กระทั่ง 
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สมบูรณ์แบบในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ดี ภายใต้ข้อจ�ำกัดของนักแสดงที่แตกต่างกัน  

คือ ละครเวทีที่เราคุ้นเคยโดยท่ัวไปเกิดจากการคัดเลือกนักแสดงที่มีความพร้อม 

สมบรูณ์ ผ่านการฝึกฝนมาเป็นอย่างด ีซ่ึงแตกต่างจากการแสดงของถกแถลงในชดุนี้  

ที่ทีมงานเป็นมือสมัครเล่น ใช้ความสนใจอยากเรียนรู้เป็นหลัก และนักแสดง 

เกอืบท้ังหมดไม่เคยเล่นละครเวทมีาก่อน เพราะฉะนัน้ จึงไม่ควรคาดหวังกับการแสดง 

ของผู ้แสดงมากจนเกินไป โดยเฉพาะหากจะต้องน�ำแนวทางการท�ำละคร 

ในลักษณะดังกล่าวไปแนะน�ำส่งต่อในกลุ ่มเยาวชนมือสมัครเล่น นอกจากนี้  

ทีมวิจัยเห็นว่า ละครถกแถลงไม่มีความสมบูรณ์แบบในตัวเอง ทีมงานควรต้องใช ้

ทรัพยากรให้น้อยลงและสมจริง และประยุกต์ให้เหมาะสมกับสถานการณ ์

ในแต่ละครั้ง

		  ประการที่สอง การท�ำละครถกแถลงมีระดับความยาก  

โดยเฉพาะหากผู ้แสดงไม่มีความสนใจในเรื่องการรณรงค์อย่างชัดเจน  

จากการท�ำงานทมีวจิยัพบว่า เนือ่งจากระดบัความสามารถในการสือ่สาร ความมัน่ใจ  

ปฏิภาณไหวพริบของผูแ้สดงมคีวามแตกต่างกนั ทีมนกัแสดงส่วนหนึง่ซึง่เป็นส่วนใหญ่  

มีความกังวลในการสื่อสาร เพราะต้องทั้งแสดง และมีความรู้ในเรื่องของการพนัน 

อย่างลึกซึ้งเฉพาะด้าน ความรอบรู้ในประเด็นท่ีเก่ียวข้อง และต้องเป็นผู้น�ำวงคุย 

ที่ดีด้วย ดังนั้น ผู้แสดงจะต้องมีวินัยในการหาความรู้อย่างสม�่ำเสมอ และต้องเป็น 

ผู้ที่มีปฏิภาณไหวพริบในการตอบข้อซักถาม ซ่ึงในระดับขั้นของการฝึกฝนดังกล่าว  

ต้องอาศัยการบ่มเพาะความรู ้ด้านวิชาการและประสบการณ์การแสดงด้วย  

ในหลายครัง้ เมือ่มกีารซกัถามในประเดน็ทีง่่าย ทมีวจิยักอ็ยากจะเข้าไปตอบค�ำถาม 

นั้นเอง แต่ก็ต้องปล่อยให้การแสดงด�ำเนินไป และให้ผู้แสดงฝึกการแก้ไขปัญหา

		  ประการที่สาม ละครถกแถลงสามารถสร้างการมีส่วนร่วม 

และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมได้สูง ผู้วิจัยสังเกตว่า การแสดงละครถกแถลงได้สร้าง 

การมีส่วนร่วมกับผู้ชมได้สูง โดยเฉพาะในช่วงของการถกวงย่อยที่ผู้แสดงได้เข้าไป 

ถกเถียงพูดคุยกับผู้ชมอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้ ปัจจัยเรื่องของเนื้อหา บทละครที่มีความ 

ใกล้เคียงกับประสบการณ์ของผู้ชม ก็มีส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยน 

ซึ่งกันและกัน เกิดการแลกเปลี่ยนทั้งระหว่างผู้ชมกับผู้ชม และผู้ชมกับนักแสดง 

บนฐานของความเป็นจริง เพราะมีการให้ความเห็นทั้งในส่ิงท่ีท�ำได้และท�ำไม่ได้  
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พร้อมกับเหตุผลท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง ท�ำให้มองเห็นปัญหา และร่วมหาทางแก้ไข 

ปัญหาของแต่ละตัวละครได้จริง

	 4. การประยุกต์ใช้ละครถกแถลงส�ำหรับการรณรงค์ด้านการพนัน 

ในอนาคต

	 ละครถกแถลงมีความเหมาะสมในระดับหนึ่งในการสร้างการรณรงค ์

ในเรื่องปัญหาการพนัน แต่มีข้อจ�ำกัดในหลายด้าน ซึ่งอาจจะไม่เหมาะสม 

กับการด�ำเนินงานของทีมงานที่เป็นทีมงานเฉพาะกิจที่มีเวลาด�ำเนินงานสั้น ได้แก่ 

	 1) ความสามารถของนักแสดงท่ีต้องมีทั้งทักษะและความรอบรู ้ 

ในประเดน็เฉพาะ เพือ่สร้างข้อถกเถยีงและสร้างบรรยากาศการพดูคยุในวงสนทนา  

ในการพัฒนาละครเพือ่การรณรงค์ในลกัษณะของละครถกแถลง ผูแ้สดงจ�ำเป็นต้องมี 

องค์ความรู้เชิงลึกในเรื่องน้ัน ๆ เป็นอย่างดี เพื่อท�ำให้ผู้ชมเข้าถึงความรู้สึกนึกคิด 

ของตัวละคร และน�ำไปสู่การกระตุ้นและตระหนักต่อประเด็นปัญหานั้น

	 2) ในการท�ำละคร หากนักแสดงไม่ใช่มืออาชีพ ต้องใช้เวลานานในการ 

ฝึกฝนด้านการแสดง การกระตุ้นให้ผู้แสดงมีพลังและความพร้อมในการแสดง  

เพื่อให้การแสดงออกมาดีที่สุดอยู่ตลอด จ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดี  

รวมถึงต้องมีผู้ฝึกซ้อมมืออาชีพในการฝึกซ้อมโดยเฉพาะ

	 3) วินัยและเวลาของผู้แสดงเป็นสิ่งท้าทายส�ำหรับละครที่ใช้ผู้แสดง 

จ�ำนวนหนึ่ง และผู้แสดงที่มีเวลาว่างไม่ตรงกัน ซึ่งหากผู้แสดงมีเวลาว่างไม่ตรงกัน  

ก็จะท�ำให้เกิดความล่าช้าและจังหวะในการแสดงอาจจะท�ำได้ไม่ดี
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบข้อดีและข้อจ�ำกัดของการแสดง

ประเด็น ข้อดี ข้อจ�ำกัด

นักแสดง ใช้ผู้แสดงจ�ำนวนน้อยได้ ผู ้แสดงที่มีจ�ำนวนน้อย อาจจะ 

ไม ่ครอบคลุมตัวละครส�ำคัญ 

 ในชวีติจรงิ ทมีผู้แสดงต้องเลือกว่า 

จะให้ใครมบีทบาทน�ำในบทละคร

นั้น ๆ

ระยะเวลา/

ต้นทุน

ใช้เวลาแสดงน้อย ลงทนุด้าน

การแต่งกายน้อย ประหยัด

ผู ้ แสดงต ้ อ ง เปลี่ ยนท ่ าทาง 

ในการสื่อสารสถานการณ์ต่าง ๆ 

ในแต่ละฉาก ภายใต้เวลาจ�ำกัด  

รวมถึงต้องใช้ระยะเวลาในการ 

ฝึกซ้อมนานส�ำหรับผู้ที่ไม่มีความ

เชี่ยวชาญเฉพาะ

บทละคร นกัแสดงต้องเป็นผูพ้ฒันาบท

เอง ท�ำให้เข้าใจตัวละครได้ดี

บทละครต้องพัฒนาให้สัมพันธ์

กับพื้นที่ ต้องเป็นประเด็นที่ผู้ชม

คุ้นเคย

การแสดง ไม่ต้องมีบทตายตัว ผู ้แสดงต้องมีปฏิภาณไหวพริบ 

ในการแสดงสูง

การถกแถลง สร้างการมีส่วนร่วมกับผู้ชม

สูง

ผู ้แสดงต้องมีความรู ้  มีสมาธิ 

ในการแสดง ไม่ตกใจกับค�ำถาม

จนเกนิไป และมปีฏิภาณไหวพรบิ 

 ในการต้ังค�ำถาม ตอบค�ำถาม

และสรุปประเด็นในช่วงท้าย
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	 อย่างไรก็ดี ในการประยุกต์ใช้ละครในพื้นที่อื่น ควรค�ำนึงถึงประเด็น 

ดังต่อไปนี้

	 1) การสร้างบทละครที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ ทีมนักแสดงต้องม ี

ความเข้าใจประเด็นการพนันในพื้นที่เพ่ือสร้างบทละครที่สร้างการมีส่วนร่วม  

ผูช้มจะได้เข้าใจประเดน็ทีต้่องการสือ่สาร อย่างไรกด็ ีพงึระมัดระวังการใช้ชือ่สถานที ่

ที่มีความใกล้เคียงกับพื้นที่ ควรค�ำนึงถึงอารมณ์และจิตใจของผู้ชมด้วย

	 2) บทละคร จะต้องไม่ใช่บทละครท่ีมีความเครียดมากจนเกินไป  

จะต้องมีจังหวะและความพอดีของเรื่องราว และมีจุดที่สร้างข้อถกเถียงที่เหมาะสม  

ไม่สุดโต่งเกินไป เช่น หากบทละครท�ำให้การพนันเป็นเรื่องเลวร้าย ให้เลิกเล่น  

ก็จะท�ำให้รณรงค์ในพ้ืนที่ได้ยาก และบทละครควรช่วยในการสร้างการมีส่วนร่วม 

ของชุมชน ซึ่งอาจจะดึงชุมชนมาร่วมพัฒนาบทละครถกแถลงไปด้วย

	 3) การวางบทบาทของตัวละครต้องมีความสมดุล ต้องมีตัวละครที่เป็น 

ตัวกลางที่ไม่รู้จะไปทิศทางใด มีตัวละครในเชิงลบและบวก ด้วยจ�ำนวนที่สมดุล  

เพื่อไม่ให้เกิดข้อถกเถียงที่เอียงข้าง

	 4) ผู้ด�ำเนินรายการและผู้แสดงต้องมีทักษะในการสร้างการมีส่วนร่วม  

และต้องมคีวามรูใ้นประเดน็นัน้พอสมควรเพ่ือให้เกิดการถกเถยีงอย่างเป็นธรรมชาติ

	 5) ส�ำหรับกลุ่มท่ีไม่มีความเช่ียวชาญเฉพาะ การพัฒนาบทละคร  

ต้องใช้เวลาในการฝึกฝน และท�ำความเข้าใจประเด็นเฉพาะเป็นเวลานาน  

ซึ่งอาจไม่เหมาะในการท�ำงานรณรงค์ระยะสั้นที่มีงบประมาณจ�ำกัด

อภิปรายผลการวิจัย

	 ละครถกแถลง ถือเป็นละครสร้างสรรค์ประเภทหนึ่ง ซึ่ง Bailin (2011)  

กล่าวว่า ละครสร้างสรรค์เน้นการสร้างจินตนาการและช่วยพัฒนาวิสัยทัศน์ 

เพือ่น�ำมาสูก่ารสร้างจนิตนาการ เพราะท�ำให้เกดิความคิดสะท้อนย้อนทวนเกีย่วกบั

ตัวละคร บทละคร ผลลัพธ์ของการเล่นละคร เพราะละครที่เป็นละครสร้างสรรค ์

มักถูกผลิตผ่านกระบวนการเพื่อแก้ไขปัญหาบางอย่างในสังคมและช่วยเสริมทักษะ 

การแก้ไขปัญหาสงัคม นอกจากน้ี ละครสร้างสรรค์ยงัพฒันาขึน้เพือ่เน้นการมส่ีวนร่วม 
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ของผู ้แสดงละครในการพัฒนาบท พัฒนาทักษะการแสดง ผลงานละครเวท ี 

การสร้างขึ้นของบทบาท การตัดสินใจหาทางออกของปัญหาด้วยการคิดวิเคราะห์  

ดังนั้น ในทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาละครสร้างสรรค์ จึงต้องมีความคิด 

วเิคราะห์และการตัดสนิอย่างจรงิจงั เช่น การตคีวามหมายบทละคร การคาดการณ์ 

ปฏิกิริยาของผู้ชมละคร การตัดสินการจบของละคร เป็นต้น ละครประเภทนี้  

เน้นน�ำมาใช้เสริมความรู ้เกี่ยวกับปัญหาสังคมและความรู ้ความเข้าใจในการ 

แก้ไขปัญหาสังคม ดังท่ี เครือข่ายละครกรุงเทพ (2558 อ้างถึงใน กฤศณัฏฐ์  

ดิลกศิริธนภัทร์ และ ปรารถนา คงส�ำราญ, 2562) กล่าวว่า “ศิลปะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น 

พร้อมกับการท่ีมนุษย์อยู่รวมกันเป็นสังคม” ดังนั้น กลุ่มผู้สร้างศิลปะการละคร  

จึงอยู ่กันอย่างโดดเด่ียวไม่ได้ แต่จ�ำเป็นต้องมีความสัมพันธ์ มีความร่วมมือ 

ซึ่งกันและกันอยู่ตลอดเวลา ทั้งในกลุ่มคนผลิต (กระบวนการ) และกลุ่มคนดู  

	 ในท�ำนองเดยีวกนั Prendergast and Saxt (2009) กล่าวว่า การประยกุต์ 

ละครเพื่อการศึกษามีทั่วโลกและหลายประเทศให้ความส�ำคัญกับละครแนวน้ี  

เช่น การแสดงเกี่ยวกับผู้ลี้ภัยในอังกฤษ ที่เต็มไปด้วยความขัดแย้ง และท้ายสุด 

เม่ือละครจบลงได้น�ำมาสู ่การถกเถียงระหว่างนักแสดงและผู ้ชมละครและ 

แสดงความเห็นอย่างกว้างขวาง ท้ังความหมายของบทและข้อเสนอทางออก 

ของปัญหา นอกจากนี้ ละครแนวนี้ยังน�ำไปใช้กับการท�ำความเข้าใจปัญหาของ 

คนชายขอบ หรือกลุ่มคนรากหญ้าในสังคมหรือชุมชนเล็ก ๆ ในมิติสุขภาพ จิตใจ  

หรือความยากจน โดยผู้อ�ำนวยการพูดคุย (facilitator) จะต้องมีทักษะความรู ้

ประสบการณ์สูงเกี่ยวกับปัญหาโครงสร ้างของสังคมและบริบทของพื้นที ่

ในการแสดง เพราะต้องมีบทบาทส�ำคัญในการสื่อสารและเรียนรู ้ประเด็น 

การน�ำเสนอ พร้อมกับเชิญชวนผู้ดูละครมาร่วมพูดคุยได้ ผู้อ�ำนวยการพูดคุย 

ต้องท�ำหน้าที่ในฐานะการน�ำการแลกเปลี่ยนอย่างมีพลัง แทรกแซงการน�ำประเด็น  

จับประเด็นระหว่างการพูดคุย และสร้างบรรยากาศของการผ่อนคลายระหว่าง 

การแลกเปลี่ยนความเห็นอยู่เสมอ ๆ	

	 ละครถกแถลงของทีมวิจัย สอดคล้องกับแนวคิดละครเพื่อการศึกษา 

และแนวทางละครเพื่อการพัฒนาเป็นอย่างมาก ซึ่ง Prentki (2015) ได้กล่าวถึง 

ละครเพื่อการพัฒนา (Theatre for Development -TFD) ว่า เป็นการประยุกต ์
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ละครเพือ่สนบัสนนุการพฒันาและเรยีนรูเ้พือ่เปลีย่นแปลงการพฒันา เนือ่งจากละคร 

มักน�ำเสนอเรื่องราวของความย้อนแย้งในสังคม ความทุกข์ยาก และความโศกสลด 

ของผู้คนในสังคม เพื่อหวังให้ละครเป็นสื่อการทบทวนหรือปรับปรุงฟื้นฟูสังคม 

เพื่อกลุ่มคนทุกกลุ่มในสังคม การพัฒนาบทละครเรื่องนี้เกิดจากนักแสดงได้ร่วมกัน 

พัฒนา โดยใช้ความรู ้ประสบการณ์ของการมองเห็นปัญหาการพัฒนาและ

ปรากฏการณ์การเล่นการพนันของคนในสังคมในภาคอีสาน ซึ่งผลการศึกษา

จ�ำนวนมากพบว่า การเล่นการพนัน คือ ความเสี่ยง ได้ไม่คุ้มเสีย และหลาย ๆ  กรณี  

สามารถน�ำมาสู่ปัญหาทางสังคมและโรคติดการพนันได้ การน�ำละครถกแถลงไปใช ้

ในการรณรงค์เพือ่ลดปัญหาการพนนัมคีวามเป็นไปได้ เพราะบทละครพฒันามาจาก 

ปัญหาทีเ่กดิขึน้จรงิในสงัคม เป็นสิง่ทีค่นในสังคมมคีวามคุน้เคยอยูแ่ล้ว และตวัละคร 

เป็นเสมือนจริงแต่ไม่มีตัวตนในพื้นท่ีท่ีละครถูกน�ำไปแสดง และร่วมถกเถียง 

เพื่อให้ทุกคนร่วมหาทางออกให้กับตัวละคร ซ่ึงกระบวนการของละครถกแถลง  

เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ชมการแสดง ทั้งด้านการร่วมแสดงหากมีความสนใจ  

เช่น ฉากเปิดเรื่อง การจินตนาการจากการแสดงที่แสดงออกทางท่าทาง ทั้งภาพนิ่ง  

ภาพเคลือ่นไหว ไม่เน้นใช้อปุกรณ์มาก เพราะเน้นความสนใจของผูช้มละครไปทีบ่ทพดู  

และการแสดงของนักแสดง และไม่ใช้ไมโครโฟน เพื่อให้ผู้ชมตั้งใจฟังอย่างจดจ่อ  

และใช้เวลาการแสดงไม่นาน แต่เน้นการใช้เวลาในการถกและแลกเปลีย่นความเหน็ 

ต่อตัวละครมากกว่า ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าละครถกแถลงเป็นละครที่สร้างการศึกษา 

และการพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน

	 ละครถกแถลงเป็นเครื่องมือหนึ่งในการใช้รณรงค์การรู้เท่าทันปัญหา 

การพนัน เป็นเครื่องมือเฉพาะหน้าท่ีสามารถท�ำให้ผู ้เข้าร่วมได้มีปฏิสัมพันธ์ 

ในการแสดงความคิดและมีส่วนร่วมในการพูดคุยและเล่าเรื่องได้เป็นอย่างดี  

และน�ำไปสู ่การกระตุ ้นความคิดให ้ผู ้ เข ้าร ่วมได ้รู ้ เท ่าทันปัญหาการพนัน  

สอดคล้องกับที่ วิจารณ์ พานิช (2558) เสนอว่า ละครเป็นตัวการส่ือความเข้าใจ 

ประสบการณ์ชีวิตผ ่านสู ่สาธารณะ ประสบการณ์ของผู ้ชมจะผนวกเข ้า 

เป็นส่วนหนึ่งของการแสดง ผู ้ชมก็จะเกิดการสะท้อนคิดจากการแสดงละคร  

การแสดงละครจึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยน�ำเอาความรู้สึกส่วนที่ซ่อนเร้นอยู่นั้น 

ออกมาสู่พื้นที่เปิดเผย สู่กระบวนการเกิดการเปิดใจต่อกัน ได้ท�ำความเข้าใจ 
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จนกระทัง่เกิดปัญญาและการเปลีย่นแปลง และละครถกแถลงยงัเป็นจดุเริม่ต้นส�ำคัญ 

ของการแสวงหาค�ำตอบ ตามท่ี ศิริพร ยอดกมลศาสตร์ (2555) ให้ความเห็นว่า  

ละครถกแถลงท�ำให้ผู ้ชมมีการอภิปรายประเด็นการพนันอย่างกว้างขวาง  

ท�ำให้ผู้คนในชุมชนพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องการพนัน รวมถึงสร้างข้อถกเถียงกัน 

ตั้งแต่ระดับชุมชน เพื่อท�ำให้สังคมรู้เท่าทัน มีภูมิคุ้มกันและสามารถจัดการตนเอง 

ในทุกระดับ

	 แม้ว ่าละครถกแถลงจะเป็นการรณรงค์เกี่ยวกับปัญหาการพนัน 

ชั่วครั้งชั่วคราว ไม่สามารถเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาในระยะยาวได้ แต่ผู้ชม 

ต่างเห็นว่าละครเป็นประโยชน์ ทั้งในด้านเนื้อหาที่ท�ำให้ชุมชนมีความตระหนัก 

รู้ป้องกันดีกว่าแก้ไข ได้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหา ได้เห็นวิถีชีวิตของชุมชน 

และการพนันเป็นสิ่งไม่ดีท�ำให้คนร�่ำรวยกลายเป็นคนจนได้จริง ๆ นอกจากนี้ ผู้ชม 

ยังมีส่วนร่วมในกิจกรรมละครโดยการแสดงความคิดเห็นของตนสอดคล้องกับ

แนวคดิของ สรุะชยั ชผูกา (2561) ทีร่ะบวุ่า การรณรงค์เป็นการส่ือสารทีมุ่ง่ให้เกดิการ 

ตอบสนองต่อเป้าหมายของการรณรงค์เพือ่การเปลีย่นแปลงความคดิและพฤตกิรรม

เป็นส�ำคัญ ไม่ใช่การสื่อสารทางเดียว การรณรงค์ผ่านการละครถกแถลงเกี่ยวกับ 

ปัญหาการพนัน จึงเป็นกลยุทธ์การรณรงค์หน่ึงที่ใช้แนวการใช้เรื่องเล่าสมมติ  

ทีเ่คยเกดิขึน้จริงหรือเป็นส่วนหนึง่ของเรือ่งจรงิทีเ่กิดข้ึนในสังคมมาแล้ว การชกัชวน

คนใกล้ชิดเล่นพนันไฮโล หรือไปคาสิโน เป็นสถานการณ์ที่ผู้ชมมีประสบการณ์หรือ

เคยพบในชุมชนมาก่อน ผูช้มสมัผสัได้หรอืมคีวามรูส้กึร่วม สร้างความตระหนกัรู ้ท�ำให้

รูโ้ทษของการพนนั รูว้ธิว่ีาควรท�ำอย่างไร และปรบัปรงุตนเองอย่างไร เพ่ือหลีกเล่ียง 

ตนเองจากการพนนั เป็นแนวทางปรบัปรงุตวัเองให้ดขีึน้ การแสดงทีผู่ช้มมส่ีวนร่วม 

ให้ความร่วมมือและช่วยกันแสดงความคิดเห็นในช่วงถกแถลงเปิดโอกาสให้ผู้ชม 

ได้สนทนากับตัวละคร และร่วมกันเสนอทางออกให้กับตัวละครที่น�ำไปใช้ได้ 

ในชวิีตประจ�ำวนั การแสดงละครถกแถลงไม่เพยีงแต่สามารถใช้ในการสนทนาปัญหา

เกี่ยวกับการพนัน แต่สามารถน�ำไปเปิดวงสนทนาปัญหาอย่างอื่นได้ด้วย  

	 ละครถกแถลงเป็นเครื่องมือที่เน้นให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของผู้เล่น 

เป็นส�ำคัญ เน้นการเปลี่ยนแปลงผู้เล่นก่อนเป็นล�ำดับแรก แล้วพัฒนาไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงผู ้ชมในล�ำดับถัดไป เน้นผู ้เข้าร่วมกระบวนการให้มีบทบาทเป็น 
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ผู้กระท�ำมากกว่าการเป็นผู้ถูกกระท�ำ ความเปลี่ยนแปลงของนักแสดงที่ส่วนใหญ่ 

เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี นักแสดงได้สะท้อนการเปล่ียนแปลงที่ได้จากการ 

เข้าร่วมกระบวนการละคร คือ การเปลี่ยนมุมมองและองค์ความรู้ต่อการเล่นพนัน  

โดยเฉพาะความรู ้และความตระหนักรู ้ในมิติความถูกต้องตามหลักศีลธรรม 

สอดคล้องกบัแนวคดิการละครเพือ่การเปลีย่นแปลงทีใ่ช้ในการรณรงค์การรูเ้ท่าทนั 

การพนันของมูลนิธิสื่อชาวบ้าน (2562) ที่ระบุว่า ละครเป็นกระบวนการเรียนรู้ 

(learning process) ในลกัษณะกระบวนการทางปัญญา มุง่ให้เกิดการรบัรูค้วามจรงิ  

รู้เหตุ รู้ผล มีความเข้าใจเท่าทันต่อตนเองและเท่าทันต่อสถานการณ์ ด้วยสติ 

และวิจารณญาณของตนเอง เป็นการพัฒนาการเรียนรู ้ของเยาวชนที่เกิดการ

เปล่ียนแปลงจากภายในของตัวเยาวชนเอง เกิดการรับรู้ (reception) เข้าใจ 

(comprehension) และการเปลี่ยนแปลง (transformation) ทัศนคติทางปัญญา 

นอกจากนี้ นักแสดงยังมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อการพนัน หลายคนมีมุมมอง 

ที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องเด็กหรือนักเรียนเกี่ยวกับการพนัน นักแสดง

คนหนึ่งกล่าวว่า ในช่วงวัยเด็กตนเห็นว่าการพนันเป็นเรื่องปกติและสนุกสนาน  

ไม่ได้คิดว่าเป็นเรื่องผิด แต่ตอนนี้มีมุมมองที่เปลี่ยนไปและรู้ว่าต้องเท่าทันการพนัน 

เพราะท�ำให้ติดได้ง่าย และมีโอกาสที่จะท�ำให้เข้าไปเล่นอีกหากตนเองมีโชค 

จากการพนัน ซ่ึงต้องควบคุมตนเองให้ได้ นักแสดงมีพัฒนาการในการแสดงละคร  

มีปฏิภาณไหวพริบในการโต้ตอบและการแสดงละคร มีความมั่นใจในการแสดง  

มีบุคลิกภาพ มีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น สอดคล้องกับ Shu (2018) ที่พบว่า  

ทั้งนักแสดงและผู ้ชมแสดงความรู ้สึกท่ีเข ้มแข็ง ซึ่งสะท้อนถึงความเข้าใจ 

และการก่อตัวของบุคลิกภาพส่วนบุคคลและสังคม การละครเป็นโครงร่าง 

ทางสังคมท่ีส�ำคัญในการพัฒนาความรู ้และความมั่นใจในการร่วมสนทนา 

ประเด็นทางสังคม การเป็นนักแสดงเป็นภาพสะท้อนที่ท�ำให้เห็นการเสริมพลัง 

และการก�ำหนดภาพลักษณ์ของตนเองของนักแสดง

	 นอกจากนี้ ละครถกแถลงช่วยเปิดเผยข้อมูลเชิงเปรียบเทียบที่ท�ำให้รู้ว่า 

การพนันยังไม่หมดไปจากสังคมในระดับหมู่บ้านและในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา  

การแสดงในแต่ละแห่งเผยให้เหน็พฤตกิรรมการพนนั และช่วยสะท้อนความเป็นจรงิ 

ที่มีลักษณะเทียบเคียงกับการแสดงในละคร โดยการมีส่วนร่วมของผู้ชมจะมีความ 
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แตกต่างกนัไป ขึน้อยูก่บัว่าผูช้มมคีวามคุน้เคยกบัการพนนัประเภทใด ผู้ชมเสนอแนะ 

ให้มีการรณรงค์เกี่ยวกับปัญหาการพนันโดยส่งเสริมกิจกรรมและการมีส่วนร่วม 

ในชุมชน ในด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะเยาวชนที่เป็นก�ำลังส�ำคัญของ 

ชุมชนเล็งเห็นปัญหาท่ีเกิดขึ้น ให้เยาวชนและชาวบ้านรู้เท่าทันโทษของการพนัน 

เพื่อเป็นการปลูกฝังให้คนรุ่นหลังไม่เล่นการพนัน มีการรณรงค์แนะน�ำผลกระทบ 

ของการพนัน ให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ชุมชน แสดงให้เห็นว่าการพนันเป็นสิ่งไม่ดี  

ท�ำให้ชมุชนเหน็สภาพปัญหา ผลกระทบของการพนนั ให้ชมุชนรูผ้ลดผีลเสยี เปิดให้ม ี

ผูใ้ห้ข้อมลู ชมุชนมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจ จดัการอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัการพนนั 

ในหมูบ้่านว่ามโีทษเพยีงใด ให้ความรูเ้กีย่วกบักฎหมายแก่ชาวบ้าน ท�ำกจิกรรมต่าง ๆ   

ที่ท�ำให้ชุมชนเห็นข้อเสียจากการพนัน ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี ธีรารัตน์ วงศ์ธนะเอนก  

(2559) สรุปว่า มาตรการการป้องกันและแก้ไขปัญหาการพนัน ต้องปรับเปล่ียน 

ทัศนคติของสังคมที่มีต่อปัญหาการพนัน และสร้างทัศนคติที่ถูกต้องแก่ชุมชน 

และสังคม โดยต้องบูรณาการความร่วมมือจากโรงเรียน ผู้ปกครอง ครอบครัว  

และชุมชน ท�ำงานร่วมกันเพื่อให้สังคมโดยรวมตระหนักถึงอันตรายจากการพนัน 

ในกลุ่มเด็กและเยาวชน การจัดการปัญหาเรื่องการพนันอย่างมีความรับผิดชอบ 

ร่วมกัน และลดผลกระทบจากปัญหาการพนันให้เหลือน้อยที่สุด ในการรณรงค ์

เกีย่วกบัปัญหาการพนนัในเยาวชน การใช้เรือ่งจรงิในการสือ่สารข้อความการป้องกนั 

ปัญหาการพนนักบัเยาวชน ให้ผูเ้ข้าร่วมการสนทนาผ่านวงถกแถลงสามารถเชือ่มโยง 

กับประสบการณ์หรือปัญหาของตนเองและเพื่อน ท�ำให้ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนในการ 

สะท้อน และตระหนักรู้ถึงปัญหาดังกล่าวในตัวเองได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช้

	 1. เนื้อหาและการออกแบบบทละคร ควรออกแบบให้มีความเหมาะสม 

กับผู้ชม ผู้ชมสามารถมีส่วนในการออกแบบบทละครได้ ส�ำหรับการถกแถลง  

เนื่องจากวงถกแถลงมีหลายแบบ วงถกที่เหมาะที่สุด คือ วงถกย่อย ซึ่งเปิดโอกาส

ให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วม 
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	 2. ผู ้แสดงต้องยืดหยุ่นพร้อมรับสถานการณ์ และแก้ไขสถานการณ ์

เฉพาะหน้าได้ ในการถกเถียง ผูช้มอาจจะถามค�ำถามในประเดน็อืน่ ๆ  ทีไ่ม่เก่ียวข้อง  

หรือมีค�ำถามที่ไม่สามารถตอบได้ ทีมผู้ฝึกซ้อมและผู้แสดงต้องเตรียมการรับมือ 

และสามารถแก้ไขสถานการณ์ได้ โดยไม่จ�ำเป็นจะต้องสมบูรณ์แบบ รวมถึง 

ต้องค�ำนึงถึงความสามารถของผู้แสดงที่แตกต่างกัน หากไม่ใช่นักแสดงมืออาชีพ  

การปรับบททันทีท�ำได้ยาก

	 3. การแสดงถกแถลงไม่ใช่การแสดงละครเวท ีจงึไม่จ�ำเป็นต้องสมบรูณ์แบบ  

ผู้ประยุกต์ใช้ต้องท�ำความเข้าใจหลักการของการแสดง โดยไม่เอาความคาดหวัง 

ทั้งหมดไว้ที่ผู ้แสดง แต่ต้องช่วยพัฒนาในเชิงบวกเพื่อให้การรณรงค์ได้ผลจริง  

และต้องไม่คาดหวงัเรือ่งของการเปลีย่นแปลงในตวัผูช้มมากจนเกนิไป เพราะผู้แสดง 

ไม่ได้เข้าไปผกูพันกบัชุมชนเป้าหมายในระยะยาวจนสามารถเหน็ผลการเปลีย่นแปลง 

ทีช่ดัเจน แต่เน้นการกระตุน้ให้เกดิความคดิต่อประเดน็นัน้ และเกดิการแลกเปลีย่น 

ความเห็นอย่างกว้างขวางจนเห็นแนวทางที่จะน�ำไปต่อยอดได้

	 4. การประเมินผล ต้องมีการพูดคุยหลังการแสดงทุกครั้ง (after action  

review) การทบทวนหลังจัดกิจกรรมเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นอย่างมากในการแสดง  

และต้องท�ำทันที (หรือหากมีปัญหาด้านเวลา ไม่ควรเกิน 1 วัน) เพื่อให้เกิดการ 

ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง

	 5. การใช้ละครเป็นตัวน�ำในการสร้างการมีส ่วนร่วมการรณรงค์ 

เรื่องการพนันมีความเหมาะสม เพราะละครช่วยสร้างความบันเทิงและท�ำให้ 

ผูเ้ข้าร่วมไม่รู้สกึเบือ่ ซึง่เป็นกจิกรรมท่ีสามารถประยกุต์ใช้ในการรณรงค์ในทกุระดบั

รายการอ้างอิง
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