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บทคัดย่อ
	
	 พระสงฆ์เป็นบคุลากรทางพระพทุธศาสนาทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของสังคมไทย มีบทบาท
ในการรับข้อมูลข่าวสารและสื่อสารข้อมูลข่าวสารให้กับชาวพุทธในสังคมระหว่างการ
ปฏิบัติศาสนกิจเผยแผ่ศาสนา การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นทักษะให้พระสงฆ์สามารถรับ 
และส่ือสารข้อมูล เนื้อหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัยนี้ได้ศึกษาถึงการ 
รู้เท่าทันส่ือของพระสงฆ์ และสามเณรในเขตภาคเหนือของประเทศไทย โดยใช้วิธีเชิง
ปริมาณ การวิเคราะห์ก�ำหนดกลุ่มตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับบริบทของพระสงฆ์เป็นสี่กลุ่ม 
คือ ด้านอายุ ซึ่งรวมถึงอายุพรรษาของพระสงฆ์ สถานภาพความเป็นพระหรือสามเณร  
การศึกษาของพระสงฆ์ รูปแบบการเข้าถึงส่ือและลักษณะของการใช้สื่อของพระสงฆ ์ 
ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาทางโลกและความถี่ของการบริโภคสื่อจากอินเทอร์เน็ต 
เป็นตัวแปรส�ำคัญในการรู้เท่าทันสื่อ โดยพบว่า พระสงฆ์ท่ีมีการศึกษาทางโลกมาก 
มีการรู้เท่าทันสื่อสูง และพระสงฆ์ที่รับสื่อจากคอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตมาก  
มีการรู้เท่าทันสื่อสูง
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Abstract

	 Buddhist monks are part of the Thai society as religious personnel, 
who have to acquire information from media and communicate the  
messages to people in their community through propagations. Media  
literacy, therefore, is an important issue for monks. In this study, the  
purpose is to study the media literacy of monks and novice in the  
Northern part of Thailand by examining its relationship between media 
literacy level and determinant factors on media literacy such as monks’ 
age, level of secular education, level of Pali education, media exposure, 
and media usage. Results indicate that the level of secular education and 
the frequency monks and novices access to content via the internet are 
determinants factors on media literacy level. Buddhist monks who have 
a higher level of secular education and who access to media via the  
internet regularly have a higher level of media literacy.

Keywords Media Literacy, Buddhist and Novices, Secular Education of 
Monks, Media Exposure of Monks, Media Usage, Frequency of Media Usage

บทน�ำ

	 การรู้เท่าทันสื่อ หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า Media Literacy คือ ทักษะ 
และความสามารถในการเข้าถึง วิเคราะห์   ประเมิน และผลิตสื่อได้ในหลายรูปแบบ 
(Potter, 2010; Şişman & Yurttaş, 2015) โดยมุ่งให้ผู้รับสื่อสามารถป้องกันตนเอง
จากการถูกจูงใจจากเนื้อหาท่ีสื่อน�ำเสนอ สามารถใช้วิจารณญาณวิเคราะห์เนื้อหา  
ประเมินค่าเนื้อหาท่ีเผยแพร่ผ่านสื่อและสามารถใช้ประโยชน์จากเน้ือหาน้ัน 
อย่างเหมาะสม (Aczel, 2014; Akti & Gürol, 2012) การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นหนทาง
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สร้างดุลยภาพในการรับสาร เพราะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันจากเนื้อหาในเชิงลบ  
โดยแนวคิดการรู ้เท่าทันสื่อได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในวงการศึกษา 
และการหล่อหลอมทางสังคม การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญของการด�ำรงชีวิต
ในสังคมข่าวสาร (Potter, 2010) ในหลายประเทศ ถือว่าการรู้เท่าทันสื่อเป็นทักษะที่
จ�ำเป็นในระดับเดียวกับทักษะด้านการค�ำนวณ และการใช้ภาษา ประเทศในทางยุโรป
บางประเทศได้บรรจุเนื้อหาความรู้เท่าทันส่ือในหลักสูตรของการศึกษา เช่นเดียวกับ
ทักษะด้านคณิตศาสตร์ ดนตรี ศิลปะ หรือเทคโนโลยี (Aarsand & Melander, 2016; 
Sourbati, 2009) การศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาได้แสดงว่า การรู้เท่าทันสื่อมีความเชื่อมโยง 
กับรูปแบบเชิงพฤติกรรมที่แสดงในบริบทต่างๆ ในสังคม (Akti & Gürol, 2012)  
และการศึกษาที่ผ่านมา ได้ทดสอบกระบวนการของการรู้เท่าทันสื่อของบุคคลที่มี 
สถานะต่างๆ เช่น Aarsand and Melander (2016) ที่ได้ศึกษาการรู้เท่าทันสื่อ 
กับเยาวชนอาย ุ 7-8 ปี หรือการศึกษาของ Perryman, Fernando, and Tripathy 
(2016) และ Suwana and Lily (2017) ที่ได้ศึกษาประเด็นการรู้เท่าทันสื่อกับกลุ่มสตรี 
หรือ การศึกษาของ Harshman (2018) ที่ได้ศึกษาประเด็นการรู้เท่าทันสื่อของคร ู
และนักเรียน อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการวิจัยที่ศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ไทย 
ซึ่งถือเป็นสถาบันที่มีผลต่อสังคมไทย งานวิจัยนี้จึงถือเป็นงานวิจัยแรกที่ได้ศึกษา 
ในประเด็นนี้
	 พระสงฆ์ไทยมีบทบาทเป็นผู้ส่งสารในฐานะบุคลากรทางศาสนา ที่เป็นกลไก 
การเผยแผ่หลักธรรมสู่สังคม ด�ำเนินบทบาทโดยการประกอบสร้างเนื้อหาและกระจาย
เนื้อหานั้นสู่สังคมผ่านช่องทางต่างๆ ตามโครงสร้างการส่ือสาร ที่ปรากฏตั้งแต่ระดับ 
การสือ่สารระหว่างบุคคลในลกัษณะการสนทนาธรรม บรรยายธรรม ไปจนถงึสือ่มวลชน 
เช่น การเป็นผู้ด�ำเนินรายการประเภทธรรมะ หรือแต่งหนังสือธรรมะ ตลอดจนเผยแพร่
ข้อคิดเห็น ค�ำแนะน�ำสู่ผู้ศรัทธา ส่งผลต่อการสร้างความรู้ และเปล่ียนแปลงทัศนคต ิ
ตลอดถึงการปลูกฝังความดีหรือแนวคิดเชิงคุณค่าที่สังคมรับรู้ร่วมกันในลักษณะ  
การขัดเกลาทางสังคม (Rodloytuk, 2007) ในขณะเดียวกัน พระสงฆ์ยังมีสถานะเป็น
ผู้รับสื่อ เนื่องจากอยู่ภายใต้บริบททางสังคมเดียวกับประชาชนกลุ่มอื่นๆ พระสงฆ์จึงมี
ลักษณะไม่แตกต่างจากฆราวาส คือ การเป็นผู้รับข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ 
แต่โดยสถานภาพและวิธีการด�ำรงชีวิตตามสิกขาบทที่ระบุในพระวินัย ท�ำให้พระสงฆ์ 
มีข้อจ�ำกัดในการรับสื่อที่แตกต่างกับฆราวาส ในประเทศไทยซึ่งขึ้นช่ือว่าเป็นเมือง 
แห่งพระพุทธศาสนา ด้วยจ�ำนวนศาสนิกชนที่มากกว่าศาสนาอื่นๆ ได้แก่ ร้อยละ 94  
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ของประชากรในประเทศ (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) มีจ�ำนวนนักบวช ได้แก ่ 
พระสงฆ์รวม 290,015 รูป และสามเณรจ�ำนวน 54,418 รูป (ส�ำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, 2557) ในเขตภาคเหนือนั้น มีพระสงฆ์ที่อยู่ในเขตนี้จ�ำนวน 27,394 รูป  
และสามเณรจ�ำนวน 17,808 รูป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สามเณรในจังหวัดเชียงใหม่ 
มีจ�ำนวนสูงที่สุดในประเทศไทย ท�ำให้เห็นว่าพระสงฆ์และสามเณรในเขตภาคเหนือนั้น
มีความส�ำคัญมาก 
	 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ชัดถึงบทบาทและความส�ำคัญของพระสงฆ ์
ที่มีต่อสังคม และเห็นได้ชัดว่าพระสงฆ์เป็นผู้รับ วิเคราะห์ และใช้สื่อ เมื่อผนวกกับ 
ความส�ำคัญของการรู้เท่าทันสื่อท่ีได้เป็นประเด็นที่ส�ำคัญของทุกคนในสังคม ผู้วิจัย 
จึงเห็นความส�ำคัญที่ต้องศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ เพื่อประเมินระดับการ 
รู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ไทย รวมถึงศึกษาถึงปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ 
ของพระสงฆ์ ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาความรู้
ของพระสงฆ์ในด้านพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ รวมทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อ 
ที่เหมาะสมกับบริบทของพระสงฆ์ นอกจากนี้ สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์
ยังสามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรให้ครอบคลุมถึง 
การรู ้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ เพ่ือเป็นการส่งเสริมการรู ้เท่าทันสื่อในพระสงฆ์ 
อย่างเหมาะสม เนื่องจากความสามารถในการรับรู้ข่าวสารที่ดีน้ัน เป็นปัจจัยของ 
ความส�ำเร็จในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Kulthida & Mega, 2017)
	 ในด้านวิชาการน้ัน งานวิจัยนี้ถือเป็นงานวิจัยแรกที่ได้ศึกษาการรู้เท่าทันส่ือ 
ของพระสงฆ์ ซึง่ถอืเป็นกลุม่ทีม่คีวามแตกต่างจากประชากรทีพ่บในการวจิยัอืน่ทีผ่่านมา 
ในการศกึษาเรือ่งการรูเ้ท่าทันสือ่ ความแตกต่างทีเ่หน็ได้ชดัเจน คอื พระสงฆ์มีกระบวนการ 
การศกึษาทีแ่ตกต่างจากในทางโลก เช่น การศกึษาในโรงเรียนพระปรยิตัธิรรมได้บ่มเพาะ 
ให้มีความรู้ในหลักธรรมต่างๆ ในระดับลึกซึ้งกว่าคนทั่วไปที่มีการศึกษาเฉพาะทางโลก  
ความแตกต่างอกีประการหนึง่ทีเ่ห็นได้ชดั คอื การทีพ่ระสงฆ์ยดึถอืพระวนิยัเป็นแนวทาง
การด�ำเนินชีวิต โดยวินัยของพระนั้น ระบุครอบคลุมรายละเอียดความเป็นอยู ่ 
ส่งผลต่อรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกของพระสงฆ์ให้แตกต่างไปจากบุคคลทั่วไป  
แต่อย่างไรก็ตาม พระก็ยังเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีต้องรับข่าวและสื่อสารแนวคิด 
ทัง้ของตน และสือ่สารหลกัธรรมให้กบัสงัคมตามบทบาทหน้าทีแ่ห่งบคุลากรของศาสนา 
ประเด็นของปัญหาวิจัยจึงมีค�ำถามว่า ความแตกต่างของรูปแบบการด�ำเนินชีวิตในมิติ
ด้านต่างๆ ของพระกับฆราวาสนั้น จะมีผลต่อกระบวนการรับรู้ข่าวสารหรือไม่
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	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิจากผู้มีสถานภาพเป็น 
พระสงฆ์ โดยนับรวมสามเณรในฐานะเหล่ากอแห่งสมณะ ในเขตภาคเหนือ  
โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบสอบถามทั้งแบบปลายเปิดและปลายปิด การวิจัยครั้งน้ี 
มีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 224 รูป พระสงฆ์มีลักษณะเหมาะสมในการทดสอบ 
การรู้เท่าทันสื่อ เพราะความเป็นพระนั้น มีกฎเกณฑ์ที่ก�ำกับการด�ำเนินชีวิตท่ีชัดเจน 
แตกต่างจากบุคคลอื่นที่เป็นฆราวาส การให้พระสงฆ์เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบ 
จึงเป็นเหมือนการควบคุมความแตกต่างของการรู้เท่าทันสื่อท่ีอาจเกิดจากรูปแบบ 
การด�ำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน 
	 บทความนี้ได้แบ่งการน�ำเสนอออกเป็นส่วนหลักดังนี้ ส่วนที่หนึ่ง เป็นการกล่าวถึง
ความส�ำคัญและที่มาของการวิจัยครั้งนี้ ส่วนที่สอง กล่าวถึงทฤษฎีและวรรณกรรม 
ที่เก่ียวข้อง ส่วนที่สาม อธิบายถึงข้อมูลและวิธีการศึกษาที่ใช้ในการวิจัย  
ส่วนที่สี่ แสดงผลที่ได้จากการศึกษา และส่วนที่ห้า เป็นการสรุปและอภิปรายในประเด็น
ส�ำคัญของผลที่ได้รับจากการวิจัยนี้

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อส�ำรวจการเปิดรับสื่อของพระสงฆ์ในภาคเหนือของประเทศไทย
	 2.	 เพื่อส�ำรวจการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ในภาคเหนือของประเทศไทย
	 3.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยประชากรศาสตร์และพฤติกรรมการ 
รับสื่อกับการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ไทยในภาคเหนือ

แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง
	
	 แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ (media literacy)
	 การรู้เท่าทันสื่อ หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า Media Literacy คือ ทักษะ 
และความสามารถในการเข้าถึง วิเคราะห์   ประเมิน และผลิตสื่อได้ในหลายรูปแบบ  
(Potter, 2010; Şişman & Yurttaş, 2015) โดยมุ่งให้ผู้รับสื่อสามารถป้องกันตนเอง
จากการถูกจูงใจจากเนื้อหาท่ีสื่อน�ำเสนอ สามารถใช้วิจารณญาณวิเคราะห์เนื้อหา  
ประเมินค่าเน้ือหาที่เผยแพร่ผ่านสื่อ และสามารถใช้ประโยชน์จากเนื้อหานั้น 
อย่างเหมาะสม การรู้เท่าทันส่ือจึงเป็นหนทางสร้างดุลยภาพในการรับสารเพราะ 
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เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันจากเน้ือหาในเชิงลบ (Akti & Gürol, 2012) โดยแนวคิด 
การรู้เท่าทันสื่อได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในวงการศึกษาและการหล่อหลอม 
ทางสังคม โดยแนวคิดเรื่อง “การรู้เท่าทันสื่อ” (media literacy) มีความหมายเดียวกับ 
“สื่อมวลชนศึกษา” (media education or media study) โดยนักวิชาการและองค์กร
ที่เกี่ยวข้องได้ให้ความหมายแก่แนวคิดดังกล่าว ดังนี้
	 Potter (2010) ได้ให้ค�ำนิยามเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อว่า เป็นความเข้าใจลักษณะ
และรูปแบบของสื่อ รวมท้ังความสามารถในการอธิบายความหมายของสิ่งที่ผู้รับสาร 
ได้รับรู้จากสื่อ โดยผู้รับสามารถเข้าใจลักษณะ รูปแบบของส่ือ และสามารถอธิบาย 
ความหมายของข้อมูลข่าวสารหรือเนื้อหาของส่ือได้จากฐานความรู้ที่แต่ละคนมี  
ซึ่งฐานความรู้นั้นต้องการเคร่ืองมือและวัตถุดิบในการสะสมเพิ่มพูน โดยเครื่องมือ คือ 
ทักษะความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ และวัตถุดิบ คือ ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 
และจากโลกความจริง
	 Aczel (2014) ได้กล่าวถึงความหมายของการรู้เท่าทันสื่อไว้อย่างน่าสนใจว่า  
ความหมายที่เหมาะสมของค�ำว่า การรู้เท่าทันสื่อ ไม่ควรแคบหรือกว้างจนเกินไป  
การรู้เท่าทันสื่อ จึงไม่ได้เป็นการเฝ้าระวังสื่อท่ีอาจเป็นอันตรายและไม่ควรถูกใช้เป็น 
เครื่องมือเพื่อให้เกิดอันตรายผ่านกระบวนการของสื่อ 
	 สรุปได้ว่า “แนวคิดเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ” คือ แนวคิดที่สร้างเสริมความสามารถ
ในการอ่านหรือประเมิน วิเคราะห์ข่าวสาร ข้อมูล ความคิดเห็น อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ 
ทีน่�ำเสนอผ่านสือ่แขนงต่างๆ ได้ และการรู้เท่าทันสือ่ท�ำให้บคุคลมคีวามเข้าใจว่า สือ่มวลชน
สร้างความจริงขึ้นมาได้อย่างไร เพื่อให้สามารถบริโภคข่าวสารที่น�ำเสนอผ่านสื่อต่างๆ 
อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถตัดสินใจเพื่อเลือกเชื่อหรือไม่เชื่อข่าวสารเหล่านั้น 
โดยผ่านการไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล 
	 การรู้เท่าทันสือ่เป็นทกัษะทีจ่�ำเป็นมากส�ำหรบัทกุคนในยุคปัจจบุนั เพราะสือ่มวลชน
เป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของผู้คนเกือบทุกด้าน แทนที่สถาบันทางสังคมที่มีมา 
แต่ดั้งเดิม (อาทิ ครอบครัว โรงเรียน วัด ชุมชน) ทุกสิ่งทุกอย่างที่บุคคลรับรู้เกี่ยวกับโลก 
ซึ่งอยู่ไกลเกินกว่าประสบการณ์ตรงที่สามารถสัมผัสได้ ล้วนเป็นการรับรู้ผ่านสื่อทั้งสิ้น 
ดังนั้น ทักษะในการรู้เท่าทันสื่อจะช่วยให้ผู้รับสารเกิดความเฉลียวฉลาดในการรับส่ือ  
เป็นนายของส่ือ สามารถแยกแยะความคิดเห็นและความเชื่อต่างๆ ที่สอดแทรกมากับ
เนื้อหาของสื่อได้ อีกทั้งสามารถจ�ำแนกโลกแห่งความจริงกับโลกแห่งจินตนาการได้ 
อย่างชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ การรู ้เท่าทันสื่อเป็นทักษะที่ต้องได้รับการพัฒนา 
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อย่างต่อเนื่อง เพราะรูปแบบและเนื้อหาของสาระสื่อมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
การติดตามและรู้ทันข้อมูลข่าวสารจึงกลายเป็นปัจจัยของความส�ำเร็จในการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง (Kulthida & Mega, 2017)
	 ในสังคมไทย แนวคิดเรื่องการรู้เท่าทันสื่อเป็นแนวคิดที่ค่อนข้างใหม่ ในขณะที่ 
กลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้ว อาทิ ประเทศอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และแคนาดา แนวคิด
เรื่องการรู้เท่าทันสื่อเป็นวิชาที่ผนวกเข้าสู่หลักสูตรการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นมัธยม  
บางประเทศเริ่มสอนตั้งแต่ระดับประถมศึกษา โดยนักวิชาการได้น�ำแนวคิดเหล่านี้ 
มาประมวลกับอิทธิพลของสื่อมวลชนที่ได้รับความสนใจอย่างมากในระยะ 30 ปีมานี ้ 
(Aarsand & Melander, 2016)
	 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการรู้เท่าทันสื่อ
	 ทฤษฎีที่อธิบายถึงปัจจัยที่สัมพันธ์กับการรู้เท่าทันสื่อที่น�ำมาใช้ในงานวิจัยนี้ คือ
ทฤษฎีภาระของการตระหนักรู้ (cognitive load theory) และทฤษฎีศักยภาพ  
(capacity model) ของ Fisch (2000) ซึ่งอธิบายถึงปัจจัยการรับรู้สื่อของเด็กว่า  
ขึ้นอยู่กับปัจจัยเฉพาะตัวในการเรียนรู้และลักษณะเฉพาะของสื่อ (Sweller, 1988)  
สาระส�ำคญัของทฤษฎ ีคอื ค�ำอธบิายว่า ปัจจยัส�ำคญัทีม่ผีลต่อการรบัรูส้ือ่ คอื การศกึษา
ของผู้รับสื่อซึ่งในงานวิจัยนี้ คือ เด็กที่ผู้วิจัยใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (Fletcher-
Flinn & Gravatt, 1995)
	 นอกจากการศึกษาแล้ว งานวิจัยอีกกลุ่มหนึ่งยังได้ค้นพบว่า ปัจจัยส�ำคัญที่มีผล 
ต่อการรับรู้ของส่ือ คือ ปัจจัยในด้านของอายุ (Flavell, Flavell, Green, &  
Korfmacher, 1990; Mares & Pan, 2013; Sweller, 1988) งานวิจัยพบว่า  
เด็กที่มีอายุน้อยจะมีความสามารถในการเรียนรู้จากคอมพิวเตอร์ได้ดี ในขณะที่ Mares, 
Sivakumar, and Stephenson (2015) พบว่า เด็กที่มีอายุมากกว่าจะรับสื่อและเรียน
รู ้จากสื่อโทรทัศน์ได้ดีกว่า งานวิจัยที่ผ ่านมายังพบว่า เพศ ไม่มีผลใดต่อ 
การเรียนรู้ผ่านส่ือ (Roblyer, Castine, & King, 1988) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษา 
พบว่า องค์ประกอบทางครอบครัวเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อการรับรู ้ข่าวสาร  
(Diergarten, Möckel, Nieding, & Ohler, 2017)
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ระเบียบวิธีวิจัย

 ข้อมูลและวิธีการศึกษา
 แหล่งข้อมูล
	 กลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูล	 ความคิดเห็น	 และข้อมูลพฤติกรรม	 ในขั้นตอนการตอบ
แบบสอบถาม	โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจ�านวน	224	ตัวอย่าง	โดยวิธีสุ่มเลือกแบบ
ไม่ใช้ความน่าจะเป็น	 และใช้วิธีสืบต่อข้อมูล	 (snowball)	 จากพระภิกษุและสามเณร
ที่อยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยขั้นตอนนี้	 เป็นพระ
ภิกษุสงฆ์	 หรือสามเณรที่มีอายุตั้งแต่	 15	 ปีขึ้นไป	 จ�านวนข้อมูลที่เก็บแบบสอบถาม
เป็นไปตามหลกัการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างจากการค�านวณตามวธิกีารท่ีเสนอโดย	Zikmund	
et	al.	(2010)	ซึ่งถือว่า	กรณีที่ไม่ทราบประชากรที่แน่นอน	เช่นในกรณีการศึกษานี้ที่มี
พระภิกษุ	 สามเณร	 บรรพชาและลาสิกขาอยู่เป็นปกติ	 การค�านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เป็นไปดังนี้

เมื่อ			 คือ	ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 คือ	โอกาสที่ผู้ตอบสอบถามที่จะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย	(ร้อยละ	50)
	 คือ	ค่าร้อยละความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง	(ก�าหนดร้อยละ	10)
	 คือ	 ค่า	 Standard	 Value	 ท่ีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ	 95	 ซึ่งได้ค่าในการ
แจกแจงตามการกระจายแบบปกติเท่ากับ	1.96

เมื่อ			 คือ	ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 คือ	โอกาสที่ผู้ตอบสอบถามที่จะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย	(ร้อยละ	50)
	 คือ	ค่าร้อยละความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง	(ก�าหนดร้อยละ	10)
	 คือ	 ค่า	 Standard	 Value	 ท่ีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ	 95	 ซึ่งได้ค่าในการ

	 ได้จ�านวนขั้นต�่า	 96	 ตัวอย่าง	 แต่เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์จึงใช้จ�านวนตัวอย่าง
ที่สูงขึ้นเป็น	 250	 ราย	 และเมื่อคัดกรองข้อมูลโดยการตัดข้อมูลที่ไม่เป็นปกติ
ท�าให้ได้ข้อมูลที่น�ามาวิเคราะห์ในการศึกษาครั้งนี้	จ�านวน	224	ราย
	 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วน	 ได้น�าผลการเก็บข้อมูลมาตรวจสอบ
ความถูกต้องของค�าถามอีกครั้ง	 โดยตัดข้อมูลที่มีค่าผิดปกติ	 (outlier)	 และตรวจสอบ
ด้วยวิธกีารหาค่าสัมประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค	(Cronbach’s	Alpha	Coefficient)	
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และพบว่า ข้อมลูมคีวามน่าเชือ่ถอืในระดับนยัส�ำคญัทางสถติ ิ95% (ระดบันยัส�ำคญั 5%) 
จึงถือได้ว่าค�ำถามที่ใช้ในแบบสอบถามนั้นมีความเหมาะสม
	 วิธีการวิจัย
	 การศึกษาได้ใช้วิธีในเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการประเมิน 
การรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์และสามเณรในภาคเหนือของประเทศไทย วิเคราะห์ด้วย
สมการถดถอย (regression analysis) ด้วยวิธีก�ำลังสองน้อยท่ีสุด (ordinary least 
square) เพือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีส่นใจในการศึกษา ซ่ึงประกอบด้วยตวัแปร
ด้านประชากรศาสตร์ ตัวแปรด้านพฤติกรรมหรือรูปแบบการใช้สื่อ และตัวแปรของ 
การรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์และสามเณร รายละเอียดของตัวแปรในการศึกษาอธิบาย
ได้ดังนี้
	 ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง
	 การวิเคราะห์เพื่อศึกษาถึงวัตถุประสงค์ทั้งสามดังที่กล่าวข้างต้น มีตัวแปร 
ที่ต้องศึกษาและวัดดังต่อไปนี้
	 ประชากรศาสตร์ของพระภิกษุและสามเณร
	 ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับประชากรศาสตร์ของพระสงฆ์จะได้ใช้เพ่ือการจ�ำแนก  
และเพื่อควบคุมการทดสอบในมิติต่างๆ ของการทดสอบ ซ่ึงประชากรศาสตร์ของ 
พระสงฆ์ประกอบด้วย นิกาย ประเภทวัด อายุ อายุพรรษา ระดับของการศึกษาทางโลก  
ระดับของการศึกษาทางธรรม สมณศักดิ์ ต�ำแหน่งปกครอง
	 การเปิดรับสื่อของพระภิกษุและสามเณร
	 ข้อมูลในส่วนนีจ้ะใช้เพือ่การทดสอบว่า พระสงฆ์ท่ีแตกต่างกนัตามประชากรศาสตร์
มีระดับของการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในระดับใด และสื่อประเภทใดท่ีพระสงฆ์สามารถ
เข้าถึง รวมทั้งความถี่ของการรับข้อมูลข่าวสาร การถือครองเครื่องมือสื่อสาร ฯลฯ
	 การรู้เท่าทันสื่อ
	 ข้อมูลการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ทักษะและความสามารถในการเข้าถึง วิเคราะห์ 
ประเมินและผลิตสื่อ ข้อมูลการรู้เท่าทันสื่อจะถูกจ�ำแนกเป็นกลุ่มตามระดับของ 
การรู้เท่าทันสื่อ คือ ระดับที่ 1 การเข้าถึงสื่อระดับที่ 2 การเข้าใจในสื่อที่ได้รับ และระดับ
ที่ 3 การเข้าร่วมในสื่อในฐานะผู้ประกอบสร้างเนื้อหาและส่งต่อเนื้อหา
	 แบบจ�ำลองการทดสอบความสัมพันธ์ และการทดสอบสมมติฐาน
	 การวิเคราะห์เพือ่ทดสอบความสมัพันธ์ตามกรอบแนวคดิข้างต้น ใช้วธิกีารทางสถติิ 
โดยสถิติที่ใช้มีสองกลุ่ม คือ กลุ่มสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ที่จะได้ใช้
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เพือ่พรรณนาถงึข้อมลูของตวัแปรทีเ่กบ็รวมรวมได้	เช่น	สถติเิชงิพรรณนาของข้อมลูระดบั
การรูเ้ท่าทันส่ือของพระภกิษสุงฆ์	สถติกิลุม่ทีส่อง	คอื	สถติิท่ีใช้เพือ่ทดสอบความสมัพนัธ์
ของตวัแปรตามสมมตฐิานทัง้สองข้างต้น	โดยสถิตทิีใ่ช้เป็นสถติทิีจ่ะใช้เพือ่อนมุานผลจาก
ตัวอย่างไปสู่ประชากร	 (inferential	 statistics)	 และเครื่องมือที่ใช้เพื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์	คือ	การถดถอยพหุคูณ	 (multiple	regression	analysis)	ซึ่งมีรูปแบบ
ของสมการที่คาดว่าจะใช้ทดสอบดังนี้

การถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 
	 การทดสอบโดยใช้สมการถดถอยเพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผล
ต่อการรู้เท่าทันสื่อ	 ได้แบ่งการทดสอบเป็น	 4	 แบบจ�าลองย่อยตามตัวแปรควบคุมที่ใช้
ดังนี้	

แบบจ�าลองที่	1	

แบบจ�าลองที่	2

แบบจ�าลองที่	3

แบบจ�าลองที่	4
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	 การทดสอบข้างตน้	สามารถแบ่งกลุ่มลักษณะของพระและสามเณรไดเ้ป็น	4	กลุ่ม
ตวัแปร	คอื	ด้านอายุ	การศึกษา	สถานภาพความเป็นพระหรอืสามเณร	การใช้สือ่	(ประเภท
ของสื่อที่พระและสามเณรใช้ในการรับสื่อ)	และความเข้มข้นในการใช้สื่อ	(จ�านวนชั่วโมง
ในการใช้สื่อ)	 จากสมการการทดสอบที่ก�าหนดไว้นั้น	 ก�าหนดสมมติฐานได้ว่า	 อายุและ
อายุพรรษาที่มากขึ้นของพระภิกษุและสามเณร	มีผลที่ท�าให้มีการรู้เท่าทันสื่อได้มากขึ้น	
ในด้านการศึกษานั้น	 พระและสามเณรที่มีการศึกษามากขึ้น	 ทั้งในทางโลก
และในทางธรรม	ย่อมน่าจะมผีลในทางบวกต่อการรูเ้ท่าทนัสือ่	ในท�านองเดยีวกนั	ประเภท
ของสื่อท่ีใช้อาจมีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ	 และความเข้มข้นในการรับสื่อย่อมส่งผล
ในทางบวกต่อการรับรู้สื่อได้	(Mares,	Sivakumar	&	Stephenson,	2015)
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	 การพัฒนาสมมติฐานเพื่อทดสอบความสัมพันธ์
	 การวจิยัทีผ่่านมาได้พบว่า การรูเ้ท่าทนัสือ่โดยทัว่ไปนัน้ สมัพนัธ์กบัลกัษณะโครงสร้าง
เชิงประชากรศาสตร์ (เช่น เพศ อายุ การศึกษา ของประชากรทั่วไปที่เป็นฆราวาส)  
ในท�ำนองเดียวกัน ส�ำหรับพระสงฆ์แล้ว การรู้เท่าทันสื่อจึงน่าจะมีความสัมพันธ์กับ
ประชากรศาสตร์ในมิติของพระ (อายุพรรษา ระดับการศึกษาทางธรรม หรือสมณศักดิ์) 
จึงก�ำหนดเป็นสมมติฐานได้ดังกล่าว จึงน�ำข้อมูลนั้นก�ำหนดเป็นสมมติฐานได้ดังนี้ 
	
	 H1A: กระบวนการรู้เท่าทันสื่อมีความสัมพันธ์กับประชากรศาสตร์ของพระสงฆ์ 
	 H2A: กระบวนการรู้เท่าทันสื่อมีความสัมพันธ์กับรูปแบบและพฤติกรรมการใช้สื่อ

ผลการวิจัย

	 สถิตเชิงพรรณา
ตารางที่ 1 ลักษณะของพระภิกษุจ�ำแนกตามอายุ และอายุพรรษา

	
	 จากตารางพบว่า พระภิกษุหรือสามเณรที่ตอบแบบสอบถามในประเด็นของอายุ
มีจ�ำนวน 223 รูป (มีผู้ไม่ตอบแบบสอบถาม 1 รูป) เป็นพระภิกษุหรือสามเณรที่มีอายุ
โดยเฉลี่ย 23.57 ปี โดยมีมัธยฐานอยู่ที่ 20 ปี ผู้ตอบที่อายุน้อยที่สุด คือ อายุ 15 ปี  
ตามข้อก�ำหนดของการศึกษา และผู้ตอบท่ีมีอายุมากท่ีสุด คือ 64 ปี ข้อมูลด้านอายุ 
มีค่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.83
	 ในประเด็นด้านอายุพรรษานั้น พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถาม 125 รูป โดยม ี
ผู้ไม่ตอบจ�ำนวน 99 รูป เมื่อวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของอายุพรรษาของผู้ตอบแบบสอบถาม
พบว่า มีค่าเฉลี่ยอายุพรรษา 5.78 พรรษา ค่ามัธยฐานของอายุพรรษา คือ 5 พรรษา 
อายุพรรษาน้อยที่สุด คือ 1 พรรษา และอายุพรรษามากที่สุดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คือ 35 พรรษา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบ คือ 5.01 

ประเภท
ค่า

เฉลี่ย
มัธยฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
จ�ำนวน

ไม่ตอบ

แบบสอบถาม

อายุ

อายุพรรษา

23.57 

5.78

20.00 

5.00

15.00 

1.00

64.00 

35.00

9.83 

5.01

223 

125

1 

99
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ตารางที่ 2 จ�ำนวนผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำแนกตามจังหวัดที่สังกัด

หมายเหตุ: มีผู้ไม่ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 5 รูปในข้อนี้

	 ข้อมลูจากตารางที ่2 แสดงถึงการกระจายของวดัทีเ่ป็นสงักัดของผูต้อบแบบสอบถาม 
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้กระจายการเก็บข้อมูลจากพระในเขตภาคเหนือ ผลการศึกษา
จากตารางที่ 2 ระบุว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สังกัดวัดในจังหวัดเชียงใหม่และ
ล�ำปาง และมีการกระจายไปในจังหวัดอื่นในภาคเหนือ

ตารางที่ 3 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำแนกตามระดับการศึกษาทางโลกที่ได้รับ 
การจัดกลุ่มใหม่

 
หมายเหตุ: ผู้ไม่ตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้  1 รูป

จังหวัดที่สังกัด ความถี่ ร้อยละ ความถี่ (สะสม) ร้อยละ (สะสม)

เชียงราย 8 3.65 8 3.65

เชียงใหม่ 137 62.56 145 66.21

พะเยา 1 0.46 146 66.57

แม่ฮ่องสอน 3 1.37 149 68.04

ล�ำปาง 60 27.40 209 95.43

ล�ำพูน 10 4.57 219 100.00

ระดับการศึกษา ความถี่ ร้อยละ ความถี่สะสม ร้อยละความถี่สะสม

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 49 21.97 49 21.97

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 76 34.08 125 56.05

มัธยมศกึษาตอนต้นหรือต�ำ่กว่า 98 43.95 223 100.00
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	 ตารางที่ 3 ได้แบ่งผู้ตอบแบบสอบถามตามระดับการศึกษาทางโลกได้ 3 กลุ่ม คือ 
กลุม่ท่ีเป็นระดบัปริญญาตรหีรอืสงูกว่า กลุม่ทีอ่ยูร่ะดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรอื ปวช. 
และกลุ่มที่ได้รับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือต�่ำกว่า กลุ่มปริญญาตรี 
หรอืสงูกว่ามจี�ำนวน 49 รปู คดิเป็นร้อยละ 21.97 กลุม่มธัยมศกึษาตอนปลายหรอื ปวช. 
มีจ�ำนวน 76 รูป คิดเป็นร้อยละ 34.08 และกลุ่มที่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
หรือต�่ำกว่า จ�ำนวน 98 รูป คิดเป็นร้อยละ 43.95 ในการจัดกลุ่มการศึกษาตามระดับ
การศกึษาทางโลกจงึสรปุว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัมัธยมศกึษา
ตอนต้นหรือต�่ำกว่า และรองลงมาเป็นกลุ่มที่มีการศึกษาทางโลกระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย หรือ ปวช.

ตารางที่ 4 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำแนกตามการถือครองโทรศัพท์มือถือ 
แบบสมาร์ทโฟน

	 ตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสมาร์ทโฟนมีจ�ำนวน 72 รูป 
หรือคิดเป็นร้อยละ 32.14 เปรียบเทียบกับผู้สอบถามที่ไม่มีสมาร์ทโฟนจ�ำนวน 152 รูป 
หรือคิดเป็นร้อยละ 67.86 จากทั้งหมด 224 รูป 

ตารางที่ 5 ความสนใจของผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำแนกตามประเภทของข่าวสาร 
ที่เปิดรับ

สมาร์ทโฟน ความถี่ ร้อยละ ความถี่ (สะสม) ร้อยละ(สะสม)

มี 72 32.14 72 32.14

ไม่มี 152 67.86 224 100.00

ประเภทของข่าวสาร ค่าเฉลี่ย มัธยฐาน สูงสุด ต�่ำสุด ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

เนื้อหาที่แชร์ต่อกันในโซเชียลมีเดีย 

ข่าว

สารคดีหรือรายการความรู้

รายการบันเทิง

โฆษณา

2.79 

3.37 

3.72 

2.85 

2.23

3.00 

3.00 

4.00 

3.00 

2.00

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00

1.21 

1.07 

1.13 

1.31 

1.23
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	 ผลจากตารางท่ี 5 แสดงว่า พระภิกษุหรือสามเณรที่ตอบแบบสอบถามสนใจ 
รายการประเภทสารคดี หรือรายการความรู้สูงสุดในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.72 
ล�ำดับที่สองที่พระภิกษุ สามเณรสนใจรองลงมา คือ รายการประเภทข่าว ซึ่งผล 
จากตารางแสดงให้เห็นว่า พระภิกษุ สามเณรให้ความส�ำคัญในระดับมาก ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสนใจ คือ 3.37 และมีค่ามัธยฐานที่ 3.0 ส่วนรายการที่พระภิกษุสามเณร
ให้ความสนใจน้อยท่ีสุด คือ รายการประเภทโฆษณา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความสนใจที่ 2.23  
เป็นท่ีน่าสังเกตว่า ถึงแม้ว่ารายการประเภทบันเทิงมีพระภิกษุ สามเณรให้ความสนใจ
ระดบันอ้ย (คะแนนเฉลีย่ คอื 2.85) แตร่ายการประเภทบนัเทงิก็มีค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน
ท่ีสูงกว่ารายการประเภทอ่ืน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ 1.31) แสดงว่ากลุ่มผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความสนใจที่แตกต่างกันมากในข่าวสารประเภทนี้

ตารางที่ 6 ค่าทางสถิติของภาพรวมและรายละเอียดของการรู้เท่าทันสื่อ

	 ภาพรวมของคะแนนการรูเ้ท่าทนัสือ่นัน้ แสดงให้เหน็ว่าผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบั
คะแนนในระดบัมาก คอื มค่ีาเฉล่ียของคะแนนทีว่ดัในภาพรวมเท่ากบั 3.60 จากคะแนน
เต็ม 5.00 เมื่อพิจารณาคะแนนตามประเด็นย่อยของความรู้เท่าสื่อ พบว่า ในประเด็นที่
พระภิกษุ สามเณรมีค่าเฉลี่ยความรู้เท่าทันสื่อได้น้อย คือ การเข้าถึง และการเข้าใจ
ลักษณะรูปแบบและที่มาของสื่อ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.99 จากคะแนนเต็ม 5.00 

การรู้เท่าทันสื่อ ค่า

เฉลี่ย

มธัยฐาน ต�่ำสุด สงูสดุ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ภาพรวมการรู้เท่าทันสื่อ 3.60 3.65 0.00 4.65 0.60

ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรม 3.83 4.00 0.00 5.00 0.87

การเข้าถึง และการเข้าใจลักษณะ รูปแบบ 

และที่มา

2.99 3.00 0.00 4.40 0.74

การเข้าใจความหมาย ความสามารถวิเคราะห์

และประเมินเนื้อหา

3.48 3.55 0.00 4.82 0.68

การสร้างและการสื่อสารเนื้อหา 3.77 3.80 0.00 5.00 0.87
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	 การวิเคราะห์เพื่อประเมินความรู้ ความเข้าใจ และความเห็นที่มีต่อการใช้ 
หลกัธรรมของพระสงฆ์เพือ่การรูเ้ท่าทนัสือ่ ได้วเิคราะห์จากข้อค�ำถามทีเ่กีย่วข้องจ�ำนวน
ทั้งหมด 26 ข้อ การวิเคราะห์ทั้ง 26 ข้อ ท�ำให้ทราบถึงความรู้ ความเข้าใจและความเห็น
ที่มีต่อการใช้หลักธรรมของพระสงฆ์เพื่อการรู้เท่าทันสื่อ ดังที่แสดงผลในตารางที่ 4.6 
การวิเคราะห์ ได้แบ่งประเด็นย่อยเป็น 5 ประเด็น คือ 1) ประเด็นความเห็นที่มีต่อ 
ภาพรวมของการรับข่าวสารและการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์และสามเณร 2) ประเด็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรม 3) ประเด็นการเข้าถึงและเข้าใจลักษณะ รูปแบบ 
และที่มา 4) ประเด็นการเข้าใจความหมาย ความสามารถวิเคราะห์และประเมินเนื้อหา 
และ 5) ประเด็นการสร้างและสื่อสารเนื้อหา ในแต่ละประเด็นย่อยมีข้อความเพื่อแสดง 
ความรู้ ความเข้าใจและความเห็น ดังนี้ คือ
	 ประเด็นความเห็นท่ีมีต่อหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ ครอบคลุม 
ข้อค�ำถามเพื่อชี้วัดความคิดเห็นต่อการรับข่าวสารอย่างมีสติ การเชื่อมโยงโลกนิเทศ 
เข้ากับมิติทางธรรม ตลอดจนความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการบ่มเพาะ
สมาชิกในสังคมให้บริโภคข่าวสารด้วยสติและเชื่ออย่างมีเหตุผล
	 ประเด็นความคิดเห็นต่อการรู้เท่าทันสื่อของพระภิกษุ สามเณร ประกอบด้วย 
ข้อค�ำถามเพื่อชี้วัดการรับรู้ภูมิหลัง  เจตนา และจุดยืนของผู้ผลิตสื่อ รวมถึงความคิดเห็น
ต่อภาวะอารมณ์ ความรู้สึกหลังการรับข่าวสาร
	 ประเด็นการเข้าถึงและเข้าใจลักษณะ รูปแบบและที่มา ประกอบด้วยข้อค�ำถาม
เกีย่วกบัความสามารถตคีวามสญัลกัษณ์ทีใ่ช้ในการสร้างความหมายผ่านสือ่ นยัทางธรุกจิ
การค้า การปลูกฝังทัศนคติ และการเปิดรับข้อมูลที่หลากหลาย 
	 ประเด็นการเข้าใจความหมาย ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินเนื้อหา
ประกอบด้วยข้อค�ำถามเก่ียวกับการเลือกรับสื่อที่ดี มีคุณภาพ และมีประโยชน์  
การประยกุต์เนือ้หาทีไ่ด้รับจากสือ่ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ�ำวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
การยอมรบัในความแตกต่างระหว่างบคุคล เชือ้ชาต ิศาสนา การแสวงหาข้อมูลจากแหล่ง
ที่หลากหลาย และตรวจสอบข้อมูลก่อนเช่ือ การคัดเลือกและประเมินค่าเนื้อหาที่รับ 
ผ่านแหล่งข้อมูลต่างๆ และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีด้านการสื่อสาร
ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ในชีวิตประจ�ำวัน  
	 ประเด็นการสร้างและสื่อสารเนื้อหา ประกอบด้วยค�ำถามเก่ียวกับความส�ำคัญ 
ของคุณธรรม จริยธรรมที่บุคคลพึงมีต่อตนเอง ชุมชน และสังคม การแลกเปลี่ยน 
ความรู้ความคิดเห็นกับเพื่อนสมณะ /สามเณร ตามแนวทางปัญญาวุฒิธรรมเพ่ือขยาย 
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ความเข้าใจในหลักธรรมและหลักการทางโลกที่ตัวพระสงฆ์เข้าไปเกี่ยวข้อง หรือรับรู้  
รวมถึงการสังเคราะห์หรือประกอบสร้างสาร เปลี่ยนบทบาทตนเองเป็นผู้ส่งสารอย่างมี
ประสิทธิภาพบนฐานแห่งกุศลจิต แนะน�ำหลักธรรมแก่ญาติโยมผ่านช่องทางต่างๆ  
ทัง้การพดูคุยและการเผยแพร่เนือ้หาผ่านช่องทางอืน่ เช่น โซเชยีลมเีดยี เพือ่การใช้ดลุพนิจิ
ก่อนปลงใจเชื่อ

	 การถดถอยเชิงพหุ
	 การทดสอบในส่วนนี้เป็นการอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผล 
ต่อการรูเ้ท่าทันสือ่ของพระสงฆ์ โดยใช้การถดถอยเชงิพหุ (multiple regression) สมการ
การทดสอบเป็นไปตามแบบจ�ำลองที่ 1 ถึง 4 ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 สมการถดถอยพหุคูณระหว่างการรู้เท่าทันสื่อและความรู้หลักธรรม 
ในทางพระพุทธศาสนา

ตัวแปร แบบจ�ำลองที่

1 2 3 4

จุดตัด 3.185***

(16.81)

3.618***

(17.01)

3.654***

(13.47)

3.435***

(19.61)

อายุ -0.005

(-0.68)

-0.003

(-0.59)

-0.004

(-0.62)

-0.002

(-0.26)

อายุพรรษา 0.006

(0.44)

-0.002

(-0.09)

-0.004

(-0.32)

-0.003

(-0.24)

ตัวแปรหุ่นระดับการศึกษา 0.287**

(2.45)

0.330**

(2.72)

0.291**

(1.78)

โซเชียลมีเดีย -0.009

(-0.13)

ข่าว 0.120*

(1.68)

สารคดี/ความรู้ -0.012

(-0.19)
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หมายเหตุ : *** คือ มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01, ** คือ มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05  
และ * คือ มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.1

	 ตารางที ่7 เหน็ได้ชดัเจนว่า ไม่ว่าจะใช้แบบจ�ำลองใด จะพบว่าปัจจยัทีม่ผีลต่อการ
รู้เท่าทันสื่อของพระในเขตภาคเหนือ คือ ระดับการศึกษาในทางโลก และในทุกแบบ
จ�ำลองจะพบว่า ทั้งอายุ และอายุพรรษาของพระในภาคเหนือไม่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ
	 ในแบบจ�ำลองที ่1 แสดงให้เหน็ว่า ทัง้อายแุละอายพุรรษานัน้ ไม่ได้มคีวามสมัพนัธ์
กบัการรูเ้ท่าทนัสือ่ แบบจ�ำลองที ่2 ได้เพิม่ตวัแปรหุน่ทีเ่ท่ากบั 1 เมือ่ผูต้อบแบบสอบถาม
มีการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป และเท่ากับ 0 เมื่อผู้ตอบมีการศึกษาต�่ำกว่า 
ปริญญาตรี ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับ 
การรู้เท่าทันสื่ออย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 5% 
	 แบบจ�ำลองที่ 3 ได้เพิ่มตัวแปรความสนใจการรับรู้ข่าวสารจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 
ได้แก่ จากโซเชยีลมเีดยี รายการข่าว รายการสารคดคีวามรู ้รายการบนัเทงิ และรายการ
โฆษณา ผลการวเิคราะห์แสดงให้เห็นว่า การรูเ้ท่าทนัสือ่สมัพนัธ์กบัความสนใจในการรบั
ข้อมูลข่าวสารประเภทข่าวอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 10% จึงสะท้อนให้เห็นว่า ข่าว  
เป็นสื่อที่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของพระมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับสื่อประเภทต่างๆ  

ตัวแปร แบบจ�ำลองที่

รายการบันเทิง -0.075

(-1.28)

โฆษณา 0.048

(0.82)

ตัวแปรหุ่น ชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ต 0.284**

(2.60)

ตัวแปรหุ่น ชั่วโมงการรับชมโทรทัศน์ 0.284

(0.46)

F-Stat 0.16 2.11 1.70** 2.77**

Adj-R2 1.27 2.42 4.01 6.15
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และแบบจ�ำลองท่ีเป็นการวิเคราะห์สมการถดถอยเพือ่ควบคมุความเข้มข้นของการบริโภค
ข่าวสารจากคอมพิวเตอร์และจากโทรทัศน์ ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ความถี่ 
ของการรับข้อมูลข่าวสารผ่านทางอินเทอร์เน็ต มีผลทางบวกต่อการรู้เท่าทันสื่อ 
อย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั 5% แต่ความถีข่องการรบัชมโทรทศัน์น้ัน ไม่ได้มผีลใดๆ ต่อการ
รู้เท่าทันสื่อ
	 การทดสอบมีค่า Adjusted R-square อยู่ในช่วง 1% - 6% ซึ่งหมายความว่า 
ปัจจัยที่น�ำมาใช้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรู ้เท่าทันสื่อในการศึกษานี้  
สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรู้เท่าทันสื่อได้ค่อนข้างน้อย และอาจมีปัจจัย
อืน่นอกเหนือจากการศึกษานี ้แต่อย่างไรกต็าม เนือ่งจากศกึษาครัง้น้ีไม่ได้มวีตัถปุระสงค์
ในการใช้คาดการณ์การรู้เท่าทันสื่อ ค่า Adjusted R-Square น้อย จึงไม่มีผลต่อ 
การทดสอบความสัมพันธ์

	 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน
	 การทดสอบสมมติฐานในการศึกษาคร้ังน้ี ได้ด�ำเนินการทดสอบโดยใช้เครื่องมือ
ทางสถิติ คือ การทดสอบสมการถดถอยดังที่ได้กล่าวไว้ในตอนที่ผ่านมา ผลการทดสอบ
สมมติฐานสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 8 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐาน ผลการทดสอบ นัยส�ำคัญทางสถิติ

H1A

กระบวนการรู้เท่าทันสื่อไม่มีความสัมพันธ์กับอายุของพระสงฆ์

กระบวนการรู ้เท่าทันสื่อไม่มีความสัมพันธ์กับอายุพรรษา               

ของพระสงฆ์

กระบวนการรูเ้ท่าทนัสือ่มีความสมัพนัธ์กบัการศกึษาของพระสงฆ์ 5% Significant

H2A

กระบวนการรู้เท่าทันสื่อมีความสัมพันธ์กับประเภทของข่าวสารที่

พระสงฆ์เปิดรับ

10% Significant

กระบวนการรูเ้ท่าทันสือ่มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัการใช้อินเทอร์เน็ต

ของพระสงฆ์

5% Significant
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	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์นีแ้สดงให้เห็นชดัเจนว่า ระดบัการศกึษาทีเ่กีย่วข้อง
ในทางโลก และเนื้อหาของสื่อที่เผยแพร่ในลักษณะหรือช่องทางของการน�ำเสนอข่าว 
โดยการเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้พระในเขตภาคเหนือมีการ 
รู้เท่าทันสื่อมากที่สุด 

อภิปรายผลการวิจัย
	
	 ในสภาวะที่สังคมเป็นยุคของข้อมูลข่าวสารเช่นทุกวันนี้ การรู้เท่าทันสื่อ 
มคีวามส�ำคญัเพราะเป็นทกัษะในการท�ำให้ผู้รบัส่ือสามารถสร้างภมิูคุม้กนัทางการรบัสือ่ 
เป็นการปกป้องตนเองจากการถกูชกัจงูโดยเนือ้หาทีส่ือ่น�ำเสนอ สามารถใช้วจิารณญาณ
วเิคราะห์เนือ้หา ประเมนิค่าเนือ้หาท่ีเผยแพร่ผ่านสือ่ และสามารถใช้ประโยชน์จากเนือ้หา
น้ันอย่างเหมาะสม (Aczel, 2014; Akti & Gürol, 2012) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การรู้เท่าทันสื่อมีเป็นจ�ำนวนมาก แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดท่ีกล่าวถึงการรู้เท่าทันส่ือของ 
พระภิกษุและสามเณร ทั้งที่พระสงฆ์เป็นกลุ่มผู้รับสารที่มีการรับสื่อ วิเคราะห์เนื้อหา 
จากสื่อ และท�ำการสื่อสารเนื้อหาให้กับสังคมในรูปแบบต่างๆ นอกจากน้ัน พระสงฆ์ 
ยังมีลักษณะส�ำคัญที่แตกต่างจากบุคคลอื่นในแง่ของพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิต ซึ่งท�ำให ้
กลุ่มตัวอย่างนี้เป็นตัวแทนกลุ่มตัวอย่างที่ดีในการควบคุมพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิต  
ปัญหาการทดสอบสมการถดถอยท่ีเกิดจากการละเลยปัจจัยที่เกี่ยวข้อง (omitted 
variables) จึงไม่เป็นประเด็นส�ำคัญที่ท�ำให้ผลที่ได้รับผิดไป
	 ผลจากการวิจัยได้พบว่า การศึกษาในทางโลกที่เพิ่มข้ึนท�ำให้การรู้เท่าทันสื่อ 
ของพระสงฆ์และสามเณรในเขตภาคเหนือมากขึ้น ในงานวิจัยไม่พบว่า ตัวแปรกลุ่มอายุ 
ไม่ว่าจะเป็นอายหุรอือายพุรรษานัน้ ไม่มผีลตอ่การรับรู้เทา่ทนัสือ่ และไมพ่บวา่พระสงฆ์
และสามเณรมีความแตกต่างกันในการรู้เท่าทันสื่อ ข้อค้นพบส�ำคัญต่อมา คือ พระสงฆ์
และสามเณรนั้น รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากรายการประเภทข่าวมากกว่ารายการอื่น  
และพบว่า การใช้เวลาในการรับข่าวจากช่องทางอินเทอร์เน็ตที่มากขึ้น มีความสัมพันธ์
ในทิศทางเดียวกันกับการรู้เท่าทันสื่อ
	 เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษากับงานวิจัยอ่ืนๆ ที่สัมพันธ์กัน ผู้วิจัยพบงานวิจัย 
ในตา่งประเทศที่ศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่มผีลต่อการรูเ้ท่าทันสือ่ และได้พบปัจจยัทีส่่งผลต่อ
ระดับการรู้เท่าทันสื่อ เช่น Kirkorian & Anderson (2009) ได้เสนอว่า ปัจจัยด้าน 
เชาวน์ปัญญา (cognitive ability) ความรู้เดิมของเรื่องราวนั้น (prior knowledge  
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of content) รวมถึงโครงสร้างของเรื่องราว (story structure) มีอิทธิพลส�ำคัญในการ
รู้เท่าทันสื่อ หรืองานวิจัยของ Diergarten, Möckel, Nieding, and Ohler (2017)  
ทีไ่ด้ศกึษา และพบว่าปัจจยัด้านอายมุผีลต่อการเรยีนรูใ้นประเดน็ของข้อมลูข่าวสาร Akti 
& Gürol (2012) ได้พบอีกว่า สถาบันการศึกษาไม่ได้มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ ลักษณะ
ทางประชากรศาสตร์ เช่น เพศ ก็ไม่ได้มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อที่แตกต่างกัน
	 จะเห็นได้ว่า การศึกษาที่ผ่านมายังไม่มีงานใดที่ศึกษาการรู ้เท่าทันสื่อ 
ของพระสงฆ์ไทย งานวิจัยนี้ส่ือให้เห็นว่า ถึงแม้พระสงฆ์จะมีรูปแบบการด�ำเนินชีวิต 
ที่แตกต่างจากฆราวาส การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากส่ือในช่องทางต่างๆ ยังเป็น 
สิ่งจ�ำเป็น ประเด็นส�ำคัญที่พบเมื่อเทียบกับงานวิจัยอื่น คือ ปัจจัยด้านอายุ ซึ่งสะท้อน
ประสบการณ์ชีวิตทางโลกและอายุพรรษา อันเป็นตัวบ่งช้ีประสบการณ์ชีวิตในบริบท
นักบวชนั้น ไม่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ แต่การศึกษาทางโลก ได้แก่ การเรียนรู้ในระบบ
โรงเรียนแบบฆราวาส เป็นปัจจัยที่สร้างความแตกต่างของการรู้เท่าทันสื่อ จึงสรุปได้ว่า 
ปัจจยัทีม่ผีลต่อการรู้เท่าทันสือ่ คอื ภูมิหลงัทางการศกึษาทางโลก (secular education) 
เนื่องด้วย สื่อในความหมายของการรู้เท่าทันสื่อเป็นเรื่อง “ทางโลก” อันมาจากการ
ประกอบสร้างของสังคม ด้วยเหตุนี้ จึงพบว่าการศึกษาทางโลกเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผล
ต่อการรู้เท่าทันสื่อ 
	 งานวิจยันีจึ้งเป็นประโยชน์ต่อความเข้าใจพฤตกิรรมการใช้สือ่เพือ่รบัข้อมลูข่าวสาร
และเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องในการออกแบบกระบวนการส่งเสริมให้พระสงฆ์ในเขต
ภาคเหนือให้มีการรู้เท่าทันสื่อ โดยอาจเชื่อมโยงกับการศึกษาเกี่ยวกับ “โลกนิเทศ”  
เพื่อพระสงฆ์ จะท�ำให้การรับสื่อ การวิเคราะห์เนื้อหา และการประกอบสร้างสื่อเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 การส�ำรวจการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ เป็นภาวการณ์รู้เท่าทันสื่อในเวลาและ
สภาพบริบทปัจจุบัน ข้อมูลผลวิจัยมาจากกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเจาะจงตามสถานภาพ 
การถอืเพศบรรพชติ การใช้ข้อมลูเพือ่อ้างองิ ควรพิจารณาความเหมาะสมสอดคล้องของ
การเป็นตัวแทนที่มีบริบทสอดคล้อง หรือมีบริบทใกล้เคียงกัน
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	 ผู้ใช้ผลวิจัยอาจน�ำไปปรับใช้เพื่อออกแบบกระบวนวิธีส่งเสริมการรู้ทันส่ือ 
แก่กลุ่มพระสงฆ์ หรือสามเณรได้ตามความเหมาะสม เช่น ผลวิจัยที่แสดงชัดว่าพระสงฆ์
รับสื่อผ่านช่องทางที่เป็นดิจิทัล หรือออนไลน์ ดังนั้น การสร้างเนื้อหาเพื่อส่ือสารกับ 
กลุม่พระสงฆ์ ควรพจิารณาออกแบบให้สอดคล้องกับความนยิมในช่องทางการรับสือ่ด้วย
	 ควรพิจารณาส่งเสริมพระสงฆ์ในฐานะแกนน�ำการรู้เท่าทันสื่อ เนื่องจากพระสงฆ์
เป็นผู้มีศักยภาพสูงในการเป็นสื่อบุคคล
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 ผู ้สนใจอาจท�ำการส�ำรวจการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ โดยท�ำการศึกษา 
เป็นช่วงเวลาอย่างต่อเนื่อง เพื่อสามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบกับบริบทการสื่อสาร 
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา
	 อาจขยายการส�ำรวจให้ครอบคลุมพืน้ทีม่ากข้ึน เช่น ศกึษาในภมูภิาคอ่ืนของประเทศ 
และอาจท�ำการเปรียบเทียบผลเพื่อหาความแตกต่างรายภูมิภาค พร้อมทั้งสามารถเห็น
ภาพรวมการรู้เท่าทันสื่อของพระสงฆ์ในประเทศไทย
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