
1วารสารการสื่อสารมวลชน  คณะการสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

1วิทยานิพนธ์ท่ีได้รับการสนับสนุนจาก สกว. ภายใต้โครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. ด้าน 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ประจ�ำปี พ.ศ. 2559
2มุทิตา บุญวยาภรณ์ (ศศ.ม. การสื่อสารศึกษา,  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2560)
3อาจารย์ ดร.พิมลพรรณ ไชยนันท์ คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่า
ในจังหวัดเชียงใหม่ กรณีศึกษาชาวพม่าที่อาศัยอยู่
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บทคัดย่อ 

	 งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพ่ือการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่า 
ในจังหวัดเชียงใหม่ กรณีศึกษาชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ
ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ท�ำการศึกษาข้อมูลด้วยวิธีการ
ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Analyzing relevant documents) วิธีการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก (In–Depth Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเฉพาะชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขต
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่เท่านั้น โดยวางแนวทางในการศึกษากระบวนการสื่อสาร
เพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าผ่าน 3 กิจกรรม อันประกอบด้วย  
การสื่อสารผ่านวิถีทางวัฒนธรรม การสื่อสารผ่านสื่อ และการสื่อสารผ่านกิจกรรมทาง
สงัคม นอกจากนี ้ยงัศกึษาถงึปัจจยัทีส่่งผลต่อกระบวนการสือ่สารเพือ่การด�ำรงอตัลกัษณ์
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ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่า รวมไปถึงบทบาทและหน้าที่ของสื่อมวลชนสัญชาติพม่า 
ที่ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตของชาวพม่าด้วย ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยน�ำไปสู่ 
ข้อสรุปเกี่ยวกับกระบวนการของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขต
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
	 ผลการวิจัยพบว่า ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
มีกระบวนการของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ใน 5 ลักษณะ ได้แก่ 1) อัตลักษณ์ที่คงอยู่ 
ประกอบด้วยกระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าผ่าน
กจิกรรมทางพระพุทธศาสนา ค่านยิมและความเชือ่ ประเพณ ี12 เดอืน (จ�ำนวน 7 เดอืน) 
พิธีกรรมการเกิดและพิธีกรรมในการแต่งงาน การรับประทานอาหารพม่าและการ 
เคีย้วหมาก 2) อตัลกัษณ์ทีม่กีารต่อรอง/ปรบัประยกุต์ ประกอบด้วยกระบวนการสือ่สาร
เพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าผ่านการเคี้ยวหมาก (ในชาวพม่า 
วัยหนุ่มสาว) การแต่งกายแบบพม่า การผัดผิวหน้าด้วยตะนะคา และพิธีกรรมการตาย 
3) อัตลักษณ์ที่สร้างใหม่ ประกอบด้วยกระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทาง
ชาติพันธุ์ของชาวพม่าผ่านกิจกรรมกลุ่มสวัสดิการเพ่ือช่วยเหลือชาวพม่า และกิจกรรม
กลุ่มชุมชนชาวพม่า (Myanmar Community) 4) อัตลักษณ์ที่สูญหาย ประกอบด้วย
กระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าผ่านประเพณี  
12 เดือน (จ�ำนวน 5 เดือน) 5) อัตลักษณ์ที่ถูกรื้อฟื้น ประกอบด้วยกระบวนการสื่อสาร
เพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าผ่านอัตลักษณ์ทางภาษา (ในชาวพม่า
รุ่นที่สอง)
	 ผลการวจิยัยงัพบอกีว่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อกระบวนการสือ่สารเพือ่การด�ำรงอัตลกัษณ์
ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่า คือ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมในประเทศพม่า 
และอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ การเข้าถงึสือ่ สถานภาพทางสังคม ประวัติศาสตร์ และ
สถานที่อยู่อาศัย นอกจากนี้ ผลจากการศึกษาบทบาทและหน้าที่ของสื่อมวลชนสัญชาติ
พม่า 4 ประเภท ทั้งสื่อวิทยุกระจายเสียง สื่อวิทยุโทรทัศน์ สื่อหนังสือพิมพ ์
และสื่อสิ่งพิมพ์อื่น ๆ  และสื่อสังคมออนไลน์ ในฐานะของ “ผู้เฝ้าประตู” (Gatekeeper) 
หรือนายทวารข่าวสาร พบว่า บทบาทและหน้าที่ของสื่อมวลชนที่ส่งผลต่อการด�ำเนิน
ชวีติของชาวพม่ามทีัง้หมด 4 ประการ ได้แก่ การสือ่สารภายในกลุม่ การสือ่สารภายนอก
กลุ่ม การสืบทอดอัตลักษณ์ของกลุ่ม และการผลิตซ�้ำทางวัฒนธรรม
	 ข้อค้นพบจากงานวจัิยนี ้พบว่า ปัจจยัส�ำคญัอย่างหนึง่ทีม่ผีลต่อกระบวนการสือ่สาร
เพ่ือการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่า คือ “ความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ”  
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ซึ่งส่งผลให้เกิดความพยายามในการลดช่องว่างระหว่างความสัมพันธ์ หรือการถูกกีดกัน
จากสังคม กลุ่มชาติพันธุ์พม่าจึงเกิดกระบวนการป้องกันการสร้างความเป็นอื่น (The 
Otherness) ขึน้ และพยายามปรบัตวัเพ่ือสร้างความกลมกลนืกบัสภาพแวดล้อมทีต่นเอง
อาศัยอยู่ เลือกท่ีจะแสดงตัวตนในลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่ละสถานการณ์ โดยมี
ปัจจัยส�ำคัญที่เข้ามาเป็นตัวก�ำหนด คือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 
ที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ณ ขณะนั้น

Abstract 
	 The objectives of this study entitled “Communication to Maintain 
Ethnic Identity Among  Burmese Diasporas in Chiang Mai Province: A Case 
Study of Burmese Diasporas Residing in Mueang Chiang Mai District of 
Chiang Mai Province” is to examine the communication processes used 
to maintain ethnic identity among the Burmese diasporas living in Mueang 
Chiang Mai District, Chiang Mai province, Thailand. In-depth interview, focus 
group, and participant observation are employed to gather data from the 
diasporas, together with documentary research method analyzing relevant 
documents. This research focuses on scrutinizing the communication 
processes to maintain the research population’s ethnic identity via three 
channels: communication by cultural manifestation, communication via 
the media, and social activities. Influential factors affecting the  
communication processes to maintain the population’s ethnic identity are 
also examined, along with the Burmese mass media roles and  
responsibilities which affect the population’s lives. The findings lead to 
conclusion of the whole process of the maintaining of the Burmese’s 
ethnic identity, who live in Mueang Chiang Mai district.
	 The findings showed that the research population’s process of  
maintaining their ethnic identity could be categorized into five categories 
as follows: 1) a group of existing identity using Buddhist rituals, values, 
beliefs, and the festival of twelve months—putting emphasis on only 
seven out of twelve months; birth rite, wedding ceremony, Burmese diet, 
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tradition of chewing areca nuts; 2) a group of applied identity using ethnic 
clothing, Thanaka, and funeral tradition of chewing areca nuts among 
teenagers; 3) a group of newly created identity using social welfare  
activities and Myanmar Community’s activities; 4) a group of lost identity 
using the festival of twelve months—putting emphasis on only five out 
of the twelve months; 5) a group of resurrected identity using Burmese 
language (among the second-generation).
	 Furthermore, based on the findings, the influential factors having 
impact on the communication process used by the research population 
to maintain their ethnic identity include social and cultural contexts both 
in Burma and Mueang Chiang Mai district, media access, social status,  
history, and residence. Besides, the examination of four of the Burmese 
media: radio, television, newspaper, other forms of print media, and online 
media on the role of being the gatekeeper of information revealed that 
the role affected four aspects of the Burmese lives: internal  
communication within the group, external communication, maintenance 
of the group’s identity, and cultural reproduction.
	 Also, important influential factor having impact on the research 
population’s communication process to maintain their ethnic identity, 
based on the findings, was power relation. The group tried to fill the  
relation gap or avoiding to be excluded from the society. In other words, 
they were trying to prevent the creation of the Otherness, together with 
adjusting themselves to the environment, showing their identity according 
to situations in accordance with their relations with the person or group 
of people whom they were interacting with at that time.

บทน�ำ  
	 การอพยพย้ายถิ่นฐานของผู้มีสัญชาติพม่าจากประเทศพม่าด�ำเนินมาตั้งแต ่
หลังเหตุการณ์ครั้งส�ำคัญทางการเมืองของประเทศพม่าในปี พ.ศ. 2531 (ค.ศ. 1988) 
คือ เกิดเหตุการณ์ประท้วงครั้งใหญ่ที่มีผู้คนเข้าร่วมชุมนุมเป็นจ�ำนวนมากเพื่อบีบให ้
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นายพลเนวินยอมรับความผิดพลาดในการบริหารประเทศที่ครองอ�ำนาจมาถึง 26 ปี  
จนท�ำให้พม่าซึ่งเคยเป็นประเทศที่ร�่ำรวยด้วยทรัพยากร ต้องกลายเป็น 1 ใน 10  
ประเทศที่ยากจนที่สุด จากการจัดอันดับขององค์การสหประชาชาติ มีฐานะเป็น Least  
Developed Country (LDC) มีรายได้เฉลี่ยต่อหัวเพียง 200 เหรียญสหรัฐต่อปี  
ในขณะที่ไทยมีรายได้เฉลี่ยต่อหัวเท่ากับ 1 พันเหรียญสหรัฐต่อปี (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, 
2544, น. 84) 
	 เหตกุารณ์ทางการเมอืงของพม่าในครัง้นัน้ส่งผลให้เกดิปัญหาภายในประเทศพม่า
ต่อเนื่องยาวนานเรื่อยมา เกิดความแตกแยกในหมู่ชาติพันธุ์พม่า เกิดการต่อสู้ระหว่าง
รัฐบาลทหารและชนกลุ่มน้อยกลุ่มต่างๆ ในประเทศพม่า ตามมาด้วยการเกิดภาวะ
เศรษฐกิจฝืดเคือง ท�ำให้กลุ่มชาติพันธุ์พม่ากลุ่มต่างๆ อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่
ตามแนวเขตชายแดนไทย–พม่าด้านต่างๆ และมีการขยายตัวเข้ามาอาศัยในเขตเมือง 
มากขึ้น ท�ำให้พบว่าอัตราการจ้างงานของบุคคลที่เป็นแรงงานต่างด้าวสัญชาติพม่า 
มีเพิ่มสูงขึ้นตามอัตราการเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนแรงงานต่างด้าวในแต่ละปีด้วย 
	 จากการส�ำรวจจ�ำนวนแรงงานชาวพม่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย ในช่วง
เดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2556 พบว่า มีแรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท�ำงานโดยการ
เข้าเมืองอย่างถูกกฎหมาย จ�ำนวน 1,211,104 คน และเข้าเมืองโดยผิดกฎหมายจ�ำนวน 
23,391 คน (กระทรวงแรงงาน, กลุ่มงานเผยแพร่ประชาสัมพันธ์, 2556) ซึ่งจากข้อมูล
ทางสถิติที่ส�ำรวจได้จากหน่วยงานของรัฐบาลนั้น ยังไม่รวมจ�ำนวนของแรงงานต่างด้าว
ทีล่กัลอบเข้าเมอืงตามแนวชายแดน ไทย–พม่า อีกเป็นจ�ำนวนมากทีไ่ม่มถิีน่พกัอาศยัเป็น
หลักแหล่งในประเทศไทย โดยสังเกตการเพิ่มจ�ำนวนคนต่างด้าวท่ีได้รับอนุญาตท�ำงาน
คงเหลือในช่วงเดือนกรกฎาคม–กันยายน ทั้งลักษณะที่เข้าเมืองอย่างถูกกฎหมายและ
ผิดกฎหมายท่ัวราชอาณาจักร ในปี พ.ศ. 2555 ช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 
มีจ�ำนวนประมาณ 186,932 คน และเพิ่มมากขึ้นเป็น 272,531 คน ในปี พ.ศ. 2557  
จึงสังเกตได้จากสถิติว่าจ�ำนวนคนต่างด้าวมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้นเป็นล�ำดับในแต่ละปี
	 ปัจจุบันจ�ำนวนกลุ่มชาติพันธุ์พม่าในจังหวัดเชียงใหม่มีจ�ำนวนเพิ่มสูงขึ้น และการ
ก้าวเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนจะยิง่เปิดโอกาสให้เกดิการเคลือ่นย้ายของกลุม่ชาตพินัธุพ์ม่า
เข้ามาในประเทศไทยเพ่ิมข้ึนอีกเป็นจ�ำนวนมหาศาล โดยเฉพาะกลุ่มท่ีเป็นผู้ใช้แรงงาน
ซึ่งมีจ�ำนวนมากที่สุด การย้ายถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์พม่านั้น นอกจากจะส่งผล 
ให้เกดิความเปลีย่นแปลง ในวถีิชวีติและความเป็นอยูแ่ล้ว ยงัอาจส่งผลถึงความเปลีย่นแปลง
ทางวัฒนธรรมของพวกเขาด้วย เพราะเมื่อบริบททางสังคมเปล่ียนแปลงไป ความ 
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แตกต่างระหว่างวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ย่อมส่งผลกระทบต่อผู้คนในสังคมนั้นด้วย 
	 กลุ่มชาติพันธุ์พม่าที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยมีการกระจายตัวอยู่ตามพ้ืนที่ต่างๆ 
โดยรอบ ทัง้จงัหวัดทีม่พีืน้ทีข่องเขตชายแดนไทย–พม่า และในจังหวัดทีเ่ป็นหัวเมอืงใหญ่
ซึ่งมีอัตราการจ้างแรงงานต่างด้าวสูง แต่ในจ�ำนวนกลุ่มชาติพันธุ์พม่าทั้งหมด มีอยู่เพียง
ไม่กี่กลุ่มเท่าน้ันที่จะสามารถรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง มีกิจกรรมทางสังคมและ
วฒันธรรมร่วมกนั มพ้ืีนทีข่องการประกอบพธิกีรรมทางประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนา
ดั้งเดิม อันเป็นการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์พม่าอย่างแท้จริง หนึ่งในบรรดา
ชุมชนเหล่านั้น คือ ชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าท่ีอาศัยอยู่ในพื้นที่เขตอ�ำเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม่
	 เมื่อกล่าวถึงประเทศพม่าหรือชาวพม่า ภาพที่ผู้คนส่วนใหญ่มักจะนึกถึงเป็น 
อันดับแรก คือ ประเทศที่มีพลเมืองซึ่งหมั่นท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาจนมีความรุ่งเรือง
มาถึงปัจจุบัน เพราะชาวพม่าเป็นพุทธศาสนิกชนที่ยึดมั่นเอาพระพุทธศาสนาเป็นหลัก
ในการด�ำเนินชีวิต พวกเขาจึงมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับศาสนาต้ังแต่เกิดจนตาย ดังนั้น  
สิง่หนึง่ทีย่ดึโยงชาวพม่าให้สามารถด�ำรงวถิแีห่งความเป็นชาตพินัธุพ์ม่าไว้ได้อย่างชดัเจน
ไม่ว่าจะอยู่แห่งหนใด คือ พระพุทธศาสนา
	 การมีชุมชนแรงงานชาวพม่าที่เข้มแข็ง มีวัดทรายมูล (พม่า) ที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ
ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าในจังหวัดเชียงใหม่มายาวนานนั้น ถือได้ว่าเป็นช่องทางหนึ่ง 
ในการสื่อสารที่แสดงให้เห็นถึงความพยายามที่จะด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ 
พวกเขาเอาไว้ แม้จะอยู่ห่างไกลจากแผ่นดินเกิดก็ตาม และนั่นอาจเป็นวิธีการสื่อสาร
อย่างหนึ่งของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าท่ีต้องการแสดงถึงสัญญะบางอย่างให้ผู้คนในสังคม 
ที่แตกต่างกับพวกเขาเห็นถึงความพยายามในการมีพื้นที่หรือจุดยืนในสังคมไทย พื้นที ่
ที่พวกเขาสามารถแสดงความเป็นตัวตนที่แท้จริง แสดงถึงแนวความคิด ประเพณี และ
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษผ่านการสื่อสารในทุกช่องทางที่พวกเขา
สามารถท�ำได้ ดงันัน้ จงึเป็นทีน่่าสนใจว่ากลุ่มชาตพัินธ์ุพม่ามกีระบวนการสือ่สารอย่างไร
ที่จะด�ำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตนในบริบททางสังคมไทยซึ่งมีความแตกต่าง
จากบริบทเดิมที่พวกเขาเคยอาศัยอยู่
	 ความหมายของ “อตัลกัษณ์ (Identity)” นัน้ มกีารศกึษาอย่างกว้างขวางในหลาย
สาขาวิชา เช่น จิตวิทยา สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา รวมทั้งมีการศึกษาจากหลาย
ส�ำนกัคดิด้วย โดยแนวทางการศกึษาแบบเดมิ เชือ่ว่าทศิทางการศกึษาอัตลกัษณ์นัน้อาจ
จะจ�ำแนกอย่างหยาบๆ ได้เป็น 2 ทิศทางหลัก คือ ทิศทางแรกเป็นการศึกษา “ผลผลิต
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ของอัตลักษณ์” (product) อันมีที่มาจากค�ำนิยามของอัตลักษณ์ที่ว่า อัตลักษณ์  
คือ คุณสมบัติ/คุณลักษณะที่บอกว่าเราเป็นใคร หรือคนอื่นบอกว่าเราเป็นใคร ทิศทางที่
สองเป็นการศึกษา “กระบวนการสร้างอัตลักษณ์” (Identity process/production) 
ดงัแนวคดิของวิชาสงัคมวทิยา ส�ำนกัปฏสิัมพนัธ์เชงิสญัลักษณท์ี่สนใจว่า “ตวัตน” (self) 
ที่เราเป็นอยู่ในทุกวันนี้ก่อร่างสร้างสมมาได้อย่างไร โดยระบุว่า “ตัวตน” ของเราน้ัน 
ก่อร่างมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ “คนอื่น” และปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวนั้นจะกระท�ำผ่าน 
“การสื่อสาร” ระหว่างตัวเรากับผู้อ่ืน จึงนับได้ว่าส�ำนักปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ได้น�ำ 
ทั้งมิติทางสังคมและมิติด้านการสื่อสารเข้ามาสัมพันธ์กับประเด็นเรื่องอัตลักษณ์  
(กาญจนา แก้วเทพ, 2555, น. 44 - 46)
	 การศึกษาวจัิยในครัง้น้ีนอกจากจะท�ำให้ทราบและเข้าใจถึงลกัษณะของกระบวนการ
การส่ือสารเพ่ือการด�ำรงอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุข์องชาวพม่าทีอ่าศัยอยูใ่นเขตอ�ำเภอเมอืง 
จังหวดัเชียงใหม่แล้ว ยังท�ำให้ทราบถึงประวัติศาสตร์และความเป็นมาของกลุม่ชาติพันธุ์
พม่าในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสาร 
เพื่อด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์อีกด้วย เนื่องจากในการศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ ์
ทุกกลุ่มนั้น นอกจากการศึกษาประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์นั้นๆ แล้ว เรายังมี
ความจ�ำเป็นที่จะต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจกับบริบทแวดล้อมของกลุ่มชาติพันธุ ์
นั้นด้วย เนื่องจากไม่มีกลุ่มชาติพันธุ์ใดที่อาศัยอยู่อย่างโดดเดี่ยว ดังนั้น การมีปฏิสัมพันธ์
กบัคนกลุม่อ่ืน การเลือกสวมบทบาทและหน้าที ่หรือการเลอืกพืน้ทีแ่ละเวลาในการแสดง
ตัวตนของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ จึงมีนัยส�ำคัญทางการสื่อสารเพ่ือการด�ำรงอัตลักษณ ์
ทางชาติพันธุ์ของพวกเขาด้วย ผลการศึกษาในครั้งนี้จึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
เรียนรู้ถึงอัตลักษณ์ของผู้คนในประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และ
เกิดการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน�ำไป
ต่อยอดให้เกิดการวิจัยที่สร้างความเข้าใจระหว่างคนกลุ่มต่างๆ เพื่อการด�ำเนินชีวิตร่วม
กันอย่างสันติด้วย 

วัตถุประสงค์  
	 เพือ่ศกึษากระบวนการสือ่สารเพือ่การด�ำรงอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธุข์องชาวพม่าที่
อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
	 1.	ลักษณะทั่วไปของกลุ่มชาติพันธุ์พม่า
		  คนพม่า คือ คนที่มีเชื้อสายพม่าและพูดภาษาพม่าเป็นภาษาแรกมาแต่ก�ำเนิด 
และหากพจิารณาจากวถีิชวีติของชาวพม่าในปัจจบุนั พม่ามธีรรมเนยีมนยิมอนัเนือ่งด้วย
พุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นส่วนใหญ่ (ประเทศพม่ามีผู้นับถือพุทธศาสนาราว 85%) 
มีความเชื่อเรื่องเทพนัตอย่างฝังแน่นและด�ำรงความเป็นอยู่อย่างพม่าไว้ได้อย่างมั่นคง 
เช่น ชาวพม่านิยมนุ่งโสร่ง นุ่งซิ่น โพกผ้า พกลูกประค�ำ ทาแป้งตะนะคา นิยมกินถั่ว  
ดื่มน�้ำชา กินหมาก และชอบอาหารรสมัน (วิรัช–อรนุช นิยมธรรม, 2551, น. 10-11)
		  ผู้วิจัยท�ำการศึกษาลักษณะทั่วไปของชนชาติพม่า และชนเชื้อสายพม่าเพื่อให้
ทราบถึงประวตัคิวามเป็นมา พืน้ฐานทางสงัคม สภาพความเป็นอยู ่พืน้ฐานทางด้านจติใจ 
และภมูิหลงัของกลุม่ชาติพนัธุ์พม่า จากนั้นจึงน�ำข้อมูลทีไ่ด้มาวิเคราะห์เพื่อเปรยีบเทียบ
ความแตกต่างของปัจจยัเหล่านี ้ทัง้ก่อนและภายหลงัจากทีช่าวพม่าได้มกีารเปลีย่นแปลง
บริบททางสังคมเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ รวมไปถึงน�ำมาใช้ใน
การวิเคราะห์วิธีการและช่องทางในการสื่อสารเพื่อด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์
ที่ชาวพม่าสื่อสารผ่านมิติทางชาติพันธุ์ของตนเอง
	 2. 	ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมพม่า
		  ประเทศพม่าแบ่งการปกครองเป็นรัฐ 7 รัฐ และภาค 7 ภาค แม้การแบ่งพื้นที่
จะจ�ำแนกแบ่งตามชาติพันธุ์ แต่โดยสภาพแท้จริงแล้ววัฒนธรรมพม่าได้แพร่ขยายไป 
เกอืบทัว่ทุกภูมิภาค เนือ่งด้วยสือ่ของรฐัและอ�ำนาจการปกครองจากส่วนกลาง วฒันธรรม
พม่า ภาษาพม่า พุทธศาสนา และประวัติศาสตร์ชาติ นับเป็นหัวใจส�ำคัญในการ 
หล่อหลอมความเป็นเอกภาพ ในปัจจุบันแม้พม่าจะพยายามปลูกฝังวัฒนธรรมพม่าจาก
ส่วนกลางเพือ่สร้างส�ำนกึแห่งชาตกิต็าม แต่พม่ากม็ท่ีาทผ่ีอนปรนเพ่ือให้มีการแสดงออก
ทางวัฒนธรรมท้องถ่ินของชนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ตราบใดที่ไม่มีปฏิกริยาท่ีกระทบ 
ต่อความมั่นคงของประเทศ (วิรัช นิยมธรรม, 2541, น. 1)
		  ลกัษณะสงัคมและวฒันธรรมพม่า ผูว้จิยัศกึษาในองค์ประกอบต่างๆ อนัประกอบ
ด้วยการเกิดวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ การแต่งกายของชาวพม่า การผัดผิวหน้าด้วย 
ตะนะคา สตรีชาวพม่ากับเครื่องประดับ อาหารการกินของชาวพม่า การสูบบุหรี่และ
เคี้ยวหมาก การใช้ภาษาพม่า การนับถือพระพุทธศาสนาในพม่า ประเพณีสิบสองเดือน 
การไหว้พุทธเจดีย์ กุศลและการขอพรกับสังคมพม่า เทพนัตและพิธีบูชานัต จากนั้นจึง
น�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพ่ือศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมพม่า
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ทัง้ก่อนและภายหลังจากทีช่าวพม่าได้มกีารเปลีย่นแปลงบรบิททางสงัคมเข้ามาอาศยัอยู่
ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ รวมไปถึงน�ำมาใช้ในการวิเคราะห์วิธีการและ 
ช่องทางในการสื่อสารเพื่อด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่ชาวพม่าสื่อสารผ่านมิติทาง
ชาติพันธุ์ของตนเอง
	 3.	แนวคดิเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ (Identity) และอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุ ์(Ethnic 
Identity)
		  จากการศกึษาแนวคิดเก่ียวกับอตัลกัษณ์ (Identity) และอัตลักษณ์ทางชาตพินัธุ์ 
(Ethnic Identity) นั้น พบว่า ทุกกลุ่มชนมีการสร้างลักษณะเฉพาะตัวของกลุ่มตน 
เพื่อสร้างความแตกต่าง สร้างความเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มตนขึ้นเพ่ือให้ทุกคนในกลุ่ม 
รับรู้ถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่ม แต่อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์นั้นๆ อาจ
เปลี่ยนแปลงได้ตามความสมัครใจของแต่ละกลุ่ม อาจจะกระท�ำโดยการสร้างอัตลักษณ์
ขึ้นใหม่แล้วสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น หรืออาจเป็นการเลือกเปิดรับอัตลักษณ์ของคนต่างกลุ่ม
เข้ามาปรับใช้กับกลุ่มของตน ซึ่งอัตลักษณ์และการสื่อสารตามทัศนะของแนวทางการ
ศึกษาใหม่ของการสื่อสารศึกษานั้น A. De Fina, (2554, อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 
2555, น. 50) ได้สรุปความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารกับอตัลักษณ์เอาไว้อย่างเรียบง่าย
ว่า มนุษย์เรานั้นนอกจากจะแลกเปลี่ยนหรือถ่ายทอดข่าวสารเพ่ือสร้างความรู้ ความ
เข้าใจกันแล้ว มนุษย์เราก็ยังส่ือสารโดยมีเป้าหมายท่ีจะบอกว่า “เราคือใคร” เราเป็น
ชนชาติอะไร เพศอะไร วัยอะไร มีก�ำเนิดแถวไหน ฯลฯ และในขณะที่เราใช้การสื่อสาร
เพื่อบอกคนอื่นว่า “เราเป็นใคร” เราก็ยังใช้การสื่อสารเพ่ือบอกคนอื่นเพ่ิมเติมอีกว่า  
“แล้วเขาเป็นใคร” และท้ายทีส่ดุกส็ือ่สารเพ่ือจะบอกว่า “เราเหมอืน/ต่างกบัเขาอย่างไร” 
De Fina สรุปบทบาทของการสื่อสารว่า “การสื่อสารเป็นทั้งเครื่องมือประกอบสร้าง 
(construct) ธ�ำรงรักษา (maintain) และต่อรอง (negotiate) อตัลกัษณ์อยูต่ลอดเวลา”
		  ผู้วิจัยจึงน�ำแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์ถึงอัตลักษณ์ (Identity) และ
อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ (Ethnic Identity) ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าภายหลังจากที่เข้ามา
อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ว่าการเปลี่ยนแปลงบริบทางสังคมและ
วฒันธรรมนัน้ส่งผลต่อความเปลีย่นแปลงหรอืการปรบัเปลีย่นรปูแบบของอตัลกัษณ์ทาง
ชาติพันธุ์ที่ชาวพม่าแสดงออกผ่านการสื่อสารในมิติต่างๆ หรือไม่ อย่างไร
	 4. 	แนวคิดเกี่ยวกับการด�ำรงอัตลักษณ์และการเปลี่ยนแปลงทางชาติพันธุ์
		  จากการศกึษาแนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการด�ำรงอตัลกัษณ์และการเปลีย่นแปลง
ทางชาติพันธุ์นั้น พบว่าการที่กลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มต่างๆ จะด�ำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์หรือการ
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เปลี่ยนแปลงทางชาติพันธุ์นั้น ล้วนมีปัจจัยต่างๆ ที่เข้ามามีบทบาททั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็น
ปัจจยัภายในซึง่มพีืน้ฐานมาจากเชือ้ชาตหิรอืรากเหง้าดัง้เดมิทีต่ดิมากับตวัเรา หรอืปัจจยั
จากภายนอกที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงของระบบภายในสังคม เมื่อกลุ่มชาติพันธุ ์
เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมโดยการย้ายกลุ่มของตนเข้าไปอยู่ในสภาพสังคมใหม่  
ปัจจัยภายนอกต่างๆ จึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับความต้องการ
ที่จะยอมรับสิ่งเหล่านั้นเข้ามาด้วย โดยเงื่อนไขที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพรมแดน 
และอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ มีเง่ือนไขหลักๆ 2 ประการ คือ สภาวะการติดต่อกับ 
กลุ่มชาติพันธุ์อื่นที่จะถูกมองว่าเหมือนกันหรือต่างกันมากน้อยเพียงใด และสภาวะของ
องค์กรทางการเมืองที่กลุ่มชาติพันธุ์นั้นได้อาศัยอยู่จะเป็นเงื่อนไขส�ำคัญ (ฉวีวรรณ  
ประจวบเหมาะ, 2547, น. 12–40 อ้างถึงใน จตุพล ทองสกล, 2553, น. 28)
		  ผูว้จัิยจงึได้น�ำแนวคิดดงักล่าวมาใช้ในการวเิคราะห์การด�ำรงอตัลกัษณ์และการ
เปล่ียนแปลงทางชาติพันธุ์ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าภายหลังจากที่เข้ามาอาศัยอยู่ในเขต
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ว่าความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น ส่งผลต่อการด�ำรงอัตลักษณ์และการเปลี่ยนแปลงทาง
ชาติพันธุ์ของพวกเขาหรือไม่ อย่างไร และพวกเขามีการแสดงออกผ่านการสื่อสารในมิติ
ต่างๆ หรือไม่ อย่างไร
	 5. ทฤษฎีการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural Communication)
		  จากการศึกษาทฤษฎกีารสือ่สารระหว่างวฒันธรรมนัน้ พบว่า คณุลกัษณะส�ำคญั
ประการหนึ่งของวัฒนธรรม คือ “การเปลี่ยนแปลง” (change) หรือ “การปรับตัว” 
(adaption) ซึ่งคุณลักษณะนี้เป็นเครื่องรับประกันอายุท่ียืนยาวของวัฒนธรรมหน่ึงๆ 
เนือ่งจากข้อเทจ็จรงิทีว่่าได้เคยม ีก�ำลงัม ีและจะมวีฒันธรรมอกีจ�ำนวนมากมายทีเ่กดิขึน้ 
แต่คงจะมีวัฒนธรรมท่ีมีความสามารถในการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงอย่างเหมาะสม
เท่านั้นที่จะด�ำรงอยู่ได้ในปัจจุบันและอนาคต (กาญจนา แก้วเทพ, 2557, น. 171-172) 
ทุกๆ กลุ่มชาติพันธุ์เมื่อมีการอพยพย้ายถิ่นฐานและตั้งรกรากใหม่ขึ้นในถิ่นฐานที่ม ี
กลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนท่ีแตกต่างกัน ทั้งทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม และ 
ความเป็นอยู่แล้ว ย่อมก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างวัฒนธรรม
ทั้งสอง ซึ่งในกระบวนการของการแลกเปลี่ยนระหว่างวัฒนธรรมนั้น อาจมีการถ่ายทอด
ลักษณะบางประการของวัฒนธรรมหนึ่งไปสู่อีกวัฒนธรรมหนึ่งก็เป็นได้ ทั้งนี้ เพื่อให้เกิด
ความกลมกลืน และความสามารถในการปรับตัวให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในอีกสังคม 



11วารสารการสื่อสารมวลชน  คณะการสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

ที่แตกต่างจากถิ่นฐานเดิมให้ได้ เช่นเดียวกับการเข้ามาตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์พม่า
ในประเทศไทยที่ต้องอาศัยการปรับตัวและเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรม 
เพื่อความอยู่รอดของกลุ่มตนในถิ่นฐานใหม่ 
		  ผูว้จิยัน�ำทฤษฎีดงักล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การอพยพย้ายถิน่ฐาน
ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ในถิ่นฐานใหม่ร่วมกับกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ  
ซึ่งมีความแตกต่างกัน ทั้งทางด้านเชื้อชาติ ภาษา สังคม วัฒนธรรม และความเป็นอยู่ 
โดยสังเกตวิธีการปรับตัวเพื่อรับมือกับความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การสื่อสาร
ระหว่างวัฒนธรรมท่ีมีความแตกต่าง กระบวนการในการสื่อสารเพื่อด�ำรงอัตลักษณ ์
ทางชาติพันธุ์ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่า ภายหลังจากที่เข้ามาอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อน�ำไปสู่การวิเคราะห์ว่าพวกเขามีการแสดงออกผ่านการสื่อสาร 
ในมิติต่างๆ อย่างไร

ระเบียบวิธีวิจัย  
	 การศกึษาวิจยัเรือ่ง “การสือ่สารเพือ่การด�ำรงอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุข์องชาวพม่า
ในจังหวัดเชียงใหม่ กรณีศึกษา ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” 
เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท�ำการศึกษาข้อมูลด้วย 
การศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In–Depth Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสังเกตแบบ 
มีส่วนร่วม (Participant Observation) มีรายละเอียดดังนี้
	 1. 	การศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) ศึกษาข้อมูล
เกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมาของกลุม่ชาตพินัธุพ์ม่าในจังหวดัเชยีงใหม่จากหนงัสอื เอกสาร 
และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง รวมถงึศกึษาประวตัคิวามเป็นมา วตัถปุระสงค์ และข้อมลูต่างๆ 
ของสื่อมวลชนสัญชาติพม่าที่เผยแพร่ทางเว็บไซต์หรือเฟซบุ๊กของแต่ละองค์กรสื่อ	
	 2. 	การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ในการศึกษาและเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) นี้ ผู้วิจัยจะแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ 
	 ส่วนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลด้านประวัติความเป็นมา อัตลักษณ ์
ทางชาติพันธุ์ สภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความเป็นอยู่ของชาติพันธุ์
พม่าในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้น�ำทาง 
ความคิดของกลุ่มชาติพันธุ์พม่า 3 กลุ่ม กลุ่มละ 2 คน รวมจ�ำนวน 6 คน ได้แก่  
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พระสงฆ์พม่า ผู้รู้พิธีการทางศาสนาและวัฒนธรรมพม่า และผู้สูงอายุในชุมชนแรงงาน
ชาวพม่าซึ่งถือว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญ และเป็นที่เคารพนับถือของชาวพม่า 
	 ส่วนที่ 2 การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลด้านกิจกรรมการสื่อสารผ่านสื่อของ 
ชาวพม่าในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยท�ำการศึกษาบทบาทและหน้าที่ของ
สือ่มวลชนสญัชาตพิม่าทีอ่าศยัอยูใ่นเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ ซึง่ผูว้จิยัวางกรอบ
ในการศกึษาเกีย่วกบัการท�ำหน้าทีข่องส่ือมวลชนในฐานะ “ผูเ้ฝ้าประตู” (Gatekeeper) 
ซึ่งคอยกลั่นกรองข่าวสารเพ่ือที่จะส่งผ่านสื่อมวลชนไปยังผู้รับสารท่ีเป็นชาวพม่า  
โดยท�ำการวิเคราะห์ถึงความเชื่อมโยงของบทบาทและหน้าท่ีของสื่อมวลชนท่ีส่งผลต่อ
การด�ำเนินชีวิตของชาวพม่า ท�ำการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที่ท�ำงานใน
องค์กรสื่อ 3 ประเภท โดยมีผู้ให้ข้อมูลกลุ่มละ 3 คน รวมจ�ำนวน 9 คน ประกอบด้วย 
1) สื่อวิทยุกระจายเสียง ได้แก่ MAP Radio Chiang Mai (FM 99.00 MHz) และ RFA 
(Radio Free Asia) Burmese 2) สื่อวิทยุโทรทัศน์ ได้แก่ DVB (Democratic Voice 
of Burma) และ RFA Burmese TV 3) สื่อหนังสือพิมพ์และสื่อสิ่งพิมพ์อื่นๆ ได้แก่ MAP 
Foundation, ส�ำนักข่าวชายขอบ และ Irrawaddy ส�ำหรับสื่อสังคมออนไลน์ ท�ำการ
ศึกษาการใช้สื่อสังคมออนไลน์จาก 3 สื่อมวลชนข้างต้น
	 3. 	การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้วิจัยท�ำการสนทนากลุ่มโดยมีผู้ให้ข้อมูล
เป็นตัวแทนของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็น 
ที่จัดเตรียมไว้ โดยแบ่งข้อมูลที่เก็บรวบรวมเป็น 2 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการ
ด�ำเนินชีวิตและการท�ำกิจกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์  
2) ข้อมูลด้านการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ที่มีสัญชาติพม่าที่มีอายุตั้งแต่ 
20-60 ปี รวม 20 คน เป็นเพศชาย 7 คน เพศหญิง 13 คน โดยแบ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลจาก 
2 พืน้ท่ี คือ 1) กลุม่ทีม่าท�ำบญุและท�ำกจิกรรมทางสงัคมในวดัทรายมลู (พม่า) เป็นประจ�ำ 
จ�ำนวน 10 คน 2) กลุ่มที่เป็นแรงงานก่อสร้างและอาศัยอยู่ในที่พักของโครงการรับเหมา
ก่อสร้าง จ�ำนวน 10 คน
	 4.	การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้วิจัยท�ำการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม และเก็บข้อมูลที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิต สภาพความเป็นอยู่ทางสังคม 
วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่างๆ ของชาวพม่า โดยการเข้าร่วมกิจกรรมส�ำคัญๆ 
ของกลุม่ชาตพินัธุพ์ม่าทีจั่ดข้ึนในอ�ำเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วจิยัแบ่งวธิกีารออกเป็น 
2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่แสดงออกถึงอัตลักษณ์ของ
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กลุ่มชาติพันธุ์พม่า เช่น กิจกรรมในวันส�ำคัญทางศาสนา กิจกรรมทางด้านการค้าขาย 
ในตลาดนดัขายสนิค้าพม่าในชมุชน กิจกรรมเสรมิสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกลุม่ชาตพินัธุ์
พม่า และกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่า  
ส่วนที่ 2 การสังเกตวิถีการด�ำเนินชีวิตของชาวพม่า ทั้งในวันท�ำงานปกติและวันหยุด

ผลการวิจัย 
	 จากการศึกษากระบวนการส่ือสารเพ่ือการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ 
ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้
ดังนี้
	 1. 	ประวัติศาสตร์และความเป็นมาของกลุม่ชาตพินัธุพ์ม่าในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่
	 จากการศกึษาหลักฐานทางประวัตศิาสตร์ของชนชาตพิม่าในอาณาจกัรล้านนาน้ัน 
พบว่า การเข้ามาของชนชาติพม่าในดินแดนล้านนาหรือเชียงใหม่อาจแบ่งได้เป็น 3 ช่วง 
ดังนี้
	 ช่วงที่ 1 จากการศึกษาข้อมูลและหลักฐานทางประวัติศาสตร์ พบว่า อาณาจักร
ล้านนาของไทยเคยถกูปกครองโดยพม่าเป็นระยะเวลานานกว่า 200 ปี (พ.ศ. 2101–2317) 
การยึดครองล้านนาของพม่า เมื่อ พ.ศ. 2101 นับว่าเป็นปีเริ่มต้นการปกครองของพม่า
ในล้านนาที่ยาวนานกว่า 200 ปี จนกระทั่งได้มีชนชั้นปกครองล้านนากลุ่มหนึ่งที่ประชุม
ด้วยพระยาจ่าบ้านขุนนางเมืองเชียงใหม่ และพระยากาวิละผู้ปกครองเมืองล�ำปางให้
ความร่วมมือกับกองทัพของสมเด็จพระเจ้าตากสินแห่งกรุงธนบุรี ขับไล่พม่าออกไปจาก
ล้านนาอย่างถาวรตั้งแต่ พ.ศ. 2317 เป็นต้นไป (ลัดดาวัลย์ แซ่เซียว, 2545, น. 66)  
ซึ่งจากหลักฐานดังกล่าวนั้นตรงกับข้อมูลที่ผู้วิจัยพบจากประวัติการก่อสร้างวัดทรายมูล 
(พม่า) ขึ้น ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ในปี พ.ศ. 2101 
	 ช่วงที่ 2 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ภายหลังจากที่อังกฤษ
สามารถผนวกพม่าเข้าเป็นส่วนหนึ่งของอังกฤษในวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2428  
(ค.ศ. 1885) ก็ท�ำให้ดินแดนพม่าภายใต้อิทธิพลของอังกฤษขยายออกมาใกล้ชิด 
กับดินแดนล้านนาไทยมากยิ่งขึ้น (วรรณชลีย์ บุญมี, 2520, น. 2) ประกอบกับในช่วงต้น
พุทธศตวรรษที่ 25 ตลาดไม้สักในยุโรปเติบโตและขยายตัวอย่างรวดเร็ว ท�ำให้ไม้สัก 
กลายเป็นทรัพยากรและทรัพย์สินอันมีค่าทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้บริษัทสัมปทานป่าไม้ 
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ของอังกฤษซึ่งแสวงหาความม่ังคั่งจากป่าไม้สักได้ขยายพื้นที่สัมปทานป่าไม้จาก 
ฝั ่งพม่าเข้ามาในเขตล้านนา และตามด้วยกิจการสัญชาติอ่ืนๆ ในเวลาต่อมา  
(ทิพย์สุดา จินดาปลูก, 2556, น. 89)
	 ช่วงที่ 3 เหตุการณ์ความวุ่นวายในพม่าที่เกิดขึ้นในตอนกลางปี พ.ศ. 2531  
(ค.ศ. 1988) อันเนื่องมาจากประชาชนชาวพม่าพร้อมด้วยนักเรียน นักศึกษา และ 
พระภกิษสุงฆ์ได้ออกมาชมุนมุประท้วงรฐับาลในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2531 เพ่ือเรียกร้อง
ให้รฐับาลทบทวนการบริหารประเทศ และแก้ไขระบบเศรษฐกิจท่ีตกต�ำ่ของพม่า สถานการณ์
การชุมชนของชาวพม่ารุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2531  
นายพลเส่ง ลวินได้สั่งให้ทหารยิงกราดพระ นักศึกษา ประชาชนอย่างโหดเหี้ยม ส่งผล
ให้มีคนเจ็บและตายเป็นจ�ำนวนพัน การปราบปรามประชาชนได้กระท�ำอย่างรุนแรง 
และต่อเนื่อง มีนักศึกษา นักการเมือง และประชาชนที่เป็นผู้น�ำในการประท้วงถูกจับกุม 
และมีบางส่วนหลบหนีออกนอกประเทศ บางส่วนก็หนีไปร่วมขบวนการต่อสู้กับ 
กองก�ำลงัชนกลุม่น้อยตามบรเิวณชายแดน และรวมกลุม่กันจัดตัง้เป็นองค์กรเคลือ่นไหว
ทางการเมืองเพื่อกลับมากอบกู้ระบอบประชาธิปไตยในพม่า (โกสุม สายจันทร์, 2549, 
น. 45 - 48)
	 จากประวัติศาสตร์ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าที่เข้ามาในดินแดนล้านนาหรือจังหวัด
เชียงใหม่ในปัจจุบันนั้น จะสังเกตได้ว่า ชาวพม่าที่เข้ามาในเชียงใหม่ในช่วงที่ 2 ซึ่งเป็น 
ผู้สืบเชื้อสายมาจากชาวพม่าซึ่งเข้ามาท�ำการค้าไม้ในสมัยรัชกาลที่ 5 นั้น แทบจะไม่
ปรากฏว่าหลงเหลอือยูใ่นสงัคมเมอืงเชยีงใหม่ แต่จะพบว่าชาวพม่าเกอืบทัง้หมดทีอ่าศยั
อยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ในปัจจุบัน ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ที่อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาเนื่องจาก
สาเหตขุองความไมส่งบภายในประเทศพม่าและสถานการณ์ทางการเมืองที่ส่งผลให้เกิด
สภาพเศรษฐกจิตกต�ำ่ในปี พ.ศ. 2531 ซ่ึงเข้ามาในฐานะของแรงงานต่างด้าวสญัชาตพิม่า 
และกระจายตัวอยู่ในทุกพื้นที่ที่มีอัตราการจ้างงานสูงทั่วประเทศไทย 
	 ข้อมูลจากการส�ำรวจจ�ำนวนแรงงานต่างด้าวสัญชาติพม่าที่มีใบอนุญาตท�ำงาน 
ในเขตพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ (แยกอ�ำเภอ) ในปี พ.ศ. 2559 ของส�ำนักงานจัดหางาน
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า มีจ�ำนวนแรงงานต่างด้าวสัญชาติพม่าท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่มากที่สุดจ�ำนวน 39,693 คน จากพื้นที่ทั้งหมด 25 อ�ำเภอ  
ซึ่งมีจ�ำนวนรวมทั้งจังหวัด 104,458 คน (ส�ำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่, ข้อมูล 
ณ วันที่ 25 กันยายน 2559)
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	 2. 	ภาพรวมของกระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์
	 การศึกษาเกี่ยวกับภาพรวมของกระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ ์
ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นั้น ผู้วิจัยแบ่ง
ตามแนวทางการศึกษาที่ได้วางไว้ 3 รูปแบบ ดังนี้
		  1) การสื่อสารผ่านวิถีทางวัฒนธรรม
		  การศึกษาด้านการส่ือสารผ่านวถิทีางวฒันธรรมของชาวพม่านัน้ ผูว้จิยัรวบรวม
หลักฐานซึ่งเป็นข้อมูล เชิงประจักษ์ผ่านการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสนทนากลุ่ม 
ประกอบไปด้วยประเด็นในด้านการพูดภาษาพม่า การแต่งกายแบบพม่า การผัดผิวหน้า
ด้วยตะนะคา การรับประทานอาหารพม่าและการเคีย้วหมาก สามารถสรปุผลการศกึษา
ได้ดังนี้
		  จากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มชาติพันธุ์พม่าซึ่งเป็นคนรุ่นที่หนึ่งที่อพยพเข้ามา
ท�ำงานในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ชาวพม่าส่วนใหญ่ใช้ภาษาพม่าในการ
สื่อสารกับกลุ่มที่รู้จักและคุ้นเคยกัน ในระดับครอบครัวมีการสื่อสารด้วยภาษาพม่า 
เป็นส่วนใหญ่ด้วยประโยคหรือค�ำศัพท์ง่ายๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวันเพื่อเป็นการสืบทอด
อัตลักษณ์ทางภาษาพม่าไปยังรุ่นลูกที่เกิดและเติบโตในประเทศไทย ส่วนการสื่อสาร 
ในการท�ำงาน ชาวพม่ามีการเรียนรู้และจดจ�ำภาษาไทยที่มักใช้บ่อยเป็นประโยค 
และค�ำศัพท์ง่ายๆ เพื่อใช้ในการท�ำงานเป็นหลัก 
		  ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติมว่า การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์
ผ่านการแต่งกายด้วยชดุแบบพม่าและการผดัผวิหน้าด้วยตะนะคา มปัีจจยัเรือ่งสทิธทิีอ่ยู่
ภายใต้กฎหมายเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย โดยชาวพม่าที่มีเอกสารยืนยันตัวตนที่ถูกต้องตาม
กฎหมายของกลุม่ชาตพินัธ์ุทีอ่าศยัอยูใ่นราชอาณาจกัรไทย จะไม่กลัวการเรียกตรวจสอบ
เอกสารประจ�ำตัวจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ จึงกล้าที่จะแสดงความเป็นชาติพันธุ์ของตนเอง
ออกมาอย่างชัดเจน แต่อย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีชาวพม่าอีกกลุ่มหนึ่งท่ีเลือกปิดบัง 
ความเป็นชาตพินัธุพ์ม่าของตนเองด้วยการแต่งกายให้กลมกลนืไปกบัสงัคมไทย เนือ่งจาก
พยายามท่ีจะลดช่องว่างระหว่างความสัมพันธ์หรือการถูกกีดกันจากสังคม โดยเกิด
กระบวนการป้องกันการสร้างความเป็นอื่น (The Otherness) ขึ้น และพยายามปรับตัว
เพื่อสร้างความกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมท่ีตนเองอาศัยอยู่ แม้การแต่งกายแบบพม่า
ในสงัคมเมอืงเชยีงใหม่อาจจะท�ำให้ชาวพม่าบางคนรูสึ้กแปลกแยกในสงัคมของวฒันธรรม
หลัก แต่กลับพบว่ากลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชนชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ พยายามที่จะส่งเสริมการแต่งกายแบบชาวพม่าให้ด�ำรงอยู่ต่อไป โดย



16 วารสารการสื่อสารมวลชน  คณะการสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

การอบรมสั่งสอนและปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่ชาวพม่าท่ีเข้ามาอาศัยอยู่ในจังหวัด
เชียงใหม่ด้วย
	  	 ส่วนการรับประทานอาหารพม่า และการเคีย้วหมากนัน้ ยงัคงมกีารปรงุอาหาร
บางชนิดท่ีหาซื้อวัตถุดิบได้ไม่ยากนักเพื่อรับประทานในครอบครัว หรือซ้ืออาหารพม่า
ปรุงส�ำเร็จจากร้านขายอาหารพม่าบริเวณชุมชนวัดป่าแพ่ง หรือตลาดเมืองใหม่ ส่วนใน
วันส�ำคัญหรือประเพณีก็จะนิยมเลี้ยงด้วยอาหารพม่าที่เป็นท่ีนิยม เช่น ขนมจีนน�้ำยา
ต�ำรับพม่าที่เรียกว่า “ม่งฮีงคา” ส่วนการเคี้ยวหมากยังคงนิยมกันอยู่ในหมู่วัยท�ำงาน
จนถึงวัยชรา ในวันปกติสามารถหาซ้ือหมากได้จากร้านขายสินค้าของชาวพม่าและ 
ชาวไทใหญ่ย่านวดัป่าแพ่ง และร้านของชาวพม่ามุสลมิในย่านช้างคลาน และในวนัส�ำคญั
ทางศาสนาก็จะมีร้านขายสินค้าจากประเทศพม่ามาตั้งขายสินค้าต่างๆ พร้อมทั้ง 
ขายหมากเป็นค�ำๆ ที่วัดทรายมูล (พม่า) ด้วย ชาวพม่าที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นส่วนใหญ่จะไม่
นิยมเคี้ยวหมากกันแล้ว โดยอธิบายว่า ท�ำให้ฟันด�ำ ไม่สวยงาม ท�ำให้เห็นว่าวัยรุ่นพม่า 
มีค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไป และมีการปรับตัวตามกระแสนิยมของโลกมากขึ้น
		  2) การสื่อสารผ่านสื่อมวลชน
		  กลุ่มชาติพันธุ์พม่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นั้น  
ถือเป็นกลุ่มวัฒนธรรมย่อยที่อยู่ในสังคมของจังหวัดเชียงใหม่ ดังนั้น การท่ีชาวพม่า 
ไม่สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสื่อกระแสหลัก (Mainstream Media) อันเนื่อง
มาจากมีอุปสรรคในการสื่อสาร คือ ภาษาที่มีความแตกต่างจากวัฒนธรรมหลัก จึงท�ำให้
เกดิสือ่ทางเลอืก (Alternative Media) ขึน้ ซ่ึงเป็นสือ่ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการ
และตรงกับความสนใจของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าได้มากกว่า การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสาร
ผ่านสื่อมวลชนของชาวพม่าน้ัน ผู้วิจัยวางกรอบในการศึกษาเกี่ยวกับการท�ำหน้าที่ของ
สื่อมวลชนในฐานะ “ผู้เฝ้าประตู” (Gatekeeper) ซึ่งคอยกลั่นกรองข่าวสารเพื่อที่จะ 
ส่งผ่านสื่อมวลชนไปยังผู้รับสารที่เป็นชาวพม่า โดยท�ำการวิเคราะห์ถึงความเชื่อมโยง 
ของบทบาทและหน้าท่ีของส่ือมวลชนท่ีส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตของชาวพม่า จากการ
ศึกษาพบว่า สื่อมวลชนมีบทบาทและหน้าที่ที่ส�ำคัญในการส่ือสารเพ่ือด�ำรงอัตลักษณ์
ทางชาติพันธุ์ 4 ประการ ดังนี้ 
		  1. การส่ือสารภายในกลุ่ม สื่อมวลชนท�ำหน้าที่รายงานข่าวและข้อมูลที่ 
เก่ียวกับการช่วยเหลือแรงงานต่างด้าวสัญชาติพม่าในเรื่องสิทธิขั้นพื้นฐานของแรงงาน 
นอกจากนี ้ยงัน�ำเสนอข่าวสารจากประเทศพม่า และประเทศต่างๆ ทัว่โลกด้วย สือ่มวลชน
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ยังเป็นช่องทางในการให้ความบันเทิงแก่ชาวพม่า เป็นพ้ืนท่ีในการส่ือสาร แลกเปลี่ยน
หรือส่งข่าวสารระหว่างชุมชนชาวพม่า ไม่ว่าจะเป็นการแสดงภูมิปัญญา อัตลักษณ์และ
ความเป็นตัวตนภายใต้วัฒนธรรมของตนเอง ซึ่งถือเป็นการเปิดกว้างทางการสื่อสารท่ี
นอกเหนือไปจากการสื่อสารเฉพาะในชุมชนอีกด้วย 
		  2. การสื่อสารภายนอกกลุ่ม สื่อมวลชนท�ำให้ผู้คนในสังคมรับรู้ถึงการมีตัวตน
ของชาวพม่าในสังคมเมืองเชียงใหม่ด้วยการค้นพบว่า ชาวพม่ามีพื้นที่สื่อของตนเอง 
ซึ่งเป็นสื่อทางเลือก (Alternative Media) ที่พวกเขาสามารถท�ำหน้าที่ทั้งในการเป็น 
ผู้ส่งสารและผู้รับสารได้ในเวลาเดียวกัน และเนื่องจากสื่อแต่ละส�ำนักมีการผลิตสื่อ 
หลากหลายภาษา ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาไทใหญ่ ภาษาพม่า และภาษาของ
กลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ ด้วย จึงท�ำให้ผู้ประกอบการหรือนายจ้างมีความเข้าใจสถานการณ์
ของแรงงานต่างด้าวมากขึ้น เข้าใจในความแตกต่างของบริบททางสังคมท่ีแรงงานต้อง
เผชิญและต้องอาศัยการปรับตัวเมื่อเข้ามาอยู่ในสังคมไทย ในด้านของแรงงานชาวพม่า
เอง ก็ท�ำให้พวกเขามีโอกาสในการสร้างพื้นที่เพื่อแสดงความเป็นอัตลักษณ์ของ 
กลุ่มชาติพันธุ์ของตนเอง ทั้งทางด้านภาษาและวัฒนธรรม รวมไปถึงการแสดงออกทาง
ด้านภูมิปัญญาด้วย 
		  3. การสบืทอดอตัลกัษณ์ของกลุม่ สือ่มวลชนท�ำหน้าท่ีในการ “สบืทอดวฒันธรรม
ทางภาษา” ในการสือ่สารด้วยภาษาของกลุม่ชาตพินัธุพ์ม่ากลุ่มต่างๆ เพือ่ถ่ายทอดข้อมลู
ข่าวสารและความรูไ้ปยงักลุม่ชาวพม่า โดยภาษาของกลุ่มวัฒนธรรมย่อยนีเ้ป็นการแสดง
พ้ืนที่อันเป็นจุดยืนของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าในสังคมของวัฒนธรรมหลักที่ตนเองเข้ามา 
อาศัยอยู่ นอกจากนี้ ยังมีส่ือบันเทิงอื่นๆ เช่น ดนตรีประกอบและบทเพลงของศิลปิน 
นักร้องชาวพม่าเข้ามาเผยแพร่ศิลปะวัฒนธรรมทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์อีกด้วย
		  4. การผลิตซ�ำ้ทางวฒันธรรม สือ่มวลชนมผีลต่อการผลติซ�ำ้ทางวัฒนธรรมของ
ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยท�ำหน้าท่ีในการส่งเสริม 
ให้เกิดการสืบทอดอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์พม่าด้วยการเป็นช่องทางในการสื่อสารให้กับ
กลุ่มชาติพันธุ์พม่าด้วยการถ่ายทอดเนื้อหาสารซึ่งเป็น “ผลผลิตทางวัฒนธรรม” ของ 
กลุ่มชาตพิันธุ์พม่าไปยังชาวพมา่ภายในกลุ่มและผู้คนภายนอกกลุม่ดว้ย ซึ่งกระบวนการ
ในการผลิตซ�้ำทางวัฒนธรรมนี้จะช่วยส่งเสริมให้วัฒนธรรมของกลุ่มย่อยด�ำรงอยู่ ไม่เกิด
การสูญหายหรือกลืนกลายไปกับกระแสของวัฒนธรรมหลัก
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		  3) การสื่อสารผ่านสื่อกิจกรรมทางสังคม
		  การศกึษาวจัิยในด้านการสือ่สารผ่านสือ่กจิกรรมทางสงัคมนัน้ ผูว้จัิยแบ่งกจิกรรม
ออกเป็น 3 ประเภท ตามแนวทางการศึกษาที่ได้วางไว้แล้ว โดยผลการศึกษาในแต่ละ
กิจกรรมเป็นดังนี้
		  1. กิจกรรมในวันส�ำคัญต่างๆ ชาวพม่านิยมมาท�ำบุญที่วัดทรายมูล (พม่า)  
กันอย่างหนาแน่นในวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา ทั้งวันพระใหญ่และวันพระเล็ก และ
ทุกเดือนจะมีการสวดธรรมจักร หรือ “ดัม–มะ–สัจ–จ่า” เดือนละ 2 ครั้ง ชาวพม่า 
ถูกปลูกฝังให้ยึดเอาพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตจึงผูกพันอยู่กับศาสนา
ตั้งแต่เกิดจนตาย ความเชื่อในเรื่องการท�ำความดีถือเป็นกุศลหรือ “กุ๊–โต่” ยังคงฝังแน่น
อยูใ่นแนวทางการปฏบิตัขิองชาวพม่าส่วนใหญ่ ดงันัน้ จงึถือได้ว่าอัตลกัษณ์ของชาวพม่า
ที่ส่ือสารผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ค่านิยมทางศาสนา และความเชื่อที่ยึดถือ
ปฏิบัติกันมานั้นยังคงไม่มีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิมมากนัก นอกจากนี้ ชาวพม่ายังร่วม
กันจัดกิจกรรมในวันส�ำคัญต่างๆ ของไทย โดยใช้พื้นท่ีภายในวัดทรายมูล (พม่า) เป็น
ศูนย์กลางอีกด้วย	
		  2. ประเพณีและพิธีกรรม ชาวพม่ายังคงมีการประกอบประเพณี และพิธีกรรม
ต่างๆ ตามแบบฉบับด้ังเดิมท่ียึดถือกันมาแต่โบราณ ส่วนความเชื่อในด้านประเพณีนั้น 
ยังคงมีการจัดงาน “ประเพณี 12 เดือน” หรือ ที่เรียกว่า “แซะนะล่ะหย่าตี่บะแว”  
เช่นเดียวกับที่เคยยึดถือปฏิบัติกันเมื่อครั้งที่ยังอาศัยอยู่ในประเทศพม่า หากแต่จะมีการ
ยกเลิกบางประเพณี และมีการปรับเปลี่ยนรายละเอียดบางอย่างในบางประเพณีเพื่อให้
เป็นไปตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยเลือกท่ีจะจัดเฉพาะ
ประเพณีที่มีความส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาและเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตเท่านั้น โดยรวม
แล้วชาวพม่ามีการจัดงานประเพณีรวมทั้งหมด 7 เดือนจากเดิมทั้งหมด 12 เดือน  
ส่วนพิธีกรรมของชาวพม่านั้น พบว่า ชาวพม่ายังคงมีการประกอบพิธีกรรมตามวิถีของ
ชาวพุทธพม่า โดยมีความเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาในทุกพิธีกรรมของชีวิตตั้งแต่เกิด
จนตาย เช่น พิธีกรรมการเกิด พิธีกรรมในการแต่งงาน และพิธีกรรมส�ำหรับงานศพ
		  3. กิจกรรมต่างๆ ของกลุ่มย่อย ประกอบด้วย “ตลาดบ้านฮ่อ” จากการสังเกต
แบบมส่ีวนร่วมในบรเิวณตลาดนัน้ สามารถวเิคราะห์ได้ว่า อตัลกัษณ์ของชาวพม่าทีอ่าศยั
อยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ไม่สามารถสะท้อนผ่านกิจกรรมในตลาดดังกล่าว
ได้อย่างชัดเจนมากนัก เนื่องจากตลาดแห่งนี้มีการผสมผสานของวัฒนธรรมจาก 
หลากหลายกลุ่มชาติพันธุ์ จึงเป็นพื้นที่ที่แสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางภาษา การแต่งกาย 
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และวฒันธรรมการกนิของผู้คนทีม่าจากชาตพัินธุท์ีแ่ตกต่างกนัไม่ว่าจะเป็นไทย พม่าพุทธ 
พม่ามุสลิม ไทใหญ่ หรือจีน อีกกิจกรรมหนึ่งคือ “กิจกรรมการสอนภาษาพม่า” ซึ่งจะ
สอนภาษาพม่าให้กับเด็กพม่าที่เกิดและเติบโตในประเทศไทย โดยสอนที่วัดทรายมูล 
(พม่า) เป็นประจ�ำทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์ (ในช่วงเปิดเทอม) และมีการเรียนการสอน
ทกุวนั (ในช่วงปิดเทอม) โดยคณุครจูติอาสาท่านหนึง่ร่วมกับพระท่ีจ�ำวดัอยู่ในวดัทรายมลู 
(พม่า) และ “กิจกรรมกลุ่มสวัสดิการเพ่ือช่วยเหลือชาวพม่า” หรือ “ปะระหิต่ะ” ซึ่ง
เป็นการรวมตวัของสมาชกิชาวพม่าจากหลายพืน้ทีท่ัว่จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยมวีตัถปุระสงค์
เพ่ือช่วยเหลือแรงงานชาวพม่าที่เข้ามาท�ำงานในจังหวัดเชียงใหม่และได้รับความเดือด
ร้อนหรือเสียชีวิต
	 3. 	ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์
		  จากการศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ 
ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการสื่อสาร
ในกระบวนการดังกล่าว โดยสรุปได้เป็น 5 ประเด็น ดังนี้
		  1. บริบททางสังคมและวัฒนธรรมในประเทศพม่า และอ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ การอพยพย้ายถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าตั้งแต่เหตุการณ์ทางการเมือง 
ครั้งส�ำคัญในประเทศพม่าในปี ค.ศ. 1988 นั้น ถือเป็นการเคลื่อนย้ายทางวัฒนธรรม
อย่างหนึ่ง ซึ่งเมื่อกลุ่มชาติพันธุ์พม่าได้เข้ามาอาศัยอยู่ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่
ซึง่มบีรบิททางสงัคมและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างจากประเทศพม่าแล้ว จงึท�ำให้เกิดกระบวนการ
ในการปรับตัว ปรับรูปแบบในการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมและ
วฒันธรรมทีแ่ตกต่างจากถิน่ฐานเดมิในประเทศพม่าให้ได้ บรบิททางสงัคมและวฒันธรรม
ของอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีรูปแบบของความเป็นเมือง (Urbanization)  
อันเกิดจากการขยายของเมือง การเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องของประชากร ความเจริญ 
ท้ังด้านสาธารณปูโภคและอุปโภคนัน้ ส่งผลต่อกระบวนการส่ือสารเพือ่การด�ำรงอตัลักษณ์
ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าโดยตรง และก่อให้เกิดกระบวนการของอัตลักษณ์ในลักษณะ
ของการต่อรอง/ปรับประยุกต์ขึ้น โดยเฉพาะในด้านลักษณะทางกายภาพของการ 
แต่งกาย การผัดผิวหน้าด้วยตะนะคา และพิธีกรรมการตายของชาวพม่า
		  2. การเข้าถึงสื่อ กลุ่มชาติพันธุ์พม่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ในอ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่นั้นถือเป็นกลุ่มวัฒนธรรมย่อยที่อยู่ในสังคมของจังหวัดเชียงใหม่ ดังนั้น การที่
ชาวพม่าไม่สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากส่ือกระแสหลัก (Mainstream Media) 
อันเนื่องมาจากมีอุปสรรคในการสื่อสารคือภาษาท่ีมีความแตกต่างจากวัฒนธรรมหลัก 
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จงึท�ำให้เกดิสือ่ทางเลอืก (Alternative Media) ขึน้ ซึง่เป็นสือ่ทีส่ามารถตอบสนองความ
ต้องการและตรงกับความสนใจของกลุ่มชาติพันธุ์ได้มากกว่า แต่ในปัจจุบันพบว่า  
สื่อออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทในการส่ือสารของกลุ่มชาติพันธุ์พม่ามากขึ้น เพราะเป็น
ช่องทางการติดต่อสื่อสารท่ีสะดวกและรวดเร็วกว่า ท้ังยังมีรูปแบบที่หลากหลายและมี
ค่าใช้จ่ายที่ต�่ำกว่าอีกด้วย ดังน้ัน ส่ือออนไลน์จึงเป็นช่องทางหนึ่งท่ีกลุ่มชาติพันธุ์พม่า
เลอืกใช้เป็นอนัดบัต้นๆ เพราะโทรศพัท์มอืถอืสมาร์ทโฟนในปัจจบัุนมีราคาต�ำ่ลง และยงั
มีหลายรุ่นและยี่ห้อที่รองรับระบบภาษาพม่าอีกด้วย จึงสะดวกในการใช้งานและ 
ตอบสนองความต้องการได้ตรงจุดมากกว่า นอกจากนี้ สื่อมวลชนพม่าแขนงต่างๆ มีการ
ปรับรูปแบบไปสู่สื่อออนไลน์มากยิ่งขึ้น ท�ำให้ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ทั่วโลกสามารถเข้าถึง
สื่อที่เป็นของกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองได้ง่ายขึ้นตามไปด้วย การมีพื้นที่ของสื่อออนไลน์
จึงท�ำให้เกิดการสื่อสารในพื้นที่เฉพาะ ซึ่งถือเป็นรูปแบบการสื่อสารภายในกลุ่มเพื่อการ
ด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตนเอง
		  3. สถานภาพทางสังคม กลุ่มชาติพันธุ์พม่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ในอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยส่วนใหญ่จะมีสถานภาพเป็นชนชั้นแรงงานในสังคมเมือง ซึ่งส่งผล
ต่อการได้รบัสทิธแิละเสรีภาพขัน้พืน้ฐานของพวกเขา จากการศกึษาวจัิยพบว่า สถานภาพ
ทางสังคมมีผลต่อกระบวนการส่ือสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่า 
เนื่องจากมีปัจจัยเรื่องชนชั้น ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย และสิทธิที่อยู่ภายใต้
กฎหมายเข้ามาเก่ียวข้องด้วย โดยกลุ่มที่มีเอกสารยืนยันตัวตนที่ถูกต้องตามกฎหมาย 
จะกล้าแสดงความเป็นชาติพันธุ์ของตนเองซึ่งถือเป็นวัฒนธรรมของกลุ่มย่อยออกมา 
อย่างชัดเจนในพืน้ทีท่างสงัคมของกลุม่วฒันธรรมหลกั ในขณะทีอ่กีกลุม่หนึง่ซึง่มเีอกสาร
ยืนยันตัวตนไม่ครบถ้วน หรือเป็นกลุ่มที่ต้องการลดช่องว่างระหว่างความสัมพันธ์ และ
การถูกกีดกันจากสังคมที่อาศัยอยู่ จะสร้างกระบวนการป้องกันการสร้างความเป็นอื่น 
(The Otherness) ขึ้น ด้วยการปกปิดลักษณะอันแสดงถึงอัตลักษณ์ของชาติพันธุ ์
ของตนเองเอาไว้ โดยสร้างความกลมกลืนกับสังคมและวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม่ 
		  4. ประวัติศาสตร์ ในการศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ทุกกลุ่มนั้น นอกจากการ
ศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มนั้นๆ แล้ว ยังมีความจ�ำเป็นที่
จะต้องศกึษาและท�ำความเข้าใจกบับริบทแวดล้อมของกลุม่ชาตพินัธุก์ลุม่นัน้ด้วย เนือ่งจาก
ไม่มีกลุ่มชาติพันธุ์ใดที่อาศัยอยู่อย่างโดดเดี่ยว ดังนั้น การมีปฏิสัมพันธ์กับคนกลุ่มอื่น  
การเลือกสวมบทบาทและหน้าที่ หรือการเลือกพื้นที่และเวลาในการแสดงตัวตนของ
แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ จึงมีนัยส�ำคัญทางการส่ือสารเพ่ือการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์
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ของพวกเขาด้วย ปัจจัยส�ำคัญอีกประการหน่ึงท่ีส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารเพื่อการ
ด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ก็คือ ความสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าและกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ โดยแบ่งออกเป็น  
2 กลุ่ม ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์พม่าและไทใหญ่ ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มที่มี
จ�ำนวนมากกว่าชาวพม่า จากความสัมพันธ์ที่ไม่สู้ดีนักในเชิงประวัติศาสตร์ระหว่าง 
กลุ่มชาติพันธุ์พม่าและไทใหญ่ในเหตุการณ์การบุกเข้ายึดครองรัฐฉานของทหารพม่าใน
ยุคของนายพลเนวิน ท�ำให้ผู้คนในรัฐฉานต้องเผชิญกับสงครามและการปราบปราม 
ตลอดระยะเวลาในประวัติศาสตร์ แม้จะถือว่ารัฐฉานมีสถานะเท่าเทียมกับพม่า ทว่า 
ชาวพม่าแสดงออกต่อรฐัฉานประหนึง่ผูย้ดึครองประพฤตต่ิอผูถ้กูยึดครอง (อคัน ีมลูเมฆ, 
2557, น. 76–81) เหตุการณ์ครั้งนั้นสร้างบาดแผลระหว่างสองชาติพันธุ์เรื่อยมา 
จนปัจจบุนั โดยข้อมลูจากการลงพืน้ท่ีวจัิยแสดงให้เห็นว่า ชาวพม่าและชาวไทใหญ่มกีาร
แบ่งแยกวัดของทั้งสองกลุ่มอย่างชัดเจน อันถือเป็นการแบ่งแยกพื้นที่ทางสังคมระหว่าง
สองกลุม่ชาตพินัธุต์ามไปด้วย แม้กระทัง่การใช้ภาษาในการสือ่สารของสองกลุม่ชาตพินัธุ์
นี้ก็มีการแบ่งแยกกันอย่างชัดเจน 
		  แต่อย่างไรก็ตาม จากการสัมภาษณ์ชาวพม่า พบว่า ในความรู้สึกของชาวพม่า
ส่วนใหญ่นั้นไม่ได้มีการแบ่งแยกกลุ ่มชาติพันธุ ์ใดๆ และรับรู ้ว ่าชาวไทใหญ่ 
ก็อยู่ในฐานะพลเมืองของประเทศพม่าเช่นเดียวกันกับตน ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่าง
กลุ่มชาติพันธุ์พม่าและไทใหญ่จึงไม่มีผลต่อการเลือกปิดบังอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 
ของชาวพม่าเลย ส่วนในด้านความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์พม่าและไทย นั้น  
ความสมัพนัธ์ในทางประวัตศิาสตร์ของไทยและพม่าทีม่ร่ีวมกนัมาอย่างยาวนาน และการ
สร้างภาพของพม่าให้กลายเป็นศัตรูทางประวัติศาสตร์ของไทยอย่างถาวร ดังนั้น  
ชาวพม่าจ�ำนวนหนึ่งจึงเกรงว่าการเปิดเผยชาติพันธุ์ที่แท้จริงของตนเองจะส่งผลกระทบ
ต่อการด�ำรงชีวิตในสังคมไทย พวกเขาจึงเลือกที่จะปกปิดอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 
ของตนเอง และสร้างความกลมกลืนกับสังคมที่ตนเองเข้ามาอาศัยอยู่แทน ในกรณีของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสองกลุ่มทั้งชาวไทยและชาวไทใหญ่ที่มีต่อชาวพม่านั้น เมื่อมีการ
เปรียบเทียบแล้วจะพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทยที่มีต่อชาวพม่านั้นสามารถ 
ส่งผลต่อการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าได้มากกว่า 
ชาวไทใหญ่ เนื่องจากมีปัจจัยในด้านความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ (Power Relations)  
เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย จากการตั้งข้อสังเกตในกรณีของชาวพม่ากลุ่มที่เกิดความสับสน
ภายในจิตใจเม่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ ส�ำนึก และความตระหนักในชาติพันธุ์ของ
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ตนเองนี ้ผูว้จิยัพบว่า แท้จริงแล้วชาวพม่ากลุม่นีต่้างก็ตระหนกัรูใ้นชาตกิ�ำเนดิของตนเอง 
แต่การปิดบังความจริงเกี่ยวกับชาติพันธุ์ของตนเองต่อส่ิงเร้าจากภายนอกน้ันเกิดจาก
สาเหตุที่ส�ำคัญ คือ พวกเขามีความพยายามในการที่จะลดช่องว่างระหว่างความสัมพันธ์ 
หรือการถูกกีดกันจากสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ จึงเกิดกระบวนการป้องกันการสร้าง 
ความเป็นอื่น (The Otherness) ขึ้น และพยายามปรับตัวเพื่อสร้างความกลมกลืน 
กับสภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่ เลือกที่จะแสดงตัวตนในลักษณะที่แตกต่างกันไป 
ในแต่ละสถานการณ์ โดยมปัีจจยัส�ำคญัทีเ่ข้ามาเป็นตวัก�ำหนด คอื ความสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เขาต้องมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ณ ขณะนั้น     
		  5) สถานท่ีอยู่อาศัย สถานที่ที่กลุ่มชาติพันธุ์พม่าอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ นั้น มีความแตกต่างหลากหลายขึ้นอยู่กับการประกอบอาชีพ แต่พื้นที่
ทีถื่อเป็นศูนย์รวมจิตใจและศนูย์กลางในการรวมตวักนัของชาวพม่าในอ�ำเภอเมอืง จงัหวดั
เชียงใหม่มีเพียงแห่งเดียว คือ วัดทรายมูล (พม่า) ซ่ึงกลายเป็นพื้นที่ของกิจกรรม 
กลุ่ม พื้นที่ทางการศึกษาทั้งภาษาของชาติพันธุ์พม่า ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ  
ในประเทศพม่า และยังเป็นแหล่งเรียนรู้ประเพณี พิธีกรรม และวัฒนธรรมต่างๆ ของ
กลุ่มชาติพันธุ์พม่าอีกด้วย แต่ส�ำหรับพื้นที่ของตลาดขายสินค้าพม่า หรือตลาดบ้านฮ่อ
นั้น กลับไม่สามารถสะท้อนภาพกระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ของ 
กลุ่มชาติพันธุ์พม่าได้อย่างชัดเจนมากนัก เนื่องจากตลาดแห่งน้ีมีการผสมผสานกัน 
อย่างหลากหลายของวัฒนธรรมจากหลากหลายกลุ่มชาติพันธุ์
	 4. 	กระบวนการของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่า
		  จากการศกึษาพบว่า กระบวนการของอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุพ์ม่านัน้ สามารถ
จ�ำแนกได้เป็น 5 ลักษณะ คือ อัตลักษณ์ที่คงอยู่ อัตลักษณ์ที่มีการต่อรอง/ปรับประยุกต์ 
อัตลักษณ์ที่สร้างใหม่ อัตลักษณ์ที่สูญหาย และอัตลักษณ์ที่ถูกรื้อฟื้น
		  โดยพบว่า “อัตลักษณ์ที่คงอยู่” นั้น ประกอบไปด้วยการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธ
ศาสนา ค่านิยมทางศาสนา ความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติกันมา และการสืบทอดประเพณี  
12 เดือน (จ�ำนวน 7 เดือน จาก 12 เดือน) ส่วนพิธีกรรมในชีวิตประจ�ำวันของชาวพม่า 
น้ัน ยังคงมีการประกอบพิธีกรรมตามวิถีของชาวพุทธพม่าอยู่ และมีความเช่ือมโยงกับ
พระพทุธศาสนาในทกุพธิกีรรมของชวีติ เช่น พธิกีรรมการเกดิ และพธิกีรรมในการแต่งงาน 
นอกจากนี้ชาวพม่ายังมีการด�ำรงอัตลักษณ์ด้านการรับประทานอาหาร และการ 
เคี้ยวหมากไว้อีกด้วย
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	 ในส่วนของ “อัตลกัษณ์ทีม่กีารต่อรอง/ปรบัประยุกต์” นัน้ พบว่า ชาวพม่าทีอ่าศัย
อยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีการต่อรอง/ปรับประยุกต์ในด้านการแต่งกาย
และการผัดผวิหน้าด้วยตะนะคา รวมไปถงึการประกอบพิธกีรรมการตายด้วย โดยมปัีจจยั
ทีเ่ข้ามาเกีย่วข้องกบัการต่อรอง/ปรบัประยกุต์ คอื การเปลีย่นแปลงบรบิททางสงัคมและ
วัฒนธรรมของชาวพม่า นอกจากนี้ ยังพบว่าชาวพม่าที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นส่วนใหญ่จะไม่
นิยมเคี้ยวหมากกันแล้ว โดยอธิบายว่า ท�ำให้ฟันด�ำ ไม่สวยงาม ท�ำให้เห็นว่าวัยรุ่นพม่า 
มีค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไป และมีการปรับตัวตามกระแสนิยมของโลกมากขึ้น
	 ส�ำหรับ “อัตลักษณ์ที่สร้างใหม่” ของชาวพม่านั้น จะมีความเชื่อมโยงกับกิจกรรม
ทางสังคมของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยถือเป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่ม
ทีเ่กิดขึน้จากการรวมตวัของชาวพม่าในรปูแบบของการสือ่สารเครอืข่าย  มวีตัถปุระสงค์
เพื่อเชื่อมร้อยความสัมพันธ์และเป็นกลุ่มสวัสดิการเพื่อช่วยเหลือชาวพม่าท่ีได้รับ 
ความเดือดร้อนจากการท�ำงานหรือเสียชีวิต หรือในชื่อภาษาพม่าว่า “ปะระหิต่ะ” การ
ร่วมสบทบทนุเป็นไปโดยความสมคัรใจของสมาชิกแต่ละคนทีเ่ข้าร่วมอกีกิจกรรมหนึง่คอื 
กลุ่มชุมชนชาวพม่า (Myanmar Community) ที่เป็นการรวมตัวของชาวพม่าจาก 
หลายหลากกลุม่ชาตพินัธุใ์นจงัหวดัเชียงใหม่เพือ่แสดงออกถงึอัตลกัษณ์ทางประเพณแีละ
วัฒนธรรมของชาวพม่าโดยไม่แบ่งแยกศาสนา กิจกรรมของกลุ่มจะเป็นการรวมตัวเพื่อ
การเข้าร่วมในกจิกรรมต่างๆ ทีจ่งัหวดัเชียงใหม่จดัขึน้ การรวมตวัของสมาชกิทัง้สองกลุม่
น้ีเป็นลกัษณะการรวมกลุม่อย่างหลวมๆ และไม่มโีครงสร้างทีช่ดัเจน และไม่มกีารก�ำหนด
ขอบเขตหน้าที่ของสมาชิก
	 ส่วน “อัตลักษณ์ท่ีสูญหาย” ของชาวพม่าท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ นั้น พบว่า ชาวพม่าไม่สามารถสืบทอดประเพณีจ�ำนวน 5 เดือน จากทั้งหมด 
12 เดือน ซึ่งในประเทศพม่าเองก็ได้มีการยกเลิกการจัดงานบางประเพณีไปแล้วเช่นกัน 
หรือมีการปรับเปลี่ยนรายละเอียดในบางประเพณีเพ่ือให้เป็นไปตามบริบทของสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไป จะมีการจัดเฉพาะประเพณีที่มีความส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาและ
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของชาวบ้านในแต่ละพื้นที่เท่านั้น
	 และส่วนสุดท้าย “อัตลักษณ์ที่ถูกรื้อฟื้น” คือ อัตลักษณ์ทางภาษา โดยจากการ
ศึกษาพบว่า เมื่อมีการรวมตัวกันในงานบุญ งานประเพณี หรือพิธีกรรมต่างๆ ชาวพม่า
รุ่นแรกที่อพยพย้ายถิ่นฐานมาจากประเทศพม่านั้นยังคงใช้ภาษาพม่าในการสนทนาเป็น
หลัก และยังมีการใช้ภาษาพม่าในระดับครอบครัวด้วย เพื่อสืบทอดอัตลักษณ์ทางภาษา
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พม่าไปยังรุ่นลูกรุ่นหลาน นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาพม่า 
ทีวั่ดทรายมูล (พม่า) ด้วย เนือ่งจากชาวพม่ารุน่ทีส่องหรอืรุน่ลกูทีเ่กดิและเตบิโตในจังหวดั
เชียงใหม่นั้น เข้ารับการศึกษาในโรงเรียนไทย จึงไม่สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษา
พม่าได้แล้ว

อภิปรายผลการวิจัย 
	 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ
ชาวพม่าในจังหวัดเชียงใหม่ กรณีศึกษาชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่” ผู้วิจัยได้น�ำประเด็นส�ำคัญมาอภิปรายผลการวิจัยเพื่อให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 กระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
กระบวนการของอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุข์องชาวพม่าทีอ่าศยัอยูใ่นเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดั
เชียงใหม่	
	 ในการศึกษาเกี่ยวกับภาพรวมของกระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ 
ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งผู้วิจัย 
แบ่งแนวทางการศึกษาออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) การสื่อสารผ่านวิถีทางวัฒนธรรม 
2) การสื่อสารผ่านสื่อมวลชน และ 3) การสื่อสารผ่านสื่อกิจกรรมทางสังคม นั้น จากการ
ศึกษาพบว่า กระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่า 
ที่อาศัยอยู ่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ที่สะท้อนผ่านการสื่อสารใน  
3 รูปแบบน้ัน มีกระบวนการก่อรูปขึ้นจากปัจจัยอันหลากหลายที่แวดล้อมอยู่ในการ
สือ่สารผ่านมิติต่างๆ ของชาวพม่า โดยสามารถสรุปปัจจยัท่ีส่งผลต่อกระบวนการสือ่สาร
เพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าได้ 5 ประการ คือ 1) บริบททางสังคม
และวัฒนธรรมในประเทศพม่า และอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 2) การเข้าถึงสื่อ  
3) สถานภาพทางสังคม 4) ประวัติศาสตร์ และ 5) สถานที่อยู่อาศัย
	 จากปัจจัยที่กล่าวถึงข้างต้นส่งผลต่อกระบวนการของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ
ชาวพม่าทีอ่าศยัอยู่ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ ใน 5 ลกัษณะ ได้แก่ 1) อตัลกัษณ์
ทีค่งอยู ่2) อตัลกัษณ์ทีม่กีารต่อรอง/ปรบัประยกุต์ 3) อตัลกัษณ์ทีส่ร้างใหม่ 4) อตัลกัษณ์
ที่สูญหาย และ 5) อัตลักษณ์ที่ถูกรื้อฟื้น 
	 อัตลักษณ์ท่ีคงอยู่ คือ อัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
ค่านิยมและความเชื่อ อัตลักษณ์ท่ีสื่อสารผ่านประเพณี 12 เดือน (จ�ำนวน 7 เดือน)  
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อตัลกัษณ์ทีส่ือ่สารผ่านพธิกีรรมการเกดิ และพธิกีรรมในการแต่งงาน และอตัลกัษณ์ด้าน
การรบัประทานอาหาร และการเคีย้วหมาก ซึง่มีปัจจยัท่ีเข้ามาเกีย่วข้องกับกระบวนการ
ของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ทั้งหมด 4 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมในประเทศพม่า และอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัยด้านการเข้าถึงสื่อ 
ปัจจัยด้านสถานภาพทางสังคม และปัจจัยด้านสถานที่อยู่อาศัย สามารถสังเกตได้ว่า  
อัตลักษณ์ในลักษณะที่สามารถด�ำรงอยู่ได้ของชาวพม่ามีความเชื่อมโยงกับกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา อันสะท้อนให้เห็นความศรัทธาความเลื่อมใส และความเชื่อ ซึ่งถือเป็น
ส่ิงที่มีการปลูกฝังและสั่งสมมานาน เป็นเรื่องของคุณค่าทางจิตใจของชาวพุทธพม่า  
ดังนั้นจึงฝังรากลึกยากที่จะสามารถเปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งผลการวิจัยในส่วนน้ีมีความ
สอดคล้องกับข้อเสนอของ Bernard Lewis, (2546, อ้างถึงใน นิติ ภวัครพันธุ์, 2558, 
น. 66) ที่ว่า ชาติพันธุ์เป็นอัตลักษณ์ขั้นปฐมภูมิ (primary identities) ที่แต่ละบุคคล 
ได้มาแต่ก�ำเนิด อัตลักษณ์ขั้นปฐมภูมิมีอยู่ 3 ลักษณะได้แก่ หนึ่ง สายเลือด (blood)  
ซึ่งหมายถึง การร่วมเลือดเนื้อเชื้อไขเดียวกัน เริ่มตั้งแต่ที่ครอบครัว ตระกูล (clan)  
เผ่า (tribe) ไปจนถึงระดับชาติพันธุ์ (ethnic nation) ว่าสืบสายเลือดมาจากโคตรเหง้า
หรือต้นตระกูลเดียวกัน สอง คือ ถิ่นที่อยู่ (place) ที่อาจเป็นระดับหมู่บ้านหรือละแวก
บ้าน (neighborhood) เขต อ�ำเภอ เมือง หรือจังหวัดที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ และสาม คือ 
ชุมชนทางศาสนา (religious community) ซึ่งส�ำคัญอย่างยิ่งยวด เพราะความเชื่อหรือ
ศรัทธาในศาสนาเดยีวกนัก่อให้เกดิความรูส้กึจงรกัภกัด ี(loyalty) ในหมูเ่หล่าทีก่ว้างไกล
กว่าความผูกพัน (bonds) ใดๆ ทั้งสิ้น 
	 อัตลักษณ์ที่คงอยู่ของชาวพม่าซ่ึงเก่ียวข้องกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
ค่านิยมและความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ นั้น มีปัจจัยด้านบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของประเทศพม่าและอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เข้ามาช่วยสนับสนุนด้วย 
เนื่องจากท้ังไทยและพม่าต่างก็นับถือพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน จึงถือเป็นบริบทที่มี
ความใกล้เคียงกัน ดังนั้นจึงส่งผลต่อค่านิยมและความเชื่อ รวมถึงการประกอบประเพณี
และพิธีกรรมทางศาสนาที่มีความคล้ายคลึงกัน ท�ำให้ชาวพม่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ใน 
เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ สามารถที่จะด�ำรงอัตลักษณ์ในด้านดังกล่าวให้คงอยู่
ต่อไปได้ 
	 นอกจากนี้ ปัจจัยด้านการเข้าถึงส่ือของชาวพม่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ในเขต 
อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ ยงัสามารถช่วยส่งเสรมิอตัลกัษณ์ทีส่ือ่สารผ่านกจิกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ค่านิยมและความเชื่อ และอัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านประเพณี 12 เดือน
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ได้ โดยจากการศึกษาพบว่า สื่อมวลชนสัญชาติพม่ามีบทบาทและหน้าที่ที่ส�ำคัญในการ
สื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 4 ประการ คือ 1) การสื่อสารภายในกลุ่ม 
2) การสื่อสารภายนอกกลุ่ม 3) การสืบทอดอัตลักษณ์ของกลุ่ม และ 4) การผลิตซ�้ำทาง
วฒันธรรม จงึท�ำให้ชาวพม่าสามารถทีจ่ะด�ำรงอตัลกัษณ์ในด้านดงักล่าวเอาไว้ได้ด้วยการ
สื่อสารและส่งผ่านเนื้อหาซึ่งเกี่ยวกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ค่านิยม ความเชื่อ 
ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ผ่านสื่อประเภทต่างๆ ไปยังชาวพม่าภายในกลุ่มเดียวกัน
เพือ่วัตถปุระสงค์ในการร่วมกนัปฏิบตัแิละด�ำรงรกัษากจิกรรมทางพระพทุธศาสนาเหล่า
น้ีให้สามารถคงอยู่ต่อไปได้ ส่วนการสื่อสารภายนอกกลุ่มนั้น ส่ือประเภทต่างๆ ยังมี
บทบาทในการเผยแพร่กิจกรรมดังกล่าวของชาวพม่าออกไปสู่สายตาของคนนอกกลุ่ม 
ทัง้ชาวพม่า ชาวไทย และผูค้นในประเทศต่างๆ ทัว่โลก ซึง่ส่งผลให้เกดิบทบาทและหน้าที่
ของสือ่มวลชนในลกัษณะของการสืบทอดอตัลักษณ์ของกลุม่และการผลติซ�ำ้ทางวฒันธรรม
ให้ด�ำรงอยู่ต่อไปท้ังในกลุ่มชาวพม่ารุ่นที่หนึ่ง ซึ่งเข้ามาเป็นแรงงานในประเทศไทยไป
จนถึงชาวพม่ารุ่นที่สอง ซึ่งเป็นเด็กที่มาเกิดและเติบโตในประเทศไทยด้วยการถ่ายทอด
เนื้อหาซึ่งเป็น “ผลผลิตทางวัฒนธรรม” ไม่ว่าจะเป็นภาษา ดนตรี หรือศิลปวัฒนธรรม
ของกลุ่มชาติพันธุ์ไปสู่ชาวพม่าภายในกลุ่มอย่างต่อเนื่อง จนก่อให้เกิดส�ำนึกและความ
ผกูพนัในสิง่ซึง่เป็นเครือ่งยดึเหนีย่วทางจติใจของกลุม่ ส่งผลให้อตัลกัษณ์ของชาวพม่าซึง่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ค่านิยมและความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม
ต่างๆ ยังคงด�ำรงอยู่ได้ในสงัคมของชาวพม่าทีอ่าศยัอยูใ่นเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่
	 ส�ำหรับบทบาทและหน้าที่ในการสื่อสารเพื่อด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ
สื่อมวลชนนี้ ถือเป็นการสร้างพื้นที่ทางการสื่อสารให้แก่กลุ่มชาติพันธุ์พม่า ซึ่งเป็นกลุ่ม
วัฒนธรรมย่อย (subculture) ในสังคมของเมืองเชียงใหม่ การมีสื่อท่ีเป็นภาษาของ 
กลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองเพื่อท�ำหน้าที่สื่อสารภายในกลุ่มและภายนอกกลุ่มนั้น สามารถ
สะท้อนกระบวนการส่ือสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าได้อย่าง
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการส่ือสารกับการประกอบสร้างอัตลักษณ์ตามทัศนะ
ของแนวทางการศึกษาใหม่ของการสื่อสารศึกษาของ A. De Fina, (2554, อ้างถึงใน 
กาญจนา แก้วเทพ, 2555, น. 50) ทีไ่ด้สรปุความสมัพนัธ์ระหว่างการสือ่สารกบัอตัลกัษณ์
เอาไว้อย่างเรียบง่ายว่า มนุษย์เรานั้นนอกจากจะแลกเปลี่ยนหรือถ่ายทอดข่าวสาร 
เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจกันแล้ว มนุษย์เราก็ยังส่ือสาร โดยมีเป้าหมายที่จะบอกว่า 
“เราคือใคร” เราเป็นชนชาติอะไร เพศอะไร วัยอะไร มีก�ำเนิด แถวไหน ฯลฯ และ 
ในขณะท่ีเราใช้การสื่อสารเพ่ือบอกคนอื่นว่า “เราเป็นใคร” เราก็ยังใช้การส่ือสารเพื่อ
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บอกคนอื่นเพิ่มเติมอีกว่า “แล้วเขาเป็นใคร” และท้ายที่สุดก็สื่อสารเพื่อจะบอกว่า “เรา
เหมือน/ต่างกับเขาอย่างไร” De Fina สรุปบทบาทของการสื่อสารว่า “การสื่อสารเป็น
ท้ังเคร่ืองมอืประกอบสร้าง (construct) ธ�ำรงรกัษา (maintain) และต่อรอง (negotiate) 
อัตลักษณ์อยู่ตลอดเวลา” 
	 นอกจากนี้ ผลการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสื่อสารเพ่ือการด�ำรงอัตลักษณ์ 
ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าท่ีสะท้อนผ่านการสื่อสารผ่านส่ือมวลชนยังมีความสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Sachiko Yasuda (2551) ศึกษาเรื่อง Shan on the Move:  
Negotiating identities through spatial practices among Shan Cross-Border 
migrants in Northern Thailand ซึ่งศึกษาถึงการต่อรองเพื่อสร้างจุดยืน ฐานะทาง
สังคมและอัตลักษณ์ของชาวไทใหญ่พลัดถิ่นที่อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย 
ตามชายแดนไทย–พม่า และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ทั้งทางด้านการเมืองและสังคมของ 
ชาวไทใหญ่พลัดถ่ิน จากการศึกษาพบว่า ชาวไทใหญ่พลัดถิ่นมีการรวมกลุ่มกันอยู่ 
ภายใต้วิถีชีวิต หลักปฏิบัติทางศาสนาและประสบการณ์พลัดถิ่นที่เหมือนกัน แม้ว่าการ
ทีอ่พยพเข้ามาอยูใ่นประเทศไทยนัน้ จะมกีฎระเบียบบงัคบัและไม่สามารถเคลือ่นไหวได้
อย่างอิสระโดยเฉพาะทางด้านการเมือง แต่ชาวไทใหญ่พลัดถิ่นก็ยังสามารถประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมของตนเองได้ และสามารถน�ำมาใช้แสดงจุดยืน 
ของตนในสังคมไทยอีกด้วย ซึ่งการปฏิบัติตนเหล่าน้ีรวมถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น 
โทรทัศน์และวิทยุต่างก็เป็นสื่อในการท�ำให้ชาวไทใหญ่ยังคงผูกพันกับบ้านเกิดของตน 
ในรัฐฉาน
	 อกีปัจจยัหนึง่ซึง่มผีลต่อการส่งเสรมิอตัลกัษณ์ทีส่ือ่สารผ่านกจิกรรมทางพระพทุธ
ศาสนา ค่านิยมและความเชื่อ และอัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านประเพณี 12 เดือน คือ ปัจจัย
ด้านสถานภาพทางสังคม ผลการวิจัยในส่วนนี้พบว่า สถานภาพทางสังคมของกลุ่มผู้น�ำ
ทางความคิดของชาวพม่า เป็นส่วนส�ำคัญอย่างหนึ่งในการส่งเสริมให้เกิดการยอมรับใน
สังคมเมืองเชียงใหม่ เพราะโดยส่วนใหญ่กลุ่มผู้น�ำทางความคิดของชาวพม่าซึ่งเป็น 
แกนน�ำในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ของชาวพม่านั้นจะเป็นผู้ที่เข้ามาท�ำธุรกิจ หรือมีการสืบ
เชื้อสายมาจากชาวพม่าชั้นสูง จึงท�ำให้ได้รับการให้เกียรติและให้อ�ำนาจในการเป็นผู้น�ำ
ทางสังคมของชาวพม่าไปโดยปริยาย จึงท�ำให้พวกเขาสามารถใช้พื้นที่ทางสังคมในการ
เผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมของชาวพม่าออกสู่สายตาของผู้คนในเมืองเชียงใหม่  
โดยผ่านการท�ำธุรกิจของตนเอง และยังให้ความร่วมมือกับสถานกงสุลใหญ่สาธารณรัฐ
แห่งสหภาพเมียนมา ณ นครเชียงใหม่ในการออกร้านหรือการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  
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ทีจ่ดัขึน้ในจงัหวดัเชยีงใหม่เพือ่เป็นการเผยแพร่และแสดงออกถงึอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุ์
ของชาวพม่าด้วย 
	 นอกจากนี ้ปัจจยัด้านสถานทีอ่ยูอ่าศยัซึง่เป็นเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ น้ัน 
ยังมีผลต่อการส่งเสริมอัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ค่านิยมและ
ความเชื่อ และอัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านประเพณี 12 เดือน ให้คงอยู่ต่อไปด้วย เนื่องจาก
พื้นท่ีของเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นที่ตั้งของวัดทรายมูล (พม่า) ซ่ึงถือเป็น
พื้นที่เพียงแห่งเดียวท่ีเป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นศูนย์กลางในการรวมตัวของชาวพม่า
จากหลายพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหม่เพื่อประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ประเพณี
และพิธีกรรมต่างๆ นอกจากนี้ยังเป็นพื้นที่ในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ของกลุ่ม เป็นพื้นที่
ทางการศึกษา และแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์พม่าด้วย
	 อัตลักษณ์ท่ีคงอยู่ของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
ยังพบว่า มีอัตลักษณ์ด้านการรับประทานอาหาร และการเคี้ยวหมากด้วย ซึ่งปัจจัยด้าน
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศพม่าและอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มี
ความใกล้เคียงกันทั้งด้านสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศของท้ังสองประเทศ  
ส่งผลให้ชาวพม่าสามารถหาวตัถดุบิในการประกอบอาหารของกลุม่ชาตพินัธุข์องตนเอง
ได้ในจังหวัดเชียงใหม่ และในปัจจุบันยังมีอาหารพม่าปรุงส�ำเร็จวางจ�ำหน่ายทั่วไป 
ในชุมชนของชาวพม่าอีกด้วย สาเหตุส�ำคัญอีกประการหนึ่งที่ท�ำให้อัตลักษณ์ด้านการ 
รบัประทานอาหาร และการเคีย้วหมากของชาวพม่ายงัคงอยูไ่ด้เป็นเพราะอาหารการกนิ
ถือเป็นตัวแทนของ “ความผูกพันและความระลึกถึง” บ้านเกิดเมืองนอนของแต่ละกลุ่ม
ชาติพันธุ์ เพราะมีความเชื่อมโยงกับความทรงจ�ำในครั้งที่อาศัยอยู่ในประเทศของตนเอง 
ดังนัน้ ชาวพม่าจงึยงัคงอตัลกัษณ์ทางด้านการรบัประทานอาหารพม่าและการเค้ียวหมาก
เอาไว้ได้ 
	 จากผลการวจิยัในส่วนอตัลกัษณ์ท่ีคงอยูข่องชาวพม่าทีอ่าศยัอยูใ่นเขตอ�ำเภอเมอืง 
จังหวัดเชียงใหม่ อันประกอบด้วยอัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ค่านิยมและความเชื่อ อัตลักษณ์ท่ีสื่อสารผ่านประเพณี 12 เดือน (จ�ำนวน 7 เดือน)  
อัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านพิธีกรรมการเกิด พิธีกรรมในการแต่งงาน อัตลักษณ์ด้านการรับ
ประทานอาหาร และการเค้ียวหมาก น้ันสอดคล้องกบัแนวคดิเรือ่งความสมัพนัธ์ระหว่าง
การสือ่สารกบัอตัลกัษณ์ของ M. Hecht และคณะ, (2523, อ้างถงึใน กาญจนา แก้วเทพ, 
2555, น. 51–54) ที่เรียกว่า The Communication Theory of Identity (CTI) โดย
มีจุดยืนทางทฤษฎีอย่างชัดเจนว่า จะต้องไม่ศึกษา “อัตลักษณ์” แบบ “ตัวตน” (self) 
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ที่เป็นปัจเจกที่มีเพียงหนึ่งที่แยกขาดออกไปจากสิ่งแวดล้อมอื่นๆ หากทว่า จะพิจารณา 
“อัตลักษณ์” ว่ามนุษย์เป็น “สัตว์สังคม” (social being) ที่ถูกแวดล้อมด้วยการสื่อสาร 
ความสัมพันธ์และชุมชนรอบๆ ตัวอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น อัตลักษณ์ของเราจึงมีลักษณะที่
หลากหลายและเคลื่อนย้ายเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (multiple shifting identity) 
ซึ่ง CTI ได้น�ำเสนอวิธีการวิเคราะห์อัตลักษณ์โดยจัด “กรอบ/ช่วงชั้น” (frame/layer) 
ของอัตลักษณ์ออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) Personal frame 2) Enacted frame            
3) Relational frame และ 4) Communal frame
	 โดยอัตลักษณ์ที่คงอยู่ของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
นี้ถือว่าจัดอยู่ใน “กรอบ/ช่วงชั้น” (frame/layer) ของอัตลักษณ์ประเภทการกระท�ำ
หรือการแสดงออก (Enacted frame) ซึ่งเป็นกรอบ/ชั้นของอัตลักษณ์ของเราต่อผู้อื่น
ซึ่งเริ่มมีมิติของ “คนอื่น” เข้ามาเกี่ยวข้อง เป็นอัตลักษณ์ที่เราบอกกับคนอื่นว่าเราเป็น
ใคร โดยผ่านการสื่อสารแบบต่าง ๆ  หรือผ่านเครื่องหมายอัตลักษณ์ (identity marker) 
เนื่องจากการแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์ต่อผู้อื่นนั้นจ�ำเป็นต้องกระท�ำผ่านสื่อประเภทต่างๆ 
หรือผ่านการสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ เช่น ผ่านสื่อวัตถุ (การแต่งกาย อาหาร ที่อยู่อาศัย 
ฯลฯ) หรือผ่านการกระท�ำ (การแสดงอากัปกิริยา การประกอบประเพณี พิธีกรรม ฯลฯ) 
ฉะนั้น ในทัศนะของ CTI จึงถือว่า การสื่อสารนั้นเองเป็นอัตลักษณ์ (Communication 
is identity) การสื่อสารมิใช่เป็นเพียงสาเหตุ (cause) หรือมีอิทธิพล (influence)         
ต่ออัตลักษณ์ตามทัศนะของส�ำนักปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์เท่านั้น 
	 ส�ำหรบัอตัลกัษณ์ทีม่กีารต่อรอง/ปรบัประยกุต์ อนัประกอบด้วยอตัลกัษณ์ทีส่ือ่สาร
ผ่านการแต่งกายแบบพม่า การผัดผิวหน้าด้วยตะนะคา และพิธีกรรมการตาย นั้น  
พบว่า มีปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับกระบวนการของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ท้ังหมด  
3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในประเทศพม่า และ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัยด้านประวัติศาสตร์ และปัจจัยด้านสถานภาพ 
ทางสังคม 
	 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในประเทศพม่า 
และอ�ำเภอเมอืง จังหวดัเชยีงใหม่ ส่งผลต่ออตัลกัษณ์ทีส่ือ่สารผ่านการแต่งกายแบบพม่า 
และการผัดผิวหน้าด้วยตะนะคา เนื่องจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ท่ีมีความแตกต่างกับประเทศพม่า เป็นบริบททางสังคม 
ซึ่งมีความเป็นเมืองและความเป็นสมัยใหม่ รวมถึงมีวัฒนธรรมในการแต่งกายที่เป็น 
สากลนิยม ส่งผลต่อการส่ือสารผ่านอัตลักษณ์ด้านการแต่งกายแบบพม่า และการ 
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ผัดผิวหน้าด้วยตะนะคาของชาวพม่า โดยชาวพม่าทั้งชายและหญิงจะนิยมแต่งกายด้วย
ชุดตามแนวสากลนิยมมากกว่า และไม่นิยมผัดผิวหน้าด้วยตะนะคาเมื่อต้องออกไปสู่
สังคมเมืองเชียงใหม่ ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ในเบื้องต้นว่าสาเหตุที่ชาวพม่ามีการปรับเปลี่ยน
อัตลักษณ์ในด้านดังกล่าวเนื่องจากเป็นกระบวนการในการปรับตัวให้เข้ากับสากลนิยม
หรือลักษณะการแต่งกายโดยทั่วๆ ไปของคนไทยมากขึ้น 
	 แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้ค้นพบปัจจัยอีกประการหนึ่งที่ส่งผลต่อกระบวน 
การสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าในลักษณะที่มีการต่อรอง/
ปรับประยุกต์อัตลักษณ์ด้านการแต่งกายแบบพม่า และการผัดผิวหน้าด้วยตะนะคา  
นั่นคือ ปัจจัยด้านประวัติศาสตร์ ซึ่งในการศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์น้ัน 
นอกจากการศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มน้ันๆ แล้ว ยังมี
ความจ�ำเป็นที่จะต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจกับบริบทแวดล้อมของกลุ่มชาติพันธุ ์
กลุ่มนั้นด้วย เนื่องจากไม่มีกลุ่มชาติพันธุ์ใดที่อาศัยอยู่อย่างโดดเดี่ยว ดังนั้น การมี
ปฏสัิมพนัธ์กับคนกลุม่อืน่ การเลอืกสวมบทบาทและหน้าที ่หรือการเลอืกพืน้ท่ีและเวลา
ในการแสดงตัวตนของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ จึงมีนัยส�ำคัญทางการส่ือสารเพื่อการด�ำรง
อตัลกัษณ์ทางชาตพินัธ์ุของพวกเขาด้วย ดงัแนวทางการศกึษาของ Fredrik Barth (2512) 
ที่ชี้ให้เห็นว่า เราไม่อาจจะมองเห็นความเป็นรูปธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ใดๆ ได้ เพราะ 
“กลุ่มชาติพันธุ์” เป็นเพียงกลุ่มอ้างอิงตามความคิดของปัจเจกบุคคลที่ใช้จัดประเภทตัว
เอง หรือก�ำหนดกลุม่ให้ปัจเจกบุคคลอื่นโดยอาศัยสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมบางประการ 
เพราะในความเป็นจริงอาจเป็นไปได้ที่หลายๆ คนถูกก�ำหนดให้เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่ง 
อาจจะระบุตัวเองเป็นอีกกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งได้ ฉะนั้น สิ่งที่มีความส�ำคัญในการวิจัยจึง
ไม่ใช่กลุ่มชาติพันธุ์ แต่เป็นกระบวนการระบุและแสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ (Ethnic 
Identity) และเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ (Ethnic Category) ในการปฏิสัมพันธ์ใน
สถานการณ์ต่างๆ
	 มิติทางประวัติศาสตร์และความสัมพันธ์ระหว่างกลุ ่มชาติพันธุ ์พม่าและ 
กลุ่มชาติพันธุ์อื่นถือเป็นปัจจัยส�ำคัญอีกประการหนึ่งที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารเพื่อ
การด�ำรงอตัลกัษณ์ทางชาตพัินธ์ุของชาวพม่าทีอ่าศยัอยู่ในเขตอ�ำเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่  
โดยเฉพาะความสมัพนัธ์ในทางประวตัศิาสตร์ของไทยและพม่าทีม่ร่ีวมกันมาอย่างยาวนาน 
และการสร้างภาพของพม่าให้กลายเป็นศัตรูของไทยอย่างถาวร อคติทางชาติพันธุ์  
(Ethnocentrism) ที่ไทยมีต่อพม่าถูกสั่งสอน และผลิตซ�้ำ (Reproduction) ผ่านต�ำรา 
หนังสือแบบเรียน สื่อละครและภาพยนตร์ทางประวัติศาสตร์ ไปจนถึงเน้ือหาของ 
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ข่าวอาชญากรรมทีช่าวพม่ากระท�ำรนุแรงต่อชาวไทย จนกลายเป็นการสัง่สมให้เกดิความ
เกลียดชังหรืออคติภายในใจขึ้น ซึ่งส่งผลให้ชาวพม่าจ�ำนวนหนึ่งเกรงว่าการเปิดเผย
ชาติพันธุ์ท่ีแท้จริงของตนเองจะส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตในสังคมไทย พวกเขาจึง
เลือกที่จะปกปิดอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตนเองในบางสถานการณ์ เพ่ือสร้างความ
กลมกลืนกับผู้คนและสังคมที่ตนเองเข้ามาอาศัยอยู่แทน
	 นอกจากนี ้ในสงัคมของเมอืงเชยีงใหม่ยงัมคีวามสมัพันธ์ระหว่างกลุ่มชาตพัินธุพ์ม่า
และกลุม่ชาตพินัธุไ์ทใหญ่ ซึง่เป็นแรงงานกลุม่ทีม่จี�ำนวนมากกว่าชาวพม่า ประวตัศิาสตร์
ระหว่างสองกลุม่ชาตพินัธุน์ีเ้ป็นความสมัพนัธ์ในเชงิลบเช่นเดียวกนักบัประวติัศาสตร์ของ
ไทยและพม่า โดยเหตุการณ์เริ่มมาจากการบุกเข้ายึดครองรัฐฉานของทหารพม่าในยุค
นายพลเนวิน ความเจ็บปวดจากการสูญสิ้นแผ่นดินรัฐฉานในครั้งนั้นส่งผลให้เกิดเป็น
บาดแผลระหว่างสองชาติพันธุ์เรื่อยมาจนปัจจบุัน แตอ่ย่างไรกต็าม จากการศึกษาพบว่า 
ชาวพม่าส่วนใหญ่ไม่คิดที่จะแบ่งแยกกลุ่มชาติพันธุ์กับชาวไทใหญ่และรับรู้ว่าต่างก็อยู่  
ในฐานะพลเมืองของประเทศพม่าเช่นเดียวกันกับตน ดังนั้น ความสัมพันธ์ในเชิงลบ
ระหว่างกลุม่ชาตพินัธุพ์ม่าและไทใหญ่จงึไม่มีผลต่อการเลอืกปิดบงัอัตลักษณ์ทางชาตพัินธุ์
ของชาวพม่าเลย
	 ในกรณีของความสัมพันธ์ระหว่างสองกลุ่มทั้งชาวไทยและชาวไทใหญ่ที่มีต่อ 
ชาวพม่านั้น เมื่อมีการศึกษาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทยที่มี
ต่อชาวพม่านั้นส่งผลต่อการแสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าได้มากกว่า 
ชาวไทใหญ่ เนื่องจากมีปัจจัยในด้านความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ (Power Relations)  
เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดส�ำคัญในการศึกษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์  
(Ethnic Identity) และกลุ่มชาติพันธุ์ (Ethnic Group) ที่นักมานุษยวิทยาตะวันตก 
น�ำมาใช้ในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สองเพ่ือการศึกษากลุ่มชนท่ีมีวัฒนธรรมและภาษา
เฉพาะที่ได้สืบทอดกันมานานหลายชั่วอายุคน โดยในการศึกษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์
เสนอให้มองวัฒนธรรมและการนิยามตนเองในความสัมพันธ์กับกลุ่มชนอื่นโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในความสัมพันธ์กับรัฐชาติ (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, บรรณาธิการ 2546,  
น. 4–5)
	 จากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจนี้ ส่งผลต่อชาวพม่าส่วนหนึ่งที่
เกิดความสับสนภายในจิตใจเมื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ ส�ำนึก และความตระหนักใน
ชาตพินัธุข์องตนเอง โดยยอมรบัว่า แท้จรงิแล้วพวกเขาต่างกต็ระหนกัรูใ้นชาตกิ�ำเนดิของ
ตนเอง แต่การปิดบงัความจรงิเกีย่วกับชาตพินัธ์ุของตนเองต่อสิง่เร้าจากภายนอกนัน้เกดิ
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จากสาเหตุที่ส�ำคัญ คือ พวกเขามีความพยายามในการที่จะลดช่องว่างระหว่างความ
สัมพันธ์ หรือการถูกกีดกันจากสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่จึงเกิดกระบวนการป้องกัน 
การสร้างความเป็นอื่น (The Otherness) ข้ึน และพยายามปรับตัวเพื่อสร้างความ
กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่ โดยเลือกที่จะแสดงตัวตนในลักษณะที่ 
แตกต่างกันไปในแต่ละสถานการณ์ โดยมีปัจจัยส�ำคัญที่เข้ามาเป็นตัวก�ำหนด คือ ความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ณ ขณะนั้น
	 จากประเดน็นี้สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ Nicholas Ford (2555) ศกึษาเรื่อง 
Some Reflections of Ethnic Identity of Refugee Migrants from Burma to 
Thailand ซึ่งศึกษาถึงธรรมชาติของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่ได้รับจากการอพยพของ 
ผู้ลีภ้ยัชาวพม่าเข้ามาในประเทศไทย โดยในท่ีสดุหลกัฐานต่างๆ ท�ำให้เหน็ถงึความสมัพนัธ์
ของลักษณะที่เห็นได้ชัดของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของผู้อพยพเหล่านี้ และท�ำให้มอง
เห็นโอกาสในการแก้วิกฤตทางการเมืองและปัญหาด้านประชาธิปไตย รวมไปถึงปัญหา
ความขัดแย้งทางชาติพันธุ์ในพม่า โดยในส่วนข้อค้นพบเก่ียวกับการศึกษาอัตลักษณ ์
ทางชาติพันธุ์ยังพบอีกว่า รูปแบบของกลุ่มอัตลักษณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอัตลักษณ์ 
ทางชาติพันธุ์นั้น คือ การให้ความหมายในแง่ของวิธีการบางรูปแบบในความสัมพันธ์ที่มี
กับคนกลุ่มอ่ืน จึงเป็นเรื่องยากหากพยายามก�ำหนดขอบเขตหรือเส้นแบ่งทางชาติพันธุ์
และความแตกต่างระหว่างกลุ่มต่างๆ ให้มีความแม่นย�ำ เพราะถือเป็นขอบเขตที่กว้าง
และประกอบด้วยพืน้ทีท่บัซ้อนมากมาย ดงันัน้ ประเดน็ส�ำคญัของอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุ์ 
(ต่อสังคมอื่น) จึงถือเป็นคุณลักษณะพื้นฐานซึ่งมีการอุปมาหรือการสร้างขึ้นโดยสมาชิก
ของกลุ่ม อัตลักษณ์จึงหมายถึงกระบวนการเรียนรู้และรูปแบบของวัฒนธรรมกลุ่ม 
	 นอกจากนี้ ปัจจัยด้านสถานภาพทางสังคม ถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อ
กระบวนการสื่อสารเพื่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าที่มีการต่อรอง/
ปรับประยุกต์อัตลักษณ์ด้านการแต่งกายแบบพม่า และการผัดผิวหน้าด้วยตะนะคาด้วย 
ผลจากการศึกษาวิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติมว่า มีปัจจัยเรื่องสิทธิท่ีอยู่ภายใต้
กฎหมายของแรงงานต่างด้าวเข้ามาเก่ียวข้อง โดยชาวพม่าที่มีเอกสารยืนยันตัวตน 
ที่ถูกต้องตามกฎหมายจะไม่กลัวการเรียกตรวจสอบเอกสารประจ�ำตัวจากเจ้าหน้าที่ 
ของรัฐ จึงกล้าที่จะแสดงความเป็นชาติพันธุ์ของตนเองผ่านการแต่งกายแบบพม่า และ
การผัดผิวหน้าด้วยตะนะคา แต่ในกรณีของชาวพม่าที่มีการต่อรอง/ปรับประยุกต์ 
อัตลักษณ์ในด้านดังกล่าว เป็นเพราะส่วนหนึ่งมีเอกสารยืนยันตัวตนไม่ครบถ้วนตาม
กฎหมาย หรือเป็นกลุม่ท่ีต้องการลดช่องว่างระหว่างความสมัพนัธ์และการถกูกดีกนัจาก
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สังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ โดยจะสร้างกระบวนการป้องกันการสร้างความเป็นอื่น (The 
Otherness) ขึน้ ด้วยการพยายามปกปิดลกัษณะอนัแสดงถงึอตัลกัษณ์ของชาตพัินธุข์อง
ตนเองเอาไว้ และจะเลือกแสดงออกในพื้นที่เฉพาะของกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองเท่านั้น 
เช่น ที่บ้าน หรือในวัดทรายมูล (พม่า) จากผลการศึกษานี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดในการ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณ์และพรมแดนชาติพันธุ์ของ Horowitz (2518)  
ที่กล่าวถึง เง่ือนไขท่ีท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงพรมแดนและอัตลักษณ์ชาติพันธุ์  
มีเง่ือนไขหลักๆ 2 ประการ คือ สภาวะการติดต่อกับกลุ่มชาติพันธุ์อื่นที่จะถูกมองว่า
เหมือนกนัหรอืต่างกนัมากน้อยเพยีงใด และสภาวะขององค์กรทางการเมอืงท่ีกลุม่ชาติพนัธุ์
นั้นได้อาศัยอยู่จะเป็นเงื่อนไขส�ำคัญ อีกพิธีกรรมหนึ่งซึ่งมีการต่อรอง/ปรับประยุกต์ของ
อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ โดยมีปัจจัยในด้านสถานภาพทางสังคมเข้ามาเกี่ยวข้องนั้น คือ         
พธิกีรรมการตาย ชาวพม่าทีอ่าศยัอยูใ่นอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชียงใหม่ ซึง่มพิีธีกรรมส�ำหรับ
งานศพที่แตกต่างไปจากพิธีกรรมดั้งเดิมในประเทศพม่าเล็กน้อย จากเดิมในสังคมพม่า
นั้น หากมีการเสียชีวิตจะไม่มีการน�ำศพมาต้ังบ�ำเพ็ญกุศลที่วัด แต่ส�ำหรับกรณีของ 
ชาวพม่าในจังหวัดเชียงใหม่ นั้น เมื่อมีชาวพม่าเสียชีวิตจะมีการน�ำศพมาตั้งบ�ำเพ็ญกุศล
ที่วัดทรายมูล (พม่า) ก่อนน�ำไปสุสาน โดยเจ้าอาวาสให้ข้อมูลว่าการอนุญาตให้ชาวพม่า
น�ำศพมาตั้งบ�ำเพ็ญกุศลในวัดได้นั้น เป็นไปเพ่ือการช่วยเหลือชาวพม่า ซึ่งส่วนใหญ่เข้า
มาเป็นแรงงานในประเทศไทยและมีรายได้น้อย ท�ำให้ไม่สามารถน�ำศพไปต้ังสวด 
ในวัดไทยได้ เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายท่ีค่อนข้างสูง ทางวัดทรายมูล (พม่า) จึงให้การ 
ช่วยเหลือโดยไม่มีการคิดค่าใช้จ่ายใดๆ
	 ส�ำหรับอัตลักษณ์ทีม่กีารสร้างใหม่อนัประกอบด้วย อตัลกัษณ์ทีส่ือ่สารผ่านกิจกรรม
กลุ่มสวัสดิการเพื่อช่วยเหลือชาวพม่า และกิจกรรมกลุ่มชุมชนชาวพม่า (Myanmar 
Community) นั้น พบว่า มีปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับกระบวนการของอัตลักษณ์ทาง
ชาติพันธุ์ คือ ปัจจัยด้านสถานภาพทางสังคม ซึ่งจากการศึกษาวิจัย พบว่า สถานภาพ
ทางสังคมของกลุ่มผู้น�ำทางความคิดของชาวพม่าซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนแรงงาน
ชาวพม่า และพระสงฆ์พม่า ช่วยส่งเสรมิให้เกดิการรเิริม่กจิกรรมในรปูแบบของการสือ่สาร
เครือข่ายของชาวพม่าในจังหวัดเชียงใหม่ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเชื่อมร้อย 
ความสัมพันธ์ และช่วยเหลือชาวพม่าในลักษณะของกลุ่มสวัสดิการ อีกกิจกรรมหนึ่งคือ 
กลุ่มชุมชนชาวพม่า (Myanmar Community) ที่เป็นการรวมตัวของชาวพม่าจาก 
หลายหลากกลุม่ชาตพินัธุใ์นจงัหวดัเชียงใหม่เพือ่แสดงออกถงึอัตลกัษณ์ทางประเพณแีละ
วัฒนธรรมของชาวพม่าโดยไม่แบ่งแยกศาสนา กิจกรรมของกลุ่มจะเป็นไปในลักษณะ
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ของการรวมตัวเพือ่การเข้าร่วมในกจิกรรมต่างๆ ทีจ่งัหวัดเชยีงใหม่จดัขึน้ โดยการสือ่สาร
ในเครือข่ายของสองกจิกรรมนีเ้ป็นกลุม่เฉพาะทางสงัคมของชาวพม่าทีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดั
เชียงใหม่เท่านั้น
	 ผู้ที่เข้ามามีบทบาทในการดูแลและประสานงานให้แก่กลุ่มจะเป็นกลุ่มผู้น�ำทาง
ความคดิของชาวพม่าในจงัหวดัเชยีงใหม่ ซึง่มคีวามคุน้เคยกบัหน่วยงานและชมรมต่างๆ 
ในจังหวัดเชียงใหม่ กิจกรรมกลุ่มทั้งสองกลุ่มนี้ มีการขับเคลื่อนโดยสมาชิกภายในกลุ่ม
ซึง่ปรากฏรปูแบบการรวมกลุม่และความสมัพนัธ์ของสมาชิกในลกัษณะทีเ่ป็นไปอย่างไม่
เป็นทางการ ทัง้นี ้เนือ่งจากไม่มโีครงสร้างความสมัพนัธ์และการจดัการของกลุม่ทีม่รีะบบ
ชัดเจน เป็นรูปแบบการรวมตัวอย่างหลวม ๆ  ไม่มีระบบโครงสร้างความสัมพันธ์ รูปแบบ
การปกครอง และการแบ่งหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มอย่างชัดเจน จากลักษณะข้างต้นจึง
ก่อให้เกดิการให้อ�ำนาจหรอืบทบาทหน้าทีแ่ก่สมาชกิบางคนในการเป็น “ผูน้�ำกลุม่” หรอื 
“ผูน้�ำทางความคดิ” ซึง่เป็นผูท้ีไ่ด้รบัการยอมรบัและความเชือ่ถอืจากสมาชกิภายในกลุม่
ไปโดยปรยิาย และถือเป็นความสมคัรใจร่วมกนัของสมาชิกภายในกลุม่ด้วย โดยสามารถ
สรุปบทบาทของสมาชิกภายในกลุ่มชาติพันธุ์พม่าได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) บทบาทของ
กลุ่มผู้น�ำทางความคิด 2) บทบาทของสมาชิกภายในกลุ่ม 
	 จากบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกภายในกลุ่มท้ังสองลักษณะข้างต้น ท�ำให้สมาชิก 
ทั้งที่เป็นกลุ่มผู้น�ำทางความคิดและสมาชิกภายในกลุ่มเองสามารถท�ำหน้าที่ในการเป็น
ทัง้ผูส่้งสาร ผูรั้บสาร และช่องทางในการสือ่สารในกระบวนการสือ่สารของกลุม่ชาตพัินธุ์
พม่าได้อย่างครบถ้วน ทั้งนี้ เน่ืองจากในกระบวนการสื่อสารของกลุ่มมีการไหลเวียน 
ของสารในลักษณะของการสื่อสารสองทาง (Two–way Communication) สมาชิก 
ทุกคนในกลุ่มสามารถแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน และปรึกษาหารือกันได้ในทุก
ประเด็น เพื่อหาข้อสรุปและแนวทางปฏิบัติร่วมกันของสมาชิกภายในกลุ่ม 
	 ส�ำหรับอัตลักษณ์ที่สูญหาย ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านประเพณี 12 เดือน  
ที่ไม่สามารถสืบทอดต่อไปได้จ�ำนวน 5 เดือน นั้น พบว่า มีปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการ
การสญูหายของอตัลกัษณ์ คอื ปัจจยัด้านบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมในประเทศพม่า 
และอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ จากการศกึษาข้อมูลท�ำให้ทราบว่าในประเทศพม่าเอง
กไ็ด้มกีารยกเลกิการจดังานบางประเพณไีปแล้วเช่นกนั หรอืมกีารปรบัเปลีย่นรายละเอยีด
บางอย่างเพือ่ให้เป็นไปตามบรบิทของสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป โดยเลอืกจดัเฉพาะประเพณี
ท่ีมีความส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาและเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของชาวบ้านในแต่ละพื้นที่
เท่านั้น ซึ่งจากความเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นนี้สอดคล้องกับแนวทางการ
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ศึกษาของทฤษฎีการส่ือสารระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural Communication)  
ซึ่งกล่าวถึงคุณลักษณะส�ำคัญประการหนึ่งของวัฒนธรรม คือ “การเปลี่ยนแปลง” 
(change) หรือ “การปรับตัว” (adaption) ซึ่งคุณลักษณะนี้เป็นเครื่องรับประกันอายุ
ทีย่นืยาวของวฒันธรรมหนึง่ๆ เนือ่งจากข้อเทจ็จรงิทีว่่าได้เคยม ีก�ำลงัม ีและจะมวีฒันธรรม
อีกจ�ำนวนมากมายที่เกิดข้ึน แต่คงจะมีวัฒนธรรมที่มีความสามารถในการปรับตัวและ
เปลี่ยนแปลงอย่างเหมาะสมเท่านั้นที่จะด�ำรงอยู่ได้ในปัจจุบันและอนาคต
	 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้นอาจเกิดขึ้นได้ใน 3 รูปแบบ คือ
	 1) การเกดินวตักรรม (Innovation) เป็นกรณทีีเ่กดิการค้นพบใหม่ๆ ขึน้ในสงัคม–
วฒันธรรมนัน้เองตามปกต ิเนือ่งจากในด้านหนึง่วฒันธรรมเป็นเรือ่งของ “ความเคยชิน/
นิสยั” (habit) ดงันัน้ เมือ่เกดินวตักรรมข้ึนมาในสงัคมกมั็กจะมคีนท่ีกลัวการเปล่ียนแปลง
และจะต่อต้าน อัตราการต่อต้านจะมากหรือน้อยมักขึ้นอยู่กับทัศนคติทางสังคมที่คนใน
วัฒนธรรมนั้นมีต่อการเปลี่ยนแปลง จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของ
ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรมที่เกิดข้ึนมีปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้อง คือ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีมีความเป็นเมืองและความเป็นสมัยใหม่ ซึ่งส่งผลต่อ 
การค้นพบสิ่งใหม่ๆ ในวัฒนธรรมของคนกลุ่มอื่นท่ีมีความแตกต่างกับวัฒนธรรมของ 
กลุ่มตน ชาวพม่าจึงเกิดกระบวนการของอัตลักษณ์ในลักษณะของการต่อรอง/ปรับ
ประยกุต์ขึน้ และเลอืกรบัสิง่ใหม่ๆ เข้ามาปรบัใช้กบัวฒันธรรมของกลุม่ตน โดยการเลอืก
รับหรือน�ำนวัตกรรมใหม่ๆ เข้ามานี้จะมีความเข้มข้นมากหรือน้อยย่อมขึ้นอยู่กับ 
ความคิดหรือทัศนคติของชาวพม่าบางกลุ่มหรือบางช่วงวัยด้วย เช่น อัตลักษณ์ด้านการ
เค้ียวหมากที่มีการปรับประยุกต์ในชาวพม่าวัยหนุ่มสาว อันเนื่องมาจากการปรับตัว 
เข้าสู่ความทันสมัยของยุคปัจจุบันมากขึ้น   
	 2) การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) คือ การเปลี่ยนแปลง
ของวัฒนธรรมหนึ่งอันเนื่องมาจากการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจากสังคมอ่ืน หรือ
การหยิบยืมวัฒนธรรมจากสังคมอื่นที่ได้มีโอกาสพบปะกันทางวัฒนธรรมมาใช้ในสังคม
ของเรา การปรับปรุงวัฒนธรรมของตนเองเพื่อให้มีอายุยืนยาวน้ีเป็นกระบวนการทาง
วัฒนธรรมที่เกิดข้ึนอย่างมากและเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา และมีรูปแบบหลายๆ รูปแบบ 
โดยสว่นใหญก่ระบวนการรบัการแพร่กระจายวัฒนธรรมจากสงัคมอืน่นีม้ักจะมีลกัษณะ
เลือกรับ (selective) กล่าวคือ มักจะเลือกแต่เฉพาะส่วนประกอบที่เข้ากับค่านิยมและ
ความเชื่อในสังคมตนเอง ในกรณีของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด
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เชียงใหม่ นั้น การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมเกิดขึ้นโดยมีปัจจัย คือ บริบททางสังคม
และวัฒนธรรมของอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เนื่องจากการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามา
อาศัยอยู่ในพ้ืนที่น้ี ส่งผลให้เกิดการพบปะกันระหว่างวัฒนธรรมที่มีความแตกต่าง  
ชาวพม่าจึงเลือกรับเอาวัฒนธรรมในส่วนที่เข้ากับค่านิยมและความเช่ือในสังคมตนเอง 
เช่น การจัดกิจกรรมหรือประเพณีในวันส�ำคัญต่างๆ ของประเทศไทย โดยเลือกปรับ 
รูปแบบให้เป็นกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนาหรือการบ�ำเพ็ญกุศลตามความเชื่อของ
ชาวพุทธพม่ามากขึ้น
	 3) 	การปรบัตวัเข้าสูวั่ฒนธรรมใหม่ (Acculturation) เป็นอกีรปูแบบหนึง่ทีเ่กดิขึน้
ในกรณีที่คนในวัฒนธรรมหนึ่งต้องอพยพไปอยู่ในอีกวัฒนธรรมหนึ่ง (เป็น dominant/
host culture) และผู้ที่อพยพย้ายไปอยู่ในวัฒนธรรมใหม่ต้องรับเอาวัฒนธรรมใหม่มา
เป็นของตัว ส�ำหรับชาวพม่าทีอ่พยพย้ายถิน่ฐานเข้ามาอาศยัอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ นั้น ปัจจัยจากการเปลี่ยนแปลงถิ่นที่อยู่ท�ำให้พวกเขาเคลื่อนย้ายตนเองเข้าสู่
พื้นที่ทางวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกับวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง การปรับตัวเข้าสู่
วฒันธรรมใหม่ของชาวพมา่นีจ้ึงเป็นการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมทีส่ามารถเกดิขึน้ได้
อยู่ตลอดเวลา แต่กระบวนการในการปรับตัวและการเลือกรับนั้นจะช้าหรือเร็วย่อมขึ้น
อยู่กับความเชื่อและทัศนคติที่มีความแตกต่างกันของแต่ละกลุ่มหรือบุคคลด้วย  
นอกจากนี้ ยังเก่ียวข้องกับคุณลักษณะที่ส�ำคัญของวัฒนธรรมประการหนึ่ง นั่นคือ 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ซึมซับ และสั่งสมผ่านกาลเวลา ดังนั้น การ
เปลีย่นแปลงของวฒันธรรมหนึง่ๆ ย่อมต้องใช้ระยะเวลาในการปรบัตวัเพือ่เข้าสูว่ฒันธรรม
ใหม่เช่นเดียวกัน
	 ในทัง้ 3 กรณนีัน้ สงัคมแต่ละสงัคมจะปรบัตวัเปลีย่นแปลงได้มากน้อยเพยีงใดย่อม
ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวัฒนธรรมนั้นๆ ว่า เป็นวัฒนธรรมที่ปรับตัวง่ายหรือยาก เป็น
วัฒนธรรมที่อ่อนหรือแข็ง และระยะห่างทางวัฒนธรรมระหว่างสองวัฒนธรรมนั้นมีมาก
หรอืน้อย และนอกจากนัน้ ความยากง่ายในการปรบัตวัยงัข้ึนอยู่กับว่าเป็นส่วนประกอบ
ส่วนใดของวัฒนธรรมด้วย (กาญจนา แก้วเทพ, 2557, น. 171-172)
	 ส�ำหรับอัตลักษณ์ที่ถูกรื้อฟื้น ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านการพูดภาษาพม่า นั้น 
พบว่า มีปัจจัยด้านบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในประเทศพม่า และอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ เข้ามาเกี่ยวข้อง โดยถือเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้อัตลักษณ์ด้านการพูด
ภาษาพม่า (ในคนรุ่นที่สอง) มีความเสี่ยงต่อการสูญหายมากที่สุด เนื่องจากชาวพม่า 
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รุ่นท่ีสองหรือรุ่นลูกที่เกิดและเติบโตในจังหวัดเชียงใหม่นั้น เข้ารับการศึกษาใน 
โรงเรียนไทย จึงไม่สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาพม่าได้       
	 แต่อย่างไรก็ตาม ผลจากการศึกษาพบว่า ชาวพม่าท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ นั้น ได้มีความพยายามในการร้ือฟื้นอัตลักษณ์ด้านการพูดภาษาพม่า 
(ในคนรุ่นที่สอง) ให้เกิดข้ึน โดยมีการใช้ภาษาพม่าในระดับครอบครัวด้วยการท่ีพ่อแม่
ชาวพม่าจะสอนภาษาพม่าให้กับลูกหลานด้วยประโยคหรือค�ำศัพท์ง่ายๆ ที่ใช้ในชีวิต
ประจ�ำวัน และให้เด็กๆ มาเรียนภาษาพม่าเพิ่มเติมที่วัดทรายมูล (พม่า) ในวันเสาร์และ
วันอาทิตย์ด้วย นอกจากนี้ ยังพบว่าเมื่อมีการรวมตัวกันในงานบุญ งานประเพณี หรือ
พิธีกรรมต่างๆ ที่วัดทรายมูล (พม่า) ชาวพม่ารุ่นที่หนึ่งยังคงใช้ภาษาพม่าในการสนทนา
เป็นหลัก การสวดมนต์และการฟังสวดพระธรรมเทศนาโดยพระสงฆ์พม่าก็ยังคงมี  
การใช้ภาษาพม่าอยู่เช่นเดิม ซึ่งจากความพยายามในการร่วมมือกันของชาวพม่าเพื่อที่
จะรือ้ฟ้ืนอตัลกัษณ์ด้านการพดูภาษาพม่า (ในชาวพม่ารุ่นทีส่อง) ขึน้มานัน้ ท�ำให้พวกเขา
ตระหนักว่า การพาลูกหลานของตนหรือชาวพม่ารุ่นที่สองเข้ามาท�ำบุญหรือท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ในวัดพม่าอย่างสม�่ำเสมอจะถือเป็นการปลูกฝังทางวัฒนธรรมและก่อให้เกิดการ
ซึมซับอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์พม่าได้อีกช่องทางหนึ่งด้วย ซ่ึงส่งผลให้ชาวพม่ารุ่นที่สอง
เกิดความรู้สึกผูกพันกับประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มตนมากขึ้น เกิดส�ำนึกท่ีจะรัก 
หวงแหน และสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมดังกล่าวต่อจากชาวพม่ารุ่นที่หนึ่ง  
จากประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นงนภัส ศรีสงคราม (2547) เร่ือง 
“การสื่อสารทางวัฒนธรรมด้านอัตลักษณ์และสัญญะวิทยาของชาวไทยโซ่งในหมู่บ้าน
ดอนเตาอิฐ จังหวัดกาญจนบุรี” โดยผลการวิจัยพบว่า “การสื่อสาร” มีบทบาททางด้าน
อัตลักษณ์และสัญญะของชาวไทยโซ่งเป็นอย่างมาก การสื่อสารมีส่วนในการสร้าง 
อัตลกัษณ์และวถิชีวีติของชาวไทยโซ่งทีจ่ะท�ำให้วฒันธรรมด�ำรงอยู่หรือมีการเปลีย่นแปลง
ไปตามวัฒนธรรมของสังคมอื่นรอบข้าง การสื่อสารมีส่วนในการสืบสาน สืบทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมที่มาจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานในปัจจุบัน ด้วยการสอนให้รู้ ปฏิบัติให้ดู 
เพือ่ให้เกดิการซมึซบัในวฒันธรรมด้วยตวัเอง ส�ำหรับการสร้างอตัลกัษณ์น้ัน พบว่า “การ
สื่อสารมีส่วนท�ำให้ชาวไทยโซ่งรุ่นลูกหลานเกิดความรัก หวงแหน และรักษาวัฒนธรรม
อันเก่าแก่ของตนไว้ เพื่อสร้างอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของตนต่อไป” นอกจากน้ีแล้ว การ
สื่อสารยังมีบทบาทในความเป็นสัญญะของชาวไทยโซ่ง โดยสื่อให้เห็นความหมายและ 
ให้เห็นประโยชน์ในการใช้สอยอีกด้วย
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	 ส�ำหรับประเด็นในด้านอัตลักษณ์ที่สื่อสารผ่านการพูดภาษาพม่า ผู้วิจัยพบว่า  
ไม่เพียงแต่การใช้ภาษาพม่าซึ่งเป็นภาษาทางราชการของประเทศพม่าในการสื่อสาร
ระหว่างกนัเท่านัน้ แต่ชาวพม่ายงัมกีารใช้ภาษาของกลุม่ชาตพินัธ์ุของตนด้วย เช่น ภาษา
กะเหรี่ยง ภาษาไทใหญ่ ภาษาปะโอ ฯลฯ ซึ่งผลการศึกษาในส่วนนี้สอดคล้องกับแนวคิด
เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารกับอัตลักษณ์ของ M. Hecht และคณะ ที่เรียกว่า 
The Communication Theory of Identity (CTI) โดยการเลือกใช้ภาษาพม่าหรือ
ภาษาของกลุม่ชาติพนัธุข์องตนเองในการสือ่สารกบัแต่ละบคุคล ของชาวพม่าท่ีอาศยัอยู่
ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นี้ถือว่าจัดอยู่ใน “กรอบ/ช่วงชั้น” (frame/layer) 
ของอัตลักษณ์ประเภทตัวตน (Personal frame) คือ แนวคิดเรื่อง “self”, อัตลักษณ์
ร่วม (Communal frame) ที่เรามีร่วมกับคนอื่นๆ ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน และ อัตลักษณ์
ที่ซึมซ่านอยู่ใน “ความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ” (บางคน) (Relational frame) กล่าวคือ  
เราจะตระหนักถึงอัตลักษณ์ ในกรอบนี้เมื่อผ่านความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ โดยจะสังเกต
ได้ว่า ชาวพม่าตระหนักรู้ในตัวตนของชาติพันธุ์ พวกเขาเลือกที่จะสื่อสารด้วยภาษาพม่า
กับคนกลุ่มเดียวกัน และเลือกที่จะสื่อสารด้วยภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ เมื่อพบกับ
คนในกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน เช่น ชาวพม่าท่ีมีเชื้อชาติกะเหรี่ยง เมื่อพบกับชาวพม่า 
เชื้อชาติพม่า ก็จะสื่อสารด้วยภาษาพม่า แต่เมื่อพบกับชาวพม่าเชื้อชาติกะเหร่ียง 
ก็จะสื่อสารด้วยภาษากะเหรี่ยง ซึ่งผลการศึกษาในประเด็นนี้ยังมีความสอดคล้องกับผล
การวิจัยของ เชิญขวัญ ภุชฌงค์ (2549) เรื่อง “การสื่อสารของกลุ่มซาไกที่ย้ายถิ่นฐาน
มาสู่ชุมชนเมืองในการปรับตัวและการแสดงอัตลักษณ์แห่งชาติพันธุ์” ซ่ึงผลการศึกษา 
พบว่า ครอบครัวซาไกมีการแสดงอัตลักษณ์ผ่านการสื่อสารด้านภาษาเป็นหลัก  
ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดยอัตลักษณ์ที่แสดงออกนั้น มีการเปลี่ยนแปลงและลื่น
ไหลไปตามสถานการณ์ และความสัมพันธ์กับบุคคลคู่สื่อสาร เช่น ครอบครัวซาไกจะพูด
ภาษาซาไกเมื่ออยู่ในกลุ่ม หรืออยู่ต่อหน้าคนที่ไว้ใจ หรือในสถานการณ์ที่ตนเองรู้สึกว่า
ได้รับการยอมรับ
	 จากการศึกษาสามารถสรุปในภาพรวมได้ว่า บริบททางสังคมและวัฒนธรรม รวม
ถงึสภาพแวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงไปเมือ่ชาวพม่าอพยพย้ายถิน่ฐานเข้ามาท�ำงานในสงัคม
เมอืงเชยีงใหม่ ส่งผลกระทบให้บางประเพณแีละพธิกีรรมของชาวพม่าทีเ่คยยดึถอืปฏบิตัิ
กันมาไม่สามารถสืบทอดต่อไปได้ ทั้งนี้ เนื่องจากบางประเพณีและพิธีกรรมมีความ 
เชื่อมโยงกับบริบททางสังคมและพื้นที่ในประเทศพม่าเท่านั้น แต่ในขณะเดียวกัน  
ชาวพม่ากม็กีารปรบัตวัตามสถานการณ์แวดล้อมและรบัเอาประเพณแีละพธิกีรรมในวนั
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ส�ำคัญต่างๆ ของไทยเข้าไปในกลุม่ตนด้วย อกีทัง้ยงัมกีารจดักจิกรรมในลกัษณะของกลุม่
เครือข่ายของชาวพม่าในจังหวัดเชียงใหม่ข้ึนมา เพื่อให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
ภายในกลุม่ และยงัมกีลุม่ทีส่ามารถรวมพลงัความสามคัคเีพือ่ไปร่วมแสดงอตัลกัษณ์ทาง
ชาติพันธุ์ของตนเองในพื้นที่กิจกรรมที่ทางจังหวัดเชียงใหม่จัดขึ้นได้อีกด้วย 
	 เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารเพ่ือการด�ำรงอัตลักษณ์ทาง
ชาติพันธุ์ของชาวพม่าจะพบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมใน
ประเทศพม่า และอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ คือ ปัจจัยข้อส�ำคัญที่สุดที่ก่อให้เกิดผล
ต่อกระบวนการสื่อสารเพ่ือการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ เพราะการเปลี่ยนแปลง
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมโดยการอพยพย้ายถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ถือเป็นการ
เคล่ือนย้ายทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง และเมื่อมีวัฒนธรรมหนึ่งเคลื่อนย้ายเข้าไปสู่พื้นท่ี
ของอีกวัฒนธรรมหนึ่งแล้ว ความแตกต่างระหว่างสองวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นนั้น ย่อมส่งผล
ให้เกิดการสื่อสารระหว่างกัน ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดลักษณะบางประการให้แก่กัน 
หรือการดูดซับเอาลักษณะบางประการจากอีกวัฒนธรรมหนึ่งเข้าไปสู่วัฒนธรรมของ 
กลุ่มตน ซึ่งความเข้มข้นของการถ่ายทอดหรือการเลือกดูดซับนั้นจะมากหรือน้อย ย่อม
ขึน้อยูกั่บความอ่อนหรอืแขง็ของวฒันธรรม หรอือาจเป็นลกัษณะของจดุร่วมและจดุต่าง
ระหว่างวัฒนธรรมทั้งสอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการศึกษาของทฤษฎีการสื่อสาร
ระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural Communication) ที่กล่าวว่า โลกนี้มีวัฒนธรรมที่
หลากหลาย แต่ละวัฒนธรรมมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมอื่น แต่
ในเวลาเดียวกัน ก็เชื่อว่ามี “ลักษณะร่วม/จุดร่วม” (Commonality) ที่จะท�ำให้เกิดการ
เชื่อมโยงประสานกันได้
	 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่า 
ที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ทั้ง 5 ลักษณะอันประกอบด้วยอัตลักษณ์
ทีค่งอยู่ อัตลักษณ์ทีม่กีารต่อรอง/ปรับประยกุต์ อตัลกัษณ์ทีส่ร้างใหม่ อตัลกัษณ์ทีส่ญูหาย 
และอตัลักษณ์ทีถ่กูรือ้ฟ้ืน นัน้ แสดงเห็นว่าในทกุกระบวนการของอตัลกัษณ์ทีม่กีารสือ่สาร
ผ่านกิจกรรม ในลักษณะต่างๆ ล้วนแล้วแต่มกีารลืน่ไหลและปรบัเปลีย่นได้โดยขึน้อยูก่บั
บริบทแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของ Erikson ที่กล่าวถึงลักษณะของอัตลักษณ์
ไว้ว่า การก่อรูปรวบรวมเป็นอัตลักษณ์เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง และอัตลักษณ์เฉพาะ
ตัวสามารถเปลี่ยนแปลงได้ (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2541, น. 17 อ้างถึงใน ฤดี นิยมรัตน์, 
2554, น. 4-5) 
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	 การแสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ถือเป็นการแสดงออกถึงพื้นที่และสร้างการมีตัวตนของกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งเข้ามา
เป็นกลุ่มวัฒนธรรมย่อยกลุ่มหนึ่งในสังคมของจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งการมีพื้นท่ีที่พวกเขา
สามารถประกอบประเพณแีละพธิกีรรม รวมไปถงึจดักจิกรรมต่างๆ ของกลุม่ได้นัน้ เสมอืน
เป็นการสร้างพื้นที่ของชุมชนชาติพันธุ์ขึ้นมาในสังคมของวัฒนธรรมหลัก สอดคล้องกับ
ทัศนะของ อานันท์ กาญจนพันธ์, 2544, น. 247, อ้างถึงใน จตุพล ทองสกล, 2553,  
น. 23–24 ซึ่งกล่าวว่า สิทธิชุมชนตามความเชื่อในมิติของระบบคุณค่า จริงๆ แล้วไม่ได้
มนียัเฉพาะทีเ่ป็นเพยีงความเชือ่ดัง้เดมิเท่านัน้ แต่หมายถงึคณุค่าทีม่กีารปรับเปลีย่นผ่าน
กระบวนการผลิตความเชื่อเดิมมาใช้ในสถานการณ์ใหม่ เพ่ือตอบสนองและปรับตัวกับ
สถานการณ์ใหม่ท่ีก�ำลังเผชิญหน้าอยู่ ในการปรับตัวน้ีชุมชนให้ความส�ำคัญกับการมอง
สิทธิชุมชนในมิติของอ�ำนาจมากขึ้น เพราะการที่รู้ว่าชุมชนมีสิทธิอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับ
การสร้างความชอบธรรมของชมุชน ซึง่ถอืเป็นความพยายามอย่างหนึง่ในการจะบอกให้
คนอื่นรู้ว่าชุมชนนั้นเป็นใคร และเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแสดงอัตลักษณ์ของชุมชน ซึ่ง
เป็นความพยายามที่จะก�ำหนดความสัมพันธ์ของชุมชนกับกลุ่มชนอื่นๆ ในสังคม ฉะนั้น 
เมื่อกลุ่มชนใดก็ตามที่รวมกันขึ้นเป็นชุมชน พวกเขาเหล่านั้นจะพยายามบอกคนอื่นว่ามี
ตัวตนอยู่อย่างไร กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า อัตลักษณ์ คือ พลังในการจัดความสัมพันธ์ทาง
สังคมไม่ว่าจะเป็นการจัดการความสัมพันธ์ภายในหรือภายนอก
	 ในท้ายท่ีสุด จากผลการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์
ของชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ สะท้อนให้เห็นว่า ในทุก
กระบวนการของอัตลักษณ์ที่มีการส่ือสารผ่านกิจกรรมในลักษณะต่างๆ ล้วนแล้วแต่มี
ความเป็นพลวัต (dynamic) สามารถลื่นไหล (fluid) และปรับเปลี่ยนได้โดยขึ้นอยู่กับ
บรบิททางการสือ่สารนัน้ๆ และยงัมปัีจจยัด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลหรอืกลุม่บคุคล
ที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ณ ขณะนั้น เข้ามาเป็นตัวก�ำหนดรูปแบบ การแสดงหรือการ
ปกปิดอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ด้วย
	 จากลักษณะกระบวนการของอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่าข้างต้น ผู้วิจัย
สามารถสรุปมุมมองด้านการสือ่สาร “อตัลกัษณ์” ของชาวพม่าทีถ่กูถ่ายทอดในลกัษณะ
ต่างๆ ได้เป็นสองด้าน โดยด้านที่หนึ่งเป็นมุมมองของชาวพม่าที่มีต่อ “ตนเอง” (self)  
ซึ่งเมื่อศึกษาผ่าน “ผลผลิตของอัตลักษณ์” (product) ตามแนวทางการศึกษาแบบเดิม
อนัมทีีม่าจากค�ำนยิามของอตัลกัษณ์ทีว่่า “อตัลกัษณ์” คือ คณุสมบตั/ิคณุลกัษณะทีบ่อก
ว่าเราเป็นใคร หรือคนอื่นบอกว่า เราเป็นใคร จะพบว่า ชาวพม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอ
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เมือง จังหวัดเชียงใหม่ นิยามความเป็น “ตัวตน” ของตนเองในฐานะแรงงานต่างด้าว
สัญชาติพม่าผู้เข้ามาอาศัยอยู่ในราชอาณาจักรไทย เน่ืองจากประสบปัญหาจากสภาวะ
เศรษฐกจิทีย่�ำ่แย่ในประเทศพม่าตัง้แต่เหตกุารณ์ทางการเมอืงในปี พ.ศ. 2531 แต่นยิาม
ความเป็น “ตัวตน” นี้เป็นการกระท�ำผ่านความตระหนักรู้ หรือส�ำนึกทางชาติพันธุ์ 
ซึง่เป็น “ลกัษณะท่ีตดิตวั” ของกลุม่ชาตพินัธุพ์ม่าทีเ่ป็นแรงงานส่วนใหญ่ในประเทศไทย
อยู่แล้ว และการนยิามความเป็นตวัตนดงักล่าวนัน้เป็นการนยิามขึน้โดยปราศจากบรบิท
แวดล้อมด้านอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงตัวตนของชาวพม่าได้ เช่น จ�ำนวน
ของระยะเวลาที่เข้ามาอาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงอาจก่อให้เกิดภาวะการซึมซับ  
การดูดกลืน หรือการกลืนกลายทางวัฒนธรรมของชาวพม่าได้  
	 จากผลของบริบทแวดล้อมด้านอื่นๆ ที่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในการนิยาม
ตัวตนของชาวพม่า นั้น ท�ำให้พบมุมมองด้านการสื่อสาร “อัตลักษณ์” ของชาวพม่าใน
ด้านทีส่องซึง่เป็นมมุมองของ “ผู้อืน่” ท่ีมต่ีอชาวพม่าท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยมุมมองในด้านนี้เน้นการศึกษา “กระบวนการสร้างอัตลักษณ์” (Identity 
process/production) ดังแนวคิดของวิชาสังคมวิทยา ส�ำนักปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์
ที่สนใจว่า “ตัวตน” (self) ที่เราเป็นอยู่ในทุกวันนี้ก่อร่างสร้างสมมาได้อย่างไร โดยระบุ
ว่า “ตัวตน” ของเรานั้นก่อร่างมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ “คนอื่น” และปฏิสัมพันธ ์
ดังกล่าวนั้นจะกระท�ำผ่าน “การสื่อสาร” ระหว่างตัวเรากับผู้อื่น จากการศึกษาข้อมูล
ด้านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์พม่าและกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ ในสังคมเมือง
เชียงใหม่พบว่า ชาวพม่ามีปฏิสัมพันธ์ที่เด่นชัดกับสองกลุ่มชาติพันธุ์ คือ ไทใหญ่และไทย 
โดยในการปฏิสัมพันธ์กับชาวไทใหญ่นั้น พบว่าไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการนิยามตัว
ตนของชาวพม่าเลย เนื่องจากชาวพม่ามองว่า ทัง้ไทใหญแ่ละพม่าต่างกเ็ป็นพลเมอืงของ
ประเทศพม่าเช่นเดียวกัน แต่อย่างไรก็ตาม เงื่อนไขดังกล่าวถือเป็นข้อมูลในภาพรวม 
ซึ่งแท้จริงแล้วอาจมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได้ในสถานการณ์ที่เอื้อต่อผลประโยชน์
ระหว่างบุคคลด้วย
	 ส่วนการปฏิสัมพันธ์กับชาวไทยนั้น พบว่า มีผลต่อการเปล่ียนแปลงการนิยาม 
ตัวตนของชาวพม่า เนื่องจากชาวพม่าเป็น กลุ่มวัฒนธรรมย่อย (subculture) ในสังคม
เมืองเชียงใหม่ซึ่งเป็นพ้ืนที่ของกลุ่มวัฒนธรรมหลัก (dominant culture) ดังน้ัน  
การนิยามตัวตนของชาวพม่าโดยชาวไทยในพื้นที่เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งสะท้อนผ่านข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มกับชาวพม่าท่ี
ปรากฏในผลการศกึษานีย้งัคงพบว่า ชาวพม่าถอืเป็นศัตรหูรอืผู้แปลกแยกจากสงัคมไทย 
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ทัง้นีจ้ากข้อมลูปัจจยัด้านประวตัศิาสตร์ระหว่างไทยกบัพม่าส่งผลให้เกดิอคตทิางชาติพนัธุ์
ที่ไทยมีต่อพม่า ท�ำให้ชาวพม่าส่วนหนึ่งถูกเลือกปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์ความแตกต่างทาง
ชาติพันธุ์และปัจจัยในด้านความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจเข้ามาเป็นตัวก�ำหนดความสัมพันธ์ 
ในสถานการณ์ต่างๆ 

ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการด�ำเนินการวิจัยในช่วงสถานการณ์ที่ไม่เป็นปกติ 
เนื่องจากอยู ่ในช่วงการถวายความอาลัยแด่การสวรรคตของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559 จึงท�ำให้การจัด
กิจกรรมหรือประเพณีต่างๆ ที่จัดขึ้นภายหลังช่วงเวลาดังกล่าวมีข้อจ�ำกัดและอาจมีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบเล็กน้อย ซ่ึงหากมีการศึกษาวิจัยในช่วงเวลาอื่น อาจท�ำให้ผลการ
ศึกษาที่ได้มีความแตกต่างออกไป 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย  
	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้	                                                                                                                    
	 1. ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์นั้น ถือเป็นประเด็นท่ีมี
รายละเอียดในการศึกษาค่อนข้างซับซ้อนและมีความเชื่อมโยงกับบริบทแวดล้อม 
หลายด้าน ดังนั้น ผู้วิจัยควรท�ำการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ  
ในระยะเวลาทีย่าวนานเพยีงพอส�ำหรบัการท�ำความเข้าใจถึงอัตลกัษณ์ของกลุม่ชาตพัินธ์ุ
นั้นๆ อย่างแท้จริง หรืออาจเลือกศึกษาอัตลักษณ์เฉพาะบางประเด็นอย่างเจาะลึก  
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดมากขึ้น
	 2. หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนควรร่วมมือกันจัดกิจกรรมหรือพื้นที่ให ้
กลุ่มชาติพันธุ์พม่ากลุ่มต่างๆ ได้ออกมาแสดงตัวตนและจุดยืนอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้
คนไทยได้เรียนรู้และท�ำความเข้าใจถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนพม่ามากขึ้น อันจะ
เป็นการลดช่องว่างระหว่างความสัมพันธ์ และการแบ่งแยกกันในสังคมด้วย 
	 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป
	 1. 	การศกึษาวจิยัในครัง้นี ้ศกึษาเฉพาะกลุม่ชาตพินัธุพ์ม่าท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอ�ำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่เท่านั้น แต่จากการศึกษาพบว่า ยังมีกลุ่มชาติพันธุ์พม่าอีกเป็น
จ�ำนวนมากในพื้นที่อื่นๆ ของจังหวัดเชียงใหม่ ดังนั้น หากมีการศึกษาวิจัยกลุ่มชาติพันธุ์
พม่าในพื้นที่อื่นๆ เพิ่มเติมอาจส่งผลต่อข้อค้นพบใหม่ๆ ในงานวิจัยครั้งต่อไป	
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	 2. 	การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ท�ำการศึกษาวิจัยกับกลุ่มชาติพันธุ์พม่าในภาพรวม 
โดยไม่ได้ท�ำการศกึษาเจาะลึกเพ่ือเปรยีบเทียบความแตกต่างระหว่างการด�ำรงอัตลกัษณ์
ทางชาติพันธุ์ของชาวพม่ารุ่นที่หนึ่ง และชาวพม่ารุ่นที่สอง ดังนั้น หากมีการศึกษาวิจัย
เพิ่มเติมอาจท�ำให้พบข้อค้นพบใหม่ๆ ที่น่าสนใจส�ำหรับงานวิจัยในอนาคต
	 3. 	การศกึษาวจิยัในครัง้นี ้ท�ำการศกึษาบทบาทและหน้าทีข่องสือ่มวลชนในฐานะ
ของ “ผูเ้ฝ้าประต”ู (Gatekeeper) โดยผ่านวธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึกบัสือ่มวลชนสญัชาติ
พม่าที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้นถือเป็นข้อมูลจาก 
ผู้ส่งสารเพียงด้านเดียว หากมีการศึกษาข้อมูลจากฝ่ายผู้รับสารที่เป็นชาวพม่าด้วยอาจ
ท�ำให้พบข้อค้นพบใหม่ ๆ ที่น่าสนใจส�ำหรับงานวิจัยในอนาคต
	 4. 	จากการศกึษาวจัิยพบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างกลุม่ชาตพินัธุก์ลุม่ต่างๆ ทีอ่าศยั
อยู่ร่วมกันเป็นปัจจัยส�ำคัญอย่างหนึ่งซ่ึงส่งผลต่อการด�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ ดังนั้น หากมีการศึกษาวิจัยในประเด็นการสื่อสารระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์
กลุ่มต่างๆ ให้ลุ่มลึกมากขึ้น อาจท�ำให้พบข้อค้นพบใหม่ๆ ที่น่าสนใจส�ำหรับงานวิจัย 
ในอนาคต
	 5. 	จากการศึกษาวิจัยพบว่า ชาวพม่ากลุ่มที่มีเอกสารยืนยันตัวตนท่ีถูกต้องตาม
กฎหมายของกลุม่ชาติพนัธ์ุทีอ่าศยัอยูใ่นราชอาณาจกัรไทยจะกล้าแสดงความเป็นชาติพนัธุ์
ของตนเองซึ่งถือเป็นวัฒนธรรมของกลุ่มย่อยออกมาอย่างชัดเจนในสังคมของจังหวัด
เชยีงใหม่ ซ่ึงน่าสนใจทีจ่ะศกึษาว่า ชาวพม่ากลุม่นีม้ยีทุธวิธี การปรบัตวัหรอืต่อรองอย่างไร 
พวกเขาสามารถด�ำรงอัตลักษณ์หรือการรักษาความเป็นพม่าเอาไว้ได้หรือไม่ หากมี 
การศึกษาวิจัยในประเด็นดังกล่าวอาจท�ำให้พบข้อค้นพบใหม่ๆ ท่ีน่าสนใจส�ำหรับงาน
วิจัยในอนาคต
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