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การปรับตัวต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วย
วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น

ไกรชาติ ตันตระการอาภา1  วิษณุพงค์ เกลี้ยงช่วย2

บทน�ำ
“โลกร้อนขึ้น” อาจเป็นประโยคทั่วไปที่เรามักจะได้ยินบ่อยขึ้นๆ และสามารถ

เข้าใจได้อย่างง่ายดาย แต่เมือ่ไหร่ทีม่กีารบรรยายหรอืการวพิากษ์ถงึประเดน็ดงักล่าว 

บ่อยครั้งที่ผู้เขียนมักจะถูกถามว่า “จริงเหรอที่เขาว่าโลกร้อนขึ้น แต่ท�ำไมพอเข้าสู่ช่วง

ฤดูหนาว ทางภาคเหนือของบ้านเราก็ยังเย็นสบายอยู่เลย ไม่เห็นจะมีความแตกต่าง

ไปจากเมื่อก่อน” แต่ก็มีหลายคนที่ยอมรับถึงสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่ในใจ อีกหลายคนก็อาจ

รู้สึกว่ามันขัดกับความเป็นจริง คนท่ีไม่รับรู้เพราะมัวแต่คิดว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ 

ฝนจะตก แดดจะออก โลกจะร้อนขึน้ อากาศจะเยน็ลงเป็นเร่ืองของธรรมชาต ิคนในโลก 

ก็ต้องยอมรบัในสิง่ทีธ่รรมชาตไิด้สร้างขึน้หรอืให้เป็นแต่หากเราย้อนไปในอดตีจะพบว่า 

มีทั้ง นักวิทยาศาสตร์ นักโบราณคดี และอีกหลายๆ คน ซ่ึงก็คือ เหล่านักปราชญ ์

หรือ ผู้เชี่ยวชาญในแต่ละแขนงวิชาต่างก็ให้ข้อสังเกตและความเป็นเหตุเป็นผลของ 

การเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏข้ึนบนโลกท้ังท่ีเกิดข้ึนในอดีต จนกระทั้งปัจจุบันว่าวัฏจักร

ที่เคยเป็นยุคน�ำ้แข็ง และการแปรเปลี่ยนสภาพตามห้วงเวลา คนเราที่ต้องมีชีวิตด�ำรง

เผ่าพันธุ์อยู่บนโลกใบนี้ จ�ำเป็นต้องเรียนรู้ที่จะอยู่กับการเปลี่ยนแปลงให้ได้ ไม่ว่าโลก

จะร้อนหรือหนาว หรือแม้แต่ภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนเมื่อไม่นานมานี้เช่นที่ประเทศเนปาล 

เกิดแผ่นดินไหวที่รุนแรงและคร่าชีวิตผู ้คนมากมาย ตลอดจนท�ำลายทรัพย์สิน 

อาคารสิ่งปลูกสร้างจ�ำนวนมากในวันที่ 25 เมษายน 2558 (Rauniyar,2015) หรือ

แผ่นดินไหวในประเทศญ่ีปุ่นและน�ำมาซึ่งการเกิดคล่ืนยักษ์ที่สร้างความเสียหายต่อ

ชีวิตและทรัพย์สินอย่างมหาศาล 

ประเทศไทยกไ็ด้รบัผลกระทบมากมายเช่นเดยีวกนั ตวัอย่างเช่น การเกดิคลืน่ยกัษ์ 

สึนามเิข้าถล่มพืน้ที ่6 จงัหวดัชายฝ่ังอนัดามนั พ.ศ. 2547 การเกดิโคลนถล่ม 5 จงัหวดั 

ในเขตภาคเหนือตอนล่าง พ.ศ. 2549 การเกิดมหาอุทกภัย พ.ศ. 2554 และการเกิด

แผ่นดินไหวในหลายๆ จังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทยเป็นต้น หลายคนคงคิด

1 รองศาสตราจารย์
2 นักศึกษาปริญญาเอก

 ภาควิชาเวชศาสตร์สังคมและสิ่งแวดล้อม   คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล



122 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

ว่าเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่มสีาเหตจุากธรรมชาตแิต่ใครจะคดิบ้างว่ามอีกีปัจจยัที่

เป็นแรงกระตุ้นส�ำคัญที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดปรากฎการณ์เหล่าน้ันซ่ึงน่ันก็คือคน 

ส่ิงที่เราจะต้องเรียนรู ้เพื่อที่จะปรับตัวให้สามารถอยู ่รอดได้ในสถานการณ์การ

เปลีย่นแปลง มหีลายคนคดิและตัง้ค�ำถามว่าเราจะหยดุการเปลีย่นแปลงได้หรือไม่ จงึ

เป็นทีม่าของบทความนี ้ผูเ้ขยีนได้น�ำเสนอแนวคดิของการปรับตวัต่อการเปลีย่นแปลง

ของสิ่งแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศด้วยบริบทของท้องถ่ิน ตัวตนแห่งวัฒนธรรม

ประเพณีที่มีในท้องถิ่น

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ในช่วงที่ผ่านมา พบว่ามีการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย  

ส�ำหรับประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงขึ้นประมาณ 1 องศาเซลเซียส ในช่วง 40 ป ี

(กรมทีด่นิ 2558) ก่อให้เกดิผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงสิง่แวดล้อมและระบบนเิวศ

ในระดับมหภาค ตัวอย่างการเกิดคล่ืนความร้อนบ่อยคร้ังและรุนแรงมากขึ้น 

การเปลีย่นแปลงของฤดกูาลทีม่คีวามแปรปรวนซึง่ปัจจยัเหล่านีม้ผีลโดยตรงต่อสภาวะ

สุขภาพของคนและสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้

หากพิจารณาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมกับ

คุณภาพชีวิตของคน เพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังแนวคิดที่ปรากฏ 

ในรายงานสรุปของ IPCC (IPCC, 2014a, 2014c) ดังภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์

ระหว่างการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ และผลกระทบ (Impact) ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ 

โดยการประเมินความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ โดยความเสี่ยง (risk) 

ภายใต้ภูมิอากาศ ณ เวลาใดเวลาหนึ่งนั้นจะขึ้นกับโอกาสในการเปิดรับ (exposure) 

ของระบบและภาคส่วน ซึ่งจะเสริมด้วยความเปราะบาง (Vulnerable) และอันตราย 

(Hazard) อาจก่อให้เกดิการสญูเสยีชวีติ การบาดเจ็บ หรอืผลกระทบทางสขุภาพอืน่  

ท�ำให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน การสูญเสียของการด�ำรงชีวิตและบริการ และ

การหยดุชะงักทางเศรษฐกจิและสงัคม หรอืความเสยีหายต่อสิง่แวดล้อมทีอ่าจเกิดขึน้

จากการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศและสามารถน�ำไปสูก่ารวางแผนด�ำเนนิงานและการน�ำ

ไปปฏิบัติได้ ตลอดจนการเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง (ภาพท่ี 2) ซ่ึงจากข้อมูลในอดีต 

พบว่ากลุม่นักวทิยาศาสตร์ได้แสดงความคดิเหน็ไว้ว่าการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

นัน้จะเกดิขึน้จริงโดยพจิารณาจากข้อมลูระดบัอณุหภมูทิีเ่พิม่ขึน้ ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก 

ในบรรยากาศในช่วง 120 ปีที่ผ่านมาที่มีปริมาณสูงขึ้น (ภาพที่ 3) และจากผลการ
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คาดการณ์แนวโน้มการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิในอนาคตบนพืน้ฐานของสถานการณ์ในอดตี 

ปัจจุบัน และแนวโน้มของค่าอุณหภูมิในบรรยากาศภายใต้เงื่อนไขต่างๆ (ภาพที่ 4)

ภาพที่ 1 แสดงแนวคิดของความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

และผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น (F. IPCC, C.B., V.R. Barros, D.J. Dokken, K.J. Mach, 

M.D. Mastrandrea,, T.E. Bilir, & P.R. Mastrandrea, 2014)

ภาพที่ 2 การปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ขบวนการบริหารความเสี่ยง 

การป้อนกลับที่หลากหลาย คน และองค์ความรู้ต่างๆ (F. IPCC, C.B., V.R. Barros, D.J. 

Dokken, K.J. Mach, M.D. Mastrandrea, et al., 2014)
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ภาพที่ 3 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในช่วง 120 ปีที่ผ่านมา พ.ศ. 2423-2543 

(UCAR, 2013)

ภาพที่ 4 การคาดการณ์อุณหภูมิในบรรยากาศของโลก  

(F. IPCC, C.B., V.R. Barros, D.J. Dokken, K.J. Mach, M.D. Mastrandrea, et al., 2014)
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ผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้นได้ม ี

คาดการณ์ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ไว้ดงันี ้ ความเสีย่งต่อการเสยีชวีติ การบาดเจบ็ การเจบ็ป่วย 

หรอืผลกระทบต่อการด�ำเนนิชวีติโดยเฉพาะในพืน้ทีลุ่ม่ตามแนวชายฝ่ัง หมูเ่กาะขนาดเลก็ 

สาเหตสุ�ำคญัเกดิจากการเกดิคลืน่ซดัเข้าสูฝ่ั่ง การเกดิน�ำ้ท่วมตามแนวชายฝ่ัง การเพิม่ขึน้ 

ของระดับน�้ำทะเลและการรุกตัวของน�้ำทะเลเข้าสู่แผ่นดินท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ความเส่ียง 

ต่อการเกิดโรคของคนในเขตเมืองและนอกเมืองท่ีต้องเผชิญกับน�้ำท่วมความเสี่ยง 

ต่อการเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศแบบสุดโต่ง เช่น อุณหภูมิอากาศที่สูงขึ้น 

และมีระยะเวลาที่ยาวนานข้ึนซึ่งอาจท�ำให้เกิดผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ 

ยกตวัอย่าง ผลกระทบด้านบวกคอื สาธารณปูโภคพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นต่อคน การจดัให้มี 

น�ำ้สะอาดเพือ่การบรโิภคและอปุโภคผลกระทบด้านลบคอื ความเสีย่งต่อการเจบ็ป่วย

และการเสียชีวิต การให้บริการด้านสุขภาพยามที่เกิดภาวะฉุกเฉินหรือภัยพิบัติ 

นอกจากน้ีแล้วการเกดิภาวะอากาศแบบสดุโต่งทีเ่คยเกดิขึน้ในกลุม่ประเทศทางทวปียโุรป 

หรอืเขตเมืองหนาวทีไ่ด้รบัผลกระทบจากคลืน่ความร้อนโดยท�ำให้เกิดการเพ่ิมจ�ำนวน

ของเฮอร์ริเคนระดบั 4 และ 5 ซึง่มคีวามเชือ่มโยงโดยตรงกบัการเพิม่อณุหภมูขิองโลก

ส�ำหรับประเทศไทยผลกระทบอาจส่งผลต่อประชากรทั่วไปและกลุ่มเสี่ยง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชากรในเขตเมือง เมื่ออุณหภูมิที่ร้อนขึ้นจะมีผลต่อคุณภาพ 

ของอากาศโดยเฉพาะเมืองใหญ่ๆ ยิ่งก่อให้เกิดกิจกรรมที่สนองความต้องการลด

อุณหภูม ิยิง่อณุหภูมทิีส่งูขึน้เท่าใดกจ็ะท�ำให้เกดิการใช้พลงังานมากขึน้เพือ่ลดอณุหภมูิ

ในอาคาร บ้านเรือน สถานที่ท�ำงานด้วยการใช้ระบบปรับอากาศมากขึ้นตามมาและ

ส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนสู่บรรยากาศที่มากขึ้น (ภาพที่ 5) หรือประชากร

ทีต้่องท�ำงานในพืน้ทีโ่ล่งแจ้ง เช่น กลุม่ทีต้่องใช้แรงงานก่อสร้างเกษตรกรรม ทหารทีต้่อง 

ฝึกปฏบัิต ิเป็นต้นซึง่อาจมคีวามเสีย่งต่อการเสยีชวีติและการเจบ็ป่วย (ลมแดด ความเครยีด 

ระบบไหลเวียนเลือดบกพร่องและโรคที่มีแมลงเป็นพาหะ)การเข้าถึงแหล่งเพื่อ 

การบริโภคและอุปโภค ระบบน�้ำเพื่อการชลประทาน ผลผลิตจากการเกษตรที่ลดลง 

ยกตัวอย่าง เมื่ออุณหภูมิโลกสูงข้ึนผลกระทบโดยตรงต่อการปลูกข้าวในไทย คือ 

มคีวามเสีย่ง เพิม่ขึน้ต่อภาวะความแห้งแล้งหากไม่มมีาตรการปรับตวัใดๆ เพ่ือรองรับ 

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในช่วงต้ังแต่ฤดูการการเพาะปลูกจนถึงฤดูการเก็บเก่ียวช่วง 

เพาะปลูกนั้น ต้นข้าวค่อนข้างจะมีสภาวะความเปราะบางต่ออุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง 

อย่างรุนแรงเป็นต้น และความเส่ียงต่อการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
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หากมีการปรบัตวัของเกษตรกรและหน่วยงานทีร่บัผดิชอบหรือเก่ียวข้องกับระบบการ

ชลประทาน รองรับต่อภาวะความแห้งแล้ง จะท�ำให้เกิดความมั่นคงทางอาหารได้ดี 

(Noppol, Nathsuda 2015)

ภาพที่ 5 แสดงความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของการใช้พลังงานกับอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง

แผนแม่บทรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ทัว่โลกได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัดงักล่าว โดยได้มกีารจดัให้มเีวทกีารอภปิราย 

การวิจัยค้นหาข้อมูลที่แท้จริง เพื่อน�ำไปสู่การปรับตัวและเปล่ียนแปลง รวมถึง 

การก�ำหนดมาตรการต่างๆ ออกมา อาทิ พิธีสารเกียวโต การรณรงค์ต่างๆ มากมาย 

รวมถึงประเทศไทยเองได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญดังกล่าว มีการจัดตั้งหน่วยงาน 

มารับผิดชอบและมีการก�ำหนดพันธกิจ เพื่อหาแนวทางการรับมือในภาคส่วนต่างๆ 

ทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ให้การรองรบัการเปลีย่นแปลงเกดิประสทิธภิาพมากทีส่ดุจงึได้มกีารก�ำหนด 

นโยบายของประเทศในการจัดท�ำแผนงานรองรับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป 

ไม่ว่าจะเป็นการด�ำเนินงานด้านกลไกที่สะอาดหรือมาตรการอื่นๆ 

ปัจจุบันการจัดท�ำแผนแม่บทรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของ

ประเทศ อยู่ในขั้นตอนการรับฟังความคิดเห็นและรวมรวมข้อมูลจากภาคส่วนต่างๆ 

ทัง้นกัวชิาการ ประชาชน ในทกุภมูภิาคของประเทศ ซึง่จะมกีารประกาศใช้ในเรว็วนันี้  

โดยใจความของเนือ้หาหลกัๆ ของยทุธศาสตร์ฉบบันีส้ามารถสรุปรายละเอยีดได้ดงัน้ี
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วิสัยทัศน์ของแผนแม่บทฯ (กระทรวงสาธารณสุข 2558) “ประเทศไทย 

มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและมีการเติบโตที่ปล่อยคาร์บอนต�ำ่

ตามแนวทางการพฒันาทีย่ัง่ยนื” โดยในแผ่นแม่บทฯ ประกอบด้วย 3 ยทุธศาสตร์หลกั

เพื่อให้เกิดการน�ำไปปฏิบัติได้อย่างแท้จริง ประกอบด้วย

• Adaptation การปรับตัว คือ การสร้างภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศในทุกภาคส่วน การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ

• Mitigation การลดการปล่อยก๊าซ คือ การลดอัตราการปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจกของประเทศและผลักดันให้เกิดการเติบโตท่ีปล่อยก๊าซคาร์บอนต�่ำ 

ตามแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน

• Capacity Building การสร้างขดีความสามารถ คอื การเสรมิสร้างศกัยภาพ

และความตระหนกัรูข้องภาคกีารพฒันาในทกุระดบัเพือ่สร้างความพร้อมในการด�ำเนนิ

มาตรการตามนโยบายและแผนด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

หากพจิารณาถงึยทุธศาสตร์ทัง้ 3 ด้านทกุภาคส่วนจะต้องพจิารณาและก�ำหนด

แนวทางการปรับตัวต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ยกตัวอย่าง 

ภาคเกษตรกรรมท่ีจะต้องท�ำความเข้าใจวฏัจกัรของน�ำ้ หรอื ฤดกูาล อย่างเช่น ในปีปัจจบุนั 

(พ.ศ. 2558) รฐับาลจ�ำเป็นต้องออกนโยบายขอความร่วมมอืเกษตรกรในการหลกีเลีย่ง 

การท�ำการเกษตรนอกฤดูกาล เช่น การท�ำนาปรังหรือ การปลูกพืชอื่นๆ ทดแทนพืช 

ที่ต้องใช้น�้ำมาก เนื่องจากเกิดภาวะวิกฤติการขาดแคลนน�้ำในหลายๆ พื้นที่ เป็นต้น 

ภาครัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงเกษตรกรและสหกรณ์จะต้อง 

จัดท�ำแผนที่เสี่ยงภัยต่อการเกษตรหรือพื้นที่ที่สามารถท�ำการเกษตรได้ การให้ข้อมูล

เรือ่งเวลาท่ีเหมาะสมในการท�ำการเพาะปลกูรวมถงึการคดัเลอืกชนดิพนัธุพ์ชืทีเ่หมาะสม 

ภาคการประมงก็เช่นเดียวกัน กรมประมงจ�ำเป็นต้องหาแนวทางในการรับมือ 

เพราะน�ำ้ทะเล น�ำ้จดื และน�ำ้กร่อย ต่างกม็จีดุเดอืดและความเป็นกรดเพิม่สงูขึน้เรือ่ยๆ 

จนท�ำให้สตัว์น�ำ้และพชื ซึง่มคีวามไวต่อการเปลีย่นแปลงส่อเค้าล้มตาย และก่อให้เกดิ

ความเสียหายขยายวงกว้างมากขึ้นจนอาจน�ำไปสู่ปัญหาเร่ืองความมั่นคงด้านอาหาร

ของประเทศและของโลก
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แนวทางต่อการรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศภายใต้บริบทของพื้นที่

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ท�ำให้เกิดสภาวะการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของคน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งส่งผลต่อสุขภาวะของคน เนื่องจากสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยก�ำหนดสุขภาพที่

ส�ำคัญของคน จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องมีการเตรียมการเพื่อรับมือทั้งนโยบายระดับ

ชาติ และแผนงานรองรับส่วนกลางและภูมิภาคในทุกระดับ ในบทความฉบับนี้ผู้เขียน

ได้น�ำเสนอแนวคิดของการเตรียมรับมือด้วยตัวแบบจ�ำลอง SEA (SEA model) ซึ่งได้

มกีารพฒันาและดดัแปลงจากแบบจ�ำลอง DPSSEA ขององค์การอนามยัโลก (WHO) 

โดยมีสาระดังนี้ (แผนภาพที่ 6)

ภาพที่ 6 แนวคิด SEA model เพื่อรองรับต่อการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

State (สถานการณ์) ข้อมลูด้านการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของประเทศไทย 

ในแต่ละด้าน ตวัอย่างสถานการณ์ เช่น การเพิม่ขึน้ของอณุหภมู ิการเกดิปรากฎการณ์

อากาศทีร่นุแรง (Extreme Event) เช่น อากาศร้อนและมรีะยะเวลาทีย่าวนานมากขึน้ 

ปริมาณการเกิดฝนตกที่มากขึ้น (Intensity) เป็นต้น

Effect (ผลกระทบ) ผลกระทบที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางสิ่งแวดล้อม

และส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ ต่อการด�ำรงชีพของคน อาทิ ระยะเวลาที่อากาศ

เปลี่ยนแปลงส่งผลให้อุณหภูมิสูงขึ้น และมีผลต่อวงจรชีวิตของยุงที่สั้นลง จ�ำนวนยุง

ในระบบนิเวศที่เพิ่มขึ้น และเกิดภัยคุกคามต่อสุขภาพของคน หรืออาจส่งผลกระทบ

ยุทธศาสตร์/แผนงานการรองรับ

ผลกระทบ

สถานการณ์ของสภาพแวดล้อม
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ต่อการสูญเสียน�้ำในร่างกาย ท�ำให้เกิดภาวะร่างกายขาดน�้ำอย่างเฉียบพลัน 

หรือเกิดอาการลมแดด (Heat stroke) เป็นต้น 

Action (แผนปฏิบัติการ) หมายถึงการด�ำเนินงานที่ผ่านมาหรือแผนงาน 

ในอนาคตเพื่อเตรียมรับมือกับสถานการณ์ด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต โดยในปัจจบุนัประเทศไทยมกีารเริม่จดัท�ำแผนแม่บทการรองรบั

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศแล้ว

ความสัมพันธ์ของ S-E-A ผู้อ่านสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกภาคส่วน 

ซึ่ง Model ดังกล่าวนี้ไม่ได้จ�ำเพาะเจาะจงด้านใดเพียงด้านเดียว การใช้ SEA Model 

ชมุชนหรือหน่วยงานในทกุระดบัควรเข้าใจสถานการณ์ทีเ่ป็นอยู ่รูว่้าผลกระทบทีเ่กดิขึน้ 

จากการเปลี่ยนแปลงมีผลกระทบหรือเป็นภัยคุกคามอย่างไร ระดับของผลกระทบ 

มากน้อยเพียงใด แล้วจึงน�ำไปสู่การจัดการ ป้องกัน หรือแนวทางการด�ำเนินกิจกรรม

เพื่อให้ได้มาซึ่งวิธีการปรับตัวนั้นเอง

จากทีก่ล่าวไว้ในตอนต้นปัจจยัทีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงมทีัง้จากธรรมชาติ

และกิจกรรมของคนหากพิจารณาแนวคิดของ I = PAT สามารถพิจารณาได้ดังน้ี 

(Sachs, 2008)

I = Impact หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม จะมีมากขึ้นหรือน้อย

ลงแปรผันไปตามสมการ โดยตัวแปรที่มีอิทธิพล ได้แก่

P (Population) คือ ประชากร หรือผู ้ใช้ทรัพยากร จ�ำนวนประชากร 

ทีเ่พิม่ขึน้ย่อมส่งผลต่อการใช้ทรพัยากรทีม่ากขึน้ อาท ิประชากรหนึง่คนใช้น�ำ้เพือ่การ

อุปโภคบริโภค ประมาณ 200 ลิตรต่อวัน จ�ำนวนประชากรในแต่ละเมืองย่อมใช้น�ำ้

มากน้อยที่แตกต่างกันไป ความเป็นเมือง ท�ำให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจ�ำต้อง จัดหา

แหล่งน�้ำ ซึง่เป็นสาธารณปูโภคพืน้ฐานให้กบัประชาชน อาท ิการสร้างเขือ่นเกบ็กกัน�ำ้ 

หากมีการสร้างเขื่อน สิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้คือ การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ 

ทั้งเหนือเขื่อนในรูปของอ่างเก็บน�้ำ การจัดการป่าไม้ สัตว์ป่า หรือการเปล่ียนแปลง

พื้นที่การใช้ประโยชน์ที่ดินด้านท้ายน�้ำ เป็นต้น

A (Affluence) คอื ความมัง่คัง่ การทีบ่คุคลใด ประเทศใด ชมุชนใดทีม่คีวามมัง่คัง่ 

ทางเศรษฐกิจ สังคม มีรายได้ที่มากกว่า ย่อมมีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติและ

น�ำมาใช้ประโยชน์เพือ่ตอบสนองต่อความต้องการของคนมากขึน้ นัน่คอืการใช้ทรพัยากรมาก 

ย่อมส่งผลต่อการท�ำให้ทรัพยากรร่อยหรอและการสร้างปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ตามมา
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T (Technology) เทคโนโลยใีนทีน่ีห้มายถงึ สิง่ทีค่นสรรหา คดิค้นเพือ่ตอบสนอง 

ความต้องการของคนให้เกิดความสะดวก เช่น การคิดค้น พาหนะในการเดินทาง 

นกบินได้ คนก็สามารถบินได้ ปลาว่ายน�้ำและด�ำดิ่งลงสู่ทะเลลึกได้ คนก็ย่อมท�ำได ้

จงึท�ำให้เกดิการคดิค้น นวตักรรม เทคโนโลยจี�ำนวนมาก แต่การพฒันาสิง่เหล่านี ้ย่อม

ปฏิเสธไม่ได้ว่า ได้ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมไปด้วย ยกตัวอย่าง การน�ำ

วัสดุจากธรรมชาติมาสร้างหรือผลิตพาหนะ ต้องเปิดหน้าดิน ท�ำเหมือง สกัดน�ำแร่

ธาตุต่างๆ ออกมาใช้ การน�ำแหล่งพลังงานจากใต้พิภพหรือมหาสมุทรมาเป็นแหล่ง

พลงังานให้พาหนะ และการด�ำรงอยูท่ีส่ะดวกสบาย การใช้เทคโนโลยทีีผ่่านมาในอดตี 

น้อยมากท่ีคนเราจะพจิารณาถงึผลกระทบทีต่ามมา ยิง่ใช้มากยิง่ส่งผลกระทบ ทีม่ากขึน้ 

หากเทคโนโลยีนั้นไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเลย ซึ่งพบเห็นได้ทั่วไป เช่นการสร้าง

ระบบบ�ำบัดน�ำ้เสยีทีต้่องพึง่พงิพลงังานมหาศาล การจดัการขยะแบบฝังกลบ หรอืเตา

เผา เป็นต้น 

ดงัจะเห็นได้ว่า ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ ถกูก�ำหนดโดยจ�ำนวนประชากร ความสามารถ 

ในการเข้าถึงหรือความมั่งคั่งของประชากร และเทคโนโลยีที่น�ำมาใช้ หากพิจารณา

สมการข้างต้น การทีจ่ะลดความรนุแรงของผลกระทบลง (I = PAT) ต้องลดทีต่วั P-A-T 

หากพิจารณาความเป็นไปได้ที่สุดจะเห็นชัดเจนคือ กรณี P ประชากรของโลกเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง ด้วยการเพิ่มขึ้นของประชากรทั้งในระดับทวีป ภูมิภาค ประเทศ เมือง 

ชุมชนและครอบครัว การควบคุมไม่ให้ประชากรของเมือง ประเทศ และของโลก 

ไม่เพิ่มจ�ำนวนนับว่าเป็นไปได้ยาก ในส่วนของ A ความมั่งคั่ง แต่ละคนย่อมต้องการ

มีรายได้ที่เพิ่มขึ้น ท�ำนองเดียวกับชุมชน ประเทศ ย่อมต้องการให้คนของประเทศ 

มีรายได้ มีความมั่งคั่ง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งจะสัมพันธ์กับผลกระทบที่เพิ่มขึ้น 

ในส่วนที่มีโอกาสของการเปล่ียนแปลงให้ผลกระทบลดน้อยลงส�ำหรับ T เทคโนโลยี 

จะท�ำอย่างไรให้มกีารใช้เทคโนโลยทีีท่�ำให้ผลกระทบลดลงไป น่ันคือการเปลีย่นแปลง

เทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (Sustainable Technology (S)) 

หากพิจารณาแนวทางนี้ของประเทศไทย จะเห็นได้ชัดเจนว่าเป็นแนวทางที่จะท�ำให้

เกดิการพฒันาทีย่ัง่ยนื ตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

หากมีการน�ำเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมาพิจารณา ย่อมท�ำให้ผลกระทบ 

ลดลงไปตามสมการ (I=PA/S) ยิ่งมีการใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

มากเพียงใด ผลกระทบย่อมลดลงไปตามหลักตรรกศาสตร์ หรือสมการคณิตศาสตร์
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ฉะนั้น ด้านเทคโนโลยีจ�ำเป็นต้องพิจารณาสิ่งที่มีความเหมาะสมกับแต่ละพื้นที่ 

และบริบททางสังคม เทคโนโลยีหนึ่งอาจใช้ได้ดีในพื้นที่หนึ่งแต่อาจไม่ได้สามารถ 

ประสบผลส�ำเร็จในการน�ำไปใช้กับอีกพื้นที่ที่มีการเปลี่ยนแปลง

ประเพณแีละวฒันธรรมการบรโิภคกบัการปรบัตวัตอ่การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ
หากพิจารณาจากผลกระทบที่เกิดขึ้น (Impact) คงปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจัยหลัก

คือ การเติบโตของประชากรและการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติด้วยเทคโนโลยีต่างๆ 

และความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรนั้นๆ จึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ต่อทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ในการแก้ไขและหาแนวทาง 

การป้องกันหรือลดผลกระทบที่เกิดขึ้น ประเด็นหนึ่งท่ีส�ำคัญคือการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคของคน การลดจ�ำนวนประชากรลงหรือการลดความมั่งคั่งหรือ

ฐานะทางการเงินซึ่งเป็นไปได้ยาก อีกประเด็นหนึ่งที่เป็นไปได้คือการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของคนและการจัดหานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ควบคูไ่ปกบัการพฒันาโดยค�ำนงึถงึลกัษณะทางวฒันธรรมหรอืบรบิทของพืน้ทีป่ระกอบ 

(S: Sustainability) หากเชือ่มโยงแนวคดิตามแบบจ�ำลอง SEA และ I = PA/S หน่วยงาน 

องค์กร ประชาชนก็จะสามารถปรับตัวการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้โดย 

ความเกีย่วเน่ืองของแผนงาน ทีเ่กดิจากแนวคดิหรอืนโยบายเพ่ือน�ำไปสูก่ารปฏิบตั ิ(Action) 

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป (Sustainability)

ทั้งนี้ผู้เขียนน�ำตัวอย่างการพิจารณาบริบทของชุมชน หรือพ้ืนท่ีเพ่ือปรับตัว 

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศคือ วัฒนธรรมการบริโภคในแต่ละพื้นที่โดยหาก

มองไปทีเ่มนขูองอาหาร ท�ำไมภาคเหนอืมกีารท�ำแหนม แคบหม ูหรอือาหารชนดิอืน่ๆ 

ที่เก็บรักษาไว้ได้นาน ภาคอีสานมีปลาร้า ปลาเค็ม แจ่วบอง ภาคใต้มีเมนูการถนอม

อาหารจากทะเล การท�ำน�้ำปลา การท�ำปลาเค็ม กะปิจากเคย และยังมีเมนูเฉพาะ 

ในแต่ละพื้นที่อีกมากมายที่มีความหลากหลายตามลักษณะทางภูมิประเทศ อาหาร

พื้นบ้านจัดว่าเป็นประเด็นนึ่งที่ต้องหันกลับมารักษาไว้ ก่อนที่คนรุ่นต่อไปจะไม่รู้จัก

และเลือนหายไปจากสังคมไทย บ่อยครั้งที่ผู ้เขียนน�ำอาหารมารับประทาน เช่น 

ผักพื้นบ้านจากหลากหลายพื้นท่ีและมักจะได้ยินค�ำถามเสมอว่า ต้นอะไร ใบอะไร 

เอามาท�ำอะไร ทานได้จริงๆ หรือ และหลายคนอาจเริ่มมีค�ำถามในใจแล้วว่า 

อาหารพื้นบ้านเกี่ยวข้องอย่างไรกับการปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป

ในโลกของสังคมปัจจุบัน การรับประทานอาหารแต่ละมื้อ นอกเหนือจากค่าใช้จ่าย 
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ที่แพงขึ้น ยังท�ำให้เกิดการท�ำลายส่ิงแวดล้อมของโลกมากขึ้น อาหารหน่ึงมื้อตาม

ภัตตาคารหรือร้านอาหารทั่วๆ ไปในปัจจุบันมีอะไรบ้าง หากพิจารณาความสะดวก

สบายและความเข้าใจท่ีว่า ครอบครัวฉัน ตัวฉันทันสมัยนะ เขามีอะไร ครอบครัวก็

สามารถจัดหามาได้เช่นกัน อาหารส่งถึงบ้านสะดวก ไม่ต้องท�ำเอง ไม่ต้องเดินทาง 

สิ้นเปลืองพลังงาน อย่างกรณี พิชซ่า 1 ถาด ร้านที่ท�ำและจ�ำหน่าย มักจะแจ้งว่า 

ของเรามคีณุค่าตามต้นฉบบั วตัถดุบิน�ำเข้าจากประเทศต้นต�ำรับทเีดยีว พิชซ่า 1 ถาด

ใช้วัตถุดิบอะไรบ้าง หากน�ำเข้ามาในใช้ประเทศไทยท่านลองพิจารณาจากฟาร์ม 

สู่โต๊ะอาหาร (From farm to table) มีขั้นตอนอะไรบ้าง

วตัถดุบิทีใ่ช้เช่น แป้ง ทีน่�ำเข้าจากประเทศอะไร ประเทศนัน้ผลติได้เองหรอืไม่ 

มีการน�ำเข้าวัตถุดิบจากประเทศอื่นเพื่อมาแปรรูปเป็นแป้งหรือไม่ กระบวนการตั้งแต่

การเตรียมพื้นที่ดิน การใช้เครื่องจักรกล การหว่านเมล็ดพันธุ์ การใส่ปุ๋ย การใช้สาร

เคมเีพือ่ก�ำจดัศตัรพูชื ระบบชลประทาน แรงงานคนหรอือาจมกีารใช้สตัว์ในบางพืน้ที่ 

จนถงึขัน้ตอนการเกบ็เกีย่วการเกบ็รกัษาผลผลติให้ยาวนาน การขนส่งในแต่ละขัน้ตอน 

ทัง้จากการขนส่งวตัถดุบิ ปัจจัยน�ำ้เข้า ผลผลติสูต่ลาด จากตลาดขายส่งสูต่ลาดขายปลกี 

หลายๆ ทอดจนถึงมือผู้บริโภคหากพิจารณากิจกรรมในแต่ละขั้นตอนคงปฏิเสธไม่ได้

ว่ามีการใช้พลังงานแทบทั้งสิ้นไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อม และบางส่วนท่ีเหลือ 

ก็กลายเป็นขยะ ปัจจัยทางด้านการผลิตที่ท�ำให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

สู่สิ่งแวดล้อม เพราะฉะนั้นการท่ีเราบริโภคพิชซ่า 1 ชิ้น ก็จะก่อให้เกิดการปล่อย 

ก็าซคาร์บอนสู่บรรยากาศ และการบริโภคอาหารหรือผลไม้นอกฤดูกาล หรือที่น�ำเข้า

มาในประเทศก็เช่นเดียวกัน จะท�ำให้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นก่ีเท่าของ 

การบริโภคอาหารหรือผลไม้ตามฤดูกาล ผลไม้ในท้องถิ่นถ้าประชาชนในประเทศ 

ร้อยละ 10 ทีม่ ีแนวคดิและเลอืกบรโิภคอาหารหรอืผลไม้ทีม่คีณุค่าทางอาหาร วติามนิ

ที่ไม่แตกต่างกัน และราคาที่ย่อมเยากว่าเราก็จะสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจกในอัตราส่วนที่สูงพอที่จะท�ำให้ประเทศไทยไม่จ�ำเป็นต้องแสวงหาแหล่ง

พลังงานส�ำรองมาผลิตกระแสไฟฟ้าและการใช้พลังงานจะลดลง เมื่อพิจารณา 

(ภาพที่ 7) (ก) เส้นทางของวัตถุดิบอาหารพื้นบ้าน (ข) วัฒนธรรมอาหารสมัยใหม่  

ในแต่ละลกูศรแสดงเส้นทางการเดนิของวตัถดุบิจนมาถงึผูบ้รโิภค ทีม่ขีัน้ตอนมากมาย

และแต่ละขัน้ตอนนัน้ยงัประกอบด้วยขัน้ตอนย่อย โดยหลงัจากการเกบ็เกีย่วการท�ำให้

วัตถุดิบอยู่ได้นานจ�ำเป็นต้องพึ่งพากรรมวิธีที่ทันสมัยและเทคโนโลยีขั้นสูงเข้ามาใช้ 
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ผลไม้บางชนิดที่ประเทศไทยไม่สามารถปลูกได้และต้องน�ำเข้าจากต่างประเทศ เช่น 

แอบเป้ิล กวีี ่เป็นต้น จากวนัทีเ่กบ็เกีย่วจนมาถงึบ้านหรอืร้านอาหารให้ได้รบัประทาน 

ซึ่งอาจเป็นผลไม้ที่เก็บเกี่ยวมานานกว่า 3 ปี โดยใช้เทคโนโลยีในการเก็บรักษาไว้ 

ในแต่ละขั้นตอนและหากพิจารณารายละเอียดปลีกย่อย จะพบว่ามีการใช้พลังงาน

มากมาย การใช้วัตถุหรือสารเคมีในการรักษาสภาพให้ผลผลิตอยู่ได้นานมากที่สุด 

สิ่งที่ตามมาคือ หากผู้ขาย ไม่ใส่ใจว่าจะส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้บริโภคอย่างไร 

ซึ่งการใช้สารรักษาสภาพหลากหลายชนิดท่ีมีใช้อยู่ในท้องตลาดก็จะส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพของผู้บริโภคและพนักงานที่ท�ำหน้าที่ในการดูแลรักษาผลผลิตนั้นเอง 

เพราะฉะนัน้ ทัง้ผูบ้รโิภคและผูผ้ลติจะต้องตระหนกัว่าการใช้สารเคม ีสารรกัษาสภาพ

หรอืกรรมวธิกีารอืน่ใดทีไ่ม่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมและอาจส่งผลต่อสขุภาพผูบ้รโิภคด้วย 

ฉะนั้นทุกขั้นตอนของวงจรการบริโภคจะมีการใช้ทรัพยากรที่ส่งผลต่อการใช้พลังงาน

และการปล่อยก๊าซคาร์บอนสู่บรรยากาศทุกขั้นตอน
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ภาพที่ 7 แสดงเส้นทางเดินของอาหารพื้นบ้านและอาหารที่มีการน�ำเข้าจากแหล่งอื่นๆ

หากพิจารณาแผนภาพข้างต้น เพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จในทางปฏิบัติได้นั้น 

ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง อาทิ รัฐบาล หน่วยงานในระดับ จังหวัดหรือท้องถ่ินจะต้อง 

ให้ความส�ำคัญในการจัดท�ำแผนการรองรับการเปล่ียนแปลงให้เหมาะกับบริบทของ

ตนเองและสามารถปฏบิตัไิด้อย่างเป็นรปูธรรม ทัง้นีใ้นปัจจบุนั หากสงัเกตจะเหน็ได้ว่า 

ปัจจบัุนผูค้นหันกลบัมาใส่ใจเรือ่งสขุภาพ การเลอืกอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพ ปลอดสารพษิ 

หรือผัก ผลไม้ ออร์แกนิค แต่บ่อยครั้งมักมีค�ำถามเสมอว่า ผลิตภัณฑ์หลายชนิดแสดง

สัญลักษณ์ว่าไม่มีสารพิษ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่แท้จริงหรือไม่ การติดป้ายหรือ

ฉลากประกาศ ท�ำเพื่อให้มูลค่าสูงขึ้น ก�ำไรมากขึ้น แต่กรรมวิธีการผลิตยังคงเป็นวิธี

เดิมและแล้วเราจะเลือกซื้อสินค้าหรือผลผลิตที่ดีและมีคุณภาพเหล่านั้นจากไหน 

จะซื้อจากเกษตรกร พ่อค้าแม่ค้า ส�ำหรับเกษตรกรในประเทศที่ผลิตสินค้าโดยไม่ใช้

สารเคมี ผลิตผลที่ได้อาจมีรูปลักษณ์ไม่สวยงาม ยกตัวอย่าง ผักอาจมีร่องรอยแมลง

กัดกินก็จะถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลางโดยอ้างว่า ไม่สวยไม่มีผู ้ต้องการซื้อ 

ด้วยเหตุผลนี้เองจึงมีค�ำถามท่ีตามมาว่า หากมีการประกาศให้มีการปฏิบัติอย่างนั้น

จริงเราจะท�ำอย่างไร ซึ่งวิธีหนึ่งท่ีเป็นทางออกคือ การติดป้ายหรือฉลากประกาศ 

ที่แสดงคุณภาพสินค้าท่ีแท้จริงด้วยการผลิตท่ีใส่ใจเรื่องสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

ให้ผู้บริโภคได้พิจารณาและการจัดให้มีตลาดนัดเพื่อผู้ผลิตเองได้จ�ำหน่ายผลิตผล 

ในท้องถิน่ การให้ความสนใจต่อผูบ้รโิภคว่าจะได้รบัผลกระทบจากการผลติแบบพึง่พา

สารเคมี และภัยต่อสุขภาพตลอดจนการเป็นตัวเร่งให้เกิดภาวะโลกร้อนมากขึ้น 
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หน่วยงานท้องถิน่จะด�ำเนนิการอย่างไรให้เกดิผลในเชงิประจกัษ์ทีม่ากขึน้ เช่น การจดั

ตลาดนัดสีเขียว ที่มีเง่ือนไขส�ำหรับผู้จ�ำหน่ายท่ีใส่ใจเร่ืองสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

เป็นต้น ดังแผนภาพความเชื่อมโยงของปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง กับตลาดสีเขียวใน

ภาพที่ 7

นอกจากการบรโิภคอาหารในชวีติประจ�ำวนัแล้วยงัมปีระเดน็อืน่ๆ อกีมากมาย

ทีส่ามารถน�ำมาพจิารณาและน�ำไปสูก่ารปฏบิตัเิพือ่ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนสูบ่รรยากาศ 

เช่นวัฒนธรรมการแต่งกาย บรรพบุรุษท่ีผ่านมาได้มีการค�ำนึงถึงความเหมาะสมของ

การแต่งกายในแต่ละพืน้ที ่เช่นเสือ้ผ้าฝ้ายทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศของภมูภิาคน้ันๆ

วัฒนธรรมการละเล่นต่างๆ หรือแม้แต่การจัดระบบการศึกษา การปิด/การเปิดภาค

เรียนในอดีตที่ผ่านมาฤดูการปิดภาคการศึกษาของประเทศไทยระหว่างปี จะจัดให้มี

ในช่วงเดือนมีนาคมจนถึงประมาณกลางเดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็นไปด้วยเหตุผล

มากมายไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของสภาพอากาศทีร้่อนอบอ้าว กจิกรรมวนัหยดุยาวในหลาย

ช่วงเวลา เช่น ประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น หรือการเตรียมความพร้อมสู่ฤดูกาลเก็บ

เกีย่วทีล่กูหลานจะมโีอกาสช่วยงานครอบครวัในฤดกูาลท�ำนาหรอืเกษตรกรรมต่างๆ 

แต่ปัจจยัทีจ่ะส่งผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศเป็นเรือ่งของการเรยีน

การสอนในช่วงฤดูร้อนของประเทศไทย ที่อากาศร้อนจนถึงร้อนจัด ซึ่งต้องพึ่งพา

เทคโนโลยีและพลังงานเพื่อคลายร้อน เพื่อให้มีการเรียนการสอนได้

บทสรุป
บทความนี้ผู ้เขียนคิดว่าน่าจะเป็นแนวทางเบื้องต้นให้ชุมชน หรือท้องถ่ิน 

เกดิความตระหนกัและน�ำไปสูก่ารปรบัตวัเพือ่รองรบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

ที่จะเกิดขึ้น แม้ว่าจะไม่ได้เกิดขึ้นในทันทีทันใดแต่ทุกภาคส่วนจะรับมือหรือปรับตัว 

ต่อการเปลี่ยนแปลงนี้ได้อย่างไร ผู้เขียนขอฝากว่าการด�ำเนินงานทั้งในระดับนโยบาย 

และการน�ำปฏิบัติจะต้องค�ำนึงและพึงระวังว่าจะก่อให้เกิดผลกระทบที่น้อยที่สุด 

เพื่อรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับกลุ่มคนรุ่นต่อไปในอนาคต

สิ่งที่รัฐบาลท้ังส่วนกลางและภูมิภาค หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ

และเอกชน ชุมชน ครัวเรือน และประชาชนทั่วไป จะต้องหันมาพิจารณาวิถีชีวิต 

ในแต่ละวนัของประชาชนทัว่ไป เพือ่วเิคราะห์และหาแนวทาง หรอืมาตรการทีเ่หมาะสม 

เพือ่รับมือกบัสถานการณ์การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศต่อไปตามบรบิทของตนเอง 

องค์กร ท้องถิน่ ตลอดจนภารกจิทีเ่กีย่วข้องโดยเฉพาะองค์กรของภาครฐัในระดบัต่างๆ 

ต่อไป
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