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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค์
The Study of Relationship between Sexual Behavior and Emotional 
Intelligence of High School Student in Muaeng District, Nakhon Sawan 

Province

ดวงพร เกตุชรา1

บทคัดย่อ
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ มีวัตถุประสงค์

คอื1) เพือ่ศกึษาระดบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตอ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดนครสวรรค์ 2) เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ และ 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ในเขตอ�ำเภอเมืองจังหวัดนครสวรรค์  กลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับ

มธัยมศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์จ�ำนวน 390 คน ได้มาโดยการสุม่

แบบหลายขั้นตอน ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยคือ ตัวแปรอิสระ ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ

จ�ำนวน 5 ด้านและตัวแปรตาม ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาจ�ำนวน 9 ด้าน เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามส�ำหรับ

นักเรียนจ�ำนวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน จ�ำนวน 52 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล

ความฉลาดทางอารมณ์พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนและวิเคราะห์เพื่อหาความ

สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษา คอื สถติพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าความถี ่(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถติทิีใ่ช้ในการ

ทดสอบสมมติฐานได้แก่ ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 

1) พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีค่่าเฉลีย่ 

3.18 ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอืด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศอยูใ่นระดบัมาก

ทีค่่าเฉลีย่ 3.32 ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุคอืด้านความเบีย่งเบนทางเพศ อยูใ่นระดบัมาก 
1 นักจิตวิทยาช�ำนาญการ กลุ่มงานจิตเวชโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์
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ที่ค่าเฉลี่ย 2.98 2) ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยรวม

อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.15 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความสามารถใน 

การรับผิดชอบอยู่ในระดับมากที่ค่าเฉลี่ย 3.23 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 

ด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเองอยูใ่นระดบัมาก 

ทีค่่าเฉลีย่ 3.07 3) ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ 

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ปรากฏว่า โดยรวม 

ไม่สัมพันธ์กนัทางสถติ ิ เมื่อแยกวิเคราะห์บางด้านพบว่าผลกระทบของพฤติกรรม 

ทางเพศกบัความสามารถในการเหน็ใจผูอ้ืน่และการมเีพศสมัพนัธ์การส�ำเรจ็ความใคร่

อุปกรณ์และการแต่งกายกับความสามารถในการรับผิดชอบกับมีความสัมพันธ์กัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ค่าเฉลี่ย 0.155*

Abstract
This study was carried out relationship between sexual behavior and 

emotional intelligence of high school students in Mueang district, Nakhon-

Sawan province. The objectives of the study were 1) to study the sexual 

behavior of the students 2) to study emotional intelligence of the students, 

and 3) to study the relationship between sexual behavior and emotional 

intelligence of the students.The 390 students from 1st - 6th high school in 

both male and female were selected by multistage random sampling. 

Variables used in the study were independent variables including 5 issues 

in sexual behavior and dependent variables including 9 issues in emotional 

intelligence. Questionnaire with 52 questions which are divided into 3 parts 

was inquired and analyzed the relationship between sexual behavior and 

emotional intelligence with frequency, percentage, mean and standard 

deviation. The Pearson’s Correlation Coefficient was used for testing the 

hypothesis in this study. 

The result shows that 1) the sexual behavior of the sample group 

was categorized into high level which was 3.18 of the average score. The 

highest and lowest average scores were impact of sexual behavior which 

was 3.32 and the sexual deviation which was 2.98, respectively. 2) the 
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emotional intelligence of the sample group was categorized into high level 

which was 3.15 of the average score. The highest and lowest average 

scores were the ability of responsibility which was 3.23 and the ability to 

control the emotions and needs which was 3.07, respectively. 3) the result 

of relationship between sexual behavior and emotional intelligence of the 

sample group was not corresponded. However, some factors from both 

variables were corresponded with each other such as the relationship be-

tween the impact of sexual behavior and the ability to sympathize with 

others and the relationship between having sex and orgasm in terms of 

media, equipment and dress, and the social side effects of sexual behavior 

and sexual deviancy was not corresponded at .05 p-value and0.155* mean 

value. 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
วยัรุน่เป็นวยัแห่งการเปลีย่นแปลง และเป็นช่วงส�ำคญัของชวีติ เป็นจดุเชือ่มต่อ

ระหว่างความเป็นเดก็และผู้ใหญ่ มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลง

ของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นโดยตรง เช่น การเริ่ม

สนใจตนเอง สนใจสิ่งที่แปลกใหม่รอบตัว มีความอยากรู้ อยากลอง และต้องการเป็น

อิสระจากผู้ใหญ่ วัยรุ่นมักจะอยู่ร่วมกันทั้งในและนอกโรงเรียน มีกิจกรรมต่างๆ 

ร่วมกัน พฤติกรรมการท�ำตามเพื่อน การพัฒนาความคิดสติปัญญา ยังไม่ดีพอที่จะ

เข้าใจผลเสียของพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นทั้งในด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ และสังคม 

(จันท์ฑิตา พฤกษานานนท์. 2537 : 141) วัยรุ่นให้ความส�ำคัญกับกลุ่มเพื่อนมาก 

จึงมีโอกาสถูกชักจูงให้มพีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เช่น การสบูบหุรี ่การดืม่สรุา การใช้

สารเสพตดิ และการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซึง่เป็นพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม 

พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนท�ำลาย ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นภัยคุกคามต่อชีวิต ปัญหา 

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิปัญหาทางสงัคมตามมา 

วยัรุน่ไทยในปัจจบุนัมเีพศสมัพนัธ์ในอายทุีน้่อยลง จากการส�ำรวจพฤตกิรรมทางเพศ

ของวัยรุ่นหญิงชาย ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2539 พบว่า 

วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุต�่ำสุด 11 - 12 ปี และในปี พ.ศ. 2541 พบว่า 

วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกระหว่างอายุ 13 - 19 ปี และจากข้อมูลกระทรวง
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สาธารณสขุ ในปี พ.ศ. 2544 พบว่า วยัรุน่มคีวามเชือ่ในเรือ่งเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน

มากขึ้น และวัยรุ่นหญิงยอมรับแนวคิดกรณีการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึ้น 

นอกจากนีย้งัมกีารส�ำรวจการมปีระสบการณ์ทางเพศของวยัรุน่หญงิ พบว่า เพศสมัพนัธ์ 

ก่อนแต่งงานมากขึ้น จากในอดีตที่มีไม่ถึงร้อยละ 5 เพิ่มเป็นร้อยละ 10 ในปัจจุบัน 

(วิชุดา มาบุญตัน. 2544 : 35)

จากสภาพและเหตกุารณ์ดงักล่าวข้างต้น สะท้อนให้เหน็พฤตกิรรมทางเพศที่ 

ไม่เหมาะสมของวยัรุน่ เป็นปัญหาทีส่�ำคญัมากในขณะนี ้ผูศ้กึษาในฐานะทีไ่ด้ปฏบิตัหิน้าที่ 

ในกลุม่งานจติเวช ทีม่หีน้าทีใ่นการส่งเสรมิสขุภาพจติ เสรมิสร้างความรู ้ประสบการณ์ 

และให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียนและบุคคลทั่วไป ได้เห็นความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว 

จึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมทาง

เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ โดยเลือก

ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่สนใจเพศตรงข้าม 

และเริม่เรยีนรูก้ารมกีจิกรรมต่างๆ ทางสงัคมกบัเพือ่นเพศเดยีวกนัและเพือ่นต่างเพศ 

และเหน็ว่าในช่วงวยันีอ้ยูใ่นช่วงเรยีนรูใ้นการคบเพือ่นต่างเพศ และเป็นวยัทีเ่หมาะสม

ต่อการปลูกฝังทักษะต่างๆ ในการจัดการทางเพศ เช่น การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

การรู้จักปฏิเสธ การแก้ไขปัญหา ในสถานการณ์เฉพาะหน้า เป็นต้น โดยมุ่งหวังว่า 

การศึกษาครั้งนี้จะท�ำให้ได้กรอบการพัฒนาสุขภาพจิตและพฤติกรรมที่เหมาะสม 

ของเดก็วยัเรยีน เพือ่ส่งเสรมิความฉลาดทางอารมณ์และพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

ให้กับนักเรียนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
ข้อ 1 เพือ่ศกึษาระดบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ข้อ 2 เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ และ ข้อ 3 เพือ่ศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์

สมมติฐานการวิจัย
พฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ .05
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ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตด้านเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ ท�ำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ในปีการศึกษา 2546 โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 การศึกษาระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ�ำนวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีเพศสัมพันธ์และการ

ส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์การแต่งกาย ด้านการร่วมกิจกรรมทางสังคม 

ด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศ และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ ส่วนที่ 2 

การศกึษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา จ�ำนวน 5 ระดบั 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ที่ประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการ คือ เก่ง ดี 

และมีสุข จ�ำนวน 9 ด้าน คือ 1. ด้านการเป็นคนดี ได้แก่ 1) ความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 2) ความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 

3) ความสามารถในการรับผิดชอบ 2. ด้านการเป็นคนเก่ง 1) ความสามารถในการ

รู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 2) ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

3) ความสามารถในการมสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ 3. ด้านการมคีวามสขุ 1) ความภาคภมูใิจ 

ในตนเอง 2) ความพึงพอใจในชีวิต 3) การมีความสงบทางใจ

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชาย-หญิง 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ�ำนวน 13,054 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชาย - หญิงชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ�ำนวน 390 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ 

หลายขัน้ตอน ตวัแปรอสิระ ได้แก่ ระดบัพฤตกิรรมทางเพศ จ�ำนวน 5 ด้าน และตวัแปรตาม 

ได้แก่ ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จ�ำนวน 9 ด้าน

นิยามศัพท์เฉพาะ
พฤตกิรรมทางเพศ หมายถงึ ความประพฤตหิรอืการกระท�ำทีแ่สดงออก ตลอด

จนการแสดงออกทางความคิด การตัดสินใจ และการตีความหมาย ที่มีต่อระดับ

พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ 

ได้แก่ 1) ด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่ 2) ด้านสื่อ อุปกรณ์และ

การแต่งกาย 3) ด้านการร่วมกจิกรรมทางสงัคม 4) ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทาง

เพศและ 5) ด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ
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ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถงึ ความสามารถในการเข้าใจความรูส้กึตนเอง

และผู้อื่นการรู้จักควบคุม จัดการ และแสดงออกทางอารมณ์ รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะ

สมทั้งในแง่บุคคล และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข ตลอดจน 

มคีวามเข้าใจเรือ่งความฉลาดทางอารมณ์ของบคุคล เข้าใจบรบิทสงัคมและวฒันธรรม

ทีด่�ำรงอยู ่มคีวามส�ำเรจ็ในด้านการเรยีน ชวีติครอบครวั และสิง่แวดล้อม ของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ ทีแ่สดงออกทางพฤตกิรรมและ

ความรูส้กึนกึคดิ ประกอบด้วยปัจจัยส�ำคัญ 3 ประการ คือ ดี เก่ง สุข จ�ำนวน 9 ด้าน 

ได้แก่

1. การเป็นคนด ีหมายถงึ ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการ 

ของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ได้แก่

1.1 ด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง 

หมายถงึ การรูอ้ารมณ์และความต้องการของตนเอง การรูจ้กัควบคมุอารมณ์และความ

ต้องการได้ และมีการแสดงออกอย่างเหมาะสม

1.2 ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น หมายถึง การใส่ใจผู้อื่น เข้าใจ

และยอมรับผู้อื่น ตลอดจนการแสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม

1.3 ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ หมายถึง การรู้จักการให้ รู้จัก

การรับ รู้จักรับผิด รู้จักให้อภัย และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

2. การเป็นคนเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ 

สามารถตัดสินใจ แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน 

มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ได้แก่

2.1 ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง หมายถึง 

การรู้ศักยภาพของตนเอง สร้างขวัญและก�ำลังใจให้ตนเองได้ ตลอดจนมีความมุ่งมั่น

ที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย

2.2 ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา หมายถึง การรับรู้

และเข้าใจปัญหามีขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และมีความยืดหยุ่น

2.3 ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น หมายถึง การรู้จัก

สร้างสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม การแสดงความเหน็ทีข่ดัแย้ง 

ได้อย่างสร้างสรรค์



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

36

3. การเป็นคนมคีวามสขุ หมายถงึ ความสามารถในการด�ำเนนิชวีติอย่างเป็นสขุ 

มีความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ ได้แก่

3.1 ด้านความภูมิใจในตนเอง หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนเอง และ 

เชื่อมั่นในตนเอง

3.2 ด้านความพงึพอใจในชวีติ หมายถงึ การรูจ้กัมองโลกในแง่ด ีมอีารมณ์ขนั 

และพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่

3.3 ด้านมีความสงบทางใจ หมายถึง มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 

รู้จักผ่อนคลาย และมีความสงบทางจิตใจ

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชาย - หญิง ที่ก�ำลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 - 6 ปีการศึกษา 2556 ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของรัฐบาล สังกัดส�ำนักงาน 

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 42 ทีม่พีืน้ทีต่ัง้ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ 

จ�ำนวน 7 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนครสวรรค์ โรงเรียนสตรีนครสวรรค์ โรงเรียน 

สวนกหุลาบ (จริประวตั)ิ นครสวรรค์ โรงเรยีนบ้านแก่งชชัวลติวทิยา โรงเรยีนพระบางวทิยา 

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌิม และโรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ในครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1. ประชากรในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีนชาย - หญงิชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ�ำนวน 13,054 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นักเรียนชาย - หญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

จ�ำนวน 390 คน ได้มาโดยการสุม่แบบแบ่งชัน้โดยใช้ตารางส�ำเรจ็รปูของ Taro Yamane 

ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 390 คน และใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random 

sampling) โดยใช้จ�ำนวนนักเรียนชาย - หญิง (7 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนครสวรรค์ 

โรงเรียนตรีนครสวรรค์ โรงเรียนสวนกุหลาบ (จิรประวัติ) นครสวรรค์ โรงเรียน 

บ้านแก่งชัชวลิตวิทยา โรงเรียนพระบางวิทยา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌิม 

โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา) ที่อยู่ในโรงเรียนเป็นเกณฑ์ในการเลือกกลุ่ม ตัวอย่าง

2. ขั้นตอนการพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือ

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามส�ำหรับนักเรียน 
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ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 โดยดัดแปลงมาจากรายงานการวิจัยของศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มาประยุกต์ใช้จ�ำนวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 

2 ส่วน คอื ส่วนที ่1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เช่น เพศ ระดบัชัน้ การพกัอาศยั 

สถานภาพสมรสของพ่อแม่ทีใ่ห้ก�ำเนดิ จ�ำนวนพีน้่องร่วมพ่อแม่เดยีวกนั เป็นแบบสอบถาม 

แบบเลอืกตอบ ส่วนที ่2 ข้อมลูการวจิยั แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที ่1 เป็นการวเิคราะห์ 

พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ 

ได้แก่ ด้านการมเีพศสมัพนัธ์และการส�ำเรจ็ความใคร่ ด้านสือ่อปุกรณ์ และการแต่งกาย 

ด้านกจิกรรมทางสงัคม ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศ และด้านความเบีย่งเบน

ทางเพศ จ�ำนวน 20 ตอนที่ 2 เป็นการวิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ที่ประกอบด้วยปัจจัยส�ำคัญ 

3 ประการ คือ ดี เก่ง สุข จ�ำนวน 9 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถในการควบคุม

อารมณ์และความต้องการของตนเอง 2) ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 

3) ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ 4) ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้าง

แรงจูงใจให้ตนเอง 5) ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 6) ด้านความ

สามารถในการมสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ 7) ด้านความภมูใิจในตนเอง 8) ด้านความพงึพอใจ 

ในชีวิต และ 9) ด้านมีความสงบทางใจ จ�ำนวน 52 ข้อ โดยก�ำหนด ข้อค�ำถาม 

เป็น 2 ลักษณะ คือ ค�ำถามเชิงบวก จ�ำนวน 28 ข้อ และเป็นค�ำถามเชิงลบ จ�ำนวน 

24 ข้อ ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คอื ไม่จรงิ จรงิบางครัง้ 

ค่อนข้างจริง และจริงมาก แปลความหมายในเชิงบวกจะเริ่มจาก 1,2,3 และ 4 

ส่วนเชิงลบจะเริ่มจาก 4,3,2 และ 1 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นอื่นๆ

2.2 การพัฒนาเครื่องมือ

การพัฒนาแบบสอบถามส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ มีรายละเอียดดังนี้

1) ศึกษาหลักการสร้างจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างเครื่องมือ

2) ยกร่างแบบสอบถาม โดยน�ำข้อมูลที่ได้จากเอกสารงานวิจัยมา

ประมวลสร้างเป็นแบบสอบถาม

3) น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence : IOC) 
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ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชศาสตร์ด้านการวัดและประเมินผลด้านการวิจัย 

ด้านจิตวิทยา และด้านการแนะแนว

4) หาคุณภาพเครื่องมือ โดยน�ำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วไป

ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 โรงเรียนเก้าเลี้ยววิทยา 

อ�ำเภอเก้าเลีย้ว จงัหวดันครสวรรค์ ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างของการวจิยัครัง้นี ้จ�ำนวน 30 

คน แล้วน�ำข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้มาค�ำนวณหาค่าความเที่ยงตรง (Reliability) 

ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (a - Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach)

5) ปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็นฉบับสมบูรณ์ แล้วน�ำไปใช้ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยต่อไป

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผูว้จิยัขอหนงัสอืจากผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลสวรรค์ประชารกัษ์ ถงึผูอ้�ำนวยการ 

โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 จ�ำนวน 7 โรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล

2. ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามไปยงัสถานศกึษาทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 390 ฉบบั 

พร้อมทัง้ขอความอนุเคราะห์ให้โรงเรียนส่งแบบสอบถามกลับมายังผู้วิจัย

3. ผูว้จิยัรวบรวมแบบสอบถามทีส่่งกลบัมาทัง้หมด แล้วน�ำข้อมลูไปวเิคราะห์ผล 

รายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามที่น�ำมาวิเคราะห์

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่งไป รับคืน ร้อยละ ฉบับสมบูรณ์ ร้อยละ

นักเรียน 390 387 99.23 387 100

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัรวบรวมแบบสอบถามทีไ่ด้รบั ตรวจสอบความถกูต้อง ความสมบรูณ์ของ

ข้อมูลแต่ละฉบับ และน�ำมาจดัเป็นหมวดหมู ่ก�ำหนดรหสัและลงรหสั น�ำข้อมลูทีไ่ด้มา

วเิคราะห์ทางสถติด้ิวยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเร็จรูป ดังนี้
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1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติ 

พื้นฐานด้วยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ

2. วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน 

เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ในภาพรวม โดยเป็นแบบสอบถามลักษณะ

มาตราส่วนประมาณค่า ค�ำตอบเป็นแบบเลือกค�ำตอบ 4 ค�ำตอบ โดยใช้สถติพิืน้ฐาน

วเิคราะห์หาค่าเฉลีย่ ( x ) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมาย

ของคะแนนดังนี้

ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศอันพึงประสงค์ ในระดับ

มากที่สุด

ค่าเฉลีย่ 2.51 - 3.00 หมายถงึ มพีฤตกิรรมทางเพศอนัพงึประสงค์ ในระดบัมาก

ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.00 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศอันพึงประสงค์ ในระดับ

ปานกลาง

ค่าเฉลีย่ 1.00 - 1.50 หมายถงึ มพีฤตกิรรมทางเพศอนัพงึประสงค์ ในระดบัน้อย

3. วิเคราะห์ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน

เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ในภาพรวมรายด้าน และรายข้อ โดยใช้สถิต ิ

พื้นฐานวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปล

ความหมายของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว. 2535 : 23 - 24) 

ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.00 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับสูงมาก 

ค่าเฉลีย่ 2.51 - 3.00 หมายถงึ มคีวามฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัสงู ค่าเฉลีย่ 1.51 - 2.00 

หมายถงึ มคีวามฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัปานกลาง เฉลีย่ 1.00 - 1.50 หมายถงึ 

มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต�่ำ

4. หาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ โดยใช้การวเิคราะห์

โดยโปรแกรม SPSS

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
1. ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
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ตารางที ่2 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

เป็นรายด้าน

ข้อที่ รายการ Χ S.D. ระดับ

1 ด้านการมเีพศสมัพนัธ์ และการส�ำเรจ็ความใคร่ 3.24 0.57 มาก

2 ด้านสื่อ อุปกรณ์และการแต่งกาย 3.18 0.67 มาก

3 ด้านกิจกรรมทางสังคม 3.17 0.66 มาก

4 ด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศ 3.32 0.60 มาก

5 ด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ 2.98 0.78 มาก

รวมเฉลี่ย 3.18 0.55 มาก

จากตารางที ่2 แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 มรีะดบัพฤตกิรรม

ทางเพศโดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.18 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย 

เรยีงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศอยูใ่นระดบั

มากที่ค่าเฉลี่ย 3.32 ด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่อยู่ในระดับมาก

ที่ค่าเฉลี่ย 3.24 ด้านสื่อ อุปกรณ์ และการแต่งกาย อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.18 

ด้านกิจกรรมทางสังคม อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 3.17 และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ อยู่ใน

ระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 2.98

2. ผลการศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง 

ข้อที่ รายการ Χ S.D. ระดับ

1 ด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความ

ต้องการของตนเอง

3.07 0.64 มาก

2 ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 3.16 0.58 มาก

3 ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ 3.23 0.54 มาก

4 ด้านความสามารถในการรูจ้กัและสร้างแรงจงูใจให้

ตนเอง

3.14 0.51 มาก

5 ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 3.15 0.51 มาก

6 ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น 3.14 0.47 มาก

7 ด้านความภูมิใจในตนเอง 3.13 0.44 มาก

8 ด้านความพึงพอใจในชีวิต 3.14 0.50 มาก

9 ด้านการมีความสงบทางใจ 3.18 0.39 มาก

รวมเฉลี่ย 3.15 0.36 มาก

จากตารางที ่3 แสดงให้เหน็ว่าระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.15 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

โดยเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ อยู่ใน

ระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.23 ด้านการมีความสงบทางใจ อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 

3.18 ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.16 ด้าน

ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.15 ด้าน

ความพึงพอใจในชีวิต ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 

ด้านความสามารถในการ มีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านความภูมิใจในตนเอง อยู่ใน

ระดับมาก ทั้ง 3 ด้าน อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 3.14 ด้านความภูมิใจในตนเอง อยู่ในระดับมาก 

ทีค่่าเฉลีย่ 3.13 และด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง 

อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.07
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3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ปรากฏ

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความ

ฉลาดทางอารมณ์กับของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในเขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครสวรรค์

ที่ ความฉลาดทางอารมณ์

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ
ด้า

นก
าร

มีเ
พ

ศส
ัมพ

ันธ
์

แล
ะก

าร
ส�ำ

เร
็จค

วา
มใ

คร
่

ด้า
นส

ื่ออ
ุปก

รณ
์แล

ะก
าร

แต
่งก

าย

ด้า
นก

ิจก
รร

มท
าง

สัง
คม

ด้า
นผ

ลก
ระ

ทบ

ขอ
งพ

ฤต
ิกร

รม
 ท

าง
เพ

ศ

ด้า
นค

วา
มเ

บี่ย
งเ

บน
ทา

งเ
พ

ศ

รวม

1 ด้านความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ์และความ

ต้องการของตนเอง

.178* .146* .129* .122* .088 .155*

2 ด้านความสามารถในการ

เห็นใจผู้อื่น
.096 .099 .064 .110* .027 .091

3 ด้านความสามารถในการ

รับผิดชอบ
.123* .128* .104* .087 .059 .117*

4 ด้านความสามารถในการ

รู้จักและสร้างแรงจูงใจให้

ตนเอง

.025 .045 .007 .007 -.025 .012
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ที่ ความฉลาดทางอารมณ์

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ

ด้า
นก

าร
มีเ

พ
ศส

ัมพ
ันธ

์

แล
ะก

าร
ส�ำ

เร
็จค

วา
มใ
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ด้า
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ื่ออ
ุปก

รณ
์แล

ะก
าร

แต
่งก

าย

ด้า
นก

ิจก
รร

มท
าง

สัง
คม

ด้า
นผ

ลก
ระ

ทบ

ขอ
งพ

ฤต
ิกร

รม
 ท

าง
เพ

ศ

ด้า
นค

วา
มเ

บี่ย
งเ

บน
ทา

งเ
พ

ศ

รวม

5 ด้านความสามารถในการ

ตัดสินใจและแก้ปัญหา
.034 .036 -.009 .020 -.054 .003

6 ด้านความสามารถในการมี

สัมพันธภาพกับผู้อื่น
.094 .063 .086 .036 .012 .067

7 ด้านความภูมิใจในตนเอง -.035 -.028 -.055 -.040 -.072 -.056

8 ด้านความพึงพอใจในชีวิต -.030 -.010 -.088 -.040 -.046 -.052

9 ด้านการมคีวามสงบทางใจ .182* .168* .180* .160* .286* .238*

รวม .110* .106* .068 .076 .039 .092

* CorrelatioN is sigNificaNt at the .05 level (2-tailed).

จากตารางที ่4 แสดงให้เหน็ว่าโดยภาพรวมพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ์

ไม่สมัพนัธ์กนัทางสถติ ิเมือ่แยกวเิคราะห์พฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมทางเพศด้านการมี 

เพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านการร่วม

กจิกรรมทางสงัคม  และด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง มคีวามสมัพนัธ์กนั 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 พฤตกิรรมทางเพศด้านผลกระทบของพฤตกิรรม
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ทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการเหน็ใจผูอ้ืน่ มคีวามสมัพนัธ์กนั 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 พฤตกิรรมทางเพศ ด้านการมเีพศสมัพนัธ์ และ

การส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกายกับความฉลาดทางอารมณ ์

ด้านความสามารถในการรบัผดิชอบ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ส่วนพฤตกิรรมทางเพศ ด้านการร่วมกจิกรรมทางสงัคม กบัความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านความสามารถในการรับผิดชอบมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 พฤติกรรมทางเพศ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร ่

ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านการร่วมกิจกรรมทางสังคม ด้านผลกระทบ 

ของพฤติกรรมทางเพศ และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศกับความฉลาด ทางอารมณ์ 

ด้านการมีความสงบทางใจมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค์ ปรากฏว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 - 6 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.18 เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล�ำดับจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศ อยูใ่นระดบัมากทีค่่าเฉลีย่ 

3.32 ด้านการมเีพศสมัพนัธ์ และการส�ำเรจ็ความใคร่ อยูใ่นระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.24 

ด้านสื่ออุปกรณ์ และการแต่งกาย อยูใ่นระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.18 ด้านกจิกรรมทาง

สงัคม อยูท่ีค่่าเฉลีย่ 3.17 และด้านความเบีย่งเบนทางเพศ อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 

2.98 ตามล�ำดับ

2. ผลการศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ�ำเภอเมืองจงัหวดันครสวรรค์ โดยรวมระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.15 เมือ่พจิารณา

เป็นรายด้าน โดยเรยีงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความสามารถในการรบัผดิชอบ 

อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.23 ด้านการมีความสงบทางใจ อยู่ในระดับมาก 

ที่ค่าเฉลี่ย 3.18 ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 

3.16 ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 

3.15 ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้

ตนเอง ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านความภูมิใจในตนเอง 

อยู่ในระดับมาก ทั้ง 3 ด้าน อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 3.14 ด้านความภูมิใจในตนเอง อยู่ในระดับ

มาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.13 และด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการ

ของตนเอง อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.07 ตามล�ำดับ
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3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ปรากฏ

ว่า พฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ ไม่สัมพันธ์กันทางสถิติ และไม่เป็น

ไปตามสมมติฐานที่ก�ำหนด แต่เมื่อแยกวิเคราะห์รายด้าน พบว่า บางด้านมีความ

สัมพันธ์กันทางสถิติ ดังนี้ พฤติกรรมทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์และการส�ำเร็จ

ความใคร่ ด้านสือ่ อปุกรณ์และการแต่งกาย ด้านการร่วมกจิกรรมทางสงัคม และด้าน

ผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมทางเพศด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศ 

กับความฉลาด ทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น มีความสัมพันธ์กัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  พฤตกิรรมทางเพศ ด้านการมเีพศสมัพนัธ์และ

การส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกายกับความฉลาดทางอารมณ ์

ด้านความสามารถในการรับผิดชอบมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ส่วนพฤติกรรมทางเพศ ด้านการร่วมกิจกรรมทางสังคมกับความฉลาด 

ทางอารมณ์ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 พฤตกิรรมทางเพศ ด้านการมเีพศสมัพนัธ์และการส�ำเรจ็ความใคร่ 

ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านการร่วมกิจกรรมทางสังคม ด้านผลกระทบของ

พฤติกรรมทางเพศ และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ ์

ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ด้านความสามารถในการ

ตัดสินใจและการแก้ปัญหา ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้าน 

ความภมูใิจในตนเอง และด้านความพงึพอใจในชวีติไม่สมัพนัธ์กนั พฤตกิรรมทางเพศ 

ด้านการมีเพศสัมพันธ์และการส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย 

ด้านกจิกรรมทางสงัคม ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศ และด้านความเบีย่งเบน 

ทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการมีความสงบทางใจ มีความสัมพันธ์กัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย
1. การน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.1 จากผลการวิจัยในส่วนที่ 2 ตอนที่ 1 ที่พบว่าพฤติกรรมทางเพศของ

นักเรียน ได้แก่ ด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศ อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 
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3.32 แสดงว่าพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเกิดจากผลกระทบอื่นๆ มากกว่า

พฤตกิรรมทีเ่กดิจากตวันกัเรยีนเองจงึเป็นเรือ่งทีผู่ม้ส่ีวนเกีย่วข้องในการดแูลเดก็และ

เยาวชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมกันป้องกัน และแก้ไขพฤติกรรมทางเพศของเด็กและ

เยาวชน แม้ว่าพัฒนาการทางด้านร่างกายจะก้าวเข้าสู่วัยแห่งการเจริญพันธุ์ก็ตาม 

สภาพแวดล้อมจึงกลายเป็นมูลเหตุส�ำคัญต่อพฤติกรรมทางเพศ ตั้งแต่ด้านการมี 

เพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านกิจกรรม

ทางสังคม และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ ตามล�ำดับ ในส่วนของการป้องกันและ

แก้ไขในเบื้องต้นควรมีการสร้างเครือข่ายกัน ดังนี้

1.1.1 ผู ้ปกครองหรือญาติผู ้ใกล้ชิดไม่ควรมองข้ามในการสังเกต

พฤติกรรมที่แสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของบุตรหลานโดยการสร้าง 

ความไว้วางใจให้เกิดกับตัวเด็ก ให้เด็กมีความมั่นใจและกล้าที่จะบอก กล้าจะถาม 

และกล้าที่จะระบายความรู้สึกที่เกิดขึ้น เพื่อที่จะได้แนะน�ำได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

1.1.2 สถานศกึษา ต้องมผีูบ้รหิารและครทูีเ่ข้าใจและมคีวามตัง้ใจทีจ่ะ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ โดยสร้างความเชื่อถือ ความไว้

วางใจให้เด็กกล้าที่จะพูดคุยซักถามโดยใช้กิจกรรมต่างๆ ที่หลากหลายเข้ามาเป็น 

ตัวขับเคลื่อนในการเฝ้าระวังพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ให้ความรู้ความเข้าใจ

ในด้านวิชาการกับเด็กอย่างต่อเนื่องจากครูแนะแนว และกิจกรรมเยี่ยมบ้าน เป็นต้น 

โดยใช้เครือข่าย ชมรม ชุมนุม มูลนิธิ ฯลฯ มาเป็นตัวเชื่อมกิจกรรม

1.1.3 หน่วยงาน องค์กรหรือสถาบันต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชน รวม

ถงึสถาบนัทางศาสนา เป็นอกีเครอืข่ายหนึง่ทีม่บีทบาทส�ำคญัต่อการเฝ้าระวงัและแก้ไข

การแสดงออกของพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม ซึง่สามารถด�ำเนนิการทัง้ป้องกนั

และแก้ไข ในทุกๆ ด้านตามสภาพปัญหาที่ค้นพบ

1.2 จากผลการวิจัยในตอนที่ 2 ในเรื่องความฉลาดทางอารมณ์แม้ว่า 

ผลการวจิยัในภาพรวม จะอยูใ่นระดบัมากกต็าม แต่มสีิง่ทีน่่าเป็นห่วงจากผลการวจิยั 

คอื การควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง ซึง่เป็นสิง่ทีเ่ปราะบางเป็นอย่างมาก 

หากปล่อยปละละเลยอาจเป็นพืน้ฐานให้พฤตกิรรมด้านอืน่ๆ เกดิผลกระทบไปในทาง

ที่ไม่เหมาะสม ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นควรต้องใช้หลักการมี 

ส่วนร่วมในการป้องกนัและแก้ไข เช่นเดยีวกบัการป้องกนัและแก้ไขพฤตกิรรมทางเพศ

ในเบื้องต้น
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1.3 จากผลการวิจัยในตอนที่ 3 ในส่วนของความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

ที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่สามารถน�ำไปเป็นข้อมูลในการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม 

ทางเพศที่ไม่พึงประสงค์กับความฉลาดทางอารมณ์ โดยภาพรวมของพฤติกรรม 

ทางเพศด้านการมเีพศสมัพนัธ์ และการส�ำเรจ็ความใคร่ ด้านสือ่อปุกรณ์และการแต่งกาย 

ด้านกิจกรรมทางสังคม และด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาด 

ทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 

มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญั พฤตกิรรมทางเพศด้านผลกระทบของพฤตกิรรม

ทางเพศกับความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

พฤติกรรมทางเพศ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์

และการแต่งกาย มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการรับผิดชอบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

พฤติกรรมทางเพศด้านกิจกรรมทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ 

รับผิดชอบอย่างมีนัยส�ำคัญ พฤติกรรมทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จ

ความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านกิจกรรมทางสังคม ด้านผลกระทบ

ของพฤตกิรรมทางเพศ และด้านความเบีย่งเบนทางเพศไม่สมัพนัธ์กนั ด้านความสามารถ 

ในการรู ้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ด้านความสามารถในการตัดสินใจและ 

แก้ปัญหา ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านความภูมิใจในตนเอง 

และด้านความพึงพอใจในชีวิต ความฉลาดทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการ 

รู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านความภูมิใจในตนเองและ 

ด้านความพึงพอใจในชีวิต พฤติกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จ 

ความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านกิจกรรมทางสังคม ด้านผลกระทบ

ของพฤติกรรมทางเพศและด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ มีความสัมพันธ์กับด้าน 

การมีความสงบทางใจอย่างมีนัยส�ำคัญ เป็นต้น

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ผลการวิจัยที่พบว่าพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ 

ไม่สัมพันธ์กันทางสถิติแต่มีบางด้านที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำทางสถิติ และ

บางด้านไม่สมัพนัธ์กนั ในการวจิยัครัง้ต่อไปควรศกึษาพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาด 

ทางอารมณ์ที่ไม่สัมพันธ์กันเพื่อค้นหาสาเหตุอย่างชัดเจน ในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมทางเพศและความฉลาดทางอารมณ์ ต่อไป
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2.2 ในการวจิยัครัง้ต่อไป ควรศกึษาประเดน็ทีม่ผีลการวเิคราะห์ในล�ำดบัสงูสดุ

และต�่ำสุดในส่วนของพฤตกิรรมทางเพศ คอื ผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศ และ 

ความเบีย่งเบนทางเพศ ส่วนความฉลาดทางอารมณ์ คอื ความสามารถในการรบัผดิชอบ 

และความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง เนื่องจาก 

ทั้ง 2 รายการมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างสูงสุดและต�่ำสุด จึงควรศึกษาเจาะลึก 

เพื่อเป็นการยืนยันผลการวิจัยในเชิงลึกต่อไป
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