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บทคัดย่อ 
 การทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม
แอลกอฮอล์และแนวทางการควบคุม ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับ
การดื่มแอลกอฮอล์ในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555-2565 มีเอกสาร บทความ
วิจัย ท่ีนำมาใช้ในการวิเคราะห์จำนวน 35 เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

 
1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง การควบคุมพฤติกรรมและการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้อง
กับการดื่มแอลกอฮอล์ในภาคเหนือ ภายใต้แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 
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 ผลการศึกษาพบว่า การใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์
ประกอบด้วย 3 ปัจจัย 1) ปัจจัยด้านชีวภาพ แอลกอฮอล์ทำให้กลไกทางระบบประสาทของผู้
ดื่มไม่สามารถควบคุมการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสม นำไปสู่การใช้ความรุนแรง และ
ทำให้เกิดโรคจากการดื่มสุรา 2) ปัจจัยด้านจิตใจและครอบครัว เกี่ยวข้องกับการเป็นผู้ชอบใช้
ความรุนแรง มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้อื่น หรือรู้สึกไม่เป็นมิตร และมองว่าการดื่มแอลกอฮอล์เป็น
สิ่งที่ช่วยให้พ้นจากความทุกข์ อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์
และการใช้ความรุนแรง การมีระยะการครองคู่ที่ยาวนาน และการสื่อสารในทางลบภายใน
ครอบครัว และ 3) ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่อยู่ในระดับโครงสร้าง เช่น 
การยอมรับการใช้ความรุนแรง ค่านิยมทางสังคมและค่านิยมทางเพศที่ยังคงมีส่วนสนับสนุน
และส่งเสริมการดื่มแอลกอฮอล์ ขณะที่แนวทางการควบคุมการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่
เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย การลดการเข้าถึงแอลกอฮอล์ การสร้างความ
ตระหนักและการใช้สื่อรณรงค์ การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรุนแรงผ่านการ
ทำงานของสถาบันต่าง ๆ ในสังคม การใช้แนวคิดการเปลี ่ยนแปลงทางเพศภาวะ การ
ปรับเปลี่ยนค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรมบางอย่างที่หนุนเสริมให้เกิดปัญหาความรุนแรงทาง
เพศ และการออกกฎหมายและการออกแบบมาตรการเพื่อป้องกันความรุนแรง 
คำสำคัญ: ความรุนแรง, การควบคุม, ความรุนแรงต่อผู้หญิง , การดื่มแอลกอฮอล์  
 
Abstract 

The literature review conducted a qualitative research study by 
examining data from research documents related to controlling behaviors and 
violence against women associated with alcohol consumption. This study 
utilized data from electronic databases spanning from  2012 to 2022 and  a 
total from 35 research articles were analyzed using content analysis.  

The study found that violence against women associated with alcohol 
consumption consists of three main factors: 1) biological factors: alcohol impairs 
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the nervous system mechanism of the drinker, leading to the inability to control 
behavior appropriately, resulting in violent actions and increasing the risk of 
alcohol-induced diseases; 2) psychological and family factors: being inclined 
toward violent behaviors correlates with negative attitudes towards others 
people, viewing alcohol consumption as a means to alleviate distress, family 
environments involving alcohol use and violence, long-term relationships with 
communication issues within the family; 3) social and environmental factors: 
factors such as societal acceptance of violence, social norms that encourage 
alcohol consumption, and the perpetuation of violent behaviors due to cultural 
beliefs are influential. The strategies for controlling violence against women 
associated with alcohol consumption include limiting access to alcohol, raising 
awareness through campaigns and media to enhance understanding of violence, 
incorporating concepts of gender transformative approaches, modifying norms, 
and cultural aspects that promote sexual violence, as well as implementing 
laws and measures to prevent violence. 
Key words: Violence, Control Strategies, Violence Against Women, Alcohol 
Consumption 
 
บทนำ  
 การใช้ความรุนแรง (Violence) คือ พฤติกรรมและการกระทำใด ๆ ที่เป็นการล่วง
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ท้ังทางร่างกาย วาจา จิตใจ ทางเพศ โดยการบังคับขู่เข็ญ ทำร้าย ทุบตี 
เตะต่อย ตลอดจนคุกคาม จำกัดสิทธิเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะและในการดำเนินชีวิตส่วนตัว 
ซึ่งเป็นผลและอาจจะเป็นผลให้เกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจแก่ผู้ถูกกระทำ 
(อรอนงค์ อินทรจิต และนรินทร์ กรินชัย, 2542) โดยมีปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้บุคคลใช้ความรุนแรง 
เช่น  บุคคลเคยอยู่ในครอบครัวที่ใช้ความรุนแรง มีประวัติถูกกระทำความรุนแรง และมีปัญหา
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สุขภาพจิตหรือสุขภาพกาย (กรมควบคุมโรค, 2563; WHO, 2010) มีพฤติกรรมติดการพนัน 
มีหนี้สิน อารมรณ์ร้อน โมโห ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่าย และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือใช้สาร
เสพติดก็มีแนวโน้มที่จะนำไปสู่การใช้ความรุนแรง (กรมควบคุมโรค, 2563) ความสัมพันธ์ที่ไม่
ค่อยราบรื่นในครอบครัว มีความขัดแย้งภายในครอบครัว มีทัศนคติเพศชายเป็นใหญ่มีอำนาจ
เหนือกว่าทั ้งด้านพละกำลัง การศึกษา รายได้ และแต่งงาน หรือมีบุตรตอนอายุน้อย  
การสื่อสารที่ลดลงของคู่สมรส (กรมควบคุมโรค , 2563; WHO, 2010) ตลอดจนอยู่ในสังคม 
หรือสภาพแวดล้อมท่ีจำกัด เช่น อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด มีอัตราการว่างงานสูง เป็นต้น (กรม
ควบคุมโรค, 2563; WHO, 2010) อย่างไรก็ตามในเรื่องของการใช้ความรุนแรงนั้นสามารถ
เกิดขึ้นได้กับคนทุกเพศ แต่จากสถิติทั่วโลกพบว่าผู้ที่ถูกกกระทำความรุนแรงส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใดก็ตาม (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) ประกอบกับสภาพแวดล้อม 
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การขยายตัวของความเป็นเมือง การไร้ที่ดินของผู้คนอัน
เป็นผลมาจากการพัฒนาของรัฐและนโยบายการส่งเสริมการค้าสุรา ทำให้เกิดการขยายตัว
ของธุรกิจสุรา สภาวะแรงกดดันที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์และ
ความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิงและเด็ก (พุฒิพงศ์ นวกิจบำรุง, 2559) 
 การดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลให้เกิดการใช้ความรุนแรง โดยเฉพาะความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว ขณะเดียวกันคนท่ีมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรงอยู่เป็นประจำ 
เมื่อต้องการใช้ความรุนแรงก็มักเลือกดื่มแอลกอฮอล์ก่อนที่จะกระทำการดังกล่าว หรืออาจ
กล่าวได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างแอลกอฮอล์กับความรุนแรง จึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
(อัคริมา สุขดี และธัญญลักษณ์ บังชะฎา, 2565) แม้ว่ามีความพยายามควบคุมและลดปริมาณ
การบริโภคของสังคม การป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ การลดพฤติกรรมความเสี่ยง และกำจัด 
ควบคุมความรุนแรงจากปัญหาการบริโภค โดยใช้แผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์
ระดับชาติ พ.ศ.2554-2563 ที่ดำเนินการมาอย่างต่อเนื่องเรื่อยมาและในแผนปฏิบัติการด้าน
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 -2570) ก็ยังให้ความสำคัญกับการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านกลยุทธ์ต่างๆ เช่น ควบคุมและจำกัดการเข้าถึง ควบคุม
พฤติกรรมขับขี่หลังการดื่ม คัดกรองและบำบัดรักษาผู้ที่มีปัญหาจากสุรา ควบคุมการโฆษณา 
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ส่งเสริมการขาย และการให้ทุนอุปถัมภ์ ขึ้นราคาผ่านระบบภาษี สร้างค่านิยมเพื่อลดการดื่ม 
และระบบสนับสนุนและบริหารจัดการที ่ด ี (กรมควบคุมโรค, 2565) ทว่าการดื ่มสุรา
นอกเหนือไปจากความมึนเมาที่เกิดจากสารที่มีอยู่ในตัวแล้วยังเชื่อมโยงกับความสัมพันธ์เชิง
อำนาจ โดยเฉพาะวิธีคิดแบบชายเป็นใหญ่ที่เหล้าหรือสุรา เป็นเครื่องหมายของความเป็นชาย 
ความกล้าแสดงออกและความเป็นผู้ใหญ่ (จะเด็จ เชาวน์วิไล, 2564) เมื่อวิธีคิดแบบชายเป็น
ใหญ่ หรือคิดว่าตนเองมีอำนาจเหนือกว่าผู้หญิงผนวกกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อผู้ดื่มทำ
ให้กลไกทางระบบประสาทของผู้ดื่มไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้จนนำไปสู่การ
ใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิง  
 ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาเรื้อรังที่เกิดขึ้นทุกวันในทุกสังคมทั่วโลก สำหรับ
สังคมไทยความรุนแรงในครอบครัวรู้จักกันดีในกรณีสามีทำร้ายร่างกาย ทุบตีภรรยา หรือ
คู่ชีวิต หรือการทำร้ายร่างกายกันระหว่างคนรักโดยมีสาเหตุที่หลากหลาย ข้อมูลจากศูนย์
ปฏิบัติการกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครวั กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว พบว่า 
สถิติความรุนแรงในครอบครัว ปีงบประมาณ 2564 ระหว่างเดือน ต.ค.2563 – พ.ค.2564 มี
ผู้ถูกกระทำด้วยความรุนแรงในครอบครัว 1,492 ราย โดยส่วนใหญ่เป็นความรุนแรงที่เกิด
ขึ้นกับผู้หญิง ร้อยละ 81.0 แบ่งเป็นความสัมพันธ์สามี-ภรรยา ร้อยละ 39.0 ส่วนใหญ่ประสบ
กับกลุ่มวัยกลางคน ร้อยละ 32.4 และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 32.1 ซึ่งมักไม่มีการดำเนินคดี
สูงถึงร้อยละ 78  ปัญหาที ่พบส่วนใหญ่เป็นการทำร้ายร่างกายมากที ่ส ุด ร้อยละ 64.5 
รองลงมาคือ ถูกทำร้ายด้านจิตใจ ร้อยละ 31.4 และเรื่องเพศ ร้อยละ 3.6 ซึ่งมีปัจจัยกระตุ้น
คือ ยาเสพติด สุรา อาการหึงหวง การมีโทสะ การรู้สึกว่าตนเองมีอำนาจมากกว่า การมีปัญหา
สุขภาพทางจิต และความเครียดทางเศรษฐกิจ ทั้งนี้สถานที่เกิดเหตุมักเกิดภายในบ้านของ
ตนเอง (สำนักข่าวอิศรา, 2564) 
 ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงสนใจที่จะทำการทบทวนองค์ความรู้เพื่อค้นหาหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ มีสาเหตุมาจาก
ประเด็นใดและมีการเสนอแนวทางในการควบคุมอย่างไร ด้วยการทบทวนเอกสาร งานวิจัย 
ตลอดจนบทความวิจัยที่เผยแพร่ในช่วงปี 2555-2565 ซึ่งจะช่วยให้เห็นสถานะขององค์ความรู้
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ในมิติที่กล่าวนี้เพิ่มขึ้นและมีส่วนช่วยให้ผู้ที่มีส่วนในการกำหนดนโยบายและการศึกษาวิจัย
ต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
 บทความวิจัยนี ้เป็นการทบทวนองค์ความรู้  เพื ่อสำรวจสถานภาพองค์ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงต่อผู ้หญิงที่เกี ่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์และแนว
ทางการควบคุม โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ด้วยการทบทวน
ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) จากเอกสารงานวิจัย บทความวิจัยและข้อมูลที่เผยแพร่อยู่
ในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ในช่วงปี พ.ศ. 2555-2565 ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการควบคุม
พฤติกรรมและการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีการค้นหา
จากคำสำคัญ (Keywords) เป็นภาษาไทย ได้แก่ ความรุนแรงต่อผู้หญิง การดื่มแอลกอฮอล์ 
ความสัมพันธ์ของการดื่มสุรากับผลกระทบ และแนวทางการควบคุม (การใช้ความรุนแรงต่อ
ผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์) โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกของเอกสารงานวิจัย 
บทความวิจัยของ Scott (1990) ประกอบด้วย 1) ความจริง (Authenticity) 2) ความถูกต้อง
น่าเชื ่อถือ (Credibility) 3) การเป็นตัวแทน (Representativeness) และ 4) ความหมาย 
(Meaning) ม ี เอกสารงานว ิจ ัย บทความวิจ ัยและข ้อม ูลท ี ่ เผยแพร่อย ู ่ ในฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ที่นำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกจำนวน 35 เรื่อง การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis)  และได้ผ่านการรับรองจริยธรรม
การวิจัยในคน จากคณะกรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ รหัส 
MJUIRB HS 002/66 
 
ผลการศึกษา 
 การทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม
แอลกอฮอล์และแนวทางการควบคุม ผู ้ว ิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย 
บทความวิจัยและข้อมูลที่เผยแพร่อยู่ในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ในช่วงปี พ.ศ. 2555-2565 มี
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บทความจำนวน 35 เรื่องที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่มแอลกอฮอล์และแนวทางการควบคุม โดยแบ่งประเด็นนำเสนอเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
 1. การใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี ่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ จากการ
ทบทวนองค์ความรู้พบว่า การใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านชีวภาพ (Physical factor) ปัจจัยด้าน
จ ิตใจและครอบครัว (Psychological and family factor) และปัจจ ัยด ้านส ังคมและ
สภาพแวดล้อม (Social and environmental factor) ดังนี ้
 ปัจจัยด้านชีวภาพ (Physical factor) 
  งานวิจัยที่ผ ่านมามีการชี้ให้เห็นว่าการดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบที่
เกี ่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรง เช่น ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงในคู่สมรส 
(Gebara et al., 2015; Rotheram-Borus et al., 2015)  การแสดงพฤต ิกรรมก ้าวร ้าว 
(Sacco et al., 2015) การมีพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศและการติดเชื้อ HIV (Rich, Nkosi, & 
Morojele, 2015) เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลให้พฤติกรรมของผู้ดื่มมีความก้าวร้าว
และขาดความยับยั้งช่ังใจในการใช้ความรุนแรงมากขึ้น เนื่องจากกลไกทางระบบประสาทของ
ผู้ดื่มแอลกอฮอล์จะสูญเสียไปเมื่อแอลกอฮอล์เข้าสู่กระแสเลือด ส่งผลให้ผู้ดื่มไม่สามารถ
ควบคุมการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ รวมไปถึงมีระดับการรับรู ้ และการ
เคลื่อนไหวที่ลดลง (Snowden, 2015) และเมื่อบุคคลดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปก็มีแนวโน้มของ
การแสดงออกในทางลบ ด้วยการใช้ความรุนแรง โดยเฉพาะความรุนแรงที่เกิดขึ ้นภายใน
ครอบครัว (อังคณา ช่วยค้ำชู, 2555 ; อัคริมา สุขดี และธัญญลักษณ์ บังชะฎา, 2565)  
  การดื่มแอลกอฮอล์ มีส่วนก่อให้เกิดโรคจากพฤติกรรมการดื่มสุรา หรือ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หลากหลายโรค เช่น กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือกลุ่มโรค NCDs 
ได้แก่ โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มโรคมะเร็ง ได้แก่ โรคมะเร็ง
ตับ โรคมะเร็งปากและลำคอ มะเร็งกระเพาะอาหาร โรคมะเร็งหลอดอาหาร โรคมะเร็งลำไส้
ใหญ่และทวารหนัก โรคซึมเศร้า หงุดหงิด จิตใจหดหู่ (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ขณะเดียวกันการดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณมากใน
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ระยะเวลาสั ้น อาจส่งผลให้เกิดภาวะแอลกอฮอล์เป็นพิษ เนื ่องจากตับซึ ่งทำหน้าที ่ขับ
แอลกอฮอล์ออกจากกระแสเลือด ไม่สามารถขับแอลกอฮอล์ที ่อยู ่ในร่างกายออกได้ อย่าง
รวดเร็วจึงเป็นสาเหตุทำให้เกิดภาวะแอลกอฮอล์เป็นพิษ ขณะทีง่านวิจัยของวิจิตรา เลี้ยงสว่าง
วงศ์ (2563) พบว่าการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ที ่ผู ้ดื ่มมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด 400 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ขึ้นไป จะมีโอกาสเกิดภาวะแอลกอฮอล์เป็นพิษอยู่ในระดับสูง ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการดูดซึมสารของร่างกายของแต่ละบุคคลและชนิดของเครื่องดื่มนั้น ๆ ว่ามี
ดีกรีหรือปริมาณแอลกอฮอล์เข้มข้นที่แตกต่างกันออกไป 
 ปัจจัยด้านจิตใจและครอบครัว (Psychological and family factor) เป็นปัจจัยที่
เกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคล จิตใจ และความสัมพันธ์กับครอบครัวที่เชื่อมโยงกับการดื่ม
แอลกอฮอล์จนนำมาสู่พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิง ดังนี ้
  ลักษณะคนที่ชอบความเสี่ยง ความรุนแรง การที่บุคคลมีลักษณะของการ
ชอบความเสี่ยง และความรุนแรงอาจก่อให้เกิดการใช้สุราในทางที่ผิด (Alcohol misuse) โดย
คนที่ชอบความรุนแรงมักเลือกที่จะอยู่ในสถานการณ์ทางสังคมที่มีการกระตุ้นให้มีการดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างหนักมากกว่าคนที่ไม่ชอบความรุนแรง และการดื่มสุราจะนำไปสู่ความ
รุนแรงต่อไป ขณะเดียวกันความก้าวร้าวท่ีเกิดจากสุรานั้นยังเกี่ยวข้องกับบุคคลที่เคยมีประวัติ
ใช้ความรุนแรง ในหลายงานวิจัยพบว่า เด็กที่เคยมีประวัติการใช้ความรุนแรง เมื่อเติบโตขึ้นมี
แนวโน้มที่จะใช้ความรุนแรงได้ง่าย ทั้งนี้ปริมาณการดื่มสุราที่มากขึ้นไม่ได้ทำให้บุคคลที่เคยมี
ประวัติก้าวร้าวจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากขึ้น แต่สิ่งที่จะทำนายความก้าวร้าวนั่นคือ บุคคลที่
เคยมีประวัติความก้าวร้าวมาก่อนจะมีโอกาสในการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มสูงมากขึ้นเมื่อ
ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของการดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งในประเด็นนี้งานวิจัยของอัคริมา สุขดีและ
ธัญญลักษณ์ บังชะฎา (2565) พบว่า คนที ่ม ีพฤติกรรมใช้ความรุนแรงอยู ่เป็นประจำ  
เมื่อต้องการใช้ความรุนแรงส่วนใหญ่เลือกดื่มแอลกอฮอล์ก่อนที่จะกระทำการดังกล่าว ดังนั้น
ความสัมพันธ์ระหว่างแอลกอฮอล์กับความรุนแรงจึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
  ทัศนคติ การที่บุคคลมีทัศนคติต่อผู้อื่นไม่ดี มีความรู้สึกไม่เป็นมิตรกับคน
อื่น อาจมีโอกาสที่จะก่อความรุนแรงต่อผู้อื่นได้ง่าย และเมื่อดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปก็จะทำให้
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ความยับยั้งช่ังใจลดน้อยลง เช่น ผู้ชายที่ชอบทำร้ายผู้หญิง ส่วนหน่ึงมาจากมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
ผู้หญิง มีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้หญิงน้อยและมีทัศนคติว่าตนเองเป็นใหญ่ในเรื่องเพศ ผู้หญิง
ต้องทำตามคำสั่ง ทำให้มีการใช้วาจาดูถูก ดูหมิ่น ด่าว่า การใช้กำลังทำร้าย (บุหงา ตโนภาส, 
2562) เป็นความเชื่อแบบเดิม ๆ ที่ถูกฝังรากลึกไว้ในสังคม เช่น ผู้ชายต้องเข้มแข็ง เป็นผู้นำ 
และห้ามอ่อนแอ ผู้หญิงต้องอ่อนน้อม เป็นผู้ตาม อดทนเพื่อครอบครัวและมีหน้าท่ีทำงานบ้าน 
และไม่เคยได้รับการแก้ไขให้ถูกต้องแต่อย่างใด ซึ่งเป็นอาวุธที่ร้ายแรงพอ  ๆ กับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (Salrrpol, 2022) 
  การมองการดื่มแอลกอฮอล์ในเชิงบวกและใช้เป็นกลไกการแก้ปัญหา 
(Coping mechanism) จากบาดแผลที่เคยเกิดขึ้นในอดีต เช่น ในบุคคลที่เคยมีประวัติการ
โดนทำร้าย การดื่มแอลกอฮอล์ช่วยให้เขาเหล่านั้นหนีจากความรู้สึกเจ็บปวด คลายความทุกข์
ใจ (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) นอกจากน้ันการ
ดื่มแอลกอฮอล์ยังมีความเช่ือว่าช่วยให้ร่างกายกระชุ่มกระชวย นอนหลับดีขึ้น และทำให้เลือด
ไหลเวียนสูบฉีดร่างกายดี และช่วยส่งเสริมให้ตนเองมีความกล้าแสดงออกมากขึ้นหลังจากดื่ม
แอลกอฮอล์ เช่น กล้าที่จะเข้าหาผู้อื่น กล้าที่จะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งเป็นความคาดหวัง
ของผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมที่ต้องการแสดงออก อย่างไรก็ตามคนที่มีนิสัยก้าวร้าวเป็น
ทุนเดิม จะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมากยิ่งขึ้นเมื่อดื่มแอลกอฮอล์ เพราะเชื่อว่าแอลกอฮอล์จะ
เป็นตัวกระตุ้นพฤติกรรมเหล่านั้น และบางครั้งก็จะใช้แอลกอฮอล์เป็นข้ออ้างเพื่อให้พ้นผิด
หากได้ลงมือกระทำความรุนแรง (Webster et al., 2014)  
  การเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวที่
เติบโตมาในครอบครัวที่มีการใช้ความรุนแรงอาจจะมีพฤติกรรมเลียนแบบในเรื่องของการใช้
ความรุนแรง ขณะเดียวกันหากครอบครัวนั้นมีการดืม่แอลกอฮอลค์วบคู่ไปดว้ยก็จะทำให้เดก็ท่ี
เป็นสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงและการดื่มแอลกอฮอล์ไปพร้อมกัน  
โดยเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมทั้งสองอย่างจากผู้ใหญ่ งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า คนที่ก่อคดี
รุนแรงมักเป็นเด็กที่เติบโตมากับครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล์ (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) รวมทั้งเด็กที่เติบมาในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ 
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รวมถึงการถูกทอดทิ้ง เกิดจากครอบครัวที่ยากจน การไม่ได้รับการเลี้ยงดูตามอัตภาพ มีส่วน
ก่อให้เกิดปัญหาการใช้ความรุนแรง (รัฐวิชญ์ อริยพัชญ์พล และพภัสสรณ์ วรภัทร์ถิระกุล, 
2563) ระยะการครองคู่ที ่ยาวนาน ความรุนแรงในคู่สมรสที่มีระยะเวลาในการครองคู่ที่
ยาวนานอาจมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ความรุนแรงในคู่สมรสอาจ
ไม่เกิดขึ้นเลยในช่วงระยะเวลาแรกของการสมรส และในกรณีที่คู่สมรสมีการดื่มแอลกอฮอล์ก็
มีโอกาสที่จะก่อให้เกิดความรุนแรงเมื่ออยู่ด้วยกันนานขึ้น  ขณะทีก่ารสื่อสารในทางลบภายใน
ครอบครัว หรือการโต้เถียงกันบ่อยครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในคู่สมรสมีแนวโน้มที่จะก่อใหเ้กิด
ความรุนแรงในครอบครัว และหากการโต้เถียงนั้นฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีการดื่มแอลกอฮอล์ก็จะ
ไปสู ่การใช้ความรุนแรง เนื ่องจากการดื ่มแอลกอฮอล์ ทำให้ผู ้ดื ่มขาดความยับยั ้งชั ่งใจ  
มีสติสัมปชัญญะที่น้อยลง การพูดจาเปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดความรุนแรงทางวาจาได้ง่าย 
(บุหงา ตโนภาส, 2562) 
 ปัจจัยทางสังคมและสิ ่งแวดล้อม (Social and environmental factor) เป็น
ปัจจัยที่เกี่ยวกับสังคมและสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีมีความสัมพันธ์กับการการดื่มแอลกอฮอล์
และการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิง ดังนี ้
  สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ที่มีการใช้ความรุนแรง สังคมที่ส่งเสริม หรือ
ยอมรับความประพฤติที่ไม่ดี พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงกว่าปกติ หรือสังคมที่มีสื่อต่าง ๆ  ที่
แสดงความรุนแรงออกมาอยู่ตลอดเวลา ผ่านสื่อโทรทัศน์ ภาพยนตร์ เกม อินเทอร์เน็ต 
นิตยสาร หนังสือ สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ล้วนส่งผลให้ผู้คนในสังคมเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรง
และสั่งสมในจิตใจได้มาก ประกอบกับสังคมยังมีมุมมองต่อการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นสิ่งปกติ 
เป็นเรื่องที่สังคมยอมรับได้ ส่งผลให้มีแนวโน้ม และหรือกระตุ้นให้มีการดื่มแอลกอฮอล์เพิ่ม
มากขึ้น เมื่อสังคมที่มีทั้งความรุนแรงและการใช้แอลกอฮอล์เป็นเป็นปกติธรรมดา ก็จะทำให้
เกิดพฤติกรรมเลียนแบบได้ง่ายและเป็นวงกว้าง (ทานตะวัน สุรเดชากุล, 2556) เช่น ปัญหา
จากการผลิตซ้ำความรุนแรงทางเพศผ่านฉากในละคร (อัคริมา สุขดี  และธัญญลักษณ์  
บังชะฎา, 2565) เอาแบบอย่าง และสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (กองสุขศึกษา กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 
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  สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจต่ำ (Low socioeconomic status) ผู้ที่มี
สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจท่ีต่ำเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้ดื่มแอลกอฮอล์และเกิดปัญหาการใช้
ความรุนแรงได้ง่ายกว่าผู้ที่มีสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจที่ดีกว่า เนื่องจากรายได้ที่มีจำกัด 
ความยากจน ไม่มีงานทำ ข้อจำกัดทางการศึกษา ขาดความยับยั้งช่ังใจหลังจากดื่มแอลกอฮอล์
และแสดงออกถึงการใช้ความรุนแรงได้ ขณะเดียวกันการใช้ความรุนแรงจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ ส่วนหนึ่งมาจากการเข้าถึงได้ง่าย มีหลายระดับราคาให้เลือกซื้อ (อัคริมา สุขดี
และธัญญลักษณ์ บังชะฎา, 2565; กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข, 2558)  พฤติกรรมการดื่มสุราส่วนหนึ่งมาจากปัญญาที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน ซึ่งอาจก่อให้เกิดความรุนแรงต่อผู้หญิง เด็ก และบุคคลในครอบครัว  (ศิริปรียา ศิริ
สุนทรและธนัสถา โรจนตระกูล, 2565) และครอบครัวที่มีรายได้ไม่เพียงพอ มีสัดส่วนการใช้
ความรุนแรงมากกว่าครอบครัวที่มีรายได้พอใช้ เนื่องจากรายได้ที่ไม่เพียงพอกับรายจ่ายอาจ
นำไปสู่ภาวะเครียด และมีแนวโน้มการเกิดความรุนแรง (สำนักงานสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, 2560) 
  ค่านิยมทางสังคม และค่านิยมทางเพศกับแอลกอฮอล์ การดื่มสุรา หรือ
แอลกอฮอล์มีความหมายที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้นำ ความเป็นผู้ชาย และคิดว่าการดื่ม
แอลกอฮอล์สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น  แอลกอฮอล์เป็นเครื่องประสานความสัมพันธ์ใน
กลุ่มเพื่อน หรือบางคนดื่มเพื่อให้ตนเองแสดงความกล้าออกมา เป็นต้น ส่งผลให้วัฒนธรรม
การดื่มสุราเปลี่ยนแปลงไป จนกลายเป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัว ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาความรุนแรงในครอบครัว การขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว อารมณ์รุนแรง 
ขาดสติ ไม่สามารถควบคุมตนเอง หรือยับยั้งความโกรธได้ ตลอดจนการพูดจาด่าทอสมาชิกใน
ครอบครัว เนื่องมาจากปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่ทำให้ผู้ชายและผู้หญิงมีความสัมพันธ์
เชิงอำนาจที่แตกต่างกัน ความแตกต่างเชิงอำนาจที่ว่านี้เริ่มจากการเลี้ยงดู ความเช่ือ ทัศนคติ 
และค่านิยม การขัดเกลาในเรื่องเพศและความสัมพันธ์ในเชิงอำนาจระหว่างผู้ชายและผู้หญิงที่
เชื่อมโยงกับการครอบงำการมีสิทธิเหนือผู้หญิง ความแข็งกร้าว ความเป็นชาย หรือสังคมแบบ
ชายเป็นใหญ่ การยอมรับว่าเพศชาย หรือเด็กชายมีธรรมชาติที่ต้องก้าวร้าว มีสิทธิในการใช้
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กำลัง ส่วนเด็กหญิง หรือเพศหญิงจะต้องยอมรับการกระทำโดยไม่โต้แย้ง (นารีรัตน์ บุญเนตร
และหทัยชนก เผ่าวิริยะ, 2561; Salrrpol, 2022; อัคริมา สุขดี และธัญญลักษณ์ บังชะฎา, 
2565) 
  ความคิดและความเชื่อเกี่ยวกับค่านิยมทางสังคมและค่านิยมทางเพศเกิด
ขึ้นมาจากการปลูกฝังและกระบวนการขัดเกลาทางสังคมให้กับคนในสังคมทั้งผู้หญิง ผู้ชาย 
ผ่านสถาบันต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น สถาบันครอบครัว สถาบันทางการศึกษา สถาบันทางกฎหมาย
และองค์กรต่าง ๆ ซึ่งปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมในการยอมรับความรุนแรงต่อผู้หญิง เช่น 
ความเชื่อที่ให้เหตุผลว่าผู้ชายสามารถกระทำความรุนแรงได้ การโยนความผิดให้กับผู้หญิงซึ่ง
เป็นผู้ถูกกระทำ เช่น เป็นความผิดของผู้หญิง หากถูกข่มขืนเพราะเมาสุรา (Webster et al., 
2014) หรือความเชื ่อที ่ส่งเสริมให้เกิดปัญหาความรุนแรง เช่น บุคคลภายนอกที่อยู ่ใน
เหตุการณ์ความรุนแรงมักจะไม่สนใจและรีบเข้าไปช่วยเหลือ เพราะมองว่าเป็นเรื่องภายใน
ครอบครัว ไม่ควรเข้าไปเกี ่ยวข้อง และเห็นว่าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องส่วนตัว 
(VicHealth, 2006; Salrrpol, 2022)  ขณะเดียวกันสังคมส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อความรุนแรง
ในครอบครัวว่าเป็นปัญหาส่วนตัว และเป็นเรื่องธรรมดาเหมือนลิ้นกับฟัน ทำให้ผู้กระทำความ
รุนแรงไม่สำนึกผิด อีกทั้งยังทำลายระบบกลไกคุ้มครองทางสังคม เนื่องจากผู้กระทำผิดมิได้รับ
การลงโทษใด ๆ ทำให้ความรุนแรงในครอบครัว หรืออาชญากรรมในครอบครัวเป็นปัญหาที่
ยากต่อการแก้ไข (สำนักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) 

 2. ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์กับความรุนแรงต่อผู้หญิง 
 การดื่มแอลกอฮอล์มักมาพร้อมกับโอกาส หรือวาระพิเศษ และการดื่มปริมาณที่ไม่
มากนัก หรือปานกลาง ช่วยเพิ่มบรรยากาศในการสนทนา ช่วยให้คู่สนทนามีอารมณ์ร่วมใน
การพูดคุย รู ้ส ึกผ่อนคลายมากขึ ้น (Sudhinaraset, Wigglesworth & Takeuchi, 2016) 
ขณะเดียวกันการดื่มสุราและจำนวนปริมาณของการดื่มมีผลที่ก่อให้เกิดการใช้ความรุนแรง 
การทำร้ายกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่ผู้ดื่มนั้นมีความใกล้ชิด เช่น การทำร้ายผู้หญิงท่ีเป็น
ภรรยา หรือการเกิดทารุณกรรมต่อเด็กในครอบครัว โดยครอบครัวที่มีผู้ปกครองดื่มสุรามี
โอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัว คิดเป็น 3.84 เท่า ของครอบครัวที่ไม่มีการดื่มสุรา 
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(ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต, 2557) ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์กรณีดีผู้ดื่มเป็นสมาชิกใน
ครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อน เพื่อนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีหลาย
ระดับ ตั้งแต่ระความรุนแรงในระดับเลก็น้อย เช่น การรู้สึกรำคาญใจ จนจึงผลกระทบที่รุนแรง
มากอย่างการถูกทำร้ายเสียชีวิต (อรทัย วลีวงศ์  ทักษพล ธรรมรังสี และจินตนา จันทร์โคตร
แก้ว, 2557) 
 ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อผู้ที่ดื่มและบุคคลอื่น ซึ่งผลกระทบ
จากการดื่มแอลกอฮอล์มีหลายมิติ ได้แก่ ภาวะคุกคามชีวิตและความรุนแรง เช่น ทำร้าย
ร่างกายและวาจา ทำลายข้าวของ เป็นต้น เป็นมิติความสัมพันธ์ทางสังคม เช่น ปัญหาการเงิน 
ผลกระทบด้านจิตใจ เป็นต้น และผลต่อชีวิตการทำงาน รวมถึงการใช้ชีวิตในชุมชน สังคม เช่น 
ความไม่ปลอดภัยในชุมชน เป็นต้น ทำให้เด็กและคนในครอบครัวเป็นผู้ได้รับผลกระทบมาก
ที่สุด อีกทั้งยังมีความซับซ้อนของปัญหา เช่น การทำร้ายร่างกาย การคุกคามทางเพศ เป็นต้น 
ซึ่งเชื่อมโยงถึงความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง ผลการสำรวจผลกระทบจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2564 ของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้น
ไป ร้อยละ 3.30 เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราของตนเอง และร้อยละ 0.74 เคยได้รับ
ผลกระทบจากการดื่มสุราของผู้อื่นอย่างน้อย 1 ปัญหาในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ปัญหาใน
ครัวเรือนที่พบบ่อยจากการดื่มของตัวเอง ได้แก่ ก่อให้เกิดความรำคาญสูงสุด ร้อยละ 0.47 
และปัญหาด้านความรุนแรงทางวาจา ร้อยละ 0.27 ส่วนปัญหานอกครัวเรือนที่พบบ่อย คือ 
ก่อให้เกิดความรำคาญ ร้อยละ 0.14 (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2565) ขณะเดียวกันมีงานวิจัยของ
จรีย์ ศรีสวัสดิ์ (2564) ได้ทำการรวบรวมข่าวจากหนังสือพิมพ์ 10 ฉบับ ตั้งแต่เดือนมกราคม – 
มิถุนายน 2563 มีการนำเสนอข่าวความรุนแรงในครอบครัวสูงถึง 350 ข่าว ในจำนวนนี้มี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยกระตุ้นแบ่งเป็นข่าวการฆ่ากันตาย 201 ข่าว คิดเป็นร้อยละ 
57.4 ข่าวการทำร้ายกัน 51 ข่าว  คิดเป็นร้อยละ 14.6 ข่าวการฆ่าตัวตาย 38 ข่าว คิดเป็นร้อย
ละ 10.9 ข่าวความรุนแรงทางเพศของบุคคลในครอบครัว 31 ข่าว คิดเป็นร้อยละ 8.9 ข่าว
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 10 ข่าว คิดเป็นร้อยละ 2.9  
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 ลักษณะความรุนแรงที่ผู้หญิงได้ที่สามารถพบเห็นได้บ่อยและชัดเจนที่สุดนั่นคือ 
ความรุนแรงทางด้านร่างกาย ที่เกิดจากการให้กำลังทุบตี เตะ ต่อย การใช้อาวุธทำร้ายร้างกาย 
เช่น ไม้ ไม้แขวนเสื้อ เหล็ก มีด และบุหรี่จี้ตามตัว การกักขังหน่วงเหนี่ยวไว้ภายในบ้าน ห้าม
เข้าบ้าน หรือโดนบังคับให้ทำร้ายร่างกายตนเอง และความรุนแรงทางจิตใจ ซึ่งเป็นความ
รุนแรงที่อยู่ภายในจิตใจของผู้หญิงท่ีได้รับความรุนแรงแต่ละคน เช่น ความรู้สึกเศร้าเสียใจจาก
การถูกทำร้ายร่างกาย ความโกรธแค้น เป็นต้น (ปพิชญา สุนทรพิทักษ์ และกิติพัฒน์ นนท
ปัทมะดุล, 2565) ขณะเดียวกันผู้หญิงยังประสบปัญหากับการใช้ความรุนแรงภายนอกบ้าน 
เช่น ผู้หญิงประสบปัญหาการใช้ความรุนแรงทางเพศในที่ทำงานจากการถูกคุกคามทางเพศ 
ล่วงละเมิดทางเพศทั้งทางวาจาและไม่ใช่ทางวาจา รวมทั้งการคุกคามทางกาย (ณัฏฐณิชา  
เลอฟิลิแบร์ต, 2557)  
 อนึ่ง ในช่วงของการดำเนินการวิจัยอยู่ในห้วงเวลาของการระบาดของโรคโควิด-19 
ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่ที่แพร่กระจายไปท่ัวโลก หลายประเทศได้ดำเนินมาตรการเพื่อป้องกันและ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรค โดยใช้มาตรการล็อกดาวน์ (Lockdowns) ทั้งในส่วนของการ
เดินทางข้ามพรมแดน การทำงานท่ีบ้าน (Work from home) การงดเว้นการรวมตัวของผู้คน
และการจัดกิจกรรมที่มีผู้คนเข้าร่วมจำนวนมาก จากการดำเนินมาตรการล็อกดาวน์ทำให้คน
หันมาดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะที่บ้านของตนเองและส่งผลให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว
เพิ่มมากข้ึน เช่น ในสภาพยุโรปแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 60.0 ในภาพรวม โดยผู้หญิง 1 ใน 3 คน ถูกกระทำความรุนแรงจากผู้ปกครองหรือ
จ า ก ส ม า ช ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ( Organization for Economic Co-operation and 
Development, 2021) สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากช่วงการแพร่ระบาดของโรค 
โควิด-19 ที่ทุกคนอยู่บ้าน จนอาจทำให้เกิดปัญหาทางการเงิน ขาดรายได้ เมื่อมีปัญหาก็เริ่มมี
การใช้ความรุนแรง ฝ่ายที่ถูกกระทำก็จะเริ่มเกิดความกลัว กระทบจิตใจและปัญหาก็ยิ่งทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้น (รุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภณ, 2565) อย่างไรก็ตามในประเด็นวิกฤติที่เกิดขึ้น
ในสังคมทั่วไป เช่น โรคระบาด สภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ หรือสภาวะสงคราม กับความรุนแรงใน
ผู้หญิงก็เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่สามารถทำการศึกษาวิจัยได้ต่อไป   
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 3. การควบคุมพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี ่ยวข้องกับการด่ืม
แอลกอฮอล์ จากการทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับ
การดื่มแอลกอฮอล์ มีงานวิจัยหลายชิ้นที่เสนอแนวทางในการป้องกันเหตุแห่งความรุนแรงที่
เกิดขึ้น ขณะเดียวกันก็มีงานวิจัยที่มุ่งเสนอแนะแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันการใช้ความรุนแรง
ต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ ดังนี ้
 การลดการเข้าถึงแอลกอฮอล์และการใช้แอลกอฮอล์  (Reduce access to and 
harmful use of alcohol) เพื่อควบคุมและป้องการดื่มแอลกอฮอล์ที่นำไปสู่ความรุนแรงกับ
บุคคลทุกช่วงวัย เนื่องจากแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้ปัญหาความรุนแรง เช่น การ
รณรงค์ในการลดการบริโภคแอลกอฮอล์ การปรับราคา และการเพิ่มมาตรการทางภาษี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งประเทศไทยได้ดำเนินมาตรการในการกำหนดอายุผู้ซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยห้ามจำหน่ายให้แก่เด็กอายุต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ มาตรการเพิ่มอัตราภาษี
สรรพสามิต มาตรการออกใบอนุญาตและเพิ่มอัตราค่าธรรมเนียมใบอนุญาตจำหน่าย การ
กำหนดพื้นที่ปลอดการจำหน่ายและการดื่มในสถานศึกษา ศาสนสถาน และร้านสะดวกซื้อใน
สถานีบริการน้ำมัน เป็นต้น (นารีรัตน์ บุญเนตรและหทัยชนก เผ่าวิริยะ, 2561) ขณะที่ความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงจากการดื่มแอลกอฮอล์นั้นต้องแก้ปัญหาด้วยการลดการดื่ม พร้อม
กับการลดทัศนคติ หรือวิธีแบบชายเป็นใหญ่หญิงเป็นรอง ดังงานวิจัยของอุดมศักดิ์ แซ่โง้ว 
(2564) ที ่ว ่าหากต้องการลดความรุนแรงในครอบครัวสามารถแก้ปัญหาด้วยการทำให้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีราคาที่สูงข้ึน เพิ่มภาษี จำกัดการเข้าถึง อาทิ การจัดช่วงเวลาและห้าม
โฆษณาซึ่งมีอยู่แล้ว แต่ต้องบังคับใช้เข้มข้น และการปรับทัศนคติ ต้องรณรงค์ให้เข้าใจถึงความ
เท่าเทียมกันของชายหญิงมากขึ้น นอกจากนั้นงานวิจัยของกันยปริณ ทองสามสี  และอิสระ 
ทองสามสี (2561) ได้เสนอการลดการเข้าถึงการดื่มแอลกอฮอล์ด้วยการบังคับใช้กฎหมาย
อย่างจริงจังและเข้มงวดรวมถึงทบทวนและปรับเพิ่มบทลงโทษสำหรับผู้กระทำความผิดตาม
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 การสร้างความตระหนักและการใช้สื่อรณรงค์ การใช้สื่อในการรณรงค์ให้เกิดความ
ตระหนักในการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานทางสังคมด้านวัฒนธรรมทางเพศ (Change social 
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and cultural gender norms through media awareness campaign) เป็นแนวทางใน
การป้องกันความรุนแรงในระดับปฐมภูมิ การรณรงค์เพื่อยุติความรุนแรงที่เป็นภัยเงียบในทุก
รูปแบบ การขับเคลื่อนการรณรงค์ให้เกิดความตระหนักเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงในผู้หญิง 
เช่น การรณรงค์การตระหนักในเชิงสาธารณะ โดยส่งข้อมูลทางระบบการสื่อสารมวลชน  
โดยใช้เทคนิคทางการตลาดเข้าร่วม เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ วารสาร ป้ายโฆษณา 
เป็นต้น ซึ่งเป็นการให้ข้อมูลที่สามารถส่งผลต่อทัศนคติส่วนบุคคลและในเชิงบรรทัดฐานทาง
สังคมให้ได้รับการยอมรับ ขจัดมายาคติที่เกี ่ยวข้องกับความรุนแรงจากคู่สมรสและความ
รุนแรงทางเพศ การให้ความรู้ในบุคคลกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดความรุนแรงจากคู่สมรส หรือความ
รุนแรงทางเพศ การมีส่วนร่วมของชุมชน การอบรม การกระตุ้นเพื่อสร้างความตระหนักให้
รับรู้โดยทั่วกัน การเพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสารและทักษะในการสร้างสัมพันธภาพ สร้าง
เสริมความเสมอภาคทางเพศ การเคารพในสิทธิของผู้อื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิทธิของผู้หญิง 
ขณะเดียวกันอาจมีการจัดกิจกรรมโดยเชิญครอบครัวที่มีมุมมองในเรื่องความเสมอภาคมา
แลกเปลี่ยน พูดคุย เพื่อให้สมาชิกในชุมชนเห็นและเข้าใจอย่างใกล้ชิด โดยจัดเป็นกิจกรรมรว่ม
ของหมู่บ้าน รวมถึงเป็นการเปิดพื้นที่ให้กับผู้ที่ถูกกดขี่ หรือถูกเอาเปรียบจากผู้ชายโดยไม่มี
ทางเลือกได้บอกเล่าเรื ่องราว ประสบการณ์การได้ร ับความรุนแรงให้ส ังคมได้รับฟัง  
(เพ็ญประภา ภัทรานุกรม, 2559) 
 การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรุนแรงผ่านการทำงานของสถาบัน  
ต่าง ๆ ในสังคม การควบคุมการใช้ความรุนแรง โดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศโดยสถาบัน
ต่าง ๆ ของสังคมต้องร่วมมือกัน เช่น สถาบันครอบครัวต้องให้การอบรมสั่งสอน ขัดเกลา ให้
สมาชิกในครอบครัวมีค่านิยม ความเชื่อ ทัศนคติในเรื่องความเท่าเทียมทางเพศ ละทิ้งค่านิยม 
ความเชื่อเก่าที่กดขี่ กดทับทางเพศ สถาบันการศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศที่
รอบด้านอย่างถูกต้องและเหมาะสม ในลักษณะของการยอมรับความเท่าเทียมกันในความเป็น
มนุษย์ สถาบันสื่อมวลชนผลักดันให้มีการตรวจสอบสื่ อที่แฝงความรุนแรงทางเพศอย่าง
เข้มงวด ปรับมุมมองเรื่องเพศ นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเท่าเทียมทางเพศ (สุขุมา อรุณจิต, 
2562) การป้องกันปัญหาเพื่อมิให้เกิดความรุนแรงขึ้นภายในครอบครัว หรือความรุนแรงใน
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ครอบครัวที่เคยประสบความรุนแรงไม่ให้เกิดขึ้นซ้ำอีก ที่เกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวเมื่อบุคคลเสพสารเสพติดสิ่งมัวเมาว่า ครอบครัว สถาบันการศึกษา และหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องควรปลูกฝังและรณรงค์ให้บุคคลเรียนรู้ถึงพิษภัยของปัจจัยส่งเสริมความรุนแรงไม่ว่า
จะเป็นสุรา ยาเสพติด และการพนัน (ธีรวุฒิ นิลเพ็ชร์, 2561; รัฐวิชญ์ อริยพัชญ์พล และพ
ภัสสรณ์ วรภัทร์ถิระกุล , 2563 ) หรือในข้อเสนอของจะเด็จ เชาวน์ว ิไล (2564) ที ่ว่า
กระทรวงศึกษาธิการต้องเร่งบรรจุเป็นหลักสูตรการเรียนการสอน เรื่องความเท่าเทียมทางเพศ 
ที ่สำคัญหากเกิดความรุนแรง ผู ้หญิงที ่เป็นเหยื ่อต้องแจ้งความหรือขอความช่วยเหลือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อยุติความรุนแรงนั้น รวมถึงเพื่อนบ้านหรือคนที่พบเหตุการณ์ต้อง
อย่านิ่งเฉยแล้วมองว่าเป็นเรื่องส่วนตัว 
 การใช้แนวทางการเปลี ่ยนแปลงทางเพศภาวะ (Gender Transformative 
Approach)  การนำแนวทางการเปลี ่ยนแปลงทางเพศภาวะมาเป็นกรอบแนวคิดการ
ดำเนินงานเพื่อขจัดความเหลื่อมล้ำทางเพศ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดความรุนแรงต่อผู้หญิง 
เนื่องจากเพศภาวะ (Gender) คือปฏิบัติการทางสังคม (Social practice) ที่ถูกแสดงออกผ่าน
ร่างกายและสิ่งที่ร่างกายต้องการกระทำ และเป็นสิ่งที่ช่วยอธิบายเรื่องเพศทางชีววิทยาได้
ละเลย (Connell, 2005) เรื ่องของเพศไม่ใช่สถานะทางปัจเจก แต่เป็นผลลัพธ์ที ่เกิดจาก
กระบวนการทางสังคมที่รายล้อมบุคคลและช่วยให้บุคคลมีพัฒนาการและเติบโตอย่างไม่หยุด
นิ่ง (Kaufman, 1999) ขณะเดียวกันเพศภาวะช่วยให้เห็นลักษณะเฉพาะและความต้องการ
ของปัจเจกที่แสดงออกด้วยแรงขับของจิตสำนึกและไร้จิตสำนึก เช่น ลักษณะของความเป็น
ชาย (Masculinity) และความเป็นหญิง (Femininity) และความเป็นชายและความเป็นหญิง
จึงหมายถึงชุดของสิ่งที่สังคมคาดหวังที่ถูกสร้างขึ้นมาจากสังคมปิตาธิปไตย (Craig, 1992) ซึ่ง
งานวิจัยของ Pederson, Greaves and Poole (2015) พบว่า แนวทางการเปลี่ยนแปลงเพศ
ภาวะได้ชี้ให้เห็นว่า เพศเป็นปัจจัยสำคัญในการกำหนดสุขภาพและมุ่งมั่นที่จะแก้ไขต้นเหตุ
ของความไม่เท่าเทียมกันด้วยการเปลี่ยนบทบาท บรรทัดฐาน และความสัมพันธ์ทางเพศที่เป็น
อันตราย ในขณะที่สุขภาพดีขึ้น และงานวิจัยของ Miller et al.(2006) และ World Bank 
(2012) ต่างก็สนับสนุนว่าแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ เกี่ยวข้องกับอำนาจและ
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ความยุติธรรมทางสังคม การเปลี่ยนแปลงเพศภาวะต้องอาศัยหน่วยงานส่วนบุคคลผ่านการ
วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical analysis) และการตระหนักว่าความไม่เท่าเทียมกันทางอำนาจ
ส่งผลต่อความสัมพันธ์ การจัดระเบียบเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของการ
เปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์เชิงอำนาจเป็นสิ่งที่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาความ
เหลื่อมล้ำทางเพศที่มีความเกี่ยวข้องกับความรุนแรง ขณะที่งานวิจัยของ Wolfson, Stinson 
and Pool (2020) ได้ทดลองใช้การแทรกแซงโดยใช้แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ
กับการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงพบว่า การแทรกแซงแนวทางการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะเป็นระยะ ๆ สามารถเปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศและแก้ไขความไม่
สมดุลของอำนาจเพื่อให้บุคคลสามารถแสดงศักยภาพด้านสุขภาพได้ดีขึ้น เป็นต้น  
 การปรับเปลี่ยนค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรมบางอย่างที่หนุนเสริมให้เกิดปัญหา
ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงทางเพศที่เกิดขึ้นมาจากระบบโครงสร้างทางสังคมใน
ลักษณะชายเป็นใหญ่ ทำให้เกิดความไม่เสมอภาคทางเพศ รวมไปถึงมาตรฐานเชิงซ้อนใน
วัฒนธรรมทางเพศ สัมพันธภาพเชิงอำนาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ และกระบวนการขัด
เกลาทางเพศในระบบสังคม  ค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม บรรทัดฐานบางอย่าง ได้บ่มเพาะ
ปัญหาความรุนแรงทางเพศ การนิ่งเงียบเพิกเฉยกับสถานการณ์ความรุนแรงทางเพศเท่ากับ
เป็นการปิดโอกาสในการให้ความช่วยเหลือผู้ถูกกระทำ และเป็นการเปิดโอกาสให้ ผู้กระทำผิด
ได้กระทำความรุนแรงทางเพศในลักษณะที่ผิดซ้ำซ้อนได้ง่าย (สุขุมา อรุณจิต, 2562) งานวิจัย
ของอัคริมา สุขดี และธัญญลักษณ์ บังชะฎา (2565) เสนอว่าควรมีแก้ปัญหาที่โครงสร้างของ
ระบบสังคมเพื่อลบล้างมายาคติผิด ๆ เกี่ยวกับการข่มขืนและการกล่าวโทษเหยื่อที่ได้รับความ
รุนแรง นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ช้ีเห็นว่าค่านิยมทางเพศที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและ
เพศหญิงในมิติทางสังคมและความสัมพันธ์เชิงอำนาจ ทำให้ผู้หญิงอาจหันหน้าเข้าหาสุรา เช่น 
งานวิจัยของดรุณี คุณวัฒนา, ศรีวรรณ ยอดนิล และสมหมาย แจ่มกระจ่าง (2560) พบว่า ตัว
แบบทางสังคมที่ทำให้ผู้หญิงติดสุรา ประกอบด้วย บริบทของครอบครัวเดิม ที่มีการดื่มสุรา
ภายในครอบครัว บริบทครอบครัวภายหลังการแต่งงาน ผู้หญิงอาจต้องประสบกับปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวและหันหน้าเข้าหาสุรา บริบทสิ่งแวดล้อมต่อการเข้าถึงสุรา ส่วนหน่ึง
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มาจากสุราเป็นเครื ่องมือทางสังคมในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สร้างความสุข  
เป็นต้น  
 การออกกฎหมายและการออกแบบมาตรการเพื่อป้องกันความรุนแรงที่จะเกิด
ขึ้นกับผู้อื่น กลไกการขับเคลื่อนการยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง เด็ก และบุคคลในครอบครัว 
สามารถดำเนินการได้โดยการบังคับใช้พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระทำความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ.2550 การดำเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการเพื่อการป้องกันการกระทำความ
รุนแรงในครอบครัว หรือจากการจัดรณรงค์ยุติความรุนแรงต่อผู ้หญิง เด็กและบุคคลใน
ครอบครัวจากหน่วยงานในพื้นที่ และแนวทางในการขับเคลื่อนการยุติความรนแรงต่อผู้หญิง 
เด็ก และบุคคลในครอบครัว ด้วยการสร้างตระหนักรู้ เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง 
เด็ก และบุคคลในครอบครัว สร้างเครือข่ายอาสาสมัครในพื้นที่ ประชุมเครือข่ายความร่วมมือ
และหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องตามกฎหมาย และให้ความช่วยเหลือ บำบัดผู้ถูกกระทำด้วยความ
รุนแรง (ศิริปรียา ศิริสุนทร และธนัสถา โรจนตระกูล, 2565) ขณะเดียวกันควรมีการออกแบบ
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยการบูรณาการเรื่องเพศและเพศภาวะ เนื่องจาก
ปัจจัยทางเพศและปัจจัยทางเพศภาวะเป็นปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการดื่มในประเด็นการ
สร้างความเสมอภาคต้องมีการจัดการกับการดื่มหนักและการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันใน
กลุ่มผู ้หญิง หรือให้เด็กชายและผู้ชายมีส่วนร่วมในการสนับสนุนสุขภาพของเด็กผู ้หญิง 
(Schmidt et al., 2018) ซึ่งแนวทางนี้สอดคล้องกับแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะที่
เสนอไว้ก่อนหน้า  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การทบทวนองค์ความรู ้การใช้ความรุนแรงต่อผู ้หญิงที ่เก ี ่ยวข้องกับการดื่ม
แอลกอฮอล์และแนวทางการควบคุม สถานภาพองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงต่อ
ผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ในส่วนสาเหตุ ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ประกอบด้วย 
1) ปัจจัยด้านชีวภาพ การดื่มแอลกอฮอล์ทำให้กลไกทางระบบประสาทของผู้ดื่มไม่สามารถ
ควบคุมการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสม นำไปสู่การใช้ความรุนแรง และทำให้เกิดโรค



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ้ ปีที่ 12 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 
Journal of Liberal Arts Maejo University (January – June 2024) 

 

20 
 

จากการดื่มสุรา 2) ปัจจัยด้านจิตใจและครอบครัว ปัจจัยนี้มีทั ้งส่วนที่เป็นตัวบุคคลและ
โครงสร้างที่กระตุ้นให้บุคคลหันมาดื่มแอลกอฮอล์จนนำไปสู่การใช้ความรุนแรง เกี่ยวข้องกับ
การเป็นผู้ชอบใช้ความรุนแรง มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้อื่น หรือรู้สึกไม่เป็นมิตร และมองว่าการดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่ช่วยให้พ้นจากความทุกข์ อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัว
ดื่มแอลกอฮอล์และการใช้ความรุนแรง การมีระยะการครองคู่ที่ยาวนาน และการสื่อสาร
ในทางลบภายในครอบครัว และ 3) ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่อยู่ในระดับ
โครงสร้าง เช่น การยอมรับการใช้ความรุนแรง ค่านิยมทางสังคมและค่านิยมทางเพศที่ยังคงมี
ส่วนสนับสนุนและส่งเสริมการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีสถาบันทางสังคมผลิตและผลิตสร้างความ
รุนแรงอยู่สม่ำเสมอ เช่น สื่อโฆษณา ภาพยนตร์ ค่านิยมทางสังคมและค่านิยมทางเพศ เป็นต้น 
ทั้งนี้ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงอันมีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ ผู้ที่
ศึกษาอาจต้องพิจารณาปัจจัยที่ว่าน้ีร่วมด้วย 
 ปฏิสัมพันธ์ของการดื่มแอลกอฮอล์กับการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญงิ หากพิจารณาบน 
3 ปัจจัยที่กล่าวไปข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม
แอลกอฮอล์มีที่มาจากการดื่มแอลกอฮอล์ หรือแอลกอฮอล์เป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้ที่ดื่มนั้นเกิด
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ซึ่งผู้ที่ดื่มนั้นมีความซ้อนทับของปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้อง หรือ
สนับสนุน เช่น ประสบการณ์ของตัวผู้ดื่ม ที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงมา
ตั้งแต่วัยเยาว์ การเป็นบุคคลที่ชอบใช้ความรุนแรง เมื่อต้องการใช้ความรุนแรงก็มักเลือกดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนที่จะลงมือ (กรมควบคุมโรค, 2563; WHO, 2010; ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต, 
2557, อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณ์ บังชะฎา, 2565) และการดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้น ผู้ดื่ม
อาจมีปัจจัยทางด้านจิตใจและครอบครัว และปัจจัยทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมเข้ามา
เกี ่ยวข้องด้วย เช่น เชื ่อว่าการดื่มแอลกอฮอล์นั ้นจะช่วยให้หลุดพ้นจากปัญหา ช่วยลด
ความเครียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเศรษฐกิจ รายได้ ซึ่งบางครั้งการดื่ม
ที่เกิดปริมาณทำให้บุคคลไม่สามารถควบคุมตนเองได้  ประกอบกับการดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่
ช่องทางในการช่วยแก้ปัญหาเรื่องเศรษฐกิจ ทำให้บุคคลขาดความยับยั้งช่ั งใจ (Clark and 
Foy, 2000; Johnson, 2004) ในพื้นที่ชุมชนมีร้านจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่หาซื้อได้
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อย่างสะดวกก็จะช่วยให้คนในชุมชนสามารถเข้าถึงการดื่มได้ง่าย (อัคริมา สุขดีและธัญญ
ลักษณ์ บังชะฎา, 2565; กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข , 
2558) ค่านิยมทางสังคมเกี่ยวกับบทบาททางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งค่านิยมว่าด้วยชายเป็น
ใหญ่ที่ยังคงฝั่งรากลึกในสังคมไทย (พูนสุข ขันธาโรจน์, 2559) ประกอบกับการขัดเกลาเรื่อง
ของการดื่มแอลกอฮอล์มีความแตกต่างกันไปตามเพศ (สุขุมา อรุณจิต, 2562) ส่งผลให้วิธคีิด
และมุมมองต่อการดื่มแอลกอฮอล์ที่แยกระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงถูกหยั่งรากฝังลึกเรื่อยมา
จนถึงปัจจุบัน  
 ในประเด็นเรื่องค่านิยมทางเพศกับการใช้ความรุนแรงตั้งอยู่บนฐานคิดที่ว่าด้วย
ความไม่เท่าเทียมทางเพศ ที่เกิดจากบรรทัดฐานทางสังคมที่มอบอำนาจและความเป็นใหญ่
ให้แก่ผู้ชาย ผู้หญิง หรือเด็ก ถือเป็นเพียงสมบัติอย่างหนึ่งที่ผู้ชายกระทำอะไรก็ได้ (ปรีชา อุป
โยคิน, 2538) เป็นเหตุให้ผู้หญิงต้องเผชิญกับการใช้ความรุนแรง ซึ่งงานวิจัยของ Pitpitan et 
al.(2013) พบว่า ในแอฟริกาใต้การดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงทางเพศ
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผู้หญิงอาจเสี่ยงต่อการถูกทารุณกรรมทางร่างกายของคู่รักที่
ใกล้ชิดเป็นพิเศษและมีความเสี ่ยงทางเพศสูงกว่าผู ้ที ่ไม่ดื ่มแอลกอฮอล์ และงานวิจัยของ 
อรทัย วลีวงศ์ (2563) พบว่า ความรุนแรงต่อผู้หญิงนั้นเป็นผลมาจากความเชื่อของสังคม 
ความเป็นใหญ่และบุคลิกภาพการควบคุมของเพศชายที่เช่ือว่าเพศชายยิ่งใหญ่กว่า สำคัญกว่า 
และแข็งแรงกว่าผู้หญิง และปัญหาการดื่มหนักของผู้ชายก็เป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดปัญหาและ
มีความถี่ ความรุนแรงที่เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ดีความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มแอลกอฮอล์กับความ
รุนแรงที่กล่าวไปข้างต้น สนับสนุนแนวคิดของ Snowden (2015) ที่ว่าความสัมพันธ์ระหว่าง
แอลกอฮอล์และความรุนแรงเริ่มต้นที่ระดับบุคคล ซึ่งบุคคลนั้นนำลักษณะภายในตนเอง เช่น 
บุคลิกลักษณะ คาดหวังและประสบการณ์ส่วนตัว และผลของการใช้แอลกอฮอล์ในอดีตมาสู่
สถานการดื ่มแอลกอฮอล์ ซึ ่งการดื ่มแอลกอฮอล์มีผลต่อความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม อารมรณ์ ความยับยั้งชั่งใจที่ลดลงของบุคคลและพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงที่
เกิดขึ้นกับบุคคลนั้นยังได้รับอิทธิพลจากบริบทของการดื่ม เช่น ค่านิยม ความเชื่อ ปัจจัยที่
ก่อให้เกิดความเครียด ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล รวมทั้งกรอบทางวัฒนธรรมของ  
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แต่ละพื้นที่ ทว่าการวิจัยของ Snowden (2015) อาจจะละเลยในมิติของเพศภาวะ ชนช้ัน 
เชื้อชาติ/ชาติพันธุ์ ที่อาจมีความสัมพันธ์กับการดื่มและการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิง ซึ่งผู้วจิัย
เห็นว่าอาจจะพิจารณาในประเด็นนี้เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความครอบคลุมในประเด็นการศึกษา
ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์มากยิ่งขึ้น 
 การควบคุมพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญงิที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล ์
มีทั ้งมาตรการดำเนินการที่อยู ่ในรูปตัวบทกฎหมาย กฎระเบียบ แนวปฏิบัติ ที ่อยู ่ระดับ
โครงสร้างและระดับการปฏิบัติของตัวบุคคล ประกอบด้วย การลดการเข้าถึงแอลกอฮอล์ การ
สร้างความตระหนักและการใช้สื่อรณรงค์ การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรุนแรง
ผ่านการทำงานของสถาบันต่าง ๆ ในสังคม การใช้แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะที่มุ่ง
ให้เกิดความเท่าเทียมทางเพศ ซึ่งไม่ได้ให้น้ำหนักไปที่เพศใดเพศหนึ่ง (Martinez & Wu, 2009 
; Morgan, 2014) การปรับเปลี่ยนค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรมบางอย่างที่หนุนเสริมให้เกิด
ปัญหาความรุนแรงทางเพศ และการออกกฎหมายและการออกแบบมาตรการเพื่อป้องกัน
ความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นกับผู้อื่น อย่างไรก็ตามแนวทางการความคุมพฤติกรรมการใช้ความ
รุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์อาจต้องพิจารณา การบังคับใช้แนวทางบน
ฐานคิดของบริบททางสังคม วัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกันออกไปด้วย  
 อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้ยังมีข้อจำกัด เนื่องจากเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิที่
ปรากฏในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์เท่านั้น ซึ่งอาจมีเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเดน็ท่ี
ทำการวิจัยที ่อยู ่ในเอกสารในลักษณะอื ่น ๆ เช่น เอกสารในรูปแบบของหนังสือ คู ่มือ 
เอกสารรายงานวิจัยประจำปีของแห่งต่าง ๆ เป็นต้น ประกอบกับข้อมูลเหล่านี้ได้ผ่านการ
วิเคราะห์จากผู้วิจัยที่เป็นเจ้าของผลงาน ซึ่งอาจมีการนำเสนอข้อมูลที่ผ่านการตีความการคัด
กรองประเด็นเพื่อที่จะนำเสนอในเรื่องที่น่าสนใจ เป็นต้น ดังนั้นการศึกวิจัยครั้งต่อไปอาจเป็น
การศึกษาวิจัยเชิงสำรวจการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์และ
แนวทางการควบคุม โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมพัฒนาเป็นเครื่องมือในการ
วิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและทดสอบสมมติฐานท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 
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 จากการทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่มแอลกอฮอล์และแนวทางการควบคุมพบว่ามี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ความ
รุนแรงต่อผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ อย่างไรก็ตามในแต่ละปัจจัยสามารถ
ลดทอนการใช้ความรุนแรงที่จะเกิดขึ้น  เช่น การมีประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรง
ตั้งแต่วัยเยาว์ อาจจะแก้ไขด้วยการลดการใช้ความรุนแรง หรือแสดงความรุนแรงต่อผู้เยาว์ 
ด้วยการไม่แสดงพฤติกรรม หรือใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงต่อหน้าเด็ก เยาวชน เป็นต้น  
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