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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุเกี่ยว

กับการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของย่านชุมชนเก่า ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
โดยใช้การวเิคราะห์เชงิปรากฏการณ์วทิยาแบบตคีวาม คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึ
กันแบบเฉพาะเจาะจง ผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้สูงอายุที่เกิด เติบโต และยังคงมีศักยภาพในการท�ำกิจวัตร
ประจ�ำวันได้ด้วยตนเองในบริเวณย่านชุมชนเก่า ย่านการค้าถนนเจริญเมืองและสถานีรถไฟ ซึ่งมี
ประสบการณ์การด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของย่าน จ�ำนวน 4 ราย อายุระหว่าง 
72-80 ปี ท�ำการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง ผลการวิจัยพบ 5 ประเด็น
หลัก ได้แก่ 1) ผู้สูงอายุกับสายสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้คนในย่านชุนชนเก่า 2) ผู้สูงอายุกับความรัก
และผูกพันต่อย่านชุมชนเก่า 3) ผู้สูงอายุกับความสร้างสรรค์ในการด�ำรงคุณค่าในวัยเกษียณผ่าน
งานและวถิชีวีติ 4) ผูส้งูอายกุบัความไม่ลงรอยในการด�ำเนนิชีวติในย่านชมุชนเก่า และ 5) ผูส้งูอายุ
กับการเรียนรู้ความเปลี่ยนแปลงของตนเองและสภาพแวดล้อม ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า 
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ผู้สูงอายุมีอารมณ์ความรู้สึกและความคิดเก่ียวกับการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง 
ของย่านชุมชนเก่าท่ีตนเองอาศัยอยูม่าตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนัทัง้ด้านบวกและด้านลบ และปรบัตวั 
ทัง้ภายในและภายนอกพร้อมกันโดยอาศัยทรพัยากรภายในพืน้ที ่ได้แก่ สมัพนัธภาพ สภาพแวดล้อม 
และกจิกรรมทีเ่ป็นมติรท�ำให้การด�ำเนินชีวติช่วงวยัสงูอายเุป็นไปในทศิทางบวก ผลการวจิยัดงักล่าว
น�ำไปสูข้่อเสนอแนะทีใ่ห้แนวทางการเอือ้อ�ำนวยสขุภาวะทีด่ขีองผูส้งูอายทุ่ามกลางความเป็นเมอืง
และสังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ของประเทศไทยได้ตามความเหมาะสม โดยมุ่งพิจารณาทั้งมิติ 
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
ที่ผู้สูงอายุแต่ละรายใช้ชีวิตประจ�ำวัน
ค�ำส�ำคัญ: ประสบการณ์ทางจิตใจ, สังคมสูงวัย, การวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ

Abstract
This qualitative research aimed to explore the psychological experiences of 

older adults living amidst the dynamics of change in the old communities of Chiang 
Mai Municipality by using interpretative phenomenological analysis (IPA). The  
participants were selected by the purposive homogeneous sampling method. The 
informants were four older adults, aged 72-80, who grew up and spent their lives in 
Chiang Mai Municipality's Charoen-Muang Road and Railway Station. The data was 
collected via an in-depth semi-interview. The analysis revealed five main themes 
emerging from the data: 1) strong connections with others in the old communities; 
2) love and attachment to their place in the old communities; 3) creativity for the 
existence of value in retirement life through work and lifestyle; 4) discord over the 
current situation in the old communities; and 5) learning about changing oneself and 
the environment. The findings suggest that older adults have both positive and 
negative emotions and thoughts about their experiences living amidst the dynamics 
of change in their old communities. Furthermore, older adults have adapted both 
internally and externally, constructing positive representations of the elderly through 
community resources such as relationships, the environment, and age-friendly  
activities. The study draws attention to emotions and thoughts older adults have 
experienced in everyday life that are related to biological, psychological, social, and 
spiritual dimensions, especially social and cultural contexts. The findings of this study 
can be applied to build a positive outcome of well-being amid urbanization and an 
aging society in Thailand.
Keywords: Psychological Experiences, Aging Society, Interpretative Phenomenological  
Analysis
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บทน�ำ
สังคมโลกล้วนตระหนักและเตรียมตัวต่อการที่มีประชากรโลกเข้าสู่วัยสูงอายุเพิ่มขึ้น  

โดยประเทศไทยอยู่ระหว่างการเปลี่ยนผ่านจากสังคมผู้สูงอายุเข้าสู่สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์  
(Completely Aged Society) ตามเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาต ิจงึจ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคญั
อย่างยิ่งกับภาวะสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี (Healthy Aging) อันเป็นกระบวนการพัฒนาและคงไว้ซึ่ง
ความสามารถในการด�ำเนินกิจกรรมเพ่ือการมีสุขภาวะของผู้สูงอายุซึ่งเกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ ์
ต่อกันระหว่างปัจจัยด้านพันธุกรรมและลักษณะทางสุขภาพกับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (ประเสริฐ  
อัสสันตชัย, 2562; ปานเนตร ปางพุฒิพงศ์, 2562) ในปัจจุบันรายงานสถิติผู้สูงอายุทั้งหมด 
ทั่วประเทศระบุว่า มีผู้สูงอายุจ�ำนวน 12,116,199 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 18.30 ของประชากร
ทั้งหมด (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) โดยจังหวัดเชียงใหม่มีผู ้สูงอายุมากที่สุดในภาคเหนือ  
จ�ำนวน 333,692 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 18.75 ของประชากรทั้งจังหวัด และติดอันดับ 3 ใน 5 
ของจังหวัดที่มีผู้สูงอายุมากที่สุดในประเทศ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563) 

ทั้งนี้เมื่อสังเกตการเติบโตของจังหวัดเชียงใหม่จะเห็นได้ว่าพื้นที่ต่าง ๆ  มีการเปลี่ยนแปลง
แบบไม่หยุดนิ่ง บริบทที่แวดล้อมผู้สูงอายุจึงแตกต่างไปจากช่วงชีวิตที่ผ่านมา โดยอาจเกิดจากการ
ขยายตัวของความเมือง (Urbanization) ด้วยเพราะเป็นศูนย์กลางของภาคเหนือจึงได้ผลกระทบ
จากการปรบัเปล่ียนรปูโฉมของเมอืงแทบทุกมติทิีส่่งผลต่อวถิชีวิีต ความคดิ มโนทศัน์ของคนในพืน้ที่
เกี่ยวกับคุณค่า ความหมายในชีวิต และสิ่งรอบ ๆ ตัว (สามารถ สุวรรณรัตน์, 2558) โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ผูส้งูอายทุีอ่ยูอ่าศยัในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม่ เนือ่งจากบรเิวณนีเ้คยเป็นเมืองขนาดใหญ่
ที่สุดในภาคเหนือและเทศบาลนครแห่งแรกของประเทศ รวมถึงมีความเจริญ ความหนาแน่น และ
เกิดการขยายตัวของเมืองมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน (ทศพล คชสาร, 2557) ซึ่งความเปลี่ยนแปลง
สู่ความเป็นเมืองดังกล่าวส่งผลกระทบโดยตรงต่อการด�ำเนินชีวิตช่วงวัยสูงอายุท�ำให้วิถีชีวิตกลาย
เป็นปัจเจกบคุคลมากยิง่ขึน้ ขาดความช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัในแบบเดมิ (ศศพัิฒน์ ยอดเพชร, 2562) 
ซึ่งพื้นที่ที่ไม่เคยหยุดนิ่งและเปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขและเหตุการณ์ของยุคสมัยย่อมท�ำให้ผู้สูง
อายุต้องเผชิญหน้ากับคนกลุ่มใหม่ที่ไม่คุ้นเคยท�ำให้รู้สึกแปลกแยกและห่างเหิน (Burns et al., 
2012 อ้างถงึใน นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ, 2565) ถงึอย่างนัน้การสงูวัยในทีอ่ยูอ่าศยัเดมิ (Aging in Place) 
หรอืการทีผู่ส้งูอายไุทยสามารถยงัคงอยูอ่าศยัในทีอ่ยูอ่าศยัเดมิของตนเองได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องย้าย
ออกไปอยูอ่าศยัท่ีอืน่แม้ว่าอายจุะเพิม่มากขึน้ท�ำให้เกดิความรูส้กึผกูพนั ความปลอดภยั และความ
เชื่อมโยงเข้ากับพื้นที่ เนื่องจากมีความคุ้นเคยกับบ้านและชุมชน ซึ่งมีความเกี่ยวโยงกับความรู้สึก
ปรารถนาที่จะมีตัวตน มีอิสระ มีความสัมพันธ์ที่คอยช่วยเหลือเอื้ออาทรและมีบทบาทในพื้นที่  
อันคอยเอื้ออ�ำนวยประโยชน์ต่อช่วงสุดท้าย (Wiles et al., 2011)

ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่มีย่านชุมชนเก่า จ�ำนวน 4 แห่ง ซึ่งเป็นพื้นที่ทางกายภาพที่
แสดงออกถึงลักษณะของการต้ังถิ่นฐานหรือการก่อก�ำเนิดที่แตกต่างกันตามบริบทแวดล้อมและมี
พฒันาการเชงิพืน้ทีท่ีต่่อเนือ่งมาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั ซึง่ประจกัษ์ได้จากทัง้สภาพทางกายภาพ
ทีโ่ดดเด่นและสภาพทางสงัคมวฒันธรรม ประกอบควบคูก่นัอย่างเหมาะสมภายใต้บรบิทสิง่แวดล้อม
ที่มนุษย์สร้างและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ (กองจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรม, 2565) 
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ระบุไว้ว่าเป็นรหัส CM-0102 ถึง CM-0105 โดยรหัส CM-0102 ชื่อ “ย่านการค้าถนนวิชยานนท์” 
รหัส CM-0103 ชื่อ “ย่านการค้าถนนเจริญเมืองและสถานีรถไฟ” รหัส CM-0104 ชื่อ “ย่านถนน
ราชมรรคและถนนสิงหราช” และรหัส CM-0105 ชื่อ “ย่านสี่แยกตลาดช้างเผือก” (ส�ำนักงาน 
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2565) สิ่งน่าสนใจจากการท�ำความเข้าใจ
ประวัติศาสตร์เชิงพื้นที่พบว่าย่านการค้าถนนเจริญเมืองและสถานีรถไฟ ถือเป็นอาณาบริเวณซึ่ง
เกดิการเปลีย่นแปลงเชงิพืน้ทีค่วบคูก่บัพฒันาการความเป็นเมอืงของเชยีงใหม่มานับตัง้แต่เคยเป็น
เมืองโบราณแห่งดินแดนล้านนาจนกระทั่งกลายเป็นศูนย์กลางส�ำคัญในภาคเหนือ ทว่าในปัจจุบัน
เกิดความเปล่ียนแปลงเชิงพ้ืนที่ในหลายด้านทั้งด้านสุนทรียภาพ ด้านตัวแทน ด้านความหายาก 
ด้านความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม สถานที่ ขนบธรรมเนียมประเพณี แนวปฏิบัติ
วถิชีวีติของผูค้น กลุม่เช้ือชาต ิการสกัการบชูาและพธิกีรรมทางศาสนา (ส�ำนกัอยัการสงูสดุ, 2558) 
จนกระทั่งย่านชุมชนแห่งนี้มีความซบเซาลงจึงส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจในพื้นที่ ซึ่งปัจจัยการ
เปลีย่นแปลงทางด้านเศรษฐกจิเป็นปัจจัยหนึง่ทีส่�ำคัญต่อการปรบัตวัของผูส้งูอายทุีอ่าศยัในชมุชน
เมืองเชียงใหม่ (มะลิวัลย์ บุษบงค์, 2544) การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและชัดเจน 
ในหลายด้านของย่านชุมชนแห่งนี้ ท้ังในแง่วิวัฒนาการเชิงพ้ืนที่ที่สัมพันธ์กับความเป็นเมืองของ
จังหวัดเชียงใหม่และยังคงได้รับอิทธิพลจากความผันผวนทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
การเมือง ตลอดจนความสมัพนัธ์ของประชากรต่างรุ่นทีเ่กิดขึน้ในพืน้ทีจ่งึอาจส่งผลต่อการด�ำเนนิชวีติ 
ของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในย่านชุมชนแห่งนี้อย่างเห็นได้ชัดเมื่อเปรียบเทียบกับย่านชุมชนเก่าอื่น ๆ

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ด้วยพัฒนาการและการปรับตัวช่วงวัยผู้สูงอายุที่ดูสัมพันธ์กับ 
สภาพแวดล้อมอย่างแนบเนียนและตลอดเวลาดังที่ความเป็นเมืองตามแนวคิดของ Lefebvre  
ได้ย�้ำชัดถึงวิธีคิดและการแสดงออกของมนุษย์ว่าเกิดจากความสัมพันธ์เชิงพื้นที่ อันประกอบด้วย
พ้ืนทีท่างกายภาพ พืน้ทีท่างความคดิ และพืน้ทีท่างสงัคม เหล่านีเ้ป็นกลไกส�ำคญัส�ำหรบัความเป็นอยู ่
ของทุกคนในสังคมท�ำให้พ้ืนที่หน่ึง ๆ เต็มไปด้วยความหมายและประสบการณ์ที่เปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลาตามบริบทของยุคสมัย (Lefebvre, 1991) ผู้วิจัยจึงเกิดค�ำถามว่าความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้สูงอายุเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงเชิงพื้นที่เป็นอย่างไร ดังนั้นจึงเลือก 
ที่จะศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุในการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง 
ของย่านการค้าถนนเจริญเมืองและสถานีรถไฟ โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่เรียกว่า 
การวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วทิยาแบบตคีวาม (Interpretative Phenomenological Analysis; 
IPA) ซึ่งตั้งอยู ่บนฐานคิดเชิงทฤษฎีของแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology)  
อรรถปรวิรรตศาสตร์ (Hermeneutics) และการศกึษาเฉพาะบคุคล (Idiography) (Smith, 2019) 
เพื่อหวังว่าจะท�ำให้ทราบถึงประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตท่ามกลาง
ความเปล่ียนแปลงของย่านชมุชนทีต่นเองอาศยัอยูท่ัง้ผ่านมมุมองของผูส้งูอายเุองร่วมกบัการตคีวาม
ของผู้วิจัย โดยมีการพิจารณาบริบทที่เฉพาะเจาะจงร่วมด้วย
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การทบทวนวรรณกรรม 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่ส�ำคัญกับการศึกษาผู้สูงอายุ โดยเน้นการท�ำความเข้าใจ

พัฒนาการของผู้สูงอายุและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุซึ่งเกี่ยวโยง
กับสภาพแวดล้อม โดยได้มีการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ศึกษาเช่นกัน ดังนี้ 

ย่านการค้าถนนเจริญเมืองและสถานีรถไฟ เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ตั้งอยู่ทางทิศ
ตะวันออกของริมแม่น�้ำปิง หากนับจากถนนเจริญเมืองไปทางทิศตะวันตกจะเห็นดอยสุเทพเป็น 
จดุส�ำคญั เป็นการรวมตวัของนายทนุและกลุม่พ่อค้า การมาถงึของเส้นทางรถไฟ และการกระจาย
สินค้าระหว่างกรุงเทพฯ กับเมืองต่าง ๆ ในเขตตอนบนของประเทศไทย ส่งผลให้ผู้คนหลากหลาย
เชือ้ชาตเิดนิทางเข้ามาท�ำการค้า โดยเฉพาะอย่างยิง่ชาวจนีจากกรงุเทพฯ ทีท่ยอยเข้ามาตัง้ถิน่ฐาน
เพื่อท�ำมาหากินกันจนกลายเป็นชุมชนพาณิชยกรรมท่ีก่อตัวขึ้นจากการพัฒนาเส้นทางรถไฟและ
ตลาด ซึง่เดมิทสีองฟากถนนเตม็ไปด้วยอาคารแถวไม้สองชัน้และมลีวดลายการประดบัตกแต่งแบบ
สถาปัตยกรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับรถไฟที่มีลักษณะเฉพาะเรียงรายกัน (ส�ำนักงานนโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม, 2565) เหน็ได้ว่าย่านชมุชนเก่าแห่งนีถ้อืเป็นจดุเปลีย่นส�ำคญั
ทางเศรษฐกิจของเมืองเชียงใหม่ที่ยึดโยงกับบทบาทของนายทุนพ่อค้าอย่างเหนียวแน่น ที่ดินเคย
ถูกใช้ในหลากหลายลักษณะทั้งที่พักอาศัย สถานีขนส่ง โดยเป็นสถานีรถไฟ รวมถึงบริเวณ
อตุสาหกรรมแบบเบาและปานกลางทีก่ระจกุตัวและค่อนข้างแออดัมากกว่าย่านอืน่ ๆ  ซึง่มผีูค้นทกุ
ทุกชนชั้น ชาติพันธุ์ อาชีพ การศึกษา เพศสภาพ และทุกวัย อาศัยอยูในพื้นที่และล้วนเผชิญกับ
โลกาภิวัตน์ (Globalizations) ในหลากหลายรูปแบบและระดับอัตราที่แตกต่างกันออกไป  
(ปลายอ้อ ชนะนนท์, 2529; ไพโรจน์ คงทวีศักดิ์, 2563; อภิชาต ศรีอรุณ, 2520) แม้ว่าในปัจจุบัน
ย่านชมุชนเก่าแห่งนีจ้ะไม่ได้เป็นชมุชนพาณชิยกรรมทีเ่ฟ่ืองฟแูละมคีวามก้าวหน้าด้านคมนาคมกว่า
พื้นที่อ่ืน ๆ แต่ก็กลายเป็นชุมชนเมืองที่มีถนนเชื่อมต่อกับพ้ืนที่อื่น ๆ อย่างเป็นโครงข่ายท�ำให้ 
หน่วยงานของภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามาตั้งอยู่ อาทิ โรงพยาบาล ค่ายทหาร โรงเรียน ธนาคาร 
หมูบ้่านจัดสรรและคอนโดมิเนยีม ตลอดจนกจิการตามสมยันยิมส�ำหรับคนรุน่ใหม่ผดุขึน้จ�ำนวนมาก 
และคอยดึงดูดบรรดาคนนอกทั้งกลุ่มนักศึกษา นักธุรกิจ และนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้งานผับ บาร์ 
คาเฟ่ แกลเลอรี ซัก-อบ-แห้งด่วน โรงแรม นวดสปา ร้านอาหารต่างชาติ ซูเปอร์มาร์เก็ตขนาดเล็ก
ขนาดใหญ่ โดยอาคารสถานทีด่งักล่าวนีต่้างก่อสร้างทับบนสถาปัตยกรรมและทีว่่างเดิมซึง่กระจายตวั
อยู่ตามตรอกซอกซอยประกอบกับกิจการดั้งเดิมของคนในพ้ืนที่หรือร้านค้าเก่าแก่ส�ำหรับคนใน 
ท้องถิน่จนกลายเป็นอกีลกัษณะเฉพาะตวัทีน่่าสนใจของย่านชมุชนเก่าแห่งนีท้ีผู่ค้นมากยคุหลายรุน่ 
(Generation) ใช้ชีวิตประจ�ำวันอยู่ร่วมกัน ดังน้ันจะเห็นได้ว่าย่านการค้าถนนเจริญเมืองและ 
สถานีรถไฟเป็นย่านชุมชนเก่า ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ที่มีความเป็นมาของท้องถิ่นควบคู่กับ
ววิฒันาการความเป็นเมอืงของเชยีงใหม่โดยตรง และยงัไม่มีการศกึษาเชงิลกึเกีย่วกบัประสบการณ์
สงูวยัโดยอาศยัแง่มมุจติวทิยาในการอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสภาพแวดล้อมมากนกั 
ทั้งนี้ผู้วิจัยท�ำการศึกษาน�ำร่องอย่างไม่เป็นทางการพบว่า ในพื้นที่นี้มีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในถิ่นเดิม 
(Aging in Place) เป็นจ�ำนวนมากและจ�ำเป็นต้องปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางลักษณะ 
ทางกายภาพและสังคมอย่างรวดเร็ว โดยกลุ่มเป้าหมายที่สามารถให้ข้อมูลเชิงลึกถึงประสบการณ์
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ของผู้สูงอายุในการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของย่านชุมชนเก่า ในเขตเทศบาล 
นครเชยีงใหม่ทีต่นเองอาศยัอยูน่ีไ้ด้ดอีาจเป็นผูส้งูอายทุีม่ตีัง้รกรากและประกอบอาชพีเพือ่หาเลีย้ง
ตนเอง รวมถึงตัดสินใจด�ำเนินชีวิตวัยเกษียณ ซ่ึงมีประสบการณ์การด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความ
เปลี่ยนแปลงของย่านการค้าถนนเจริญเมืองและสถานีรถไฟ 

จิตวิทยาพัฒนาการวัยสูงอายุ หมายถึง องค์ความรู้ทางจิตวิทยาและกลุ่มทางความคิด 
อื่น ๆ ที่มีความเชื่อมโยงกันอันมุ่งอธิบาย คาดการณ์ หรือมีส่วนช่วยท�ำนายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
ในวยัสงูอาย ุผูว้จัิยอ้างองิทฤษฎจีากงานของ Schroots (1996) ซึง่ได้ยกตัวอย่างทฤษฎแีละแนวคิด
ทางจิตวิทยาที่ถูกน�ำมาใช้อธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการช่วงวัยสูงอายุอย่างแพร่หลาย ดังเช่น

ทฤษฎีงานตามข้ันพัฒนาการ (Developmental Tasks Theory) ตามแนวคิดของ  
Havighurst อธิบายว่า บุคคลจะมีงานส�ำคัญประจ�ำช่วงอายุท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงตลอดชีวิต 
โดยงานส�ำคญัดงักล่าวมคีวามเกีย่วโยงกบัมติทิางชวีภาพ (ความเจริญเตบิโตด้านร่างกาย) มติจิติใจ 
(ความปรารถนา/การให้คุณค่า) และมิติวัฒนธรรม (ความคาดหวังของสังคม) ซึ่งการที่บุคคลได้
ท�ำงานส�ำคัญประจ�ำช่วงอายุที่ตรงตามวัยของตนเองจะท�ำให้มีความสุข ประสบความส�ำเร็จ และ
ไม่เผชิญกับความทุกข์ยากมากนัก ทฤษฎีนี้แบ่งพัฒนาการของบุคคลตามช่วงอายุออกเป็น 6 ขั้น
ตั้งแต่วัยทารกถึงวัยชรา โดยผู้สูงอายุอยู่ในขั้นที่ 6 คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยคร่าวแล้ว 
ผู้สูงอายุจะมีงานส�ำคัญประจ�ำช่วงอายุคือการเลือกมีส่วนร่วมทางอารมณ์ความรู้สึก แบ่งปันความ
คิด แลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับผู้อื่น การตั้งเป้าหมายหรือวางแผนระยะยาวที่มั่นคง การหาข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจอย่างอิสระและตรงกับความความสามารถ ความถนัด รวมถึงทรัพยากรที่มี
อยู่ โดยทฤษฎีงานตามขั้นพัฒนาการน้ีได้ถูกน�ำไปต่อยอดในทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 
ตามแนวคดิของ Cumming and Henry ท่ีใช้อธบิายสถานภาพทางสงัคมของผูส้งูอาย ุโดยมคีวาม
เชื่อว่าการได้ท�ำกิจกรรมซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์กับตนเอง ผู้อื่น ชุมชน หรือสังคมอย่างเหมาะสม และ
การยังคงด�ำรงอยู่ในบทบาทหน่ึง ๆ อย่างสม�่ำเสมอจะท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวได้ดี และมี
ความพึงพอใจในการด�ำเนินชีวิตต่อไป

ทฤษฎข้ีามพ้นตวัตน (Gerotranscendence Theory)  ตามแนวคดิของ Tornstam หรอื
เรยีกว่า ภาวะธรรมทศัน์ตามงานวชิาการในประเทศไทย อธบิายว่า ผู้สงูอายถุอืเป็นวยัแห่งการโยก
ย้ายวสิยัทศัน์ โดยจะหนัมาสนใจในนามธรรมมากกว่ารปูธรรม โดยมกีารเปลีย่นแปลงของภววทิยา
ใน 3 มิติ ได้แก่ 1. มิติการมองโลก (Cosmic Level) คือ ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการ
รับรู้ชวีติ วตัถ ุเวลา และพืน้ที ่โดยมคีวามรูสึ้กชอบพอในอดตีและการรายล้อมไปด้วยลกูหลานหรอื
คนทีม่อีายนุ้อยกว่า สามารถยอมรบัต่อโชคชะตาของตนเอง สือ่สารและเชือ่มโยงกบัสิง่รอบตวัอย่าง
มจีติวิญญาณได้มากขึน้ นอกจากนีย้งัปราศจากความกลวัความตายอนัเป็นส่ิงทีต้่องเผชญิในอนาคต 
2. มิติการมองตนเอง (Self) คือ ผู้สูงอายุมีการค้นพบแง่มุมชีวิตทั้งด้านบวกและด้านลบ การยึด
ตนเองเป็นศนูย์กลาง (Self-Centeredness) น้อยลง และมกีารก้าวข้ามตวัตนมากข้ึน รวมถงึย้อน
กลับไปเป็นเด็กอีกครั้ง และตระหนักได้ว่าชีวิตเป็นของตนเองและตนเองได้มีชีวิตที่ดีและได้ท�ำดี
ที่สุดแล้ว และ 3. มิติความสัมพันธ์ทางสังคมและรายบุคคล (Social and Individual Relations) 
คือ ผู้สูงอายุให้ความส�ำคัญกับความสัมพันธ์แบบผิวเผินน้อยลงและมีความต้องการความสันโดษ
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มากข้ึน เริ่มละความสนใจเก่ียวกับวัตถุได้ส�ำเร็จ มีความเข้าใจความแตกต่างระหว่างตัวตนกับ
บทบาทมากขึ้น รวมถึงสามารถสะท้อนความรู้สึกของผู้อื่นได้ดี ภาวะธรรมทัศน์ได้ปรับเปลี่ยนมุม
มองความเชือ่เกีย่วกับพฒันาการในวยัสงูอายเุมือ่ยคุก่อนหน้าไปบางส่วน เนือ่งจากรายละเอียดใน
ทฤษฎีนี้มีส่วนที่แตกต่างกันจากทฤษฎีอื่น ๆ อาทิ การมองว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มการเจริญเติบโต
ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมไปข้างหน้า สามารถสร้างนิยามใหม่ ๆ ของความเป็นจริงในชีวิตได้ 
และทักษะในการรับมือกับสิ่งรอบตัวแบบเชิงรุก มีการเชื่อมโยงตัวตนเข้ากับกิจกรรมทางสังคม 
ตลอดจนมีความต้องการความสันโดษและยึดหลักปรัชญาในการด�ำเนินชีวิต กล่าวคือได้น�ำเสนอ
ถึงความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ของสภาวะสูงอายุ พิจารณาผู้สูงอายุด้วยแง่มุมทางบวกมากยิ่งขึ้น  
(Tornstam, 2005 Cited in Asiri et al., 2019)

จากข้างต้นจะเหน็ได้ว่าจติวทิยาพฒันาการวยัสงูอายมุาจากหลายกลุม่แนวคดิทางจติวิทยา
ด้วยกนั ล้วนมปีระเดน็ทีค่าบเกีย่วกบัธรรมชาติ (Nature) เช่น การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 
อิทธิพลเนื่องจากยีนส์ และสิ่งแวดล้อม ประเด็นที่คาบเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดู (Nurture) เช่น 
ประสบการณ์ส่วนบคุคล เหตกุารณ์ส�ำคญัในชีวติ สภาพแวดล้อม ทัง้ในลกัษณะทัง้คงที ่(Stability) 
เปลี่ยนแปลง (Change) ค่อยเป็นค่อยไป (Continuity) และกะทันหัน (Discontinuity) อย่าง
ยืดหยุ่นในหลากหลายทิศทาง คอยชี้ให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะเจาะจงของวัยสูงอายุทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สงัคมและจติวญิญาณซึง่ทัง้เหมอืนและแตกต่างกนัออกไปในผูส้งูอายแุต่ละรายทัง้นีย้งัขึน้อยู่
กับสภาพแวดล้อมของบุคคล อันก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกและความความคิดที่หลากหลาย 

การปรับตัววัยสูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทฤษฎีการปรับตัวตามแนวคิดของ Roy (1991 
Cited in Roy and Andrews, 1999) พยายามอธิบายถึงการปรับตัวของบุคคลต่อสถานการณ์ 
(สิง่แวดล้อม) ท่ามกลางการเปลีย่นแปลงตลอดชวีติทีว่่า ธรรมชาตขิองบคุคลประกอบด้วยกาย จติ 
และสังคม (Bio-Psycho-Social-Being) ที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตลอดเวลา ซึ่งสิ่งแวดล้อม
นี้เป็นเงื่อนไข สถานการณ์ และอิทธิพลที่ล้อมรอบอันส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและพฤติกรรม
ของบุคคลที่มีระบบการปรับตัว (Humans as Adaptive System) ในลักษณะองค์รวมและระบบ
เปิด (Open System) ประกอบด้วย ปัจจัยน�ำเข้า (Input) กระบวนการเผชิญกับความเครียด 
(Coping Process) ผลลัพธ์ (Output) และกระบวนการป้อนกลับ (Feedback Process) โดย
ภายในระบบการปรับตัวของบุคคลนี้มีการเปลี่ยนแปลงแบบไม่หยุดนิ่งและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง
แวดล้อมตลอดเวลา ท�ำให้บคุคลต้องปรบัตวัเพือ่ตอบสนองต่อสิง่แวดล้อมทีเ่ปลีย่นไป ก่อให้เกดิทัง้
อารมณ์ความรู้และความคิดที่เก่ียวข้องกับการด�ำเนินชีวิตทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่งเป็นการ
พิจารณาประเด็นทางสุขภาพของบุคคลแบบองค์รวม (Holistic) สอดคล้องกับสุขภาพในความ
หมายของดุลยภาพและมุมมองใหม่ของการสูงวัยที่ว่าไม่ได้เป็นผลลัพธ์มาจากด้านใดด้านหนึ่งของ
ชวีติเท่านัน้ ทว่าเป็นผลลพัธ์ของการผสมผสานกนัอย่างเหมาะเจาะลงตวัอย่างเป็นพลวตัของความ
หลากหลายของชีวิต (Equilibrium and Dynamic Model of Health) กระบวนทัศน์ต่อสภาวะ
การสูงอายุเช่นนี้ช่วยลดข้อจ�ำกัดในการสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ มีความยืดหยุ่นและไม่ยึด
ตดิตายตวั ทัง้นีย้งัคงสะท้อนภาพศกัยภาพของผูส้งูอายมุากกว่ามองเฉพาะในความพร่อง (โกมาตร 
จึงเสถียรทรัพย์, 2550)
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วิธีการวิจัย
1. การออกแบบการวิจัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของ

ผูส้งูอายเุกีย่วกับการด�ำเนนิชวีติท่ามกลางความเปลีย่นแปลงของย่านชมุชนเก่า ในเขตเทศบาลนคร
เชยีงใหม่ ซึง่เน้นการศกึษาประสบการณ์เชงิลกึของบคุคล ผูว้จิยัจงึใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพที่
เรยีกว่า การวเิคราะห์เชงิปรากฏการณ์วทิยาแบบตคีวาม (IPA) ตามแนวคดิของ Jonathan Smith 
ในการศึกษานี้ โดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบ IPA พัฒนาเพื่อการวิจัยทางด้านจิตวิทยา โดย
วางรากฐานอยู ่บนกระบวนทัศน์การวิจัยแบบรังสรรค์นิยม-นัยนิยม (Constructionism- 
Interpretivism) ทีม่มีมุมองต่อธรรมชาติของความจรงิว่าเป็นเรือ่งอตัวสิยั (Subjective) ซึง่แปรผนั
ตามประสบการณ์เดิมส่วนบุคคล สภาพแวดล้อมทางสังคม และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับผู้เข้า
ร่วมการวิจัย ดังนั้นความจริงหนึ่ง ๆ  จึงหลากหลายตามการรับรู้หรือการตีความของแต่ละบุคคลที่
อาจแตกต่างกันออกไปได้ (Smith, 1996 อ้างถึงใน ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, 2560) ผู้วิจัยมีการ
ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัจติวทิยาพฒันาการและการปรบัตวัช่วงวยัสงูอาย ุรวมถงึเนือ้หา
เก่ียวกับพื้นที่ศึกษา ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Homogeneous Sampling) โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูมิหลังเกี่ยวกับพื้นที่ (Place) และ
เวลา (Time) ในการมปีระสบการณ์การด�ำเนนิชวิีตท่ามกลางการเปลีย่นแปลงเชงิพืน้ที ่เพือ่เอือ้ต่อ
การอธิบายรายละเอียดในแต่ละสิ่งค้นพบจากการศึกษาค้นคว้าในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์ การตีความ และประสบการณ์เฉพาะหน่ึง ๆ ของแต่ละบุคคลได้ในเชิงลึก ผ่านผู้
แนะน�ำเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate Keeper) กับการบอกต่อแบบสุ่ม (Snowball Sampling) เพื่อให้
ได้มาซึ่งกับผู้ให้ข้อมูลที่ตรงตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด (Specified Criteria)

2. ผู้ให้ข้อมูลและวิธีการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล
ผูใ้ห้ข้อมลู ผูว้จิยัท�ำการพจิารณาผูใ้ห้ข้อมลูจากคณุสมบตัทิีก่�ำหนดไว้ ประกอบด้วยเกณฑ์

การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ (1) สัญชาติไทย (2) อายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปตามปีปฏิทิน  
(3) ตั้งรกรากและประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงตนเอง รวมถึงตัดสินใจด�ำเนินชีวิตวัยเกษียณในย่าน
การค้าถนนเจริญเมืองและสถานีรถไฟ (4) สามารถเข้าใจและสื่อสารด้วยภาษาไทยได้ และ  
(5) มีศักยภาพในการด�ำเนินกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเอง และมีเกณฑ์การคัดออก (Exclusion 
Criteria) ดังนี้ (1) มีปัญหาด้านสุขภาพ เช่น มีอาการสมองเสื่อม โรคทางจิตเวชหรือผู้ป่วยติดเตียง 
เป็นต้น (2) ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์หรือบ้านพักคนชรา ส�ำหรับเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการ
วิจัย (Termination Criteria) คือ หากมีผู้ให้ข้อมูลต้องการยุติการเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะไม่น�ำ
ข้อมลูใด ๆ  ของผูใ้ห้ข้อมลูรายนัน้มาใช้ในการวจิยันี ้และจะวางแผนในการเกบ็ข้อมลูจากผูใ้ห้ข้อมลู
รายอื่น ๆ ต่อไป และท�ำการพิจารณาความครบถ้วนของข้อมูลตามพลังแห่งข้อมูล (Information 
Power) ที่ว่าผู้ให้ข้อมูลหนึ่ง ๆ ให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลมากเพียงพอแล้วหรือไม่ โดยระหว่าง
การด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ไม่มีผู้ให้ข้อมูลขอยุติการเข้าร่วมการวิจัย

โดยการวิจัยนี้มีผู้ให้ข้อมูลตรงตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด รวมถึงมีความยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัยโดยสมัครใจเป็นผู้สูงอายุที่เกิด เติบโต และยังคงมีศักยภาพในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ซึ่งมี
ประสบการณ์การด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของย่านชุมชนเก่าที่ตนเองอาศัยอยู่ 
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จ�ำนวน 4 ราย อายุระหว่าง 72-80 ปี แบ่งออกเป็นเพศหญิง 3 ราย เพศชาย 1 ราย ก�ำหนดนาม
สมมติว่าป้าดาวเรือง ป้าโบตั๋น ป้ามะลิ และลุงพลู โดยจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลดังกล่าวเป็นที่สามารถ
ยอมรบัได้ในการวิจัยเชิงคณุภาพแนวการวเิคราะห์เชงิปรากฏการณ์วทิยาแบบตคีวามทีน่ยิมก�ำหนด
กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก (Small Sample Sizes) เนื่องจากให้ความส�ำคัญกับการอธิบายของสิ่งค้น
พบอย่างละเอียดภายใต้บริบทอันมีความเฉพาะเจาะจงมากกว่าภาพรวมที่ต้องอาศัยกลุ่มตัวอย่าง
ขนาดใหญ่ รวมถึงกระบวนการศึกษาค้นคว้าพึงต้องอาศัยระยะเวลาค่อนข้างยาวนานในการ
วิเคราะห์ข้อมูล (Smith, 2011) 

วธิกีารเข้าถงึผูใ้ห้ข้อมลู ผูว้จิยัตดิต่อสอบถามและขอความอนเุคราะห์ผูแ้นะน�ำเข้าสูแ่หล่ง
ข้อมูลเพื่อให้แนะน�ำและติดต่อกรณีศึกษาให้แก่ผู้วิจัยในเบื้องต้นส�ำหรับท�ำการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
ทีม่คีณุสมบตัคิรบถ้วนตามเกณฑ์การคดัเข้าทีก่�ำหนดไว้ จากนัน้ผูว้จิยัลงพืน้ทีศ่กึษาเพือ่ทาบทามผู้
ให้ข้อมลูดงักล่าวเพือ่เข้าร่วมการวจัิยด้วยตนเอง โดยให้ข้อมลูเกีย่วกบัรายละเอยีดของการวิจยัและ
ช่องทางติดต่อกับผู้วิจัย ซึ่งเริ่มจากสร้างสัมพันธภาพ แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ
วจิยั แจ้งระยะเวลาในการด�ำเนนิการเข้าเกบ็รวมข้อมลู โดยในกระบวนการเชญิชวนให้เข้าร่วมการ
วิจัยนี้ปราศจากการบังคับ และการให้รางวัลหรือส่ิงตอบแทนมูลค่าเกินเหมาะสมจนผู้ให้ข้อมูล
ละเลยความเสี่ยงอันอาจเกิดจากการเข้าร่วมการวิจัย

3. วิธีการเก็บข้อมูล ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-Structure Interview) แบบพบหน้าแบบตัวต่อตัวกับผู้ให้ข้อมูลบริเวณพื้นที่ศึกษา โดย
อาศัยแนวทางการสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้ล่วงหน้าเพื่อมุ่งตอบค�ำถามการวิจัยที่ว่าประสบการณ์ทาง
จิตใจของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของย่านชุมชนเก่าที่ตนเอง
อาศัยอยู่เป็นอย่างไร ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวทางการสัมภาษณ์ดังกล่าวอย่างยืดหยุ่นตาม
สถานการณ์ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย เพื่อให้บทสนทนาด�ำเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติ
และมจีดุมุง่หมาย โดยการเกบ็ข้อมลูในการวจิยันีอ้ยูร่ะหว่างเดือนตลุาคม ปี พ.ศ. 2563 ถงึมกราคม 
ปี พ.ศ. 2564 ซึ่งผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลเป็นฝ่ายเสนอการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่
สัมภาษณ์ตามสะดวก

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการวิจัย
เชงิคณุภาพแนวการวเิคราะห์เชงิปรากฏการณ์วทิยาแบบตคีวาม ดงัท่ี ชมพนูทุ ศรจีนัทร์นลิ (2560) 
ได้อธบิายไว้ โดยเริม่จากการถอดเทปสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละรายทลีะรายจากเครือ่งบันทกึเสยีง
แบบค�ำต่อค�ำ (Verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษร (Transcript) พร้อมทวนข้อมูล
ซ�้ำไปซ�้ำมาจนรู้สึกคุ้นเคยและเข้าถึงสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมูลต้องการจะสื่อสารหรือเปิดเผย โดยในระหว่าง
การสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สังเกตสีหน้า ท่าทาง น�้ำเสียงของผู้ให้ข้อมูลและน�ำมาวิเคราะห์ร่วมกับการ
ถอดเทปบทสนทนา ต่อมาผู้วิจัยท�ำการถอดรหัสข้อมูลดังกล่าวเพื่อท�ำความเข้าใจว่าผู้ให้ข้อมูลรับ
รู้และตคีวามการด�ำเนนิชวีติท่ามกลางการเปลีย่นแปลงของย่านชุมชนเก่าทีต่นเองอาศยัอยูอ่ย่างไร 
โดยให้ความส�ำคญักบัอารมณ์ความรูส้กึและความคดิทีเ่กีย่วข้องกบัการด�ำเนนิชวีติของผูส้งูอายใุน
มุมมองของผู้ให้ข้อมูล (The P) ร่วมกับการตีความของผู้วิจัย (The I) ด้วยการจัดท�ำบันทึกอย่าง
ละเอียด ได้แก่ บันทึกเชิงบรรยาย (Descriptive Comments) บันทึกด้านภาษา (Linguistic 
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Comments) และบันทึกเชิงแนวคิด (Conceptual Comments) เพ่ือมองหาใจความส�ำคัญที่
สามารถสะท้อนแก่นความหมายทั้งของ The P กับ The I ได้ครบถ้วน (Core Essence) โดย
ใจความส�ำคัญใดท่ีมีความเกี่ยวข้องกันจะถูกน�ำมาจัดไว้ในประเด็นหลักเดียวกัน (Theme) ซึ่งใน
ประเดน็หลกัหนึง่ ๆ  จะประกอบด้วยประเดน็ย่อย (Sub Theme) ทีอ่าจจ�ำแนกออกเป็นหมวดหมู่ 
(Categories) ทัง้นีไ้ม่จ�ำเป็นว่าทกุใจความส�ำคญัจะถกูจดัเข้าประเดน็หลกัใดประเดน็หลกัหนึง่ บาง
ใจความส�ำคญัอาจถกูตดัออกหากพิจารณาในภาพรวมแล้วเหน็ว่าเป็นใจความส�ำคญัของผูใ้ห้ข้อมลู
ทีไ่ม่ซ�ำ้กนั 3 ใน 4 ราย และไม่ขึน้อยูก่บัใจความส�ำคญัอืน่ ๆ  หรอืไม่มีความเกีย่วข้องใดกบัการตอบ
ค�ำถามการวจิยั โดยผูวิ้จยัมกีารตรวจสอบความถกูต้องและความสมบรูณ์ของการตคีวามข้อมลูกบั
อาจารย์ที่ปรึกษา (Peer- Debriefing) ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการท�ำวิจัยทางจิตวิทยา ผู้สูงอายุ 
รวมถึงสามารถเข้าใจการสื่อสารด้วยภาษาถิ่นภาคเหนือ (เชียงใหม่) ในชีวิตประจ�ำวัน

5. การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยน้ีได้รับการรับรองพิจารณาจริยธรรมโครงการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน ส�ำนักงานบริหารมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยได้
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน (COA) เลขที่ 057/ 63 

ผลการศึกษา
ประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง

ของย่านชุมชนเก่า ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงมีจ�ำนวน 5 ประเด็นหลัก โดย
ในแต่ละประเด็นหลักไม่ได้แยกขาดออกจากกันโดยสิ้นเชิง ในทางกลับกันนี้ย่อมส่งผลต่อกันไม่ว่า
ทางใดก็ทางหนึ่ง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ประเดน็หลกัท่ี 1 ผูส้งูอายุกบัสายสมัพนัธ์เชือ่มโยงกบัผูค้นในย่านชนุชนเก่า ผูใ้ห้ข้อมลู
สะท้อนไปในทิศทางเดียวกันว่าเชื่อมโยงตนเองเข้ากับบุคคลอื่นอย่างแนบชิด ล้วนติดต่อสัมพันธ์
กับบุคคลอื่นที่อยู่ในช่วงวัยเดียวกัน หรือมีความเป็นท้องถิ่นเดียวกันทั้งแบบเดี่ยวและเครือข่ายอยู่
อย่างไรก็อย่างนั้น อาทิ ค�ำกล่าวของป้าดาวเรือง ป้าโบตั๋น ป้ามะลิ และลุงพลู 

“ต่อให้ความสมัพนัธ์ของสภาพแวดล้อมจะเปลีย่นไปยงัไง เพือ่นกย็งัเป็นเพ่ือนจน
แก่และดี ๆ ทุกคนเลย” (ป้าดาวเรือง)

ป้าดาวเรอืงคบหากบัเพือ่นฝงูอย่างรกัใคร่สนิทสนมมานบัตัง้แต่ช่วงวยัก่อนหน้า โดยยงัคง
หนกัแน่นในมติรภาพอนังดงามนี ้คล้ายคลงึกบัสมัพนัธภาพทีดี่ระหว่างป้าโบต๋ันกบัคนในพืน้ท่ีท่ีเบ่ง
บานและงอกงามเพิม่ขึน้ตามเวลาผ่านการซือ้ขายแลกเปลีย่นสนิค้าและบรกิารทีอ่าศยัความไว้เนือ้
เชื่อใจทั้งลด แลก แจก แถม และกลับมาอุดหนุนซ�้ำจนกลายเป็นกัลยาณมิตรใกล้ตัวที่คอยให้การ
สนับสนุนที่มีคุณค่าต่อกัน ดังค�ำกล่าวที่ว่า

“ฉันรู้สึกดีใจที่ตัวเองยังคงท�ำเหล่าขนมขายอยู่ย่านการค้าถนนเจริญเมืองและ
สถานีรถไฟเรื่อยมากระทั่งเข้าสู่วัยแบบนี้ มันเหมือนกับว่าเราได้ท�ำของกินอร่อย ๆ ให้คน
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แถวนี้ได้กินมันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน [เสียงหัวเราะยืดยาว] แล้วอีกอย่างบรรดาคนมาซื้อนี้ก็
คอยขอบใจฉนัทีย่งัคงท�ำของกนิอร่อย ๆ  ให้พวกเขากนิ [เสยีงหวัเราะยดืยาว]” (ป้าโบตัน๋)

เช่นเดียวกับป้ามะลิกับลุงพลูที่คงไว้ซึ่งความสัมพันธ์ทางบวกกับกับญาติพ่ีน้องและ
บรรพบุรุษอย่างเหนียวแน่น ส�ำหรับป้ามะลิโอภาปราศรัยกับคนรอบตัวอย่างอบอุ่นอยู่เป็นประจ�ำ 
ขณะทีล่งุพลนูกึถงึผู้ซึง่เคยอยูเ่คยีงข้างตนเองในอดตีด้วยใจทีผ่กูพนัลกึซึง้โดยมสีภาพแวดล้อมคอย
กระตุ้นความรู้สึกดี ๆ ระหว่างกันเมื่อวันวานอยู่อย่างสม�่ำเสมอราวกับว่าได้ใกล้ชิดกันในโลกแห่ง
ความเป็นจริง ดังค�ำกล่าวที่ว่า

“ฉนัอยูบ้่านในซอยเดยีวกับประธานชุมชนเลย แล้วกม็เีพือ่นบ้านเป็นลกู ๆ หลาน ๆ  
พวกเขาก็พูดคุยทักทายฉันเป็นอย่างดี” (ป้ามะลิ)

“การอยู ่ย่านนี้คอยท�ำให้ฉันรู ้สึกว่าตัวเองอยู ่กับญาติพี่น้องในท้องถิ่นและ
บรรพบุรุษอยู่ตลอดเวลา แม้ว่าคนเหล่านั้นบางคนจะเสียชีวิตไปแล้ว” (ลุงพลู)

ประเด็นหลักที่ 2 ผู้สูงอายุกับความรักและผูกพันต่อย่านชุมชนเก่า ผู้ให้ข้อมูลสะท้อน
ไปในทศิทางเดยีวกนัว่ารกัและผกูพนั ตลอดจนพงึพอใจต่อสถานทีท่ีใ่ช้งานมาอย่างต่อเนือ่งยาวนาน
ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตามแต่ ล้วนกล่าวถึงสภาพแวดล้อมที่รายล้อมทั้งบริเวณใดบริเวณหนึ่งและ
ภาพรวมในแง่บวกด้วยน�ำ้เสยีงนุม่นวลและแจ่มใส อาท ิค�ำกล่าวของป้าดาวเรอืง ป้าโบตัน๋ ป้ามะลิ 
และลุงพลู

“ฉนัมพีืน้ฐานเป็นเด็กในตลาดสนัป่าข่อยอยูแ่ล้ว ครอบครวัของเรากต็ัง้รกรากอยู่
ย่านนี้จึงคิดว่าน่าจะท�ำมาหากินที่นี่ง่ายกว่าที่อื่น เพราะมันคือบ้านของเรา แล้วมันก็เป็น
อย่างที่คิดไว้จริง ๆ ส�ำเร็จดีทุกอย่าง” (ป้าดาวเรือง) 

ป้าดาวเรืองบอกเล่าว่าต้นตระกูลยึดโยงอยู่กับตลาดท้องถิ่นด้วยความความซาบซ้ึงใจใน
แหล่งที่อยู่อาศัยอันคอยส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีเรื่อยมา ขณะที่ป้าโบต๋ันและลุงพลูระบุถึงความ
หมายที่แฝงอยู่กับองค์ประกอบทางภายภาพได้อย่างกินใจในแบบของตนเอง บ้างบอกเล่าว่าเป็น
แหล่งท่ีอยู่อาศัยถาวร ซ่ึงคอยกักเก็บและหล่อเลี้ยงความเป็นพี่เป็นน้องไม่ว่าจะผ่านการสืบสาย
โลหติหรอืไม่กต็าม รวมถงึมคีวามเช่ือมโยงและความเป็นส่วนหนึง่กบัละแวกบ้านอยูท่กุเมือ่เชือ่วนั 
ดังค�ำกล่าวที่ว่า

“ฉันไม่รู้ว่าตัวเองจะย้ายออกจากย่านนี้ไปเพื่ออะไร อายุแปดสิบแล้ว คงไม่มีทาง
จะย้ายไปไหนอีกแล้วล่ะ ! [เสียงหัวเราะขบขัน]” (ป้าโบตั๋น)

“ก่อนหน้านี้ฉันรู้สึกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของย่านมากกว่าในวัยสูงอายุ เพราะที่
ผ่านมา ไม่ว่างานอะไรตามวัดฉันก็ไปเข้าร่วมแบบไม่เคยขาด หากพออายุมากขึ้นแล้วมัน
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แอบเดนิล�ำบาก เพราะฉนัเป็นคนตวัอ้วนและเท้าเลก็ แต่ไม่ว่ายังไง ๆ  กย็งันกึว่าตวัเองเป็น
ส่วนหนึ่งของย่าน เพราะยังคงรักษาบ�ำรุงสถานที่ต่าง ๆ ในย่านอยู่ตลอด กิจกรรมต่าง ๆ 
ก็ส่งใจไปเข้าร่วมแม้ว่า ตัวจะอยู่บ้าน เพราะร่างกายมันไม่เหมือนวัยสาว ๆ เท่านั้นเอง” 
(ป้าดาวเรือง)

“ความรู้สึกเชื่อมโยงและความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของย่านของฉันในวัยสูงอายุเกิด
ขึ้นเพราะฉันรู้สึกดี ๆ ต่อสถานที่ต่าง ๆ ในย่าน” (ลุงพลู)

ประเดน็หลกัที ่3 ผูส้งูอายกุบัความสร้างสรรค์ในการด�ำรงคณุค่าในวยัเกษยีณผ่านงาน
และวิถีชีวิต ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนไปในทิศทางเดียวกันว่ายังคงทุ่มเทแรงกาย แรงใจ ตลอดจนก�ำลัง
ความคดิไปกบัการท�ำกจิกรรมทีร่กัและถนดัอนัน�ำมาสูด่ลุยภาพของชวีติทัง้ทางกาย ใจ สงัคม และ
จิตวิญญาณ อาทิ ค�ำกล่าวของป้าดาวเรือง ป้าโบตั๋น ป้ามะลิ และลุงพลู 

ป้าดาวเรืองกับป้าโบตั๋นมีเจตคติที่ดีต่อการท�ำงานที่เชี่ยวชาญ โดยภาคภูมิใจที่ได้ใช้
ประสบการณ์ทีต่นเองสัง่สมมาอย่างเตม็ที ่รวมถงึมคีวามเชือ่ว่าการยงัคงท�ำงานดงักล่าวอยูท่กุเมือ่
เชื่อวันไม่เพียงแค่น�ำมาซ่ึงความส�ำเร็จส่วนตัวเท่านั้น ทว่าย่อมส่งผลดีต่อบุคคลอื่นและชุมชนร่วม
ด้วย ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

“ฉนักบัสามรีูส้กึดทีีไ่ด้เปิดบ้านถ่ายทอดความรูเ้กีย่วกบัเบเกอรีใ่ห้คนแต่ละชมุชน
ทัว่ทัง้เชยีงใหม่ น�ำ้ตัง้ตุม่เรากนิคนเดยีวไม่หมดหรอกเลยแบ่งให้คนอืน่บ้าง กค็อืท�ำให้พวก
เขาได้มีความรู้ไว้ใช้ไปท�ำมาหากิน ของแบบนี้มันอยู่ในสมองแล้ว ไม่ควรปล่อยให้มันตาย
ไปกับเราเนอะ สอนพื้นฐานให้เขาไปหาเพิ่มเติมเอาเองจะได้มีรายได้เหมือน ๆ กัน”  
(ป้าดาวเรือง)

“ฉันรู้สึกว่าอยากคงร้านขนมทองฟู (ชื่อสมมติ) ในแบบฉบับของเตี่ยไว้คู่กับย่าน
การค้าถนนเจริญเมอืงและสถานรีถไฟต่อไป เพราะว่ามนัเป็นสิง่ทีค่รอบครวัเราร่วมท�ำกนั
มา แล้วก็ถือว่าส�ำเร็จเป็นอย่างดี ณ ที่แห่งนี้ ฉันเองก็ไม่เคยคิดมากอะไรทั้งนั้นแม้ว่าแถว
นี้จะช่างแตกต่างไปจากแต่ก่อนที่พวกเราเคยเติบโตร่วมกันมา” (ป้าโบตั๋น)

ขณะท่ีป้ามะลิกับลุงพลูท�ำนุบ�ำรุงทรัพย์สินอันหวงแหนและเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา
พทุธโดยไม่รูส้กึจ�ำเจกบังานจ�ำเป็นในครวัเรอืนและงานอาสาสมคัรแต่อย่างใด ตรงกนัข้ามกลบัเตม็
เป่ียมไปด้วยทกัษะ ความ ความรู ้และความศรทัธาเกีย่วกบัสิง่ทีเ่คยท�ำมาโดยตลอดและถอืเป็นวถีิ
ทางทั่วไปอันสามารถท�ำได้ง่ายตามละแวกบ้าน ดังค�ำกล่าวที่ว่า

“ถ้าพูดถึงความทุกข์นี้พอถึงบั้นปลายชีวิตฉันจะดูว่ามันทุกข์มันก็ไม่ทุกข์ พอดี ๆ 
อยู่แบบสบาย ๆ ตื่นเช้ามาฉันก็ไปวัด คอยช่วยงานเล็ก ๆ น้อย ๆ ตามโอกาส ถ้าวัดไม่มี
งานอะไร ฉันก็อยู่บ้าน ท�ำงานบ้านเหมือนกับที่ฉันเคยท�ำ ตรงไหนสกปรกฉันก็ท�ำให้มัน
สะอาด” (ป้ามะลิ)
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“ฉนัคอยปรบัปรงุบ้านเก่าของครอบครวัข้างตลาดในย่านทีเ่ป็นสมบตัติกทอดกนั
มาหลายเจเนอเรชั่น แม้ว่าจะมีอายุเป็นร้อยปีแต่ยังไม่เก่า สภาพและโครงสร้างยังคงแข็ง
แรงดี” (ลุงพลู)

ประเดน็หลกัที ่4 ผูส้งูอายกุบัความไม่ลงรอยในการด�ำเนนิชวีติในย่านชมุชนเก่า แสดง
ให้เห็นถึงการไม่สอดประสานกลมกลืนกับความเป็นไปรอบตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานการณ์
ปัจจุบันที่แตกต่างไปจากอดีต อาทิ ค�ำกล่าวของป้าดาวเรือง ป้าโบตั๋น ป้ามะลิ และลุงพลู 

“เดก็ยคุนีใ้ช้เงนิเก่งนกัเนาะ ฉนับ่นเรือ่งท�ำนองนีใ้ห้พ่อค้าแม่ค้าหนุม่สาวแผงตรง
กันข้ามในตลาดสันป่าข่อยฟังอยู่ประจ�ำ พวกเขาบอกว่าเหมือนแม่เลย ก็ดูสิเนี่ยพากันไป
กินกาแฟสามคนรวมแล้วสองร้อยกว่าบาท ทั้งที่ร้านกาแฟในตลาดขายถุงละยี่สิบห้าบาท
มนักนิไม่ได้ ไหนจะกนิข้าวอกี [พดูเชงิพร�ำ่บ่น] แต่ละวนัต้องขายของให้ได้ก�ำไรซะเท่าไหร่
กัน” (ป้าดาวเรือง)

“เวลาอย่างน้ีสิ่งรอบตัวในย่านเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตแทบทั้งหมด ทว่าเมื่อได้
พูดคุยกับผู้คน ฉันชอบที่จะหยิบยก ‘สมัยนั้น’ ‘สมัยนี้’ ขึ้นมาอ้างแบบประสาคนแก่ส่วน
มากทีม่กัพดูถงึแต่เรือ่งเก่าจนบางทบีรรดาเดก็ ๆ  กบ็อกว่า ‘สมยัเก่าล้านปี’ [เสยีงหวัเราะ
อย่างยืดยาว]” (ป้าโบตั๋น)

“ไม่ว่าจะเป็นงานสงกรานต์ งานยี่เป็งย่านของฉันก็ถือว่าเคยจัดยิ่งใหญ่สุดของ
เชียงใหม่มาก่อน ชาวบ้านแต่งตัวกันสวย ๆ งาม ติดดอกเอื้องแล้วมาร่วมกันแห่พระ ลอย
โคม จุดดวงประทีป แต่เดี๋ยวนี้จะท�ำอะไรก็ถูกห้าม มันเงียบ เงียบ เงียบมาก” (ป้ามะลิ)

“ฉันไม่อยากเห็นย่านหนาแน่นไปมากกว่านี้ แค่คิดมันก็รู้สึกอึดอัดแล้ว อีกอย่าง
มลภาวะก็เยอะขึ้นตามมา [เสียงพร�่ำบ่น]” (ลุงพลู)

ดังตัวอย่างค�ำพูดข้างต้นสื่อให้เห็นว่า ผู้ให้ข้อมูลมีประสบการณ์ชีวิตที่ขัดหรือแย้งกับผู้คน
และสิ่งรอบตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนรุ่นหลังและสิ่งใหม่จนเกิดช่องว่างในการอยู่ร่วมกันซึ่งสภาวะ
การณ์ทีเ่กดิขึน้นีใ้ช่เพยีงเพราะความเป็นปัจเจกบคุคลตามช่วงวยัเท่านัน้หากยงัเกิดจากการขดัเกลา
ทางสังคมแตกต่างกันออกไปตามแต่ละช่วงเวลาร่วมด้วย รวมถึงการขาดแหล่งสนับสนุนเชิงพื้นท่ี
ในละแวกบ้านที่สอดรับกับวัยสูงอายุที่มากเพียงพอ

ประเดน็หลกัที ่5 ผูส้งูอายกุบัการเรยีนรูค้วามเปลีย่นแปลงของตนเองและสภาพแวดล้อม 
ผูใ้ห้ข้อมลูสะท้อนไปในทศิทางเดยีวกนัว่าเข้าใจและยอมรบัต่อธรรมชาติของการเปลีย่นแปลงนานา 
ล้วนตระหนักว่าชีวิตและสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์ต่อกัน รวมถึงไม่แน่นอนและจีรังยั่งยืน อาทิ ค�ำ
กล่าวของป้าดาวเรือง ป้าโบตั๋น ป้ามะลิ และลุงพลู 

ป้าดาวเรืองกับป้ามะลิพบว่าส่วนหน่ึงของตัวตนถูกหล่อหลอมขึ้นจากรายละเอียดต่าง ๆ 
ภายใต้บริบทในพื้นท่ี โดยถอดบทเรียนแห่งปัจฉิมวัยด้วยว่าตนเองไม่ปิดกั้นสิ่งใหม่ขณะเดียวกันก็
ไม่ได้หลงลืมหรือทิ้งขว้างสิ่งเก่าในพื้นที่อย่างสิ้นเชิง ดังค�ำกล่าวที่ว่า
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“ฉนัเปลีย่นไปตามสิง่ทีม่นัเปลีย่นไปในย่าน แต่ไม่ใช่ทกุอย่าง เพราะฉนัยงัคงต้อง
คงรกัษาวัฒนธรรมของคนรุน่ตวัเองอยู ่เหมอืนกบัว่ายงัรับไม่ได้กับบางอย่าง” (ป้าดาวเรอืง)

“พออะไรในย่านมันเปลีย่นไป ฉนักเ็ปลีย่นไปด้วย ฉนัเป็นคนมอีายเุยอะแล้วเนอะ 
ก็ต้องแบบคนรุ่นเก่า ส่วนคนอายุยังน้อยก็อยู่แบบคนรุ่นใหม่” (ป้ามะลิ)

คล้ายคลงึกบัป้าโบต๋ันกบัลงุพลทูีโ่อบรบัต่อสภาพความเป็นจรงิทีเ่ป็นไปตามเวลาทีร่ดุข้าง
หน้า มีความกล้าหาญเมื่อเผชิญหน้ากับการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ดังค�ำกล่าวที่ว่า

“เมื่อกลายเป็นผู้สูงอายุในย่านการค้าถนนเจริญเมืองและสถานีรถไฟน้ี ฉันก็พบ
ว่าเราแก่เฒ่าไปทุกวัน เพราะฉะน้ันเพียงแค่ใช้เวลาของชีวิตที่หลงเหลืออยู่ต่อไปแบบวัน
ต่อวนั เมือ่ถงึเวลาหนึง่แล้วความป่วยไข้มนักม็าเอง ทกุวนันีฉ้นัมโีรคประจ�ำตวัทีต้่องกนิยา 
ก็รักษากันไปตามอาการ [เสียงหัวเราะอย่างเป็นธรรมชาติ]” (ป้าโบตั๋น)

“อันที่จริง แต่ละคนเจอการเปลี่ยนแปลงของย่านที่ไม่เหมือนกันหรอก แต่ไม่ว่า
ยังไงทุกคนต้องอยู่ต่อไปให้ได้ [เสียงให้ก�ำลังใจ] ฉันเองก็เช่นเดียวกัน” (ลุงพลู)

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
ผลการวจิยันีแ้สดงให้เหน็ว่าผูใ้ห้ข้อมลูมอีารมณ์ความรูส้กึและความคดิเก่ียวกบัการด�ำเนนิ

ชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของย่านชุมชนเก่า ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ที่ตนเองอาศัย
อยู่มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันทั้งด้านบวกและด้านลบ อาจเพราะว่าจิตวิทยาพัฒนาการและการ
ปรับตัวช่วงวัยสูงอายุ รวมถึงมีความเกี่ยวข้องกับลักษณะเฉพาะเจาะจงของพื้นที่ ดังการอภิปราย
ผลการวิจัยในแต่ละประเด็นหลัก ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้

ประเดน็หลักที ่1 สือ่ถงึการให้ความส�ำคญักบัการมปีฏสิมัพนัธ์กบับคุคลอืน่ของผูใ้ห้ข้อมลู
ในการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของย่านฯ ซึ่งอธิบายได้ด้วยงานพัฒนาการที่ก่อให้
เกิดความสุขในวัยสูงอายุตามแนวคิดของ Havighurst (1952, 1982 Cited in Bornstein, 2018) 
คือการสรรค์สร้างและรักษาความสัมพันธ์อันใกล้ชิดให้มีคุณภาพต่อไป สอดคล้องกับงานของ 
Morgan et al. (2021) ที่ว่า ผู้สูงอายุต้องการปะทะสังสรรค์ทางสังคมอยู่อย่างอิสระแต่ด้วยข้อ
จ�ำกัดในการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่นอันเน่ืองมาจากอายุที่เพิ่มขึ้นท�ำให้การเชื่อมโยงทางสังคม
ในที่อยู่อาศัยและบริเวณใกล้เคียงท�ำได้ง่ายที่สุด มักคบหากับบุคคลอื่นที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรม
คล้ายคลงึกนัเพือ่แบ่งปันเนือ้หาทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัขนบธรรมเนยีมทางสงัคมซึง่แตกต่างกนัออก
ตามแต่ละพื้นที่ นอกจากน้ีผู้สูงอายุยังคงสะดวกใจที่จะแลกเปล่ียนสารทุกข์สุขดิบกับบุคคลอื่นที่
อยูใ่นระยะใกล้ตวัมากทีส่ดุ และสมัพนัธภาพอนัต่อเนือ่งยาวนานมส่ีวนส�ำคญัในฝ่าฟันสภาวะกลนื
ไม่เข้าคายไม่ออกในวัยสูงอายุ (Geddes and Macaskill, 2016) ดังจะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลด�ำรง
อยู่ในความสัมพันธ์ทางบวกกับเพื่อนฝูง เพื่อนบ้าน คนเก่าแก่ เครือญาติ ฯลฯ อย่างแนบแน่นไม่
ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ตามแต่ ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นดังกล่าวไม่ได้เกิดขึ้นบนพื้นที่ทาง
กายภาพเท่านั้นทว่าได้ขยายขอบเขตออกไปในโลกจินตนาการโดยอาศัยมุมมองแบบย้อนอดีตใน
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การระลึกถึงบุคคลอื่นที่เคยใกล้ชิดสนิทสนม (Wiles et al., 2009) โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
อื่นท่ีดูเหมือนว่ามีความส�ำคัญและความหมายต่อชีวิตเนื่องจากล้วนผูกพันลึกซึ้งและคอยเอ้ือ
ประโยชน์ต่อกนันีท้�ำให้ผูใ้ห้ข้อมลูสามารถปรบัตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมทีม่กีารเปลีย่นแปลงได้ ไม่
เพียงช่วยลดความเหงา ความโดดเดี่ยว แต่ยังคงน�ำมาซึ่งความอบอุ่น การมีที่พึ่งพาอาศัย และถูก
ตอบสนองความต้องการอย่างเพยีงพอ (Dixon, 2020) รวมถงึความสมัพนัธ์กบัผูค้นในสงัคม บรบิท 
เงือ่นไข สถานการณ์ และผลประโยชน์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปยงัมส่ีวนช่วยให้ผูสู้งอายกุ้าวข้ามภาพลกัษณ์
แบบเหมารวมที่ผูกโยงกับความเสื่อมถอยและการพึ่งพิงได้ (สโรชพันธุ์ สุภาวรรณ์, 2559) ดังจะ
เหน็ได้ว่าผูใ้ห้ข้อมลูล้วนสวมหลากหลายบทบาทหน้าทีใ่นการมปีฏสิมัพนัธ์กบับคุคลอืน่ละแวกบ้าน 
โดยพยายามจัดวางตนเองทั้งในฐานะของผู้ให้และผู้รับไปพร้อม ๆ กัน

ประเดน็หลกัที ่2 สือ่ถงึการเชือ่มโยงตนเองเข้ากบัสถานทีท่ีใ่ช้งานมาอย่างต่อเนือ่งยาวนาน
ของผู้ให้ข้อมูลในการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของย่านฯ ซ่ึงอธิบายได้ด้วยแบบ
จ�ำลองความผูกพันตามแนวคิดของ Cookman (2005) ที่ว่า ผู้สูงอายุไม่เพียงผูกพันกับมนุษย์ด้วย
กันเท่านั้น หากยังผูกพันอย่างมากกับสภาพแวดล้อมร่วมด้วย ซึ่งจะช่วยสร้างและรักษาอัตลักษณ์
แห่งตน ความสร้างสรรค์ ความเป็นส่วนตัว ความปลอดภัย และอ�ำนาจในการควบคุม รวมถึงคอย
ป้องกันการถอนตัวออกจากสังคมอันจะส่งผลบวกต่อสุขภาพกายและใจ (Cookman, 1996) 
คล้ายคลึงกับงานของ Arani et al. (2021) ที่ว่า ผู้สูงอายุระบุถึงความรัก ความภูมิใจ ความอบอุ่น 
ความสบายใจ ความคุ้นเคยที่มีต่อที่อยู่อาศัยและบริเวณใกล้เคียงถือเป็นความผูกพันกับพื้นที่ ดัง
จะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลเต็มไปด้วยความรู้สึก ความคิด ความเชื่อที่มีคุณค่าที่อิงแอบอยู่กับองค์
ประกอบเชิงกายภาพอย่างแน่นแฟ้น ซึ่งความผูกพันกับพ้ืนที่ดังกล่าวมีความเชื่อมโยงกับแนวคิด
อัตลกัษณ์สถานทีแ่ละแนวคดิการพึง่พาสถานที ่เช่นเดยีวกับทีผู่ใ้ห้ข้อมลูสะท้อนว่าตนเองเป็นคนใน
พื้นที่และได้รับประโยชน์จากรายละเอียดต่าง ๆ ภายใต้บริบทในพื้นที่ โดยความความผูกพันกับ
พื้นที่นี้มีส่วนส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีในการด�ำเนินชีวิตช่วงวัยสูงอายุ (Arani et al. , 2022) ด้วย
ความรูส้กึนกึคดิทีถ่กูกระตุน้ขึน้จากสถานทีไ่ม่ว่าจะโดยรูต้วัและไม่รูต้วัดงักล่าวมีส่วนท�ำให้การปรบั
ตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกของผู้ให้ข้อมูลเป็นไปอย่างราบรื่นมากยิ่งขึ้น

ประเด็นหลักที่ 3 สื่อถึงการตระหนักถึงคุณค่าในวัยเกษียณจากการท�ำงานและใช้วิถีชีวิต
ดัง้เดมิของผูใ้ห้ข้อมลูในการด�ำเนนิชวีติท่ามกลางความเปลีย่นแปลงของย่านฯ ล้วนท�ำกิจกรรมทีร่กั
และถนัดอยู่อย่างสม�่ำเสมอ ซ่ึงอธิบายได้ด้วยทฤษฎีกิจกรรมตามแนวคิดของ Cumming and 
Henry (1961 Cited in Schroots, 1996) ที่ว่ากิจกรรมจะก่อให้เกิดความสุขและถือเป็นองค์
ประกอบทางบวกต่อการปรับตัวในวัยสูงอายุ (Wahl and Ehni, 2020) นอกจากนี้บุคคลสามารถ
เข้าถงึคณุค่าของการมชีวีติอยูไ่ด้ด้วยการด�ำเนนิกจิกรรมหนึง่ ๆ  ทีเ่กีย่วพนัลกึซึง้กบับางคนหรอืบาง
สิ่งที่มีลักษณะเฉพาะตามแต่ละสถานการณ์ที่ก�ำลังประสบอยู่ด้วยความรักและมุ่งม่ัน (Frankl, 
1992) สอดคล้องกบังานของ Breheny and Griffiths (2017) ทีว่่าผู้สงูอายปุรบัตวัท่ามกลางความ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ความสัมพันธ์ ความคาดหวังทางสังคม รวมถึงสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่ได้
อย่างสมดลุโดยอาศยัการยงัคงท�ำกจิวตัรประจ�ำวันทัว่ ๆ  ไป เหมอืนเคยและด�ำรงไว้ซึง่อตัลกัษณ์ที่
ผ่านมา ซึ่งความต่อเนื่องดังกล่าวต้องเป็นไปตามความต้องการ ความคาดหวัง และความเป็นไปได้
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จริงตามแต่ละพื้นที่ คล้ายคลึงกับที่ผู้ให้ข้อมูลยังคงเพลิดเพลินไปกับสิ่งที่ตนเองเคยปฏิบัติมาก่อน
โดยไม่รู้สึกจ�ำเจ เช่น การค้าท่ีหน้าบ้าน การท�ำบุญไหว้พระ การเดินเท้าในชุมชน การท�ำความ
สะอาดบ้านเรอืน ราวกบัว่างานและวถิชีีวติละแวกบ้านทีคุ้่นเคยนีช่้วยเตมิเตม็การใช้ชวีติประจ�ำวนั
ให้คงไว้ซึ่งสารัตถะที่ก�ำลังถูกท้าทาย 

ประเดน็หลกัที ่4 สือ่ถงึความไม่สอดคล้องกลมกลนืกับบคุคลอ่ืนและสิง่รอบตวัในปัจจบัุน
ของผู้ให้ข้อมูลในการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของย่านฯ ล้วนร�ำลึกความหลังอาจ
เพราะเป็นกระบวนการปกตทิัว่ไปของวยัสงูอายทุีส่่งผลทางบวกต่อสขุภาวะทางจติทีด่ ี(Westerhof 
et al., 2017) เรื่องราวต่าง ๆ ในอดีตสามารถช่วยย�้ำชัดถึงตัวตนที่แท้จริงของผู้สูงอายุซึ่งมีส่วน
ช่วยลดผลกระทบจากการอยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ (Chatterjee et al. 
2009 อ้างถึงใน บุณฑริก เขมาชีวะ, 2562)  ซึ่งสังคมที่ไม่หยุดนิ่งนี้มีส่วนลดเสถียรภาพของการ
ด�ำเนินชีวิตช่วงวัยสูงอายุลง เช่นเดียวกับที่ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึงความไม่สบายใจเมื่อระบุถึงปัญหา
การจราจรคับคั่ง การโยกย้ายของท�ำเลทอง การอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานของคนนอก การตัดทอน
เนือ้หาดัง้เดมิในแบบแผนความเป็นอยู ่เป็นต้น ซึง่สถานการณ์ดงักล่าวเกดิขึน้ตามพฒันาการความ
เป็นเมืองของเชียงใหม่ที่ส่งผลกระทบทางลบต่อคนที่อยู่อาศัยในพื้นที่แบบถาวรโดยตรง (สามารถ 
สวุรรณรตัน์, 2558) สอดคล้องกบังานของ Gupta and Kohli (2011) ทีว่่า การเปลีย่นแปลงเกีย่ว
กับวิถีชีวิตและความเป็นเมืองในปัจจุบันท�ำให้ผู้สูงอายุ เกิดความกังวล ความกลัว ความข่มขื่น 
ความเครียด พยายามปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่ตนเองก�ำลังเผชิญอยู่โดยอาศัยบริบททาง
สงัคมและวฒันธรรมในพืน้ที ่ซึง่ผูใ้ห้ข้อมลูก้าวข้ามความไม่ลงรอยกบัประเดน็ในความสมัพนัธ์ของ
ประชากรต่างรุน่ ความเป็นอยูแ่บบสมยัใหม่ ตลอดจนรายละเอยีดต่าง ๆ  ภายใต้บรบิทในพืน้ท่ีด้วย
การอาศัยบรรทัดฐานตามยุคสมัยของตนเองอย่างยืดหยุ่น ทั้งนี้อาจเพราะว่าผู้สูงอายุชาวล้านนา
ส่วนใหญ่พึงพอใจในขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบสานกันมา มักปฏิบัติตนโดยอิงอยู่กับท�ำนอง
คลองธรรมอันดีงามและเหมาะสมที่บรรพบุรุษอบรมสั่งสอนมา (ศรีเลา เกษพรหม, 2551) 

ประเด็นหลักที่ 5 ส่ือถึงการเข้าใจและยอมรับธรรมชาติเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
ตนเองและสภาพแวดล้อมของผู้ให้ข้อมูลในการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของย่านฯ 
ซ่ึงอธบิายได้ด้วยภาวะธรรมทศัน์ตามแนวคดิของ Tornstam (2011) ทีว่่า ผูสู้งอายทุีส่ามารถเข้าใจ
และยอมรับปรากฏการณ์ในชีวิตได้อย่างแท้จริงก่อให้เกิดความพึงพอใจ มักไตร่ตรองเกี่ยวกับโลก 
ตนเอง และการมีสัมพันธภาพต่อผู้คนและสังคมอย่างลุ่มลึก ดังจะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลใคร่ครวญ
แล้วพบว่าชีวิตและสรรพส่ิงละแวกบ้านย่อมผันแปรไปตามเวลา ตนเอง บุคคลอ่ืน รายละเอียด 
ต่าง ๆ  ภายใต้บรบิทในพืน้ทีไ่ม่สามารถแยกขาดออกจากกนัได้ รวมถงึย่อมผนัแปรไปตามเวลา โดย
มีความพร้อมปรับตัวตามแบบฉบับของตนเองเพื่อให้เข้ากับยุคสมัยที่รุดไปข้างหน้า สอดคล้องกับ
งานศกึษาของ Butler and Ciarrochi (2007) ทีว่่า ผู้สงูอายมุแีนวโน้มเกิดการยอมรบัทางจติวทิยา
มากกว่าช่วงวยัก่อนหน้า คอืสามารถเปิดรบัต่อประสบการณ์ต่าง ๆ  ด้วยความเตม็อกเตม็ใจ ไม่หลีก
เลีย่งและไม่ปฏเิสธความรูสึ้กนกึคดิทีเ่กดิขึน้ รวมถงึยงัคงท�ำสิง่ต่าง ๆ  ตามความต้องการของตนเอง
ได้อย่างรืน่รมย์ ท�ำให้สามารถกลบัคนืสูส่ภาพเดมิได้ดก่ีอให้เกดิความรูส้กึปลอดภยั ความรูส้กึมีส่วน
ร่วมกับชุมชน และความผาสุกทางจิตใจ ดังจะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลใช้ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างลงตัว
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ถึงแม้จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก
จากข้างต้นผู้วิจัยได้พยายามชี้ให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงเชิงพื้นที่มีความหมายอย่างใด

อย่างหนึ่งต่ออารมณ์ความรู้สึกและความคิดที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตช่วงวัยสูงอายุ และผู้ให้
ข้อมลูปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงท้ังภายในและภายนอกโดยไม่รัง้รอ สอดคล้องกบัทฤษฎกีารปรับ
ตัวในวัยสูงอายุตามแนวคิดของ Roy ที่ว่า บุคคล ประกอบด้วยกาย จิต และสังคม ที่มีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา เมื่อสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นเง่ือนไข สถานการณ์ และอิทธิพลทั้ง
ภายในและภายนอกเกิดการเปลี่ยนแปลงจึงกระตุ้นให้บุคคลเกิดการปรับตัวในลักษณะองค์รวม 
กล่าวคือผู้สูงอายุจะเกิดการปรับตัวทั้งภายในและภายนอกควบคู่กันเสมอไม่ว่าจะโดยรู้ตัวหรือไม่
ก็ตามแต่เพื่อตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป (Roy and Andrews, 1999) 

การวจิยันีม้ข้ีอสงัเกตทีน่่าสนใจด้วยว่า ผูใ้ห้ข้อมลูปรบัตวัในการด�ำเนนิชวีติท่ามกลางความ
เปลีย่นแปลงของย่านฯ ด้วยการอาศยัทัง้ทรพัยากรภายในตนเองและทรพัยากรภายในพืน้ที ่กล่าว
คือล้วนแสดงให้เห็นถึงความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงประกอบกับมีประสบการณ์ชีวิตและการมอง
โลกตามความเป็นจรงิมากขึน้ตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ นอกจากนีย้งัได้อาศยัปฏสัิมพนัธ์กบับคุคลอืน่ พืน้ที่
ทางกายภาพที่เป็นมิตร และกิจกรรมที่เหมาะสมร่วมด้วย คล้ายคลึงกับการสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี 
ที่ว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุข ความพึงพอใจ และสมหวังปรารถนาในชีวิตประจ�ำวันได้ไม่เพียงเกิด
จากความสามารถภายในบคุคลทีเ่ป็นลกัษณะเชงิปัจเจก (Personal Characteristics) เท่านัน้ หาก
ยงัข้ึนอยูก่บัสิง่แวดล้อมซึง่เริม่ต้นตัง้แต่ภายในชมุชน ได้แก่ ความสมัพนัธ์ทีด่กีบับคุคลรอบข้าง พืน้ที่
ทางกายภาพท่ีเอื้อต่อความต้องการ และการได้ท�ำหรือเข้าร่วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอยู่อย่าง
สม�่ำเสมอ ปัจจัยทางบวกดังกล่าวไม่เพียงจะช่วยเสริมสร้างดุลยภาพยามเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุ  
ทว่าเปรียบเสมือน “ทุน” อันเป็นทรัพยากรส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน  
(Community Resources หรืออาจใช้ค�ำว่า Social Capital ก็ได้) (ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2562; 
ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2562) โดยที่งานวิชาการเก่ียวกับผู้สูงอายุในสังคมไทยพยายามอธิบายถึง 
“ทุน” ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางบวกดังกล่าวในการช่วยประกอบสร้างภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุพ้น
ไปจากความเป็นไปในทางเสื่อมถอยแบบเหมารวมและลดทอนความสามารถภายในบุคคลที่เป็น
ลักษณะเชิงปัจเจก อาทิ งานของสโรชพันธุ์ สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2557)  
งานของปณิธี บราวน์ (2557) และงานของ สมชาย ชัยจันทร์ (2562) ที่อธิบายเกี่ยวกับการใช้
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวก สภาพแวดล้อมที่เป็นมิตร และกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัยสูงอายุ
ละแวกท่ีพักส่วนตัวในการช่วยสร้างความหมายใหม่ต่อการเป็นผู้สูงวัยท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่กระทบต่อวิถีชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย ท�ำให้สามารถใช้
ชีวิตบั้นปลายต่อไปได้อย่างมีคุณค่า 

ดังนั้นการเอื้ออ�ำนวยสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุควรพิจารณามิติด้านร่างกาย จิตใจ สังคม
และจิตวิญญาณของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่ผู้สูงอายุแต่ละ
รายใช้ชีวิตประจ�ำวัน โดยประยุกต์ใช้ปัจจัยทางบวกดังกล่าวในการช่วยก้าวข้ามผ่านความ
เปลี่ยนแปลงทั้งของตนเองและสภาพแวดล้อม ประกอบกับการสร้างอัตลักษณ์ใหม่ รวมถึงการ
ค้นหาความหมายและคณุค่าของชวีติ อย่างไรกต็ามการวจิยันีเ้ป็นการเกบ็และการวิเคราะห์ข้อมลู
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จากผูส้งูอายทุีอ่ยูอ่าศัยในย่านชมุชนเก่า ในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม่ เพยีงพืน้ทีเ่ดียว ซึง่เป็นเพยีง
กลุ่มบุคคลหนึ่งในบรบิทพื้นที่หนึ่งเท่านั้นจึงมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงในเชงิลกึ รวมถึงผลการวจิัยที่
ได้รับอาจมีความแตกต่างกันกับพื้นที่อ่ืนจึงท�ำให้ไม่สามารถใช้อธิบายถึงกลุ่มบุคคลในพื้นที่อื่นได้ 
ซึ่งการวิจัยครั้งต่อไปอาจมีการศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุในการด�ำเนินชีวิต
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงเชิงพื้นที่อื่น ๆ เพื่อเป็นการสร้างองค์ความรู้รองรับกระบวนการกลาย
เป็นเมืองและการกลายเป็นสังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ของประเทศไทย
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