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วัตถุประสงค์
1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์ นักวิชาการ นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไปได้

เผยแพร่ผลงานวิชาการ งานวิจัย
2. เพื่อเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้อคิดเห็นทางวิชาการในสาขาวิชามนุษยศาสตร์ 

สังคมศาสตร์ ภาษาและภาษาศาสตร์ นิเทศศาสตร์และการสื่อสาร และด้านการพัฒนาสุขภาพ
3. เพื่อเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
4. เพื่อเป็นการให้บริการทางวิชาการแก่สังคม

Objectives:
1. To promote and distribute academic work and the research of academics, 

students and interested individuals.
2. To serve as a platform for the exchange of knowledge and academic findings 

in the Humanities, Social Sciences, Languages and Linguistics, Mass Communication 
and Health Science.

3. To publicise the Faculty of Liberal Arts, Maejo University.
4. To offer academic expertise to the general public.

ขอบเขต
องค์ความรู้ทางด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ภาษาและภาษาศาสตร์ นิเทศศาสตร์และ

การสื่อสาร และด้านการพัฒนาสุขภาพ
Areas of Interest

Humanities, Social Sciences, Languages and Linguistics, Mass Communication 
and Health Science.
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บทบรรณาธิการ
วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ก้าวเข้าสู่ปีที่ 9 ด้วยความมั่นคง โดยในฉบับที่ 1 ของปีนี ้มี

บทความวจิยัจ�ำนวน 8 เรือ่ง และบทความวชิาการจ�ำนวน 1 เรือ่ง ทีน่�ำเสนอองค์ความรูจ้ากหลากหลาย
ศาสตร์มาเผยแพร่ให้นักวิชาการและผู้ที่สนใจทั่วไปได้อ่านเช่นเดิม

บทความวิจัยเรื่องแรกคือ กระบวนการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ
เพื่อระบบการเกษตรกรรมยั่งยืนและการอุปโภคบริโภคในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำบนพื้นที่สูง อ�ำเภอกัลยาณิ
วฒันา จงัหวดัเชยีงใหม่ ทีม่วีตัถปุระสงค์เพือ่การเสรมิสร้างกระบวนการมส่ีวนร่วมของภาคประชาชน ภาค
รัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำบนพื้นที่
สงู เรือ่งทีส่องคอื การรบัรูแ้ละพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ของนกัเรยีน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานครเพื่อศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เรื่องที่สามคือ การสร้างความ
หมายสัญญะในบทเพลงลูกทุ่งนักร้องหญิง ที่มุ่งศึกษาการประกอบสร้างความหมายในบทเพลงลูกทุ่งของ
นักร้องหญิง และเพื่อเข้าใจกระบวนทัศน์ที่ถูกสร้างขึ้นมาผ่านระบบการสร้างความหมายของสังคมไทยใน
เพลงลูกทุ่งของนักร้องหญิง เรื่องที่สี่คือ ผลของโปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบผสมที่มีต่อค่าเปอร์เซ็นต์
ไขมนัและมวลกล้ามเนือ้ของหญงิทีม่ภีาวะน�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์ ซึง่มวีตัถปุระสงค์ของการศกึษาคอื เพ่ือเปรียบ
เทียบผลของโปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบผสมที่ผู้วิจัยออกแบบขึ้น ว่าส่งผลต่อเปอร์เซ็นต์ไขมันและ
มวลกล้ามเนื้อของหญิงที่มีภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์อย่างไร เรื่องที่ห้าคือ ความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสา
สมคัรจนีต่อวทิยากรฝ่ายไทย : กรณศีกึษาโครงการอบรมครอูาสาสมคัรจีน ซึง่เป็นโครงการทีค่รอูาสาสมัคร
ต้องเข้ารับการฝึกอบรมก่อนการเดินทางมาปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทย เรื่องที่หก เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
สขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสู่เมืองในจังหวัดขอนแก่น ส่วนอกีสองเร่ืองเป็นบทความวจิยัทีเ่ป็นภาษา
อังกฤษ คือ เรื่อง An Implementation of Active Learning in Thai University Students’ English 
Language Classroom ซึง่ศกึษาว่าวิธีการสอนแบบ active learning ในชัน้เรยีนภาษาองักฤษของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐมส่งผลต่อผลส�ำเรจ็ในการเรยีนและเสรมิสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนให้แก่
นักศึกษาอย่างไร และบทความเรื่อง Unveiling Online English Learning During the Covid-19 Era: 
An Analysis of Maejo University Students’ Perceptions and Achievement in Fundamental 
English 2 Online Learning ซึง่เป็นการศกึษาเกีย่วกบัการรบัรู้และและผลส�ำเรจ็ในการเรยีนภาษาอังกฤษ
ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์อันเนื่องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด-19) โดยศึกษาจากกรณีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 
2 ให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้

ส่วนบทความวชิาการมหีนึง่เรือ่ง ได้แก่ ภูมทิศัน์ในความทรงจ�ำจากตวับทนวนยิายเร่ืองบ้านในโคลน
ของกติตศิกัดิ ์คเชนทร์มวีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาภมูทิศัน์ในความทรงจ�ำจากตวับทนวนยิายเรือ่งบ้านในโคลน
ของกติตศิกัดิ ์คเชนทร์ ซึง่ศกึษาโดยใช้แนวคิดภูมิทัศน์ในความทรงจ�ำเป็นแนวทางในการวเิคราะห์ ร่วมกบั
องค์ประกอบของตัวบทซึ่งตัวบทเป็นเสมือนพื้นที่บันทึกความทรงจ�ำ และท�ำหน้าที่จดจ�ำเหตุการณ์ สถาน
ที่ และความรู้สึกร่วมของกลุ่มคน

สุดท้ายนี้ วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ขอขอบคุณนักวิชาการทุกท่านที่ได้ส่งผลงานมา
ร่วมเผยแพร่ และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาสละเวลาพิจารณาบทความและให้ข้อเสนอ
แนะอันมีคุณค่ายิ่ง ที่ท�ำให้วารสารศิลปศาสตร์สามารถด�ำเนินกิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์ทุกประการ
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บทคัดย่อ
งานวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่การเสรมิสร้างกระบวนการมส่ีวนร่วมของภาคประชาชน 

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเพ่ือการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่า
ต้นน�้ำบนพื้นที่สูง อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการวิจัยได้แก่ 1. กลุ่มผู้น�ำ
ชุมชน/ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จ�ำนวน 30 คน 2. ตัวแทนประชาชนในพื้นที่หมู่บ้านต้นแบบ จ�ำนวน 
60 คน 3. ตัวแทนกลุ่มองค์กร/หน่วยงานที่ท�ำงานภายในพื้นที่ จ�ำนวน 15 หน่วยงาน 4. กลุ่ม
องค์กร/หน่วยงานนอกพื้นที่ จ�ำนวน 10 หน่วยงาน รวมทั้งหมด 90 คน และ 25 หน่วยงาน ซึ่งการ
วจิยัใช้วธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูเชงิเนือ้หาและวเิคราะห์เชงิพรรณนาโดยการตรวจสอบความเทีย่งตรง

1 อาจารย์ประจ�ำคณะวิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (Lecturer, School of Administrative Studies, 
Maejo University) E-mail: somkid@mju.ac.th
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ�ำคณะวิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (Assistant Professor, School of 
Administrative Studies, Maejo University) E-mail: pradtana@mju.ac.th
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ�ำคณะวิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (Assistant Professor, School of 
Administrative Studies, Maejo University) E-mail: drsathaporn@gmail.com
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ของข้อมูลด้วยวิธีตรวจสอบแบบสามเส้า
ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ภาครัฐ ภาค

เอกชน และภาคประชาสังคมเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำบนพื้นที่
สูง อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ สามารถแบ่งกระบวนการหรือขั้นตอนการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นท่ีชุมชนป่าต้นน�้ำ ได้แก่ 1. การ
วเิคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอุปสรรคภาพรวมของการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ในพืน้ทีช่มุชน
ป่าต้นน�้ำบนพื้นที่สูง 2. การวางระบบกลไกความร่วมมือของหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องต่อการ
บรหิารจดัการการทรพัยากรน�ำ้ในพืน้ทีช่มุชนป่าต้นน�ำ้บนพืน้ที ่3. การพฒันาแผนยทุธศาสตร์ระดบั
ต�ำบลต่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำบนพื้นที่สูง 4. การสร้างจิตส�ำนึก
ร่วมและการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น�้ำ และป่า) 5. การร่วม
แลกเปลีย่นเรียนรู ้และการถ่ายทอดองค์ความรูโ้ดยการประยกุต์ใช้แนวพระราชด�ำร ิและภมูปัิญญา
ท้องถิ่นเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำบนพื้นที่ และ 6. แนวทางการ
ด�ำเนินการตามระเบียบ และกฎหมายในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่เขตป่าสงวน 
ค�ำส�ำคญั: การบรหิารทรพัยากรน�ำ้, การมส่ีวนร่วมชมุชน, ชมุชนป่าต้นน�ำ้, เกษตรกรรมยัง่ยนื, การ
อุปโภคบริโภคน�้ำ

Abstract
This qualitative study participatory action research was conducted in  

Kanlayaniwattana district, Chiang Mai Province so as to: enhance the participation 
process of the public, government, private and civil society sectors. This was based 
on the application of the Royal Initiatives and local wisdoms to the water resource 
management in the highland watershed community. The sample groups include: 
1) community leaders and concerned personnel (30 persons); 2) representatives 
of people in a prototypic village (60 persons); 3) representatives of organizations/ 
agencies in the locale of the study (15 organizations/agencies); and 4) 10  
organizations/agencies outside locale of the study. The obtained data were analyzed 
by using content analysis and descriptive statistics. The validity of the data was 
examined by using the triangular method.

The study revealed that the process to enhance the participation of every 
sector all the panties included: 1) Analysing problems and obstades; 2) Creating a 
cooperative mechanism to facilitate the participation of all panties; 3) developing 
(a) sub-district strategic plan(s) for water resource management in a highland  
watershed areas; 4) Promoting (envivonmental) awareness and (local) participation 
in conservation of natural resources (soil, water and forest); 5) Sharing and  
transferring knowledge about the application of the Royal Initiatives and local 
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wisdoms on highland water resource management; and 6) Providing legal guidelines 
on water resource ; and management in national reserved forest areas. 
Keywords: Water Resources Management, Community Participation, Upstream 
Community, Sustainable Agriculture, Water Consumption.

บทน�ำ
ทรพัยากรน�ำ้ถอืเป็นทรพัยากรพืน้ฐานทีม่คีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์ 

ทั้งการอุปโภคบริโภค การท�ำการเกษตรกรรม การอุตสาหกรรม การคมนาคม การผลิตพลังงาน 
และการท่องเทีย่ว รวมถงึมคีวามส�ำคญัทีช่่วยรกัษาความอดุมสมบรูณ์ของระบบนเิวศต่าง ๆ  รฐับาล
ได้เลง็เหน็ถงึความส�ำคญัของการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้จงึได้มกีารวางยทุธศาสตร์การบรหิาร
จัดการทรัพยากรน�้ำ ซ่ึงยุทธศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้นน้ันจะต้องเน้นกระบวนการท�ำงานในเชิง
บูรณาการ โดยการท�ำงานอย่างมีส่วนร่วมของหน่วยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง (คณะกรรมการ
ก�ำหนดนโยบายและการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ, 2558) ในรอบ 40 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทย
ประสบปัญหาภัยแล้งหลายครั้ง ก่อให้เกิดผลกระทบต่อรายได้ของเกษตรและความเสียหายทาง
เศรษฐกจิของประเทศเป็นอย่างมาก ทัง้ทางด้านเกษตรกรรม และอตุสาหกรรม ทีต้่องอาศยัผลผลติ
ทางการเกษตรเป็นวัตถุดิบมีพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาภัยแล้งเพิ่มมากขึ้น อันเนื่องมาจาก
สาเหตุหลายประการ เช่น ฝนตกน้อยกว่าปกติหรือฝนตกไม่เป็นไปตามฤดูกาล พื้นที่ป่าถูกบุกรุก 
การขาดการดูแลรักษาป่าต้นน�้ำ (กรมทรัพยากรน�้ำ, 2560) แต่ที่ผ่านมาการด�ำเนินงานในด้านการ
จัดการทรัพยากรน�้ำนั้นยังประสบปัญหาและไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร ดังเห็นได้จากการที่
ในหลายพืน้ทีย่งัประสบปัญหาขาดแคลนน�ำ้ ทัง้ในส่วนของน�ำ้กนิ น�ำ้ใช้ และน�ำ้เพือ่การเกษตรกรรม 
โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

ทัง้นีจ้งัหวดัเชยีงใหม่เป็นพืน้ทีส่�ำคญัทีเ่ป็นต้นก�ำเนดิของแม่น�ำ้สาขาทีส่�ำคัญ โดยพืน้ท่ีส่วน
ใหญ่อยู่ในเขตอ�ำเภอแม่แจ่มและอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนาซึ่งปกคลุมไปด้วยป่าไม้ แต่ในระยะ 10 ปีที่
ผ่านมา แนวคิดการผลิตเพ่ือตอบสนองต่อตลาดและระบบทุนนิยมพร้อมกับการพัฒนาด้านวัตถุ
และโครงสร้างพืน้ฐาน ท�ำให้วถิชีวีติคนลุม่น�ำ้แม่แจ่มเริม่เปลีย่นแปลงสูก่ารผลติเพือ่การตลาด เช่น 
การปลูกสตรอว์เบอรี่ การปลูกฟักทองญี่ปุ่น การปลูกข้าวโพด หรือการปลูกพืชตระกูลถั่ว เป็นต้น 
ท�ำให้เกิดการบุกรุกขยายพื้นที่ป่าเพิ่มมากขึ้นและวิถีการบริโภคชุมชนไม่ตรงกับการผลิตดังกล่าว 
ขณะเดยีวกนัการทีพ่ืน้ทีข่องอ�ำเภอกลัยาณวิฒันาอยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาต ิการด�ำเนนิวถิชีวีติจาก
ที่ท�ำไร่หมุนเวียนเปล่ียนมาเป็นเกษตรกรรมเชิงเด่ียวมากขึ้นเพราะไม่สามารถหมุนเวียนพื้นที่การ
เพาะปลูกแบบดั้งเดิมได้ รวมถึงวิถีการผลิตเกษตรกรรมที่เปลี่ยนไปจากท�ำรวมแปลงใหญ่ร่วมกัน
กลายเป็นแปลงส่วนบุคคล ส่งผลท�ำให้ทรัพยากรธรรมชาติกลายเป็นเพียงปัจจัยการผลิตการเพิ่ม
รายได้เพื่อตอบสนองต่อความต้องการบริโภคที่เพิ่มขึ้น น�ำไปสู่การใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่
อย่างเข้มข้น จนละเลยแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเช่นในอดีตที่เน้นการอยู่ร่วมกันของคนกับ
ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น ระบบวนเกษตร ภูมิปัญญาชุมชน ประเพณีความเชื่อเดปอทู
(เป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติป่าโดยเฉพาะกับต้นไม้เพราะในชีวิตของกะเหร่ียงนั้นมี
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ความเชื่อว่าเมื่อเด็กทุกคนเกิดมา พ่อจะต้องเอา “เด” หรือรกมาผูกไว้กับต้นไม้ที่แข็งแรงหรือ
แขง็แกร่งเพือ่ให้ขวญัของเด็กได้อยู ่กับต้นไม้และให้ต้นไม้ต้นนัน้มาดแูลตวัเด็กคนนัน้ ๆ  ไม่ให้มกีาร
เจบ็ไข้ได้ป่วย ดงันัน้พีน้่องชาวกะเหรีย่งจงึให้ความส�ำคัญกับป่าหรือต้นไม้เป็นอย่างมาก เพราะเชือ่
ว่าต้นไม้จะกลบัมาดแูลชาวกะเหรีย่งเรา) หรอืการแบ่งปันผลติจากป่า เป็นต้น ขณะทีเ่กษตรกรเอง
ไม่มีอ�ำนาจต่อรองเรื่องราคาผลผลิต สิ่งที่เกษตรกรบนที่สูงในพื้นที่ต้องประสบกับปัญหาที่ส�ำคัญ 
คือปัญหาภาวะหนี้สินจากต้นทุนที่ต้องเพิ่มสูงขึ้นทุกปี ทั้งค่าปุ๋ยและสารเคมีทางการเกษตร 
เนือ่งจากดินเสือ่มคณุภาพ และเมือ่มีการแผ้วถางพืน้ทีล่าดชนั การใช้พืน้ที่ซ�ำ้ซากพร้อมกบัปุย๋เคมี
จ�ำนวนมากเพื่อปลูกพืชเชิงเด่ียว (ส�ำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ, 2562) 
ส่วนพื้นที่อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนาที่ถือว่าเป็นพื้นที่ส�ำคัญในการเป็นแหล่งก�ำเนิดของแหล่งน�้ำ ต้นน�้ำ
ของล�ำน�้ำแจ่ม แต่ในพื้นที่ต้นน�้ำบนพื้นที่สูงนั้นกลับประสบปัญหาการขาดแคลนน�้ำเป็นอย่างมาก 
ทัง้ในส่วนของปรมิาณน�ำ้ทีล่ดลง การขาดแคลนน�ำ้ในการอปุโภคบรโิภค และขาดแคลนน�ำ้เพือ่การ
ท�ำการเกษตรของประชาชนในพ้ืนที่ป่าต้นน�้ำ อีกทั้งยังเกิดภาวะวิกฤตในช่วงหน้าแล้งที่ประสบ
ปัญหาขาดแคลนน�้ำอย่างรุนแรง จนประชาชนไม่สามารถท�ำการเพาะปลูกพืชในช่วงระยะเวลา
เดือนมกราคม ถึง พฤษภาคมได้ (ดวงพร  อ่อนหวาน และคณะ, 2556) ที่ผ่านมาหน่วยงานทั้งภาค
เอกชน หน่วยงานทางการศึกษา หน่วยงานวิชาการ ได้เข้ามามีบทบาทในการเข้ามาแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรน�้ำในพ้ืนที่ แต่แก้ปัญหาการจัดการทรัพยากรน�้ำน้ันไม่ประสบความส�ำเร็จ เป็นเพราะ
ส่วนหนึง่มาจากการทีห่น่วยงานของรฐัไม่ได้วางเงือ่นไขในการมส่ีวนร่วมของประชาชน และองค์กร
ภาคีในการเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและอีกประการหน่ึงหน่วยงานที่เข้าพัฒนาแก้ไข
ปัญหาด้านการจัดการน�้ำในพื้นที่ก็ไม่ได้มีการประสานการท�ำงานร่วมกับองค์กรที่เกี่ยวข้องจริงจัง 
(อัจฉรา พิเลิศ และวุฒิศักดิ์ ทะนวนรัมย์, 2561) และประการสุดท้ายการขาดเวทีกลางในการแลก
เปล่ียนและก�ำหนดทศิทางการท�ำงานร่วมกนัของหน่วยงานต่าง ๆ  ทีท่�ำงานในการจดัการน�ำ้ในพืน้ที่
ทั้งในส่วนที่มาจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคีเครือข่าย และประชาชนในพ้ืนที่ ที่ส�ำคัญการสร้าง
กระบวนการรับรู้และการสร้างการมีส่วนร่วมของประชุมชนในพ้ืนที่ในการบริหารจัดการน�้ำเพื่อ
การเกษตรกรรมและการอุปโภคบริโภคในพื้นที่ยังน้อยและไม่ต่อเนื่อง

ดังนั้นเพื่อให้การด�ำเนินงานในการแก้ปัญหาด้านการบริหารจัดการน�้ำอย่างมีส่วนร่วมใน
พ้ืนทีอ่�ำเภอกลัยาณวิฒันา จงัหวดัเชยีงใหม่ ให้เกดิเป็นรปูธรรมและเกิดการท�ำงานในการแก้ปัญหา
การบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำเชิงบูรณาการ โดยทุกภาคส่วนทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคีเครือข่าย และประชาชน เข้ามามีส่วนในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การจัดการน�้ำเพื่อการเกษตรกรรมยั่งยืนและการอุปโภคบริโภคของประชาชนในพื้นที่ เพื่อสร้าง
ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น�้ำ ป่า และคน) และสามารถหล่อเลี้ยงชีวิตของคนใน 
ลุ่มน�้ำแจ่มได้ต่อไปในอนาคต

วิธีการวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และคณะผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มส่ีวนร่วม ข้อมูลในการศึกษามีทัง้ข้อมลูทตุยิภูม ิซึง่เป็นการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากการค้นคว้าแหล่ง
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ข้อมูลสารสนเทศ หรือข้อมูลที่ได้มีการน�ำเสนอเผยแพร่ทั้งในระดับองค์กร หน่วยงาน หรือ
สาธารณชนท่ัวไปท่ีเกี่ยวข้องกับการการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ ได้แก่ สิ่งพิมพ์ต�ำราวิชาการ 
บทความวชิาการ แผนการบรหิารจดัการน�ำ้ของประเทศ นโยบายของรฐับาล แผนยทุธศาสตร์การ
พัฒนาของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ แผนการปฏิบัติงาน แผน
โครงการ ส่ือวีดิทัศน์ บทสัมภาษณ์ และการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องทั้งหมด และข้อมูล 
ปฐมภมู ิโดยเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วย แบบสมัภาษณ์ การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม  
การจัดอภิปรายกลุ่มย่อย การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ
ในการวิจัยได้แก่ 1. กลุ่มผูน้�ำชมุชน ผูท้ีมี่บทบาทหรอืมส่ีวนเกีย่วข้องกบัการบรหิารจดัการทรพัยากร
น�้ำ จ�ำนวน 30 คน 2. ตัวแทนประชาชนในพื้นที่หมู่บ้านต้นแบบการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ 
จ�ำนวน 60 คน 3. ตัวแทนกลุ่มองค์กร/หน่วยงานที่ท�ำงานภายในพื้นที่ จ�ำนวน 15 หน่วยงาน 4. 
กลุ่มองค์กร/หน่วยงานนอกพื้นที่ จ�ำนวน 10 หน่วยงาน รวมทั้งหมด 90 คน และ 25 หน่วยงาน 
ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญเหล่านี้ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยใช้วิธี
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยน�ำข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจภาคสนาม มาวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อสร้าง
ข้อสรปุในการวจิยัเชงิคณุภาพเป็นการจดักระบวนการและการทบทวนกระบวนการหลายครัง้ จาก
นั้นน�ำกระบวนการมาเรียบเรียงเป็นขั้นตอนที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย ซึ่งส่วนใหญ่ข้อมูลที่น�ำมา
วิเคราะห์เป็นข้อความบรรยายที่ได้จากการสังเกตการณ์ สัมภาษณ์ และการจดบันทึก ทั้งนี้คณะผู้
วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า  
(สุภางค์ จันทวานิช, 2556) ส่วนกรอบแนวคิดของการวิจัยการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการ
ขาดแคลนน�้ำและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน จากการขับเคลื่อนในกระบวนการของ
ภาคประชาชนในพื้นที่อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนาต่อการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ หรือการจัดการที่เกี่ยวข้อง
กับทรัพยากรในพ้ืนท่ีในอดีตก่อนมีการจัดต้ังเป็นอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนาหรือการมีองค์กรปกครอง
ท้องถิ่นหรือมีหน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามาในพ้ืนที่ ถือได้ว่าการรวมตัวกันของภาคประชาชนหรือ 
ชาวบ้านในพืน้ทีค่่อนข้างมคีวามเข้มแขง็มาก โดยการขบัเคลือ่นผ่านองค์กรทีไ่ม่เป็นทางการทีม่กีาร
รวมตวักนัของตวัแทนของประชาชนในพ้ืนที ่ทีเ่รียกว่า “สภาชนเผ่าพืน้เมอืงมอืเจ๊ะค”ี โดยสภาชนเผ่า 
พืน้เมอืงเป็นเสมอืนพืน้ทีพู่ดคยุแลกเปลีย่นความคดิของประชาชนในพืน้ทีท่ีป่ระกอบด้วยทกุภาคส่วน 
ทุกเพศทุกวัย เช่น กลุ่มผู้น�ำชุมชน กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ กลุ่มผู้น�ำทางศาสนา กลุ่มหน่วย
งานภาครัฐ หรือกลุ่มองค์กรพัฒนาเอกชน เป็นต้น เกือบแทบทุกกลุ่มหรือประชาชนทุกพื้นที่ที่เข้า
มามีบทบาทในการพูดคุยแลกเปลี่ยนเพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนหรือหาข้อเสนอร่วมกันในการหา
ทางออกต่อการบริหารจัดการที่เกี่ยวข้องทุกๆด้านของชุมชน ซึ่งจะเห็นได้ว่าการบริหารจัดการต่อ
ปัญหาการขาดแคลนน�้ำก็มีกลไกการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยที่ประชาชนลุกขึ้นมา
ร่วมคิด ร่วมท�ำและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนของตนเองก่อน เพราะส่วนหนึ่งหน่วยงานภาค
รฐัหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องต่าง ๆ  ถอืว่าเข้ามาในพืน้ทีค่่อนข้างน้อยท�ำให้การส่งเสรมิหรอืการช่วย
เหลือจากหน่วยงานภาครัฐหรือองค์กรภายนอกชุมชนแทบจะไม่มี ท�ำให้ชุมชนจ�ำเป็นต้องสร้าง
เครอืข่ายภาคประชาชนและการสร้างความร่วมมอืทีเ่น้นการมส่ีวนร่วมของประชาชนในพืน้ทีอ่ย่าง
แท้จริงในการแก้ไขปัญหาของชุมชนในพื้นที่ตนเองและสร้างปัจจัยเอื้อต่อการสนับสนุนจากหน่วย
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งานภาครัฐและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

ผลการศึกษา
ผลการศกึษาวจิยัตามประเดน็ทัง้หมดแบ่งเป็น 3 ส่วนหลกั ได้แก่ 1. บรบิททัว่ไปของอ�ำเภอ

กัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ 2. การเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ภาค
รัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นท่ีชุมชนป่าต้นน�้ำ
บนพื้นที่สูง อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ และ 3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการบริหาร
จัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นท่ีชุมชนป่าต้นน�้ำบนพ้ืนที่สูง อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม ่
รายละเอียดดังต่อไปนี้

1. บริบททั่วไปของอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่
อ�ำเภอกลัยาณวิฒันา เป็นเขตการปกครองระดบัอ�ำเภอล�ำดบัที ่25 ของจงัหวดัเชยีงใหม่ 

และอันดับที่ 878 ของประเทศไทย จัดตั้งเมื่อ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2552 โดยแยกออกมาจากอ�ำเภอ
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ที่สภาพพื้นท่ีโดยทั่วไปเป็นป่าและภูเขาสูงชันล้อมรอบ ตั้งอยู่ในเขตป่า
สงวนแห่งชาต ิสภาพป่าเป็นป่าเบญจพรรณ มอีากาศหนาวเยน็ตลอดทัง้ปี เป็นพืน้ทีป่่าไม้และภเูขา 
378,245 ไร่ การเกษตร 30,391 ไร่ ที่อยู่อาศัย 3,327 ไร่ และพื้นที่โล่งสาธารณะ 4,635 ไร่ ซึ่งมี
สถานที่ส�ำคัญในพื้นที่ ได้แก่ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์ อ่างเก็บน�้ำห้วยอ้อ วัดบ้านจันทร์ 
หรอืป่าสนวัดจนัทร์ องค์การอตุสาหกรรมป่าไม้ เป็นต้น อ�ำเภอกลัยาณวิฒันา ประกอบด้วยทัง้หมด 
3 ต�ำบล ได้แก่ ต�ำบลแม่แดด ต�ำบลบ้านจันทร์ และต�ำบลแจ่มหลวง ซึ่งส่วนใหญ่คนในชุมชนเป็น
พี่น้องชาติพันธุ์ ได้แก่ ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ จ�ำนวน 18 หมู่บ้าน (ทั้งหมด 30 หย่อมบ้าน) ชาติ
พันธุ์ม้ง จ�ำนวน 3 หมู่บ้าน และชาติพันธุ์ลีซู จ�ำนวน 1 หมู่บ้าน โดยมีจ�ำนวนประชากรทั้งหมด
ประมาณหนึง่หมืน่สองพันคน ท้ังนีอ้�ำเภอกลัยาณวิฒันา เป็นพืน้ทีป่่าสนเขาธรรมชาติท่ีมอีาณาเขต
กว้างที่สุดในประเทศไทยและเป็นพื้นที่ป่าสนธรรมชาติที่มีความหลากหลายทางชีวภาพมากที่สุด
แห่งหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เน่ืองอาณาเขตบริเวณผืนป่าเดียวกันมีทั้งสนสองใบและสน
สามใบข้ึนอยู่ โดยลักษณะทางภูมิศาสตร์น้ันอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนาเป็นพื้นที่ภูเขาสูงชันสลับพื้นที่
ราบสูง อยู่ในเขตลุ่มน�้ำชั้น 1 เเละ 2 จึงเป็นพื้นที่ต้นน�้ำล�ำธารที่ส�ำคัญในลุ่มน�้ำเเม่เเจ่มตอนบน ที่
ไหลไปรวมกับเเม่น�้ำปิง โดยพื้นที่ทั่วไปส่วนใหญ่เป็นป่าไม้และล�ำห้วย มีอากาศหนาวเย็นตลอดทั้ง
ปี มีแหล่งน�้ำธรรมชาติและแหล่งน�้ำที่พัฒนาแล้วหลายแหล่ง แต่เนื่องจากการท�ำเกษตรกรรม
เชงิเดีย่วท�ำให้พืน้ท่ีป่าต้นน�ำ้มกีารบกุรกุและความจ�ำเป็นต้องการใช้น�ำ้ในปรมิาณทีม่ากขึน้ ประกอบ
กับการเพิม่ขึน้ของจ�ำนวนประชากรและการขยายตวัทางเศรษฐกจิท�ำให้เกิดการขาดแคลนน�ำ้อย่าง
รุนแรง เพราะประชาชนมีความต้องการใช้น�้ำทั้งด้านการเกษตร และด้านอุปโภคบริโภคเพิ่มมาก
ข้ึนอย่างต่อเนือ่งตามไปด้วย “คนต้นน�ำ้รักษาป่ารกัษาน�ำ้ แต่ตอนนีไ้ม่มนี�ำ้เพยีงพอต่อความต้องการ
แล้ว” (วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2560)

2. การเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาสงัคมเพือ่การบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ในพืน้ทีช่มุชนป่าต้นน�ำ้บนพืน้ทีส่งู อ�ำเภอกลัยาณ-ิ
วฒันา จงัหวดัเชยีงใหม่ สามารถแบ่งกระบวนการหรอืข้ันตอนการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมเพือ่

22



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

การบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำ ได้แก่
2.1 การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอุปสรรคภาพรวมของการบริหารจัดการน�้ำ 

- จากการที่มีการจัดให้มีการระดมความคิดเห็นแต่ละหน่วยงานในมิติมุมมองที่แตกต่างกันออกไป
ตามบทบาทหน้าที่ของหน่วยงาน หรือองค์กรทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน พบว่า
ปัญหาและอปุสรรคเกีย่วข้องกบัการบรหิารจัดการทรพัยากรน�ำ้ของชมุชนบนพืน้ทีส่งูทีม่คีวามซบั
ซ้อนหลากหลายตามสภาพเงือ่นไขบรบิทภมูสิงัคมของแต่ละพืน้ทีต่ลอดจนขึน้อยูก่บัคนและระบบ
กฎหมายเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ ปัญหาทางตรงที่ความคิดเห็น
ตรงกันทั้ง 3 ภาคส่วน (ภาคประชาชน ภาครัฐ และภาคเอกชน) คือ ปัญหาที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การขาดแคลนน�ำ้หรอืแหล่งน�ำ้ ปัญหาการบรหิารจดัการน�ำ้เพือ่การเกษตรกรรมในพืน้ที ่ปัญหาการ
ขาดความร่วมมอืของหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องและภาคประชาชนในพืน้ที ่ส่วนความคิดเหน็ท่ีส่วนใหญ่
ที่สะท้อนจากหน่วยงานภาครัฐ คือ ปัญหาการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ และส่วนความ
คิดเห็นที่ส่วนใหญ่ที่สะท้อนจากภาคประชาชน และภาคเอกชน คือ ปัญหาการขาดแคลนอุปโภค
และบริโภคของพื้นที่ ปัญหาความกังวลของแหล่งน�้ำที่อาจจะมีความปนเปื้อนกับสารเคมีทางการ
เกษตรกรรม ปัญหาความรุนแรงของการขาดแคลนน�้ำในแหล่งน�้ำตามธรรมชาติพื้นที่ และปัญหา
ทางอ้อมที่ความคิดเห็นตรงกันทั้ง 3 ภาคส่วน (ภาคประชาชน ภาครัฐ และภาคเอกชน) คือ ปัญหา
การเปลี่ยนแปลงของวิถีวัฒนธรรมและความขัดแย้งด้านการใช้น�้ำ ปัญหาจ�ำนวนประชากร สถาน
ประกอบการหรือสถานที่ราชการเพ่ิมมากขึ้น ส่วนความคิดเห็นที่ส่วนใหญ่ที่สะท้อนจากภาครัฐ 
และเอกชน คอื ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากพฤตกิรรม หรอืความเชือ่ทีถ่กูปฏบิตัซิ�ำ้ ๆ  จนกระทัง่เปลีย่นแปลง 
เป็นภาวะปกตทิีเ่ป็นปัญหาในชมุชนแต่คนในชมุชนส่วนใหญ่มองไม่เป็นปัญหา ปัญหาการขาดความ
รู้ความเข้าใจด้านการบรหิารจัดการน�ำ้กบัเชงิเทคนคิระบบ ปัญหาด้านกฎหมายเขตป่าสงวนในการ
บรหิารจดัการน�ำ้ในพืน้ที ่และส่วนความคดิเหน็ทีส่่วนใหญ่ทีส่ะท้อนจากภาคประชาชน คอื ปัญหา
ที่เกิดจากปัจจัยที่ควบคุมได้ยากที่มีความเกี่ยวข้องกับอ�ำนาจหน้าที่ทางกฎหมายของภาครัฐ ทั้งนี้
ปัญหาและอปุสรรคล้วนเกดิจากการสร้างความเข้าใจ การรบัรูร่้วมทีอ่ยูบ่นฐานข้อมลูทีถ่กูต้องและ
การตระหนกัถงึการเป็นส่วนหนึง่ของปัญหาด้านการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ทีเ่กดิ ซึง่การมส่ีวน
ร่วมในการพดูคยุและแสดงความคดิเหน็เป็นพืน้ฐานส�ำคญัอนัดบัแรกทีส่ามารถสร้างพืน้ทีใ่ห้ทุกคน
ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวเพื่อน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและ
ตรงจุดของปัญหาอย่างแท้จริง
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ภาพที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอุปสรรคภาพรวมของการบริหารจัดการน�้ำ

2.2 การวางระบบกลไกความร่วมมือของหน่วยงาน องค์กรท่ีเกี่ยวข้องต่อการบริหาร
จดัการทรพัยากรน�ำ้ในพืน้ทีช่มุชนป่าต้นน�ำ้บนพืน้ทีส่งู - เบือ้งต้นมีความจ�ำเป็นเพือ่ให้เหน็บทบาท
หน้าทีอ่ย่างชัดเจนของหน่วยงานทีม่คีวามรบัผดิชอบโดยตรง และหน่วยงานทีม่ส่ีวนในการสนบัสนนุ
การขับเคลื่อนการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพ้ืนที่ อีกท้ังต้องการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของ
กลไกที่ทุกภาคส่วนผ่านการมีส่วนร่วมทุกกระบวนการทั้งร่วมคิด ร่วมท�ำ และร่วมรับผิดชอบเพื่อ
ให้เกดิประโยชน์สดูสดุกบัประชาชนและการรกัษาทรพัยากรธรรมชาตใิห้เกดิความมัง่คงยัง่ยนื โดย
ให้ความส�ำคญักบัทกุโครงสร้างหรอืกลไกขบัเคลือ่นการด�ำเนนิงานในพืน้ทีไ่ม่ว่าจะเป็นการประชมุ
พูดคุย การบูรณาการแผนงาน บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) หรือการแบ่งปันข้อมูล โดย
ภายใต้ความร่วมมือได้มีหน่วยงานที่มีเจตจ�ำนงและมีความพร้อมกับการด�ำเนินงานและประสาน
งานร่วมกนัในพืน้ที ่ดังต่อไปนี ้1.วทิยาลยับรหิารศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ 2. อ�ำเภอกลัยาณวัิฒนา 
3. ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา 4. องค์การบริหารส่วนต�ำบลแม่แดด 5. องค์การ
บริหารส่วนต�ำบลบ้านจันทร์ 6. องค์การบริหารส่วนต�ำบลแจ่มหลวง 7. สมาคมปกาเกอะญอเพื่อ
การพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม 8. หน่วยป้องกันรักษาป่าที่ ชม.12 (วัดจันทร์) 9.มูลนิธิรักษ์ไทย 
และ 10. มูลนิธิเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มีเจตจ�ำนงที่จะเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วน ทั้งภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคเอกชนในการประยุกต์ใช้ตามแนว
พระราชด�ำร ิและภมูปัิญญาท้องถิน่ ในการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ เพือ่ระบบเกษตรกรรมยัง่ยนื
และการอปุโภคบรโิภคในพ้ืนทีช่มุชนป่าต้นน�ำ้บนพืน้ท่ีสงู อ�ำเภอกลัยาณวิฒันา ทีส่�ำคญัการด�ำเนนิ
งานกลไกขับเคล่ือนต้องลงไปสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่ของประชาชนในชุมชนอย่างทั่วถึงในการสร้าง
ความเข้าใจ การรบัรูใ้นการด�ำเนนิการเพือ่ให้การขบัเคลือ่นสามารถเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัของทกุ
ภาคส่วน โดยสามารถแบ่งขั้นตอนของกลไกการด�ำเนินงานร่วมกัน ได้แก่ 1) บทบาทหน้าที่ของ
หน่วยงานพัฒนาร่วมเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำบนพื้นที่สูงในพื้นที่ 2) กระบวนการสร้าง
ความร่วมมือ และการประสานงานเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำบนพื้นที่สูงในพื้นที่ 3) การ
ขับเคล่ือนงานความร่วมมือของหน่วยงานเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำบนพื้นที่สูงในพื้นที่ 
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และ 4) การจัดโครงสร้างและความเช่ือมโยงการด�ำเนินงานกลไกขับเคลื่อนการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน�้ำบนพื้นที่สูงระดับอ�ำเภอ ระดับต�ำบล และระดับหมู่บ้าน

2.3 การจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์ระดับต�ำบล และกิจกรรมการบริหารจัดการทรัพยากร
น�ำ้ในพืน้ทีช่มุชนป่าต้นน�ำ้บนพืน้ทีส่งู - เป็นแผนทีเ่กดิขึน้ระหว่างการวจิยัทีม่กีารระดม การปรกึษา
หารือในการด�ำเนินงานขององค์กรบริหารส่วนต�ำบลในพื้นที่ของอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา เพื่อการจัด
ท�ำร่างหรอืแนวทางในการท�ำแผนยุทธศาสตร์เข้าสูร่ะบบขององค์กรปกครองท้องถิน่ในการก�ำหนด
ความต้องการและการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ของชุมชนในพ้ืนทีร่ะดบัต�ำบล ทัง้นีก้ระบวนการ
ในการพูดคุยในการพัฒนาร่างแผนยุทธศาสตร์หรือแนวทางในการก�ำหนดการบริหารจัดการ
ทรพัยากรน�ำ้ของพืน้ทีใ่นระดบัต�ำบล โดยได้มหีน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในพืน้ที ่และตวัแทนผูน้�ำชมุชน
ในพื้นที่ระดับต�ำบลเข้าร่วม ได้แก่ ผู้น�ำชุมชนในหมู่บ้าน (ผู้ใหญ่บ้าน ก�ำนัน และ ส.อบต.) ผู้บริหาร
และเจ้าหน้าที่ขององค์กรบริหารส่วนต�ำบล ตัวแทนชาวบ้านผู้ใช้น�้ำ ผู้แทนเจ้าหน้าที่ป่าไม้ และ
หน่วยงานภายนอกทีเ่กีย่วข้อง ทัง้นีก้ระบวนการในการรวมรวบข้อเสนอหรือแนวทางในการจดัท�ำ
ร่างแผนยทุธศาสตร์การบรหิารจดัการน�ำ้ในระดบัต�ำบล ประกอบด้วยการจดัเวทเีสวนา การประชมุ
ชนกลุ่มย่อยในหมู่บ้าน และการสัมภาษณ์กับผู้น�ำชุมชน และผู้ที่มีความเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ซึ่ง
การด�ำเนินงานในการจัดท�ำร่างแผนยุทธศาสตร์ในระดับต�ำบลมีองค์กรบริหารส่วนต�ำบลในพื้นที่
จ�ำนวน 2 แห่ง (ได้แก่ อบต. บ้านจันทร์ และอบต.แม่แดด) ที่ได้เข้าร่วมเวทีการพูดคุยในการหา
แนวทางในการพัฒนาร่างแผนยุทธศาสตร์ในระดับต�ำบล โดยสามารถก�ำหนดแผนการปฏิบัติงาน
ของท้องถิ่นได้แบ่งเป็นแผนในการปฏิบัติงาน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) แผนการปฏิบัติการพัฒนา
และปรับปรุงด้านโครงสร้างพ้ืนฐานการบริหารจัดการน�้ำในพื้นที่ 2) แผนการปฏิบัติพัฒนาและ
ปรับปรุงระบบประปาภูเขาเพื่ออุปโภคบริโภคในพื้นที่ และ 3) แผนการปฏิบัติการฟื้นฟูอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อมทางธรรมชาติและทรัพยากรป่าน�้ำ ขณะเดียวกับยังมีการบูรณาการด�ำเนินงานร่วมกับ
หน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชนในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ในระดับต�ำบล
ให้สามารถขับเคลื่อนเป็นไปอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาทรัพยากรน�้ำและอื่น ๆ ต่อไป

2.4 การสร้างจิตส�ำนึกร่วมของชุมชนต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น�้ำ และ
ป่า) - เป็นการท�ำงานร่วมกับประชาชนในพืน้ทีแ่ละประมวลออกมาเป็นกจิกรรมของชมุชนในพืน้ที่
หมูบ้่านต้นแบบจาก 3 ต�ำบล ได้แก่ ต�ำบลบ้านจนัทร์ ต�ำบลแจ่มหลวง และต�ำบลแม่แดด ประมาณ 
300 คน รวมถึงหน่วยงานภาคในและภาคนอกพื้นที่ จ�ำนวน 30 หน่วยงาน การสร้างจิตส�ำนึกร่วม
และการสร้างมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเป็นความต้องการของ
ประชาชน ชุมชน และหน่วยงานในพื้นที่เพื่อกระตุ้นให้เด็ก เยาวชน คนรุ่นใหม่ ประชาชนและคน
ที่สนใจภายนอกได้ร่วมกิจกรรมของชุมชนในการอนุรักษ์ ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น�้ำ 
และป่า) ในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำ รวมถึงการฟื้นฟูประเพณีวัฒนธรรมความเชื่อที่ดีต่อการสร้างการ
มีส่วนร่วม ความรักและความสามัคคีของคนในชุมชนในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อมการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในชุมชนบนพ้ืนที่สูงจ�ำเป็นต้องมองการแก้ไขปัญหาที่
ครอบคลุมและเป็นองค์รวมที่สะท้อนความเป็นอยู่หรือวิถีชีวิตตามระบบนิเวศของคนในชุมชน ซึ่ง
การสร้างส�ำนกึรูก้ารใช้น�ำ้ยงัเป็นการพฒันาไปสูก่ารสร้างส�ำนกึร่วมของคนในชมุชนทีม่คีวามรบัผดิ
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ชอบต่อตนเอง และผู้อืน่ (เห็นความเดอืดรอ้นของผู้อืน่เสมอืนเป็นความทกุข์ของตนเอง) จงึจ�ำเปน็
ที่จะต้องมีการสร้างการสื่อสารให้กับประชาชน หรือหน่วยงานภายนอกชุมชนต่อในการบริหาร
จดัการป่าต้นน�ำ้ของชมุชนบนพืน้ทีส่งูทีส่ามารถสร้างการรบัรูแ้ละการสือ่สารให้กบัสงัคมทัว่ไป โดย
เฉพาะผู้ที่มีความเกี่ยวข้องตลอดสายแม่น�้ำแม่แจ่ม หรือแม่น�้ำปิงที่ส่วนหนึ่งมีต้นน�้ำก�ำเนิดจาก
อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา การสร้างจิตส�ำนึกร่วมถือเป็นความจ�ำเป็นเร่งด่วนของการขับเคลื่อนการ
บริหารจดัการทรพัยากรธรรมชาตทิกุมติ ิเพราะคนในพ้ืนทีเ่ป็นกลไกส�ำคญัในการร่วมเป็นส่วนหนึง่
ในการร่วมพัฒนา ร่วมป้องกัน และร่วมแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้อง โดยเริ่มจากการสร้างการรับรู้ร่วม 
การเรียนรู้ร่วม และสร้างให้เกิดความรับผิดชอบร่วมของทุกคนทุกวัยในการใช้น�้ำหรือการรักษา
แหล่งต้นน�้ำ ท�ำให้การกิจกรรมการสร้างส�ำนึกร่วมได้เริ่มจากความเชื่อ วิถีวัฒนธรรมดั่งเดิมที่เป็น 
ต้นทนุเดมิของการพฒันาพ้ืนทีเ่รียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน เช่น การบวชป่า หรอืการอธฐิานป่าต้นน�ำ้  
การสร้างฝายชะลอน�้ำพื้นท่ีล�ำห้วยของต้นน�้ำ การปลูกป่า การท�ำแนวกันไฟป่า หรือการส�ำรวจ
แหล่งน�ำ้ของเยาวชน เป็นต้น เพือ่สร้างจุดเชือ่มโยงและความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัคน และคนกบั
ธรรมชาติในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

2.5 การร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการถ่ายทอดองค์ความรู้โดยการประยุกต์ใช้แนว
พระราชด�ำริ และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำบน
พื้นที่สูง - เป็นการออกแบบแผนการเรียนรู้ร่วมของผู้น�ำหรือแกนน�ำในพื้นที่ชุมชนต้นแบบ โดยมี
กลุ่มผู้น�ำชุมชน ผู้ที่มีบทบาทหรือมีส่วนเกี่ยวข้องที่ได้รับประโยชน์โดยตรง ประกอบด้วย ผู้น�ำท้อง
ถิน่ ผูน้�ำท้องที ่ผูน้�ำศาสนา ผูน้�ำคนรุน่ใหม่ ผูน้�ำสตร ีและผูน้�ำเยาวชน ต�ำบลละ 30 คน รวมทัง้หมด 
150 คน เพื่อการสร้างกระบวนการรับรู ้และกระบวนทัศน์ใหม่ผ่านการเรียนรู้แลกเปล่ียน
ประสบการณ์จากการศกึษาดงูานของชมุชนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ด้านการบรหิารจดัการทรพัยากร
น�้ำ การถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์โดยการประยุกต์ใช้แนวพระราชด�ำริในจัดการ
ทรัพยากรน�้ำในพื้นท่ีชุมชนป่าต้นน�้ำบนพื้นที่สูง และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภูมิปัญญาการ
บริหารจดัการทรพัยากรน�ำ้บนพืน้ทีป่่าต้นน�ำ้จากปราชญ์ชมุชน ท�ำให้ชมุชนเกดิการสร้างการมส่ีวน
ร่วมเกิดความตระหนกัและส�ำนกึรูใ้นการดแูลรกัษาทรพัยากรธรรมชาต ิ(ดิน น�ำ้ ป่า) ทีส่�ำคญัชมุชน
สามารถด�ำเนนิการก�ำหนดกฎระเบยีบ หรอืข้อตกลงร่วมกนัในการใช้น�ำ้เพือ่การอปุโภคบรโิภคและ
แหล่งน�้ำเพื่อการเกษตรกรรมในพ้ืนที่ของชุมชนได้อย่างเพียงพอ ขณะเดียวกันผู้น�ำชุมชน คณะ
กรรมการหมูบ้่านมอีงค์ความรูใ้นการจดัการทรพัยากรป่าต้นน�ำ้ทีเ่กีย่วข้องกบักฎหมายเขตป่าสงวน
แห่งชาตทิีพ่ืน้ทีบ่างส่วนของชมุชนทีเ่ป็นแหล่งต้นน�ำ้อยูใ่นพืน้ทีข่องเขตป่าสงวนแห่งชาตนิัน้ ท�ำให้
ความรู้และประสบการณ์ท่ีเก่ียวกับกฎหมายพ้ืนที่ป่า หรือการด�ำเนินการเพื่อการดูแลอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าต้นน�้ำ หรือการประสานงานเพื่อการบูรณาการการท�ำงานกับหน่วยงานภายในและ
ภายนอกชุมชนเป็นสิ่งที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำของชุมชนที่มีประสบ
ความส�ำเร็จเป็นอย่างมาก ซึ่งกระบวนการสร้างการเรียนรู้แลกเปล่ียนทางปัญญาของคนในพื้นที่
ชุมชนบนพื้นท่ีสูงต่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำทั้งน�้ำใช้เพ่ือการอุปโภคบริโภคและน�้ำใช้เพื่อ
การเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน ได้แก่ 1. การเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการศึกษาดูงานของ
ชุมชนที่ประสบความส�ำเร็จด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ 2. การถ่ายทอดองค์ความรู้และ
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ประสบการณ์โดยการประยุกต์ใช้แนวพระราชด�ำริในจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำ
บนพืน้ทีส่งู และ 3. การแลกเปลีย่นประสบการณ์ภมูปัิญญาการบรหิารจดัการทรัพยากรน�ำ้บนพืน้ที่
ป่าต้นน�้ำจากปราชญ์ชุมชน

2.6 แนวทางการด�ำเนนิการตามระเบยีบ และกฎหมายในการบรหิารจดัการทรพัยากร
น�้ำในพื้นที่เขตป่าสงวนแห่งชาติ - จากการระดมความคิดเห็นและการสังเคราะห์จากหน่วยงานที่
เก่ียวข้องด้านกฎหมาย เช่น กรมป่าไม้ หน่วยจดัการต้นน�ำ้ขนุแม่แจ่ม คณะนิตศิาสตร์ มหาวทิยาลยั
เชียงใหม่ สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง โครงการหลวงวัดจันทร์ มูลนิธิรักษ์ไทยมูลนิธิเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ผู้น�ำ/แกนน�ำในพื้นที่อ�ำเภอกัลยาณิ-
วัฒนา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น เพื่อหาแนวทางการด�ำเนินการตามระเบียบที่เอื้อต่อการ
พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำระดับชุมชนในเขตพื้นที่ป่าสงวนแห่ง
ชาติ สามารถแบ่งแนวทางออกได้ 5 ประการ ได้แก่ 1) การพิสูจน์สถานะของชุมชนหรือหมู่บ้านที่
ตัง้อยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาต ิ2) การขออนญุาตด�ำเนนิการเพือ่การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานในการ
บรหิารจดัการน�ำ้ระดบัชมุชนในเขตพืน้ทีป่่าสงวนโดยผ่านหน่วยงานภาครัฐ 3) การด�ำเนนิโครงการ/
กิจกรรมเพื่อการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานในการบริหารจัดการน�้ำระดับชุมชนในเขตพื้นที่ป่าสงวน
ร่วมกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ 4) การขออนุมัติจัดตั้งป่าชุมชน โดยชุมชนร่วมกับหน่วยงานภาครัฐในการ
อนุรักษ์ ฟื้นฟู จัดการ บ�ำรุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และ 5) กระบวนการหลงัการได้รบัอนญุาตจากกรมป่าไม้เพือ่พฒันาโครงสร้างพืน้ฐานในการบรหิาร
จัดการน�้ำระดับชุมชนในเขตพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ ขณะเดียวกันในการด�ำเนินงานของหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวจะเข้ามาด�ำเนินการก็จ�ำเป็นต้องได้รับอนุญาตหรือมีการประกาศเป็นวาระฉุกเฉิน
ก่อน (ประกาศวาระภัยแล้งของจังหวัด) ซึ่งที่ผ่านมาในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำที่มีความ
เกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ีเขตป่าสงวนเป็นเพียงการด�ำเนินการสร้างการสร้างจริงส�ำนึกของประชาชนใน
พื้นที่ หรือเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ป้องกันของป่าต้นน�้ำหรือล�ำห้วย เช่น การสร้างฝายชะลอน�้ำ 
การบวชป่า หรือการปลูกป่า เป็นต้น ที่ได้ด�ำเนินการร่วมกับทางหน่วยเจ้าหน้าที่ป่าไม้ หน่วยงาน
ภาครัฐในพื้นที่ หน่วยงานภาคเอกชน และกลุ่มชุมชนในพ้ืนที่ ส่วนการจะพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างพื้นฐานในการจัดการน�้ำหรือการพัฒนาแหล่งน�้ำในพ้ืนที่ชุมชนแม้จะสามารถด�ำเนินได้
ตามระเบียบของกรมป่าไม้ แต่จ�ำเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการด�ำเนินงานร่วมกับทางหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง

3. ข้อเสนอแนะเชงินโยบายต่อบรหิารจัดการทรพัยากรน�ำ้ในพืน้ท่ีชมุชนป่าต้นน�ำ้บนพืน้ที่
สงู อ�ำเภอกลัยาณวิฒันา จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยการวเิคราะห์และการสงัเคราะห์ของคณะผูว้จิยัจาก
ความคดิเหน็ ความต้องการของภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องทีผ่่านการแบบสมัภาษณ์ การจดัอภปิรายกลุม่
ย่อย การจดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้และการสมัภาษณ์เชงิลกึ โดยสามารถแบ่งประเดน็ได้ดงัต่อไปนี้

3.1 การสร้างความเข้าใจและแนวทางความร่วมมอืต่อประชาชนกบัหน่วยงานในพืน้ที่
ในการใช้ประโยชน์ในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในเขตพื้นที่ป่าตามพระราชบัญญัติป่าไม้

3.2 การส�ำรวจและออกแบบการบริหารจัดการน�้ำโดยผู้มีความรู้ความเช่ียวชาญของ
หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกพื้นที่
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3.3 การจดัการองค์ความรูด้้านการบรหิารจดัการน�ำ้อย่างถกูต้องและเหมาะสมกบัพืน้ที่
3.4 การสร้างจิตส�ำนึกของประชาชน และการดูแลป่าต้นน�้ำโดยน้อมน�ำศาสตร์พระ

ราชาเป็นแนวทางด้านการบริหารจัดการน�้ำในพื้นที่
3.5 การลดการใช้สารเคมีในการท�ำการเกษตรกรรมทีส่่งผลกระทบต่อแหล่งน�ำ้ในพืน้ที่
3.6 การสร้างนวัตกรรมการจัดการน�้ำด้านการเกษตรกรรมที่มีความเหมาะสมกับการ

เพาะปลูกในพื้นที่
3.7 การจัดท�ำฐานข้อมูลและแหล่งรวบรวมข้อมูลการจัดการน�้ำของอ�ำเภอกัลยาณิ

วัฒนา
3.8 การด�ำเนนิการยกร่างแผนแม่บทในระดบัชมุชน ระดบัต�ำบล และระดบัอ�ำเภอด้าน

การบริหารจัดการน�้ำในพื้นที่
3.9 การกระตุ้นให้ผู้น�ำทางจิตวิญญาณ (พระสงฆ์ หรือ ศิษยาภิบาล) เข้ามาสู่บทบาท

การพัฒนาชุมชนและการร่วมแก้ไขปัญญากับชุมชน

ภาพที่ 2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
การด�ำเนินการวิจัยได้ข้อค้นพบที่ส�ำคัญที่เป็นปัจจัยหรือเงื่อนไขที่สามารถน�ำไปสู่ความ

ส�ำเร็จหรอืแนวทางในการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ และข้อจ�ำกดัการด�ำเนนิการทีเ่กีย่วข้องกับ
การบริหารจัดการน�้ำทรัพยากรน�้ำชุมชนบนพื้นที่สูงที่ได้จากการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ของ
คณะผูว้จิยัผ่านแบบสมัภาษณ์ การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม การจดัอภปิรายกลุม่ย่อย การจดัเวทแีลก
เปลีย่นเรยีนรู ้และการสมัภาษณ์เชงิลกึ จากผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในพืน้ทีห่มูบ้่านต้นแบบจาก 3 ต�ำบล 
ได้แก่ ต�ำบลบ้านจันทร์ ต�ำบลแจ่มหลวง และต�ำบลแม่แดด ประมาณ 300 คน รวมถึงหน่วยงาน
ภาคในและภาคนอกพื้นที่ จ�ำนวน 30 หน่วยงาน โดยข้อค้นพบและการอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้
สามารถแบ่งประเด็นส�ำคัญ ได้แก่ 1. ความสัมพันธ์โครงสร้างและบทบาทการด�ำเนินงานของคณะ
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กรรมการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ และ 2. การสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนต่อ
การบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำบนพื้นที่สูง ดังต่อไปนี้

1. ความสัมพันธ์โครงสร้างและบทบาทการด�ำเนินงานของคณะกรรมการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน�ำ้ (ระดบัชมุชน ระดบัต�ำบล และระดบัอ�ำเภอ) - จากการออกแบบโครงสร้างการด�ำเนนิ
งานที่เกี่ยวข้องในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำสามารภแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ คณะ
กรรมการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ระดบัอ�ำเภอ คณะกรรมการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ระดบั
ต�ำบล และคณะกรรมการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำระดับชุมชน เพ่ือให้การปฏิบัติงานมี
ประสทิธภิาพและประชาชนในชมุชนสามารถเข้ามามส่ีวนร่วมในการด�ำเนินงานทีก่ารร่วมคดิ ร่วม
ท�ำ และร่วมรับผิดชอบ โดยโครงสร้างการด�ำเนินงานในระดับอ�ำเภอและระดับต�ำบลถือเป็น
โครงสร้างมักพบเป็นประจ�ำในการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน�้ำในช่วงฤดูแล้งของทุก ๆ ปี และ
ส่วนใหญ่เป็นโครงสร้างที่มีการจัดตั้งโดยหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ระดับอ�ำเภอจะเป็นหน่วยงาน
อ�ำเภอท่ีมีนายอ�ำเภอเป็นประธานคณะกรรมการ และระดับต�ำบลจะเป็นหน่วยงานขององค์การ
ปกครองท้องถิ่นที่มีนายกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น หรือผู้บริหารท้องถิ่นเป็นประธานคณะ
กรรมการดังกล่าว ซึ่งบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการเป็นไปตามอ�ำนาจหน้าที่ของหน่วยงานที่
เกีย่วข้องทีม่ทีัง้อ�ำนาจในการด�ำเนนิงานและประสานงานเพือ่ปฏบิตักิารทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริม
หรอืการบรรเทาความเดอืดร้อนให้กบัประชาชนในพืน้ทีแ่ละแน่นอนว่าโครงสร้างดงักล่าวยงัมคีวาม
จ�ำเป็นต่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำของภาพรวมของอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา ขณะเดียวกันใน
ระดับชุมชนกลับไม่มีการจัดตั้งคณะกรรมการฯ เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ที่เป็นผู้ได้รับผลกระทบ
เข้ามามส่ีวนร่วมต่อการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ของตนเอง ซึง่ถอืเป็นช่องว่างส�ำคญัของการไม่
สามารถแก้ไขปัญหาและไม่สามารถการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ได้จริง จึงท�ำให้
คณะวิจัยและกลุ่มตวัแทนประชาชนในพืน้ทีก่ลุ่มหนึง่เล็งเหน็ความส�ำคญัในการจดัตัง้คณะกรรมการ
บริหารจัดการทรัพยากรน�้ำระดับชุมชนหรือหมู่บ้านเพื่อเป็นกลไกขับเคลื่อนการประสานงานกับ
คนในชุมชนในการแก้ไขปัญหาและประสานงานร่วมกนัหน่วยงานระดบัต�ำบลและระดบัอ�ำเภอ รวม
ไปถึงการจัดท�ำระเบียบ ข้อก�ำหนดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้น�้ำของคนในชุมชน (โดยได้ด�ำเนิน
งานร่วมกับชมุชนต้นแบบ 3 หมูบ้่าน ได้แก่บ้านหนองแดง ต�ำบลบ้านจันทร์ บ้านแม่แดดน้อย ต�ำบล
แม่แดด และบ้านห้วยยา ต�ำบลแจ่มหลวง)

ทัง้นี ้โครงสร้างและความสมัพนัธ์ของคณะกรรมการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ทัง้ 3 ระดบั
มีความส�ำคญัเป็นอย่างมาก แต่ความสมัพนัธ์ดงักล่าวแตกต่างจากโครงสร้างเดิมของหน่วยงานภาค
รัฐท่ีมีการส่ังการจากระดับอ�ำเภอมายังระดับต�ำบลและลงมายังระดับชุมชน (ค�ำสั่งจากบนสู่ล่าง) 
ซึง่ในทางปฏิบัตกิารด�ำเนนิงานระหว่างระดับอ�ำเภอกบัระดบัต�ำบลยงัมกีารด�ำเนนิงานความสมัพนัธ์
ปกติของระบบราชการ แต่ในการวิจัยครั้งนี้มีความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ของโครงสร้างตาม
บทบาทหน้าที่มีการปรับเปลี่ยนใหม่ โดยมีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีระบบเปิดที่เกี่ยวข้อง
กับโครงสร้างความสัมพันธ์ขององค์กรในลักษณะระบบเปิด นอกจากน้ียังได้กล่าวถึงระบบย่อย 
(Subsystem) ต่าง ๆ  ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ประกอบไปด้วย 5 ระบบ ได้แก่ 1.ระบบย่อย
เป้าหมายและคุณค่า 2.ระบบย่อยทางเทคนิค หรือเทคโนโลยี 3.ระบบย่อยทางจิตวิทยาสังคม  
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4. ระบบย่อยโครงสร้าง และ 5. ระบบย่อยการจัดการ เป็นระบบในการประสานงานย่อยทัง้ในองค์กร 
ให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายขององค์กร โดยผ่านทาง การวางแผน การ
ออกแบบโครงการและก�ำหนดวธิกีารควบคมุในการท�ำงาน (เจรญิผล สุวรรณโชต,ิ 2544: 209) โดย
เน้นการด�ำเนินงานจากคณะกรรมการฯระดับชุมชนในการด�ำเนินงานแก้ไขปัญหาของชุมชนหรือ
หมู่บ้านของตนเองก่อนที่ผ่านเวทีประชาคมของหมู่บ้านหรือประชุมหารือระดับคณะกรรมการน�้ำ
ระดับชุมชนเพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนโดยชุมชนที่เข้ามามีส่วนร่วม เพราะชุมชนหรือคนในชุมชน
มีความเข้าใจและรับรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ดีกว่าหน่วยงานหรือองค์กรภายนอกชุมชน แต่หากปัญหา
ดังกล่าวมีความจ�ำเป็นต้องด�ำเนินที่ชุมชนไม่สามารถด�ำเนินการได้เบ็ดเสร็จที่ชุมชนเอง คณะ 
กรรมการฯระดบัชมุชนจะร้องขอหรือประชุมหารือร่วมกับทางคณะกรรมการระดบัต�ำบลเพือ่ให้เข้ามา 
สนบัสนนุหรอืด�ำเนนิการทีเ่กีย่วข้อง เช่น การด�ำเนนิงานในพืน้ทีเ่ขตป่า หรอืการของบประมาณใน
การก่อสร้างแหล่งน�้ำ เป็นต้น หรือปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นส่วนใหญ่ในระดับต�ำบล
ทีค่ณะกรรมการฯระดบัต�ำบลเห็นว่าจ�ำเป็นต้องด�ำเนนิเป็นวาระในการพฒันาขบัเคลือ่นในการแก้ไข
ปัญหาทรพัยากรน�ำ้ในพืน้ทีร่ะดบัต�ำบลทางตวัแทนองค์กรปกครองท้องถิน่ทีถ่อืเป็นคณะกรรมการ
บรหิารจดัการน�ำ้ในระดบัอ�ำเภอกจ็ะน�ำประเดน็ปัญหาของต�ำบลเข้าสูค่ณะกรรมการระดบัอ�ำเภอ
เพือ่ให้ภาคส่วนทีเ่ก่ียวข้องได้เข้ามาร่วมมอืในการบริหารจัดการทรัพยากรน�ำ้ของต�ำบลทีส่่วนหน่วย
ในโครงสร้างระดบัอ�ำเภอจะมหีน่วยงานทกุหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการฯ เกอืบ
ทั้งสิ้น

ดงันัน้ การให้ความส�ำคญักบัชมุชนในพืน้ทีผ่่านคณะกรรมการบรหิารจัดการทรพัยากรน�ำ้
จะเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมที่ประชาชนในพ้ืนที่สามารถร่วมลงมือปฏิบัติได้จริงในการแก้ไข
ปัญหาหรือการรับรู้ถึงปัญหาที่เก่ียวข้องกับทรัพยากรน�้ำหรืออ่ืน ๆ โดยเป็นการด�ำเนินงานจาก
ชุมชนเพ่ือชุมชนที่สะท้อนปัญหาหรือความต้องการไปสู่การก�ำหนดมาตรการหรือนโยบายระดับ
ท้องถิ่น (ถือเป็นการด�ำเนินงานจากล่างสู่บน) ที่มีพลังในการขับเคลื่อนในการแก้ไขปัญหาหรือการ
พัฒนาทรพัยากรธรรมชาตป่ิาต้นน�ำ้ของชมุชนได้อย่างต่อเนือ่ง และไม่เป็นการรอแต่การด�ำเนนิงาน
จากหน่วยงานภาครฐัองค์กรใดองค์กรหนึง่เท่านัน้ แต่หน่วยงานภาครฐัเพยีงแค่เป็นพีเ่ลีย้งทีใ่ห้การ
สนบัสนนุหรอืส่งเสรมิหรอืการชีแ้นะแนวทางทีถ่กูต้องตามกฎหมายหรอืข้อบงัคบัภายในพืน้ที ่รวม
ถึงเป็นเครอืข่ายการประสานงานในการขบัเคลือ่นการเสรมิสร้างการพฒันาแหล่งน�ำ้ให้เพยีงพอและ
ยั่งยืนในกับคนในพื้นที่อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา
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ภาพที่ 3 : ความสัมพันธ์โครงสร้างและบทบาทการดำเนินงานของคณะกรรมการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ (ระดับ
ชุมชน ระดับตำบล และระดับอำเภอ) 

 
 2. การสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนต่อการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำบนพื้นที่สูง – การ
สร้างความเข้มแข็งของภาคประชาชนหรือการรวมกลุ่มของภาคประชาชนในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นของชุมชนเป็น
ประเด็นที ่ทางชุมชมได้ตั ้งคำถามการกับการแก้ไขปัญหาที ่เกี ่ยวข้องกับการขาดแคลนน้ำและการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน จากการขับเคลื่อนในกระบวนการของภาคประชาชนในพื้นที่อำเภอกัลยาณิวัฒนาต่อ
การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ หรือการจัดการที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรในพื้นที่ในอดีตก่อนมีการจัดตั้งเป็นอำเภอกัลยาณิ
วัฒนาหรือการมีองค์กรปกครองท้องถิ่นหรือมีหน่วยงานต่างๆที่เข้ามาในพื้นที่ ถือได้ว่าการรวมตัวกันของภาค
ประชาชนหรือชาวบ้านในพื้นที่ค่อนข้างมีความเข้มแข็งมาก โดยการขับเคลื่อนผ่านองค์กรที่ ไม่เป็นทางการที่มีการ
รวมตัวกันของตัวแทนของประชาชนในพื้นที่ที่เรียกว่า “สภาชนเผ่าพื้นเมืองมือเจ๊ะคี (เป็นการรวมกลุ่มของผู้นำหรือ
แกนนำพื้นที่อำเภอกัลยาณิวัฒนา เช่น ผู้นำทางจิตวิญญาณ (ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ความเชื่อผี) ผู้ใหญ่บ้าน
กำนัน ผู้นำคนรุ่นใหม่ ผู้นำกลุ่มสตรี ผู้นำการศึกษา (ครู ปราชญ์ชุมชน) และประชาชนในพื้นที่ที่ส่วนใหญ่เป็นชาติ
พันธุ์ปกาเกอะญอทุกชุมชนในอำเภอกัลยาณิวัฒนา” โดยสภาชนเผ่าพื้นเมืองเป็นเสมือนพื้นที่พูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดของประชาชนในพื้นที่ที่ประกอบด้วยทุกภาคส่วนทุกเพศทุกวัย เช่น กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน
รุ่นใหม่  กลุ่มผู้นำทางศาสนา กลุ่มหน่วยงานภาครัฐ หรือกลุ่มองค์กรพัฒนาเอกชน เป็นต้น เกือบแทบทุกกลุ่ มหรือ
ประชาชนทุกพื้นที่ที่เข้ามามีบทบาทในการพูดคุยแลกเปลี่ยนเพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนหรือหาข้อเสนอร่วมกันใน
การหาทางออกต่อการบริหารจัดการที่เกี่ยวข้องทุก ๆ ด้านของชุมชน ซึ่งจะเป็นได้ว่าการบริหารจัดการต่อปัญหาต่าง 
ๆ แม้กระทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการขาดแคลนน้ำหรือการจัดการที่ดินทำกินของชุมชนพื้นที่อำเภอกัลยาณิวัฒนาก็มี
กลไกการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยที่ประชาชนร่วมคิด ร่วมทำและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนของ
ตนเองก่อน เพราะส่วนหนึ่งหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ถือว่าเข้ามาในพื้นที่ค่อนข้างน้อยทำให้
การส่งเสริมหรือการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐหรือองค์กรภายนอกชุมชนแทบจะไม่มี ทำให้ชุมชนต้องสร้าง

คณะกรรมการระดับอำเภอ 

คณะกรรมการระดับอำเภอ 

คณะกรรมการระดับตำบล 

ชุมชน/หมู่บ้าน 

คณะกรรมการระดับตำบล 

คณะกรรมการระดับชุมชน/หมู่บ้าน 

นโยบาย แผนงาน 

นโยบาย/แผนงาน ปฏิบัติงาน 

ร่วมดำเนินงาน 

แผนงานการดำเนินงาน ความต้องการ 

ความต้องการ แผนงานการ
ด ำเนินงำน 

นโยบาย/แผนงำน 

ปฏิบัติการร่วม 

นโยบาย/ 

แผนงานและ
ด ำเนินกำร 

โครงสร้างแบบเดมิ โครงสร้างแบบใหม่ 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์โครงสร้างและบทบาทการด�ำเนินงานของคณะกรรมการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน�้ำ (ระดับชุมชน ระดับต�ำบล และระดับอ�ำเภอ)

2. การสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนต่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำบน
พื้นที่สูง - การสร้างความเข้มแข็งของภาคประชาชนหรือการรวมกลุ่มของภาคประชาชนในการ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นของชุมชนเป็นประเด็นที่ทางชุมชมได้ต้ังค�ำถามการกับการแก้ไขปัญหาที่
เก่ียวข้องกับการขาดแคลนน�้ำและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน จากการขับเคลื่อนใน
กระบวนการของภาคประชาชนในพื้นที่อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนาต่อการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ หรือการ
จดัการทีเ่ก่ียวข้องกบัทรัพยากรในพืน้ทีใ่นอดตีก่อนมกีารจดัตัง้เป็นอ�ำเภอกลัยาณวิฒันาหรอืการมี
องค์กรปกครองท้องถ่ินหรือมีหน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามาในพื้นที่ ถือได้ว่าการรวมตัวกันของภาค
ประชาชนหรอืชาวบ้านในพืน้ทีค่่อนข้างมคีวามเข้มแขง็มาก โดยการขบัเคลือ่นผ่านองค์กรทีไ่ม่เป็น
ทางการที่มีการรวมตัวกันของตัวแทนของประชาชนในพ้ืนที่ที่เรียกว่า “สภาชนเผ่าพื้นเมืองมือ 
เจ๊ะคี (เป็นการรวมกลุ่มของผู้น�ำหรือแกนน�ำพื้นที่อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา เช่น ผู้น�ำทางจิตวิญญาณ 
(ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ความเชื่อผี) ผู้ใหญ่บ้านก�ำนัน ผู้น�ำคนรุ่นใหม่ ผู้น�ำกลุ่มสตรี ผู้น�ำการ
ศึกษา (ครู ปราชญ์ชุมชน) และประชาชนในพื้นที่ที่ส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์ปกาเกอะญอทุกชุมชน
ในอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา” โดยสภาชนเผ่าพื้นเมืองเป็นเสมือนพื้นที่พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของ
ประชาชนในพื้นที่ที่ประกอบด้วยทุกภาคส่วนทุกเพศทุกวัย เช่น กลุ่มผู้น�ำชุมชน กลุ่มสตรี กลุ่ม
เยาวชนรุน่ใหม่  กลุม่ผูน้�ำทางศาสนา กลุม่หน่วยงานภาครฐั หรอืกลุม่องค์กรพฒันาเอกชน เป็นต้น 
เกอืบแทบทกุกลุ่มหรอืประชาชนทกุพืน้ทีท่ีเ่ข้ามามบีทบาทในการพดูคยุแลกเปลีย่นเพือ่แก้ไขปัญหา
ของชุมชนหรือหาข้อเสนอร่วมกันในการหาทางออกต่อการบริหารจัดการที่เกี่ยวข้องทุก ๆ ด้าน
ของชุมชน ซึ่งจะเป็นได้ว่าการบริหารจัดการต่อปัญหาต่าง ๆ แม้กระทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการ
ขาดแคลนน�ำ้หรอืการจดัการท่ีดนิท�ำกินของชมุชนพืน้ทีอ่�ำเภอกัลยาณวัิฒนากมี็กลไกการสร้างการ
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มีส่วนร่วมของประชาชนโดยที่ประชาชนร่วมคิด ร่วมท�ำและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนของ
ตนเองก่อน เพราะส่วนหนึ่งหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  ถือว่าเข้ามาในพื้นที่
ค่อนข้างน้อยท�ำให้การส่งเสรมิหรอืการช่วยเหลอืจากหน่วยงานภาครัฐหรอืองค์กรภายนอกชมุชน
แทบจะไม่มี ท�ำให้ชุมชนต้องสร้างเครือข่ายภาคประชาชนและการสร้างความร่วมมือที่เน้นการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่อย่างแท้จริงในการแก้ไขปัญหาของชุมชนในพื้นที่ตนเอง

หลังจากมีการจัดตั้งอ�ำเภอกัลยาณิวัฒนามีการแบ่งพื้นที่อ�ำเภอเป็น 3 ต�ำบล (ต�ำบลแม่
แดด ต�ำบลบ้านจันทร์ และต�ำบลแจ่มหลวง) ท�ำให้หน่วยงานภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการบริหาร
จัดการหรือการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่มากยิ่งขึ้น โดยการที่พ้ืนที่มีการจัดตั้งเป็นอ�ำเภอประชาชน 
ได้รบัความสะดวกสบาย และได้รับความเท่าเทยีมในการดแูลการช่วยเหลือต่าง ๆ จากนโยบายและ 
การปฏิบัติของภาครัฐ แต่ในทางตรงกันข้างจากการที่หน่วยงานภาครัฐไม่ว่าจะเป็นภาครัฐระดับ
อ�ำเภอ หรือองค์กรปกครองท้องถิ่นมีบทบาทหน้าที่และอ�ำนาจตามกฎหมายที่เป็นทางการในการ
ด�ำเนนิการในการแก้ไขปัญหาหรอืบริหารจดัการทรพัยากรต่าง ๆ  ในพืน้ที ่กลับท�ำให้โครงสร้างและ
กลไกการขบัเคลือ่นงานในภาคประชาชนอ่อนแอลงตามไปด้วยและการทีอ่งค์กรภาคประชาชนไม่
สามารถขับเคลื่อนการด�ำเนินงานในการแก้ไขปัญหาของชุมชนก็ย่อมท�ำให้การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการแก้ไขปัญหาหรอืการบรหิารจดัการทรพัยากรในพืน้ทีน้่อยลงด้วยเช่นกนั ส่วนหนึง่
ที่ท�ำให้การขับเคล่ือนกลไกขององค์กรชุมชนไม่สามารถด�ำเนินงานได้เหมือนในอดีต เพราะ
โครงสร้างหรือกลไกของหน่วยงานภาครัฐที่เป็นทางการได้รับการยอมรับทั้งในด้านกฎหมายและ
การปฏิบัติการ ด้านบุคลากร หรือด้านงบประมาณ ท�ำให้การด�ำเนินงานขับเคลื่อนในกลไกของ
องค์กรชุมชนถูกมองว่าเป็นการด�ำเนินงานแบบไม่เป็นที่ยอมรับและเป็นการด�ำเนินงานที่ตรงกัน
ข้ามกับหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ การแก้ไขปัญหาของหน่วยงานภาครัฐ 10 ปีที่ผ่านมาโดยเฉพาะ
การแก้ไขปัญหาเรื่องการขาดแคลนน�้ำในพ้ืนท่ีก็ยังไม่มีการบริหารจัดการที่ดีหรือการสร้างการมี
ส่วนร่วมท่ีทกุภาคส่วนหรอืประชาชนสามารถเข้ามามส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิงานหรอืร่วมรบัผดิชอบ
ต่อปัญหาดังกล่าวได้จริง ดังหลักการของการสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนโดยเฉพาะ
ประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมากที่สุดในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ ซ่ึงได้มีระบบถึงการมี 
ส่วนร่วมทีแ่ท้จรงิของประชาชนในการพฒันาควรจะม ี4 ขัน้ตอน คือ 1) การมีส่วนร่วมในการค้นหา
ปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละท้องถิ่น 2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนด�ำเนินกิจกรรม 
เพราะการวางแผนด�ำเนินงาน เป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้ชาวชนบทรู้จักวิธีการคิด การตัดสินใจอย่าง
มีเหตุผล รู้จักการน�ำเอาปัจจัยข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน 3) การมีส่วนร่วมในการ
ลงทุนและการปฏิบัติงาน จะท�ำให้ชาวชนบทสามารถคิดต้นทุนด�ำเนินงานได้ด้วยตนเอง ท�ำให้ได้
เรียนรู้การด�ำเนินกิจกรรมอย่างใกล้ชิด และ 4) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน  
(โกวทิย์ พวงงาม, 2545: 8) และยงัมคีวามสอดคล้องกบัการวจิยัของ (มรุธาธร์ี รกัชาตเิจรญิ,2560) 
ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการน�้ำทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของชุมชน
ในลุ่มน�้ำล้าเชียงไกร พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการน�้ำด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบตังิานในการประสานงานและในการส่งเสรมิสนบัสนนุการมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจในด้าน
การเข้าร่วมในการท�ำประชาพจิารณ์ และการมส่ีวนร่วมในการตดิตามผลในด้านการรายงานผลการ
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ด�ำเนินงานนั้น มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความยั่งยืนของชุมชนในลุ่มน�้ำ (มุรธาธีร์ รักชาติเจริญ, 2558) 
อย่างไรก็ตามการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ หรือการสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
พ้ืนทีจ่�ำเป็นต้องมกีระบวนการหรอืกลไกของสภาชนเผ่าพืน้ทีเ่มอืงมอืเจ๊ะค ีเข้ามาเป็นกลไกการขับ
เคลือ่นหลักในการเป็นพืน้ทีพ่ดูคยุหรอืการก�ำหนดความต้องการหรอืการร่วมแก้ไขปัญหาของชุมชน 
โดยมีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาท�ำหน้าที่ในการค่อยให้การสนับสนุนส่งเสริมและรับฟังกระบวนการ
ด�ำเนนิงานของชมุชน ซึง่ขบัเคลือ่นกลไกการสร้างการมส่ีวนร่วมทัง้ของภาคประชาชนและของภาค
รัฐ (รัฐส่วนกลางและส่วนท้องถิ่น) จะต้องด�ำเนินการไปพร้อม ๆ กันอย่างเป็นคู่ขนานในการขับ
เคลื่อนการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน�้ำในชุมชนบนพื้นที่สูงและการบริหารจัดการในด้านอื่น ๆ 
ทั้งหมดของชุมชน (นพวรรณ บุญธรรม สุรพล ด�ำรงกิตติกุล และ ไกรสีห์ พิสิษฐ์กุล, 2558)

ดังนั้นการสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของพื้นที่ชุมชนก็จ�ำเป็นต้องให้คนในชุมชนมีบทบาท
หน้าทีแ่ละเป็นผูป้ฏบิตักิารหลกัทีเ่ป็นพืน้ทีข่องชมุชนจรงิ ๆ  ผ่านองค์กรภาคประชาชน หรอืทีเ่รยีก
ว่า “สภาชนเผ่าพ้ืนท่ีเมืองมือเจ๊ะคี” ท่ีชุมชนจะสามารถพึ่งพาตนเองก่อนโดยไม่รอแต่ความช่วย
เหลือจากหน่วยงานภาครัฐเพียงอย่างเดียว ขณะที่หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานภาคเอกชนทั้ง
ในและนอกพื้นที่จะต้องเป็นหน่วยงานสนับสนุนและส่งเสริมในการด�ำเนินงานของภาคประชาชน
ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการขับเคลื่อนการพัฒนาในพ้ืนที่ แน่นอนว่านอกจากสามารถสร้าง
กลไกการมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ยังสามารถแก้ไขปัญหาการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำหรือปัญหา 
อื่น ๆ ของชุมชนในพื้นที่ได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน รวมถึงเป็นการด�ำเนินโดยประชาชนและเพื่อ
ประชาชนอย่างแท้จริง

บทสรุป
จากการวจิยัครัง้นีท้�ำให้เหน็ว่าการบริหารจดัการทรพัยากรน�ำ้เป็นสิง่จ�ำเป็นและส�ำคญัต่อ

คนในชุมชนบนพื้นที่สูงทั้งด้านอุปโภคบริโภคและเพื่อการเกษตรกรรม ซ่ึงการก�ำหนดกฎ กติกา 
และระเบยีบทีเ่กีย่วข้องกบัการบรหิารจดัการทรัพยากรน�ำ้เป็นกลไกหนึง่ทีจ่�ำเป็นต้องสร้างการรบั
รูร่้วม และการมส่ีวนร่วมของทกุคนในชมุชนเพือ่เป็นมติของชมุชน โดยผ่านเวทปีระชาคมของชมุชน
ในการรับรองกฎระเบียบการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำของชุมชนและได้ด�ำเนินการก�ำหนดกฎ 
ระเบียบการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำอย่างมีส่วนร่วม การสร้างความเข้าใจและพื้นที่การพูดคุย
ของชมุชนในการสะท้อนปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกนัของคนในชมุชน จนสามารถ
เกิดการเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคมเพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำบนพื้นที่สูง อ�ำเภอกัลยาณิวัฒนา 
โดยสามารถแบ่งกระบวนการหรือขั้นตอนการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำ ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา
และอปุสรรคภาพรวมของการบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ในพืน้ทีช่มุชนป่าต้นน�ำ้บนพืน้ทีส่งู 2. การ
วางระบบกลไกความร่วมมือของหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องต่อการบริหารจัดการการทรัพยากร
น�ำ้ในพืน้ทีช่มุชนป่าต้นน�ำ้บนพืน้ที ่3. การพฒันาแผนยทุธศาสตร์ระดบัต�ำบลต่อการบรหิารจดัการ
ทรัพยากรน�้ำในพื้นท่ีชุมชนป่าต้นน�ำ้บนพื้นท่ีสูง 4. การสร้างจิตส�ำนึกร่วมและการมีส่วนร่วมของ
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ชุมชนต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น�้ำ และป่า) 5. การร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวพระราชด�ำริ และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการบริหาร
จัดการทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชุมชนป่าต้นน�้ำบนพื้นที่ และ 6. แนวทางการด�ำเนินการตามระเบียบ 
และกฎหมายในการบริหารจดัการทรพัยากรน�ำ้ในพืน้ทีเ่ขตป่าสงวน ส่วนข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 
ควรวางระบบกลไกการด�ำเนนิงานร่วมกนัขององค์กร หน่วยงาน หรอืภาคประชาชนในพืน้ทีม่คีวาม
จ�ำเป็นและส�ำคญัต่อการปฏบิตักิารในพืน้ทีช่มุชนบนพืน้ทีส่งูทีพ่ืน้ทีเ่กอืบทัง้หมดอยูใ่นเขตพืน้ทีป่่า
สงวนแห่งชาต ิโดยเน้นกลไกเชงิพืน้ทีท่ีเ่ป็นผูด้�ำเนนิงานหลักร่วมกนัหน่วยงานในพืน้ทีไ่ม่ว่าจะเป็น
ผูน้�ำชมุชน (ผู้น�ำท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ) กลุม่เครอืข่ายในการจัดการลุม่น�ำ้ และประชาชน
ในพื้นที่ที่เป็นกลไกส�ำคัญในการขับเคลื่อนตามข้อตกลงของชุมชนที่มีระเบียบการบริหารจัดการ
ทรพัยากรน�ำ้ของชมุชน ทีส่�ำคัญควรสร้างจติส�ำนกึของประชาชน และการดแูลป่าต้นน�ำ้โดยน้อมน�ำ
ศาสตร์พระราชาเป็นแนวทางด้านการบริหารจัดการน�้ำในพื้นที่ เพื่อด�ำเนินการจัดระบบการใช้น�้ำ
หรือการท�ำข้อตกลงท่ีเป็นทางการหรือเป็นลายลักษณ์อักษรในการบังคับใช้ได้ภายในชุมชนอย่าง
จริงจัง ขณะเดียวกันต้องสร้างการมีส่วนร่วมของทุกคนในพื้นที่ ทั้งองค์กร หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
ต่าง ๆ ในการร่วมคิด ร่วมท�ำ และร่วมก�ำหนดที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ และ
ยังรวมไปถึงการดูแลอนุรักษ์แหล่งน�้ำหรือป่าต้นน�้ำของชุมชนอย่างต่อเน่ืองที่เป็นไปตามข้อตกลง
หรือแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำที่ชุมชนร่วมกันก�ำหนดขึ้น การด�ำเนินการดังกล่าว
ท�ำให้เหน็ชดัเจนว่า “การบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ในชมุชนบนพืน้ทีส่งู” สามารถช่วยสร้างความ
เข้าใจและลดความขัดแย้งในการจัดสรรการใช้น�้ำในพ้ืนที่ของชุมชน หรือชุมชนข้างเคียงได้เป็น
อย่างดีและสร้างความยั่งยืนของการใช้น�้ำในระดับพื้นที่อย่างแท้จริง
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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 และความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูก้บัพฤตกิรรมการปอ้งกันโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ 2) 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติพิรรณนา
และสัมประสิทธิ์สหพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และพฤติกรรมการป้องกันโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัมาก ส่วนความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูเ้กีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า มีความสัมพันธ ์
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Ramkhamhaeng University) E-mail: mingkwan24@hotmail.com
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เชิงบวก (r = 0.436) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้, พฤติกรรมการป้องกันโรค, โรคโควิด 19

Abstract
This research aimed to study the perceptions and preventive behaviors of 

the COVID-19, and the relationship between perceptions and preventive behaviors 
of the COVID-19 among high school students in Bangkok. The sample group was 
high school students in schools under the Office of the Basic Education Commission 
(OBEC), the Secondary Educational Service Area Office Bangkok. The research  
instruments were two questionnaires asking about 1) the perceptions of COVID-19 
and 2) the preventive behaviors of COVID-19. The data were analyzed by using 
descriptive statistics and The Pearson product-moment correlation coefficient. 

The research showed that the sample group perceived the risks and the 
severity of COVID-19 at the high level, as well as their preventive behaviors towards 
COVID-19. The correlation between the perceptions of COVID-19 and the preventive 
behaviors of COVID-19 was found to be positive correlation (r = 0.436) with  
statistically significant at the .01 level.
Keywords: Perceptions, Preventive Behaviors, COVID-19

บทน�ำ
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus dis-

ease 2019) เป็นปัญหาที่หลายประเทศทั่วโลกก�ำลังเผชิญ เป็นโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ (Emerging 
infectious diseases) ที่มีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เช่นเดียวกับโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลันรุนแรงหรือโรคซาร์ส (Severe acute respiratory syndrome: SARS) และโรค
ทางเดินหายใจตะวันออกกลางหรือโรคเมอร์ส (Middle East respiratory syndrome: MERS)  
โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศให้เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
(Public health emergency of international concern) หรือ PHEIC (He, Deng & Li, 2020; 
World Health Organization, 2020; Zhu, Zhang, Wang, Li, Yang & et al, 2020) สถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทั่วโลก (ข้อมูล ณ วันที่ 24 มกราคม 2564) พบ
ว่า มีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อสะสมมากกว่า 99,427,000 กว่าราย เสียชีวิตสะสมมากกว่า 2,132,000 ราย 
โดยสถานการณ์ในประเทศไทย (ข้อมูล ณ วันที่ 24 มกราคม 2564) พบผู้ติดเชื้อสะสม จ�ำนวน 
13,500 ราย และมีผู้เสียชีวิตสะสม 73 ราย (Worldometer, 2021) 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในหลายประเทศทั่ว
โลกรวมทัง้ประเทศไทยยงัคงมกีารแพร่ระบาดอย่างต่อเนือ่ง ตรวจพบผูต้ดิเช้ือรายใหม่และมจี�ำนวน
ผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นทุกวัน ในประเทศไทยนั้นทางกระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงาน
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ทีเ่กีย่วข้องรวมถงึประชาชนทกุภาคส่วนได้ร่วมด�ำเนนิการป้องกนัและควบคมุการแพร่ระบาดของ
โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 และให้ความส�ำคัญในการปฏบิตัตินในการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด 
เช่น การสวมหน้ากากอนามยั การหมัน่ท�ำความสะอาดมอื การรกัษาระยะห่างทางกายภาพ (Phys-
ical Distancing) ฯลฯ การส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้และสามารถปฏิบัติตนในการป้องกันโรค
ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 รวมทัง้มคีวามฉลาดรูท้างสขุภาพ (Health Literacy) นัน้เป็นส่วนส�ำคญั
ในการลดโอกาสของการแพร่ระบาดของโรค นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นประชาชนกลุ่ม
หนึง่ทีอ่ยูใ่นช่วงวยัรุน่ และมโีอกาสเสีย่งต่อการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 เช่นเดยีวกนักบัประชาชน
ทกุกลุม่วยั จ�ำเป็นต้องได้รบัการส่งเสรมิให้มคีวามรูแ้ละวธิกีารปฏบัิตตินในการป้องกนัโรคอย่างถกู
ต้อง รวมทั้งส่งเสริมให้มีทักษะ มีกระบวนการคิด สามารถปรับตัวและพร้อมรับมือกับสถานการณ์
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ (มิ่งขวัญ ศิริโชติ, 2563; เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ และปัณณวิชญ์  
ปิยะอร่ามวงศ์, 2563)

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) (Becker, 1974; Janz &  
Becker 1984) เป็นแบบแผนที่อธิบายการตัดสินใจของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ  
ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค (Perceived Susceptibility) การรับรู้ความ
รนุแรงของโรค (Perceived Severity) การรบัรูป้ระโยชน์ของการรกัษาและป้องกนัโรค (Perceived 
Benefits) และการรบัรูต่้ออปุสรรค (Perceived Barriers) โดยผูว้จิยัได้น�ำการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของ
เกิดโรคและการรับรู้ความรุนแรงของโรคในแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพมาประยุกต์ใช้ในการ
ศึกษาการรับรู้ โดยทั้ง 2 ด้านนี้ เป็นปัจจัยในการชักน�ำให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรค โดยการที่
บุคคลนั้นมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้ความรุนแรงท�ำให้รับรู้ถึงภาวะคุกคาม อันตรายที่เกิด
จากโรค รวมท้ังการเจ็บป่วย ซึ่งจะท�ำให้บุคคลน้ันมีแนวโน้มที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
และมีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรค ดังนั้นผู้วิจัยเล็งเห็นความส�ำคัญของการรับรู้และพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อประโยชน์ใน
การวางแผนป้องกนัโรค การจดัการเรยีนรูส้ขุศึกษา การจดัโปรแกรมหรอืกจิกรรมป้องกนัการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อไป

วัตถุประสงค์
1. เพือ่ศกึษาการรบัรูแ้ละพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร
2. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูก้บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร

วิธีการวิจัย
การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงส�ำรวจโดยเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ 
ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
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กรุงเทพมหานคร เขต 1 จ�ำนวน 51,790 คน (กลุ่มสารสนเทศ ส�ำนักนโยบายและแผนการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563ก) และส�ำนักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จ�ำนวน 56,121 คน (กลุ่มสารสนเทศ ส�ำนักนโยบาย
และแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563ข) รวม  
107,911 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัด
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2 โดยผู้วิจัยได้ค�ำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ 
Yamane (1967) โดยก�ำหนดระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน
ร้อยละ 5 ดังนี้

สูตรการค�ำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ Yamane (1967)

		  n	 =
N

1+Ne2

เมื่อ	 n	 แทน	 ขนาดของตัวอย่าง
		  N	 แทน	 จ�ำนวนประชากรทั้งหมด
		  e	 แทน	 ค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง

		  n	 =
107,911

1+107,911(.05)2

ดงันัน้ ผู้วิจัยจึงใช้กลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน ซึง่เป็นจ�ำนวนทีไ่ม่ต�ำ่กว่าค่า n ทีค่�ำนวณได้

จากการค�ำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Yamane (1967) ผู้วิจัยได้กลุ่ม
ตวัอย่างจ�ำนวน 400 คน ทัง้นีโ้รงเรยีนในสงักัดส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน (สพฐ.) 
ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2 มีจ�ำนวนโรงเรียน
ทั้งหมด 119 โรงเรียน แบ่งเป็นเขต 1 จ�ำนวน 67 โรงเรียน และเขต 2 จ�ำนวน 52 โรงเรียน ได้
ท�ำการคัดเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

1. สุ่มโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยท�ำการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ใช้วิธี
การจับฉลากจากโรงเรียนในสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ส�ำนกังาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จ�ำนวน 67 โรงเรียน และเขต 2 จ�ำนวน 
52 โรงเรียน โดยก�ำหนดเขตละ 5 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 10 โรงเรียน

2. คดัเลอืกตวัอย่างในแต่ละโรงเรยีนโดยใช้วธิกีารสุ่มแบบบงัเอญิ (Accidental sampling) 
โรงเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 400 คน และในกรณีโรงเรียนใดที่ได้รับการสุ่มมานั้น มีจ�ำนวน
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ตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจ�ำนวนน้อยกว่าที่ก�ำหนด หรือมีนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายไม่ประสงค์เข้าร่วมโครงการวจิยั ท�ำให้ไม่สามารถเกบ็ข้อมลูได้ครบถ้วนตามจ�ำนวนทีก่�ำหนด 
ผู้วิจัยจะท�ำการคัดเลือกตัวอย่างในโรงเรียนอ่ืนที่ได้รับการสุ่ม เพื่อทดแทนข้อมูลที่ขาดหายไป 
จนกว่าจะได้ตัวอย่างครบตามจ�ำนวนที่ก�ำหนด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ ระดับชั้น และ

การปฏิบัติตนของนักเรียนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แบ่งออกเป็น 2 

ด้าน ได้แก่
1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน 10 ข้อ
2. การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน 10 ข้อ
รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า โดยมีการก�ำหนด

เกณฑ์การให้คะแนนการรับรู้และการประเมินค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ ดังนี้
เกณฑ์การให้คะแนนการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
	 รับรู้มากที่สุด	 ให้	 4 คะแนน
	 รับรู้มาก		  ให้	 3 คะแนน
	 รับรู้น้อย		  ให้	 2 คะแนน
	 รับรู้น้อยที่สุด	 ให้	 1 คะแนน
การประเมินค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

		  ค่าเฉลี่ยของคะแนน		 เกณฑ์การประเมิน
		       3.51 - 4.00	        การรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด
		       2.51 - 3.50	        การรับรู้อยู่ในระดับมาก
		       1.51 - 2.50	        การรับรู้อยู่ในระดับน้อย
		       1.00 - 1.50	        การรับรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด
ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แบ่งออกเป็น 

3 ด้าน ได้แก่
1. ด้านการรับประทานอาหาร จ�ำนวน 10 ข้อ
2. ด้านการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 10 ข้อ
3. ด้านการพักผ่อน จ�ำนวน 10 ข้อ
รวมทั้งสิ้น 30 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า โดยมีการก�ำหนด

เกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติและการประเมินค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ ดังนี้
เกณฑ์การให้คะแนนการพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
	 ปฏิบัติเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ	 ให้	 4 คะแนน
	 ปฏิบัติบ่อยครั้ง		  ให้	 3 คะแนน
	 ปฏิบัติบางครั้ง		  ให้	 2 คะแนน
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	 ไม่เคยปฏิบัติ		  ให้	 1 คะแนน
ความถี่ของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
	 ปฏิบัติเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ	 หมายถึง	 ปฏิบัติ 6-7 วันต่อสัปดาห์
	 ปฏิบัติบ่อยครั้ง		  หมายถึง	 ปฏิบัติ 4-5 วันต่อสัปดาห์
	 ปฏิบัติบางครั้ง		  หมายถึง	 ปฏิบัติ 2-3 วันต่อสัปดาห์
	 ไม่เคยปฏิบัติ		  หมายถึง	 ปฏิบัติ 0-1 วันต่อสัปดาห์
การประเมนิค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019

		  ค่าเฉลี่ยของคะแนน		 เกณฑ์การประเมิน
		       3.51 - 4.00	        มีการปฏิบัติได้ดีมาก
		       2.51 - 3.50	        มีการปฏิบัติได้ดี
		       1.51 - 2.50	        มีการปฏิบัติพอใช้
		       1.00 - 1.50	        มีการปฏิบัติต้องปรับปรุง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน้ัน ด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ผลค่า
ดัชนีความสอดคล้อง IOC ระหว่าง 0.67-1.00 และน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับ
กลุ่มนักเรียนที่มีลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์เพื่อตรวจ
สอบค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยการหาสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1990) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.87 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.89

การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ติดต่อประสานกับโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 โรงเรียน และส่งหนังสือถึงผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย
2. ประสานงานกับครูหรือผู้ได้รับมอบหมายจากโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อชี้แจงราย

ละเอียดการเก็บข้อมูลการวิจัยและด�ำเนินการส่งแบบสอบถาม
3. ด�ำเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยโดยให้นักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย น�ำข้อมูล

โครงการวิจยัไปแจ้งให้กบัผูป้กครองทราบและลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
(ฉบับผู้ปกครอง) และนักเรียนที่ได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองท�ำการลงนามในเอกสารแสดงความ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (ฉบับนักเรียน) ก่อนจะท�ำการเก็บข้อมูลกับนักเรียน

การวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนาเพือ่อธบิายคณุลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง
โดยแจกแจงความถี ่(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s correlation) วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูกั้บพฤตกิรรมการป้องกันโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของนกัเรยีน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ก�ำหนดค่าระดับความสัมพันธ์จากค่า r (Wiersma & 
Jurs, 2009) ดังนี้
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ค่า r มีค่าตั้งแต่ 0.01 - 0.20	 มีความสัมพันธ์กันต�่ำมาก
ค่า r มีค่าตั้งแต่ 0.21 - 0.40	 มีความสัมพันธ์กันต�่ำ
ค่า r มีค่าตั้งแต่ 0.41 - 0.60	 มีความสัมพันธ์กันปานกลาง
ค่า r มีค่าตั้งแต่ 0.61 - 0.80	 มีความสัมพันธ์กันสูง
ค่า r มีค่ามากกว่า 0.80		 มีความสัมพันธ์กันสูงมาก

ผลการวิจัย
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหาคร เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน แบ่ง

เป็นเพศชาย ร้อยละ 43.8 เพศหญิง ร้อยละ 56.2 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อย
ละ 38.3 รองลงมาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 32 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ร้อยละ 29.7

การปฏิบัตตินของนกัเรยีนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พบว่า 
นกัเรยีนส่วนใหญ่นัน้มีการปฏบิติัตนท่ีด ีเช่น การสวมหน้ากากอนามยัเมือ่ออกนอกบ้าน การปิดปาก 
จมูก เวลาไอหรือจาม และการท�ำความสะอาดมือบ่อย ๆ ด้วยแอลกอฮอล์เจลหรือด้วยน�้ำและสบู่ 
อยู่ในร้อยละ 95 ขึน้ไป มกีารปฏบิตัติามมาตรการรกัษาระยะห่างทางกายภาพ คดิเป็นร้อยละ 76.8 
ส่วนการร่วมกจิกรรมในพืน้ทีแ่ออดัหรอืทีส่าธารณะทีม่คีนอยูเ่ป็นจ�ำนวนมากนัน้ มนีกัเรยีนทีไ่ม่เข้า
ร่วมกิจกรรม ร้อยละ 68.5 และยังเข้าร่วมกิจกรรมในพื้นที่ดังกล่าว ร้อยละ 31.5 รายละเอียดใน
ตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=400)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 
(n=400) ร้อยละ

เพศ
ชาย
หญิง

ระดับชั้น
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

การปฏิบัติตนของนักเรียนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019

นักเรียนสวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกนอกบ้าน
ปฏิบัติ
ไม่ปฏิบัติ

175
225

128
119
153

397
3

43.8
56.2

32.0
29.7
38.3

99.3
0.7
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 
(n=400) ร้อยละ

นักเรียนปิดปาก จมูก เวลาไอหรือจาม
ปฏิบัติ
ไม่ปฏิบัติ

นักเรียนท�ำความสะอาดมือบ่อย ๆ ด้วยแอลกอฮอล์เจล 
หรือด้วยน�้ำและสบู่

ปฏิบัติ
ไม่ปฏิบัติ

นักเรียนร่วมกิจกรรมในพื้นที่แออัดหรือที่สาธารณะที่มีคน
อยู่เป็นจ�ำนวนมาก

ปฏิบัติ
ไม่ปฏิบัติ

นักเรียนปฏิบัติตามมาตรการรักษาระยะห่างทางกายภาพ
ปฏิบัติ
ไม่ปฏิบัติ

385
15

385
15

126
274

307
93

96.3
3.7

96.3
3.7

31.5
68.5

76.8
23.2

การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนมีการรับรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.47, SD=0.35) โดยมี
การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเกดิโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยูใ่นระดับมาก ( = 3.48, SD=0.41) 
ส่วนการรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมากเช่นกัน ( = 3.47, 
SD=0.38) รายละเอียดในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร (n=400)

การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  SD ระดับ

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019
การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

3.48

3.47

0.41

0.38

มาก

มาก

รวม 3.47 0.35 มาก

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2010 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.01, 
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SD=0.43) โดยในแต่ละด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน ประกอบด้วย ด้านการรับประทานอาหาร ( 
= 3.13, SD=0.46) ด้านการออกก�ำลังกาย ( = 3.10, SD=0.58) และด้านการพักผ่อน ( = 
2.81, SD=0.50) รายละเอียดในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร (n=400)

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  SD ระดับ

ด้านการรับประทานอาหาร
ด้านการออกก�ำลังกาย
ด้านการพักผ่อน

3.13
3.10
2.81

0.46
0.58
0.50

มาก
มาก
มาก

รวม 3.01 0.43 มาก

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พบว่า การรบัรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มคีวาม
สัมพันธ์เชิงบวก (r = 0.436) ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 4

ตารางท่ี 4 สัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์ระหว่างการรบัรูเ้กีย่วกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 กบัพฤตกิรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร

ตัวแปร พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019

การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019

0.436**

** p-value < .01

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทั้ง 3 ด้าน พบว่า การรับรู้โอกาส
เสีย่งต่อการเกดิโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกในระดบัต�ำ่กบัพฤตกิรรมการ
ป้องกันด้านการรับประทานอาหาร (r = 0.357) ด้านการออกก�ำลังกาย (r = 0.323) และด้านการ
พกัผ่อน (r = 0.252) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ส่วนความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วาม
รุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ทั้ง 3 ด้าน พบว่า การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์เชิงบวก
ในระดบัปานกลาง (r = 0.400) กบัพฤตกิรรมการป้องกนัด้านการรบัประทานอาหาร อย่างมนียัส�ำคญั 
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ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่ด้านการออกก�ำลังกาย (r = 0.338) และด้านการพักผ่อน (r = 0.294) 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต�่ำ รายละเอียดในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 สัมประสิทธิ์สัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (การรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019) กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (ด้านการรบัประทานอาหาร 
ด้านการออกก�ำลังกาย ด้านการพักผ่อน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร

ตัวแปร

พฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

การรับ
ประทาน
อาหาร

การออก
ก�ำลังกาย

การพักผ่อน

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019
การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019

0.357**

0.400**

0.323**

0.338**

0.252**

0.294**

** p-value < .01

อภิปรายผล
การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กรงุเทพมหานคร พบว่า กลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมาก ทัง้การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิ
โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 และการรบัรูค้วามรนุแรงของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของฮูดา แวหยี (2563) ที่พบว่า วัยรุ่นในเขตต�ำบลสะเตงนอก อ�ำเภอเมือง  
จงัหวดัยะลา มกีารรบัรูค้วามรนุแรงของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัมาก โดยโรคตดิ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 น้ันมีการแพร่ระบาดไปยังหลายประเทศทั่วโลก (Pandemic) และทาง
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2020) ได้ประกาศให้เป็นภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public health emergency of international concern) รวมทั้ง
ตามสือ่ต่าง ๆ  มรีายงานสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค ความรนุแรงของโรค มาตรการป้องกนั 
วิธีการปฏิบัติตนในการป้องกัน ฯลฯ อยู่บ่อยคร้ัง ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างได้รับรู้ข้อมูลดังกล่าวอยู่
สม�่ำเสมอส่งผลให้มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก นอกจากกลุ่มตัวอย่างจะได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ 
จากทางสื่อหลัก เช่น โทรทัศน์ แล้วนั้น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้
ง่ายมากขึ้น โดยเฉพาะทางสื่ออินเทอร์เน็ต โซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่มีสื่อหลากหลาย 
รูปแบบทั้งอินโฟกราฟิก (Infographic) วิดีทัศน์ ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น สื่อหลากหลายรูปแบบ
เหล่านีเ้ป็นทีด่งึดดูความสนใจของกลุม่ตวัอย่างท�ำให้กลุม่ตวัอย่างนัน้สนใจทีจ่ะศกึษาข้อมลูข่าวสาร
มากข้ึนและส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการศึกษาของอุษา  
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บิก้กนิส์ (2557) ทีไ่ด้ศกึษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของวยัรุ่นในเร่ืองการขับขีจ่กัรยานยนต์ขณะมนึเมา  
พบว่า วัยรุ่นสนใจและเปิดรับสื่อโทรทัศน์และสื่ออินเทอร์เน็ตเป็นอย่างมาก โดยให้ความสนใจ 
สื่อที่เป็นสื่อวิดิทัศน์และภาพเคลื่อนไหว

ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 นอกจากการสวมหน้ากากอนามัย 
การหมั่นท�ำความสะอาดมือ การรักษาระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) ฯลฯ ซึ่ง
เป็นการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส�ำคัญที่ทุกคนควรปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดแล้วนั้น พฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร ด้านการออกก�ำลังกาย และด้านการพัก
ผ่อน พฤติกรรมทั้ง 3 ด้านนี้ยังเป็นอีกพฤติกรรมขั้นพื้นฐานที่ควรปฏิบัติเช่นกัน อันจะน�ำไปสู่การ
มีสุขภาพที่ดี และสร้างเสริมภูมิคุ้มกันเพื่อประสิทธิภาพในการป้องกันโรค ในการศึกษาครั้งนี้ พบ
ว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร ในด้านการรับประทานอาหาร ด้านการออกก�ำลังกาย และด้านการพักผ่อน โดย
รวมอยู่ในระดับมากและในแต่ละด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน สอคคล้องกับผลการศึกษาของฮูดา 
แวหยี (2563) ที่พบว่า วัยรุ่นในเขตต�ำบลสะเตงนอก อ�ำเภอเมือง จังหวัดยะลา มีการปฏิบัติเกี่ยว
กับพฤติกรรมในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับการ
ศึกษาของธานี กล่อมใจ, จรรยา แก้วใจบุญ, และทักษิกา ชัชวรัตน์ (2563) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัมาก การทีก่ลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรม
การป้องกนัโรคอยูใ่นระดบัมากนัน้ เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างได้รบัข้อมลูข่าวสารเป็นประจ�ำทกุวนัและ
เน้นย�้ำให้เห็นความส�ำคัญของการป้องกันโรคจากสื่อหรือมาตรการป้องกันของหน่วยงานภาครัฐ 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตนที่ดีในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เช่น การสวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกนอกบ้าน การปิดปาก จมูก เวลาไอหรือ
จาม และการท�ำความสะอาดมอืบ่อย ๆ  ด้วยแอลกอฮอล์เจลหรอืด้วยน�ำ้และสบู ่มากถงึร้อยละ 95 
ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างนั้นมีความตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองและส่งผลให้
มีพฤติกรรมการป้องกันโรคอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาของจิราพร บาริศรี และคณะ 
(2563) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตนที่ดี เช่น การสวมหน้ากากอนามัยเป็นประจ�ำเมื่อต้อง
ออกนอกบ้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พบว่า การรบัรู้เก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มคีวาม
สัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับการศึกษาของฮูดา แวหยี (2563) และการศึกษาของนภชา สิงห์วีรธรรม 
และคณะ (2563) ทีพ่บว่า การรบัรูม้คีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกับพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้ความรุนแรงกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการรับประทาน
อาหาร ด้านการออกก�ำลังกาย และด้านการพักผ่อน พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้ความ
รุนแรงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้านการ 
รับประทานอาหาร ด้านการออกก�ำลงักาย และด้านการพกัผ่อน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
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ซึง่อธบิายได้ว่า การทีก่ลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากนัน้ส่งผลท�ำให้มพีฤตกิรรมการป้องกนั
โรคอยู่ในระดับมากไปด้วย โดยมีความเชื่อว่าการรับรู้โอกาสต่อการเกิดโรค และการรับรู้ความ
รนุแรงของโรค มผีลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพได้ นอกจากนีจ้ากผลการศกึษายงัสามารถ
ท�ำนายว่า กลุม่ตัวอย่างนัน้มคีวามรู ้ทศันคต ิและสามารถปฏบัิติตนในการป้องกนัโรคได้ ซึง่การส่ง
เสริมให้นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติ และสามารถปฏิบัติตนในการป้องกันโรคนั้นเป็นสิ่งที่ส�ำคัญเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้และตระหนักถึงความส�ำคัญของสุขภาพ สามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพและการ
ป้องกันโรค รวมทั้งมีความฉลาดรู้ทางสุขภาพ (Health Literacy) (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ และ
ปัณณวิชญ์ ปิยะอร่ามวงศ์, 2561; 2563)

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
1. จากผลการวิจัยพบว่า การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์

เชิงบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้น 
สถานศกึษาควรก�ำหนดนโยบายในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างชดัเจนเป็นรปูธรรม  
เช่น ก�ำหนดมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดระหว่างครู บุคลากร และนักเรียนในการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วางแผนการด�ำเนินงานในการให้ความรู้ จัดกิจกรรมรณรงค์ และเผย
แพร่ความรู้ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตลอดจนการจัดให้มีอาสาสมัครนักเรียน
ป้องกัน COVID-19 และอาสาสมัครนักเรียนสื่อข่าวสาร COVID-19

2. ควรปรบัแนวทางการจัดการเรยีนรูส้ขุศกึษาในโรงเรยีนทัง้ในระบบการเรยีนในห้องเรยีน 
และนอกห้องเรียน (ผ่านออนไลน์) หรือการจัดการเรียนรู้ในลักษณะ Blended Learning (การ
เรียนรู้แบบผสมผสานท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน) รวมทั้งการจัดโปรแกรมเพื่อส่งเสริม
พฤตกิรรมการป้องกันโรคของนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายตามความเหมาะสมและบรบิทผูเ้รยีน 
เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟหรือ LOVE Model (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2563) ซึ่ง
ประกอบด้วย ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า  
(Value หรอื V) และขัน้เหน็คณุงามความด ี(Excellence หรือ E) โดยโมเดลเลฟินีเ้ป็นโมเดลการจดัการ 
เรียนรู้ท่ีสามารถลดปัญหาพฤติกรรมสุขภาพและสร้างเสริมให้ผู้เรียนมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
(นวรัตน์ ธัญญศิริ, 2561; สุพรรษา สงฉิม, 2563) 

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรศกึษาการรบัรูเ้กีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในด้านการรบัรูป้ระโยชน์และ

การรับรู้ต่ออุปสรรคในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
เพื่อน�ำข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
ต่อไป

2. ควรศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพในกลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้องกับนักเรียน เช่น  
ผู้ปกครองนักเรียนในการดูแลสุขภาพและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
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3. ควรศกึษาด้านอืน่ ๆ  ทีจ่ะมผีลต่อการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 เช่น แรงจูงใจ การกระตุ้นเตือน การด�ำเนินงานของสังคมและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
ศึกษาการใช้นโยบายและกลยุทธ์ด้านต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
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บทคัดย่อ
งานวิจัยเรือ่งนีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการประกอบสร้างความหมายในบทเพลงลกูทุง่ของ

นกัร้องหญงิและเพือ่เข้าใจกระบวนทศัน์ทีถ่กูสร้างขึน้มาผ่านระบบการสร้างความหมายของสังคม
ไทยในเพลงลูกทุ่งของนักร้องหญิง โดยสิ่งที่ถูกก�ำหนดสร้างขึ้นนั้นมีกระบวนทัศน์ใดบ้างในการ
ประกอบสร้างความหมายผู้หญิงในสังคมไทย

จากการวิจัยได้สุ่มเพลงลูกทุ่งทั้งสิ้น 50 เพลง ประกอบด้วยการสร้างความหมายในรูปค�ำ
และรูปบรบิท ซึง่ถกูสร้างความหมายจากระบบปิตาธิปไตย แต่อย่างไรกต็าม สงัคมมกีารเปลีย่นแปลง 
ไป ท�ำให้ผูห้ญงิในสงัคมไทยเปลีย่นแปลงไปโดยผูห้ญงิมีสทิธ์ิในด้านความรกัและความสมัพนัธ์มาก
ขึ้น ซึ่งสามารถจ�ำแนกความหมายที่ถูกประกอบสร้างได้ดังนี้ 1) อ�ำนาจผู้ชายเป็นใหญ่ 2) ผู้หญิง
อ่อนแอ 3) เทิดทูนผู้ชาย 4) ผู้หญิงกล้าตัดสินใจ 5) แบบเรียนสอนหญิง

ด้านกระบวนทศัน์เป็นชดุความคดิท่ีถกูประกอบสร้างผ่านการสร้างความหมายของสัญญะ
ด้วยเช่นกัน สามารถจ�ำแนกได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ  คือ สตรีนิยมและเพศวิถี สะท้อนให้เห็นว่าผู้หญิง
เสียเปรียบในความสัมพันธ์จนออกมาเรียกร้องผ่านบทเพลงสะท้อนสังคมว่าผู้หญิงตกเป็นเหยื่อ
ความสัมพันธ์ ส่วนเพศวิถีเป็นการแสดงออกทางความรู้สึกการแสดงออกความเป็นเพศหญิง เช่น 
การเพ้อฝัน การเป็นชู้ การยอมถูกนอกใจ การถูกก�ำหนดบทบาททางสังคม เป็นต้น
ค�ำส�ำคัญ: บทเพลง, สัญญะ, นักร้องหญิง, กระบวนทัศน์

Abstract
This study was about the semiosis in the semiotic system. Semiotics is the 

study of signification and interpretation using an interpretation process based on 
the context. The research was to study the semiosis of Thai country songs, only 

1 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
(Thai language program Faculty of Humanities and Social Sciences Rajabhat University) Email.esther.
chearim@gmail.com
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which were song by female singers; to interpret the meaning that was produced in 
each song. The study of semiosis included the interpretation of each particular 
social culture. And it revealed that the patriarchal system had been dominating 
the song production and, therefore, influencing the content of the songs.

Fifty song samples were randomly selected. The songs included the  
semiosis of patriarchal system in both forms of words and contexts. However, the 
society had been somewhat changing; and more Thai women could have their own 
love and relationship. The semiosis in Thai country songs sung by female singers 
could be classified as patriarchy, weaking women, adoration of male, decisive 
women, and lessons for women.

The paradigms found from the semiosis were feminism and sexuality. The 
idea of feminism was reflected from the fact that women had been taken  
advantage in their relationships, so they stood out and sang for it to tell the society 
that they were victimized by men. And the idea of sexuality was reflected from 
emotional expressions of women such as being so unrealistic, being a mistress, 
willing to be cheated, and social role positioning by others.
Keyword: Song, Simiotice, Female Singers, Paradigm

บทน�ำ
บทเพลงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของคนในยุคปัจจุบัน โดยบทเพลงมีส่วนขัดกล่อมจิตใจ

ของมนุษย์ สร้างสรรค์ และสร้างแรงบันดาลใจ เพลงลูกทุ่งเป็นเสมือนตัวแทนของความเป็นคน 
ท้องทุง่ ไร้เดยีงสาตรงไปตรงมา เน้ือหาของเพลงมกัจะกล่าวถงึเรือ่งความรกั ความสมัพนัธ์ชายหญงิ  
บทบาททางสังคม มีการปรับเปลี่ยนไปตามสมัยและมิติทางสังคม จากประวัติศาสตร์และร่องรอย
การแต่งเพลงลกูทุง่ แต่เดมิการแต่งเพลงลกูทุง่มเีนือ้หาเกีย่วกบัวถิชีวีติชนบท ความรกัทีจ่รงิใจของ
ชายและหญิง การเป็นแม่ศรีเรือน ต่อมาได้พัฒนาก้าวตามยุคสมัย เป็นสาวโรงงาน การใช้แรงงาน 
ความรักจอมปลอม มีความสัมพันธ์ทางเพศกับหลายคน เป็นต้น

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้นงานวิจัยของ รัฐวรรณ จุฑาทิพย์ (2547) กล่าวถึงบทสัมภาษณ์
ของครสูลา คณุวฒุ ิและแพง บญุแผงชยั ท่ีกล่าวว่า การประพนัธ์เพลงให้ได้รบัความนยิมนัน้ เนือ้หา
ของเพลงที่ออกมาใหม่ต้องมีความทันสมัย ต้องสามารถแข่งกับค่ายเพลงอื่น ๆ ได้ ลักษณะเนื้อหา
ของเพลงจงึเป็นสิง่ทีต้่องเกดิขึน้ในปัจจบุนัและกล่าวถงึบคุคลทีอ่ยูใ่นความสนใจ สามารถตอบโจทย์
ของชีวิตให้แก่ผู้ฟังได้และต้องมีความจริงใจมากกว่าเรื่องรูปแบบ จังหวะ ท่วงท�ำนองของศิลปะใน
การประพันธ์

อกีนยัหนึง่บทเพลงส่วนใหญ่ผ่านการประพันธ์จากมมุมองและสายตาของผูป้ระพนัธ์ทีเ่ป็น
ผู้ชาย การถ่ายทอดเนื้อหาย่อมสนองความต้องการของฝ่ายชายเป็นส่วนมาก ซึ่งเนื้อหาของบาง
เพลงทีต้่องถ่ายทอดความรูส้กึนกึคดิในส่วนทีเ่ป็นจติใต้ส�ำนกึทีถ่กูกดทบัออกมาจะได้มมุมองทีเ่ป็น
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ผู้ชายแทนผู้หญิง
เมือ่การกล่าวถึงเรือ่งเพศหรอืเรือ่งสปัดน เพศหญงิจะไม่ค่อยกล้าแสดงออกหรอืกล่าวอย่าง

ตรงไปตรงมา มีการใช้สัญลักษณ์หรือกล่าวเป็นนัยต้องตีความ สุจินดา ขันตยาลงกต (อ้างถึงใน 
อรทัย เพียยุระ, 2554: 64) กล่าวไว้ว่า “นักเขียนสตรีที่เขียนน�ำเสนอความต้องการทางเพศของ 
ผู้หญิง จะถูกวิพากษ์วิจารณ์และกล่าวถึงอย่างมากในความไม่เหมาะสม”

ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาการสร้างความหมายในบทเพลงลูกทุ่งของนักร้องหญิงในค่าย 
แกรมม่ีโกลด์ โดยวเิคราะห์จากการใช้ทฤษฎสัีญญะในการศกึษาภาษาท่ีอยูใ่นบทเพลง เพราะภาษาเป็น 
ทีป่ระกอบสร้างในเพลงนัน้มกัจะประกอบสร้างผ่านเรือ่งราวต่าง ๆ  สะท้อนมมุมองของผูแ้ต่ง สงัคม 
วฒันธรรมและค่านยิมตามสมยันยิม  ส�ำหรบัเพลงของนกัร้องหญงิทีเ่ลอืกมาของค่ายแกรมมีโ่กล์ด
นั้น ได้เลือกนักร้องหญิงท่ีร้องเพลงลูกทุ่งอีสานเท่านั้นเพื่อให้งานวิจัยรัดกุมเพราะธรรมชาติเพลง
แต่ละแนวเพลงมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง เพ่ือให้ตัวบทที่ใช้ในการศึกษามีความน่าเชื่อถือ และ
เพลงต้องมีผลงานเพลงท่ีได้รับความนิยมจากยอดวิวในยูทูบและความนิยมของคลื่นวิทยุในหลาย
สถานีวิทยุที่มีจ�ำนวนผู้ฟังขอมาเป็นจ�ำนวนมาก ได้แก่ ต่าย อรทัย, ศิริพร อ�ำไพพงษ์, เอ้ินขวัญ 
วรัญญา และข้าวทิพย์ ธิดาดิน โดยสุ่มเลือกเพลงของนักร้องหญิงเหล่านี้ได้จ�ำนวนทั้งสิ้น 50 เพลง

ผู้วิจัยต้องการศึกษาการถูกสร้างความเป็นผู้หญิงในสังคมไทยผ่านสัญญะ ผ่านกระบวน
ทัศน์ของสังคมไทยเกี่ยวกับผู้หญิง ในลักษณะ ค่านิยม ความเชื่อ วิถีปฏิบัติ คุณค่าของผู้หญิงใน
สังคมไทย เพื่องานวิจัยจะสามารถน�ำเอาไปใช้ในกลุ่มคนที่ท�ำงานกับสตรี เพื่อเอาหลักการและ
แนวคิดนี้ไปประยุกต์หรือปรับโครงสร้างของสังคมให้มีความสมดุลและดีขึ้นกว่าสภาพของผู้หญิง
ไทยในสังคมปัจจุบัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาการประกอบสร้างความหมายในบทเพลงลูกทุ่งของนักร้องหญิง
2. เพื่อเข้าใจกระบวนทัศน์ที่ถูกสร้างขึ้นมาผ่านระบบการสร้างความหมายของสังคมไทย

ในเพลงลกูทุง่ของนกัร้องหญงิ โดยสิง่ทีถ่กูก�ำหนดสร้างขึน้นัน้มกีระบวนทศัน์ใดบ้างในการประกอบ
สร้างความหมายผู้หญิงในสังคมไทย

ทบทวนวรรณกรรม
1. แนวคิดการวิจัย
ในการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดสัญวิทยาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการตีความหมาย

ของตวับทเพลงนกัร้องลกูทุง่หญงิทีค่ดัเลอืกมา เพือ่วเิคราะห์การสร้างความหมายผ่านความหมาย
สัญญะ ซึ่งนับว่าเป็นหน่วยที่เล็กที่สุด เป็นวิธีการที่ช่วยให้เข้าใจความหมายถูกประกอบสร้างผ่าน
ภาษาต่าง ๆ  ในสงัคม ซึง่การศกึษาสญัญะต้องเข้าใจว่าสญัญะมรีปูแบบอย่างไรและท�ำหน้าท่ีอย่างไร 

1.1. สัญวิทยา (Semiology) หรือสัญศาสตร์ (Semiotics) เป็นศาสตร์ที่เพิ่งได้รับการ
พฒันาอย่างจรงิจังในช่วงต้นศตวรรษที ่20 โดยมนีกัวชิาการหลายท่านเช่น ชาร์ล เพยีร์ส (C. Peirce) 
ปี 1839-1914 นักปรัชญาสังคมชาวอเมริกัน และ เฟอร์ ดินันด์ เดอ โซซูร์ (F. de Saussure) ปี 
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1857-1913 นักภาษาศาสตร์ชาวสวิส ซึ่งปัจจุบันทฤษฎีดังกล่าวได้รับความนิยมในการใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ (อ้างใน กาญจนา แก้วเทพ, 2552)

ชาร์ล เพียร์ส (C.Peirce) (อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2552)  มองว่าสัญญะ (sign)  
หนึ่ง ๆ จะมีองค์ประกอบ 2 ส่วนคือรูปสัญญะ (signifier) และตัวหมาย (signified) เช่น เมื่อเรา
ยกมือขึ้นพนมระหว่างอก (signifier) ก็จะมีความหมายแสดงถึงความเคารพ (signified)

สัญญะตามแนวคิดของโซซูร์ ให้ความสนใจกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมาย (Signi-
fier) และตัวหมายถึง (Signified) โดยระบุว่า สัญญะทุกอย่างจะมี 2 มิติ มิติที่หนึ่งคือมิติที่เป็นส่วน
ร่วมซึ่งเรียกว่า “Language” หรือหลักเกณฑ์ที่ใช้ และมิติที่สองเรียกว่า “Speech” หรือลีลาการ
ใช้  โดยโซซูร์ยังเสนอว่า สัญญะย่อยตัวหนึ่งจะยังไม่มีความหมายในตัวเองจนกว่าจะไปเทียบเคียง
กับสัญญะย่อยตัวอื่น ๆ ที่อาศัยการเปรียบเทียบแบบคู่ตรงข้าม (Binary Opposition)

เฟอร์ ดินันด์ เดอ โซซูร์ (F. de Saussure) ได้ท�ำการแยกแยะประเภทและระดับของ
ความหมายที่บรรจุอยู่ในสัญญะออกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรกคือ ความหมายโดยอรรถ (De-
notative Meaning) อันได้แก่ ความหมายที่เข้าใจกันตามตัวอักษรซึ่งเป็นความหมายที่เข้าใจตรง
กนัโดยส่วนใหญ่ตวัอย่างเช่น ความหมายทีม่กีารระบใุนพจนานกุรม เช่น แม่ คอืสตรผีูใ้ห้ก�ำเนดิลกู 
หมีเป็นสัตว์สี่เท้า เป็นต้น ส่วนประเภทที่สองคือ ความหมายโดยนัย (Connotative Meaning) 
ได้แก่ ความหมายทางอ้อมทีเ่กดิจากข้อตกลงหรือความเข้าใจเฉพาะกลุม่ หรอืเกิดจากประสบการณ์
เฉพาะของบุคคล เช่น เวลาพูดถึง “แม่” บางคนอาจนึกถึงความอบอุ่นบางคนอาจนึกถึงความเข้ม
งวด หรือบางคนอาจนึกไปถึงประสบการณ์อันขมขื่นเนื่องจากโดนแม่ทิ้งในวัยเด็ก

ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2545) ได้กล่าวถึงการศึกษาสัญญะไว้ว่า “ตามทัศนคติของ
โซซูร์นั้นสัญญะตัวหนึ่ง ๆ จะมีความหมายขึ้นมาได้อย่างไร เพราะไม่มีอะไรมีความหมายในตัวเอง
ตามแนวคิดเรื่องความสัมพันธ์ แต่สิ่งหน่ึงสิ่งใดจะมีความหมายต่อเมื่อน�ำไปสัมพันธ์กับระบบอีก
ระบบหนึ่ง คู่ของความสัมพันธ์ที่ช่วยให้เห็นความหมายชัดเจนที่สุดคือ ความสัมพันธ์กับคู่ตรงข้าม 
(binary opposition) เช่น ขาว - ด�ำ ดี - ชั่ว เป็นต้น

ในส่วนแนวคดิของโรลอง บาร์ต (Roland Barthes) ซ่ึงเป็นนกัคดิทฤษฎใีนยคุหลงัใหม่ 
โรลอง บาร์ต (Roland Barthes) ได้ศึกษาโฆษณาชิ้นหนึ่ง (อ้างใน นพพร ประชากุล, 2552) ได้
อธิบายโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารซึ่งเป็นมะเขือเทศกระป๋อง โดยจัดใส่วางอยู่ในตาข่าย ในระบบ
ความคิดของคนไทยจะไม่เข้าใจเร่ืองตาข่ายแต่ถ้าแทนตาข่ายด้วยตะกร้าจะเข้าใจว่าเป็นการไป
ตลาดสด ซือ้ของสดดงันัน้สิง่ส�ำคญัผูส่้งสารกับผูร้บัสารจะต้องอยูใ่นวฒันธรรมเดยีวกนัจงึจะเข้าใจ

ในความสมัพนัธ์อกีรปูแบบหนึง่ท่ีเป็นสญัวทิยาสนใจวเิคราะห์คือ ความสัมพนัธ์ระหว่าง 
“ตัวบท” (text) กับ “ปริบท” (context)  โดยปริบท หมายถึงสิ่งที่อยู่รอบตัวเราและเช่นเดียวกัน
เรื่องความสัมพันธ์กับคู่ตรงข้ามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ตัวบทหนึ่งจะมีความหมายอย่างไรนั้นก็ขึ้น
อยู่กับปริบทด้วย

นอกจากนี้โรลอง บาร์ต (Roland Barthes) ยังได้ศึกษาสัญญะประเภท ความหมาย
โดยนัย (Connotative Meaning) เนื่องจากมองว่าเป็นความหมายที่มีความส�ำคัญอย่างแท้จริงใน
แง่ของการรับรู้ และความหมายโดยนัยน้ียังสามารถอธิบายไปได้อีกหลายแนวคิด ซึ่งความหมาย
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ในขั้นนี้จะเป็นการตีความหมายในระดับที่มีปัจจัยทางวัฒนธรรมเข้ามาเก่ียวข้องด้วยซ่ึงไม่ได้เกิด
จากตัวของสัญญะเอง เป็นการอธิบายถึงปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นเมื่อสัญญะกระทบกับความรู้สึกหรือ
อารมณ์ของผู้ใช้และคุณค่าทางวัฒนธรรมของเขา ซึ่งสัญญะในขั้นนี้จะท�ำหน้าท่ี 2 ประการ คือ 
ถ่ายทอดความหมายโดยนยัแฝง และถ่ายทอดความหมายในลกัษณะมายาคติ (Myths) ซึง่ Barthes 
เรยีกกระบวนการในการเปลีย่นแปลงนีว่้า ลดทอน ปกปิด บดิเบอืนฐานะการเป็นสญัญะของสรรพ
สิ่งในสังคมให้กลายเป็นเรื่องของธรรมชาติ เป็นสิ่งปกติธรรมดา หรือเป็นสิ่งที่มีบทบาท "ความคุ้น
ชิน"

การวจิยัครัง้นีผู้วิ้จัยได้เลอืกศกึษาสญัญะซึง่เป็นการศกึษาโดยผ่านบทเพลงของนกัร้อง
ลูกทุ่งเพื่อเข้าใจความเป็นผู้หญิงที่ถูกประพันธ์ผ่านบทเพลงลูกทุ่งของนักร้องหญิง โดยวิเคราะห์ 
ผ่านทฤษฎีสัญญะของหลักแนวคิดโรลอง บาร์ต และเมื่อได้ความหมายของการสร้างแล้วจะศึกษา
ผ่านกระบวนทัศน์ในล�ำดับต่อไป

1.2 แนวคิดเรื่องกระบวนทัศน์ คือ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิธีคิด วิธีปฏิบัติแนวการ
ด�ำเนนิชวีติ มาทบทวนใหม่ เพือ่ให้สอดคล้องกบัยคุและสถานการณ์ทีก่�ำลงัเกดิขึน้และทีจ่ะเกดิขึน้
ในอนาคต ความเชื่อพื้นฐานที่มีจิตใจของมนุษย์ทุกคนแตกต่างกันตามเพศ วัย สิ่งแวดล้อม ตาม
การศึกษาอบรมและตามการตัดสินใจเลือกของแต่ละบุคคล ความเชื่อพ้ืนฐานและเป็นตัวก�ำหนด
ให้แต่ละคนชอบอะไรและไม่ชอบอะไร กล่าวคือเป็นตัวน�ำร่องในการตัดสินใจ

การศึกษากระบวนทัศน์แตกแขนงไปหลายสาขา เช่น รัฐศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
ภาษาศาสตร์ และคติชนวิทยา นักวิชาการในรุ่นต่อมาได้ศึกษากระบวนทัศน์ไว้มาก เช่น สู่ดิน ชาว
หินฟ้า (2549) อธิบายไว้ว่า กระบวนทัศน์เป็นชุดความเชื่อของมนุษย์ชุดหนึ่ง ที่ฝังลึกอยู่ในจิตใจ
ของแต่ละคน ซึ่งแตกต่างตามเพศ วัย สิ่งแวดล้อม และการปลูกฝังทางสังคม กระบวนทัศน์จึงเป็น
ตัวก�ำหนดพฤติกรรมของมนุษย์

จากค�ำอธิบายของสู่ดิน  ชาวหินฟ้าจะเห็นว่ากระบวนทัศน์ได้ถูกเปลี่ยนความหมายไป
จากเดิมที่ไม่ใช่เพียงกระบวนการทางความคิดเท่านั้นแต่เป็นการศึกษาที่กว้างขึ้น

ศิราพร ณ ถลาง (2548) ได้ให้นิยามไว้ว่ากระบวนทัศน์ ชุดความคิดหนึ่งชุดความคิด
เรื่องดอกไม้สีขาว อาจจะประกอบไปด้วย ดอกมะลิ ดอกแก้ว ดอกโมก ดอกปีบ เป็นต้น 

ปฐม หงส์สวุรรณ (2550) ได้อธบิายความหมายของค�ำว่ากระบวนทศัน์ว่า หมายถงึ ชดุ
ความคิดหนึง่อนัประกอบด้วยกลุม่ความคดิทีม่ลีกัษณะเป็นอย่างเดยีวกนั ซึง่อาจมรีายละเอยีดแตก
ต่างกันบ้างแต่ก็สามารถจัดอยู่ในกลุ่มชุดเดียวกัน

ดังนั้นการศึกษากระบวนทัศน์ตามค�ำนิยามใหม่น้ัน คือ ชุดความคิดที่เห็นได้ว่าน่าจะ
เหมาะสมและตรงกบังานวจิยัในครัง้นี ้ซึง่ในการวจิยัในครัง้นีจ้ะทราบว่าสงัคมไทยมกีารใช้กระบวน
ทัศน์ในเรื่องเพศหญิงอย่างไรบ้างจะต้องเข้าใจถึงระบบการสร้างความหมายที่ถูกประกอบสร้างใน
สังคม ซึ่งสิ่งต่าง ๆ ไม่สามารถเกิดความหมายนั้นได้เอง บริบททางสังคมและวัฒนธรรมจึงเป็นตัว
ก�ำหนดความหมายในแต่ละสังคม เช่น ความเป็นหญิง ความเป็นชาย  ความเป็นแม่ เป็นต้น

การทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวจิยัในครัง้นีจ้งึเกีย่วข้องกบักรอบแนวคดิทีจ่ะ
น�ำมาใช้ในการศึกษาเพลงลูกทุ่งอีสาน ซึ่งการประกอบสร้างความหมายต้องใช้ทฤษฎีสัญญะมาใช้
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ในการตีความตามบริบทของภาษาที่ประกอบในเน้ือเพลง ภาษาแต่ละภาษาถูกสร้างความหมาย
โดยประกอบด้วยวัฒนธรรมและสังคมน้ัน การวิจัยคร้ังน้ีต้องการเข้าใจการประกอบสร้างความ
หมายและกระบวนทัศน์ ซ่ึงกระบวนทัศน์เป็นการน�ำเอาชุดความคิดที่ถูกสร้างความหมายด้วย
สัญญะมาประกอบสร้างผู้หญิงในบทเพลงลูกทุ่งอีสาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ในการศึกษานี้ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับเพลงลูกทุ่งอีสาน โดยธรรมชาติของเพลงลูกทุ่งมีความ

เป็นธรรมชาติส่ือสารเข้าใจง่าย โดยการศึกษาครั้งน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพอธิบายเชิงพรรณนา
การศึกษาครั้งนี้มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยตั้งแต่กระบวนการคัดเลือกเพลง การค้นคว้าหาข้อมูลด้าน
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และข้ันตอนการวิเคราะห์สังเคราะห์ ได้จ�ำแนกขั้นตอนอย่าง
ละเอียดไว้ดังต่อไปนี้

1. คัดเลือกเพลง โดยวิธีการคัดเลือกผู้วิจัยได้คัดเลือกเพลงลูกทุ่งที่เป็นนักร้องหญิงร้อง 
จากค่ายแกรมมี่โกลด์เน่ืองจากค่ายแกรมมี่โกลด์มีผลงานการประพันธ์เพลงที่ไพเราะ อีกทั้งมี 
ผลงานเป็นทีป่ระจกัษ์ว่าได้รบัการยอมรบัจากผูฟั้งเป็นจ�ำนวนมาก การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการ
ประกอบสร้างความหมายความเป็นหญงิจงึได้เลอืกนกัร้องหญงิในค่ายแกรมมีโ่กลด์จากการดูยอด
ววิในยทูบูจ�ำนวนมากและความนยิมในคล่ืนวทิยจุากหลายสถานีได้แก่ ต่าย อรทยั, ศิรพิร อ�ำไพพงษ์,  
เอิ้นขวัญ วรัญญา และข้าวทิพย์ ธิดาดิน จึงได้นักร้องทั้ง 4 คน และนักร้องทั้ง 4 คนที่คัดเลือก 
มาเป็นนักร้องลูกทุ่งอีสานเช่นกันเพ่ือน�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ เพราะเป็นเพลงแนวเดียวกันโดย
ธรรมชาต ิเพลงแต่ละแนวมคีวามแตกต่างกนัจงึเลอืกให้เป็นเพลงแนวเดยีวกันเพือ่ให้ตวับทเพลงมี
ความน่าเชื่อถือ เมื่อคัดเลือกนักร้องได้จ�ำนวน 4 คน จึงน�ำบทเพลงทั้งหมดมาเรียงกันแล้วคัดเลือก
เพลงด้วยวิธีการสุ่มเลือกเพลงจับสลากได้จ�ำนวนทั้งสิ้น 50 เพลง จึงน�ำมาวิเคราะห์การประกอบ
สร้างความหมายในขั้นตอนต่อไป

2. รวบรวมเอกสารในการวิจัย
2.1 เอกสารเกี่ยวกับเพลงลูกทุ่ง

2.1.1 แนวเพลงลูกทุ่งอีสาน
2.1.2 การใช้ภาษาและการประพันธ์เพลง

2.2 เอกสารเกี่ยวประวัติและข้อมูลเกี่ยวกับนักร้องหญิงทั้ง 4 คน
2.3 เอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีสัญญะ
2.4 ความเป็นหญิงความเป็นชายในบริบทสังคมไทย
2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ทฤษฎีสัญญะและกระบวนทัศน์ โดยน�ำหลักการหรือแนวคิดมา
อ้างอิงกับตัวบท ซึ่งตัวบทคือเพลงที่ถูกคัดเลือกมาทั้งสิ้นจ�ำนวน 50 เพลงน�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ 
เพือ่ให้เกดิความน่าเชือ่ถอืและน่าสนใจจงึต้องเรยีบเรยีงเนือ้หาให้มลัีกษณะการอธบิายเชงิพรรณนา

4. สังเคราะห์ประมวลผลและจัดหมวดหมู่
5. สรุปผล อภิปรายผล และเสนอแนะ
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ผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้น�ำเพลงที่ได้จ�ำนวน 50 เพลงมาศึกษาวิเคราะห์ได้ผลการวิจัยดังต่อไปนี้
1. รูปสัญญะและความหมายสัญญะ
จากการวิจัยบทเพลงจ�ำนวน 50 เพลง โดยวิเคราะห์การใช้ค�ำในบทเพลง  บทเพลงลูกทุ่ง

อสีานย่อมมกีลิน่อายของความเป็นท้องถิน่อสีาน ค�ำทีถ่กูสร้างความหมายต้องอาศยัวฒันธรรมของ
ท้องถ่ินอีสานด้วยเช่นกัน ค�ำที่ปรากฏในเพลงจึงมีค�ำในภาษาถิ่น ค�ำส่ืออารมณ์เป็นกระบวนการ
สร้างอารมณ์ความรูส้กึตามกลวิธกีารแต่งเพลง จงึปรากฏการสร้างค�ำเพือ่สือ่ความหมายทัง้เชงิบวก
และเชิงลบ มักมีความหมายทั้งตรงตัวและโดยนัย เพราะค�ำบางค�ำที่สื่ออารมณ์สะเทือนใจอาจจะ
ใช้ค�ำที่เป็นสัญญะดังตัวอย่าง

ตารางที่ 1 ค�ำสื่ออารมณ์เชิงบวก

รูปสัญญะ ความหมายสัญญะ

ดอกฮัก
หลังออกพรรษา

ความรัก
แต่งงาน

จากตัวอย่างข้างบนความหมายไม่ได้สื่อตรงตัว เป็นความหมายโดยนัย เช่น ดอกฮักไม่ได้
หมายถึงดอกรักแต่หมายถึงดอกไม้แห่งรักหรือความรัก หลังออกพรรษา มีความหมายโดยนัย 
เช่นกัน คือ การแต่งงานเพราะวัฒนธรรมของคนอีสานมักจะแต่งงานหลังออกพรรษาจนถึงก่อน
พรรษาของอีกปี หลังออกพรรษาจึงไม่ได้หมายถึงงานบุญกฐิน

ตารางที่ 2 ค�ำสแลงช่วงปี 2543-2553

รูปสัญญะ ความหมายสัญญะ

แห้ว
กินเด็ก

ผิดหวัง
มีคนรักอายุน้อยกว่ามาก

ตารางที่ 3 ค�ำสแลงช่วงปี 2554-ปัจจุบัน

รูปสัญญะ ความหมายสัญญะ

แมนๆ
จอด
เท

กล้าหาญ, ลูกผู้ชาย
หยุด, เลิก
ทิ้ง, เลิกรา
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การศึกษาค�ำสแลงจะพบว่าเป็นช่วงเวลาเพราะการศึกษาเพลงที่เลือกมามีช่วงเวลาของ
เพลงห่างกันราว 20 ปี จึงท�ำให้ค�ำเหล่านี้เป็นค�ำที่ทันสมัยและล้าสมัย จากการศึกษาจึงต้องแบ่ง
ช่วงเพ่ือให้เหน็ความชดัเจนของภาษาทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมัยและการเวลา ซึง่การใช้ค�ำ
สแลงเป็นค�ำที่มีอายุสั้นเกิดค�ำใหม่ขึ้นมาแทนแล้วค�ำเก่าก็ค่อยสูญหายไปตามกาลเวลา

ตารางที่ 4 ค�ำในภาษาถิ่น

รูปสัญญะ ความหมายสัญญะ

วอนเว้า
คักเนาะ

บักลี้

อ้อนวอน
เจ๋ง
ซ่อน

ธรรมชาติของเพลงแนวลูกทุ่งอีสานย่อมปรากฏการใช้ค�ำในภาษาถิ่น เพื่อให้ได้ความรู้สึก
ของคนในท้องถิน่นัน้ ๆ  แต่การใชค้�ำถิน่ไมไ่ด้ปรากฏมากเท่าใดนกั เพราะเนือ้หาเพลงยงัคงมภีาษา
ไทยเป็นส่วนหลักใช้สื่อสาร ความหมายสัญญะมีความหมายโดยตรงทุกค�ำ

ตารางที่ 5 ค�ำทับศัพท์

รูปสัญญะ ความหมายสัญญะ

เทคแคร์
เคลียร์

คอยดูแล
ท�ำความสะอาด, สะสาง

ค�ำทับศัพท์เป็นค�ำที่น�ำมาจากภาษาต่างประเทศใช้เทียบกับเสียงของภาษาเดิม ซึ่งเป็นค�ำ
ที่มีใช้จ�ำนวนไม่มากเท่าใดนัก เพราะด้วยเพลงเป็นเพลงลูกทุ่งอีสานจึงคงเอกลักษณ์ของความเป็น
ท้องถิ่นไม่พบการใช้ภาษาอื่นเท่าใดนัก แต่อย่างไรก็ตาม ค�ำทับศัพท์เป็นค�ำที่มีทุกยุคทุกสมัย จึง
มักจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงค�ำและความหมาย

จากการศกึษารปูสญัญะและความหมายสญัญะในระดบัค�ำหรอืกลุม่ค�ำ จะพบว่าการสร้าง
ค�ำในการประพันธ์เพลงลูกทุ่งอีสานย่อมเลือกสรรค�ำมาอย่างพิเศษ ท�ำให้ค�ำที่สื่ออารมณ์ได้ทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ ได้ทั้งความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย

นอกจากนีก้ารใช้ค�ำทับศพัท์ภาษาต่างประเทศในเพลงทีค่ดัเลอืกมาวจิยัในครัง้นีพ้บว่าเป็น
ค�ำทบัศพัท์จะไม่พบความเปลีย่นแปลงของภาษาเพราะค�ำทบัศพัท์มใีช้อยูท่กุยุคทกุสมยั ยกเว้นแต่
ค�ำสแลงทีม่กีารเปลีย่นแปลงจงึต้องแบ่งช่วงสมยัออกเป็น 2 ช่วง เพือ่เหน็ความเปลีย่นแปลงเพราะ
ค�ำสแลงมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จึงท�ำให้เห็นถึงค�ำที่มีมานานย่อมล้าสมัยและเกิดค�ำใหม่ ๆ ที่
เป็นกระแสถูกบันทึกไว้ในบทเพลง
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ค�ำในภาษาถ่ินเป็นค�ำที่ต้องปรากฏในบทเพลงลูกทุ่งอีสานไม่เช่นนั้นจะขาดอรรถรสของ
ธรรมชาติแนวเพลงลูกทุ่งอีสาน ค�ำที่ปรากฏเป็นค�ำที่สื่ออารมณ์และมีความหมายโดยตรงเท่านั้น 
ต่างจากค�ำสแลงและค�ำทับศัพท์ที่ปรากฏการใช้สื่อความหมายโดยนัยมากกว่าความโดยตรง

2. การศึกษาความหมายในบริบทเพลง
ความหมายที่ประกอบสร้างในเน้ือหาบทเพลงเป็นเพลงท่ีถูกถอดความหมายสัญญะใน

ระบบวัฒนธรรมไทยได้ดังนี้ 1. อ�ำนาจผู้ชายเป็นใหญ่ 2. ผู้หญิงอ่อนไหว 3. เทิดทูนผู้ชาย 4. แบบ
เรียนสอนหญิง 5. ผู้หญิงกล้าตัดสินใจ ดังจะยกตัวอย่างประกอบบางตัวอย่างดังนี้

2.1. อ�ำนาจผู้ชายเป็นใหญ่

“ก็คิดถึงค�ำที่พ่อแม่เที่ยวบอกไว้ เป็นเจ้าเป็นนายนั้นสุขสบายทั้งชาติ เป็นครูเป็นหมอ
เป็นพนักงานของรัฐอีกฝันที่วาดคืออยากเป็นแอร์โฮสเตส”

(เอิ้นขวัญ วรัญญา, 2558)

ความหมายที่ถูกประกอบสร้างขึ้นในด้านอาชีพของสังคมไทย จะมีค่านิยมการเป็น
ข้าราชการหรือเป็นเจ้าเป็นนายตามเน้ือหาของเพลงได้ระบุไว้ แต่กระนั้นก็ยังปรากฏการแยก
ประเภทอาชพีของผูห้ญงิและผูช้าย โดยอาศยัเส้นบาง ๆ  ทีบ่างทอีาจไม่ได้สงัเกตนัน้คอื อาชพีแต่ละ
อาชพีจะมคีวามหมายบ่งบอกถงึความเป็นเพศแฝงอยูน่ัน้เอง เช่น  ทหารมคีวามแขง็แกร่งก�ำย�ำ เรา
จะให้คณุค่าขออาชพีนีด้้านความแขง็แกร่ง จงึนยิมให้ผูช้ายเป็นทหาร แต่ละปีจะมกีารเกณฑ์ทหาร
เพ่ือไปรับใช้ชาติอยู่เสมอ นอกจากน้ีในบางประเทศอย่างเช่น เกาหลีใต้ ผู้ชายทุกคนจะต้องเป็น
ทหารเกณฑ์ เป็นต้น ซึ่งเป็นอาชีพที่ไม่มองเห็นศักยภาพหรือความสามารถของผู้หญิงแต่อย่างใด 
ยิ่งกว่านั้น อาชีพที่ก�ำหนดให้ผู้หญิง มักจะเป็นงานไม่หนัก เช่น  พยาบาล ครู  รวมถึงแอร์โฮสเตส 
เป็นต้น

2.2. ผู้หญิงอ่อนไหว

“หากบ่มีอ้าย คือเก่า ใจเหงา ก็เริ่มไหวหวั่น ชีวิต ขาดคนร่วมฝัน สิ้นแรงใจ ฮักอ้าย
เพียงนี้ ยังทิ้งลงน้องคง ฮักใครอีกบ่ได้ ตราบที่ ทุกลมหายใจ คึดฮอดแต่อ้ายนั้น”

(ต่าย อรทัย, 2558)

เนือ้หาในบทเพลงนีม้คีวามหมายทีแ่สดงถงึผูห้ญงิอ่อนไหว คอื เป็นผูห้ญงิทีอ่่อนแอและ
อ่อนไหวไปตามสถานการณ์ เมือ่เลกิรากนัไปไม่สามารถจะอยูไ่ด้  บทเพลงถ่ายทอดให้เหน็ช่วงเวลา
ที่อ่อนแอของผู้หญิงคนหนึ่ง ซ่ึงท�ำไม่ได้นอกจากการคิดถึงคนรักเพียงเท่านั้น ชีวิตไม่ดิ้นรน ไม่
พยายามที่จะลุกขึ้นยืนด้วยก�ำลังของตน สะท้อนให้เห็นถึงการสร้างความหมายให้เห็นผู้หญิงมี
ลักษณะที่อ่อนไหว
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2.3. เทิดทูนผู้ชาย

“เป็นแค่ผู้หญิงธรรมดา ดินดิน หญ้าหญ้า ที่กล้ารักเธอ เพราะเจอความดี ก็แค่ผู้หญิง
ธรรมดาอาจไม่ดูโสภา ความหวานไม่ค่อยมีแต่บอกเลยนะจากนี้ หัวใจหยุดแค่เพียงเธอ”

(เอิ้นขวัญ วรัญญา, 2562)

การสร้างความเป็นหญิงในเพลงถูกประกอบสร้างด้วยการกดทับความเป็นหญิงให ้
ผู้หญิงต�่ำต้อยการมองว่าตนด้อยกว่าในทุกด้านของชีวิต และเทิดทูนผู้ชายเสมือนว่าเป็นวีรบุรุษมา
ช่วยกู้สถานภาพทางสังคมให้ผู้หญิงดีขึ้น

2.4. แบบเรียนสอนหญิง

“บ่อยากโทรหา เพราะว่า สบตาบ่ได้ รบกวนมานั่งใกล้ ๆ เหมือนคราวแรกพบกันมา
มากุมมือเว้า มาจับเข่าคุย เพื่อเคลียร์ปัญหา ตรวจทานแววหวานในตา ปัดฝุ่น สัญญาหัวใจ”

(ศิริพร อ�ำไพพงษ์, 2558)

แบบเรยีนสอนหญงิไม่เพยีงแต่สอนหญงิสาวให้รกันวลสงวนตวั การหักหามใจไม่รกัคน
มเีจ้าของ แต่ยังรวมถงึบทบาทความเป็นเมยีทีต้่องประคองชวีติคู่ให้เดนิหน้าต่อไปจนกว่าจะสิน้ลม
หายใจจากกัน ส่ิงนี้คือวิธีการสร้างความหมายของผู้หญิงที่ถูกมองว่าเป็นหน้าที่ของผู้หญิงที่ควร
ปฏิบติั เพราะหากขาดคณุสมบตัเิหล่าน้ีจะถกูสังคมมองว่าเป็นผู้หญงิไม่ดไีด้ กล่าวคอืบกพร่องทางหน้าที่

2.5. ผู้หญิงกล้าตัดสินใจ

“น้องยอมเป็นคนเจ็บก็ได้ ถ้าอ้ายอยากจบ แม้พรุ่งนี้ต้องตื่นมาพบ แต่ความเสียใจ แค่
บอกออกมาสักค�ำ ว่าอ้ายขาดเขาบ่ได้ ถึงน�้ำตาบ่พอสิไหล หนักแค่ไหน..ก็จะรับเอา”

(ต่าย อรทัย, 2556)

ยุคสมัยเปลี่ยนไปผู้หญิงได้รับโอกาสทางการศึกษาและหน้าที่การงานมากขึ้น จึงท�ำให้
บทบาทผู้หญิงทางสังคมถูกเปลี่ยนไป ผู้หญิงมีความสามารถในการกล้าตัดสินใจมากขึ้น เช่น การ
เรียน อาชีพ การเลือกคู่ครอง เป็นต้น

จากการศกึษาการประกอบสร้างความหมายในบริบทเนือ้เพลง การถกูสร้างความหมาย
ได้จ�ำแนกออกมาเป็น 5 ประเภท แต่ละประเภทได้เห็นลักษณะการประกอบสร้างความเป็นผู้หญิง
ในสงัคมไทยหลากหลายอย่าง ส่วนมากยงัคงอยูภ่ายใต้การควบคมุของผูช้าย ผูช้ายมบีทบาททีเ่หนอื
กว่า ถูกสร้างความหมายให้เป็นวีรบุรุษและท�ำให้ผู้หญิงเป็นเพียงมนุษย์ธรรมดาที่ไร้ความสามารถ
และอ่อนแอ แต่อย่างไรก็ตาม สังคมได้เปลี่ยนแปลงท�ำให้สังคมไทยเปิดกว้างและยอมรับความ
สามารถของผู้หญิงมากขึ้น ผู้หญิงกล้าตัดสินใจ ผู้หญิงท�ำงานเก่ง ผู้หญิงเลือกคู่ครองได้ กล้าเป็น
ฝ่ายบอกรักก่อนได้
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3. กระบวนทัศน์
กระบวนทศัน์เป็นชดุความคดิของคนในสงัคมหนึง่ ๆ  โดยได้ศึกษาจากการถอดความหมาย

สญัญะในบรบิทสงัคมไทยทีป่รากฏในบทเพลง โดยใช้ชดุความคดิ 2 ชดุ คอื ปิตาธปิไตยและเพศวถิี
3.1 ปิตาธิไตย จะเป็นหลกัมมุมองแนวคดิจากการมองของกลุม่สตรีนยิมทีม่องว่าสงัคม

ไทยยังเป็นระบบสังคมแบบปิตาธิปไตยที่ผู้ชายเป็นใหญ่ ผลการศึกษาจึงเห็นว่าเพลงที่น�ำมาใช้ใน
การวิจัยน้ันเป็นเพลงท่ีได้รับอิทธิพลจากผู้ชายค่อนข้างมาก ผู้หญิงตกเป็นเหยื่อในความสัมพันธ์ 
เช่น เสียเปรียบในความสัมพันธ์และเสียอ�ำนาจต่อรองในความสัมพันธ์

3.2 เพศวิถี เป็นชุดความคิดที่น�ำเสนอถึงเกี่ยวกับวิถีทางเพศของผู้หญิง บทบาทของ
การแสดงออกความเป็นเพศหญงิทีถ่กูก�ำหนดจากสงัคมว่าผูห้ญงิเป็นแม่และเมยีเท่านัน้หรอืเสมอืน
วตัถสุิง่ของของผูห้ญงิ ในชดุเพศวถิท่ีีถอดความหมายจากบทเพลงทีสุ่ม่มานัน้ ปรากฏว่า รกัเพ้อฝัน 
การเป็นชู้รักหรือเมียน้อย การถูกนอกใจ การถูกก�ำหนดบทบาท ซึ่งการถูกก�ำหนดบทบาทจะเห็น
ได้ว่าจ�ำแนกความแตกต่างแต่ละชนิดออกไป เช่น ผู้หญิงดี ผู้หญิงเลว ผู้หญิงสมัยใหม่ และภรรยา
ด ีการถกูก�ำหนดบทบาทตีคณุค่าราคาของผูห้ญงิ ถ้าท�ำตวัอย่างนีถ้อืว่าเป็นคนดหีรือไม่ดี เพ่ือจ�ำแนก
แยกประเภทผูห้ญงิในสงัคม ซึง่ผูห้ญงิท�ำตวัไม่ดกีจ็ะถกูมองด้อยคณุค่าและอาจจะไม่มใีครอยากจะ
เลือกแต่งงานและเป็นภรรยา ในขณะที่บทบาทของผู้ชายไม่ถูกก�ำหนดคุณค่าราคาเหมือนอย่าง 
ผู้หญิง

อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย
จากการศกึษาความหมายเชิงสญัญะทีป่รากฏในบทเพลงลกูทุง่อสีานของนกัร้องหญงิท่ีคดั

เลอืกมาโดยการสุม่เพลงได้จ�ำนวนทัง้สิน้ 50 เพลง โดยใช้ทฤษฎสีญัญะในการถอดรหสัความหมาย
ที่แฝงอยู่ในบทเพลง ภาษาในสังคมไม่ได้สื่อความหมายโดยตรงเสมอไป เช่น สีด�ำ มีความหมาย
มากกว่าสีด�ำ แต่ยังมีความหมายแฝงอยู่อีก เช่น ความชั่ว สกปรก การปกปิด อ�ำพราง เป็นต้น

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังต่อไปนี้
1. เพื่อศึกษาการประกอบสร้างความหมายในบทเพลงลูกทุ่งของนักร้องหญิง
2. เพื่อเข้าใจกระบวนทัศน์ที่ถูกสร้างขึ้นมาผ่านระบบการสร้างความหมายของสังคมไทย

ในเพลงลกูทุง่ของนกัร้องหญงิโดยสิง่ทีถ่กูก�ำหนดสร้างขึน้นัน้มกีระบวนทศัน์ใดบ้างในการประกอบ
สร้างความหมายผู้หญิงในสังคมไทย

การศกึษาสญัญะเป็นการศกึษาการเข้ารหสัและการถอดรหสัของความหมายในบรบิททาง
สังคมนั้น ๆ ในบทเพลงที่สุ่มมา 50 เพลงนี้ถูกประกอบสร้างความหมายตามสังคมวัฒนธรรมของ
สังคมไทย โรลอง บาร์ต (Roland Bathes) ได้ให้แนวคิดการตีความหมายในการสื่อสารมี 2 ระดับ 
คอื ระดบัแรก คือการตคีวามหมายโดยตรงเป็นระดบัทีเ่ชือ่มโยงลกัษณะของความจรงิตามธรรมชาติ
ซึ่งได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมาย ระดับที่ 2 ในกระบวนการขั้นนี้สัญญะจะมีความหมาย
เชิงวัฒนธรรม ซึ่งไม่ได้เกิดจากตัวสัญญะเองแต่มาจากวิธีการที่สังคมใช้ให้ค่าตัวหมายถึงตามหลัก
คดิของ โรลอง บาร์ต ความหมายทีถ่กูประกอบสร้างขึน้ในบริบทสงัคมและวฒันธรรมไทยในบทเพลง 
จึงปรากฏเป็นเพลงที่ถูกประกอบสร้างขึ้นมา โดยผ่านคนที่มีอ�ำนาจมากกว่าเป็นผู้บรรจงเขียน

60



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

บทเพลง นั่นคือ เพศชาย และเพศชายเป็นเพศที่มีอ�ำนาจเหนือผู้หญิงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
นอกจากนี้ยังสะท้อนถึงมุมมองต่าง ๆ ที่ถูกสร้างค�ำและภาษาขึ้นมาเพื่อใช้ในการสื่อสารในสังคม
ไทยด้วยเช่นกัน

การใช้ค�ำในบทเพลงไทยลูกทุ่ง ถูกประกอบสร้างความหมายขึ้นด้วยปัจจัยการสร้างความ
หมายหลายอย่างดังต่อไปนี้

1. การใช้ภาษาถิ่น 
2. การใช้ภาษาสแลง 
3. การใช้ค�ำทับศัพท์ 
4. การใช้ค�ำสื่ออารมณ์ 
จากการวิจัยตามหลักการใช้ค�ำในการประพันธ์เพลง ซึ่งเป็นโครงสร้างทางภาษาในหน่วย

ที่เล็กท่ีสุดได้ศึกษาการใช้รูปสัญญะและความหมายสัญญะ จะเห็นได้ว่ามีการใช้ความหมายที่
ประกอบสร้างทั้งความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยทั้งสองอย่างและการใช้ค�ำสื่ออารมณ์
ทัง้เชงิบวกและเชิงลบมจี�ำนวนค�ำท่ีใช้มากกว่าค�ำชนดิอืน่ ๆ  เพราะเป็นค�ำทีป่ระพนัธ์ในบทเพลงจงึ
เลือกสรรค�ำมาใช้เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ไปถึงยังผู้ฟัง

ต่อมาได้ศึกษาบริบทในเพลงเป็นหน่วยที่ใหญ่กว่าการศึกษาระดับค�ำ โดยศึกษาผ่าน 
ระบบสัญญะ หลักการในการศึกษาสัญญะก็คือการศึกษาถึงบริบทโดยล้อมรอบสิ่งต่าง ๆ ทั้ง
สญัลกัษณ์ในสงัคม ดงันัน้การสือ่สารในเชงิสญัลกัษณ์นีจ้งึเป็นการเกดิขึน้ของความสมัพนัธ์ระหว่าง
คนในสังคมที่ต้องอาศัย กฎระเบียบ ข้อตกลง วัฒนธรรม หรือรหัสร่วมของสังคมที่มีต่อส่ิงหนึ่ง ๆ

ในงานวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจหญิงชายในกฎหมายมังราย-
ศาสตร์กับกฎหมายไทยในมุมมองของสตรีนิยม (ชายไทย รักษาชาติ, 2549) ได้สรุปการวิจัยออก
มาได้ว่า “กฎหมายลกัษณะเมยีมกีารจดักลุม่ผูห้ญงิ 20 จ�ำพวกซึง่ม ี2 กลุม่คอื ผูห้ญงิมผีวักบัผูห้ญงิ
ไม่มีผัวก็สะท้อนให้เห็นว่า รัฐมองผู้หญิงในฐานะเหยื่อหรืออีกนัยหนึ่งก็คือ รัฐมองผู้หญิงในฐานะ
เป็นเพียงมนุษย์ที่อ่อนแอ ต้องได้รับการคุ้มครองทั้งจากกฎหมาย สามี ผู้ปกครองในรูปแบบอื่น ๆ 
ด้วยวิสัยทัศน์การมองพลเมืองหญิงในลักษณะนี้” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้ที่ก�ำลังศึกษา  
พบว่าอ�ำนาจของผู้ชายมีผลบังคับใช้ต่อสิ่งต่าง ๆ  ในสังคม เพราะผู้ชายถือครองอ�ำนาจมายาวนาน 
ท�ำให้ก�ำหนดความเป็นหญิง บทบาท เพศสภาพ เพศวิถี ของผู้หญิงผ่านสื่อที่เป็นบทเพลงออกไป  
ในการวิจัยในครั้งนี้จ�ำแนกประเภทต่าง ๆ ของการสร้างความหมายเชิงสัญญะผ่านระบบอ�ำนาจ
ของผู้ชายได้ดังนี้คือ

1. ชายเป็นใหญ่ 
2. ผู้หญิงอ่อนแอ 
3. ผู้หญิงเทิดทูนผู้ชาย 
4. แบบเรียนสอนหญิง 
5. ผู้หญิงกล้าตัดสินใจ 
ที่กล่าวมาทั้ง 5 ข้อเป็นเพลงที่สื่อความหมายในบทเพลงทั้งสิ้น เราสามารถมองเห็นสังคม

ไทยมีความคิดของอ�ำนาจผู้ชายเป็นใหญ่ในสังคมมาก ที่ท�ำให้ผู้หญิงถูกก�ำหนดบทบาทความเป็น
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หญงิในแบบทีอ่่อนแอและต้องคอยได้รบัการช่วยเหลอืดแูลจากผูช้ายจนผูห้ญงิมองดผููช้ายเป็นเพศ
ที่เหนือกว่าจึงเทิดทูนผู้ชายเสมือนวีรบุรุษท่ีมาคอยช่วยเหลือผู้หญิง และสังคมยังคงยื่นความเป็น
หญิงให้ดูเป็นผู้หญิงตามเพศสภาพที่อ่อนแอกว่าผู้ชายเพ่ือให้ดูเป็นคนน่าทะนุถนอม นอกจากนี้
สังคมยังคงให้แบบเรียนฉบับผู้หญิงไว้เพื่อสอนผู้หญิงในบทบาทที่ถูกก�ำหนดไว้ในสังคมไทย 

อย่างไรกต็าม สังคมไทยในปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงไปมาก ผูห้ญงิได้รบัโอกาสทางสงัคม
มากมายท�ำให้สังคมไทยยอมรับและเปิดกว้างให้กับผู้หญิงมากขึ้น ผู้หญิงจึงเป็นผู้น�ำกล้าตัดสินใจ 
เด็ดขาด และมีภาวะผู้น�ำไม่ด้อยกว่าผู้ชาย 

กระบวนทศัน์กค็อืชดุความคดิทีถู่กประกอบสร้างขึน้มาจากสงัคม โดยการวจิยัในครัง้นีไ้ด้
น�ำเอาการสร้างความหมายเชิงสัญญะเพราะเป็นกระบวนการสร้างความหมายผ่านระบบสังคม 
และวัฒนธรรมนั้น ๆ  ซึ่งได้ประกอบสร้างจากความคิดใหญ่ ๆ  เป็น 2 ประเภท คือ ชุดความคิดเรื่อง
ปิตาธิปไตยและเพศวิถี

1. ปิตาธิปไตย แนวคิดสตรีนิยม มีทัศนะว่าการกดขี่ผู้หญิงเป็นผลมาจากโครงสร้างปิตา- 
ธปิไตย (Patriarchy) ซึง่กค็อืการครอบง�ำของเพศชายทีไ่ม่ได้หมายถงึ การครอบง�ำในแง่ของปัจเจก
หรือกลุ่มผู้ชายเหนือผู้หญิง แต่มันเป็นโครงสร้างของการครอบง�ำทางหนึ่งที่จะคิดถึงแนวคิดของ
โครงสร้างการครอบง�ำนี้ก็คือระบบการให้คุณค่าของล�ำดับขั้นสูงต�่ำที่ฝังอยู่ในสังคม ซึ่งก็หมายถึง
การให้ค่าแก่ส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ชายและความเป็นชายมากกว่าสิ่งที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงและความ
เป็นหญิง พ้ืนท่ีผู้ชายกดข่ีผู้หญิงก็คือเร่ืองของประเวณีที่จะผูกผู้หญิงให้ติดกับความเป็นเมียและ
ความเป็นแม่

ในงานวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจหญิงชายในกฎหมายมังราย
ศาสตร์กับกฎหมายไทยในแนวคิดสตรีนิยม (ชายไทย รักษาชาติ, 2549) ได้ศึกษาไว้ว่ากฎหมาย 
มังรายศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องของการประเวณี ชี้ให้เห็นชัดถึงความสัมพันธ์ที่ผู้หญิงถูกกดขี่ทางเพศ
จากผู้ชายเป็นอย่างมาก การแสดงออกบทบาททางเพศสภาพถูกก�ำหนดจากบทบาทอ�ำนาจของ
ผู้ชายเป็นใหญ่จากกระแสหลักของสังคมที่มีผู้ชายเป็นคนเขียนกฎหมายหรือออกกฎหมายนั่นเอง 
ในงานวิจัยยกเรื่องบทลงโทษของหญิงและชายที่เป็นชู้ ซึ่งในหญิงและชายมีบทลงโทษแตกต่างกัน
มากผู้หญิงจะได้รับบทลงโทษด้วยการประจาน ประณาม ท�ำให้อับอาย เช่น การตัดหู ตัดเต้านม 
เอาปูนเขียนที่หน้า หรือการสัก เป็นต้น

ดังนั้นแนวคิดนี้จึงสอดคล้องกับงานวิจัยในคร้ังนี้ที่ถูกมองว่าผู้หญิงยังคงอยู่ภายใต้อ�ำนาจ
ของผู้ชายและยังคงถูกเหลื่อมล�้ำทางเพศในสังคมไทย ดังปรากฏในบทเพลงลูกทุ่งอีสานที่ได้สุ่มมา
ท�ำการวิจัยในครั้งนี้ พบว่าเป็นผู้หญิงที่อ่อนแอ ยอมทนเจ็บปวด ยอมให้สามีหรือแฟนนอกใจ ยอม
ให้เขาท�ำร้ายร่างกายและจิตใจ ในการวิจัยจึงจ�ำแนกออกมาเป็น 2 ชนิดคือ

1.1 เสียเปรียบด้านความสัมพันธ์
1.2 เสียอ�ำนาจต่อรอง

ทั้งสองชนิดล้วนแต่เป็นการถูกกระท�ำให้เป็นรอง ตกเป็นเหยื่อทางเพศของผู้ชาย เสมือน
ว่าไม่มีสิทธ์เลือกและต้องทนยอมรับก้มหน้าต่อไป
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2. เพศวิถี ค�ำว่า Gender หมายถึง เพศทางสังคมบางคนเรียกว่า “ความเป็นหญิงความ
เป็นชาย” บางคนเรยีก “เพศสภาพ” ซึง่เป็นความคาดหวงัของสงัคมต่อหญงิและชายควรท�ำบทบาท
อย่างไร เปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา จากวัฒนธรรมหนึ่งไปสู่อีกวัฒนธรรมหนึ่ง เปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพสังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง สภาพแวดล้อม ที่ปลูกฝังให้หญิงและชายเป็น
ตัวเป็นตนส่งผลต่อการแสดงบทบาท การสร้างบุคลิกภาพ อุปนิสัยใจคอ ความเชื่อ เช่น ผู้ชายต้อง
เข้มแข็งเป็นผู้น�ำครอบครัวจนท�ำให้คิดว่าน้ีคือบทบาทที่ตายตัวของผู้หญิงและผู้ชายไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้

เพลงลกูทุง่อสีานทีน่�ำมาวจิยัจะเหน็ว่าสงัคมยงัก�ำหนดบทบาทของเพศหญงิเอาไว้ในเพลง
หลายเพลง ซึ่งสิ่งที่สะท้อนให้เห็นอย่างเช่น เพลง “อยากอยู่เงียบ ๆ เพียงเราสองคน” เป็นเพลงที่
ผู้หญิงยังคงไกล่เกลี่ยและพยายามประคองชีวิตคู่ต่อไปให้ได้ แม้ว่ามันจะยากล�ำบากเพียงใดก็จะ
พยายามรักษาไว้ให้ได้ เพลง “ผู้หญิงหลายมือ” เป็นเพลงที่สะท้อนให้เห็นค่านิยมของผู้ชายที่มอง
ว่าผูห้ญงิดคีอืผูห้ญงิท่ีรกันวลสงวนตวั ผูห้ญงิทีม่ตี�ำหนถืิอว่าเป็นผูห้ญิงเลวในสงัคม ในขณะทีผู่ช้าย
ไม่มตีวัก�ำหนดบทบาทความเป็นเพศเหมอืนอย่างผูห้ญงิ ผูช้ายสามารถมีผูห้ญงิกีค่นกไ็ด้ไม่เสียหาย
เป็นต้น

การแสดงออกทางเพศที่ถูกก�ำหนดขึ้นมาจากระบบสังคมเป็นตัวสร้างความหมายผ่านตัว
ภาษา เคร่ืองหมาย สัญลักษณ์ และสัญญะมีอิทธิพลต่อการประกอบสร้างเพศวิถีในแต่ละสังคม
อย่างมาก งานวิจัยของณัชชา ถาวร (2545) ได้กล่าวถึงการศึกษาการใช้สัญญะในการประกอบ
สร้างความหมายเพศวถีิ ทีป่รากฏในหนงัสอืการ์ตนูญีปุ่น่ มอีทิธิพลต่อการสร้างเพศวถิใีนสงัคมไทย
เป็นอย่างมาก เพราะวยัรุน่ส่วนมากอ่านหนงัสอืการ์ตนูญีปุ่น่และรบัเอาวัฒนธรรมทางความคดิแบบ
ญี่ปุ่นเข้ามาผ่านส่ือหนังสือการ์ตูนน้ัน ๆ จะเห็นว่านักเรียนหญิงมีค่านิยมยอมเสียตัวให้กับผู้ชาย
เป็นที่รักแบบไม่หวงแหน เพราะตามค่านิยมของสังคมญี่ปุ่นที่ปรากฏในสื่อหนังสือการ์ตูน เป็นต้น

เพลงกเ็ช่นเดยีวกนัได้สร้างขึน้มาผ่านระบบสงัคมและวฒันธรรมในสงัคมนัน้ ๆ  เพศวิถขีอง
แต่ละสังคมจึงแตกต่างกันออกไป อย่างตัวอย่างข้างต้นที่กล่าวถึงวัฒนธรรมของวัยรุ่นญี่ปุ่นที่มี 
ค่านิยมที่เปลี่ยนไปจากเดิม เปลี่ยนตามระบบวัฒนธรรมสังคมตะวันตกมากขึ้นไม่วาจะโดยปัจจัย
ใด ๆ ทั้งสิ้น

ทัง้นีเ้พศวถิใีนสงัคมไทยเหน็ถงึการแสดงออกทางเพศทีแ่ตกต่างออกไปในสงัคมไทยกเ็ป็น
สังคมที่มีระบบชายเป็นใหญ่ในสังคม เพศวิถีในเพลงลูกทุ่งอีสานที่เลือกมาจ�ำแนกได้ว่า ผู้หญิงเพ้อ
รัก ผู้หญิงเป็นชู้ ผู้หญิงถูกนอกใจ ผู้หญิงดี ผู้หญิงเลว ผู้หญิงสมัยใหม่ ภรรยาดี ส่ิงเหล่านี้เป็น
มาตรฐานความพึงพอใจของผู้ชายมาเป็นตัววัดสร้างกรอบพฤติกรรมทางเพศให้ผู้หญิง ในขณะที่
ผู้ชายเพศวิถีของผู้ชายที่แสดงออกในเพลงเห็นบทบาทของผู้ชายที่สามารถมีคนรักได้มากกว่า 1 
คนและไม่ได้ถกูมองว่าแย่ในสงัคม หากเป็นผู้หญงิทีไ่ปแอบรกัผูช้ายทีม่คีนรกัจะถกูกระท�ำจากสงัคม
มากกว่าผู้ชาย
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีน 

ทีม่ต่ีอวทิยากรฝ่ายไทยในการให้ความรู้ในโครงการอบรมครอูาสาสมคัรจนี (ประเทศไทย) โดยเกบ็
ข้อมูลจากครูอาสาสมัครจีนในศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ประจ�ำปี 
2562 จ�ำนวน 3 แห่ง ประกอบด้วย 1) ผู้เข้าอบรมจากศูนย์การอบรมมหาวิทยาลัยครุศาสตร์ 
ยูนนาน จ�ำนวน 136 คน 2) ศูนย์การอบรมมหาวิทยาลัยครุศาสตร์ปักกิ่ง จ�ำนวน 114 คน และ  
3) ศูนย์การอบรมมหาวิทยาลัยภาษาปักกิ่ง จ�ำนวน 139 คน รวมผู้เข้าอบรมทั้งสิ้น 389 คน และ
มีจ�ำนวนครูอาสาสมัครจีนตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 341 ฉบับ

ผลการวิจัยพบว่า ครูอาสาสมัครจีนมีความต้องการจ�ำเป็นต่อวิทยากรฝ่ายไทยในการ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ก่อนการเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ในประเทศเป้าหมาย โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ความรู้และประสบการณ์ ด้านวัฒนธรรม ประกอบด้วยข้อมูลด้าน
วฒันธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณไีทย การด�ำรงชวีติและสภาวการณ์ปัจจบุนัของประเทศไทย 
และ 2) ความรู้และประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย ประกอบ
ด้วยข้อมูลด้านระบบการศึกษาของประเทศไทย ความต้องการของผู้เรียนและโรงเรียนการจัดการ
ชั้นเรียนและการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน ซึ่งความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ  เหล่านี้จะท�ำให้
ครูอาสาสมัครจีนสามารถปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทยได้อย่างสมบูรณ์และราบรื่นมากยิ่งขึ้น
ค�ำส�ำคัญ: ความต้องการจ�ำเป็น, ครูอาสาสมัครจีน, อบรม, ประเทศไทย

1 อาจารย์ประจ�ำวทิยาลยันานาชาต ิวทิยาเขตสรุาษฎร์ธาน ีมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ (Lecture, International  
College Surat Thani Campus, Prince of Songkla University) E-mail: shi_yu16@hotmail.com
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Abstract
The objective of this research paper is to study the needs of Chinese  

volunteer teachers to the Thai lecturer in providing knowledge to the volunteer 
teachers, participating in Chinese Volunteer Teachers Training Project (Thailand). 
Data were collected from Chinese volunteer teachers, at 3 Chinese Volunteer 
Teachers Training Project (Thailand) centers. The 3 centers consisted of 1) 136 
Chinese volunteer teachers from Yunnan Normal University Training Center; 2) 114 
Chinese volunteer teachers from Beijing Normal University Training Center and 3) 
139 Chinese volunteer teachers from Beijing Language and Culture University  
Training Center. Altogether there were 389 Chinese volunteer teachers participating 
the training and 341 Chinese volunteer teachers answered questionnaires. 

The research revealed that Chinese volunteer teachers need to have  
knowledge and experience from Thai lecturer before going to work in Thailand. 
They need to have 1) knowledge and experience in Thai culture including Thai 
culture, traditions, living and current situation in Thailand, 2) Knowledge and  
experience in Chinese teaching - learning aspect in Thailand, including information 
on Thailand education system, learners and school’s needs, classroom management 
and Chinese teaching - learning management. These knowledge and experience 
will encourage Chinese volunteer teachers to work effectively and work  
effectively much difficulties in Thailand.
Key words: Needs analysis; Chinese volunteers; Training; Thailand

บทน�ำ
โครงการครูอาสาสมัครจีนเกิดขึ้นจากความร่วมมือและการสนับสนุนระหว่างกระทรวง

ศึกษาธิการแห่งราชอาณาจักรไทยและกระทรวงศึกษาธิการแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนโดย
ส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ (HANBAN) (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อหน่วยงาน
เป็น “ศูนย์แลกเปลี่ยนและส่งเสริมความร่วมมือด้านภาษาจีนระหว่างประเทศ” Center for  
Language Education and Cooperation) ในปี พ.ศ. 2546 นายจาตุรนต์ ฉายแสง พร้อมด้วย
เลขาธิการส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ได้
เดินทางเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนเพื่อหารือถึงความร่วมมือทางด้านการศึกษา (ภาษาจีน) กับ
ผู้แทนส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ (HANBAN) Ms. Xu Lin ถือเป็น 
จุดเร่ิมต้นของโครงการครูอาสาสมัครจีนที่เดินทางเข้ามารับหน้าที่เป็นครูผู้สอนภาษาจีนในทุก
ส�ำนักงานการศึกษาในก�ำกับของกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบด้วยส�ำนักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน (สช.) ส�ำนกังานคณะ 
กรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ส�ำนกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 
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(กศน.) และส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาอุดมศึกษา (สกอ.) ปัจจุบันคือ กระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม )โดยในทุกปีการศึกษาจะมีครูอาสาสมัครจีนเดินทาง
มาปฏบิตัหิน้าทีใ่นประเทศไทยประมาณ 1,200-1,500 คน ซึง่โครงการครอูาสาสมคัรจนีเป็นปัจจยั
หนึง่ทีท่�ำให้การจดัการเรยีนการสอนภาษาจนีในประเทศไทยพฒันาไปอย่างรวดเรว็ (พิชยั แก้วบตุร 
และอธิปัตย์ นิตย์นรา, 2559: 70)

ครอูาสาสมคัรจนีเป็นครทูีม่าจากการคดัเลอืกโดยส�ำนกังานส่งเสรมิการเรียนการสอนภาษา
จนีนานาชาต ิ(HANBAN) ผ่านความร่วมมอืของส�ำนกังานการศกึษาประจ�ำมณฑลและมหาวทิยาลยั
ชั้นน�ำในประเทศจีน (SHENG, 2012 : 214) โดยในระยะเริ่มต้นเป็นการรับสมัครครูที่เพิ่งจบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเป็นนักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาโทในสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น 
การสอนภาษาจีนส�ำหรับชาวต่างชาติ ประวัติศาสตร์ ปรัชญาภาษาต่างประเทศ จิตวิทยา เป็นต้น 
การสรรหาและการคัดเลือกดังกล่าวเป็นผลให้เกิดปัญหาครูส�ำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาวิชาและ
ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปได้อย่างไม่ราบรื่น ท�ำให้ส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนการ
สอนภาษาจีนนานาชาติ (HANBAN) มีการปรับเปลี่ยนเกณฑ์การรับสมัครครูอาสาสมัครจีนที่จะ
ต้องจบในสาขาการสอนภาษาจีนส�ำหรับชาวต่างชาติหรือสาขาการสอนภาษาจีนนานาชาติใน
ปัจจุบัน นอกจากนี้ ส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ (HANBAN) ยังได้ร่วม
มือกับมหาวิทยาลัยชั้นน�ำต่าง ๆ ในการจัดต้ังเป็นศูนย์อบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน 
(ประเทศไทย) จ�ำนวน 10 แห่งทั่วประเทศจีนในปัจจุบัน โดยก�ำหนดให้ครูอาสาสมัครจีนที่จะเดิน
ทางไปปฏิบัติงานในประเทศเป้าหมายต้องผ่านการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบจ�ำนวน 300 ชั่วโมง 
(ดังตารางท่ี 1) ผ่านการทดสอบมาตรฐานในรูปแบบต่าง ๆ และผ่านการตรวจสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต โดยเนื้อหาสาระในการอบรมเป็นเนื้อหาด้านทฤษฎีภาษาจีน วัฒนธรรมและศิลปะจีน 
การสงัเกตการสอนและการสาธติการสอน และการสือ่สารระหว่างวัฒนธรรมซึง่ประเดน็การสือ่สาร
ระหว่างวัฒนธรรมศูนย์อบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) จะมีการเชิญผู้เช่ียวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒิฝ่ายไทยและฝ่ายจีนร่วมให้ความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ข้อควรระวังในการปฏิบัติตน
ในประเทศเป้าหมาย วัฒนธรรมและขนมธรรมเนียมประเพณี หรือประสบการณ์ตรงจากครู 
อาสาสมคัรจนีทีเ่คยไปปฏบิตัหิน้าทีใ่นประเทศเป้าหมาย โดยจากการศกึษาเบือ้งต้นพบว่า ประเดน็
การน�ำเสนอเนื้อหาด้านการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมค่อนข้างเป็นไปในทางทฤษฎีหรือเป็นการ
แนะน�ำในภาพรวมซึง่ขาดข้อมลูเฉพาะด้านของประเทศเป้าหมาย อกีทัง้การจดัการเนือ้หาค่อนข้าง
กระจดักระจายไม่เป็นไปในทศิทางเดยีวกนั รวมถงึความเข้าใจต่อสภาพการเรยีนการสอนภาษาจนี
ในประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีนที่ส่วนใหญ่ร้อยละ 95 เป็นครูอาสาสมัครใหม่ซ่ึงไม่มี
ประสบการณ์ในการสอนภาษาจนีให้กบัชาวต่างชาตหิรอืประสบการณ์การเดนิทางไปปฏบิตัหิน้าที่
ในต่างประเทศ ท�ำให้ผูว้จิยัสนใจศกึษาถงึความต้องการจ�ำเป็นของครอูาสาสมคัรจนีทีม่ต่ีอวทิยากร
ฝ่ายไทยในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ  ในประเทศไทยเพื่อเป็นแนวทางในการให้
ความรู้กับครูอาสาสมัครจีนของโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ในปีต่อ ๆ ไป และเพื่อ
ใช้ความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนมาปรับปรุงเนื้อหาเพื่อให้สอดคล้องกับผลลัพธ์ที ่
ครูอาสาสมัครจีนต้องการ
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพือ่ศึกษาความต้องการจ�ำเป็นของครอูาสาสมคัรจนีทีม่ต่ีอวทิยากรฝ่ายไทยในการให้ความ

รู้โครงการอบรมครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย)

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ครูอาสาสมัครจีนจากศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัคร

จีน (ประเทศไทย) ประจ�ำปี 2562 จัดโดยส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ 
(HANBAN) รว่มกบัมหาวิทยาลยัชั้นน�ำต่าง ๆ  ในสาธารณรฐัประชาชนจนี การวจิัยครั้งนีเ้ก็บข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามจากศูนย์อบรมจ�ำนวน 3 แห่ง ประกอบด้วย 1) ศูนย์การอบรมโครงการครู 
อาสาสมคัรจนี (ประเทศไทย) มหาวทิยาลัยครุศาสตร์ยนูนาน นครคนุหมงิ จ�ำนวนผูเ้ข้าอบรม 136 คน  
2) ศูนย์การอบรมโครงการครอูาสาสมคัรจนี (ประเทศไทย) มหาวทิยาลยัครศุาสตร์ปักกิง่ กรงุปักกิง่ 
จ�ำนวนผู้เข้าอบรม 114 คน และ 3) ศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) 
มหาวิทยาลัยภาษาปักกิ่ง กรุงปักกิ่ง จ�ำนวน 139 คน รวมผู้เข้าอบรมจาก 3 ศูนย์การอบรมทั้งสิ้น 
389 คน และมีจ�ำนวนครูอาสาสมัครจีนตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 341 ฉบับ

นิยามศัพท์เฉพาะ
ความต้องการจ�ำเป็น หมายถึง การวิเคราะห์ช่องว่างหรือความแตกต่างระหว่างสภาพที่

เป็นอยูใ่นปัจจบุนัและผลลพัธ์ทีพึ่งปรารถนาหรอืสภาพทีค่วรจะเป็น การล�ำดบัความต้องการจ�ำเป็น
ว่าความต้องการจ�ำเป็นข้อใดมคีวามส�ำคญัมากทีส่ดุเรยีงล�ำดบัไปยงัความต้องการจ�ำเป็นทีม่คีวาม
ส�ำคัญน้อยท่ีสุด และน�ำผลการวิเคราะห์หรือข้อค้นพบความต้องการจ�ำเป็นนั้นมาใช้ประโยชน์ใน
การวางแผนพัฒนาหรือปรับปรุงกิจกรรมนั้น ๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ครอูาสาสมคัรจนี หมายถงึ ครอูาสาสมคัรจนีภายใต้โครงการครอูาสาสมคัรของส�ำนกังาน
ส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ (HANBAN) ประจ�ำปี 2562 ซึ่งจะเดินทางมาปฏิบัติ
หน้าที่ในส�ำนักงานการศึกษาต่าง ๆ ของกระทรวงศึกษาธิการแห่งราชอาณาจักรไทย 

วิทยากรฝ่ายไทย หมายถึง ผู้ทรงคุณวุฒิที่ส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีน
นานาชาติ (HANBAN) ร่วมกับศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ใน
มหาวิทยาลัยชั้นน�ำต่าง ๆ เชิญไปให้ความรู้ด้านต่าง ๆ แก่ครูอาสาสมัครจีนก่อนเดินทางมาปฏิบัติ
หน้าที่ในประเทศไทย

โครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) หมายถึง การอบรมก่อนการปฏิบัติหน้าที่ใน
ประเทศเป้าหมายซึ่งจัดโดยส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ (HANBAN) 
ร่วมกบัศูนย์การอบรมโครงการครอูาสาสมคัรจนีในมหาวทิยาลัยชัน้น�ำต่าง ๆ  ทัว่ประเทศจนี จ�ำนวน
รวม 10 ศูนย์การอบรม

ประเทศเป้าหมาย หมายถึง ประเทศไทยซึ่งเป็นหนึ่งในกลุ่มประเทศ (ทวีปเอเชีย) ที่ครู
อาสาสมัครจีนเลือกสมัครมาปฏิบัติหน้าที่เป็นระยะเวลาประมาณ 10 เดือน

การทบทวนวรรณกรรม
ทฤษฎคีวามต้องการจ�ำเป็นเป็นทฤษฎหีนึง่ทีไ่ด้รบัความนยิมในการศกึษาหาความต้องการ
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และความจ�ำเป็นของผู้รับบริการในการจัดกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
ฝึกอบรมเพือ่สร้างหรอืเพิม่เตมิความรู ้ทกัษะ และความสามารถให้แก่ผูร้บับรกิาร ซึง่โครงการความ
ร่วมมอืระหว่างกระทรวงศกึษาธกิารแห่งราชอาณาจักรไทยกบักระทรวงศกึษาธกิารแห่งสาธารณรฐั
ประชาชนจีน ที่เป็นโครงการส�ำคัญในการส่งเสริมและขับเคลื่อนการเรียนการสอนภาษาจีนใน
ประเทศไทยคือ โครงการครูอาสาสมัครจีนซ่ึงในแต่ละปีจะมีโครงครูอาสาสมัครจีนจ�ำนวนกว่า 
1,000 คน เข้ามาปฏบิตัหิน้าทีใ่นส�ำนักงานการศกึษาต่าง ๆ  ภายใต้ก�ำกบัของกระทรวงศกึษาธกิาร
แห่งราชอาณาจักรไทย โดยก่อนเดินทางมาปฏิบัติงานน้ันครูอาสาสมัครจีนทุกคนจะต้องผ่านการ
คัดกรองและเข้ารับการฝึกอบรมในโครงการอบรมครูอาสาสมัครจีนตามหลักสูตรที่ส�ำนักงาน 
ส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ (HANBAN) โดยความส�ำคัญของการน�ำทฤษฎีและ
แนวคดิต่าง ๆ  มาศกึษาความต้องการจ�ำเป็นของครอูาสาสมคัรจีนต่อวทิยากรฝ่ายไทย : กรณศึีกษา
โครงกาอบรมครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ประจ�ำปี 2562 ประกอบด้วยทฤษฎีและแนวคิด 
ต่าง ๆ ดังนี้

ความต้องการจ�ำเป็นแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัที ่1 ความต้องการจ�ำเป็นทางกายภาพ 
(Physiological needs) ระดับท่ี 2 ความต้องการจ�ำเป็นด้านความปลอดภัย (Safety needs) 
ระดับที่ 3 ความต้องการจ�ำเป็นด้านความรักและการเป็นเจ้าของ (Love and belonging needs) 
ระดับที่ 4 ความต้องการจ�ำเป็นในการเห็นคุณค่าในตัวตน (Esteem needs) และ ระดับที่ 5 ความ
ต้องการจ�ำเป็นในการบรรลุศักยภาพของตนเอง (Self - actualization needs) (Maslow, 1943 
อ้างถงึใน สบุนิ ยรุะรชั, 2554: 33) สวุมิล ว่องวาณชิ (2550) กล่าวว่า ความต้องการจ�ำเป็น 4 ระดับ
แรกจัดอยู่ในประเภทของความต้องการจ�ำเป็นบกพร่อง (Deficit needs) หมายถึง หากไม่ได้รับ
การตอบสนอง ความต้องการจ�ำเป็นนัน้กจ็ะยงัคงอยูใ่นสภาวะทีบ่กพร่องหรอืขาดแคลน ดงันัน้ การ
ประเมินความต้องการจ�ำเป็นจึงเป็นสิ่งส�ำคัญในการวิเคราะห์เพื่อแสวงหาความแตกต่างระหว่าง
สภาพทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจุบนักบัผลลพัธ์ทีพึ่งปรารถนาให้เกดิขึน้และจดัเรยีงตามล�ำดบัตามความส�ำคญั
และเลือกความต้องการจ�ำเป็นนั้นมาแก้ไขเพื่อให้สอดคล้องกับผลลัพธ์ที่องค์กรหรือบุคคลพึง
ปรารถนา ดังงานวิจัยของพิชัย แก้วบุตร (2562) ที่น�ำเอากรอบแนวคิดการประเมินความต้องการ
จ�ำเป็นเพือ่ประเมนิความต้องการการพฒันาทกัษะภาษาจนีของเจ้าหน้าทีท่่าอากาศยานนานาชาติ
จังหวัดภูเก็ต ซึ่งเจ้าหน้าที่มีความต้องการจ�ำเป็นในล�ำดับต้น ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพทางภาษาจีน
ให้สามารถแก้ไขปัญหาในการสือ่สารระหว่างเจ้าหน้าทีท่่าอากาศยานกบันกัท่องเทีย่วชาวจนีซึง่เป็น
นกัท่องเทีย่วกลุม่หลกัทีเ่ดนิทางมาใช้บรกิาร ณ ท่าอากาศยานนานาชาตจิงัหวดัภเูกต็ได้อนัเป็นการ
วางแนวทางในการอบรมพฒันาทักษะภาษาจนีของเจ้าหน้าทีท่่าอากาศยานนานาชาตจิงัหวดัภูเก็ต
ในอนาคต โดยเลือกความต้องการจ�ำเป็นนัน้มาแก้ไขเพือ่ให้สอดคล้องกบัผลลพัธ์ทีอ่งค์กรหรอืบคุคล
พึงปรารถนา

การฝึกอบรม (Training) คอืกระบวนการจดัการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบเพือ่สร้างหรอืเพิม่พนู
ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และเจตคติของบุคลากร อันจะช่วยปรับปรุงให้การปฏิบัติงานมี
ประสทิธภิาพสงูขึน้ดงันัน้การฝึกอบรมจงึเป็นโครงการทีถ่กูจดัข้ึนมาเพือ่ช่วยให้บคุลากรมคีณุสมบตัิ
และศักยภาพในการท�ำงานสูงขึ้น ซ่ึงจุดประสงค์ของการฝึกอบรมประกอบด้วย 1) เพ่ือปรับปรุง
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และตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) 2) เพื่อเพิ่มพูนทักษะการท�ำงาน (Job Skills) และ 
3) เพื่อเพิ่มพูนแรงจูงใจ (Motivation) (จินนี่ ผาง, 2556: 7) ซึ่งประเภทของการฝึกอบรมสามารถ
จ�ำแนกได้หลายประเภทตามแต่เกณฑ์ของการจัดแบ่ง เช่น การฝึกอบรมก่อนการปฏิบัติงาน 
(Pre-service Training) การฝึกอบรมปฐมนเิทศ (Orientation) การฝึกอบรมเฉพาะทาง (Specific  
Training) เป็นต้น ซึ่งการฝึกอบรมแต่ละรูปแบบมีการจัดวางเนื้อหา ระยะเวลาการอบรมและรูป
แบบการจัดอบรมแตกต่างออกไปตามจุดประสงค์ของการอบรม

โครงการอบรมครอูาสาสมคัรจีนเป็นโครงการทีร่บัผดิชอบโดยส�ำนกังานส่งเสรมิการเรยีน
การสอนภาษาจนีนานาชาต ิ(HANBAN) ภายใต้การก�ำกบัของกระทรวงศกึษาธกิารแห่งสาธารณรฐั
ประชาชนจีนซึ่งก่อนที่ครูอาสาสมัครจีนจะเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ในประเทศเป้าหมายต่าง ๆ จะ
ต้องผ่านการสอบคัดเลือก การอบรม การตรวจสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตและการทดสอบ
มาตรฐานด้านต่าง ๆ โดยหลักสูตรการอบรมครอบคลุมระยะเวลา 4 เดือน จ�ำนวนชั่วโมงในการ
อบรมตลอดหลักสูตรจ�ำนวน 300 ชั่วโมง งานวิจัยของ SHENG Yiyuan (2012) กล่าวถึงหลักสูตร
การอบรมครูอาสาสมัครจีนประกอบด้วยรายวิชาดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 รายวิชาในหลักสูตรการอบรมครูอาสาสมัครจีน (SHENG, 2012)

ล�ำดับที่ รายวิชา จ�ำนวนชั่วโมง

1 หน้าที่ของครูอาสาสมัครจีน 8

2 การจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียน 70

3 การสังเกตการสอนและการสาธิตการสอน 30

4 เทคโนโลยีทางการศึกษา 20

5 สภาพประเทศจีนปัจจุบันและวัฒนธรรมจีน 24

6 ศิลปะจีน 30

7 กิจกรรมเสริมความสามารถ 28

8 การศึกษานอกชั้นเรียน 8

9 กฎระเบียบในการปฏิบัติหน้าที่ 22

10 ภาษาต่างประเทศ (ภาษาไทย) 60

รวม 300

หลังจากครูอาสาสมัครผ่านกระบวนการอบรมและการตรวจสุขภาพกายและสุขภาพจิต
แล้ว จะต้องผ่านการทดสอบมาตรฐานในวชิาต่าง ๆ  ซึง่แบ่งออกเป็นการสอบข้อเขียนและการสอบ
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สัมภาษณ์ ในงานวิจัยของ WU Yinghui& GUO Jiaoyang (2007) พบว่า ครูอาสาสมัครจีนมีความ
ต้องการจ�ำเป็นในการเรยีนภาษาและวฒันธรรมของประเทศเป้าหมายเป็นหลักซึง่ประเดน็ดังกล่าว
ได้น�ำมาพจิารณาในการปรบัปรงุหลกัสตูรการอบรมครอูาสาสมคัรจนีทีจ่ะเดนิทางมาปฏบิตัหิน้าที่
ในประเทศไทย นอกจากนี้ ในงานวิจัยของ JIANG Aoshuang, WU Yinghui& FU Kang (2011) 
พบว่า เนื้อหาการอบรมของโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) มีลักษณะเด่นในมิติต่าง ๆ 
เช่น เทคนิคการสอนภาษาจีนที่มีความเฉพาะเข้ากับสภาพของประเทศไทยวิชาวัฒนธรรมจีนและ
ศิลปะจีนท่ีสามารถจ�ำไปใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่างดีในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน ใน
ประเทศไทยและในงานวิจัยดังกล่าวยังได้กล่าวถึงประเด็นส�ำคัญประการหนึ่ง คือเรื่องของการ
สื่อสารระหว่างวัฒนธรรมที่จะต้องมีการจัดการอบรมอย่างเป็นระบบก่อนที่ครูอาสาสมัครจีนจะ
เดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ในประเทศเป้าหมาย ควรมีการให้ข้อมูลด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับการสื่อสาร
ระหว่างวฒันธรรม การใช้ชวีติขนมธรรมเนยีมประเพณขีองประเทศเป้าหมายอย่างเป็นระบบ ไม่ใช่
เพียงการได้รับข้อมูลจากค�ำบอกเล่าของครูอาสาสมัครจีนรุ่นก่อนหรือการเรียนรู้จากสื่อโทรทัศน์ 
สื่อสิ่งพิมพ์ หรือข้อมูลจากโลกออนไลน์ ซึ่งในงานวิจัยของ WANG Ying& WU Tong (2012) ได้
กล่าวถึงผลสรุปความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนในโครงการอบรมครูอาสาสมัครจีน 
(ประเทศไทย) ที่มีต่อการจัดรูปแบบรายวิชาในโครงการอบรมว่ามีความต้องการจ�ำเป็นในวิชาการ
สื่อสารระหว่างวัฒนธรรมคิดเป็นร้อยละ16 โดยประเด็นดังกล่าวยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุมิตรา สุรรัตน์เดชา (2557) ที่กล่าวว่า ครูอาสาสมัครจีนมีปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นใน
การเข้าใจลักษณะการเรียนการสอนของประเทศไทยและการใช้ภาษาไทยแสดงมารยาท และ
ต้องการเรียนรู้วัฒนธรรมไทยในหลายด้าน ซึ่งการใช้ภาษาและวัฒนธรรมไทยมีประโยชน์ต่อการ
จัดการเรียนการสอนภาษาจีนและการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในประเทศไทย ปัจจัยดังกล่าว
สามารถท�ำให้การปฏิบัติงานในประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีนมีความราบรื่นมากขึ้น ซึ่งปัจจัย
การปฏิบัติงานที่ราบรื่นมีผลต่อการตัดสินใจในการปฏิบัติงานต่อในปีการศึกษาต่อไปของครู 
อาสาสมัครจีน

ดงันัน้ ความต้องการจ�ำเป็นทีม่าจากผูเ้ข้ารบัการอบรม คอื ครอูาสาสมคัรจนี จงึเป็นปัจจยั
ส�ำคัญยิ่งที่จะเพิ่มประสิทธิภาพในการอบรมเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมนั้นได้น�ำสาระที่จัดอบรมไป
ใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน ณ ประเทศเป้าหมาย อีกทั้งเป็นการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ  จากการถอดบทเรยีนความส�ำเรจ็และอปุสรรคของโครงการอบรมครอูาสาสมัคร
จีน (ประเทศไทย) ที่มีการศึกษาในหลากหลายมิติ

วิธีการวิจัย
1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับโครงการอบรมครูอาสาสมัครจีน หลักสูตรการอบรมครู

อาสาสมัครจีนและงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการอบรมและปัญหาที่เกิดขึ้นกับโครงการครู
อาสาสมัครจีนที่เดินทางมาปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทย

2. แบบสอบถาม คือ การสร้างเครื่องมือวิจัยในรูปแบบของแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจ
สอบคุณภาพและมาตรฐานจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาและวัฒนธรรมจีน เพื่อรวบรวมข้อมูลด้าน
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ต่าง ๆ จากครูอาสาสมัครจีนที่จะเดินทางมาปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทย ประจ�ำปี 2562 ในศูนย์
การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ทั้ง 3 ศูนย์รวมจ�ำนวน 341 ฉบับ โดยข้อมูล
ของแบบสอบถามประกอบด้วย 1) ข้อมูลพื้นฐานของครูอาสาสมัครจีน 2) ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์การ
อบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) 3) ความต้องการจ�ำเป็นเกี่ยวกับการอบรมก่อนไป
ปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีน 4) ความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนที่
มีต่อวิทยากรฝ่ายไทยในโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) และ 5) ทัศนคติต่อการจัดการ
เรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย

3. การวเิคราะห์สถติ ิคอื การน�ำสถติด้ิานต่าง ๆ  ของแบบสอบถามมาวเิคราะห์เชงิปรมิาณ 
(Quantitative Analysis) จัดท�ำค่าร้อยละและใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)

ผลการวิจัย
การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามครูอาสาสมัครจีนที่จะเดินทางมาปฏิบัติหน้าที่ใน

ประเทศไทย ประจ�ำปี 2562 ในศนูย์การอบรมโครงการครอูาสาสมคัรจนี (ประเทศไทย) ท้ัง 3 ศนูย์
รวมจ�ำนวน 341 ฉบับ ประกอบด้วย 1) ศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) 
มหาวทิยาลยัครศุาสตร์ยูนนาน นครคนุหมิง จ�ำนวนผูเ้ข้าอบรม 136 คน 2) ศนูย์การอบรมโครงการ
ครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) มหาวิทยาลัยครุศาสตร์ปักกิ่ง กรุงปักกิ่ง จ�ำนวนผู้เข้าอบรม 114 
คน และ 3) ศนูย์การอบรมโครงการครอูาสาสมคัรจนี (ประเทศไทย) มหาวทิยาลยัภาษาปักกิง่ กรงุ
ปักกิ่ง ผู้เข้าอบรมจ�ำนวน 139 คน ที่แสดงความต้องการจ�ำเป็นต่อวิทยากรฝ่ายไทย โดยแบ่งตาม
สัดส่วนของแบบสอบถามได้ดังนี้

1) ข้อมูลพื้นฐานของครูอาสาสมัครจีน (ดังภาพที่ 1) ครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 94.43  
เป็นเพศหญงิและร้อยละ 5.57 เป็นเพศชาย ซึง่ข้อมลูด้านเพศไม่มนียัส�ำคญัทางสถติ ิครอูาสาสมคัร
จีนร้อยละ 70.97 เป็นครูอาสาสมัครที่ไม่เคยเรียนภาษาไทยและไม่มีความรู้เกี่ยวกับภาษาไทย 
มาก่อน ร้อยละ 28.15 เป็นครูที่มีพื้นฐานภาษาไทยระดับต้น และร้อยละ 0.88 เป็นครูที่มีพื้นฐาน
ภาษาไทยระดับกลาง นอกจากนี้จากการเก็บข้อมูลพบว่าครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 68.91 เป็นครู
ทีก่�ำลงัศึกษาหรอืจบการศึกษาในสาขาวิชาการสอนภาษาจนีส�ำหรบัชาวต่างชาตหิรอืการสอนภาษา
จนีนานาชาต ิร้อยละ 17.3 เป็นครทูีก่�ำลังศกึษาหรอืจบการศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษและร้อยละ  
0.29 เป็นครูที่ก�ำลังศึกษาหรือจบการศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ซึ่งจากสถิติข้างต้นพบว่า ครูอาสา
สมัครจีนโดยส่วนใหญ่เป็นครูอาสาสมัครจีนใหม่ไม่เคยมีความรู้เก่ียวกับภาษาไทยและไม่มี
ประสบการณ์สอนภาษาจีนให้กับนักเรียนไทย เพียงแต่จบตรงตามสาขาวิชาหรือสาขาวิชาที่
เก่ียวข้องตามคุณสมบัติที่ส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ (HANBAN) 
ก�ำหนดเท่านั้น
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ภาพที ่1 ข้อมูลพื้นฐานของครูอาสาสมัครจีน 
 

 2) ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 65.81 
เป็นครูจากศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) มหาวิทยาลัยครุศาสตร์ปักกิ่ง และมหาวิทยาลัย
ภาษาปักกิ่ง กรุงปักกิ่งและร้อยละ 33.72 เป็นครูจากศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน  (ประเทศไทย)
มหาวิทยาลัยครุศาสตร์ยูนนาน นครคุนหมิง (ดังแผนภูมิที่ 2) ซึ่งครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 99.71 เห็นว่า การอบรม
โครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ก่อนเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ ณ ประเทศไทยนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากการอบรมเป็นการสร้างเอกภาพและบทบาทหน้าที่ของครูอาสาสมัครให้เหมือนกัน ปรับระดับความรู้ด้าน 
การถ่ายทอดภาษาจีนให้เท่าเทียมกันซึ่งจะเป็นประโยชน์มากกับครูอาสาสมัครจีนที่ไม่มีประสบการณ์สอนชาวต่างชาติ 
หรือครูที่ไม่ได้จบการศึกษาในสาขาวิชาการสอนภาษาจีนนานาชาติ และเป็นการเตรียมความพร้อมให้ครูอาสาสมัครจีน
สามารถทราบถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยและลักษณะเด่นของนักเรียนไทยที่มี 
ความเฉพาะทางและแตกต่างจากกลุ่มผู้เรียนในประเทศเป้าหมายอื่น ๆ นอกจากน้ี ครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 99.71 ยัง
เห็นว่าจะต้องมีการจัดโครงการอบรมให้กับครูอาสาสมัครจีนก่อนเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ยังประเทศเป้าหมายทุกครั้ง
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมขั้นพ้ืนฐานให้กับครูอาสาสมัครซึ่งจะส่งผลให้การด าเนินงานของครูอาสาสมัครจีนราบรื่น
มากยิ่งข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) 

65.81
33.72

มหาวิทยาลัยครุศาสตรป์ักก่ิงและมหาวิทยาลยัภาษาปกักิ่ง
มหาวิทยาลัยครุศาสตรย์ูนนาน

ภาพที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของครูอาสาสมัครจีน

2) ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ครูอาสาสมัคร
จนีร้อยละ 65.81 เป็นครจูากศนูย์การอบรมโครงการครอูาสาสมคัรจนี (ประเทศไทย) มหาวทิยาลยั
ครุศาสตร์ปักกิ่ง และมหาวิทยาลัยภาษาปักกิ่ง กรุงปักกิ่งและร้อยละ 33.72 เป็นครูจากศูนย์การ
อบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) มหาวิทยาลัยครุศาสตร์ยูนนาน นครคุนหมิง  
(ดังภาพที่ 2) ซ่ึงครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 99.71 เห็นว่า การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน 
(ประเทศไทย) ก่อนเดนิทางไปปฏบิติัหน้าที ่ณ ประเทศไทยน้ันมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมาก เนือ่งจาก
การอบรมเป็นการสร้างเอกภาพและบทบาทหน้าทีข่องครอูาสาสมคัรให้เหมอืนกัน ปรบัระดบัความ
รู้ด้านการถ่ายทอดภาษาจีนให้เท่าเทียมกันซ่ึงจะเป็นประโยชน์มากกับครูอาสาสมัครจีนที่ไม่มี
ประสบการณ์สอนชาวต่างชาต ิหรอืครทูีไ่ม่ได้จบการศกึษาในสาขาวชิาการสอนภาษาจนีนานาชาติ 
และเป็นการเตรยีมความพร้อมให้ครอูาสาสมคัรจนีสามารถทราบถงึสภาพการจดัการเรยีนการสอน
ภาษาจนีในประเทศไทยและลักษณะเด่นของนกัเรยีนไทยทีม่คีวามเฉพาะทางและแตกต่างจากกลุม่
ผู้เรียนในประเทศเป้าหมายอื่น ๆ นอกจากนี้ ครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 99.71 ยังเห็นว่าจะต้องมี
การจัดโครงการอบรมให้กับครูอาสาสมัครจีนก่อนเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ยังประเทศเป้าหมาย 
ทกุครัง้เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมขัน้พืน้ฐานให้กบัครอูาสาสมคัรซึง่จะส่งผลให้การด�ำเนนิงาน
ของครูอาสาสมัครจีนราบรื่นมากยิ่งขึ้น
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ภาพที ่1 ข้อมูลพื้นฐานของครูอาสาสมัครจีน 
 

 2) ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 65.81 
เป็นครูจากศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) มหาวิทยาลัยครุศาสตร์ปักกิ่ง และมหาวิทยาลัย
ภาษาปักกิ่ง กรุงปักกิ่งและร้อยละ 33.72 เป็นครูจากศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน  (ประเทศไทย)
มหาวิทยาลัยครุศาสตร์ยูนนาน นครคุนหมิง (ดังแผนภูมิที่ 2) ซึ่งครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 99.71 เห็นว่า การอบรม
โครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ก่อนเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ ณ ประเทศไทยนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากการอบรมเป็นการสร้างเอกภาพและบทบาทหน้าที่ของครูอาสาสมัครให้เหมือนกัน ปรับระดับความรู้ด้าน 
การถ่ายทอดภาษาจีนให้เท่าเทียมกันซึ่งจะเป็นประโยชน์มากกับครูอาสาสมัครจีนที่ไม่มีประสบการณ์สอนชาวต่างชาติ 
หรือครูที่ไม่ได้จบการศึกษาในสาขาวิชาการสอนภาษาจีนนานาชาติ และเป็นการเตรียมความพร้อมให้ครูอาสาสมัครจีน
สามารถทราบถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยและลักษณะเด่นของนักเรียนไทยที่มี 
ความเฉพาะทางและแตกต่างจากกลุ่มผู้เรียนในประเทศเป้าหมายอื่น ๆ นอกจากน้ี ครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 99.71 ยัง
เห็นว่าจะต้องมีการจัดโครงการอบรมให้กับครูอาสาสมัครจีนก่อนเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ยังประเทศเป้าหมายทุกครั้ง
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมขั้นพ้ืนฐานให้กับครูอาสาสมัครซึ่งจะส่งผลให้การด าเนินงานของครูอาสาสมัครจีนราบรื่น
มากยิ่งข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) 

65.81
33.72

มหาวิทยาลัยครุศาสตรป์ักก่ิงและมหาวิทยาลยัภาษาปกักิ่ง
มหาวิทยาลัยครุศาสตรย์ูนนาน

ภาพที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์การอบรมโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย)

3) ความต้องการจ�ำเป็นเกีย่วกบัการอบรมก่อนไปปฏบิตัหิน้าทีใ่นประเทศไทยของครอูาสา
สมัครจีน ประจ�ำปี 2562 ที่มีความต้องการจ�ำเป็นต่อวิทยากรฝ่ายไทยในเนื้อหาต่าง ๆ (ดังภาพ 
ที่ 3) คือ 1) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ร้อยละ 20.82 ของครูอาสาสมัครจีนให้
ความเหน็ว่า วฒันธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณหีรอืข้อควรระวงัต่าง ๆ  ของประเทศเป้าหมาย
เป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากเพราะนอกจากการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนซึ่งเป็นระยะเวลาสั้น ๆ ใน 
ชัน้เรียนแล้ว เวลาส่วนใหญ่ครอูาสาสมคัรจนีต้องใช้ชวีติอยูใ่นสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง 
ไปจากประเทศของตน การเข้าใจถึงวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และข้อควรระวังทาง
วัฒนธรรมจะอ�ำนวยให้ครูอาสาสมัครจีนใช้ชีวิตได้อย่างราบรื่นและส่งผลต่อการจัดการเรียนการ
สอนท่ีสมบูรณ์มากขึ้น เช่น การจัดการเรียนการสอนที่มีการหยิบยกวัฒนธรรมหรือประเพณีที่
เหมือนกันระหว่างประเทศเป้าหมายกับประเทศจีนหรือการน�ำเสนอความแตกต่างระหว่าง
วัฒนธรรม หรือการเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรมของสองประเทศ เป็นต้น 2) การด�ำรงชีวิตใน
ประเทศเป้าหมาย ร้อยละ 19.94 ของครูอาสาสมคัรจนีเหน็ว่า แนวทางการด�ำรงชวีติหรอืประสบการณ์ 
ตรงด้านการด�ำรงชวีติและการจดัการเรยีนการสอนในประเทศเป้าหมายเป็นสิง่ส�ำคญั เนือ่งจากครู
อาสาสมัครจีนส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ในการด�ำรงชีวิตในต่างประเทศ ท�ำให้มีความวิตกกังวล
ถึงสถานที่อยู่อาศัยและสภาพโรงเรียนในประเทศเป้าหมายที่จะต้องไปปฏิบัติงาน 3) เทคนิคการ
สอนภาษาจีน ร้อยละ 19.94 เนื่องจากการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยมีประวัติศาสตร์
ที่ยาวนานและระดับความรู้ภาษาจีนของผู้เรียนในประเทศไทยมีความหลากหลาย ครูอาสาสมัคร
จีนเห็นว่า การแนะน�ำเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนใน
ประเทศไทยและเหมาะสมกบัลกัษณะเด่นของนกัเรยีนไทยจะเป็นประโยชน์กบัการด�ำเนนิงานของ
ตน อีกทัง้การสรรหาเกมหรือความสนใจต่าง ๆ  ทีผู่เ้รยีนในประเทศไทยมคีวามสนใจเป็นพเิศษกจ็ะ
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และ 4) 
สภาวการณ์ปัจจุบันของประเทศไทย ร้อยละ 11.43 ของครอูาสาสมคัรจนีเหน็ว่า การทีไ่ด้มคีวามรู้ 
พื้นฐานเกี่ยวกับประเทศเป้าหมายจะท�ำให้การปรับตัวให้เข้ากับความเป็นอยู่หรือสภาพจริงของ
ประเทศเป้าหมายได้เร็วและดีมากขึ้น
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3) ความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับการอบรมก่อนไปปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีน ประจ าปี 
2562 ท่ีมีความต้องการจ าเป็นต่อวิทยากรฝ่ายไทยในเนื้อหาต่าง  ๆ (ดังแผนภูมิที่ 3) คือ 1) วัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ร้อยละ 20.82 โดยครูอาสาสมัครจีนให้ความเห็นว่า วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีหรือข้อควรระวังต่าง ๆ ของประเทศเป้าหมายเป็นสิ่งที่ส าคัญมากเพราะนอกจากการจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนซ่ึงเป็นระยะเวลาสั้น ๆ ในช้ันเรียนแล้ว เวลาส่วนใหญ่ครูอาสาสมัครจีนต้องใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมทาง
วัฒนธรรมท่ีแตกต่างไปจากประเทศของตน การเข้าใจถึงวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และข้อควรระวังทาง
วัฒนธรรมจะอ านวยให้ครูอาสาสมัครจีนใช้ชีวิตได้อย่างราบรื่นและส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนท่ีสมบูรณ์มากขึ้น 
เช่น การจัดการเรียนการสอนที่มีการหยิบยกวัฒนธรรมหรือประเพณีท่ีเหมือนกันระหว่างประเทศเป้าหมายกับ 
ประเทศจีนหรือการน าเสนอความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรม หรือการเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรมของสองประเทศ 
เป็นต้น 2) การด ารงชีวิตในประเทศเป้าหมาย ร้อยละ 19.94 ครูอาสาสมัครจีนเห็นว่า แนวทางการด ารงชีวิตหรือ
ประสบการณ์ตรงด้านการด ารงชีวิตและการจัดการเรียนการสอนในประเทศเป้าหมายเป็นสิ่งส าคัญ  เนื่องจาก 
ครูอาสาสมัครจีนส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ในการด ารงชีวิตในต่างประเทศ ท าให้มีความวิตกกังวลถึงสถานที่อยู่อาศัย
และสภาพโรงเรียนในประเทศเป้าหมายที่จะต้องไปปฏิบัติงาน 3) เทคนิคการสอนภาษาจีน ร้อยละ 19.94 เนื่องจาก
การเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานและระดับความรู้ภาษาจีนของผู้เรียนในประเทศ
ไทยมีความหลากหลาย ครูอาสาสมัครจีนเห็นว่า การแนะน าเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนในประเทศไทยและเหมาะสมกับลักษณะเด่นของนักเรียนไทยจะเป็นประโยชน์กับการด าเนินงานของตน  
อีกทั้งการสรรหาเกมหรือความสนใจต่าง ๆ ที่ผู้เรียนในประเทศไทยมีความสนใจเป็นพิเศษก็จะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้
การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และ 4) สภาวการณ์ปัจจุบันของประเทศไทย ร้อยละ 
11.43 โดยครูอาสาสมัครจีนเห็นว่า การที่ได้มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประเทศเป้าหมายจะท าให้การปรับตัวให้เข้ากับ
ความเป็นอยู่หรือสภาพจริงของประเทศเป้าหมายได้เร็วและดีมากข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3 ความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับการอบรมก่อนไปปฏิบัตหิน้าที่ในประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีน 

 
 4) ความต้องการจ าเป็นของครูอาสาสมัครจีนที่มีต่อวิทยากรฝ่ายไทยในโครงการครูอาสาสมัครจีน   
(ประเทศไทย) ในภาพรวมเป็นการแสดงความต้องการจ าเป็นด้านการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย  

20.82

19.94

19.94

11.43

1. วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทย

2. การด ารงชีวิตในประเทศเป้าหมาย

3. เทคนิคการสอนภาษาจีน

4. สภาวการณ์ปัจจุบันของประเทศ
ไทย

ภาพที่ 3 ความต้องการจ�ำเป็นเกี่ยวกับการอบรมก่อนไปปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทยของ
ครูอาสาสมัครจีน

4) ความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนที่มีต่อวิทยากรฝ่ายไทยในโครงการครูอาสา
สมัครจนี (ประเทศไทย) ในภาพรวมเป็นการแสดงความต้องการจ�ำเป็นด้านการเรยีนการสอนภาษา
จนีในประเทศไทย (ดงัภาพที ่4) โดยมรีายละเอยีดดงันี ้1) ระบบการศกึษาไทย ร้อยละ 18.76 ของ
ครูอาสาสมคัรจนีมคีวามสนใจและต้องการให้วทิยากรฝ่ายไทยให้ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัระบบการ
ศึกษาไทยในภาพรวมโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในสังกัดการศึกษา
ต่าง ๆ นโยบายการเรียนการสอนภาษาจีน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เป็นต้น เนื่องจากข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ในการจัดวางเนื้อหาและการจัดการเรียน
การสอนภาษาจนีของครอูาสาสมคัรจนีในโรงเรียนต่าง ๆ  2) ความต้องการของผูเ้รยีนและโรงเรียน 
ร้อยละ 15.24 ของครูอาสาสมัครจีนมีความต้องการให้วิทยากรฝ่ายไทยให้ข้อมูลเกี่ยวกับความ
ต้องการของผู้เรยีนและโรงเรียนทีม่ต่ีอครอูาสาสมคัรจนี การเรยีนการสอนภาษาจนีหรอืกจิกรรมด้าน 
วัฒนธรรมจีน ประกอบด้วยความสนใจในประเด็นภาษาและวัฒนธรรมจีน บทบาทหน้าที่ของครู
อาสาสมคัรจนีในโรงเรียนและการจดัการเรยีนการสอนภาษาจนี เป็นต้น โดยข้อมลูเหล่านีค้รอูาสา
สมัครจีนเห็นว่า วิทยากรฝ่ายไทยเป็นผู้ที่ใกล้ชิดและมีความเข้าใจในบริบทของผู้เรียน โรงเรียน 
และการจัดการเรยีนการสอนภาษาจนีในประเทศไทยมากทีส่ดุจงึน่าจะเป็นผูถ่้ายทอดสภาพความ
เป็นจริงได้มากท่ีสุด 3) การจัดการชั้นเรียน ดังที่กล่าวข้างต้นการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน 
ในประเทศไทยมีลักษณะพิเศษทั้งด้านปริมาณและด้านคุณภาพ ครูอาสาสมัครจีน ร้อยละ 10.85  
มีความต้องการให้วิทยากรฝ่ายไทยให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการชั้นเรียนโดยการใช้เทคนิคต่าง ๆ 
เช่น เกม กิจกรรมในชั้นเรียน กิจกรรมเสริมนอกชั้นเรียน เป็นต้น นอกจากนี้ ครูอาสาสมัครจีน 
ยงัมคีวามต้องการเรือ่งการจดัประเภทของวชิาภาษาจนี (วชิาแผน วชิาบงัคบั วชิาเลอืก วชิาเพิม่เติม)  
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการจัดวางเนื้อหาในประเภทของวิชาภาษาจีนต่าง ๆ และ 4) การจัดการ
เรียนการสอนภาษาจีน ร้อยละ 9.09 ครอูาสาสมคัรจนีมคีวามประสงค์ให้วทิยากรฝ่ายไทยให้ข้อมลู
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เชงิลกึถงึการจดัการเรยีนการสอน การใช้แบบเรยีนในประเภทวชิาภาษาจนีต่าง ๆ  และความพร้อม
ของสือ่และเทคโนโลยใีนการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนต่าง ๆ  ซึง่ประเดน็ดังกล่าวจะมส่ีวน
ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนของครูอาสาสมัครจีนมีความราบรื่นมากยิ่งขึ้น

 
 

(ดังแผนภูมิที่ 4) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) ระบบการศึกษาไทย ร้อยละ 18.76 ครูอาสาสมัครจีนมีความสนใจและ
ต้องการให้วิทยากรฝ่ายไทยให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับระบบการศึกษาไทยในภาพรวมโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการจัด  
การเรียนการสอนภาษาจีนในสังกัดการศึกษาต่าง ๆ นโยบายการเรียนการสอนภาษาจีน หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นต้น เนื่องจากข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ในการจัดวางเนื้อหาและการจัด  
การเรียนการสอนภาษาจีนของครูอาสาสมัครจีนในโรงเรียนต่าง ๆ 2) ความต้องการของผู้เรียนและโรงเรียน ร้อยละ 
15.24 ครูอาสาสมัครจีนมีความต้องการให้วิทยากรฝ่ายไทยให้ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของผู้เรียนและโรงเรียนท่ีมี
ต่อครูอาสาสมัครจีน การเรียนการสอนภาษาจีนหรือกิจกรรมด้านวัฒนธรรมจีน ประกอบด้วยความสนใจในประเด็น
ภาษาและวัฒนธรรมจีน บทบาทหน้าที่ของครูอาสาสมัครจีนในโรงเรียนและการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน เป็นต้น 
โดยข้อมูลเหล่านี้ครูอาสาสมัครจีนเห็นว่า วิทยากรฝ่ายไทยเป็นผู้ที่ใกล้ชิดและมีความเข้าใจในบริบทของผู้เรียน 
โรงเรียน และการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยมากท่ีสุดจึงน่าจะเป็นผู้ถ่ายทอดสภาพความเป็นจริงได้
มากที่สุด 3) การจัดการช้ันเรียน ร้อยละ 10.85 ดังที่กล่าวข้างต้นการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยมี
ลักษณะพิเศษทั้งด้านปริมาณและด้านคุณภาพ ครูอาสาสมัครจีนมีความต้องการให้วิทยากรฝ่ายไทยให้ความรู้เกี่ยวกับ
การจัดการช้ันเรียนโดยการใช้เทคนิคต่าง  ๆ เช่น เกม กิจกรรมในช้ันเรียน กิจกรรมเสริมนอกช้ันเรียน เป็นต้น 
นอกจากน้ี ครูอาสาสมัครจีนยังมีความต้องการเรื่องการจัดประเภทของวิชาภาษาจีน (วิชาแผน วิชาบังคับ วิชาเลือก 
วิชาเพิ่มเติม) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการจัดวางเนื้อหาในประเภทของวิชาภาษาจีนต่าง  ๆ และ 4) การจัดการเรียน 
การสอนภาษาจีน ร้อยละ 9.09 ครูอาสาสมัครจีนมีความประสงค์ให้วิทยากรฝ่ายไทยให้ข้อมูลเชิงลึกถึงการจัดการเรียน
การสอน การใช้แบบเรียนในประเภทวิชาภาษาจีนต่าง ๆ และความพร้อมของสื่อและเทคโนโลยีในการจัดการเรียน 
การสอนของโรงเรียนต่าง ๆ ซึ่งประเด็นดังกล่าวจะมีส่วนช่วยให้การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนของครูอาสาสมัครจนี
มีความราบรื่นมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4 ความต้องการจ าเป็นของครูอาสาสมัครจีนท่ีมีต่อวิทยากรฝ่ายไทยในโครงการครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) 
 
 5) ทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย  ครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 55.72 เห็นว่า  
การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ร้อยละ 30.79 อยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 30.5 อยู่
ในเกณฑ์ปกติ และร้อยละ 6.16 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ซึ่งภาพลักษณ์การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนของประเทศไทยทีม่ี
ต่อครูอาสาสมัครจีนถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดี ปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ครูอาสาสมัครจีนในรุ่นต่าง ๆ เลือกที่จะ
เดินทางมาปฏิบัติหน้าท่ีในประเทศไทยเป็นประเทศเป้าหมายในล าดับต้น  ๆ นอกจากนี้ การที่ประเทศไทยมีการจัด 

18.76

15.24

10.85

9.09

1. ระบบการศึกษาไทย

2. ความต้องการของผู้เรียนและ
โรงเรียน

3. การจัดการช้ันเรียน

4. การจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีน

ภาพที่ 4 ความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนที่มีต่อวิทยากรฝ่ายไทยในโครงการ
ครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย)

5) ทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย ครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 
55.72 เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ร้อยละ 
30.79 อยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 30.5 อยู่ในเกณฑ์ปกติ และร้อยละ 6.16 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ซ่ึง 
ภาพลกัษณ์การจดัการเรียนการสอนภาษาจนีของประเทศไทยทีมี่ต่อครอูาสาสมคัรจนีถอืว่าอยูใ่นเกณฑ์ 
ดี ปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้ครูอาสาสมัครจีนในรุ่นต่าง ๆ เลือกที่จะเดินทางมาปฏิบัติ
หน้าที่ในประเทศไทยเป็นประเทศเป้าหมายในล�ำดับต้น ๆ นอกจากนี้ การที่ประเทศไทยมีการ
จัดการเรียนการสอนอย่างแพร่หลายและเป็นมาตรฐานนั้นปัจจัยส�ำคัญส่วนหนึ่งมาจากการ
สนับสนุนของโรงเรียนในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งครูอาสาสมัครจีนร้อยละ 59.24 เห็น
ว่า โรงเรียนในประเทศไทยมีการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้าง
ดี ร้อยละ 30.79 เห็นว่า โรงเรียนในประเทศไทยมีการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน
อยู่ในเกณฑ์ดี และร้อยละ 29.62 เห็นว่า โรงเรียนในประเทศไทยมีการสนับสนุนการจัดการเรียน
การสอนภาษาจีนอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิและครอูาสาสมคัรจนียงัเหน็ว่า นกัเรยีนไทยมีลกัษณะพเิศษใน
การเรียนภาษาจีนคือ 1) มีความสามารถด้านหัตถศิลป์และศิลปะสามารถสร้างสรรค์ช้ินงานที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนภาษาและวัฒนธรรมจีน ร้อยละ 97.07 2) นักเรียนไทยมีความสดใสร่าเริง
กล้าแสดงออก ร้อยละ 93.26 และ 3) นักเรียนไทยมีความนอบน้อมและเคารพผู้ใหญ่ ร้อยละ 
77.13 นอกจากนี้ ครูอาสาสมัครจีนยังได้ให้ความเห็นในประเด็นที่น่าสนใจคือผู้เรียนส่วนใหญ่ที่
เลือกเรียนภาษาจีนในประเทศไทยมีเป้าหมายในการเรียนภาษาจีนที่ไม่ชัดเจน การเรียนภาษาจีน
ในระดับมัธยมศึกษาเป็นการจัดตามแผนการเรียนของโรงเรียนหรือเรียนตามความประสงค์ของ 
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วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

ผูป้กครองของผู้เรยีนซึง่อาจจะไม่ได้เป็นไปตามความประสงค์ของผูเ้รยีนเอง โดยมคีรูอาสาสมคัรจนี 
เพียงร้อยละ 5.87 เท่าน้ันที่เห็นว่านักเรียนไทยมีเป้าหมายในการเรียนภาษาจีนที่ชัดเจน ซึ่งใน
ปัจจุบันเป้าหมายของผู้เรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษามีความแตกต่างไปจากเดิม กล่าวคือ ผู้
เรียนมีเป้าหมายในการเลือกเรียนวิชาภาษาจีนที่ชัดเจนมากขึ้นรวมถึงเป้าหมายการศึกษาต่อใน
ระดบัอดุมศกึษาสาขาวชิาทีเ่กีย่วข้องกับภาษาจนีทัง้ในและต่างประเทศมากขึน้เป็นผลให้การเรยีน
การสอนภาษาจีนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษามีการพัฒนาเป็นห้องเรียนแผนศิลป์ภาษาจีนที่ 
เข้มแข็ง เช่น ศลิป์ภาษาจนีโรงเรยีนอ�ำมาตย์พานชินุกลู จงัหวดักระบี ่และในบางโรงเรียนมกีารเปิด 
วิชาภาษาจีนเป็นห้องเรียนภาษาจีนที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศด้านภาษาจีน เช่น ห้อง
เรยีนขงจือ่โรงเรียนภเูกต็วทิยาลยั จงัหวดัภเูกต็ เป็นต้น (พชิยั แก้วบตุร, 2563 : 33) ซึง่ข้อมลูเหล่า
นีต้้องอาศยัวทิยากรฝ่ายไทยในการให้ความรูแ้ละปรบัทศันคตขิองครอูาสาสมคัรจนีต่อการจดัการ
เรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยเน่ืองจากวิทยากรฝ่ายไทยมีความเข้าใจในสภาวการณ์ของ
ประเทศมากที่สุด

สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนต่อวิทยากรฝ่ายไทย กรณีศึกษา

โครงการอบรมครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ประจ�ำปี 2562 พบว่า ครูอาสาสมัครจีนมีความ
ต้องการจ�ำเป็นต่อวิทยากรฝ่ายไทยในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ก่อนการเดินทางไป
ปฏิบัติหน้าที่ในประเทศเป้าหมายโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ความรู้และประสบการณ์ด้าน
วัฒนธรรม ประกอบด้วย ข้อมูลด้านวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย การด�ำรงชีวิตใน
ประเทศไทยและสภาวการณ์ปัจจุบันของประเทศไทย และ2) ความรู้และประสบการณ์ด้านการ
จัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย ประกอบด้วยข้อมูลด้านระบบการศึกษาของ
ประเทศไทย ความต้องการของผู้เรียนและโรงเรียน การจัดการชั้นเรียนและการจัดการเรียนการ
สอนภาษาจีน ซึง่ความรูแ้ละประสบการณ์ต่าง ๆ  เหล่านีจ้ะท�ำให้ครอูาสาสมคัรจนีมคีวามรูพ้ืน้ฐาน
และสามารถคาดการณ์ถงึสภาพการจดัการเรยีนการสอนภาษาจนีในประเทศไทยและการด�ำรงชวีติ
ในประเทศไทยได้ในระดับต้นซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติหน้าที่ของครูอาสาสมัครจีนในประเทศไทย
มีความสมบูรณ์และราบรื่นมากยิ่งขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยของ WANG Ying& WU Tong (2012) กล่าวถงึความต้องการจ�ำเป็นเก่ียวกบั 

การอบรมก่อนไปปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีน ประกอบด้วย 1) ภาษาไทย 
ร้อยละ 96.48 2) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ร้อยละ 89.15 3) การจัดการเรียน
การสอนภาษาจีนในประเทศไทย ร้อยละ 88.86 4) การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ร้อยละ 86.22 
5) เทคนิคการสอนภาษาจีนในประเทศไทย ร้อยละ 75.37 6) ระบบการศึกษาไทย ร้อยละ 73.61 
และ 7) เทคโนโลยีด้านการเรียนการสอน ร้อยละ 51.03 (ดังภาพที่ 5) จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น
สามารถจ�ำแนกความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนออกเป็น 2 ประเภทหลักคือ 1) ด้าน 
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การจัดการเรียนการสอน และ 2) ด้านการใช้ชีวิตและการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยท่ีศึกษาข้อมูลด้านความต้องการจ�ำเป็นเกี่ยวกับการอบรมก่อนไปปฏิบัติหน้าที่ใน
ประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีน

 
 

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ร้อยละ 89.15 3) การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย  ร้อยละ 88.86  
4) การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ร้อยละ 86.22 5) เทคนิคการสอนภาษาจีนในประเทศไทย ร้อยละ 75.37 6) ระบบ
การศึกษาไทย ร้อยละ 73.61 และ 7) เทคโนโลยีด้านการเรียนการสอน ร้อยละ 51.03 (ดังแผนภูมิที่ 5) จากข้อมูล
ดังกล่าวข้างต้นสามารถจ าแนกความต้องการจ าเป็นของครูอาสาสมัครจีนออกเป็น  2 ประเภทหลักคือ 1) ด้าน 
การจัดการเรียนการสอน และ 2) ด้านการใช้ชีวิตและการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษา
ข้อมูลด้านความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับการอบรมก่อนไปปฏิบัติหน้าท่ีในประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 ความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับการอบรมก่อนไปปฏิบัตหิน้าที่ในประเทศไทยของครูอาสาสมัครจีน 
(WANG Ying& WU Tong, 2012) 

 
จากการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นของครูอาสาสมัครจีนต่อวิทยากรฝ่ายไทยมี

ความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ SHENG Yiyuan (2012) และสุมิตรา สุรรัตน์เดชา (2557) ที่กล่าวถึงการสื่อสาร
ระหว่างวัฒนธรรมอันเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้ครูอาสาสมัครจีนปฏิบัติงานและด ารงชีวิตในประเทศเป้าหมายได้อย่าง
ราบรื่น โดยแบ่งการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ความรู้ในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม และ  
2) การประยุกต์ใช้การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศเป้าหมาย   
โดยการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมทั้ง  2 ลักษณะต้องผ่านกระบวนการศึกษาวิจัยและการถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิจากประเทศเป้าหมายเพ่ือให้ครูอาสาสมัครจีนได้รับข้อมูลจริงตรงตามสภาวการณ์
ปัจจุบันของประเทศเป้าหมายนั้น ๆ โดยจากการศึกษาพบว่า ครูอาสาสมัครจีนมีความต้องการจ าเป็นเรื่องการสื่อสาร
ระหว่างวัฒนธรรมจากการให้ความรู้และถ่ายทอดประสบการณ์โดยวิทยากรฝ่ายไทยและควรจ าเพาะขอบเขตเนื้อหา
ด้านการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนและการด ารงชีวิตในประเทศเป้าหมาย 
 นอกจากน้ี ในผลงานวิจัยของ SHENG Yiyuan (2012) ยังได้กล่าวถึงนโยบายการศึกษาภาษาจีนของประเทศ
เป้าหมายเป็นตัวก าหนดทิศทางการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนของประเทศเป้าหมาย  เนื่องจากในบางประเทศ
ก าหนดให้ภาษาจีนมีบทบาทเป็นภาษาต่างประเทศแต่ในบางประเทศก าหนดให้ภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศที่สอง  

96.48

89.15

88.86

86.22

75.37

73.61

51.03

1. ภาษาไทย

2.วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม…

3. การจัดการเรียนการสอน…

4. การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม

5. เทคนิคการสอนภาษาจีนใน…

6. ระบบการศึกษาไทย

7. เทคโนโลยีด้านการเรียนการสอน

ภาพที่ 5 ความต้องการจ�ำเป็นเกี่ยวกับการอบรมก่อนไปปฏิบัติหน้าที่ในประเทศไทยของ
ครูอาสาสมัครจีน (WANG Ying& WU Tong, 2012)

จากการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยเก่ียวกับความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนต่อ
วทิยากรฝ่ายไทยมีความสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ SHENG Yiyuan (2012) และสมุติรา สรุรตัน์
เดชา (2557) ที่กล่าวถึงการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมอันเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะท�ำให้ครูอาสาสมัคร
จีนปฏิบัติงานและด�ำรงชีวิตในประเทศเป้าหมายได้อย่างราบรื่น โดยแบ่งการสื่อสารระหว่าง
วัฒนธรรมเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ความรู้ในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม และ 2) การประยุกต์ใช้
การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศเป้าหมาย โดยการ
สื่อสารระหว่างวัฒนธรรมทั้ง 2 ลักษณะต้องผ่านกระบวนการศึกษาวิจัยและการถ่ายทอดความรู้
และประสบการณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิจากประเทศเป้าหมายเพื่อให้ครูอาสาสมัครจีนได้รับข้อมูลจริง
ตรงตามสภาวการณ์ปัจจุบันของประเทศเป้าหมายนั้น ๆ โดยจากการศึกษาพบว่า ครูอาสาสมัคร
จีนมีความต้องการจ�ำเป็นเรื่องการส่ือสารระหว่างวัฒนธรรมจากการให้ความรู้และถ่ายทอด
ประสบการณ์โดยวิทยากรฝ่ายไทยและควรจ�ำเพาะขอบเขตเนื้อหาด้านการส่ือสารระหว่าง
วัฒนธรรมในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนและการด�ำรงชีวิตในประเทศเป้าหมาย

นอกจากนี้ ในผลงานวิจัยของ SHENG Yiyuan (2012) ยังได้กล่าวถึงนโยบายการศึกษา
ภาษาจนีของประเทศเป้าหมายเป็นตวัก�ำหนดทศิทางการจดัการเรยีนการสอนภาษาจนีของประเทศ

78



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

เป้าหมาย เนื่องจากในบางประเทศก�ำหนดให้ภาษาจีนมีบทบาทเป็นภาษาต่างประเทศแต่ในบาง
ประเทศก�ำหนดให้ภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศที่สอง ซึ่งบทบาทที่แตกต่างกันท�ำให้การจัดวาง
ประเภทของรายวิชาและโครงสร้างของรายวิชามีความแตกต่างกัน ดังนั้นครูอาสาสมัครจีนควรมี
ความรูเ้กีย่วกบัระบบการศกึษาและนโยบายการศกึษาของประเทศเป้าหมายทีจ่ะเดนิทางไปปฏบิตัิ
งาน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ครูอาสาสมัครจีนมีความต้องการจ�ำเป็นด้านระบบการศึกษาไทยเป็น
อันดับที่ 1 ร้อยละ 18.76 ที่ต้องการให้วิทยากรฝ่ายไทยถ่ายทอดความรู้ก่อนเดินทางไปปฏิบัติงาน
ในประเทศไทย ซึ่งข้อมูลดังกล่าวยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของพิชัย แก้วบุตร (2563) ที่กล่าวถึง
ปัญหาท่ีส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในภูมิภาคภาคใต้ คือ ครูอาสาสมัครจีนไม่มี
ความรู้เรื่องระบบการศึกษาของประเทศไทยและรายละเอียดของหลักสูตรภาษาจีนของโรงเรียน
ท�ำให้การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนน้ันไม่เป็นไปดังจุดประสงค์ที่ต้ังไว้ เมื่อครูอาสาสมัครจีน
ปรับตัวและเข้าใจถึงระบบต่าง ๆ ก็สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งต้องใช้
ระยะเวลาในการปรบัตวัพอสมควรแต่หากครอูาสาสมัครจนีได้รบัรูข้้อมลูและมคีวามเข้าใจเบือ้งต้น
ก็จะท�ำให้การปฏิบัติงานนั้นรวดเร็วและแม่นย�ำได้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

จากผลการศึกษาดังกล่าวจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงส�ำหรับการคัดสรรเนื้อหาและการวาง
โครงสร้างเนื้อหาให้ตรงกับความต้องการของผู้เข้าอบรม เช่น การคัดสรรเนื้อหาเรื่องการสื่อสาร
ระหว่างวฒันธรรมทีม่โีครงสร้างหลกัเป็นด้านการใช้ชวีติและเน้นหนกัเรือ่งการเรยีนการสอนภาษา
จีน เนือ่งจากในการอบรบระยะก่อนหน้าเนือ้หาเรือ่งการสือ่สารระหว่างวัฒนธรรมเป็นเนือ้หาเกีย่ว
กับสภาพทัว่ไปในการด�ำรงชวีติในต่างประเทศหรอืข้อควรระวงัในการปฏบิตังิานในต่างประเทศ ซึง่
ไม่ได้มจีดุเน้นเร่ืองการจดัการเรยีนการสอนภาษาจนีท�ำให้ครอูาสาสมคัรจนีขาดความรูใ้นการแก้ไข
ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน โดยมีกรณีตัวอย่างในช้ันเรียน คือ การสอน “比” 
字句 ครผููส้อนใช้วธิกีารยกตวัอย่างเรือ่งการออกเสยีงสทัอกัษรจนีของผูเ้รยีน 2 คน โดยกล่าวชืน่ชม
การออกเสียงสัทอกัษรจนีของผูเ้รยีนคนหนึง่ว่าดีกว่าและชดัเจนกว่าอกีคนหนึง่จากตวัอย่างดงักล่าว
หากวิเคราะห์ทั่วไปวิธีการสอนของครูผู้สอนก็เป็นวิธีหน่ึงที่เป็นการยกตัวอย่างท่ีเห็นภาพชัดเจน
และเป็นตวัอย่างทีอ่ยูร่อบตวัผูเ้รยีนเอง แต่ในการสอนเรือ่ง “比”字句 นีก้ลบักลายเป็นข้อขดัแย้ง
ของผู้เรียน 2 กลุ่ม จากพื้นฐานความพร้อมของผู้เรียนและความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่ต่างกัน 
อกีกรณตีวัอย่างหนึง่ คอื การจดัการเรยีนการสอนด้านวฒันธรรมเรือ่งเทศกาลบ๊ะจ่าง โดยครผููส้อน
เน้นแนะน�ำบ๊ะจ่างที่เป็นรูปแบบด้ังเดิมของจีนซ่ึงมีส่วนประกอบหลักเป็นข้าวเหนียวและธัญพืช 
หลงัจากการประเมนิผลกจิกรรมพบว่า ผูเ้รยีนไม่ได้ให้ความสนใจเรือ่งบ๊ะจ่างในรปูแบบดัง้เดมิและ
มีเสียงสะท้อนถึงการเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรมอาหารของจีนและไทย ซึ่งครูผู้สอนไม่ทราบ
ว่าในประเทศไทยมีบ๊ะจ่างที่จ�ำหน่ายอย่างแพร่หลายในทุกช่วงเทศกาลและไม่ทราบว่าการ 
รับประทานบ๊ะจ่างในประเทศไทยนอกจากในช่วงเทศกาลแล้วก็ยงัสามารถรบัประทานในชวิีตประจ�ำ 
วนัได้ จากกรณตีวัอย่างท�ำให้เหน็ได้ว่าการสร้างจุดเน้นเรือ่งการสือ่สารระหว่างวัฒนธรรมด้านการ
เรียนการสอนภาษาจีนจะเป็นประโยชน์กับผู้เข้าอบรมเองเมื่อเดินทางมาปฏิบัติงานยังประเทศ 
เป้าหมาย โดยวิทยากรฝ่ายไทยสามารถน�ำผลการศึกษาดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการจัดท�ำหรือ
ปรับปรุงเนื้อหาส�ำหรับอบรมให้กับครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) ในรุ่นต่อ ๆ ไปให้มีความ
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ครอบคลุมทางด้านเนื้อหาและสมบูรณ์ได้มากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
ผลการวิจัยเรื่องความต้องการจ�ำเป็นของครูอาสาสมัครจีนต่อวิทยากรฝ่ายไทยควรน�ำไป

เป็นแนวทางในการจัดท�ำหรือปรับปรุงเน้ือหาในโครงการอบรมครูอาสาสมัครจีน (ประเทศไทย) 
เพื่อให้การอบรมก่อนการปฏิบัติงานของครูอาสาสมัครจีนมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
ข้อมูลดังกล่าวควรน�ำไปเป็นแนวทางในการจัดท�ำหรือปรับปรุงเนื้อหาในโครงการอบรมครูอาสา
สมัครจนี (ประเทศไทย) ระหว่างการปฏบิตังิานในประเทศไทยให้มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ในล�ำดบั
ต่อไป ซ่ึงในการวจัิยครัง้ต่อไปสามารถจดัท�ำเป็นโครงการตดิตามผลเพือ่ศกึษาความต้องการจ�ำเป็น
ของครูอาสาสมัครในปีนั้น ๆ โดยลักษณะเปรียบเทียบระหว่างการอบรมก่อนเดินทางมาประเทศ
เป้าหมายและการอบรมระหว่างปฏบิตังิานในประเทศเป้าหมาย ซึง่จะเป็นกระบวนการตดิตามผล
โครงการอบรมครูอาสาสมัครจีนที่มีความรอบด้านมากยิ่งขึ้นรูปแบบหนึ่ง
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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นแบบก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการออก

ก�ำลงักายแบบผสม ทีผู่ว้จิยัออกแบบขึน้ทีม่ต่ีอเปอร์เซน็ต์ไขมนัและมวลกล้ามเนือ้ของหญงิทีม่ภีาวะ
น�้ำหนักเกินเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างได้จากการรับสมัครอาสาสมัครหญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์ จ�ำนวน 
30 คน ท�ำการแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมค่าเปอร์เซน็ต์ไขมนัก่อนและหลงัการเข้าร่วม 
โปรแกรมของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ .05 โดยค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ 
ไขมันของกลุ่มทดลองลดลงจาก 35.96 % เป็น 33.67% ส่วนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี 
นยัส�ำคญัทางสถติ ิที ่.05 โดยค่าเฉลีย่เปอร์เซน็ต์ไขมนัเพิม่ขึน้จาก 35.14 % เป็น 37.02% ค่าเฉลีย่
มวลกล้ามเนือ้โครงร่างก่อนและหลงัการฝึกของกลุม่ทดลองแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ 
.05 โดยค่าเฉลี่ยมวลกล้ามเนื้อโครงร่างของกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจาก 23.40 กิโลกรัม เป็น 
23.94 กิโลกรัม กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยมวลกล้ามเนื้อโครงร่างก่อนและหลังการฝึกไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยมวลกล้ามเนื้อโครงร่างลดลงเล็กน้อย จาก 22.68 
กโิลกรัม เป็น 22.38 กโิลกรมั ผลการเปรยีบเทยีบค่าเปอร์เซน็ต์ไขมนัระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่
ทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรมพบว่า ค่าเฉลี่ยของค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ p< .05 และค่าเฉลี่ยมวลกล้ามเนื้อโครงร่างไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จึง
สรุปได้ว่าโปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบผสมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเมื่อน�ำมาออกก�ำลังกายมีผลท�ำให้
ค่าเปอร์เซนต์ไขมันลดลงและมีมวลกล้ามเน้ือเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยจึงสามารถน�ำโปรแกรมดังกล่าวไป

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Liberal Arts and 
Management Science, Kasetsart University) Email: Ornnapa.t@ku.th
2 นกัวชิาการศกึษาช�ำนาญการ กองบรหิารวชิาการและนสิติ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (The Division of Student 
Administration and Academic Services, Kasetsart University) Email: Ruekchai.y@ku.th
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ประยุกต์ใช้ในการออกก�ำลังกายเพ่ือลดเปอร์เซนต์ไขมันและรักษามวลกล้ามเนื้อของร่างกายใน
หญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์ได้
ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมการออกก�ำลังกาย, น�้ำหนักเกินเกณฑ์, เปอร์เซ็นต์ไขมัน, มวลกล้ามเนื้อ

Abstract
This quasi-experimental research compared the effect of mixed researcher- 

designed exercise program towards fat percentage and muscle mass on overweight 
females. The 30 healthy overweight women were randomly divided into two groups: 
the experimental and the control group.

The result illustrated that the participants were able to decrease their fat 
percentage and increase muscle mass after 9 weeks. The results of fat percentage 
and muscle mass comparing between pre-test and post-test from the experimental  
group showed that the fat percentage decreased from 35.96% to 33.67% and the 
muscle mass slightly increased from 23.40 kg. to 23.94 kg. respectively, with  
statistically significant at .05. However, the fat percentage of the control group 
increased from 35.14% to 37.02% with statistically significant at .05. and the  
muscle mass slightly decreased from 22.68 kg. to 22.38 kg. with statistically not 
different at .05. When compared between groups, the result clearly portrayed that 
after the experimental period, no statistically significant difference in muscle mass. 
Moreover, the experimental group was able to reduce fat percentage and keep 
muscle mass. In summary, this exercise program was effective to decreased fat 
percentage and keep muscle mass, and it could be applied with other types of 
exercise for overweight females who want to decrease their fat percentage and 
keep muscle mass.
Keyword: Exercise Program, Overweight, Fat Percentage, Muscle Mass

บทน�ำ
ภาวการณ์ปัจจุบันโลกมีการใช้เทคโนโลยีและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ มากขึ้นท�ำให้

มนุษย์มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยมีการเคลื่อนไหวและการขยับกายน้อยลง เปล่ียนเป็น
พฤตกิรรมเนอืยนิง่เพิม่มากขึน้ส่งผลให้เกดิภาวะน�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์ตามมา ซึง่ภาวะน�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์  
(Overweight) เป็นภาวะที่ร่างกายมีน�้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ปกติ โดยส่วนใหญ่จะใช้ค่า BMI  
(Body Mass Index) เป็นสิง่วดั ซึง่องค์การอนามยัโลกก�ำหนดค่าดชันมีวลกายอยูใ่นช่วง 23.0-24.9 
กิโลกรัม/เมตร2 ส�ำหรับประชากรเอเซีย โดยภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์น้ันมักมีการสะสมไขมันใน
ร่างกายสงูกว่ามาตรฐานทีก่�ำหนดไว้ สาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากความไม่สมดลุของพลงังานทีร่บัเข้าไป
จากสารอาหารและพลงังานทีใ่ช้ในการเผาผลาญสารอาหารท�ำให้มีไขมนัสะสมทีม่ากขึน้ส่งผลให้มี
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ภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์มากขึ้นไปด้วย โดยภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์ของคนไทยมีอัตราเพิ่มขึ้นแบบ
ก้าวกระโดด และพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย หากเปรียบเทียบในประเทศอาเซียน ก็จะพบว่า 
คนไทยน�้ำหนักเกินเกณฑ์มากเป็นอันดับ 2 จาก 10 ประเทศ รองจากมาเลเซีย โดยผู้ชายอยู่ใน
อันดับ 4 และผู้หญิงอยูใ่นอนัดับ 2 (เดลนิิวส์ออนไลน,์ 2560 และ ส�ำนกังานกองทนุสนับสนุนสร้าง
เสรมิสขุภาพ, 2555) และจากการส�ำรวจสขุภาพประชาชนไทยครัง้ล่าสดุของกระทรวงสาธารณสขุ
ที่เผยแพร่คือ ส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
พบว่า ผู้ชายร้อยละ 22.5 และผู้หญิงร้อยละ 34.4 มีภาวะอ้วน ขณะที่ผู้ชายร้อยละ 15.4 และ 
ผู้หญิงร้อยละ 36.1 มีภาวะอ้วนลงพุงและป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อที่ส�ำคัญ ความชุกเบาหวานเพิ่มขึ้น
จากร้อยละ 6.9 ในปี พ.ศ. 2552 เป็นร้อยละ 8.9 คิดเป็นจ�ำนวนประมาณ 4.8 ล้านคน ในช่วง 5 
ปีที่ผ่านมา เพิ่มขึ้นปีละประมาณ 300,000 คน ความชุกของความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 
21.4 ในปี พ.ศ. 2552 เป็นร้อยละ 24.7 คิดเป็นจ�ำนวนประมาณ 13 ล้านคน ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา 
เพิ่มขึ้นปีละประมาณ 600,000 คน รวมถึงความชุกภาวะน�้ำหนักเกิน (BMI ≥ 25 kg/m2) เพิ่มขึ้น
จากร้อยละ 34.7 ในปี พ.ศ. 2552 เป็นร้อยละ 37.5 (กระทรวงสาธารณสุข, 2559 และ ส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2564) จากปัญหาดังกล่าว ท�ำให้หน่วยงานต่างๆทั้งภาค
รัฐและเอกชน ได้ส่งเสริมรณรงค์และจัดกิจกรรมทางกายการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ กิจกรรม
เพื่อลดน�้ำหนัก ลดไขมันและลดพุง เพิ่มขึ้น

กิจกรรมเพื่อลดน�้ำหนักที่เป็นที่นิยมและเห็นผลได้ชัดเจน มีผลข้างเคียงน้อยและป้องกัน
น�้ำหนักเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว คือการออกก�ำลังกายควบคู่ไปกับการควบคุมด้านโภชนาการ แต่การ
จะเริ่มเห็นผลอย่างชัดเจนส่วนใหญ่ใช้เวลานาน มีการศึกษาว่าโปรแกรมการออกก�ำลังกายมีความ
สมัพนัธ์ทางบวกกบัการรกัษาน�ำ้หนกัให้คงทีใ่นระยะยาว โดยเมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทีค่วบคมุ
อาหารควบคูก่บัการออกก�ำลงักายกับกลุม่ทีค่วบคมุอาหารเพียงอย่างเดยีว พบว่า กลุม่ท่ีมกีารออก
ก�ำลังกายควบคู่กับการควบคุมอาหารมีการลดของไขมันเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะไขมันบริเวณหน้าท้อง
และส่งผลให้ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันและค่าดัชนีมวลกายในร่างกายลดลง (Santos et al., 2005, และ 
Van Italie et al., 1985) โปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบผสมเพื่อการลดน�ำ้หนักและไขมันที ่
ผูว้จิยัออกแบบข้ึนส�ำหรับหญงิทีม่นี�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์โดยมเีป้าหมายเพือ่ลดไขมนัและรกัษามวลกล้าม 
เนื้อที่ใช้ระยะเวลาน้อยเห็นผลเร็ว เป็นการผสมผสานระหว่างการออกก�ำลังกายด้วยแรงต้านโดย
ใช้การออกก�ำลงักายแบบใช้น�ำ้หนกัตวัเอง (body weight) และยางยดื (elastic exercise) ซึง่การ
ออกก�ำลังกายด้วยแรงต้านการออกก�ำลังกายจะท�ำให้ระบบเผาผลาญดีรวมถึงขณะนอนหลับ ซึ่ง
การฝึกด้วยแรงต้านเป็นประจ�ำสามารถช่วยเพิ่มอัตราเผาพลาญของร่างกายขณะพักได้ถึงร้อยละ 
15 ซึ่งจะช่วยในการลดน�้ำหนักได้มาก โดยการออกก�ำลังกายด้วยแรงต้านจะมีการออกแบบโดย
ค�ำนึงถึง การก�ำหนดความหนัก จ�ำนวนครั้ง จ�ำนวนเซต และเพิ่มขึ้นเมื่อออกก�ำลังกายไปได้ระยะ
หนึง่แล้ว (อรนภา ทศันยันา, 2561) โดยออกแบบให้ฝึกร่วมกบัการออกก�ำลงักายแบบพฒันาระบบ
ไหลเวียนโลหิตหรือคาร์ดิโอ ด้วยที 25 (focus T25) โดยผู้วิจัยเลือกใช้ T25 เนื่องจากเป็นการ 
ออกก�ำลงักายแบบพัฒนาระบบไหลเวยีนโลหติทีม่รีะดบัความเข้มข้นสงู (high intensity interval 
exercises) ที่เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อทุกสัดส่วนด้วยการเต้นอย่างหนักติดต่อกัน 25 นาทีประกอบ
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ด้วย สามเฟสคือ แอลฟ่า (ขั้นพื้นฐาน) เบต้า (เน้นส่วนแกนกลางของล�ำตัว) และแกมม่า (รวมทั้ง
สองเฟส) ใช้เวลาการออกก�ำลังกายเพียง 25 นาทีแต่มีประสิทธิภาพเทียบเท่าการออกก�ำลังกาย
วนัละ 1 ชัว่โมง มกีารใช้เสยีงเพลงประกอบจงึเหมาะสมกบัผูท้ีม่เีวลาในการออกก�ำลงักายน้อย แต่
ส่งผลดีต่อสุขภาพและเป็นที่พึงพอใจแก่วัยรุ่น เน่ืองจากเป็นการออกก�ำลังกายประกอบเพลงที่
สนุกสนาน มีการออกก�ำลังกายทุกส่วนของร่างกาย ซึ่งมีผลงานวิจัยพบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
ค่าเฉล่ียของน�ำ้หนกัตวั เส้นรอบเอวและค่าดชันมีวลกายของทัง้กลุม่ตวัอย่างควบคมุและกลุ่มทดลอง
ไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนภายหลังฝึกกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01  
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (จันทร์เพ็ญ เลิศวนวัฒนา, เบญจวรรณ ช่วยแก้ว และ อัศรีย์  
พิชัยรัตน์, 2560) ซึ่งการออกแบบโปรแกรมการออกก�ำลังกายด้วยแรงต้านโดยใช้น�้ำหนักตัวเอง
และยางยดืร่วมกบั T25 จะส่งผลให้กล้ามเนือ้มคีวามกระชบั ช่วยรกัษามวลกล้ามเนือ้และเพ่ิมอัตรา
การเผาผลาญพลังงานของร่างกาย ส่งผลให้การออกก�ำลังกายเพื่อลดน�้ำหนักและไขมันในร่างกาย
ได้ผลมากข้ึน โดยผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องวัดองค์ประกอบร่างกาย ยี่ห้ออินบอดี้ รุ่น 270 เป็นการ
ประเมินองค์ประกอบในร่างกายและข้อมูลทางโภชนาการ ในการวัดผลซ่ึงจะช่วยให้ผลการวัด
เปอร์เซนต์ไขมันและมวลกล้ามเน้ือที่ได้ผลชัดเจนย่ิงขึ้น หากผลที่ได้สามารถรักษาสภาพหรือเพิ่ม
มวลกล้ามเนือ้โครงร่างได้นัน้จะยิง่เป็นผลดเีพราะอตัราการเผาผลาญของร่างกายร้อยละ 80 จะอยู่
ทีเ่ซลล์เนือ้เยือ่กล้ามเนือ้ส่วนร้อยละ 20 จะเกดิการเผาผลาญทีเ่ซลล์อืน่หากสามารถเพิม่หรือรักษา
มวลกล้ามเนื้อไว้ได้ก็จะท�ำให้เกิดการเผาผลาญที่มากขึ้น ซ่ึงผลจากการศึกษานี้จะเป็นแนวทางใน
การออกก�ำลังกายเพื่อลดเปอร์เซ็นต์ไขมันและรักษามวลกล้ามเนื้อซึ่งเป็นการออกก�ำลังกายเพื่อ
ควบคุมน�้ำหนักตัวของผู้หญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์อย่างเหมาะสมได้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพือ่เปรียบเทยีบผลของโปรแกรมการออกก�ำลงักายแบบผสมทีม่ต่ีอค่าเปอร์เซน็ต์ไขมนั

และมวลกล้ามเนื้อของหญิงที่มีภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์
1.1 เปรียบเทียบค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันและมวลกล้ามเนื้อระหว่างก่อนและหลังการเข้า

ร่วมโปรแกรมออกก�ำลังกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
1.2 เปรียบเทียบค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันและมวลกล้ามเนื้อระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมออกก�ำลังกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สมมุติฐานในการวิจัย
1. หญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบผสมที่ผู้วิจัย

ออกแบบขึ้นแล้วมีค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันลดลงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม
2. หญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบผสมที่ผู้วิจัย

ออกแบบขึ้นแล้วมีค่ามวลกล้ามเนื้อเท่าเดิมหรือเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเข้าโปรแกรม
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental design) กลุ่มตัวอย่างได้

จากการรับสมัครอาสาสมัครหญิงอายุที่ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย อายุระหว่าง 18-22 ปี ที่มีน�้ำหนัก
เกินเกณฑ์ (มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) สุขภาพแข็งแรง ไม่มี
โรคประจ�ำตัวหรอืปัญหาสขุภาพทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการออกก�ำลังกาย และกลุม่ตวัอย่างมคีวามสมคัรใจ 
ในการเข้าร่วมวิจัย จ�ำนวน 30 คน ท�ำวัดองค์ประกอบของร่างกายพื้นฐาน จากนั้นจัดแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม (random assignment) แล้วท�ำการสุ่มเลือกว่ากลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมด้วยการสุ่ม (random treatment) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มมีความเท่าเทียม
กนั ได้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 15 คน โดยกลุม่ทดลอง เป็นกลุม่ทีเ่ข้ารบัโปรแกรมการ
ฝึกการออกก�ำลังกายและกลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มที่ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันตามปกติด้วยระยะเวลา
เท่ากับกลุ่มทดลอง

เกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria)
1. มีค่าดัชนีมวลกาย 25.0 - 29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร
2. สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ�ำตัวหรือปัญหาสุขภาพที่เป็นอุปสรรคต่อการออกก�ำลัง

กายโดยประเมินค่าแบบสอบถามประวัติสุขภาพเพื่อการออกก�ำลังกาย (Physical Activity  
Readiness Questionnaire: PAR-Q) ผูเ้ข้าร่วมวจิยัต้องตอบว่า “ไม่เคย” ทกุข้อ จงึจะสามารถผ่าน 
เกณฑ์ 3. กลุม่ตวัอย่างมคีวามสมัครใจในการเข้าร่วมวจิยัและยนิดลีงนามในใบยนิยอมเข้าร่วมวจิยั

เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria)
1. เกิดเหตุสุดวิสัยที่ท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วมวิจัยต่อไปได้ เช่น อาการเจ็บป่วย หรือ  

เกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
2. กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมฝึกออกก�ำลังกายน้อยกว่าร้อยละ 80
3. ไม่สมัครใจเข้าร่วมวิจัยต่อ

ขอบเขตของโครงการวิจัย
1. โปรแกรมการออกก�ำลงักายแบบผสมทีใ่ช้ในงานวจิยัเป็นโปรแกรมทีผู่ว้จิยัออกแบบขึน้

โดยมีเป้าหมายการออกก�ำลังกายคือการลดไขมันและรักษามวลกล้ามเนื้อที่เห็นผลในระยะสั้น
2. ในระหว่างเข้าร่วมโปรแกรมผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมเรื่องอาหาร การพักผ่อนและการ

ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันของกลุ่มตัวอย่างได้ แต่ได้มีการแนะน�ำหลักการในด้าน
โภชนาการเพื่อควบคุมน�้ำหนัก และบันทึกการรับประทานอาหารทุกวัน

3. ผู้วิจัยได้แจกโปรแกรมการออกก�ำลังกายและสื่อไว้เพื่อสามารถปฏิบัติเองได้เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างไม่สะดวกเข้าร่วมการออกก�ำลังกายกับกลุ่มบางวันเพ่ือให้การออกก�ำลังกายเป็นไปด้วย
ความสม�่ำเสมอ

4. ขณะออกก�ำลังกายร่วมกับกลุ่ม ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยอยู่ด้วยตลอดระยะเวลาการออก
ก�ำลังกาย
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วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
1. ศึกษาแนวคิด หลักการ เกี่ยวกับหลักการออกก�ำลังกายเพื่อลดเปอร์เซ็นต์ไขมันและ

รักษา/เพิ่มมวลกล้ามเนื้อ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2. ออกแบบโปรแกรมการออกก�ำลงักายรายสปัดาห์ระยะเวลา 9 สปัดาห์ทีม่เีป้าหมายการ

ออกก�ำลังกายเพื่อลดไขมันและรักษามวลกล้ามเน้ือตามที่ได้จากการศึกษาเอกสารและหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา แล้วน�ำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คนเพื่อพิจารณาความเหมาะสม
ของรูปแบบการฝึกการออกก�ำลังกาย

3. ปรับปรุงโปรแกรมตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ และใช้โปรแกรมที่ผ่านการพิจารณา
ของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างมีรายละเอียดโปรแกรมโดยย่อ ดังนี้

3.1. โปรแกรมการฝึกวันจันทร์-ศุกร์ วันเสาร์พัก วันอาทิตย์ฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
3.2. การออกก�ำลังกายด้วยแรงต้าน ใช้น�้ำหนักตัวเองและยางยืดยี่ห้อแกรนด์สปอร์ต ใช้

สือ่วดีทีศัน์ท่ีผูว้จิยัจัดท�ำขึน้ โดยการฝึกยางยดืวนัจนัทร์-ศกุร์ วนัเว้นวนัสลบัการการฝึกด้วยบอด้ีเวท
3.3. การออกก�ำลังกายด้วย T25 ใช้สื่อวีดีทัศน์ ทุกวัน โดยปรับเลือกลดโปรแกรมจาก 12 

สัปดาห์เหลือการฝึกในระยะเวลา 9 สัปดาห์
3.4. โปรแกรมทั้งการออกก�ำลังกายด้วยแรงต้านและการออกก�ำลังกายแบบคาร์ดิโอจะมี

การปรับความหนักเพิ่มขึ้นทุกสัปดาห์
4. เสนอขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ และรับสมัครกลุ่มตัวอย่างหญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์

โดยกลุม่ตวัอย่างให้ความยนิยอมเข้าร่วมงานวจิยั จากนัน้ชีแ้จงเรือ่งจรยิธรรมการวจัิยในมนษุย์แก่
กลุ่มตัวอย่างและลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย

5. กลุ่มตัวอย่างวัดค่าองค์ประกอบร่างกายพื้นฐาน ค่าดัชนีมวลกาย เปอร์เซนต์ไขมันและ
มวลกล้ามเนือ้ และท�ำแบบประเมนิสขุภาพ ก่อนเริม่ท�ำการทดลอง โดยผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูด้วยตนเอง

6. ด�ำเนินการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
7. ก�ำหนดนัดประชุมกลุ่มตัวอย่างเพื่อทราบข้อชี้แจงเบื้องต้น รายละเอียดในการปฏิบัติ 

บันทึกรายละเอียดเบื้องต้น และจัดบรรยายให้ความรู้กับกลุ่มตัวอย่างเรื่องโภชนาการกับสัดส่วน
ร่างกาย การลดไขมันและลดน�้ำหนักเพื่อให้ความรู้ด้านโภชนาการอย่างถูกต้อง

8. ด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองตามวัน เวลาและสถานที่ท่ีนัดหมายไว้ โดยให้กลุ่ม
ทดลองฝึกออกก�ำลงักายตามโปรแกรมทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้ 5 วนั/สปัดาห์ ระยะเวลา 9 สปัดาห์ จ�ำนวน 
45 วัน

9. ท�ำการทดสอบความหนักขณะออกก�ำลังกายในโปรแกรมโดยการวัดค่าอัตราการเต้น
ของหัวใจขณะเล่น ด้วยเครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบหนีบนิ้ว 

10. น�ำกลุ่มตัวอย่างวัดหาค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันและมวลกล้ามเนื้อก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมการออกก�ำลังกายโดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

11. น�ำข้อมูลจากแบบบันทึกไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อน�ำมาใช้ในการสรุปผลการวิจัย
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การวิเคราะห์ข้อมูล
น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดังนี้
1. หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง
2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามก่อนและหลังการฝึกโดยใช้

การสถิติการทดสอบค่า t แบบกลุ่มไม่เป็นอิสระกัน (Dependent t-test)
3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของกลุม่ตัวอย่างหลงัการฝึกโดยใช้การสถติิ

การทดสอบค่าt แบบกลุ่มเป็นอิสระกัน (Independent t-test)
4. ทดสอบความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง
ข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย พบว่า มีลักษณะทางประชากร ดังนี้
กลุ่มทดลอง อายเุฉลีย่ 19.8 น�ำ้หนักเฉล่ีย 70.70 กโิลกรมั ส่วนสงูเฉลีย่ 161.70 เซนตเิมตร

ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 27.01 kg/m2 เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี่ย 35.96 และมวลกล้ามเนื้อเฉลี่ย 23.40 
กิโลกรัม

กลุ่มควบคุม อายเุฉลีย่ 20.33 น�ำ้หนกัเฉลีย่ 75.77 กิโลกรมั ส่วนสูงเฉลีย่167.20 เซนตเิมตร
ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 27.04 kg/m2 เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี่ย 35.14 และมวลกล้ามเนื้อเฉลี่ย 22.68 
กิโลกรัม รายละเอียดดังตาราง ที่ 1

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานจ�ำแนกตามข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่างก่อนการฝึก

ลักษณะ
ทาง

กายภาพ

อายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง BMI %Fat มวลกล้าม
เนื้อ

 S.D  S.D  S.D  S.D  S.D  S.D

กลุม่ทดลอง 
(n=15)

19.80 1.42 70.70 5.29 161.70 5.15 27.01 1.20 35.96 3.90 23.40 4.44

กลุม่
ควบคุม 
(n=15)

20.33 1.17 75.77 8.67 167.20 9.34 27.04 1.17 35.14 4.56 22.68 6.43

ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่เปรยีบเทียบค่าดชันมีวลกายและเปอร์เซนต์ไขมนัก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

ผลการวจิยั ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่า ค่าเปอร์เซน็ต์ไขมนั (%) ก่อนการฝึกและ
หลังการฝึกของกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ .05 โดยค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ 
ไขมัน (%) ของกลุ่มทดลองลดลงจาก 35.96 % เป็น 33.67% ส�ำหรับกลุ่มควบคุม ค่าเปอร์เซ็นต์
ไขมนั (%) ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกของกลุม่ทดลองแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิที ่.05 
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โดยค่าเฉล่ียเปอร์เซน็ต์ไขมนั (%) ของกลุ่มควบคมุเพิม่ขึน้จาก 35.14 % เป็น 37.02 % ดงัตารางที ่2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย เปอร์เซนต์ไขมัน (%)ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

เปอร์เซนต์ไขมัน (%)
n  S.D t p

กลุม่ทดลอง

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
หลงัเข้าร่วมโปรแกรม

15
15

35.96
33.67

3.90
4.54

6.89 .000*

กลุม่ควบคมุ

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
หลงัเข้าร่วมโปรแกรม

15
15

35.14
37.02

4.56
4.31

-7.92 .000*

* p < .05

ผลการวิจัย ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 9 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยมวลกล้ามเนื้อ 
โครงร่าง ก่อนการฝึกและหลังการฝึกของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 
โดยค่าเฉลีย่มวลกล้ามเนือ้โครงร่างของกลุม่ทดลองเพิม่ขึน้เลก็น้อยจาก 23.40 กโิลกรมั เป็น 23.94 
กิโลกรัม ส�ำหรับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียมวลกล้ามเน้ือโครงร่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก ไม่ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยมวลกล้ามเนื้อโครงร่างลดลงเล็กน้อย 
จาก 22.68 กิโลกรัม เป็น 22.38 กิโลกรัม ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ มวลกล้ามเนือ้ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม 
9 สัปดาห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ค่ามวลกล้ามเนื้อ (กิโลกรัม)
n  S.D t p

กลุม่ทดลอง

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
หลงัเข้าร่วมโปรแกรม

15
15

23.40
23.94

4.44
4.58

-4.391 .001*

กลุม่ควบคมุ

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
หลงัเข้าร่วมโปรแกรม

15
15

22.68
22.38

6.43
6.64

2.99 .010

* p < .05
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ส่วนที ่3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของกลุม่ตวัอย่าง
หลังเข้าร่วมโปรแกรมโดยใช้การสถิติการทดสอบค่า t แบบกลุ่มเป็นอิสระกัน (Independent 
t-test)

ผลการเปรียบเทียบค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วม
โปรแกรมพบว่า ค่าเฉลี่ยของค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 
และค่าเฉลี่ยมวลกล้ามเนื้อโครงร่างไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 4

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักตัว และค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่ม ทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรม

ผลการวิเคราะห์
ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย  S.D t p

ค่า %Fat -3.35 .545 -2.07 28 .048*

ค่า มวลกล้ามเน้ือ 1.56 .664 -748 28 .461
* p < .05

สรปุผลการวจิยั
1. หญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบผสมที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นแล้วมีค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันลดลงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐาน
2. หญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบผสมที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นแล้วมีค่ามวลกล้ามเน้ือเท่าเดิมหรือเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเข้าโปรแกรม ผลการวิจัยเป็นไม่ไป
ตามสมมุติฐาน

3. โปรแกรมการออกก�ำลังกายที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นมีผลท�ำให้ค่าเปอร์เซนต์ไขมันลดลง 
สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการออกก�ำลังกายเพื่อควบคุมเปอร์เซนต์ไขมันของร่างกายของหญิงที่
มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์ได้แต่ยังไม่หนักเพียงพอที่ท�ำให้มวลกล้ามเน้ือโครงร่างเพิ่มขึ้นได้มากนักเพียง
แต่เพิ่มขึ้นเล็กน้อยแต่ยังคงรักษามวลกล้ามเนื้อไว้ได้ขณะเข้าร่ววมโปรแกรมออกก�ำลังกายเพื่อลด
น�้ำหนักและไขมัน

อภปิรายผลการวจิยั
จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเมื่อเปรียบเทียบค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันและมวลกล้ามเนื้อ

ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมออกก�ำลังกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัย
อภิปรายผลดังนี้

กลุ่มทดลอง ออกก�ำลังกายด้วย T25 ซึ่งเป็นการออกก�ำลังกายที่พัฒนาระบบไหลเวียน
โลหิตหรือที่เรียกกันการออกก�ำลังกายแบบคาร์ดิโอแบบมีระดับความเข้มข้นสูง (high intensity 
interval exercises) ที่เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อทุกสัดส่วน และยังมีการเคลื่อนไหวแบบหนักสลับเบา
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กันไปในเวลา 25 นาที ซึ่งการเคลื่อนไหวในลักษณะนี้ท�ำให้เกิดการดึงพลังงานจากไขมันมาใช้เป็น
จ�ำนวนมาก สอดคล้องกับ จันทร์เพ็ญ เลิศวนวัฒนา  เบญจวรรณ ช่วยแก้ว และ อัศรีย์ พิชัยรัตน์ 
(2560) และ Ormsbee & Choi, et al (2009) ที่กล่าวว่าการออกก�ำลังกายด้วย T25 เป็นการ
ออกก�ำลังกายท่ีจะช่วยกระตุ้นกระบวนการเมตาบอลิซึมในร่างกายโดยดึงไขมันมาใช้ได้ทันทีหลัง
จากการเล่น ส่งผลให้ ขนาดของเส้นรอบเอว ค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวและค่าดัชนีมวลกายลดลง โดยใน 
3 สัปดาห์แรกกลุ่มทดลองจะท�ำการฝึกในแบบพื้นฐานก่อน คือ แอลฟ่า (ขั้นพื้นฐาน) ซึ่งเป็นการ
เตรียมร่างกายให้เกิดความแข็งแรงพื้นฐานให้กับผู้เข้าร่วมโปรแกรมก่อนเข้าสู่เฟสที่ 2 คือ เบต้า 
(เน้นส่วนแกนกลางของล�ำตัว) ซึ่งเฟสเบต้าถ้าร่างกายมีความแข็งแรงไม่เพียงพอการเคลื่อนไหวที่
ใช้แกนกลางล�ำตัวจะท�ำได้ยากและไม่ถูกต้องซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลง ในทาง
กลับกันถ้าท�ำถูกต้องแล้วร่างกายจะเผาพลาญไขมันบริเวณแกนกลางล�ำตัวได้ ซึ่งบริเวณดังกล่าว
จะมีเปอร์เซ็นต์ไขมันอยู่เป็นจ�ำนวนมาก เช่น คนที่มีภาวะอ้วนลงพุง  และเฟสสุดท้าย คือ แกมม่า 
(รวมทั้งสองเฟส) เป็นเฟสที่หนักที่สุดต้องควบคุมการเคลื่อนไหวและใช้อุปกรณ์ จึงต้องใช้พลังงาน 
ความแขง็แรง และระบบหวัใจไหลเวยีนโลหติเป็นอย่างมาก อกีทัง้ในเฟสนีม้กีารใช้อปุกรณ์ร่วมด้วย
การควบคุมอุปกรณ์จึงเป็นการออกก�ำลังกายด้วยแรงต้านผสมผสานกับการทรงตัว ซึ่งการออก
ก�ำลังกายดังกล่าวจึงมีผลต่อการลดของเปอร์เซ็นต์ไขมันที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งในการเปลี่ยนเฟสเพิ่ม
ความหนักของการออกก�ำลังกายในทุก 3 สัปดาห์รวมเป็นระยะเวลา 9 สัปดาห์ จะเห็นได้ว่าเป็น
หลกัการของการออกก�ำลงักายทีจ่ะท�ำให้เกดิการพฒันาคอื ต้องเพิม่ความหนกัของการออกก�ำลงักาย 
จึงจะเกิดการเปล่ียนแปลง ในขณะที่เราออกก�ำลังกายด้วย T25 ผู้วิจัยได้เพิ่มการออกก�ำลังกาย
ด้วยแรงต้านในรูปแบบบอดี้เวท ทุกวันอังคาร และพฤหัสบดี ในแต่ละสัปดาห์ร่วมด้วย เพื่อ 
เตรียมกล้ามเนื้อล�ำตัวให้เหมาะส�ำหรับการเริ่มต้นฝึก และการปรับร่างกายให้พร้อมรับการฝึกที่มี
ความหนักมากขึ้น โดยสลับกับการออกก�ำลังกายด้วยยางยืด (Elastic Band) ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่ง
ของการออกก�ำลังกายด้วยแรงต้าน กล่าวคือ ในขณะที่ยางยืด (Elastic Band) ได้ถูกดึงยืดออกนั้น
แรงต้านทานกจ็ะเพิม่ขึน้ตามด้วย แรงต้านทานนีจ้ะท�ำให้เกดิการพฒันาอย่างต่อเนือ่งต่อกล้ามเนือ้
เพือ่ท่ีจะสร้างความแข็งแรงและช่วยในการเพิม่มวลกล้ามเนือ้ โดยการฝึกด้วยอปุกรณ์แรงต้านยางยดื  
(ERT-Elastic Resistance Training) สามารถใช้งานเพียงมุมๆเดียวหรือหลาย ๆ มุมพร้อมกันได้
ในเวลาเดียวกันก็ได้โดยอุปกรณ์ยางยืดน้ันแรงต้านที่เกิดข้ึนนั้นขึ้นอยู่กับระยะที่ยางหรือท่อถูก 
ดึงยดืออกไป เส้นยางออกก�ำลงักายสามารถใช้ส�ำหรบัการออกก�ำลงักายเพือ่เพ่ิมความแขง็แรงของ
กลุ่มกล้ามเนื้อกลุ่มเดียวกันเช่นเดียวกับท่าการฝึกกล้ามเนื้อต่าง ๆ ในแมชชีนเวท กล้ามเนื้อที่เพิ่ม
ขึ้นมาทุก ๆ 1 กิโลกรัมจะช่วยเผาผลาญแคลอรีมากขึ้นประมาณ 75-100 แคลอรี/วัน และท�ำให้
สามารถท�ำกจิกรรมต่าง ๆ ได้มากขึน้โดยท่ีเหนือ่ยน้อยลง (วิไลลกัษณ์ ปักษา, 2553) การฝึกด้วยแรง 
ต้านเป็นตวักระตุน้ในการสร้างกล้ามเนือ้ แต่กล้ามเนือ้สร้างตวัในขณะท่ีพกัเพราะฉะนัน้ต้องให้เวลา
กล้ามเนื้อในการพักผ่อนด้วย ดังนั้น โปรแกรมที่ท�ำการฝึกจึงก�ำหนดฝึกยางยืดทุกวัน จันทร์ พุธ 
ศุกร์ ในแต่ละสัปดาห์

กลุ่มควบคมุ เป็นกลุม่ทีใ่ช้ชวิีตประจ�ำวันตามปกติ ซึง่ไม่ควบคมุการบรโิภคอาหาร กล่าวคอื  
รับพลังงานเข้าไปมากกว่าพลังงานที่ถูกใช้ จึ่งท�ำให้ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันเพิ่มขึ้น อีกทั้งไม่มีการออก
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ก�ำลังกายหรือออกก�ำลังกายแบบไม่มีค่าเป้าหมาย มวลกล้ามเนื้อโครงร่าง จึงไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเปอร์เซน็ต์ไขมันและมวลกล้ามเนือ้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ
ก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมออกก�ำลงักายของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ผูว้จิยัอภปิรายดงันี้

การออกก�ำลงักายด้วยแรงต้านและ T25 จะช่วยกระตุน้ระบบเผาผลาญพลงังานในร่างกาย
โดยดงึพลงังานส�ำรองทีร่่างกายเกบ็สะสมไว้ในรปูของไขมนัมาใช้ซึง่การออกก�ำลงักายด้วยแรงต้าน
จะช่วยรักษามวลกล้ามเน้ือแต่โปรแกรมการออกก�ำลังกายท่ีผู้วิจัยออกแบบขึ้นยังไม่หนักเพียงพอ
ในการเสริมสร้างมวลกล้ามเน้ือให้เพิ่มมากขึ้นเพียงแต่รักษาไม่ให้มวลกล้ามเนื้อลดลงในขณะที่ลด
น�ำ้หนกั เมือ่มมีวลกล้ามเนือ้ทีเ่หมาะสมร่างกายจะเผาผลาญไขมนัมากขึน้ เนือ่งจากกล้ามเนือ้ต้อง
ใช้พลังงานมากในการออกก�ำลังกายหรือการเคล่ือนไหวร่างกาย สอดคล้องกับ Ossanloo P, 
Najar L, Zafari A. (2012) ทีศ่กึษาพบว่าการออกก�ำลงักายแบบผสมผสานทีป่ระกอบด้วยการออก
ก�ำลังกายแบบแอโรบิกและการออกก�ำลังกายแบบมีแรงต้านสามารถลดระดับเปอร์เซ็นต์ไขมันใน
ร่างกายได้และสอดคล้องกับ Agbonlahor et al (2009) ที่กล่าวว่า การฝึกแบบแรงต้านที่ระดับ
ความหนักมากจะมีประสิทธิภาพมากกว่าการฝึกแบบระดับปานกลางในการลดองค์ประกอบของ
ร่างกายและสอดคล้องกับ Rahimi (2006) ทีก่ล่าวว่า การออกก�ำลงักายด้วยแรงต้านทีร่ะดบัความ
หนกัมาก มผีลต่อการลดลงของไขมนัในร่างกายมากกว่าการออกก�ำลงักายในระดบัปานกลาง และ
ยิ่งผสมผสานการออกก�ำลังกายควบคู่ไปกับการออกก�ำลังกายแบบคาร์ดิโอด้วย T25 ซึ่งเป็นการ
ออกก�ำลงักายแบบหนกัสลบัเบาทีม่คีวามเข้มข้นสงู และเป็นการเคลือ่นไหวและบรหิารร่างกายทกุ
ส่วนสลับกันอย่างเป็นขั้นตอน อีกทั้งเป็นการออกก�ำลังกายที่ช่วยสร้างกล้ามเนื้อและเผาผลาญ
พลังงานไปพร้อมกัน จึงช่วยกระตุ้นเมตาบอลิซึมและส่งผลให้เกิดการเผาผลาญแคลอรีสูงและใช้
พลังงานมากขึ้น สอดคล้องกับ จันทร์เพ็ญ เลิศวนวัฒนา เบญจวรรณ ช่วยแก้ว และ อัศรีย์ พิชัย
รตัน์ (2560) และ Ormsbee & Choi, et al (2009) ทีก่ล่าวว่าการออกก�ำลงักายด้วย T25 เป็นการ
ออกก�ำลังกายท่ีจะช่วยกระตุ้นกระบวนการเมตาบอลิซึมในร่างกายโดยดึงไขมันมาใช้ได้ทันทีหลัง
จากการเล่น ส่งผลให้ ขนาดของเส้นรอบเอว ค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวและค่าดัชนีมวลกาย ลดลง อีกทั้ง
การออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอช่วยพัฒนาร่างกายส่งผลในสามารถรักษาน�้ำหนักตัวให้คงท่ี ลด
ไขมัน รักษาหรือเพิ่มมวลกล้ามเนื้อได้ อีกทั้งโปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้นเห็นผลในการลด
เปอร์เซนต์ไขมันและรักษามวลกล้ามเน้ือทั้งยังใช้อุปกรณ์น้อย สะดวก ประหยัด มีคลิปวีดีโอที่
สามารถออกก�ำลังกายเป็นกลุ่มหลายคนได้พร้อมกันและสามารถน�ำไปออกก�ำลังกายเองที่บ้านได้ 
จะยิง่ท�ำให้ผูท้ีต้่องการลดน�ำ้หนกั ไขมนัโดยรกัษามวลกล้ามเนือ้ สามารถออกก�ำลังกายด้วยตนเอง
ได้โดยใช้เวลาน้อยและระยะเวลาเห็นผลไม่นาน โดยควบคู่ไปกับการเลือกรับทานอาหารที่เหมาะ
สมเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์
1. ผูส้นใจสามารถน�ำโปรแกรมทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้เพือ่ใช้ในการออกก�ำลงักายเพือ่ลดน�ำ้หนกั

และเปอร์เซนต์ไขมันได้อย่างถูกวิธีและเห็นผลภายใน 9 สัปดาห์ส�ำหรับหญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์
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2. การออกก�ำลงักายแบบคาร์ดโิอด้วย T25 การน�ำไปใช้เหมาะสมกบัผูท้ีม่สีขุภาพร่างกาย
ดแีละมีการปรบัพ้ืนฐานการออกก�ำลังกายตามข้ันตอนมาแล้วเนือ่งจาก T25 เป็นการออกก�ำลงักาย 
แบบหนักสลับเบาที่มีความเข้มข้นสูง จึงควรน�ำไปใช้อย่างระมัดระวัง

3. โปรแกรมสามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้สะดวกเพราะใช้อปุกรณ์น้อยและสามารถน�ำไปปฏบิตัิ
ได้ด้วยตนเองท่ีบ้าน จึงสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการออกก�ำลังกายเพื่อลดน�้ำหนัก เปอร์เซ็นต์
ไขมันและรักษามวลกล้ามเนื้อในร่างกายของหญิงที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์ได้อย่างถูกวิธี

ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 
1. การน�ำโปรแกรมไปทดลองใช้กลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น กลุ่มเพศชายหรือกลุ่มช่วงวัยที่ 

แตกต่างกัน
2. การทดลองควรเพิ่มระยะการทดลองให้นานข้ึนและทดสอบเป็นระยะ เช่น หลังการ

ทดลอง 4 6 8 10 สัปดาห์ เพื่อดูผลของพัฒนาการการลดเปอร์ไขมันในร่างกายและการเพิ่มมวล
กล้ามเนื้อ

3. ทดลองเพิ่มความหนักโปรแกรมการออกก�ำลังกาย หรือระยะเวลาในการทดลองเพื่อดู
ผลการเปลี่ยนแปลงของมวลกล้ามเนื้อว่าเพิ่มขึ้นหรือไม่
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บทคัดย่อ
บทความนีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้า

สู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุย้ายถิ่น 
เข้าสู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น จ�ำนวน 276 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ
พรรณนาและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีสุขภาวะใน
ด้านร่างกาย ด้านจิตวิญญาณ ด้านปัญญาและการคดิ ด้านสงัคม ด้านอารมณ์ และด้านจติใจ อยูใ่น 
ระดบัปานกลาง ปัจจัยทีมี่อทิธพิลต่อสุขภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวัดขอนแก่น 
พบว่า การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขต
เมืองในจังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การมีบทบาทในครัวเรือน 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การอาศัยอยู่ในเขตชนบทก่อนการย้ายถิ่น และการเตรียมตัวก่อนการ
ย้ายถ่ิน เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นสมาชิกในครัวเรือนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้
ความส�ำคัญกบัการส่งเสรมิให้ผูส้งูอายยุ้ายถิน่ได้มกีารท�ำกจิกรรมในชวีติประจ�ำวนั การมปีฏสิมัพนัธ์
กับสมาชิกในครัวเรือน ตลอดจนเสริมการสร้างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงที่จะ
เกดิความเจบ็ป่วย ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายทุีค่าดว่าจะย้ายถิน่เมือ่เป็นผูส้งูอายจุะต้องมกีารเตรยีมตวั
ก่อนการย้ายถิ่น เพื่อให้ตนเองสามารถด�ำรงชีวิตในถิ่นปลายทางได้อย่างเป็นสุข
ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุย้ายถิ่น สุขภาวะ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เขตเมือง

Abstract
This article aims to examine well-being of elderly migrants who moved to 

urban areas in Khon Kaen province. The quantitative approach and structured 

1 อาจารย์ประจ�ำกลุ่มสหวิทยาการสังคมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (Lecturer, Interdisciplinary 
of Social Science Section, Faculty of Liberal Arts, Maejo University) E-mail:Thongsrikatei@gmail.com
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questionnaires were adopted to collect the data from 275 elderly migrants living 
in Khon Kaen municipality. The obtained data were analyzed using descriptive 
statistics and multiple regression analyses. The results show the elderly migrants 
have physical wellness, spiritual wellness, intellectual wellness, emotional wellness, 
and psychological wellness at the medium level.The factors influencing to well- 
being of elderly migrants who moved to urban areas in Khon Kaen province are 
the activity of everyday life that has an effect on the well-being of  those elders 
at the statistical significance level of 0.05, role in household, health care, living in 
rural areas before migration, and migration plans that have an effect to well-being 
of elderly migrants who moved to urban areas in Khon Kaen province at the  
statistical significance level of 0.01. It is suggested that household members pay 
much attention on daily activities of elderly migrants, interaction with household 
members and health care behaviors to eliminate the risk of illnesses. Meanwhile, 
the elderly must be well-prepared before migration so that they can live happily 
afterwards.
Keywords: Elderly Migrants, Well-being, Health care, Urban areas

บทน�ำ
บทความน้ีว่าด้วยสขุภาวะของผูส้งูอายยุ้ายถิน่ ซึง่เป็นประชากรทีม่คีวามแตกต่างจากผูส้งู

อายใุนสังคมโดยทั่วไป “ผู้สงูอายุย้ายถิน่” (Elderly migrants) นอกจากเปน็ผู้สงูอายุตามพระราช
บัญญัติผู้สูงอายุแห่งชาติ ปี 2546 ที่บัญญัติไว้ว่า ผู้สูงอายุคือบุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ 
ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2548) ในความหมาย
ข้างต้นแล้ว ประชากรกลุม่นีต้้องมกีารปรบัเปลีย่นทีอ่ยูอ่าศยัหลงัจากทีต่นเป็นผูส้งูอาย ุและมคีวาม
ตั้งใจที่จะไปอยู่อาศัยในถิ่นปลายทางที่เป็นแหล่งอยู่ใหม่อย่างถาวรและถิ่นปลายทางนั้นมีลักษณะ
เป็นเขตเมือง (Urban area)

จงัหวดัขอนแก่นเป็นจงัหวดัหนึง่ทีม่สีดัส่วนประชากรผูส้งูอายมุากทีส่ดุเป็นอนัดบัสองของ
ประเทศไทย (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) จากข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่า จังหวัด
ขอนแก่นมจี�ำนวนประชากรผูส้งูอาย ุตัง้แต่ปี 2557-2560 เพิม่ขึน้จาก 245,758 คน เป็น 276,029 
คน (ส�ำนักงานสถิติจังหวัดขอนแก่น, 2560) และถือเป็นจังหวัดหนึ่งที่ส�ำคัญของภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ด้วยลักษณะทางกายภาพที่ตั้งอยู่จุดกึ่งกลางของภูมิภาคท�ำให้เป็นศูนย์กลางกระจาย
ความเจริญท้ังทางด้านการแพทย์ การศึกษา การเงิน/ธนาคาร การปกครอง การคมนาคมและ
เศรษฐกิจไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภูมิภาครวมไปถึงประเทศเพื่อนบ้านใกล้เคียงและมีความพยายาม
พัฒนาให้เมอืงขอนแก่นเป็นศนูย์กลางการค้าการลงทนุและการบรกิารของกลุม่ประเทศอนภุมูภิาค
ลุ่มน�้ำโขง (แผนพัฒนาจังหวัดขอนแก่น, 2560) ขณะเดียวกันเป็นจังหวัดที่มีประวัติศาสตร์ มีความ
เจริญงอกงามทางวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน ท�ำให้มีการย้ายถิ่นของประชากรเข้ามาอาศัยอยู่ใน
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จังหวัดขอนแก่นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีการย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลส�ำนักทะเบียนเทศบาลนครขอนแก่นพบว่า มีผู้สูงอายุย้ายถิ่นเข้า
สู่เขตเทศบาลนครขอนแก่นในช่วงปี 2556-2558 มากกว่า 900 คน (ส�ำนักงานเทศบาลท้องถิ่น 
เทศบาลนครขอนแก่น, 2562)

การศึกษาการย้ายถิ่น (Migration studies) ทางประชากรศาสตร์ให้ความส�ำคัญกับการ
ศึกษาการย้ายถิ่นของประชากร เน่ืองจากเป็นสาเหตุที่ส�ำคัญของการเปลี่ยนแปลงทางประชากร 
(ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2543) นอกจากน้ียังส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม วิถีการด�ำเนินชีวิตของผู้ย้ายถิ่น (Lee, 1966) ท�ำให้การศึกษาการย้ายถิ่นมุ่งเน้นไป
ทีก่ารศกึษาการย้ายถิน่ของวยัแรงงาน วยัเดก็และเยาวชน มากกว่าการศกึษาการย้ายถิน่ของวยัสงู
อายุ เพราะการย้ายถิ่นของประชากรกลุ่มดังกล่าว มีผลกระทบกับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจทั้งในถิ่นต้นทางและถิ่นปลายทาง ขณะเดียวกันการย้ายถิ่นที่เกิดขึ้นกับประชากรกลุ่มนี้ 
เน้นไปท่ีการย้ายถ่ินเพื่อเศรษฐกิจเป็นส�ำคัญและเป็นกลุ่มประชากรที่สามารถสามารถปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ได้อย่างรวดเร็ว ขณะที่การย้ายถิ่นของกลุ่มผู้สูงอายุมีการย้ายถิ่นน้อย
ที่สุดเมื่อเทียบกับการย้ายถิ่นของวัยแรงงาน ส่วนหนึ่งมาจากสภาพร่างกายที่เริ่มเสื่อมถอย สภาพ
จติใจและสงัคมซึง่ไม่เอือ้ต่อการย้ายถิน่ (Chamratritthirong et al., 1995; ทศพล คชสาร, 2557) 
และการได้อยูอ่าศยัในสภาพแวดล้อมทีผ่กูพนักนัมาอย่างยาวนานของผูส้งูอาย ุท�ำให้กลุม่ผูส้งูอายุ
ไม่ค่อยนิยมย้ายถิ่น เพราะได้พักอาศัยอยู่ในถิ่นฐานที่ลงตัว อยู่อาศัยกับเพื่อนบ้านและญาติพี่น้อง 
หรืออยู่อาศัยในถิ่นฐานมาตั้งแต่ก�ำเนิด (เยาวลักษณ์ ปรปักษ์ขามและสุพัตรา อติโพธิ, 2543) และ
ผูส้งูอายยัุงคงด�ำรงบทบาทของผูอ้าวโุสในครวัเรอืน มหีน้าทีใ่ห้การอบรมสัง่สอนสมาชกิในครวัเรอืน 
จดัการทรพัย์สนิ ให้รางวลัและลงโทษ และเป็นทีพ่ึง่ให้กับลกูหลานเมือ่มปัีญหา (ปราโมทย์ ประสาท
กุล และคณะ, 2555) รวมทั้งเครือข่ายทางสังคมที่ผู้สูงอายุมีความผูกพันในถิ่นที่อยู่อาศัยเดิม  
(นวพร ด�ำแสงสวัสด์ิ, 2543) เมื่อย้ายถิ่นไปอาศัยอยู่ในถิ่นใหม่ เป็นปกติของผู้ย้ายถิ่นที่ต้องปรับ
เปลีย่นวถิกีารด�ำเนนิชวีติ ปรบัตวัเพือ่ให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมในแหล่งทีอ่ยูใ่หม่ (อาร ีจ�ำปากลาย, 
2555) ซึ่งท�ำให้ผู้ย้ายถิ่นอาจสูญเสียบทบาท จากการอาศัยอยู่ในถิ่นปลายทางที่เปลี่ยนแปลงไป 
(ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2543; Kaplan et al., 1977) จึงเป็นที่น่าสนใจว่าผู้สูงอายุย้ายถิ่น ซึ่งได้
ตดัสนิใจย้ายถิน่ขณะทีต่นเองมอีายมุากนัน้ส่งผลต่อสขุภาวะของผูส้งูอายหุรอืไม่ เนือ่งจากการย้าย
ถิ่นจากถิ่นที่อยู่อาศัยเดิม มีความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมมาอย่างยาวนาน เมื่อย้ายถิ่นเข้าสู่เขต
เมือง ผู้สูงอายุอาจเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านสุขภาวะ 
(Wellbeing) ของผู้สูงอายุย้ายถิ่น

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถ่ินเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัด

ขอนแก่น
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ทบทวนวรรณกรรม 
ผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวนเอกสาร งานวิจัย รวมทั้งแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 

โดยมีประเด็นที่ได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรม ดังนี้
1) แนวคิดเรื่องสุขภาวะ (Wellbeing)
สขุภาวะเป็นสภาวะทีม่นษุย์มคีวามสมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางปัญญา และทางสงัคม 

ทั้งหมดมีการเชื่อมโยงกันอย่างสมดุล (ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2552) หรือเป็น
เรื่องการมีสุขภาพดี ทั้งนี้สุขภาพนั้นครอบคลุมไปถึงมิติทางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และการ 
อยู่อาศัยในสังคมได้อย่างปกติ ในประเด็นเร่ืองสุขภาวะ พระไพศาล วิสาโล (2552) กล่าวถึง  
สุขภาวะไว้ 4 ประเภท ได้แก่ สุขภาวะทางกาย คือ การมีสุขภาพดี ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่
อดอยากหิวโหย มีปัจจัยสี่เพียงพอกับอัตภาพ สุขภาวะทางจิตคือ การมีจิตใจที่สดชื่นเบิกบาน  
แจ่มใส สงบสขุ ไม่กลดักลุม้ มคีวามมัน่คงภายใน มกี�ำลงัใจ ไม่หดหู ่เศร้าโศก มจีติใจเมตตา สามารถ
เข้าถึงความสุขได้อย่างประณีต สุขภาวะทางสังคมคือ การได้อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างกลมกลืน 
ราบรื่นและเป็นสุข มีสวัสดิภาพในชีวิต มีสิทธิเสรีภาพที่ได้รับการคุ้มครอง ไม่เบียดเบียนกันและ
กันและไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น สุขภาวะทางปัญญาคือ การมีความรู้และความคิดที่ดีงาม
และถูกต้อง มีการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข มีความรู้จักคิดและพิจารณาด้วยเหตุผลจนสามารถ
แก้ปัญหา หรือหลุดพ้นจากความทุกข์ได้

ประเวศ วะสี (2543) และจิราภร เกศพิชญวัฒนา และคณะ (2550) กล่าวถึงสุขภาวะไว้
ใน 4 มิติ ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
ขณะเดียวกัน Adams, Bezner, & Steinhardt (1997) กล่าวถึงสุขภาวะ หรือสุขภาพที่ดีมีอยู่ 6 
มิติ ได้แก่ สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (Intel-
lectual wellness) สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) สุขภาวะด้านสังคม (Social 
wellness) สขุภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) และสขุภาวะด้านจติใจ (Psychological 
wellness) โดยทุกมิติมีความเชื่อมโยงกัน หากมิติใดมิติหนึ่งมีการพัฒนาขึ้นก็ท�ำให้สุขภาวะในมิติ
ที่เหลือเติบโตข้ึนไปด้วย ทั้งน้ีในการวิจัยผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดสุขภาวะของ (Adams, Bezner, & 
Steinhardt, 1997) มาใช้ในการก�ำหนดสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัด
ขอนแก่น เนื่องจากครอบคลุมในหลายมิติของสุขภาวะ

งานวิจัยเกีย่วกับสุขภาวะ สมพนัธ์ เตชะอธกิและวินยั วงศ์อาสา (2555) พบว่า ผลลัพธ์จาก 
การสร้างเสรมิสขุภาวะสามารถบรรเทาความทุกข์ทางร่างกายและจติใจได้บ้าง ด้านสงัคมผูส้งูอายุ
รูส้กึมคีณุค่าในตนเอง ขณะเดยีวกนังานวจิยัของภทัราพร เกษสงัข์ พระครปูรยิตัคิณุรงัสแีละส่งสขุ 
ภาแก้ว (2562) พบว่า ภาวะที่เป็นสุขทางกายของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หนึ่งในตัว
ชี้วัดของสุขภาวะท่ีเป็นสุขทางกายคือ ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดี เช่น ดูแล
สุขภาพ ตรวจร่างกายประจ�ำปี อ่านข้อมูลความรู้การดูแลสุขภาพ กินอาหารที่มีประโยชน์ครบห้า
หมู่ ออกก�ำลังกาย ไม่ดื่มเหล้า ไม่สูบบุหรี่ ไม่กินของดิบ กินร้อนช้อนกลาง เช่นเดียวกับงานวิจัย
ของ Pender et al. (2002) พบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health promotion behavior) 
เป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญและมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพ การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีช่วยคงไว้ ซึ่งภาวะ
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สขุภาพทีป่ราศจากการเจบ็ป่วย การป้องกนัโรคและการส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอาย ุขณะเดียวกนั
เรื่องของสุขภาวะนั้นยังมีความแตกต่างกันออกไปตามคุณลักษณะส่วนบุคคล และงานวิจัยของ
เบญจพร สว่างศรีและเสริมศิริ แต่งงาม (2556) พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นเพศหญิงมีระดับการดูแล
สขุภาพของตนเองสงูกว่าเพศชาย ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพโสดมรีะดบัการดแูลสขุภาพตนเองสงูกว่า
ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรส เป็นต้น รวมถึงสภาพแวดล้อมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ด้วย ซึ่งงานวิจัย
ของอุเทน ลาพิงค์ (2561) พบว่า สุขภาวะทางสังคมที่ดีของผู้สูงอายุในภาคเหนือ คือ การอยู่ร่วม
กันด้วยดีในครอบครัว รวมทั้งในชุมชนและที่ท�ำงาน

2) ผู้สูงอายุย้ายถิ่น (Elderly migrants) 
ผู้สูงอายุย้ายถิ่น เป็นประชากรกลุ่มหนึ่งที่ได้ย้ายถิ่น หรือปรับเปลี่ยนที่อยู่อาศัยจากที่เคย

อยูเ่ดมิไปยงัถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัใหม่เมือ่ตนเองเป็นผูสู้งอาย ุซึง่ประชากรกลุม่นีใ้นอดตีทีผ่่านมามกีารย้าย
ถิ่นที่ค่อนข้างจ�ำกัด เน่ืองจากการได้อยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่มีความผูกพันมาตั้งแต่ก�ำเนิด  
มีความคุน้เคยในถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั มญีาตพ่ีิน้องและเครอืข่ายทางสงัคมท่ีแน่นหนา (เยาวลักษณ์ ปรปักษ์- 
ขามและสุพัตรา อติโพธิ, 2543) นอกจากน้ีการย้ายถ่ินเมื่อตนเองเป็นผู้สูงอายุอาจไม่เอื้ออ�ำนวย
ต่อการย้ายถิ่น เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมถอยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ
และสังคม (Bernard and Pelikh, 2019) อย่างไรก็ตาม จากรายงานการส�ำรวจการย้ายถิ่นของ
ประชากรไทยปี 2558 พบว่า มีผู้ย้ายถิ่นที่เป็นผู้สูงอายุ ร้อยละ 2.8 จากปี 2554 ที่มีผู้ย้ายถิ่นที่เป็น
ผู้สูงอายุอยู่ร้อยละ 2.0 ของผู้ย้ายถิ่นทั้งหมด และคาดว่าการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุอาจมีแนวโน้ม 
เพิม่มากข้ึน (ส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ, 2559) การย้ายถิน่ของผูส้งูอายมีุสัดส่วนของการย้ายถ่ินทีน้่อย 
เมื่อเทียบกับการย้ายถิ่นของประชากรกลุ่มอื่น เช่น วัยแรงงาน วัยเด็ก นักเรียน/นักศึกษา เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม การเปลีย่นแปลงที่อยู่อาศัยจากถิน่ตน้ทางที่ผู้สูงมีความผูกพนั มเีครือข่ายทางสังคม 
รวมทั้งสถานภาพบทบาทบางอย่างของผู้สูงอายุ เมื่อย้ายมาอาศัยในถิ่นปลายทางซึ่งเป็นพื้นที่ใหม่ 
(New places) สภาพแวดล้อมใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพแวดล้อมที่เป็นเขตเมือง อาจส่งผลให้
ตัวผู้สูงอายุย้ายถิ่นต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของพื้นที่ รวมทั้งการปรับเปลี่ยน
สถานภาพและบทบาทเพือ่ให้เข้ากบัสมาชกิในครวัเรอืนท่ีอาศัยอยูใ่นถิน่ปลายทาง ซึง่เป็นปกตขิอง
ผูย้้ายถิน่ทีต้่องปรบัเปลีย่นวถิกีารด�ำเนนิชวีติ ปรบัตวัเพือ่ให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมในแหล่งทีอ่ยูใ่หม่ 
(อาร ีจ�ำปากลาย, 2555) อนึง่ สงัคมในอนาคตทีม่คีวามก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลย ีสาธารณปูโภค
ที่สามารถตอบสนองผู้คนหลายช่วงวัย ท�ำให้โอกาสการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุสามารถกระท�ำได้มาก
ขึ้น รวมการเปลี่ยนผ่านทางประชากรของสังคมท่ัวโลกที่จะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ อาจเห็น 
ปรากฎการณ์การย้ายถิน่ของประชากรสงูอายเุพิม่ขึน้และอาจใช้การย้ายถิน่เป็นโอกาสในการสร้าง
สุขภาวะให้กับผู้สูงอายุ ซ่ึงงานวิจัยของอิทธิพงษ์ ทองศรีเกตุ ดุษฎี อายุวัฒน์และเสาวลักษณ์  
ชายทวีป (2561) พบว่า การย้ายถิ่นจากชนบทเข้าสู่เมืองเป็นได้ทั้งโอกาสและความท้าทายในการ
ด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ ความใกล้ชิดและความสุขที่อยู่กับลูกหลาน ความรู้สึกมั่นใจว่าไม่ได้
ถูกทอดทิง้ในช่วงปลายของชวีติ การเข้าถงึการบรกิารทางสขุภาพทีด่แีละโอกาสทางเศรษฐกิจ และ
การเรียนรู้ของผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่จะจัดวางความสัมพันธ์ให้เข้ากับสมาชิกในเขตเมือง
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3) แบบแผนการย้ายถ่ินของผูส้งูอาย ุพจิารณาเฉพาะการศกึษาการย้ายถิน่ทีผ่่านมาของ
ผูส้งูอายกุารอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย ุข้อมลูจากการส�ำรวจประชากรผูส้งูอายไุทย ปี 2557 (ส�ำนกังาน
สถิติแห่งชาติ, 2557) แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ร้อยละ 59.1 และ
เขตเมือง ร้อยละ 40.9 ตามล�ำดับ การอาศัยอยู่ในเขตชนบทมีการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย มีการช่วย
เหลือเก้ือกูลกันของคนในชุมชน มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันฉันเครือญาติ แม้ไม่มีความสัมพันธ์ 
ทางสายเลือดก็ตาม (ปิยวัฒน์ เกตุวงศา, 2560) ในส่วนลักษณะการย้ายถิ่นของประชากรสูงอายุ
ในงานวิจัยของทศพล คชสาร (2557) พบว่า ผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่มีสถานภาพสมรสแบบหม้าย หย่า 
แยกกันอยู่ มีการย้ายถิ่นในสัดส่วนที่สูง มีลักษณะการย้ายถิ่นแบบคนเดียวมากกว่าผู้สูงอายุ 
ที่มีสถานภาพสมรส ผู้สูงอายุย้ายถ่ินที่มีสถานภาพสมรสหรือแต่งงานนั้นนิยมย้ายถิ่นกันไปเป็นคู่ 
ทัง้นีส้ถานภาพสมรสเป็นลกัษณะทางประชากรทีม่อีทิธิพลต่อการด�ำเนนิชวีติและลกัษณะการย้าย
ถิ่นของผู้สูงอายุ โดยคู่สมรสถือว่าเป็นเพื่อนคู่ทุกข์คู่ยาก คอยให้ความช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน 
ผู้ที่ขาดคู่สมรสไปที่อยู่ในสถานภาพหม้าย หย่า แยกกันอยู่ ย่อมที่จะเกิดความอ้างว้าง โดดเดี่ยว 
(วนิดา นิรมย์, 2538) อย่างไรก็ตาม สภาพการเป็นหม้ายเป็นสิ่งที่อาจเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุที่มีอายุ
มากขึน้ทกุคน ผูส้งูอายเุพศชายและเพศหญงิทีเ่ป็นหม้ายจะประสบปัญหาทีแ่ตกต่างกนั (บษุยมาส 
สินธุประมา, 2535)

สาเหต/ุเหตผุลการย้ายถิน่ของผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มาจากความต้องการย้ายถิน่ตามญาตหิรอื
ตามบตุรหลาน ถดัมาย้ายถิน่เพือ่การท่องเทีย่ว/พกัผ่อน ย้ายถิน่เพือ่การท�ำงาน ย้ายเพือ่โอกาสทาง
ธุรกิจ ย้ายถิ่นเพื่อเข้ารับบริการทางการแพทย์ และย้ายเพื่อความปลอดภัยของบุตรหลาน (ทศพล 
คชสาร, 2557) ขณะที่การวิจัยของ Wei and Garcia (2015) กล่าวถึงการย้ายถิ่นระหว่างประเทศ
ของผู้สูงอายุชาวจีนว่า ผู้สูงอายุมีเหตุผลของการย้ายถิ่นเพ่ือให้การดูแลสมาชิกในครัวเรือนโดย
เฉพาะการเล้ียงดูหลาน รวมทั้งคาดหวังว่าสมาชิกในตัวเรือนจะให้การดูแลตนเองเป็นอย่างดี  
ขณะที่งานวิจัยของนวพร ด�ำแสงสวัสดิ์ (2542) ไม่ได้กล่าวถึงเหตุผลของการย้ายถิ่นในผู้สูงอายุว่า
มเีหตผุล/สาเหตอุะไรทีแ่น่นชดั แต่ระบคุวามสมัพนัธ์ของตวัผูส้งูอายกุบัผูท้ีอ่าศัยอยูด้่วยในถ่ินปลาย
ทางว่า ผู้สงูอายยุ้ายถิน่มคีวามสมัพนัธ์กบัเครอืข่ายทางสงัคมทีเ่ป็นบตุรหลานมากกว่าเครอืข่ายทาง
สังคมอื่น อาจกล่าวได้ว่าสาเหตุ/เหตุผลการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุให้ความส�ำคัญกับสมาชิกในครัว
เรอืน เนือ่งจากการย้ายถิน่ทีเ่กดิขึน้ท�ำให้ผูส้งูอายรูุ้สกึว่าตนเองได้อยูใ่กล้ชดิกับสมาชกิในครวัเรอืน
เปรียบเสมือนการได้รับการสนับสนุนทางด้านสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ (ภูริชญา เทพศิริ, 2555) 
ขณะเดียวการท่ีสมาชิกในครัวเรือนให้การดูแลผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้ามาร่วมอาศัยอยู่ด้วย ช่วยให้ 
ผู้สูงอายุรู้สึกมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต และสามารถฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตได้ (Riggio, 1968)

นอกจากนี้สาเหตุ หรือเหตุผลของการย้ายถิ่นที่เก่ียวข้องกับความอดยาก ความยากจน 
ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาภายในประเทศ อุบัติภัยทางธรรมชาติ ก็เป็นอีกเหตุผล/สาเหตุหนึ่งที่
น�ำมาสูก่ารย้ายถ่ินทัง้แบบบังคบัและการย้ายถิน่แบบยนิยอม (King, 2010) ในส่วนของการย้ายถิน่
ในผู้สูงอายุงานวิจัยของ Eugene et al. (1987) พบว่า ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือจัดการตนเอง
ได้ นิยมย้ายถิ่นไปยังถิ่นปลายทางโดยไม่ได้ค�ำนึงว่าถิ่นปลายทางนั้นจะมีญาติ หรือบุคคลที่ตนเอง
รู้จัก ในทางตรงกันข้ามผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้พอสมควร รับรู้ถึงข้อจ�ำกัดของตนเองในการ

100



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

ใช้ชวีติประจ�ำวนั ผูส้งูอายกุลุม่นีย้้ายถิน่ไปยงัถิน่ปลายทางทีม่ญีาต ิบคุคลทีรู่จ้กั หรอืไม่กย้็ายไปยงั
สถานสงเคราะห์ แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุได้มีการเตรียมตัว หรือวางแผนการย้ายถิ่นเอาไว้ให้กับ
ตนเองก่อนที่จะตัดสินใจย้ายถิ่น ขณะที่งานวิจัยของ Kim et al. (2003) พบว่า ผู้สูงอายุฐานะดีซึ่ง
มีอายุ 45 ปีขึ้นไปในกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ เลือกบ้านที่ตั้งใจใช้เป็นที่อยู่อาศัยหลังวัยเกษียณ 
โดยเลือกบ้านท่ีตั้งอยู่ไม่ไกลจากกรุงโซล สามารถเดินทางออกไปยังชานเมืองได้สะดวก มีสภาพ
แวดล้อมที่น่ารื่นรมย์ สามารถเข้าถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกและอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย รวม
ไปถึงบริการทางการแพทย์ที่เข้าถึงได้ง่าย นอกจากการเตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่นแล้ว การน�ำเอา
ทุนทีม่อียูข่องตนเองมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ ก็ถอืว่าเป็นการเตรยีมตวัรปูแบบหนึง่ อย่างหนึง่ทีผู่ย้้าย 
ถิ่นน�ำออกมาใช้ภายหลังการย้ายถิ่น งานวิจัยของ Kong and Hsieh (2012) พบว่า ผู้สูงอายุชาว
จีนท่ีย้ายถ่ินไปอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ใช้ความรู้ทางแพทย์แผนจีนส�ำหรับการด�ำเนินชีวิต
ประจ�ำวันที่เกี่ยวข้องกับปฏิบัติการด้านสุขภาพ ความหมายของแพทย์แผนจีนไม่ได้มีความหมาย
เฉพาะการอธิบายเรื่องความเจ็บป่วยแต่ยังหมายถึงการใช้ในการรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ 
นอกจากนัน้แพทย์แผนจีนยงัเป็นการแสดงออกเรือ่งของเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวจีน ท�ำให้
พวกเขามีบทบาทในการแสดงออกทางสังคม รวมถึงการเป็นแหล่งความรู้ด้านสุขภาพ มรดกทาง
วฒันธรรมอกีอย่างหนึง่ด้วย ขณะทีง่านวจิยัของมนตร ีประเสรฐิรุง่เรอืงและดษุฎ ีอายุวฒัน์ (2559) 
พบว่า ผูส้งูอายใุนอนาคตจ�ำเป็นต้องหนัมาพึง่ตนเองให้มากขึน้ และใช้ความสามารถทีม่ร่ีวมกบัการ
ใช้ประโยชน์จากโครงสร้างต่าง ๆ  ทางสงัคม ซึง่มองผูส้งูอายใุนฐานะผูก้ระท�ำการทีม่คีวามสามารถ
ในการก�ำหนดชวีติในแบบของตนเอง ซึง่การเตรยีมตวัของผูส้งูอายกุ่อนการย้ายถิน่อาจใช้ประโยชน์
จากโครงสร้างที่มีอยู่ในถิ่นปลายทางให้กับตนเอง จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแบบแผน
การย้ายถิ่นของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยน�ำมาใช้ในการก�ำหนดตัวแปรในส่วนของแบบแผนการย้ายถิ่นของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ เขตที่อยู่อาศัยก่อนการย้ายถิ่น ลักษณะการย้ายถิ่น สาเหตุในการย้ายถิ่น และการ 
เตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่น

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยผู้วิจัยได้แบ่งปัจจัยส�ำหรับใช้ท�ำนายสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้าย

ถ่ินเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น ออกเป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยคุณลักษณะทางประชากร 
ปัจจัยคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยแบบแผนการย้ายถิ่น (ตัวแปรอิสระ) โดยมี
สุขภาวะของผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่ได้น�ำแนวคิดเรื่องสุขภาวะของ Adams, Bezner, & Steinhardt 
(1997) ใน 6 มิติ มาก�ำหนดเป็นตัวแปรตาม สามารถแสดงภาพกรอบแนวคิดดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการวิจัย
การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative methodology) มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถ่ินเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 
หน่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล (Unit of analysis) เป็นหน่วยระดับปัจเจก (Individual) 

ประชากรในการศึกษาเป็นผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่ย้ายถิ่น
จากถิน่พืน้ทีอ่ืน่เข้าสูเ่ขตเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ด้วยการแจ้งย้ายทะเบยีนบ้านเข้า
สู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น ระหว่างปี 2556-2558 จาก 95 ชุมชน จ�ำนวน 938 คน ซึ่งเป็นช่วงที่
มีการแจ้งย้ายทะเบียนบ้านของผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเข้าสู ่เขตเทศบาลนครขอนแก่นสูงสุด 
(ส�ำนกังานเทศบาลท้องถิน่ เทศบาลนครขอนแก่น, 2562) กลุม่ตวัอย่างได้จากการค�ำนวณจากสตูร
ของ Krejcie and Morgan (1970) ได้ตัวอย่างในการวิจัย 274 คน ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล
กับตัวอย่างเกินจากขนาดตัวอย่างเป็น 276 คน

การคัดเลือกตัวอย่าง (Sampling) ได้ก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก (Inclusion criteria) 
คือ (1) เลือกผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ณ วันที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเทศบาล
นครขอนแก่น และอยู ่อาศัยในชุมชนเขตเทศบาลนครขอนแก่นไม่ต�่ำกว่า 6 เดือน (2) มี
สติสัมปชัญญะ ไม่ป่วยเป็นโรคร้ายแรง โรคเรื้อรัง ไม่เป็นผู้ป่วยนอนติดเตียง และ (3) ต้องเป็นผู้ที่
มีความรู้ในภาษาไทยในระดับอ่านออกเขียนได้ การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน (Two-
stage random sampling) เริม่จากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภมู ิ(Stratified sampling) โดยใช้ประเภท
ของชุมชนมาเป็นหลักในการแบ่งชั้นภูมิ (Stratum) จากนั้นน�ำข้อมูลสถิติการย้ายถิ่นเข้าของผู้สูง
อายุ จ�ำแนกตามประเภทของชุมชน ซึ่งสามารถแบ่งชั้นภูมิได้ทั้งหมด 3 ชั้น ได้แก่ ชุมชนกึ่งเมือง 
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ชุมชนแออัด และชุมชนเมือง จากนั้นเลือกตัวแทนประชากรในแต่ละชั้นภูมิขึ้นมาเพื่อเป็นตัวอย่าง
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สูตรค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิด้วยวิธี 
Probability proportional to size ท�ำให้ได้จ�ำนวนตวัอย่างในแต่ชัน้ภมู ิจากนัน้ท�ำการเลอืกพืน้ที่ 
(ชุมชน) โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่ายโดยการจับฉลาก (Simple random sampling) โดย
การเขยีนชือ่ชมุชนลงบนฉลากแล้วใส่ลงในกล่อง หลงัจากนัน้หยบิฉลากออกจากกล่องออกมาแบบ
ไม่ใส่คืน ได้ชุมชนที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ชุมชนกึ่งเมือง จ�ำนวน 22 ชุมชน ชุมชน
แออัด จ�ำนวน 6 ชุมชน และชุมชนเมือง จ�ำนวน 10 ชุมชน หลังจากได้รายชื่อชุมชนที่ท�ำการวิจัย
จึงได้จัดท�ำบัญชีรายช่ือผู้สูงอายุย้ายถ่ินท่ีอยู่อาศัยอยู่ในชุมชนในแต่ละช้ันภูมิ โดยเรียงรายชื่อ 
ผู้สูงอายุย้ายถิ่นแยกออกเป็นรายชุมชนที่เป็นตัวอย่างในการวิจัย เม่ือท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้การสุ่มอย่างมีระบบ

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจาก
การทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ (1) คณุลกัษณะ
ทางประชากร (2) คุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม (3) แบบแผนการย้ายถิ่น และ (4) สุขภาวะ
ของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ 
ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ท�ำการตรวจสอบเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา หลังจาก
นัน้ได้ปรบัปรงุแบบสมัภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคณุวฒุแิล้วน�ำไปทดสอบกบักลุม่ทีม่ลีกัษณะ
คล้ายคลงึกบัตวัอย่างในการวจิยัจ�ำนวน 25 คน แล้วน�ำแบบสมัภาษณ์ทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูไปท�ำการ
วิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสัมภาษณ์ทั้งฉบับ ด้วยการทดสอบสัมประสิทธ์ิ 
Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ของแบบสมัภาษณ์ทัง้ฉบบัเท่ากบั 
0.92 นับว่าเป็นระดับที่น่าเชื่อถือได้ และได้ปรับแบบสัมภาษณ์อีกครั้งก่อนน�ำไปใช้เก็บข้อมูลจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data collection) ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบ
สมัภาษณ์โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์กบัตวัอย่าง แบบสมัภาษณ์แต่ละฉบบัใช้เวลาในการตอบประมาณ 
15-25 นาที ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ไม่รบกวนการใช้ชีวิตประจ�ำวันของตัวอย่าง การวิจัยนี้ได้ผ่านการ
รับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ หมายเลขการรับรองที่ HE 603003

การวเิคราะห์ข้อมลู (Data analysis) ผูว้จิยัท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู
ทางสถิต ิโดยใช้สถิตพิรรณนา ในการวิเคราะห์สขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวดั
ขอนแก่น และใช้การวเิคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple regression analysis) ในการวเิคราะห์
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 

ผลการศึกษา 
บทความนี้แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย คุณลักษณะทางประชากร 

เศรษฐกจิและสงัคม และแบบแผนการย้ายถิน่ของผูส้งูอาย ุสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขต
เมืองในจังหวัดขอนแก่น และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองใน
จังหวัดขอนแก่น โดยมีรายละเอียดของผลการวิจัยดังนี้
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1. คุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและแบบแผนการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุ
จากตวัอย่างผูส้งูอายยุ้ายถิน่ จ�ำนวน 276 คน พบว่า ผูส้งูอายยุ้ายถิน่เป็นเพศหญงิ คดิเป็น

ร้อยละ 65.9 และผู้สูงอายุย้ายถิ่นชาย คิดเป็นร้อยละ 44.1 ตัวอย่างผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีอายุ 60-69 
ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.9 มีอายุเฉลี่ย 68.64 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 
61.1 ส�ำเร็จการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-4 คิดเป็นร้อยละ 63.0 ความเพียงพอของ
รายได้ต่อรายจ่าย ผูส้งูอายยุ้ายถิน่ส่วนใหญ่มค่ีาใช้จ่ายทีไ่ม่พอเพยีงกบัรายรบัทีไ่ด้มาในแต่ละเดอืน 
คิดเป็นร้อยละ 64.9 สถานภาพในครัวเรือนผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครัว
เรือน คิดเป็นร้อยละ 39.1 ซึ่งใกล้เคียงกับสถานภาพการเป็นบิดามารดาของหัวหน้าครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 37.1 ตามล�ำดับ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงท�ำกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันได้ด้วยตนเองอยู่
ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 98.2 รวมทั้งยังคงมีบทบาทในครัวเรือนร่วมกับสมาชิกในครัวเรือนอยู่
ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 90.6 และผู้สูงอายุย้ายถิ่นทั้งหมดให้ความส�ำคัญกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนแบบแผนการย้ายถิ่นพบว่า เขตที่อยู่
อาศัยก่อนการย้ายถิ่น ผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่ย้ายถิ่นจากนอกเขตเทศบาลเข้าสู่เขตเทศบาล คิด
เป็นร้อยละ 45.7 ลกัษณะการย้ายถิน่ ผูส้งูอายยุ้ายถิน่ส่วนใหญ่ย้ายถิน่มาพร้อมกบัคูส่มรส คดิเป็น
ร้อยละ 51.1 รองลงมาย้ายถิ่นมากับญาติพี่น้อง คิดเป็นร้อยละ 21.1 และย้ายถิ่นมาคนเดียว คิด
เป็นร้อยละ 20.0 ตามล�ำดับ สาเหตุของการย้ายถิ่น ผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่มีเหตุผลในการย้าย
ถิ่นเพราะต้องการอยู่อาศัยใกล้ชิดกับสมาชิกในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 54.7 รองลงมามีเหตุผล
ในการย้ายถิน่เพราะต้องการมาท�ำงาน คดิเป็นร้อยละ 33.0 ตามล�ำดบั และการเตรียมตวัก่อนการ
ย้ายถิ่นพบว่า ผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่มีการเตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่นอยู่ในระดับปลานกลาง คิด
เป็นร้อยละ 46.1

2. สุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น
สุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น ทั้ง 6 มิติ ได้แก่ สุขภาวะ

ด้านร่างกาย สขุภาวะด้านจติวญิญาณ สขุภาวะด้านสตปัิญญาและการรูค้ดิ สขุภาวะด้านสงัคม สขุ
ภาวะด้านอารมณ์และสุขภาวะด้านจิตใจพบว่า สุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองใน
จังหวัดขอนแก่น มีสุขภาวะในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 47.8 รองลงมาอยู่ใน
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 44.6 และระดับต�่ำ คิดเป็นร้อยละ 7.6 ตามล�ำดับ เมื่อพิจารณาสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น รายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีสุขภาวะด้านจิต
วญิญาณอยูใ่นระดบัสงู คดิเป็นร้อยละ 64.5 รองลงมามสีขุภาวะด้านอารมณ์อยูใ่นระดบัสงู คดิเป็น
ร้อยละ 60.5 มีสุขภาวะด้านสังคมอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 52.9 มีสุขภาวะด้านร่างกายอยู่
ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 51.1 มีสุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิดอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 
50.7 และมีสุขภาวะด้านจิตใจอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 42.8 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 ระดับสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เมืองในจังหวัดขอนแก่น

สุขภาวะ
ต�่ำ ปานกลาง สูง

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

สขุภาวะด้านร่างกาย
สขุภาวะด้านจิตวิญญาณ
สขุภาวะด้านปัญญาและการรูค้ดิ
สขุภาวะด้านสังคม
สขุภาวะด้านอารมณ์
สขุภาวะด้านจิตใจ
สขุภาวะในภาพรวม

7.2
5.8
4.7
6.9
8.3
14.5
7.6

41.7
29.7
44.6
40.2
31.2
42.8
47.8

51.1
64.5
50.7
52.9
60.5
42.8
44.6

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เมืองในจังหวัดขอนแก่น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถ่ินเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น พบ

ว่า 1) การด�ำเนนิกจิกรรมในชีวติประจ�ำวนั มอีทิธพิลเชิงบวกต่อสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้า
สู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุ
ย้ายถ่ินมกีารด�ำเนนิชวีติประจ�ำวันเพิม่ขึน้ 1 หน่วย ผูสู้งอายยุ้ายถิน่มสีขุภาวะเพิม่ขึน้ 0.170 หน่วย 
2) บทบาทในครัวเรือนมีอิทธิพลเชิงบวกต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัด
ขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีบทบาทใน
ครัวเรือนเพิ่มขึ้น 1 หน่วย ผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีสุขภาวะเพิ่มขึ้น 0.965 หน่วย 3) พฤติกรรมการดูแล
สขุภาพมอีทิธพิลเชงิบวกต่อสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจังหวดัขอนแก่น อย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
เพิ่มขึ้น 1 หน่วย ผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีสุขภาวะเพิ่มขึ้น 0.722 หน่วย 4) อาศัยอยู่ในเขตชนบทก่อน
การย้ายถ่ิน มีอิทธิพลเชิงลบต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุย้ายถิ่นอาศัยอยู่ในเขตชนบท
ก่อนการย้ายถิ่นเพิ่มขึ้น 1 หน่วย ผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีสุขภาวะลดลง 2.395 หน่วย 5) การเตรียมตัว
ก่อนการย้ายถิ่น มีอิทธิพลเชิงบวกต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัด
ขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีการเตรียม
ตวัก่อนการย้ายถ่ินเพิม่ข้ึน 1 หน่วย ผูส้งูอายุย้ายถิน่มสีขุภาวะเพิม่ขึน้ 0.481 หน่วย เป็นทีน่่าสังเกต
ว่าเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได้ต่อรายจ่าย การเข้าร่วม
กิจกรรม สถานภาพในครัวเรือน ลักษณะการย้ายถิ่น และสาเหตุการย้ายถิ่น ไม่มีอิทธิพลต่อสุข
ภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสู่เขตเมอืงในจงัหวดัขอนแก่น อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
(ตารางที ่2) ทัง้นีต้วัแปรอสิระทัง้หมดท่ีน�ำมาวิเคราะห์สามารถอธบิายการผนัแปรของสขุภาวะของ
ผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เมืองในจังหวัดขอนแก่น ได้ร้อยละ 58.9 (R2= 0.589)
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ตารางท่ี 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 
โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (n=276)

ตัวแปรที่ใช้การวิเคราะห์ b Beta Sing

เพศชาย (1)
อายุ
โสด (2)
สมรส (2)
ประถมศึกษา (3)
มธัยมศกึษา (3)
สงูกว่ามธัยมศึกษา (3)
รายได้เพยีงพอต่อรายจ่าย (4)
บดิามารดาของหัวหน้าครัวเรอืน (5)
หวัหน้าครวัเรอืน (5)
การเข้าร่วมกิจกรรมหลังการย้ายถิน่
การด�ำเนนิชีวิตประจ�ำวัน
บทบาทในครวัเรอืน
พฤติกรรมการดแูลสุขภาพ
ย้ายถิน่จากชนบทเข้าสู่เมือง (6)
ย้ายมาคนเดยีว (7)
ย้ายมากับคูส่มรส (7)
ย้ายมากับญาต ิ(7)
ย้ายเพราะครอบครวั (8)
ย้ายเพราะต้องการเข้ารับบรกิารทางการแพทย์ (8)
การเตรยีมตวัก่อนการย้ายถิน่

0.608
-0.121
1.780
1.758
1.368
2.200
3.010
0.705
-2.383
-1.758
-0.069
0.170
0.965
0.772
-2.395
2.563
0.732
-1.298
0.686
-0.993
0.481

0.022
-0.056
0.041
0.066
0.051
0.068
0.073
0.027
-0.089
-0.065
-0.045
0.162
0.396
0.233
-0.092
0.080
0.028
-0.025
0.062
-0.017
0.192

0.659
0.210
0.383
0.258
0.570
0.415
0.304
0.556
0.143
0.241
0.413
0.016*
0.000**
0.000**
0.046**
0.176
0.633
0.583
0.583
0.701

0.000**

a 36.760
R2 = 0.589	 F = 17.301	 Sig.of F= 0.000
หมายเหตุ กลุ่มอ้างอิง ได้แก่ (1) เพศหญิง (2) หม้าย หย่า แยกย้ายกันอยู่ (3) ไม่ได้เรียนหนังสือ (4) รายได้ไม่พอกับ
รายจ่าย (5) ผู้อาศัยในครัวเรือน (6) ย้ายถิ่นจากเมืองเข้าสู่เมือง (7) ย้ายถิ่นมากับ (8) ย้ายถิ่นเพราะต้องการท�ำงาน 
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
ผลการวจิยัสรปุได้ว่า ผูส้งูอายยุ้ายทีถ่ิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวัดขอนแก่น มสีขุภาวะในภาพ

รวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมสีขุภาวะด้านจติใจอยูใ่นระดับต�ำ่ เมือ่เทยีบกบัสขุภาวะในด้านอืน่ๆ
ของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุย้ายถิ่นเข้ามาอยู่
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ในสภาพแวดล้อมใหม่ทีแ่ปลกใหม่ ซึง่เป็นเรือ่งปกตทิีผู่ย้้ายถิน่ต้องปรบัเปลีย่นวถิชีวีติจากภมูลิ�ำเนา
เดิม มาใช้ชีวิตในสถานที่ใหม่ที่ไม่คุ้นเคย (อารี จ�ำปากลาย, 2555) แม้ว่าผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่
จะย้ายถิ่นมาอาศัยอยู่กับสมาชิกในครอบครัวก็ตาม โดยงานวิจัยของ Bester, Naidoo, & Botha 
(2016) ชี้ให้เห็นว่าสุขภาพจิตของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต หากผู้สูงอายุมี
สุขภาพจิตดีก็จะท�ำให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอในในชีวิตดีตามไปด้วย ในส่วนสุขภาวะของผู้สูงอายุที่
ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่นในมิติอื่นๆ อยู่ในระดับที่สูง ทั้งนี้สุขภาวะของผู้สูงอายุที่
ย้ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวดัขอนแก่น สอดคล้องกบัสขุภาวะของผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือตามงานวิจัยของภัทราพร เกษสังข์ พระครูปริยัติคุณรังสีและส่งสุข ภาแก้ว (2561) พบ
ว่าสุขภาวะของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ภาวะที่เป็นสุขทางกาย ภาวะที่เป็นสุข
ทางจิตใจ ภาวะที่เป็นสุขทางสังคม และภาวะที่เป็นสุขทางจิตวิญญาณ

ปัจจยัทีม่อิีทธพิลต่อสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถ่ินเข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวดัขอนแก่น ได้แก่ 
ปัจจัยการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่ยังคงช่วยเหลือตนเองในการท�ำกิจกรรมใน
ชีวิตประจ�ำวันได้อาจรู้สึกว่าตนเองมีสุขภาวะที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mhaolain et al. 
(2012) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีคะแนนความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันสูงมีความสัมพันธ์กับ
การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ ปัจจัยการมีบทบาทในครัวเรือน การมีบทบาทในครัวเรือนนั้นท�ำให้ผู้สูง
อายุยังรู้สึกว่าตนเองมีความส�ำคัญกับครัวเรือนและยังคงได้รับการยอมรับจากสมาชิกในครัวเรือน 
สอดคล้องกับการวิจัยของอุเทน ลาพิงค์ (2561) พบว่า การอยู่ร่วมกันด้วยดีในครอบครอบครัว ใน
ชุมชน ในท่ีท�ำงาน ท�ำให้ผู้สูงอายุในภาคเหนือมีสุขภาวะทางสังคมท่ีดี ปัจจัยพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพ เมือ่ผูส้งูอายยุ้ายถิน่มพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่อีาจส่งผลให้มสีขุภาวะทีด่ตีามไปด้วย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของภัทราพร เกษสังข์ พระครูปริยัติคุณรังสีและส่งสุข ภาแก้ว (2562) พบว่า ภาวะที่
เป็นสุขทางกายของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หนึ่งในตัวชี้วัดของสุขภาวะที่เป็นสุขทาง
กายคือ ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดี เช่น ดูแลสุขภาพ ตรวจร่างกายประจ�ำปี 
อ่านข้อมูลความรู้การดูแลสุขภาพ กินอาหารที่มีประโยชน์ครบห้าหมู่ ออกก�ำลังกาย ไม่ดื่มเหล้า 
ไม่สูบบุหรี่ ไม่กินของดิบ กินร้อนช้อนกลาง เช่นเดียวกับ งานวิจัยของ Pender et al. (2002) พบ
ว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health promotion behavior) เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญและมีอิทธิพล
ต่อภาวะสขุภาพ การมพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่ช่ีวยคงไว้ ซึง่ภาวะสุขภาพทีป่ราศจากการเจบ็ป่วย การ
ป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ปัจจัยการอยู่อาศัยในเขตชนบทก่อนการย้ายถิ่น 
ในประเด็นนี้เป็นที่น่าสนใจว่าผู้สูงอายุที่เคยอาศัยอยู่ในเขตชนบทและภายหลังได้ย้ายถิ่นเข้ามาใน
เขตเมือง ผู้สูงอายุต้องมีการปรับตัวมากกว่าผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่เกิดเคยอยู่อาศัยในเขตเมือง ซึ่งเขต
ชนบทมีสภาพแวดล้อม รวมถึงความสัมพันธ์ของบุคคลที่แตกต่างกับเขตเมือง เป็นไปในทิศทาง
เดียวกับงานวิจัยของปวีณา ลิมปิทีปราการและคณะ (2562) พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตทาง
ด้านจิตใจของผู้สูงอายุที่อยู่เพียงล�ำพังปรากฏในบริบทของสังคมเมืองมากกว่าชนบท และปัจจัย
การเตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่น ผู้สูงอายุที่มีการเตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่นอาจให้เวลาหลังการย้าย
ถิน่ หรอืมกีจิกรรมเพือ่ให้ตนเองได้กระท�ำภายหลกัการย้ายถิน่ รวมทัง้มกีารเตรียมความพร้อมทาง
ด้านจติใจเมือ่ต้องเป็นผู้ย้ายถิน่ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Brownie, Horstmanshof, & Garbutt 
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(2014) พบว่า ผู้สูงอายุที่ตัดสินใจได้ด้วยตนเองในการเข้ารับบริการในสถานบริการที่จัดไว้ส�ำหรับ
ผูส้งูอาย ุมักจะมกีารปรบัตนเองได้ด ีพร้อมทีจ่ะเรยีนรูก้ฎระเบยีบทีก่�ำหนดขึน้ ทัง้นีส้าเหตทุีเ่ข้ามา
อยู่ในสถานบริการนั้นเพราะต้องการความปลอดภัย ความสะดวกในการดูแล ขณะที่ตัวแปรเพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได้ต่อรายจ่าย การเข้าร่วมกิจกรรม 
สถานภาพในครัวเรือน ลักษณะการย้ายถิ่น และสาเหตุการย้ายถ่ิน ไม่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของ 
ผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น โดยเฉพาะตัวแปรเพศ อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี
อทิธพิลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจังหวัดขอนแก่น ซึง่งานวจิยัของเบญจพร  
สว่างศรีและเสริมศิริ แต่งงาม (2556) พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นเพศหญิงมีระดับการดูแลสุขภาพของ
ตนเองสูงกว่าเพศชาย ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพโสดมรีะดบัการดแูลสขุภาพตนเองสงูกว่าผูส้งูอายทุีม่ี
สถานภาพสมรส 

ดังนั้นสมาชิกในครัวเรือน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส�ำคัญกับการส่งเสริมให้
ผูส้งูอายยุ้ายถิน่ได้มกีารท�ำกจิกรรมในชีวติประจ�ำวนั การมปีฏสิมัพนัธ์กบัสมาชกิในครวัเรอืน ตลอด
จนเสริมการสร้างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับความเจ็บป่วย ขณะ
เดยีวกันผูส้งูอายทุีค่าดว่าจะย้ายถิน่เมือ่เป็นผูส้งูอายจุะต้องมกีารเตรยีมตวัก่อนการย้ายถิน่ เพือ่ให้
ตนเองสามารถด�ำรงชีวิตในถิ่นปลายทางได้อย่างเฉกเช่นเดียวกับถิ่นต้นทาง พร้อมกับการเป็นผู้สูง
อายุที่มีสุขภาวะที่สมบูรณ์
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Abstract
This present study attempted to investigate the effects of the implementation  

of active learning in Thai university students’ English language classroom on  
2 aspects which are 1) the achievement, and 2) the motivation. The participants 
were 45 students studying in the English for Communication class from various 
faculties at Nakhon Pathom Rajabhat University. Pre and post-tests, a delayed post-
test, pre and post questionnaires and semi-structured interview were conducted 
to the participants. The data obtained through the pre and post-tests, a delayed 
post-test, pre and post questionnaires were computed and quantitatively analyzed. 
Moreover, the elicited data of the open-ended questions from questionnaires and 
the semi-structured interview questions were then summed up and interpreted 
using a grouping technique. Overall, the results revealed the positive effects of 
active learning in enhancing students’ achievement and motivation. The findings 
also unveiled both positive and negative effects of the implementation of active 
learning in the classrooms. The study potentially indicates the prospects of positively  
supporting the incorporation of active learning in English language teaching.
Keywords: Active Learning, Achievement, Motivation, EFL English Language Class 

Introduction
Nowadays, English language is one of the main languages widely used all 

over the world for communication. In Thailand, students spend many years in 
schools for studying English. However, according to the Education First proficiency 
index 2018 (Education First, 2018), English proficiency of Thai students were  
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considerably lower than those in other countries in ASEAN. Moreover, they are not 
able to communicate in English. This problem might be the results from the teacher- 
centered teaching approach which is a predominant strategy used in EFL classrooms 
in Thailand (Fernquest, 2016). Evidently, teacher-centered approach which was 
applied in the EFL classroom made students feel bored and demotivated from 
learning English, and thus, they may then learn things passively without passion 
and meaning (Jeno, 2015). Therefore, it is very important for teachers to be able 
to apply appropriate teaching strategies to the lessons in order to enhance students’ 
motivation and performance in the classroom. Active learning is evidently one of 
the student-centered teaching approaches which is beneficial for English language 
classrooms in terms of enhancing students’ performance and motivation. With 
these reasons, teachers in educational institutes in Thailand were encouraged by 
the ministry of Education to adopt and incorporate the active learning into the 
lesson in the classrooms (Cheunsuang, 2017). Thus, in this study, active learning 
was used with the students in an English for Communication class in the 1st semester  
of academic year 2018 in Nakhon Pathom Rajabhat University. Therefore, this study 
intended to investigate the effects of active learning in English language learning 
whether or not the approach could enhance students’ achievement, and increased 
the motivation of students who might have low motivation in learning English as 
a problem stated earlier.  Moreover, this study employed the delayed post-test in 
order to investigate if the active learning had effects on students’ knowledge re-
tention as there were a few research studies that administered the delayed-post 
with students in the university level.

Objectives of the Study
The objectives of this study are as follows: 
1. To study if the active learning had effects on students’ English achievement.
2. To investigate if the active learning had effects on students’ knowledge 

retention in English language learning as measured by a delayed posttest.
3. To examine if the active learning had effects on students’ motivation.

Literature Review
1. Active learning
Active learning approach has been used in classrooms since 1990s.  

The approach today is used by many educators. It is defined as a mix of various 
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kinds of instructional activities. Importantly, active learning approach refers to the 
learning that is more durable and lasting when students are cognitively engaged in 
the learning process (Chinn, 2011). As claimed by Bonwell and Eison (1991) that 
anything that engages students in doing things and thinking about the things that 
they are doing can be referred as active learning. students who are actively engaged 
in lectures through dialogue, games, discussion, debate, role-plays, tasks, critical 
analysis and other active learning strategies tend to retain more information than 
their counterparts who are passive learners (Fayombo, 2012). Moreover, cooperative 
language learning, experiential learning, project-based learning, task-based learning, 
problem-based learning, inquiry-based learning, case studies, group discussion, role 
play, simulation, debates are the learning activities, teaching methods and  
approaches which are inclusive in active learning pedagogy (Agbatogun, 2014; 
Bonwell and Eison, 1991; Hung, 2015). Active learning is often contrasted to the 
traditional lecture (passive learning) where students passively receive information 
from the instructor (Bonwell and Eison, 1991). According to Chickering and Gamson, 
(1987), students do not learn much from only sitting in the classroom, listening to 
teachers, and memorizing. They must talk and get involved in what they are learning,  
write about it, relate it to past experiences, apply it to daily lives. In active learning, 
the learners are deeply absorbed in the learning process and consequently has a 
deeper understanding of the subject content. Learning itself is an active process 
which should involve learner’s active participation in the learning process. Furthermore,  
various types of activities which allow students to engage during the class can  
increase students’ motivation when they are engaged in different kinds of activities 
(Bonwell and Eison, 1991; Soltanzadeh, Seyed and Sakineh, 2013; Malik, 2011; 
Fasold and Connor-Linton, 2006). As the study conducted by Watanapokakul (2011) 
indicated that activities which allow students to be engaged or interact with their 
friends through authentic tasks in various kinds of situations can increase students’ 
motivation and enjoyment. More importantly, O’Sullivan and Cooper, (2003);  
Christianson and Fisher, (1999) also supported that active learning can also help 
enhance leaners’ achievement and attitude. Besides, higher order thinking such as 
analysis, synthesis, evaluation can be developed by having chances in engaging 
with these activities namely, discussing, sharing their thoughts both to the group 
or to the class, using knowledge to solve problems and reflecting on what they 
are learning (Bonwell and Eison, 1991; Ndebele and Maphosa, 2013). Therefore, it 
was claimed by Bonwell and Eison (1991) that the active learning strategies are 
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superior to passive learning (lecture method) in supporting the development of 
student’s skills in thinking and writing.

2. Passive learning
Drew (2017) described the definition of traditional lecture (passive learning) 

as a “form of learning that relies on information transmission from a teacher to a 
learner with little two-way interaction”. With this, students have to learn by  
absorbing the information presented by s teacher rather. Moreover, Brown (2018) 
and McWhorther (1996) stated that passive learning is the traditional method of 
learning which students are not engaged much in learning because the classroom 
mainly focuses on the teacher. In this teaching style, students only listen to the 
teacher and think about what they have heard, write down what the teacher says 
or follow the instructions. According to Brown (2018), the role of the students is 
only to receive the knowledge presented from the teacher passively.

3. Active learning benefits
Several research studies demonstrate the positive impact active learning 

can have upon students' learning outcomes. More specifically, active learning in 
the classroom has distinct advantages as suggested by Bonwell and Eison (1991); 
Malik (2011); Soltanzadeh, et al. (2013); Anderson, et al. (2005); Thaman, et al. 
(2013); Detlor, et al. (2012). The benefits can be summarized as follows:

1) Active learning increases content knowledge, critical thinking and problem- 
solving abilities.

2) Active learning promotes motivation and attention for learning autonomy 
in students. 

3) Active learning promotes student positive attitudes/motivation towards 
learning.

4) Active learning promotes learning through collaboration and interaction 
with other students, engaging more deeply with the course content and building 
invaluable social skills.

5) Active learning promotes learning with real life situations as activities in 
the class allow students to use language in authentic settings. 

6) Through involvement in activities, it increases the concept of self as 
students perceive that they have the ability to perform well in class and contribute 
to the group.

7) Active learning enhances long-term retention, understanding, and transfer  
have been found to be the result of learners’ effortful work for those who are 
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engaged in active learning with sense-making activities (Callender and McDaniel, 
2009).

4. The framework of active learning in this study 
In general, active learning activities are considered as participatory techniques. 

As Bonwell and Eison (1991) stated, “instructional activities involving students in 
doing things and thinking about what they are doing”. The active learning approach 
focuses more on developing students’ skills than on transmitting information and 
makes students do something through reading, discussing, or writing that requires 
higher-order thinking through activities.

In addition, Fink (2003: 17) gave a more specific view on the active learning 
approach as “when students listen to a lecture or read a textbook, they are  
receiving “Information and Ideas”, an important part of the learning process but 
also one that is relatively passive. To make the learning more active, we need to 
learn how to enhance the overall learning experience by adding some kind of 
experiential learning and opportunities for reflective dialogue.” Then the holistic 
view of active learning was purposed. The conceptualization of active learning 
includes “getting information and ideas” as well as “experience” and “reflection” 
as shown in figure 1 below.

Figure 1 A Holistic View of Active Learning (Fink, 2003)

Fink (2003) also provided some ideas for the three components of active 
learning as follow: 1) Gathering details and ideas stage, teachers should give  
alternative ways of introducing students to the key information and ideas of the 
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course, such as some activities related to the course that help students get more 
ideas and information during teaching. 2) Rich learning experiencing stage, teachers 
should provide techniques such as pair work, group work, games, problem solving 
and role playing, etc. for the class as these activities allow students to acquire 
several kinds of significant learning simultaneously. 3) Reflecting stage, teachers 
should give students time and encouragement in order for them to reflect on their 
learning experience. 

5. Related research studies
Active learning has been found to be beneficial for students in the classrooms 

as revealed through these following research studies. First, Sanitchai and Thomas 
(2018) conducted the study on the relationship between active learning and  
academic achievement among provincial university students in Thailand. The findings  
revealed that the correlation between active learning and academic achievement 
was at positive level. This implied that the implementation of active learning into 
the class had the positive effect on students’ attitudes towards their academic 
achievement. Moreover, Sawangsri and Mitkrajang (2017) conducted the study to 
examine the effects of active learning on students’ performance, learning  
achievement and attitude towards mathematics. The findings prevailed that the 
students’ performance/behavior was at satisfaction level. Moreover, students’ 
learning achievement was significantly different in a positive way. Finally, regarding 
of the attitude, it revealed that students had a positive attitude towards the subject. 
This can be concluded that active learning had a positive effect on students and 
should be applied into the class. Ningrum and Matondang (2017) studied the  
correlation between students’ motivation and their achievement in reading with 
senior high school students in Indonesia. The results showed that the correlation 
between students’ motivation and their achievement in reading was significantly 
high. Therefore, they suggested that active learning should be implemented in the 
class in order to increase the motivation of students in reading class. Thaichay and 
Sitthitikul (2016) examined the effects of flipped classroom instruction on language 
accuracy and active learning environment with upper-secondary demonstration 
school students in the central area. The results of the study showed that there 
was a statistically significant difference on the students’ improvement of language 
accuracy, and students’ positive attitudes on the implementation of flipped  
classroom instruction, particularly in the part of active learning. This can be said 
that active learning can be used to promote the language accuracy and the attitude 
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of the student in English language classrooms. In addition, Hakulinen, Auvinen and 
Korhonen (2015) examined the effects of achievement badges (a form of gamification)  
on students’ behavior in Finland. The study showed that achievement badges had 
a significance effect on students’ motivation. Lastly, Ruiz-Primo et al. (2011) analyzed 
the studies that examined the effects of active learning approaches with  
undergraduate students studying biology, chemistry, engineering and physics courses.  
In general, it was discovered that the active learning approaches could improve 
students’ achievement, although there are important concerning points that should 
be put in account before implementing the technique.

Research Methodology
1. Research design
This study is a mixed methods study using both quantitative and qualitative 

data collection in order to fully understand the effects of the implementation of 
active learning on Thai university students’ achievement and motivation. The active 
learning approach was adapted and incorporated into the lesson plans which were 
used in teaching in the classrooms. The data sets received from the tests,  
questionnaires and semi-structured interview were complementary and could be 
used to affirm that the outcomes were related to the active learning approach and 
not from other variables.

2. Participants and research context
This research study took place in Nakhon Pathom Rajabhat University,  

located in the western region, which is about 75 kilometers away from Bangkok, 
the capital of Thailand. Nakhon Pathom Rajabhat University is a tertiary education 
institution with various faculties such as the Faculties of Management Science, 
Science and Technology, Humanities and Social Science, Nursing, and Education. 
Annually, the university has approximately 4,000 new enrolling students. All students 
participating in this study were first year students. In general, students in this study 
took 8-10 classes a week. The course book had six chapters which were used to 
teach during the semester in this subject. In this study, the participants were  
fortyfive first year non-English majoring students who had A2 level on CEFR  
framework and were studying the English for Communication Subject in 1st semester  
of the academic year 2018 at Nakhon Pathom Rajabhat University. Moreover, a 
convenience sampling technique was used as students were compulsory to study 
the subject. In this study, it focused on learners who spoke Thai as their mother 
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tongue; none of the students had studied in an international school, or had an 
experience in overseas education or used English abroad for more than three 
consecutive months and they were not taking any English tutorial classes outside 
of the university during the time that this study was being conducted.

3. Research instruments
This research study was a mixed methods research approach. The data were 

collected through different instruments which were pre and post-tests and delayed 
post-test, questionnaires and semi-structured interview.

The pre/post-tests and delayed post-test consisting of 40 items were  
employed to collect data in this study. The purpose of the tests was to investigate 
the effects of the implementation of active learning on students’ English proficiency  
in vocabulary, grammar and reading. The test was adapted from an achievement 
test in teacher’s resource of the teaching book (STRECH A2 Level, OXFORD). It was 
validated by three experts by virtue of the method of the Item Objective  
Congruence (IOC).

Furthermore, the questionnaire was also employed to collect data in this 
study. The purpose was intended to support the data collected through tests and 
interviews in order to make the study more insightful. A set of questionnaire which 
was adapted from the questionnaire developed by Gardner (1985), and consisted 
of 20 items in the 5 Likert’s scales with open-ended questions. Moreover, the 
questionnaire was translated into Thai to avoid misunderstanding and to elicit 
appropriate responses because English is not the participants’ native language. 

In addition, semi-structured interview was employed to collect data in this 
study. The purpose of the interviews was to get more in-depth information which 
could validate the response given in the questionnaire. Nine students were selected  
from the range of the achievement scores. To elaborate, 3 best students, 3 medi-
um-scoring students and 3 poorest students from various majors according to the 
scores of the achievement test were chosen for the interviews.  The interview 
questions were validated by three experts by virtue of the method of the Item 
Objective Congruence (IOC). The interviews were carried out in Thai language in 
order to help the interviewees to fully understand and answer the research  
questions.

The research instruments were also validated by three experts by virtue of 
the method of Item Objective Congruence (IOC). Then, they were piloted with a 
group of students who shared the same characteristic with the participants in the 
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study. By doing this, Cronbach’s Alpha (Statistics How To, 2017) was adopted to 
measure the reliability of the questions presented in the questionnaire. The main 
goal of conducting a pilot study was to ensure that the research instruments were 
reliable and consistent, and did not cause any confusion among the participants. 
Thus, the research instrument was required to have the reliability of 0.7 or higher. 
The reliability value of the questionnaire questions was 0.81, which was an accept-
able level.

4. Active learning lesson plans
The lesson plans for the class in this study were based on the model from 

Saiphet (2018: 41), which was adapted from Bonwell and Eison (1991) and Fink 
(2003) as presented in Figure 2 and then adapted in order to be appropriate for 
the students. In general, the teaching period for English for Communication class 
was 2 hours and 50 minutes. For the lesson plan, the tasks from the active learning  
model were designed in order to be relevant to the content in the course book. 
Moreover, the lesson plans were designed in order to be related to the six chapters 
in the book. Thus, it means that each lesson plan was used to cover two teaching 
periods. More importantly, the lesson plans were validated by three experts to 
make sure that the tasks in the lesson plan were in accordance with the active 
learning model. Then, the lesson plans were then piloted with a group of students 
with the same characteristics as the participating students. Finally, the lesson plans 
were adjusted to improve their practicality for normal classes. The conceptual 
framework of active learning for English language teaching used in this study  
comprises three stages as follows: 1: Gathering details and ideas, 2: Experiencing, 
and 3: Reflecting

In stage 3, students were allowed to use Thai language in order for them 
to express their reflections freely and clearly.

120



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

Figure 2 Active Learning Conceptual Framework (Saiphet, 2018: 41)

5. Data collection procedures
5.1 The questionnaire and the tests were trialed with a group of students 

from the previous semester, who shared the same characteristics with the  
participating students.  It was subsequently edited according to comments.

5.2 At the first week of the semester, the participants were informed by 
the researcher about the purpose, ethical issues, and given the consent forms. 
They were also given the option to withdraw at any time without negative  
consequence.

5.3 On the same week, the pre-test, used to find out the participants’ 
English language proficiency before they studied was distributed to participants. 
Moreover, the questionnaire was administered to participants in order to investigate 
participants’ motivation towards learning English before the class began.

5.4 On the 12th week, the post-test, used to detect the progress of the 
achievement knowledge was given to participants.
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5.5 The delayed post-test was administered 3 weeks after the post-test 
distributed in order to find out whether participants still had the knowledge of 
what they have studied on reading comprehension. According to Schmitt (2010: 
157), “a delayed posttest of three weeks should be indicative of learning which is 
stable and durable”. The delayed posttest was administered to investigate the 
retention of what they have studied.

5.6 At the end of the semester, the same motivation questionnaires but 
consisted of open-ended question were distributed to investigate if students’ 
motivation increased after active learning was implemented. The questionnaire was 
translated into Thai to help participants understand the questions clearly and to 
be able to answer from their understanding. Apart from that, the interview sessions 
with nine students selected from the range of the achievement scores were  
conducted in order to assess or examine their motivation after they had studied 
in the class. The interviews were conducted in the classroom and were done in 
Thai in order for participants to understand the questions clearly and be able to 
convey their answers from their understanding. 

6. Data analysis
The framework for data analysis was based on the SPSS which was used to 

analyze data gained from t-test and delayed post-test in order to get the descriptive  
statistics. Moreover, the data obtained from the questionnaire were transformed 
into descriptive statistics including means and standard deviations (S.D.). The findings  
were analyzed based on the five-point Likert scale ranging from 5 to 1 (strongly 
agree, agree, moderate, disagree, and strongly disagree), adapted from Gardner 
(1985). In addition, the average scores were interpreted using the interpretation key 
suggested by Srisa-ard (2002) as shown in Table 1 below.

Table 1 Scales for Interpreting Quantitative Data from Questionnaires

Score Range Interpretation

4.51 – 5.00 highest

3.51 – 4.50 high

2.51 – 3.50 moderate

1.51 – 2.50 low

1.00 – 1.50 lowest
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Moreover, the differences between the pre and post experimental process 
were tested at the level of 0.05 significant through the method of t test. 

The data obtained from the open-ended questions and the semi-structured 
interview questions were transcribed and then analyzed by using content analysis. 
The data were then categorized into themes by grouping similar ideas together.

Results
1. The Results of Participants’ Proficiency
The results of participants’ proficiency were obtained from one type of data 

collection which is achievement tests (pre-test, post-test, delayed post-test). The 
results are used to assess the effects of active learning on students’ proficiency.

1.1 The results of achievement test
The results of achievement test (pre-test, post-test, delayed post-test) 

which were used to study the effects of active learning on students’ English proficiency  
and the retention of what have been taught are presented in Table 2.

Table 2 The Results of Participants’ Proficiency from Achievement Tests

Achievement 
Test

Pre-test Post-test
Delayed 

Post-test
Mean 

()
dif.
(pre 

& 
post-
tests)

Mean 
()
dif.

(post 
& 

delayed 
post-
tests)

Sig. 
(2 

tailed)

(pre & 
post-
tests)

Sig. 
(2 

tailed)

(post & 
delayed 

post-
tests)

Mean


SD
Mean


SD
Mean


SD

Achievement 
Test Results

17.09 3.12 22.42 2.79 24.94 2.54 5.33 2.52 .011 .004

* p < 0.05 level

According to Table 2, the findings show the students’ overall proficiency 
from achievement tests as in pre-test, post-test and delayed post-test. In the  
pre-test, the average score of students ‘achievement test was at 17.09 (SD 3.12). 
In the post-test revealed the average score of students ‘achievement test at 22.42 
(SD 2.79). Finally, the delayed post-test has shown the average score of students 
‘achievement test at 24.94 (SD = 2.54). From the Table, it also shows the results 
of paired sample test obtained from achievement test. It was found that the mean 
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difference of students’ proficiency of pre-test and post-test was 5.33. Moreover, it 
was discovered that the mean difference of students’ proficiency of post-test and 
delayed post-test was 2.52. More importantly, in terms of significant difference, the 
results indicated that there is a significant difference in an increase in students’ 
proficiency pre-test and post-test at 0.05 level (sig = .011) showing that students’ 
proficiency increases significantly. Most importantly, the results also revealed that 
there is a significant difference in an increase in students’ proficiency post-test and 
delayed post-test at 0.05 level (sig = .004) indicating that students’ proficiency 
increases significantly.  Thus the results in Table 2 demonstrate that active learning 
are able to increase students’ English proficiency.

2. The results of participants’ motivation
The results of participants’ motivation were obtained from three types of 

data collection which are questionnaire, open-ended questions and the semi- 
structured interviews. These results are used to assess the effects of active learning 
on students’ motivation. 

2.1 The results of questionnaire
The results of questionnaire which was used to study the effects of active 

learning on students’ motivation are presented in Table 3.

Table 3 The Overall Motivation Results of the Pre-test and Post-test from Motivation 
Questionnaire

Motivation
Pre-test Post-test

Mean 
() dif.

Sig. 
(2-tailed)Mean


SD

Mean


SD

Motivation Results 3.85 0.27 4.17 0.21 0.32 .001
* p < 0.05 level

This part revealed the findings of students’ overall motivation from pre and 
post questionnaires. As it can be seen from Table 3, the findings revealed that the 
students’ overall motivation before the implementation of active learning in the 
class was at the high level ( = 3.85, SD = 0.27). In addition, the findings showed 
that the overall motivation from the students after the implementation of active 
learning in the class was at the high level ( = 4.17, SD = 0.21). From the Table, it 
also displays the results of paired sample test obtained from the pre and post 
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questionnaires. It demonstrates that the mean difference of students’ overall 
motivation was 0.32. Furthermore, in terms of significant difference, the results 
revealed that there is a significant difference in an increase in student’ motivation 
from before and after the active learning implemented in the classes at 0.05 level 
(sig = .001) showing that motivation increases significantly. This can be said that the 
active learning can help enhance students’ motivation in English language learning.

2.2 The results of open-ended question and semi-structured interview
The results of open-ended question and semi-structured interview, which 

were designed to assess the effects of the implementation of active learning on 
students’ motivation in more details and also identify the negative outcomes from 
the implementation of active learning in the classrooms, are presented below.

- Active learning enhanced learners to feel more attentive and passionate  
when they were studying and have a desire to learn more.

- Active learning increased more enjoyment and fun.
- Active learning helped in reducing stress and anxiety.
- Active learning increased confidence, opinion expression and a sense 

of autonomy.
On the other hand, there also were some negative effects of the  

implementation of active learning in the classrooms as shown below.
- Active learning caused the feeling of disliking to participate in group 

activities.
- Active learning caused the feeling of anxiety and stress when participating  

in group activities.
From the findings, it can be generally said that students perceived the 

implementation of active learning in the classrooms positively. However, there 
were some negative effects that were reported and teachers should take these 
into account before they implement the active learning in the classroom.

Discussion
The data obtained from pre/post and delayed post-tests, questionnaires, 

and interviews were analyzed and discussed in order to answer the research questions  
as follows; 

Research questions 1 and 2 respectively: Does active learning have effects 
on students’ English achievement knowledge? And does active learning have effects 
on students’ knowledge retention?
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Based on the analysis of the results obtained from the t-test and delayed 
post-tests which were used to study the effects of active learning on students’ 
English achievement knowledge and the retention of the knowledge, the findings 
showed that after experiencing the active learning, the learners’ proficiency increased 
significantly. That is to say, active learning was able to increase learners’ proficiency  
and the retention of the experienced knowledge. According to the results from  
the tests, it is evident that research has found that higher learners’ achievement 
and engagement were associated with instructional method of active learning 
techniques. It can also be said that active learning can promote learner’s achievement,  
enhance learner’s motivation, change learner’s attitudes, and cause learners  
to learn more because it provides a wide varieties of learning styles which allow 
learners to be engaged in or interact with their friends (Thaichay and Sitthitikul, 
2016; Fayombo, 2012; Ruiz-Primo et al., 2011). It is supported from Freeman, et al. 
(2014)’s meta-analysis of 225 studies revealed that there was the improvement of 
exam scores and the decrease of failure rates when active learning strategies were 
applied in the classrooms. Moreover, as claimed by Sawangsri and Mitkrajang (2017); 
O’Sullivan and Cooper, (2003); Christianson and Fisher, (1999) that active learning 
can increase students’ achievement, attitude and motivation. Moreover, in terms 
of knowledge retention, the findings showed that after experiencing the active 
learning used in the classrooms, the learners’ experienced knowledge had been 
maintained. To put it simply, active learning strategies are able to enhance the 
retention of the experienced knowledge. As supported by Bertsch et al. (2007); 
Callender and McDaniel (2009) that long-term retention, understanding, and transfer  
have been found to be the results of learners’ effortful work who are engaged in 
active learning with sense-making activities. Students who are actively engaged in 
lectures through dialogue, games, discussion, debate, role-plays, tasks, critical 
analysis and other active learning strategies tend to retain more information than 
their counterparts who are passive learners (Fayombo, 2012). As it was also claimed 
by Berry (2008) that active learning increases retention of concepts over time. 
Furthermore, Fasold and Connor-Linton (2006) stated that various and challenging 
instructional activities help learners to concentrate and engage in learning and 
facilitate the second language learning process. Moreover, teachers have to rearise 
and carefully consider the activities and the materials used in the classroom in 
order to make learning meaningful, Therefore, Brown (2014) said, “Meaningful 
learning will lead toward better long-term retention than rote learning.”
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Research question 3. Does active learning have effects on students’  
motivation?

The results were obtained from three types of data collection which are 
the questionnaire, open-ended questions and semi-structured interview in order 
to assess the effects of active learning on students’ motivation.

With reference to the results from questionnaire, the findings revealed that 
after experiencing the active learning applied in the classrooms, the participants’ 
motivation has increased significantly. More importantly, the results from the  
questionnaire were correlated with active learning proposed by Bonwell and Eison 
(1991); Malik (2011); Soltanzadeh, Seyed and Sakineh (2013) as they stated that a 
classroom with a wide varieties of activities that allow learners to engage during 
studying can increase learners’ motivation. Most importantly, active learning with 
a wide variety of learning styles, can promote learner’s achievement, enhance 
learner’s motivation, change learner’s attitudes, and basically, cause learners to 
learn more (Sanitchai and Thomas, 2018; Ningrum and Matondang, 2017; Fayombo, 
2012). According to Gardner (2007), the materials and activities implemented by a 
teacher are significant in influencing the student’s level of motivation and  
performance. Therefore, it can be said that the learners’ motivation from this study 
increased may come from the active learning implemented in the classrooms. 
Moreover, the results of these findings seem to be congruent with the studies in 
the literature which claim that the strategies promoting active learning are superior  
to passive learning (lectures) and consistent with the approach proposed by Bonwell 
and Eison (1991); Malik (2011); Soltanzadeh, Seyed and Sakineh (2013). In addition, 
the data obtained through the open-ended question and semi-structured interviews 
also agreed on the same direction that students perceived the implementation of 
the approach in the positive way and had high level of motivation. The results 
were correlated with what Wilke (2003) mentioned as active learning approach 
offers students’ opportunities to participate in a wide varieties of activities and 
these make students feel more interested and enjoyable in the class than focus 
on the text only. Moreover, it was mentioned that the competition nature of the 
games, tasks and authentic setting activities can create a good learning environment 
and encourage learners to participate, also enhance the enthusiasm and passion 
for learning in the class (Hakulinen, Auvinen and Korhonen, 2015). In terms of  
reducing stress and anxiety, Worde (2003) claimed that having a relaxing classroom 
environment can help reduce anxiety and stress as well as learners gain motivation 
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to study. Thus, a cooperative learning environment as part of active learning is 
believed to reduce stress and anxiety and give more opportunities for students to 
perform a language (Kagan, 1994). Additionally, with reference to the findings, 
students’ self-confidence has increased according to the active learning activities 
provided in the class. The results are congruent with the study conducted by 
Ndebele and Maphosa (2013) that students develop their self-esteem through the 
involvement in activities in the class. To put it simply, the concept of self has  
increased via the activities as they acknowledge that they are capable to perform 
well in class and contribute to the group such as answering questions, discussing 
or expressing opinions, and winning the group competitions. This can help them 
perform better in the class. Importantly, after learners gain the confidence and 
interest in learning, they then become autonomous learners (Harizaj, 2015; Huang, 
2008). In other words, they are able to learn by themselves on what they are  
interested in.

On the other hand, the results obtained from both the open-ended  
question and semi-structured interviews, pointed out that there were negative 
effects from the implementation of the active learning in the classrooms which 
can be categorized and described as follows. The findings showed that some  
students did not like the active learning as they had to work in groups. They  
reported that some of the group-members did not provide assistance for the groups. 
It seemed that they did not want to do anything to help the group. With reference 
to the active learning activities such group games, competitive tasks, group- 
discussion, presentation and brainstorming which students had to participate in 
groups, Vygotsky (1978) stated that the interactions in group work can help and 
fulfill needs to make the language comprehensible to both the learners and  
advanced peers. However, from the findings, it is evident that some of students 
did not like to participate in group activities. To support the findings, it is correlated  
with Yusuk (2018), who mentioned that students felt bored when the teacher  
assigned them to work in pairs or groups because some of group-mates did not do 
the assignment. Furthermore, some students did not like to work in groups or pairs 
because when they encountered problems, namely difficult vocabulary or  
incomprehensible content, and then they asked advanced peers, the advanced 
peers did not help them or sometimes were frustrated at. These findings can also 
refer to the research conducted by Cacioppo and Freberg (2013) as he argued that 
active learning puts an emphasis on group work. It is culturally relevant in Asia; 
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however, group work can contribute to a community in which some students do 
not do their duty of the work.  Moreover, it showed that some students did not 
feel satisfied with the active learning especially when they had to work in group. 
As stated by McInerney, McInerney and Marsh (1997), there is some evidence  
suggesting that students who have high levels of anxiety and stress can perform 
better in teacher-centered approach (lectures), and students who have low levels 
of anxiety and stress can perform better in cooperative, interactive learning  
activities. On the other hands, some studies indicated that active learning classes 
can also cause challenges for learners who have high levels of anxiety and stress. 
To elaborate, students can feel stressed or anxious, when they work on an in-class 
assignment or groups and realize that they are not able to solve a problem.  
Moreover, they can feel stressed or anxious when they work in groups and  
evaluated by other students or the instructor (Stipek, 1993). Thus, from the reported  
findings, some students receiving negative effects from the active learning  
especially from group-work may be due to the differences in individual learning 
style or cultural context, which should be taken into teachers’ consideration before 
applying this into the classrooms.

Overall, the results from the open-ended questions and semi-structured 
interview showed that after learners experiencing the active learning implemented 
in the classrooms, the learners’ motivation has increased significantly. However, 
there were also some negative effects reported in open-ended question and 
semi-structured interviews after the active learning was implemented in the  
classrooms. Thus, it can be said that active learning implemented in the classrooms 
had effects on students’ motivation and performance. Moreover, some concerning 
points were pointed out and should be taken into teachers’ consideration before 
implementing into the English language classrooms.

Conclusion and recommendation
This present study aimed to investigate the effects of the implementation 

of active learning in Thai university students’ English language classroom on 2  
aspects which are 1) the achievement, and 2) the motivation. In general, the results 
from pre/post-tests and delayed post-test and questionnaire revealed the positive 
effects of active learning in enhancing students’ achievement and motivation. 
Moreover, the findings from the open-ended questions and the semi-structured 
interview questions also unveiled both positive and negative effects of implementing  
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active learning in the classrooms. With these findings, they are congruent with the 
study conducted by Roach (2014) as it was found that active learning can alter 
students’ perceptions towards English language learning positively. However, the 
overall results indicated the prospects of positively supporting the incorporation 
of active learning strategies in teaching. Importantly, students who studied in the 
class have perceived positively with learning through action or active learning that 
were implemented. In addition, the findings suggested that there were also some 
concerning points which should be taken into teachers’ consideration before  
applying the active learning into English language classroom. The main concerning 
point was grouping. To avoid this, students should be allowed to choose classmates 
for grouping by themselves and the number of group members should be flexible 
(example 3-5 people in a group) so that they can work together with their close 
friends from the same major. In this study, grouping was randomly done through 
game at the first class and the number of group members was not flexible (4  
people in a group) which made it difficult for them to work in group. To elaborate 
it, they were put in a group with other students from different majors and did not 
know each other. Moreover, institutes and teachers are significantly beneficial from 
the findings of this study in terms of pedagogical implementation as it can be 
considered as a guidance for developing English language courses in order to  
promote practices and enhance students’ achievement and motivation in learning 
English. More importantly, according to the limited numbers of the participants in 
this semester, a larger number of them should be asked to participate to see if the 
results are comparable to the one presented in the current study.
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Abstract
With the outbreak of Covid-19, online learning has become an important 

tool for education at all levels, including higher education. This research; therefore, 
aims to study Maejo University students’ perceptions towards English language 
online learning, and to investigate if there is a significant difference in students’ 
achievement between online and traditional classroom learning. The sample group 
was 856 students who enrolled in the Fundamental English 2 course in the first 
semester of 2020. Questionnaires and achievement tests were used to collect the 
data. The results of the statistical analysis showed that students’ perceptions were 
mostly neutral about English language online learning. As for their learning  
achievement, a significant difference between the two ways of learning was found. 
Students’ language learning achievement was better when they studied in the 
traditional classroom than when they studied online.
Keywords: English Learning, online learning, learners’ perceptions, language  
learning achievement

Introduction
With the development of computer technology, Computer-Assisted Language 

Learning (CALL) has greatly influenced the pattern of language learning and teaching.  
Over 30 years, a lot of research has been done in the areas of technology and 
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language teaching. Kizil (2017) states that “most research in this line, essentially, 
has pointed out that integration of ICT (tools into language education) should play 
a prominent role catering to students.” Moreover, learners in this new generation 
are often called the net generation or digital natives, and they are claimed to have 
skills and experience with the new technologies (Prensky, 2001). Learners can access 
authentic language use on the internet and through any media provided. They can 
download applications to practice their learning at any time and any place they 
want. With this notion, it has become an educational movement to integrate the 
use of technology into modern education. As a consequence, instructors require 
technology knowledge to respond to this new generation (Mcpherson and Nunes, 
2004).

Even though teachers were informed about the potential benefits of online 
teaching, there was no real online teaching in the university. Nevertheless, after 
the Covid-19 pandemic at the end of 2019, most of the academic institutions were 
legally mandated to suspend their onsite teaching in order to protect against the 
spread of the disease. Accordingly, online learning became one of the choices for 
educators and learners worldwide. Maejo University also implemented online 
teaching via the program MS Teams. MS Teams was first introduced to lecturers 
and students for a few months before the beginning of the first semester of the 
academic year 2020. MS Teams was quite new for both learners and lecturers; for 
this reason, the university offered several workshops before the online learning 
took place. With the advancement in technology and aids for learning language, 
the online classes seemed to be possible. 

Despite the belief that online learning can be beneficial for language learning,  
previous research has shown that both students and instructors have mixed feelings 
towards the online language classroom (La Piana, 2014). There are a lot of factors 
influencing the success of language learning online. Some of the key components 
are students’ satisfaction, proper preparation and students’ readiness (Chen and 
Adesope, 2016). Moreover, in the context of online learning, learning should be 
interactive (Kurt, 2020). According to Vygotsky’s theory of learning, students can 
learn best when they engage in social interactions and share their experiences 
(Daniels, 2007). In addition, students’ perceptions are crucial in learners’ success 
in online classes (Sun et al., 2008). Recent research shows student satisfaction is 
related to teamwork, team performance and collaborative learning (Topala and 
Tomozii, 2014). Moreover, students who have positive perceptions about their 
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learning tend to focus and interact more in the class, and thus they appear to have 
higher achievement compared to those who have negative perceptions about their 
learning. 

Although previous research has been conducted on online learning, a lot 
of studies were not in the context of learning language online. Previous research 
tends to focus only on perceptions of students or instructors. So far, however, there 
has been little discussion about e-learners’ perceptions in conjunction with learners’  
achievement. It is not evident whether students study better in online classes than 
in traditional classrooms. So, this study aimed to explore whether or not students 
perform better in an online classroom by assessing their achievements as well as 
their perceptions towards language learning online.

Research Questions
1. What are the students’ perceptions towards learning English language in 

an online classroom?
2. Is there a statistically significant difference in students’ achievement 

between learning English language through online classrooms and traditional  
classrooms?

Objectives
1. To explore students’ perceptions toward language learning online
2. To compare students’ achievement between learning English online and 

learning English in the traditional classroom

Literature Review
Online learning
Online learning is a medium in which instructors can interact and educate 

their learners via the internet (Anderson, 2011). This learning method teaches 
learners through computers by providing the study and course materials (Carliner, 
2004). Online learning is also known as “web-based learning,” “cyber learning” or 
“e-learning.” These jargons always refer to the interaction via the internet between 
the learners and content or people who are willing to gain knowledge (Means, 
Bakie, and Murphy, 2014). Kearsley (2005) also mentions that there are varieties of 
lessons which noticeably serve the requirement of the educators supported by 
developments in technologies and instructional methods. This means the instructors  
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not only have expertise in the body of teaching knowledge, but they are also good 
at IT and technology skills in teaching (Mcpherson and Nunes, 2004). In summary, 
online learning can be defined as a distance learning via the internet aiming to 
share a body of knowledge where the educators require knowledge of the lesson 
together with the skills about technology to educate their learners.

Vygotsky’s theory of Learning
This part discusses the theory of learning of Vygotsky who has had great 

influence on teaching and learning. His ideas can give the pedagogic implications 
of how to teach language and the design of the online language class.

According to Vygotsky, knowledge is thought of as a product of socialization. 
The major theme of Vygotsky’s theoretical framework is that social interaction plays 
a fundamental role in learning, and an educational process should be an active 
one. The student is active; the teacher is active; and the environment between 
them is active. Moreover, social interaction plays a major role in the classroom as 
it helps develop cognitive development and language. Daniels (2007) states that 
“For Vygotsky, cooperation and collaboration are crucial features of effective 
learning.” Interaction of thinking and speech is considered crucial for students’ 
learning process. There is an explanation to support the social interaction in  
language learning. In Vygotsky’s perspective, all higher mental activity processes 
appear twice: first on the intermental plane and then on the intramental plane. 
First, we use language to share thoughts or concepts with friends or other people; 
for example, when people read something, they share their understanding with 
their peers. Thus, in an intermental process, the notion of social cooperation with 
others is very important. As we interact with others, we are using our cultural/
historical tools of language. We think about the ideas and experiences we have. 
Later on, the process moves to the intramental plane in which the individual  
internalizes the knowledge they have from the interaction. In short, cognitive  
development occurs first in social interaction, then within the individual (Wink and 
Putney, 2002). Accordingly, language classrooms should be designed to promote 
interaction and collaboration between learners-learners and learners-instructors.

The zone of proximal development (ZPD) and scaffolding. 
Vygotsky supports the importance of social interaction. The ZDP is a development  

beyond the learner’s actual developmental level. The concept of this is that any 
developments that children have are socially embedded, and that the children 
learn from cooperation with adults in a cultural and societal context. Vygotsky 
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(1986) explained the zone of proximal development as follows: “What the child 
can do in cooperation today he can do alone tomorrow. Therefore, the only good 
kind of instruction is that which marches ahead of development and leads it”.  
A child can learn better with their friends’ assistance, as Vygotsky stated: “With 
assistance, every child can do more than he can by himself - though only within 
the limits set by the state of his development. (Vygotsky, 1986) Interacting with 
their peers and their teacher, children can go beyond their actual mental age and 
the level they are in.” 

In online language settings, it is challenging for teachers to design classroom 
activities that enhance social interaction. However, it is worth it for teachers to 
follow his ideas for the best learning of students.

Learners’ Perceptions
It has become evident that computers and technology have become tools 

for knowledge learning; however, learning language online is not always a positive 
experience for language learners as it involves a lot of factors.  Asoodar, Vaezi, and 
Izanloo (2016) state that learning through technology requires students to be  
tolerant towards its ambiguities and difficulties, and it is a teacher’s duty to create 
a more positive attitude. Students’ attitudes have an influence on learners’ success 
because a person’s perceptions can influence their decisions and behaviors (Otter 
et al., 2013). Therefore, e-learner satisfaction is one of the important factors in 
successful e-learning implementation. (Shih et al., 2013) Understanding the factors 
influencing users’ satisfaction with online courses is a critical issue for researchers 
and practitioners to help improve the quality of e-learning. There are quite a lot 
of factors involving e-learners’ satisfaction. Some studies have shown that maturity,  
motivation, technology comfort, technology attitudes, computer anxiety, and 
epistemic beliefs, technology control, teaching styles, self-efficacy, availability, 
objectivist and constructivist, quality, reliability, availability, pace, sequence, control, 
factual knowledge, procedural knowledge, conceptual knowledge, timing, frequency,  
and quality are the main factors that influence learner’s attitudes towards online 
learning (Asoodar, Vaezi, and Izanloo, 2016). Isik (2006) conducted a study to  
determine key factors influencing e-learner satisfaction. The results of that study 
revealed that perceived usability, perceived value and computer self-efficacy are 
significant factors of online course satisfaction. Perceived usability is mainly about 
usefulness, ease of use, and compatibility. Students’ satisfaction is also directly 
related to perceived value and computer self-efficacy. Perceived value is a term 
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that is often used in marketing. It means “the customers' evaluation of the merits 
of a product or service, and its ability to meet their needs and expectations” (Kopp, 
2020). Self-efficacy refers to a person’s self-evaluation of his own capabilities.

Tafazoli et al. (2018) also state that student satisfaction is related to three 
components: (1) cognitive, (2) behavioral, and (3) affective components. In his study, 
he compared the attitude of Iranian and non-Iranian English language students’ 
attitudes towards Computer-Assisted Language Learning (CALL). Furthermore, the 
relations of gender, education level, and age to their attitude were investigated. 
The findings of the study revealed that there was no difference between the  
attitudes of Iranian and non-Iranian students towards CALL. 

In Thailand, Gyamfi and Sukseemuang (2018) investigated EFL learners’ 
satisfaction with the asynchronous online learning program Tell Me More (TMM). 
The findings showed that the learners were highly satisfied with the vocabulary, 
reading and listening materials in the program.

To conclude, e-learning instruction has been widely adopted because it can 
reduce or solve the limitations of time and place that are associated with the 
traditional classroom. Some research studies have been done to investigate  
learners’ perceptions. This study seeks to investigate Maejo University students’ 
perceptions toward language learning online and their achievement after they 
studied English language online.

Research Methodology
Research setting
According to an announcement, signed by the Education Minister,  

educational institutions across Thailand had to be closed from 18 March 2020 
until further notice (Ministry of Education Thailand). This policy was effective a few 
months before the first semester of 2020. Due to this, the teachers decided to 
carry out online learning during the closure.  This study was conducted during the 
first semester of 2020. The data collection was split into 2 parts for 2 months in 
each section: before midterm (online learning) and after midterm (traditional  
classroom).

The online learning tool for the learners and the teachers to use was MS 
Teams. It is the major channel for learning and communication between instructors 
and students. There were 13 different sections of Fundamental English 2 in the 
first semester of 2020. When the students enrolled in the course, they were grouped 
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into each instructor’s team according to their sections. With MS Teams, students 
could send messages to the instructors when they had questions. MS Teams was 
also the platform for instructors to make announcements and students could also 
send their assignments via the Microsoft team.

Description of the online Fundamental English 2 course
The Fundamental English 2 course was designed for low-intermediate EFL 

Maejo students to develop their vocabulary and language skills, including listening, 
reading, speaking, and writing. The textbook used in this semester was World English 
1, featuring content from National Geographic and TED. The publisher provided the 
classroom presentation tool, or digital book for the instructors, so it was used as 
the tool for the online class. Midterm and final examinations were conducted in 
written form during face-to-face sessions.

Sample group
A total of 856 undergraduate students who enrolled in Fundamental English 

2 were designated to take a 2-month online course before the midterm  
examination and another 2-month traditional course before the final examination. 
However, the overall response rate from the questionnaire was 84.81% (726  
students). The 726 participants included students from various majors and faculties 
as shown in table 1.

Table 1 Students’ Faculty
Faculty No. Percentage

Faculty of Agricultural Production 207 28.51

Faculty of Animal Science and Technology 126 17.36

Faculty of Architecture and Environmental Design 46 6.34

Faculty of Business Administration 126 17.36

Faculty of Economics 41 5.65

Faculty of Engineering and Agro-Industry 3 0.41

Faculty of Fisheries Technology and Aquatic 
Resources

21 2.89

Faculty of Information and Communication 5 0.69

Faculty of Liberal Arts 4 0.55
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Faculty No. Percentage

Faculty of Science 2 0.28

School of Administrative Studies 104 14.33

School of Renewable Energy 39 5.37

School of Tourism Development 2 0.28

Total 726 100

From the total of 726 students, students from the Faculty of Agricultural 
Production were the largest group (28.51%). The number of the students from the 
Faculty of Animal Science and Technology and the Faculty of Business  
Administration were equal and both groups accounted for 17.26%. The third  
largest group of the students was from the School of Administrative Studies (14.33%). 
The rest of the students were from nine other faculties.

Besides the faculty, this study also asked students for information about 
their gender, age, and university year. The questionnaire revealed students’  
information as summarized in table 2.

Table 2 Students’ demographic information.
Students general information No. Percentage

Gender male 239 32.92

female 487 67.08

Total 726 100

Age 18 - 20 618 85.12

21 - 23 101 13.91

More than 24 7 0.96

Total 726 100
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Students general information No. Percentage

University Year 1 3 0.41

2 669 92.15

3 38 5.23

4 14 1.93

Etc. 2 0.28

Total 726 100

The participants in this study were 67.08% female and 32.92% male. 85.12% 
were between 18-20 years old, 13.91% were between 21-23, and only 0.96% were 
more than 24 years old. Almost all of the participants were second-year students 
(92.15%). 7.16% were juniors (5.23%) and seniors (1.93%).  Freshmen were only 
0.41% and 0.28% were the students who might be in the university for more than 
4 years. 

The participants were also asked about their experiences with English  
language learning to know their background in English language study. Table 3 
shows that the majority had studied English for more than 10 years: 46.28% had 
studied English for 11-15 years, and 44.35% had studied English for 16-20 years 
respectively. This questionnaire also asked the students their grade from their 
previous Fundamental English course 1 (GE141). This is to see their English  
competence, and the results showed that their grades in this course were  
approximately evenly distributed. When they were asked which tools, they used 
for their online learning, 51.93% stated that they used their smartphones. 21.76% 
used their laptop computers, and 16.39% used their PC computers.
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Table 3 Respondents’ experiences with English language learning
Respondents’ experiences with English language learning No. Percentage

Years of studying English 1-5 years 12 1.65

6-10 years 55 7.58

11-15 years 336 46.28

16-20 years 322 44.35

> 20 years 1 0.14

Total 726 100

 GE141 Fundamental English 1 grade A 93 12.81

B+ 71 9.78

B 90 12.40

C+ 112 15.43

C 95 13.09

D+ 96 13.22

Total 726 100

Tools for online English language learning Computer 119 16.39

Laptop 158 21.76

smartphone 377 51.93

tablet 72 9.92

Total 726 100

Instruments
Two instruments were used in this study: a questionnaire and achievement 

tests. The questionnaire was used to collect data about the perceptions of students 
who studied English language online. It was adapted from Chen (2014). The  
questionnaire was classified into two sections. The first section of the questionnaire 
was designed to gather data about participants’ demographic information: gender, 
current studying level, age, faculty, number of years the students had studied 
English, and the tools they used for online learning. The second section of the 
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questionnaire investigated students’ attitudes and their perceptions towards English 
language online learning. This section comprised 21 5-point Likert-scale items that 
ranged from strongly disagree (1) to strongly agree (5), and it was divided into 3 
topics including students’ perceptions towards tools and other resources, students’ 
needs satisfaction and preferences, and their online learning perceptions. All the 
questions in the questionnaire were translated into Thai. Before the instrument 
was administered to the participants, three experienced English teachers were  
invited to judge the comprehensibility and ambiguity of the translation and to 
suggest changes to improve the items where needed. The Index of Item-Objective 
Congruence (IOC) was used to find content validity and the content validity of the 
questionnaire was 1.00. Then, the questionnaire was piloted with a group of 30 
students to identify the language, readability, and the format. After the pilot,  
researchers changed the wording of some items to make it clearer to the students. 
Cronbach's alpha for the questionnaire in this study was .768 for the first topic, .794 
for the second topic, and .930 for the third topic. For the overall items, the  
Cronbach’s alpha was .895, which indicated a high degree of internal consistency. 
Finally, the online questionnaire was administered through Google Forms.

Another research instrument included two achievement tests: midterm and 
final tests. The midterm test was used to evaluate students’ achievement after 
two months of learning English online, and the final test was used to evaluate 
students’ achievement after two months of learning English in the traditional 
classroom. Both tests had the same format and number of items. The tests were 
used in the previous academic year, and they were developed by experienced 
teachers who taught this subject. Each test consisted of 60 items which were  
divided into 3 parts; vocabulary, grammar, and reading. The contents of the tests 
were from the textbook. The three experienced teachers rated the content  
validity and adjustments were made according to the suggestions. The reliability 
of the midterm test and the final test was .915, and .910 respectively. Students 
took both tests in the actual classroom setting.

Research Findings
From a total of 856 students participating in the study, the overall response 

rate was 84.81% (726 students). The following table reveals the results of the 
student perceptions towards tools and other resources.
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Table 4 Students’ perceptions towards tool and other resources

No. Item list  SD
Strongly 

agree
(%)

agree
(%)

Neutral
(%)

disagree
(%)

Strongly 
disagree

(%)

1 Internet system 
The internet system is 
stable and easy to access 
while learning online class.

3.10 0.08 5.10 18.46 61.57 11.16 3.72

2 MS Teams 
MS Teams program is easy 
and suitable to use.

3.55 0.85 12.26 38.71 42.70 3.99 2.34

3 IT Tools 
I have sufficient and 
appropriate tools for my 
online learning.

3.27 0.89 8.68 28.37 46.69 13.77 2.48

4 Digital book 
The teaching book program 
is easy and suitable to 
understand while learning 
online.

3.51 0.87 11.29 40.22 38.29 8.13 2.07

The first part of the questionnaire asked students for their opinions towards 
tools and resources for their language learning online. As shown in Table 4, when 
the students were asked if the internet system was stable and easy to access, the 
majority had neutral opinions. As for students’ satisfaction towards MS Teams, they 
agreed that the MS Teams program was easy and suitable to use (Mean=3.55). 
However, the majority were not sure if they had sufficient and appropriate tools 
for their online learning (Mean=3.27). As for students’ satisfaction towards the 
digital book, students agreed that it was easy and suitable to understand (Mean=3.51).

The average of the first part of the questionnaire revealed that students 
were satisfied most with MS Teams (3.55), and the second most satisfying tool was 
the digital teaching book (3.51).
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Table 5 students’ needs satisfaction and preferences

No. Item list  SD
Strongly 

agree
(%)

agree
(%)

Neutral
(%)

disagree
(%)

Strongly 
disagree

(%)

5 When I engage in online 
learning activity, I have a 
high level of concentration. 

2.69 1.04 5.92 11.16 43.39 25.21 14.33

6 When I engage in online 
learning activity, I feel fully 
involved

2.94 0.96 5.37 20.11 45.18 22.04 7.30

7 I have to force myself to 
do the learning activity 
online. 

3.13 0.85 5.51 23.83 52.62 14.60 3.44

8 I have freedom of action 
while learning online for 
example sitting, lying, 
walking. 

3.66 1.01 23.69 31.40 35.54 5.92 3.44

9 In online learning, I can 
freely decide where I want 
to study.

3.76 0.95 25.90 33.20 34.02 5.23 1.65

10 I have choices in what I 
want to do while learning 
online for example riding a 
motorcycle, eating food, 
drinking water, and taking a 
bus

3.23 1.09 13.50 25.07 39.94 13.91 7.58

11 I think I am good at learning 
English via online class.

2.82 0.99 5.51 13.22 50.14 19.56 11.57

12 I am satisfied with my 
performance in online 
English class.

2.86 0.90 3.99 15.01 52.20 20.94 7.85

13 After I have participated in 
learning English online, I 
feel more competent.

2.57 0.91 2.34 7.99 48.62 26.72 14.33

14 I can learn English online 
very well.

2.78 0.89 2.62 13.77 51.52 22.73 9.37
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The second part of the questionnaire investigated the students’ needs 
satisfaction and preferences. The overall mean score of all aspects is in the high 
level at 3.04, and it means that students had neutral opinions on most of the items. 
The factors in which the students were satisfied at high levels are the freedom to 
decide the place to study (3.76) and the students have freedom in action while 
learning (3.66) respectively. Participants expressed neutral opinions in most of the 
following items: choices of activities while studying online (3.23), forcing themselves 
to study online (3.13), feeling fully involved while learning online (2.94), their  
performance online (2.86), being good at online class (2.82) and learning English 
online very well (2.78). Interestingly, when asked if they felt more competent after 
studying English online, the mean for this item was quite low (Mean = 2.57). 10.33% 
of the participants showed that they agreed or mostly agreed with this item while 
41.05% showed their disagreement. Also, when students were asked if they had a 
high level of concentration while learning online, 43.39% showed a neutral opinion. 
However, 39.54% stated that they disagreed or strongly disagreed while only 17.08% 
stated that they agreed or strongly agreed.

Table 6 Online learning perceptions

No. Item list  SD
Strongly 

agree
(%)

agree
(%)

Neutral
(%)

disagree
(%)

Strongly 
disagree

(%)

15 I would gladly take another 
online English course if I 
had an opportunity. 

2.77 1.01 5.51 12.67 48.07 21.21 12.53

16 I prefer to study English 
online. 

2.78 1.00 5.10 14.05 46.28 22.59 11.98

17 I feel that this online 
English course served my 
needs well. 

2.74 0.93 4.13 11.43 48.35 26.58 9.50

18 Conducting the online 
English course improved 
the quality of the course. 

2.81 0.88 3.72 11.57 54.41 22.45 7.85

19 I feel the quality of the 
online English course I took 
would largely be effective. 

2.81 0.87 3.72 11.85 52.48 25.21 6.75
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No. Item list  SD
Strongly 

agree
(%)

agree
(%)

Neutral
(%)

disagree
(%)

Strongly 
disagree

(%)

20 I feel that study online 
English course is easier than 
learning in class. 

2.78 0.95 4.41 13.22 48.90 23.00 10.47

21 I do not have stress while 
learning online.

3.20 0.97 11.02 20.66 50.83 12.12 5.37

Table 6 shows participants’ perceptions about online learning. The overall 
mean score about the students' perceptions towards online learning is 2.84, and 
it means that they mostly gave neutral responses. Although students expressed 
neutral perceptions in every item, the number of the participants who expressed 
“disagree” outnumbered the groups of the participants who answered the  
questionnaires as “agree.”

From the questionnaire, students did not support the notion that the online 
English course could serve their needs. 30.30% did not agree that conducting the 
online English course improved the quality of the course while only 15.29% agreed 
or strongly agreed. When they were questioned about the effectiveness of the 
online English course, 31.96% showed that they disagreed or strongly disagreed 
while 15.57% stated that they agreed or strongly agreed. When they were asked if 
the online English course was easier than learning in class, 33.47% chose “disagree” 
or “strongly disagree.” Meanwhile only 17.63% showed that they agreed or strongly  
agreed.

On the contrary, the question with negative meaning (Learners do not have 
stress while learning online.) has the percentage of “strongly agree” and “agree” 
more than negative opinions. The result conveys that the learners do not have 
positive perceptions towards online learning and if they have a chance to choose, 
they prefer to choose traditional learning and they are more likely to have more 
stress while studying online.
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Table 7 Comparison of examination scores between mid-term (after two-month 
online learning) and final examination (after two-month traditional classroom 
learning)

ITEM Examination Score Mean different T-value P-value

Mid Team 21.1819 -6.93779 -29.010 0.000**

Final 28.1196
Legend: ** Highly Significant (p ≤ 0.01)

The initial sample consisted of 856 students, 45 of whom did not complete 
all of the tests. Only 811 students completed both midterm and final exams. Thus, 
45 students who missed one of the tests were removed from the calculation. From 
811 students, the t-test revealed a significant difference in students’ achievement 
between studying in the online class and studying in traditional classes, t (63) = 
2.76, p = .008, d = .78. From the total scores of 60, the student mean for the  
midterm test was 21.1819 while the mean for the final test was 28.1196. The mean 
difference between the two tests was -6.93779.

Discussion and conclusion
Online courses are growing in higher education, and students’ perceptions 

are an important factor in determining the success of the course; however, they 
have not been studied thoroughly.  The results from the questionnaire asking about 
students’ perceptions towards the online class revealed that the majority were 
neutral towards the online class. Moreover, results from students’ achievement as 
shown in the achievement test showed that they did better when they studied in 
the traditional classroom than when they studied in the online class. These might 
result from the following factors.

Tools and resources
The first part of the questionnaire asked students about the tools they used 

when they studied online. Half of the students (51.93%) used smartphones for their 
online learning, 21.76% used laptops, and 16.39% used PC computers. Smartphones 
were used because it was convenient for students. Nonetheless, the study by Albó 
et al. (2019) indicates that the use of laptops has provided better results in terms 
of student engagement with their learning, their collaborative behavior and  
satisfaction with the device compared to the use of smartphones. Similarly,  
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Oulasvirta et al. (2012) found out that students spent twice as much time per day 
on their phones as on their laptops, but the duration they spent on their phones 
was short. The authors call this type of phone use a “checking habit.” It shows that 
students cannot fully concentrate on their studies when they use smartphones, 
and this is in accordance with the findings from the questionnaire. The majority 
were neutral with this item “When I engage in online learning activity, I have a high 
level of concentration.” Less than 20% chose to say that they agreed. Therefore, 
the tools or devices that students use can affect their learning.

Student Perceptions
The questionnaire results reveal that students had mixed feelings with 

studying language online. Even though the majority of students showed neutral 
opinions, less than 20% of the students chose to say that they agree or strongly 
agree when asked if they preferred to study online. When asked if they felt more 
competent after studying English online, the mean for this item was 2.57, and it 
means that they did not agree with this statement. Students’ perceptions,  
nevertheless, influence students’ performance. Research found that positive  
perceptions can lead to positive performance (Otter et al., 2013). The questionnaire 
results reveal that less than 10% of the students agreed that they felt more  
competent after they had participated in learning English online. Less than 20% 
agreed that they were satisfied with their performance in online English classes. 
This showed that students were not really positive regarding their English language 
online learning.

Learning context/ environment
Vygotsky’s Zone of Proximal Development and Scaffolding
Online learning can be an option for learning and teaching especially during 

the Covid-19 era, but it is a kind of learning in which students interact with teachers  
and peers through a computer. If teachers and learners are not familiar with using 
the program, they struggle with the interaction in the virtual classroom. One  
common problem that occurred during online learning was that students kept silent. 
They did not interact much with the instructors, and mostly students were alone 
in their room. Therefore, they did not really interact with their peers. Moreover, as 
seen from the results of the questionnaire, students did not think that they could 
highly concentrate on their studies, and with the use of smartphones, they might 
very easily check on something else while learning. Vygotsky’s theory, however, 
concerns the notion that social interaction is critical to cognitive development. 
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Students can learn best when they actively engage with their teacher and with 
each other. This is the idea of scaffolding which is a tool for growth. Learning will 
be successful when learning occurs through purposeful, meaningful interactions 
with others. The idea is that learners’ cognitive development is built on social  
interaction. Nevertheless, online learning or remote learning seems to be  
inconsistent with Vygotsky’s theory, and instructors need to evaluate the attention 
required for students when they teach online (Kurt, 2020). The results from students’ 
achievement tests clearly show that students did better in the traditional classroom 
where they could interact face-to-face with their teachers and peers. Therefore, 
lack of interaction in the online setting might affect students’ perceptions as well 
as their performance. 

Students’ motivation and maturation
Students’ motivation and maturation also affect students’ perceptions and 

achievement. Students have to control themselves to focus on their learning. If 
they are not highly motivated, they can be distracted easily. This was the first time 
for students to study online because of the Covid-19 situation. They were not ready 
for the isolation from teachers. Without the presence of teachers in front of them, 
students need to have discipline to do the activities or work independently. The 
majority of the participants in this study expressed neutral opinions concerning 
their satisfaction with online learning. This shows that they were not certain whether  
or how they benefited from online learning. 

In conclusion, the present study found out that students’ perceptions were 
mostly neutral about online learning. They expressed their disagreement about 
some items. The achievement tests also revealed a statistically significant difference 
in students’ achievement between learning English language through the online 
classroom and the traditional classroom. As this online English language course 
was abruptly implemented because of the spread of Covid-19, students as well as 
instructors were mostly new to this type of learning. There were some limitations 
such as the quality of tools and the internet connection, or the readiness of the 
students. So, it might affect students’ perceptions and their learning achievement. 
As stated above, some key factors were involved in the results. The first one was 
the tools. The majority of students in this study used smartphones for their online 
learning, and it might affect their attention on the lessons due to the small screen 
and the phones’ functions. Furthermore, the online classroom was planned  
similarly to the traditional classroom, but in the online classroom there was little 
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interaction between students or between students and instructors. In the traditional  
classroom, students had face-to-face interactions with their peers and instructors, 
so they had more social interaction. Students chose to stay silent during their 
online learning, and it could affect their learning achievement. Besides, sample 
students might lack motivation and they were not ready for this online learning. 
Therefore, more research needs to be done to determine the effectiveness of the 
online English language course. There should be more studies about the interactions 
of students in online classrooms, about curriculum design which can engage students  
more with their peers and instructors, and about suitable pedagogy for language 
learning online. In addition, qualitative research on students’ perceptions towards 
online language learning can provide more insightful information on this topic.
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บทคัดย่อ
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิทัศน์ในความทรงจ�ำจากตัวบทนวนิยายเรื่องบ้าน

ในโคลนของกิตติศักดิ์ คเชนทร์ วิธีการศึกษาใช้แนวคิดภูมิทัศน์ในความทรงจ�ำเป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์ ร่วมกับองค์ประกอบของตัวบท ผลการศึกษา พบว่า ความทรงจ�ำที่บันทึกผ่านตัวบท 
ปรากฏมโนทัศน์ที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ โดย
เช่ือมโยงไปตามล�ำดับเวลา คือ ช่วงเวลาแห่งความสุขและความหวัง ช่วงเวลาของการดิ้นรนเอา 
ตัวรอด และช่วงเวลาของการเริ่มต้นชีวิตใหม่ ช่วงเวลาดังกล่าว ประกอบด้วยมโนภาพ 7 มิติ ดังนี้ 
1) บ้านของครอบครัว 2) สังคมเครือญาติ 3) การอบรมกล่อมเกลาลูกหลาน 4) กีฬาพื้นบ้านของ
เด็ก 5) ความสัมพันธ์ระหว่างคนต้นน�้ำกับระบบนิเวศ 6) การเอาตัวรอดจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
และ 7) การเริ่มต้นความทรงจ�ำใหม่ของครอบครัวที่เหลือรอด มโนภาพเหล่านี้ คือภาพสะท้อน
ปฏิบัติการของความทรงจ�ำ ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเคยกระท�ำและมีประสบการณ์มาก่อน ตัวบท
จึงเป็นเสมือนพื้นที่บันทึกความทรงจ�ำ และท�ำหน้าที่จดจ�ำเหตุการณ์ สถานที่ และความรู้สึกร่วม
ของกลุ่มคน
ค�ำส�ำคัญ: ภูมิทัศน์ในความทรงจ�ำ, ตัวบท, นวนิยายเรื่องบ้านในโคลน

Abstract
This article aimed to study the landscape in memories from the text of the 

novel “Ban Nai Khlon” (Houses amid the Mud) by Kittisak Khachen. The study 
process employed the concept of landscape in memories as the analysis method 
together with the factors from the text. The study results revealed that memories 

1 อาจารย์ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษณิ (Lecturer,Faculty of Humanities and Social 
Sciences, Thaksin University) Email: pariyakorn368@gmail.com
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recorded via the text showed the concepts which reflected the relationships among 
human beings, society, and natural environment. These were linked in chronological  
order which were the time of happiness and hope, the time of struggling to survive, 
and the time to start the new life. These periods of time consisted of imaginations 
in 7 dimensions as followed - 1) Families’ homes, 2) kinship society, 3) children 
upbringing, 4) children folk plays, 5) the relationship between people living by the 
river and the ecological system, 6) natural disaster survival, and 7) the beginning 
of new memories of the survived families. These imaginations reflected the  
memories which a person or groups of people had done or experienced in the 
past. The text, therefore, served as an area where the memories were recorded 
and did its duty as a record of situations, places, and the shared feelings of the 
people. 
Keywords: Landscape memory, text, Novel “Ban Nai Khlon”

บทน�ำ
นวนยิายเรือ่งบ้านในโคลน เป็นเรือ่งเล่าจากความทรงจ�ำในวยัเด็ก ของ กิตตศิกัดิ ์คเชนทร์  

ดังค�ำบอกเล่าจากค�ำน�ำของผู้เขียนตอนหนึ่งว่า “...ขณะผมก้าวเท้ามุ่งตรงไปยังลานจอดรถยนต์ 
ภาพ ๆ  หนึ่งผุดขึ้นมาในความรู้สึก เป็นภาพบ้านหลังแรกของพ่อที่ยังมีแต่โครงหลังคา มันท�ำให้ผม
รูไ้ด้ทนัทเีลยว่า ผมจะเล่าถงึภาพชวีติช่วงไหน จะเริม่ประโยคแรกของนยิายอย่างไร ให้มันไปจบลง
ตรงไหน อะไรคอืความงามของชวีติ และสิง่นัน้ผมกเ็พิง่ค้นเจอจากก้นบึง้ของความทรงจ�ำ ถงึแม้ว่า
มันจะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ แต่อย่างไรก็ตาม ผมยังพอมีภาพความสุขแห่งชีวิตวัยเด็กที่สดใสงดงาม
อยู่บ้าง” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 9) การประกอบสร้างเรื่องเล่าจากความทรงจ�ำ มีส่วนท�ำให้
นวนิยายเรื่องนี้ เป็น 1 ใน 8 เล่มสุดท้ายที่ผ่านเข้ารอบคัดเลือกรางวัลซีไรต์ประเภทนวนิยายแห่ง
อาเซยีน (ซไีรต์) ปี 2561 และได้รบัรางวลัชมเชยจากส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) ปี 2560

ตัวบทนวนิยายเรื่องบ้านในโคลนบอกเล่าเร่ืองราวของชุมชนเกษตรกรรม ที่อาศัยอยู่ใน
พืน้ทีร่าบกลางหบุเขาของเทอืกเขาฝ่ังตะวนัออกนครศรธีรรมราช เมือ่ 30 ปีทีผ่่านมา นวนยิายเรือ่ง
นี ้เปิดเรือ่งด้วยค�ำบรรยายบ้านหลงัใหม่ของพ่อ โดยตวัละครผูเ้ล่าเรือ่งซึง่แทนตวัเองว่า “ผม” การ
ด�ำเนินเรื่อง สะท้อนความเป็นสังคมเครือญาติ การอยู่ร่วมกันแบบเอื้ออารี พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน มีวิถีการท�ำมาหากินในระบบนิเวศต้นน�้ำ ภูเขา ป่าไม้ สายน�้ำ และล�ำคลอง ซึ่งเป็นช่วงเวลา
แห่งความสขุและความหวงั และเชือ่มต่อด้วยภาพสะท้อนภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิการดิน้รน เอาตวั
รอดของผู้คน การต่อสู้กับความกลัว และการมีจิตใจที่กล้าหาญในการช่วยเหลือคนอื่น ๆ ที่มีชีวิต
อยู่ระหว่างความเป็นกับความตาย ในค�่ำคืนของวันที่ 22 พฤศจิกายน 2531 เมื่อน�้ำป่าไหลหลาก
จากภเูขาเหนอืหมูบ้่าน ได้พัดพาทัง้ดนิโคลนและท่อนซงุ ลงมาถล่มชมุชนกะทูน ต�ำบลกะทนู อ�ำเภอ
พิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช จนคร่าชีวิตชาวบ้านหลายร้อยคนในชั่วข้ามคืน ภาพสะท้อนในช่วง
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สุดท้ายของเรื่อง จบลงด้วยการเริ่มต้นใหม่ของครอบครัวที่เหลือรอด 
วธิกีารน�ำเสนอตวับทนวนยิายเรือ่งบ้านในโคลน ได้บอกเล่าเรือ่งราวเกีย่วกับปรากฏการณ์

ทางกายภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ภูมิทัศน์เป็น
ค�ำที่เช่ือมโยงกับความทรงจ�ำ เน่ืองจากเกี่ยวข้องกับบริบทสถานที่ที่ครอบคลุมหลาย ๆ อย่างใน
อดีต เกี่ยวข้องกับสถานที่ หรือสิ่งที่บุคคลเคยกระท�ำ เคยปฏิบัติ เคยแสดง เคยใช้งาน รวมถึงผู้คน 
ค�ำพูด สิ่งของ เหตุการณ์ และความรู้สึก สิ่งเหล่านี้บุคคลต่างจดจ�ำได้จากข้างใน เป็นการมองเห็น
ในสิง่ทีต่าเปล่ามองไม่เหน็ แต่เตม็ไปด้วยความหมายทีส่มัพนัธ์กบัอดตี สมัพนัธ์กบัการปฏบิตัใินชวีติ
ประจ�ำวัน และสัมพันธ์กับความทรงจ�ำร่วม ภูมิทัศน์ของความทรงจ�ำถูกอธิบายว่าเป็นปฏิบัติการ
ทางสังคมที่เต็มไปด้วยความหมายจากประสบการณ์ของบุคคล และจินตนาการร่วมที่เป็นส่วน
ประกอบของความทรงจ�ำ รวมถึงการแบ่งปันความรู้สึกร่วมของภาพแทนเฉพาะแห่ง เฉพาะที ่
ที่ผ่านมาแล้ว (Maus, 2015: 215-223)

การศกึษาภมูทิศัน์ในความทรงจ�ำจากตัวบทนวนิยายเร่ืองบ้านในโคลนของกติตศิกัดิ ์ คเชนทร์  
ด้วยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร ใช้แนวคิดภูมิทัศน์ในความทรงจ�ำเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ร่วมกับ
องค์ประกอบของตัวบท ได้แก่ ค�ำบรรยาย ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการแสดงออก บทสนทนา
ของตวัละคร ฉาก บรรยากาศ สถานที ่และเวลา การวเิคราะห์เชงิบรูณาการนี ้เปิดเผยภาพสะท้อน
ความทรงจ�ำของอดีตที่บันทึกผ่านตัวบทในรูปแบบเรื่องเล่า ซ่ึงเป็นเสมือนภาพตัวแทนของ
ประวัติศาสตร์ที่เป็นความทรงจ�ำร่วมของผู้คน (Müller, 2009: 95-106) ที่ไม่เพียงช่วยให้ร�ำลึกถึง
เหตกุารณ์ภยัพบิตัทิางธรรมชาตใินครัง้นัน้ หากยงัช่วยกระตุน้ไม่ให้หลงลมือดตี และน�ำอดตีมาร่วม
สร้างมโนทัศน์เชิงบวกให้เป็นบทเรียนที่มีคุณค่าต่อการด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติอย่างสมดุลยั่งยืน

กรอบแนวคิดภูมิทัศน์ของความทรงจ�ำ (Landscape of memory) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ความทรงจ�ำ คือ เหตุการณ์ในอดีตหรือประสบการณ์ในอดีตของปัจเจกบุคคล ส่วนความ

ทรงจ�ำทางสังคม เป็นภาพที่สร้างขึ้นจากอดีต ซึ่งคนในยุคเดียวกันสามารถแบ่งปันประสบการณ์
ร่วมกันได้ (Conerton, 1989: 13-15) กรอบแนวคิดความทรงจ�ำ มีทั้งความทรงจ�ำส่วนบุคคลหรือ
ความทรงจ�ำของแต่ละคน และความทรงจ�ำทีเ่ป็นปรากฏการณ์ร่วมของกลุม่ หรอืปรากฏการณ์ร่วม
ของสงัคม เช่น ความทรงจ�ำเกีย่วกบัสถานที ่อาจแสดงถงึอตัลกัษณ์ของกลุม่ และการผลติซ�ำ้ความ
ทรงจ�ำเกี่ยวกับพื้นที่ที่พวกเขามีร่วมกัน บุคคลอาจร�ำลึกถึงสถานที่นั้น ๆ  ด้วยความโศกเศร้า ความ
เจ็บปวดทุกข์ทรมาน หรือความรู้สึกว่ามีตัวตน มีอารมณ์ร่วมเกี่ยวกับความทรงจ�ำของสถานที ่
ที่ปรากฏให้เห็น (Maus, 2015: 215-223) 

ภูมิทัศน์ หมายถึง ลักษณะภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปของบริเวณใดบริเวณหนึ่ง รวมทั้ง
ภูมิประเทศที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ และที่เกิดขึ้นโดยการกระท�ำของมนุษย์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2549: 198) ภมูทัิศน์เป็นองค์ประกอบส�ำคญัของความทรงจ�ำทีผู้่คนรบัรู ้และเป็นภาพตวัแทนของ
ประวตัศิาสตร์ ภมูทิศัน์จงึน�ำไปสูก่ารสร้างกลุม่สงัคมหรอืความทรงจ�ำร่วมของผูค้น (Müller, 2009: 
95-106) ภูมิทัศน์ เป็นค�ำที่เชื่อมโยงกับความทรงจ�ำ ซึ่งอธิบายจินตนาการเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ของ
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ที่ใดที่หนึ่งที่ผ่านไปแล้ว ภาพสะท้อนของภูมิทัศน์อาจเป็นทั้งวัตถุของเอกลักษณ์ และความหมาย
เชิงสัญลักษณ์ ทั้งท่ีเป็นรูปแบบถาวร และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ในเชิงของความหมาย นัยของ
พื้นที่ในความหมายของภูมิทัศน์ อาจมองได้ 2 อย่าง คือ 1) ภูมิทัศน์ของความทรงจ�ำที่เป็น
จินตนาการเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางกายภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคม และ 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 2) ภูมิทัศน์ของความทรงจ�ำในความหมายที่เป็นความสัมพันธ์เชิงพื้นที่ 
ซึง่ประกอบด้วยการระลึกถึงหลาย ๆ อย่างทีต่รงกันของกลุ่มคนหลาย ๆ กลุ่ม เกีย่วกบัสถานทีท่ีเ่ป็น 
อดตีไปแล้ว ภูมทัิศน์ของความทรงจ�ำถกูอธบิายว่าเป็นปฏบิตักิารทางสังคม ทีเ่ตม็ไปด้วยความหมาย
จากประสบการณ์ของบุคคล และจินตนาการร่วมที่เป็นส่วนประกอบของความทรงจ�ำเฉพาะที่ 
ปฏิบัติการของความทรงจ�ำ เป็นเช่นเดียวกับการกระท�ำ และค�ำพูดที่ผลิตสร้างความทรงจ�ำร่วม 
โดยเฉพาะในแง่การแบ่งปันความรู้สึกร่วมของภาพแทนในอดีต (Maus, 2015: 215-223)

งานวิจัยหลายชิ้นได้ใช้แนวคิดภูมิทัศน์ พื้นที่ และความทรงจ�ำ ในการศึกษา อาทิ เรื่องชุม
ชนมะนัง จังหวัดสตูล จากพื้นที่ประวัติศาสตร์และมรดกความทรงจ�ำ ของ มานะ ขุนวีช่วย (2560: 
237-260) พบว่า มะนังเป็นชุมชนที่เกิดจากการอพยพของผู้คนอย่างหลากหลายทั่วประเทศ ราว 
6 ทศวรรษ การเข้ามาตั้งถิ่นฐานมีสองลักษณะ คือ อพยพเข้ามากับนิคมสร้างตนเองพัฒนาภาคใต้ 
และอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานด้วยตนเอง ส่วนประวัติศาสตร์ความทรงจ�ำของชุมชนพบว่า มี 4 ระยะ 
คือ ยุคเจาะป่า (ทศวรรษ 2500) ยุคคอมมิวนิสต์ (ทศวรรษ 2510-2520) ยุคฟื้นฟูชุมชนด้วยพืช
เศรษฐกิจ (ทศวรรษ 2530-2540) และ ยุคมะนังในกระแสการท่องเที่ยว (ทศวรรษ 2540) เรื่อง
พัฒนาของตึกแถวในภูมิทัศน์ย่านประวัติศาสตร์ทับเที่ยง จังหวัดตรัง ของ ปัทม์ วงค์ประดิษฐ์  
เกรียงไกร เกดิศริ ิและอรศริ ิปาณินท์ (2558: 205-222) สามารถจําแนกพฒันาการทางสถาปตยกรรม 
ของตกึแถวการคาในยานประวตัศิาสตรทบัเทีย่ง ออกเปน 7 ระยะ คอื ตกึแถวแบบทองถิน่ ตกึแถว
แบบทองถิ่น ตึกแถวแบบสรรคผสาน ตึกแถวแบบทองถิ่น ตึกแถวแบบอารตเดคโค ตึกแถวแบบ
สมยัใหมระยะตน และตกึแถวสมยัใหมและหลงัสมยัใหม่ งานศกึษาเรอืนแถวพืน้ถิน่ในภมูทิศัน์ย่าน
ประวัตศิาสตร์ตลาดล่างถนนพระราม จงัหวัดลพบรุ ีของ กลุพชัร์ เสนีวงศ์ ณ อยธุยา และเกรยีงไกร  
เกิดศิริ (2559: 77-98) พบว่า ภูมิทัศน์ย่านประวัติศาสตร์ตลาดล่างถนนพระราม แบ่งได้ 3 ระยะ 
คือ ระยะแรก เป็นอาคารปลูกสร้างด้วยไม้ ในที่นี้จึงเรียกว่า “เรือนแถวไม้พื้นถิ่น” ระยะต่อมาเป็น 
“ตกึแถวพืน้ถิน่” ทีม่ลีกัษณะเป็นอาคารก่ออฐิ ซึง่ในช่วงเวลาเดยีวกนันีม้คีวามนยิมในการก่อสร้าง
อาคารแถวทีเ่รียกว่าเป็น “ตกึแถวสมยัใหม่ระยะต้น” งานศกึษาลกัษณะโดยทัว่ไปของภาพร่างเพ่ือ
เป็นภาพแทนภมิูทศัน์เมอืงของกรงุเทพมหานครทีเ่ผยแพร่ในเฟซบุก๊ ของ สรุยิะ ฉายะเจรญิ (2561: 
17-22) พบว่า นกัวาดภาพร่างภมูทิศัน์เมอืงกรงุเทพมหานครมรีปูแบบการสร้างสรรค์ทีห่ลากหลาย
และมีเอกลักษณ์ของตัวเอง ซึ่งผลงานมีเน้ือหาที่สัมพันธ์กับ (1) สัญลักษณ์ที่สัมพันธ์กับสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ของไทย (2) พ้ืนที่ทางศาสนาและความเช่ือ (3) วิถีชีวิตกับสายนํ้าของคนใน
กรงุเทพมหานคร (4) ชมุชนในสมยัเก่าทีส่มัพนัธ์กับประวตัศิาสตร์ของพืน้ที ่(5) สถาปัตยกรรมและ
สิ่งก่อสร้างสองข้างถนน (6) การคมนาคมในกรุงเทพมหานคร และ (7) ย่านการค้าและพื้นที่ทาง
ธุรกิจ และงานศึกษาเรื่อง ความหมายของพื้นที่ เงื่อนไขของความทรงจ�ำ : ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความทรงจ�ำกับการให้ความหมายของพื้นที่บ้านห้วยกบ ของ อังกูร หงษ์คณานุเคราะห์ (2560: 
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155-186) ผลการวิจัยพบว่า การให้ความหมายบ้านห้วยกบของกลุ่มคนทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการ
สร้างเขื่อนวชิราลงกรณ์ มีเงื่อนไขและข้อจ�ำกัดที่พวกเขาต้องเผชิญในทางเศรษฐกิจ และการเข้า
ถึงทรัพยากรในปัจจุบัน ส่งผลให้พวกเขาหวนระลึกถึงการใช้ชีวิตในหมู่บ้านเดิมที่เคยอาศัย ทั้งนี้
ความทรงจ�ำดังกล่าวมักปรากฏข้ึนในลักษณะการเปรียบเทียบ กับสิ่งที่พวกเขาเผชิญอยู่ที่บ้าน 
ห้วยกบ

แนวคิดภูมิทัศน์ของความทรงจ�ำที่น�ำมาใช้เป็นแนวทางการศึกษาตัวบทนวนิยายบ้านใน
โคลน เน้นวิเคราะห์ 1) มุมมองความทรงจ�ำของตัวละครผ่านความสัมพันธ์ในครอบครัวและเครือ
ญาติ 2) การพรรณนาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของพื้นที่และปรากฏการณ์ในช่วงก่อนและการ
เกดิขึน้ของพายทุีทํ่าใหเกดิน�ำ้ปาไหลหลากและดนิถลมอย่างรนุแรงทกุรองหวยของพ้ืนที ่โดยเฉพาะ
ทางดานทิศตะวันตกของเทือกเขาหลวง และภาพการเคลื่อนย้ายของครอบครัวจากพื้นที่ภัยพิบัติ 
3) การสื่อจินตนาการเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางกายภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคม 
และส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาต ิทีตั่วละครผูเ้ล่าเรือ่งเลอืกหยบิมาอธบิายและให้ความหมายจากความ
ทรงจ�ำที่ถูกอ้างถึง

ภูมิทัศน์ในความทรงจ�ำจากตัวบทนวนิยายเรื่องบ้านในโคลน
การวิเคราะห์ภมูทิศัน์ในความทรงจ�ำจากตวับทนวนยิายเรือ่งบ้านในโคลน ปรากฏมโนทศัน์

ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์ สังคม และสิง่แวดล้อมทางธรรมชาต ิทีเ่ช่ือมโยงไปตามล�ำดบัเวลา คอื 
ช่วงก่อนเกิดธรณีพิบัติภัยดินถล่ม เป็นช่วงเวลาแห่งความสุขและความหวัง ช่วงระหว่างเกิดธรณี
พิบัติภัยดินถล่ม เป็นช่วงเวลาของการดิ้นรนเอาตัวรอด และช่วงหลังการเกิดธรณีพิบัติภัยดินถล่ม 
เป็นช่วงเวลาของการเริม่ต้นชวีติใหม่ ช่วงเวลาดงักล่าว ประกอบด้วย มโนภาพ 7 มติ ิได้แก่ 1) บ้าน
ของครอบครัว 2) สังคมเครือญาติ 3) การอบรมกล่อมเกลาลูกหลาน 4) กีฬาพื้นบ้านของเด็ก 5) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างคนต้นน�ำ้กบัระบบนเิวศ 6) การเอาตวัรอดจากภยัพบิตัทิางธรรมชาติ และ 7) 
การเริ่มต้นความทรงจ�ำใหม่ของครอบครัวที่เหลือรอด ดังผลการวิเคราะห์ 

ช่วงก่อนเกดิธรณพีบิตัภิยัดนิถล่ม วเิคราะห์จากมโนภาพ 5 มติ ิได้แก่ บ้านของครอบครวั 
สังคมเครอืญาต ิการอบรมกล่อมเกลาลกูหลาน กฬีาพืน้บ้านของเดก็ และความสมัพนัธ์ระหว่าง
คนต้นน�้ำกับระบบนิเวศ

บ้านของครอบครัว
การก่อร่างสร้างตนที่สะท้อนความมั่นคงขั้นพ้ืนฐานของชีวิตครอบครัวประการหนึ่ง คือ 

การมีบ้านเป็นของตนเอง ตัวละครผู้เล่าเรื่องที่แทนตัวเองว่า “ผม” หรือชื่อที่ครอบครัวเรียกว่า 
“สิงห์” หรือ “ไอ้งูสิง” ได้สะท้อนภาพความมั่นคงของชีวิตครอบครัว ผ่านความทรงจ�ำที่อธิบาย
จินตนาการเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ของสภาพแวดล้อมของบ้านหลังใหม่ของพ่อที่ก�ำลังสร้าง รวมถึง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีครอบครัวสามารถพึ่งพาท�ำกินได้ คือ เป็นทั้งผู้ผลิต (producer) ผู้บริโภค 
(consumer) และผู้ผลิตซ�้ำ (reproducer) ครอบครัวปลูกพืชเลี้ยงสัตว์เป็นอาหารเองโดยไม่ต้อง
พ่ึงระบบเศรษฐกิจภายนอก (วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน, 2560: 1817-1827) รวมทั้งการช่วยเหลือ
เกื้อกูลในหมู่ญาติพี่น้องและเพื่อนบ้าน ที่มาช่วยกันก่อสร้างบ้านให้พ่อ ภาพสะท้อนที่เด็ก ๆ ก�ำลัง
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เล่นกองทราย ต้นยางพาราก�ำลังผลิใบใหม่ ทุ่งนาและล�ำคลองอันอุดมสมบูรณ์ ดังค�ำบรรยายของ
ผู้เล่าเรื่องว่า “...พ่อก�ำลังสร้างบ้านใหม่ แม่มีรอยยิ้มเต็มใบหน้าในวันที่เสาต้นแรกยืนขึ้น...ฤดูกาล
ใหม่ก�ำลังจะเริม่ต้น ยางพารา...ท้องทุง่กลบัมาเขียวสด...คูคลองท้องทุง่จะเตม็ไปด้วยกุง้หอยปปูลา...
วันนี้ ลุงเสาร์ ลุงหมี และลุงแมวก�ำลังวุ่นอยู่บนโครงหลังคา...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 16)

ภาพโดย : พุฒิพงศ์ อนรรฆพรรณ, 2563.

ภาพที่ 1 บ้านหลังใหม่ของพ่อและสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่สะท้อนความมั่นคง
ของชีวิตครอบครัว

สังคมเครือญาติ
ตวับทนวนยิายเรือ่งบ้านในโคลน สะท้อนภาพความเป็นชมุชนเครอืญาต ิทีค่รอบครวัขยาย

หรือครอบครัวร่วม ตั้งบ้านอยู่อาศัยในอาณาบริเวณเดียวกัน หรือใกล้กัน ประกอบด้วยคน 3 รุ่น 
คือ ปู่ย่า ลุงป้าน้าอา พ่อแม่ และลูก สถาบันครอบครัวและเครือญาติในลักษณะนี้ ท�ำหน้าที่อย่าง
น้อย 3 ประการ คือ หน้าที่ในการผลิตสมาชิกใหม่ให้กับสังคม หน้าที่เลี้ยงดูสมาชิกของครอบครัว 
และหน้าทีอ่บรมขดัเกลาสมาชกิในครอบครวั (ปรศินา กาญจนกนัทร และสพุรรณ ีไชยอ�ำพร, 2562: 
164-175) บทบาทหน้าที่เหล่าน้ี สะท้อนผ่านความรู้สึกผูกพัน และพฤติกรรมของคนหลายวัย  
ความอบอุ่นในครอบครัวบนเรือนของปู่ ที่ปู่ย่า พ่อ แม่ และลูก นั่งล้อมวงกินข้าวอย่างพร้อมหน้า
พร้อมตากัน วัตถุดิบที่น�ำมาแปรรูปเป็นอาหารล้วนหาได้จากละแวกบ้าน ดังบทสนทนา “ท�ำแกง
อะไรหรือครับย่า” ผมถาม ย่าตักแกงวางบนถาดสังกะสีลายดอกโบตั๋น ได้กลิ่นหอมขมิ้นผสมกลิ่น
ส้ม กลิ่นปลาในน�้ำแกงหอมเข้าจมูก “แกงเลียงยอดผักหวานกับแกงส้ม แล้วยังมีปลากดย่างของ
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โปรดของสิงห์ด้วย”ย่าตอบพร้อมรอยยิ้มเต็มใบหน้า (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559 : 30) ส�ำหรับยาม
ค�ำ่คนื ภาพสะท้อนทีย่่าเล่านทิานให้หลานฟังก่อนนอน ปรากฏผ่านบทสนทนาประกอบค�ำบรรยาย
ของผู้เล่าเรื่องว่า “เข้ามานอนได้แล้ว ย่าปูที่นอนเสร็จแล้ว” “เดี๋ยวครับย่า ผมรอดูดวงจันทร์พ้น
ยอดไม้ก่อน” “มาได้แล้ว ถ้ายังไม่นอนย่าจะไม่เล่านิทานให้ฟังนะ” ผมรีบลุกไปหาย่าทันที  
แสงตะเกยีงสว่างใกล้เสากลางเรอืน มุง้ย่าอยูอ่ยูซ้่ายมอืระหว่างเสาต้นแรกกบัต้นทีส่อง ย่านัง่อยูใ่นมุง้  
ผมเปิดมุ้งมุดเข้าไป ย่าเก็บชายมุ้งยัดใต้ที่นอนกันยุงเล็ดลอดเข้ามา ย่ากางผ้าห่มทิ้งตัวลงนอนยื่น
แขนด้านซ้ายออกมา ผมนอนหนุนแขนย่า ซุกตัวเข้าใต้ผ้าห่ม ย่าหันมากอด “เล่านิทานได้แล้วย่า” 
ผมทวง “หอมแก้มย่าก่อนแล้วจะเล่าให้ฟัง” ผมท�ำตามโดยไว (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 35)

ภาพโดย : พุฒิพงศ์ อนรรฆพรรณ, 2563

ภาพที่ 2 สายสัมพันธ์ของครอบครัวและเครือญาติที่สะท้อนผ่านกิจกรรมประจ�ำวัน

การอบรมกล่อมเกลาลูกหลาน
สถาบันครอบครัวเป็นการรวมตัวของบุคคลที่มีความรัก ความผูกพัน มีปฏิสัมพันธ์  

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่เล็กที่สุดแต่เป็นสถาบันที่มีความส�ำคัญที่สุด 
เพราะเป็นหน่วยสงัคมแรกทีห่ล่อหลอมชีวิตของคนในครอบครัว ให้การเลีย้งด ูอบรมสัง่สอน ครอบครวั 
เป็นแหล่งผลิตคนเข้าสู่สังคม ช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพของมนุษย์ สร้างและพัฒนาคุณภาพของ
มนุษย์ สังคมจะดีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับครอบครัวเป็นส�ำคัญ (สะอาด ศรีวรรณ, สัญญา เคณา
ภูมิ และภักดี โพธิ์สิงห์, 2560: 93-111) ชุมชนกระทูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปู่ย่าหรือตายาย
ยังท�ำหน้าท่ีดูแลอบรมลูกหลานให้มีคุณธรรมจริยธรรม เช่นกรณี สิงห์ และ แดง ใช้หนังสติ๊กยิง 
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นกเอ้ียง แต่นกไม่ตาย ท�ำให้เด็ก ๆ ตดัสนิใจน�ำนกกลับมาเรอืนของปู ่ภาพของย่าทีส่อนให้สงิห์ผู้เป็น 
หลานรู้จักบาปบุญคุณโทษ มีความเมตตาสงสาร มีความรับผิดชอบในสิ่งที่ท�ำ และรู้จักแก้ไขให้ดี
ขึ้น ดังค�ำบรรยายพฤติกรรมของตัวละคร และค�ำสอนของย่าที่ให้หลานกระท�ำในสิ่งที่ควรท�ำ และ
ไม่ท�ำในสิง่ทีไ่ม่ควรกระท�ำ ย่าบอกว่านกควรพกัผ่อน ต้องท�ำรังให้มนั ย่าให้ผมไปเอาเปลอืกมะพร้าว
ทีปู่ป่อกเก็บเอาไว้ก่อไฟไล่ยงุ ผมหยบิเปลอืกมะพร้าวกองไว้ตรงโคนเสา ย่าให้ฉกีเอาใยท�ำให้เหมอืน
รังนกมากที่สุด ผมท�ำตามจนเรียบร้อย ย่าวางนกเบา ๆ มันกระดุกกระดิกดิ้นตัวเล็กน้อยแล้วค่อย 
ๆ นิ่งสงบ บางครั้งขยับหัวไปมา ผมประคองรังใยมะพร้าวไปวางบนแคร่ เฝ้าดูกับแดงอยู่ไม่ห่าง ผม
กับแดงเฝ้าดูแลนกบาดเจ็บด้วยความเศร้า ย่าพูดตักเตือนเราเรื่องชอบเล่นซน ๆ ย่าสอนว่าทีหลัง
อย่ายิงนกอีก สีหน้าแดงเปลี่ยนไปจากตอนยิงนกถูก เขาก็เศร้าไม่ต่างจากผม คงด้วยส�ำนึกผิด 
“ทีหลังอย่ายิงมันอีก ยิงไปก็กินไม่ได้ บาปเวรเปล่า ๆ” ย่าพูดและสอนอีกหลายอย่าง ถึงเราสอง
จะไม่เข้าใจทั้งหมด แต่ผมเข้าใจว่าเราไม่ควรยิงนกอีก...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 41-42)

ภาพโดย : พุฒิพงศ์ อนรรฆพรรณ, 2563.

ภาพที่ 3 การอบรมกล่อมเกลาสมาชิกในครอบครัวของคนรุ่นปู่ย่าในครอบครัวขยายของคนใต้

กีฬาพื้นบ้านของเด็ก
กฬีาพืน้บ้านเป็นประเภทหนึง่ในกฬีาภมูปัิญญาไทย ซึง่หมายถงึ การแข่งขนัทกัษะทางกาย

ที่ต้องใช้ความสามารถทางการเคลื่อนไหว มีลักษณะของการแข่งขันที่มุ่งหวังผลแพ้ชนะ โดยมีกฎ
กติกาที่เป็นลักษณะเฉพาะถิ่น (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559: 1) กีฬาพื้นบ้านในความทรงจ�ำจาก
ภาพสะท้อนเรื่องเล่าบ้านในโคลน มี 2 ประเภท คือ วิ่งแข่ง และชกมวย บทสนทนาได้สะท้อนภาพ
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ของเด็ก ๆ ท่ีร่วมกันก�ำหนดข้อตกลงในการเล่น และการเห็นพ้องต้องกันในกติกาการแข่งขันน้ัน 
ท�ำให้เห็นสีสันท้องถิ่นในการวิ่งแข่งของเด็ก ดังบทสนทนาบางตอนว่า

“เล่นอะไรกันดีวันนี้” เอกถามเมื่อพี่จอมมาถึง “ไม่รู้จะเล่นอะไร” แดงพูด “เล่นอะไรดี
สิงห์” พี่เอกถามย�้ำ “ไม่รู้ วันนี้เราไม่อยากเล่น” “เราจะเล่นอะไรกันดีล่ะพี่จอม” เอกถามอีก พี่
จอมใช้ความคิด “นึกออกแล้ว เรามาวิ่งแข่งกันดีกว่า” พ่ีจอมพูดด้วยสีหน้าจริงจัง “วิ่งแข่งกัน
อย่างไรก็แพ้จอมอยู่ดี” แดงพูด “ใช่ แข่งวิ่งกัน เราก็ต้องแพ้พี่จอมอยู่ดี” ผมพูด “จริงด้วย เราต้อง
แพ้พี่จอม” เอกก็เห็นด้วย “เดี๋ยวพี่ต่อให้” “ต่อให้ยังไง” เอกถาม “เดี๋ยวเอก แดง สิงห์ ยืนตรงนี้” 
พีจ่อมใช้หวัแม่เทา้ขดีเสน้บนพืน้ดนิเสน้หนึง่ แล้วก้าวเทา้ถอยหลงัสบิก้าว แล้วขดีอกีเส้น “พีต่่อให้
ทุกคนสิบก้าว นับถึงสามแล้วออกวิ่งพร้อมกัน ใครถึงถนนก่อนเป็นคนชนะ” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 
2559: 47) 

บางครัง้ผู้ใหญ่กเ็ข้ามาตัง้กฎกตกิาการเล่นเพือ่ท้าทายความสามารถของเดก็ และเพือ่ความ
สนุกสนาน “ใครวิ่งเร็วสุด” ลุงหมีตะโกนถามจากบนหลังคา พี่จอมยกมือขึ้นพร้อมตอบทันที “ผม
วิ่งเร็วสุด” “ถ้ามึงวิ่งเร็วจริง น้าหมีจะให้ห้าบาทเอาไหม” ลุงหมีตะโกนบอก “เอาครับ ผมวิ่งเร็ว
จริง ๆ วิ่งเร็วกว่าทุกคน” พี่จอมตอบรับด้วยความมั่นใจ “ถ้าอย่างนั้นเดี๋ยวได้ลองดูกัน หลังท�ำข้อ
ตกลงกันเรียบร้อยแล้ว ลุงหมีไปหาเชือกฟางได้เส้นหนึ่ง แกฉีกออกเป็นสามเส้น แล้วผูกต่อกันยาว
เกือบสองวา แก่เก็บใบยางพารามาใบหนึ่ง เอาเชือกฟางผูกก้านใบ แล้วเอาเชือกอีกด้านไปผูกกับ
คอ พี่จอมหลวม ๆ แกเสนอให้พี่จอมวิ่งไปจนถึงริมถนน โดยไม่ให้ใบยางแตะพื้น ถ้าท�ำได้แกจะให้
เงินซื้อขนมห้าบาท (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 48-49)

ส่วนกีฬาชกมวย ต้องมีผู้ใหญ่ร่วมอยู่ด้วย เพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก ผู้ใหญ่
จะเป็นผู้ตั้งกฎกติกา ดังเสียงเล่าของผู้เล่าเรื่องและบทสนทนาตอนหนึ่งว่า ลุงหมีเรียกผมกับเอก
เข้าไปหา แกให้เรายนืตวัตรงวดัเทยีบความสงู เอกสงูกว่าผมไม่เกนิสองเซน็ ลงุหมใีห้เรายืน่แขนวดั
ขนาดกันอีก แกบอกให้เราก�ำหมัดแน่น ๆ เราท�ำตาม จากนั้นแกก็พูดว่า ผมหมัดหนักกว่าเอก ถ้า
ต่อยกันเอกคงสู้ไม่ได้ “สู้ได้” เอกพูดเสียงแข็ง ใบหน้าลุงหมีผุดรอยยิ้ม “ลุงว่าเอ็งสู้ไอ้งูสิงไม่ได้” 
“สู้ได้ สู้ได้แน่ ๆ ผมตัวโตกว่า” เอกย�้ำ ลุงหมีหัวเราะชอบใจ “ถ้าอย่างนั้นก็ลองชกกันดู” เอกพยัก
หน้าตกลงลุงหมีถามเอกอีกครั้งว่าสู้ได้ไหม เอกยังตอบเช่นเดิม แกหันมาถามผม ผมตอบไปว่าไม่
แน่ใจ ลุงหมจัีบแขนผมกบัเอกลากมากลางลาน จับเราหันหน้าเข้าหากนั ต้ังกตกิาว่าชกตรงไหนกไ็ด้  
แทงเข่าได้ แต่ห้ามชกใบหน้ากัน (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 51-52)
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ภาพโดย : พุฒิพงศ์ อนรรฆพรรณ, 2563.

ภาพที่ 4 กีฬาพื้นบ้านของเด็ก

ความสัมพันธ์ระหว่างคนต้นน�้ำกับระบบนิเวศ
ตัวบทนวนิยายเรื่องบ้านในโคลน สะท้อนภาพความหมาย “คนต้นน�้ำ” การด�ำรงชีวิต

ประจ�ำวัน และอาชีพที่สัมพันธ์กับสภาพภูมิลักษณ์ต้นน�้ำ 
การให้ความหมาย “คนต้นน�้ำ” สะท้อนจากมุมมองของคนที่อาศัยอยู่ต้นน�้ำ และมุมมอง

ของคนอื่น ดังค�ำบอกเล่า และบทสนทนาระหว่างตัวละครผู้เล่าเรื่องกับปู่ “เราคือคนต้นน�้ำ” ปู่พูด
ด้วยน�้ำเสียงหนักแน่นทรงพลัง “คนต้นน�้ำเป็นยังไงหรือครับผมไม่เข้าใจ” ผมไม่เคยได้ยินค�ำพูดนี้
มาก่อน “น�ำ้ไหลมาจากภเูขานัน้” ปูช่ีน้ิว้ไปยงัภเูขาสงูลบิ “บนยอดเขานัน่คอืต้นก�ำเนดิของสายน�ำ้ 
มหียดน�ำ้ไหลออกมาจากซอกหนิ ไหลลงมาเรือ่ย ๆ  จนเป็นล�ำห้วยเลก็ ๆ  ไหลรวมกนัเป็นสายคลอง
แล้วไหลต่อลงมาถึงบ้านเรา ไหลต่อไปเรื่อย ๆ ไหลผ่านบ้านคน ไหลผ่านหลากหลายชีวิตที่พึ่งพา
อาศัยคลองสายนี้ ผู้คนใช้ดื่มใช้อาบจับปลาเป็นอาหารหล่อเลี้ยงชีวิตยาวนาน สายน�้ำมีมายาวนาน
และสายคลองก็ยาวไกล มันไหลผ่านทานพอ ไหลต่อไปจนถึงบ้านดอน ไหลไปจนสุดที่ทะเล”  
ปู่หยุดพูดแล้วหันมามองผมที่ยืนฟังด้วยสีหน้าแปลก ๆ  แล้วปู่ก็พูดต่อ “น�้ำไหลจากภูเขา ผ่านบ้าน
เราเป็นทีแ่รก ก่อนจะไหลลงไปถงึอ�ำเภออืน่”... “คนทีอ่ยูข้่างล่าง จะเรยีกคนพปินูเราว่า คนต้นน�ำ้” 
(กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 121-122) ค�ำบอกเล่าข้างต้นอาจตีความได้ว่า คนต้นน�้ำ หมายถึง คน
ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่แรก ๆ ที่น�้ำจากภูเขาไหลผ่าน

อาชีพของคนต้นน�้ำ คือ ท�ำสวน กรีดยางพารา ส่วนคนบนภูเขาซ่ึงมาจากที่อื่นมีอาชีพ 
ตดัไม้ และใช้ช้างชักลากไม้บนภูเขา บางวนักพ็าช้างมาเล่นน�ำ้ ดงัค�ำบอกเล่าของตวัละครชือ่แดงว่า  
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“ช้างสามตัวมาอาบน�้ำคลองที่ท่าน�้ำบ้าน พ่อเฒ่าเรา” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 125) เกือบทุก
วันในช่วงเย็น ผู้ใหญ่จะพาเด็ก ๆ ไปอาบน�้ำในล�ำคลอง เมื่อถึงฤดูน�้ำหลาก คนต้นน�้ำจะยกยอเป็น
อาชพี ดงัค�ำบรรยายของตวัละครผูเ้ล่าเรือ่งว่า ปลาหลากหลายชนดิเตบิโตอยูใ่นวงับนภเูขา เตบิโต
ตามล�ำธารสายย่อย อาศัยตะไคร่น�้ำและลูกไม้หลายชนิดหล่นลงในคลองเป็นอาหาร เติบโตเจริญ
พันธุ์ตามซอกหินบนภูเขา ชีวิตรอคอยฤดูน�้ำหลาก พอฝนหนักน�้ำหลากปลาก็จะลงไปวางไข่ที่เขต
น�้ำกร่อยทยอยลงเป็นระลอก กระแสน�้ำยิ่งแรงปลายิ่งลงหนัก คนบ้านเราจะท�ำร้านยอไว้ยกปลา 
ตลอดสายคลองทั้งสองฝั่ง...ย่าจะไปน่ังยกยอริมคลอง ย่าจะนั่งทนสู้กับความหนาวตลอดทั้งคืน  
จะกลับมาตอนใกล้สว่างพร้อมกบัปลามากมาย... (กติตศัิกดิ ์คเชนทร์, 2559: 181,191) นอกจากท�ำ 
ร้านยกยอ ชาวบ้านบางคนยังวางกัดดักปลาไว้กลางคลอง

ภาพโดย : พุฒิพงศ์ อนรรฆพรรณ, 2563.

ภาพที่ 5 ชีวิตประจ�ำวันของคนต้นน�้ำ

ช่วงระหว่างเกิดธรณีพิบัติภัยดินถล่ม เป็นช่วงเวลาการเอาตัวรอด 
มโนภาพในความทรงจ�ำ ความรุนแรงของธรรมชาติในคืนวันที่ลมฝนโหมกระหน�่ำ มีทั้ง

โคลน และท่อนซุงไหลทะลกัจากภเูขาลงสูห่มูบ้่าน ได้ถกูบนัทกึผ่านตวับท สะท้อนความรูส้กึหลาก
หลายของผูค้นทีก่�ำลงัเผชญิชะตากรรมอยูใ่นช่วงเวลานัน้ มทีัง้เคร่งเครยีด เงยีบงนั ตกใจ โศกเศร้า 
เสียใจ สูญเสีย สิ้นหวัง และหวาดกลัวถึงขั้นที่ท�ำให้ใจหายหรือขวัญหาย

ความรูสึ้กเคร่งเครยีด ดงัค�ำบรรยายของตวัละครผูเ้ล่าเรือ่ง ว่า “ฟ้าค�ำรามดงักกึก้องเหมอืน
จะถล่มลงมา... ผมลุกออกจากมุ้งไปนั่งใกล้ย่าที่เคี้ยวหมากอย่างเคร่งเครียด” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 
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2559: 226) และบรรยากาศของความเงียบ “ย่าส่องไฟฉายออกไปดู กระแสน�้ำสีเหลืองข้น ท่วม
สงูเกอืบข้ึนถึงบันไดข้ันท่ีหก ฝนกย็งัตกลงมา ย่าบอกว่าน�ำ้ต้องเพิม่สงูขึน้อกี...ผมนัง่ในตกัย่า ตะเกยีง
ส่องสว่าง มองไปรอบ ๆ เห็นใบหน้าคนบนเรือน ทุกคนตกอยู่ในความเงียบ ไม่มีใครพูดคุยอะไร
กัน...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 230-231) หรืออีกตอนหนึ่ง “ปู่มองกระแสน�้ำเชี่ยวที่ ประตู
ด้วยดวงตาว่างเปล่า...ทกุคนอยูก่นัเงยีบ ๆ คล้ายสิน้หวงัเฝ้ารอรบัชะตากรรม” (กติติศกัดิ ์คเชนทร์,  
2559: 278) หรือเสียงร้องขอความช่วยเหลือแต่ทุกคนบนเรือนซึ่งมีแต่เด็ก ผู้หญิง และคนแก่  
ไม่สามารถช่วยอะไรได้ “ทกุคนบนเรอืน หนัมองออกไปทางประต ูข้างนอกไกลออกไปเสยีงร้องขอ
ความช่วยเหลือดังแทรกมากับเสียงน�้ำไหล ... บนเรือนตกอยู่ในความเงียบ หลายคนหันมองหน้า
กนั ไม่มคี�ำพดูออกจากปากใคร เพราะทกุคนคงได้ยนิเหมอืนกัน” (กติตศิกัดิ ์คเชนทร์, 2559: 237)  

ความรู้สึกตกใจ ดังค�ำบรรยายว่า “ผมมองออกไปที่ประตู กระแสน�้ำสีเหลือง ๆ  ไหลแรง...
ท่อนไม้ลอยมากบักระแสน�ำ้เข้ามาปะทะต้นเงาะใหญ่หน้าเรือนจนสัน่สะท้าน ท่อนซงุมากมายไหล
มากระทบต้นยางพาราทีย่นืเรยีงแถว เกิดเสยีงดงัน่าตกใจ ...” (กติตศิกัดิ ์คเชนทร์, 2559: 232-233)

ความรู้สึกโศกเศร้า เสียใจ สูญเสีย สิ้นหวัง และหวาดกลัวถึงขั้นที่ท�ำให้ใจหาย หรือ ขวัญ
หาย ดงัค�ำบรรยายของผูเ้ล่าเรือ่งว่า “ซุงผ่านแนวสวนยางกระแทกเสาเรือนถีข่ึน้ ผมรูส้กึกลวัอย่าง
บอกไม่ถูก ทุกคนตกอยู่ในความหวาดกลัว...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 249) และอีกตอนหนึ่ง
ว่า “...ผมมองดูทุกใบหน้าบนเรือน ใบหน้าท่ีมีความสูญเสีย แต่ยังมีลมหายใจ ใบหน้าที่สิ้นหวัง  
ทุกคนไม่รู้ว่าตัวเองจะผ่านความเลวร้ายไปได้หรือเปล่า...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 271) 
“ทิศทางที่ผมมองไปนั้นไม่มีเรือนเหลือสักหลัง ผมใจหายอย่างบอกไม่ถูก จนต้องรีบหลบหน้า 
เข้ามาข้างใน ผมไม่อยากมองไปทางทศินัน้อกี ไม่อยากเหน็ความว่างเปล่า ... ไม่อยากเหน็บ้านใหม่
ของพ่อที่ยังเหลือเสาสองสามต้น...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 273)

นอกจากนี้ ตัวบทนวนิยายเรื่องบ้านในโคลน ยังสะท้อนภาพการดิ้นรนเอาตัวรอดของคน 
และการเป็นผู้มีคุณธรรมด้านความกล้าหาญในการช่วยเหลือคนอื่น ๆ ท่ามกลางพายุฝน

การเอาตัวรอดท่ามกลางกระแสน�้ำและโคลนท่ีเชี่ยวกราก ดังค�ำบรรยายว่า “...ลุงหมีใช้
มือข้างเดียวว่ายตัดกระแสน�้ำเชี่ยวตรงเข้ามา มือซ้ายของแกคอยกอดประคอง ขอนไม้ยาวราว ๆ 
หนึง่วา ป้าภาว่ายตามหลงัคอยผลกัขอนไม้ให้เคลือ่นตรงมายงัเรอืนทีเ่ราอยู ่บนขอนไม้พีบ่อลนอน
กอดแน่น เนื้อตัวติดคราบดินโคลนเหนียว ๆ...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 238) หรือค�ำบรรยาย
และค�ำบอกเล่าอีกตอนหนึ่งว่า ...เธอเล่าว่าเรือนแตก แม่ลอยน�้ำจมหายไปกับน้องคนเล็กอายุเจ็ด
ขวบ พีช่ายกบัพีส่าวถกูท่อนซงุฟาดจมหายไป เธอเกาะหลงัพ่อลอยมาตดิสวนยาง เธอเล่าด้วยเสยีง
สะอื้นน�้ำตานองสองแก้ม “ก่อนพ่อจะหมดแรง พ่อพยายามดันร่างฉันให้ขึ้นไปเกาะกิ่งต้นยางแล้ว
พ่อก็จมน�้ำไป” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 277)

การเป็นผู้มีคุณธรรมด้านความกล้าหาญ แม้ในยามที่ต้องเผชิญกับวิกฤตแบบไม่ทันได้ตั้ง
ตัว สะท้อนผ่านการบรรยาย ค�ำพูด บทสนทนา และพฤติกรรมการแสดงออกของตัวละคร ผ่านตัว
ละคร ลุงหมี ลุงแมว และปู่ “ถ้าช่วยได้ก็ต้องช่วย ผมช่วยทั้งน้ันไม่ว่าคนหรือหมา...ไปไอ้แมว  
ไอ้ทิน เราไปช่วยคนกนั...เรายงัพอออกไปช่วยได้ เชอืกเรากม็ใีนแนวสวนยางน�ำ้ไม่แรง...เราออกไป
ช่วยเขาได้แน่นอน” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 264, 266)
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“มึงได้ยินเสียงผู้หญิงร้องขอให้ช่วยไหมไอ้หมี” ลุงแมวตะโกนถาม... “ในสวนยาง” ลุงหมี
ชีอ้อกไป “ไปกจูะไปด้วย” ลงุแมวพูดพลางเดนิขึน้บนสะพานไม้ ย่าดกูงัวลเหมอืนอยากจะห้าม แต่
ปู่พูดขึ้นมาก่อนว่า “ไปเถอะ ไปช่วยเขา ไปช่วยเขามาให้ได้ บางทีเจ้าของเสียงร้องอาจเป็นญาติพี่
น้องเรา” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 262)

ภาพโดย : พุฒิพงศ์ อนรรฆพรรณ, 2563.

ภาพที่ 6 การช่วยเหลือผู้คนท่ามกลางกระแสน�้ำที่เชี่ยวกราก โดยใช้เชือกผูกยึดระหว่างต้นไม้ 

และใช้แผ่นไม้กระดานท�ำเป็นสะพานเดินข้ามจากกิ่งไม้สู่ตัวบ้าน

ช่วงหลังการเกิดธรณีพิบัติภัยดินถล่ม เป็นช่วงเวลาของการเริ่มต้นความทรงจ�ำใหม่ 
และชีวิตใหม่ของครอบครัวที่เหลือรอด

การเปลีย่นผ่านของเหตกุารณ์ส�ำคญัทีเ่ป็นปรากฏการณ์ร่วมของสงัคม พบว่ามีผลต่อความ
ทรงจ�ำของผู้คน ภาพความทรงจ�ำในอดีต ถูกซ้อนทับอยู่กับลักษณะภูมิประเทศที่ถูกเปลี่ยนสภาพ
จากผลของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ดังค�ำบรรยายผ่านความรู้สึกนึกคิดของตัวละครผู้เล่าเรื่องว่า  
“… น�้ำแห้งไปหมดแล้วเหลือแต่ท่อนซุงขนาดต่าง ๆ  จมอยู่ในดินโคลนเหนียว ๆ  ... มองไปทางไหน
ก็เห็นแต่โคลนสีเหลืองไกลสุดตา ผมรู้สึกหัวใจโหวงกลวงหดหู่อย่างบอกไม่ถูกเมื่อมองบ้านของพ่อ
ที่เหลือเพยีงเสายนืโด่สามสีต้่น ส่วนอืน่ ๆ  จมหายไปในดนิโคลน... น�ำ้โคลนกับท่อนซงุเอาทกุอย่างไป 
ทั้งบ้านของพ่อ เรือนของปู่ จักรยาน ความฝัน และเพื่อนเล่น ทุกอย่างจมหายและถูกฝังไว้ใต้ดิน” 
(กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 284-285) หรือภาพบ้านกระทูนที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง จากค�ำ
บอกเล่าของตวัละครทีเ่รียกว่าพ่อ “... กว่าผมจะผ่านกระทนูมาได้มนัล�ำบากมากเหลอืเกนิ ต้องปีน
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ท่อนซุง ต้องบกุน�ำ้ลยุโคลน ผ่านซากบ้านเรอืนเสยีหาย ผ่านหมูบ้่านจ�ำสภาพเดมิไม่ได้ มคีนสญูหาย
และตายมากมาย...บ้านแทบทุกหลงัถกูฝังอยูใ่ต้ดนิ... ภาพกระทนูกลายเป็นทะเลโคลน …” (กิตตศิกัดิ์ 
คเชนทร์, 2559: 323-324) และอีกตัวอย่างหนึ่ง จากค�ำบรรยายของตัวละครผู้เล่าเรื่องว่า “แทบ
ไม่อยากเช่ือสายตาตัวเองว่าเบื้องหน้าของผมเป็นหมู่บ้านกะทูน ภาพกระทูนในสายตาผมตอนนี้ 
มนัไม่ใช่กะทนูท่ีเคยรูจั้ก ไม่อยากเช่ือเลยว่านีคื่อตลาดกะทนู...ทุกอย่างเป็นสโีคลนกว้างไกลสดุลกูตา 
บ้านเรือนหายไปเกือบทั้งหมด...เหลือเพียงซากบ้านไม่กี่หลัง...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 330)

ภาพสะท้อนบรรยากาศการอพยพของชาวบ้านหลังน�้ำลด ส่วนหนึ่งคือการกลับไปตั้งมั่น
ในพ้ืนที่เดิมของครอบครัวที่พวกเขาเชื่อว่าปลอดภัย ดังค�ำบรรยายและค�ำบอกเล่าของตัวละครผู้
เล่าเรื่องว่า “ลุงหมีเดินน�ำมาจนถึงถนนใหญ่ เราออกมาจากทะเลโคลนได้แล้ว...อีกไม่ไกลก็จะไป
ถึงที่อยู่ใหม่ของพวกเรา...เราจะไปบนควน ที่นั่นมีขน�ำของปู่...ที่นั่นน�้ำท่วมไปไม่ถึง ที่นั่นจะเป็นที่
อยู่ของเรา ย่ากลัวน�้ำจะมาอีก เราจะปลอดภัยเมื่อไปอยู่ที่นั่น...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559:289) 
และค�ำบรรยายอีกตอนหนึ่งว่า “มองจากถนนผมเห็นขน�ำเก่าซอมซ่อยืนท้าแดดลมอยู่บนลูกเนิน
ขนาดย่อม ๆ ...ห่างจากขน�ำไม่ไกล มีคอกวัวร้างหลังคามุงสังกะสีเก่าขึ้นสนิมแดง ๆ รอบ ๆ  
หญ้าข้ึนรก ย่านไม้เล้ือยพนัขึน้ไปตามเสาจนถงึหลงัคา คอกววักว้างกว่าขน�ำมาก ...ปูจ่ะใช้คอกววัร้าง 
เป็นที่นอนของเราทุกคน...” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 290)

ภาพโดย : พุฒิพงศ์ อนรรฆพรรณ, 2563.

ภาพที่ 7 ร่องรอยภัยพิบัติทางธรรมชาติ และการอพยพของผู้คนเพื่อหาที่อยู่ใหม่
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การเริ่มต้นชีวิตใหม่ของครอบครัวหลังภัยพิบัติทางธรรมชาติ ดังครอบครัวของสิงห์ ที่
ครอบครัวต้องย้ายไปเร่ิมต้นชีวิตใหม่ในพื้นที่ที่ห่างไกลจากบ้านเกิด ดังค�ำบรรยายของตัวละครผู้
เล่าเรื่องว่า “เมื่อพ่อแบกผมข้ามพ้นภาพความเสียหายมาแล้ว พ่อวางผมลงบนพื้นดิน ผมหันกลับ
ไปมองภาพนั้นอีกครั้ง พร้อมบอกกับตัวเองว่า ผมจะจดจ�ำภาพเหล่านี้เอาไว้ ผมจะจดจ�ำไว้ว่ามัน
เกิดอะไรขึ้นที่นี่ ที่กะทูน ที่บ้านเกิดของผม ที่บ้านห้วยโก ผมจะจดจ�ำภาพบ้านของพ่อที่หายไป...
ผมก้าวเดนิต่อและไม่หนักลบัไปมองข้างหลงัด้วยหวัใจเชือ่มัน่ว่าสกัวนัพ่อต้องพาผมกลบัมาทีน่ีต่าม
สัญญา พ่อจะต้องกลับมาสร้างบ้านหลังใหม่อีกครั้ง ” (กิตติศักดิ์ คเชนทร์, 2559: 333-334) ความ
รู้สึกนึกคิดนี้ คือภาพสะท้อนภูมิทัศน์ของบ้านเกิด ที่เป็นส่วนประกอบของความทรงจ�ำเกี่ยวกับ
สถานที่ที่พิเศษ และเต็มไปด้วยความหมายส�ำหรับตัวละครผู้เล่าเรื่อง

บทสรุป
การวิเคราะห์ภูมิทัศน์ในความทรงจ�ำจากตัวบทนวนิยายเรื่องบ้านในโคลนของกิตติศักดิ์  

คเชนทร์ ให้มมุมองส�ำคญั 3 ประการ คอื ประการแรก ตวับทนวนยิายเรือ่งบ้านในโคลนถกูประกอบ
สร้างขึ้นจากความทรงจ�ำ ในขณะเดียวกัน ความทรงจําก็สะทอนเรื่องราวในอดีตผานเรื่องเลา 
(Narrative) (ภาสุรี ลือสกุล, 2562: 97-119) ท�ำให้ตัวบทไม่เพียงเป็นเสมือนพื้นที่บันทึกความทรง
จ�ำของอดีตที่ผ่านไปแล้ว หากยังท�ำหน้าที่จดจ�ำ สถานที่ เหตุการณ์ส�ำคัญ และความรู้สึกร่วมของ
กลุม่คนเอาไว้ ผลงานวรรณกรรมจงึไม่ไดเปนเพยีงการผลติซ�ำ้เร่ืองราวจากความทรงจําเท่านัน้ หาก
แต่เปนพืน้ทีแ่หงการปะทะสงัสรรค ระหวางภาพความทรงจํา มติิทางประวัตศิาสตร และจนิตนาการ
ของ ผูเขียนเอง (ภาสุรี ลือสกุล, 2562: 97-119) เช่นเดียวกับความเห็นที่ว่า บทบาทของความทรง
จ�ำต่อการสร้างสรรค์จินตนาการทางวรรณศิลป์ จะไร้ความหมาย หากขาดการถ่ายทอดเรื่องราว 
ไม่ว่าจะเป็นการตีความ หรือความทรงจ�ำใหม่ (ชัยยนต์ ทองสุขแก้ง, 2559: 437-456) ประการที่
สอง การจารึกความทรงจ�ำผ่านภูมิทัศน์ การเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ของหมู่บ้านจากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาต ิไม่เพยีงท�ำให้พืน้ทีแ่ละสถานทีถ่กูเปลีย่นสภาพไปเกอืบทัง้หมด แต่ยงัท�ำให้ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเปลี่ยนไปด้วย ภูมิทัศน์และความสัมพันธ์ที่ไม่
เหมอืนเดมินี ้ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงความหมายของพืน้ทีแ่ละสถานที ่จากคนต้นน�ำ้ทีอ่ยูก่นัแบบ
เครือญาต ิและมีวถิกีารท�ำมาหากนิร่วมกบัสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตอิย่างเก้ือกลู สูภ่มูทิศัน์ของ
ความทรงจ�ำในความหมายใหม่ ท่ีผูเ้ล่าเรือ่งเลอืกทีจ่ะจดจ�ำ และใช้จนิตนาการร่วมในการประกอบ
สร้างความทรงจ�ำเฉพาะที่นั้น ๆ ภูมิทัศน์จึงเป็นสื่อหนึ่งท่ีสามารถจารึกความทรงจ�ำนั้นได้  
ผ่านประสาทรบัรูแ้ละสร้างความรูส้กึทีเ่ปลีย่นแปลงหลากหลาย ความหมายเชงิสญัลกัษณ์นัน้อาจแปร 
เปลีย่นไปขึน้กบัผูร้บัรู ้ภมูสิงัคม และยคุสมยั หลายคร้ังอาจเป็นบทเรยีนแห่งประวตัศิาสตร์ทีส่�ำคญั
ให้แก่ชนรุ่นหลัง (อริยา อรุณินท์, 2549: 79-102) และประการที่สาม ตัวบทจากความทรงจ�ำของ
นวนยิายเรือ่งบ้านในโคลน ให้บทเรยีนทีม่นียัส�ำคญัอย่างยิง่ ทัง้ต่อผูค้นทีด่�ำรงชวีติอยูใ่นระบบนเิวศ
ต้นน�้ำ และต่อชุมชนที่อาศัยพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติจากแหล่งก�ำเนิดต้นน�้ำ การสูญเสียความ
สมดุลของธรรมชาติ ที่เกิดจากการกระทําของมนุษย์ สงผลทั้งตอการตั้งถิ่นฐาน และตอระบบชีวิต
ทีแ่วดล้อมอยู ่รวมถงึบริบทของความสมัพนัธในธรรมชาต ิความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุยกับธรรมชาติ 
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และความสัมพันธระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ (ณัฐวุฒิ ปรียวนิตย์, 2555: 1-32) การถ่ายทอดความ
ทรงจ�ำผ่านเรื่องเล่าบ้านในโคลน อาจช่วยกระตุ้นให้สังคมหันกลับมาใส่ใจธรรมชาติมากขึ้น
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หลักเกณฑ์การเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์

1. เป็นบทความด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ภาษาและภาษาศาสตร์ นิเทศศาสตร์และ
การสื่อสาร และด้านการพัฒนาสุขภาพ

2. เป็นบทความภาษาไทยหรือบทความภาษาภาษาอังกฤษ ในกรณีเป็นบทความภาษา
อังกฤษต้องผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา ก่อนส่งบทความมายังกอง
บรรณาธกิาร

3. ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน
4. หากเป็นงานแปลหรือเรียบเรียงจากภาษาต่างประเทศ ต้องมีหลักฐานการอนุญาตให้ตี

พิมพ์เป็นลายลักษณ์อักษรจากเจ้าของลิขสิทธิ์
5. บทความที่ส่งมาเพื่อตีพิมพ์จะได้รับการอ่านประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

ในสาขาที่เกี่ยวข้องกับบทความอย่างน้อยสองท่าน

รูปแบบและหลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับ
กองบรรณาธิการได้ก�ำหนดรปูแบบและหลกัเกณฑ์การส่งต้นฉบบัไว้ให้ผูเ้ขยีนยดึเป็นแนวทาง

ในการจัดท�ำและส่งต้นฉบับส�ำหรับการตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ดังนี้
1. การเตรียมต้นฉบับ มีรายละเอียดดังนี้

1.1 ขนาดของต้นฉบบั พมิพ์หน้าเดยีวบนกระดาษขนาดเอ 4 โดยเว้นระยะห่างระหว่าง
ขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมือ 3.5 เซนติเมตร ด้านล่างและขวามือ 2.5 เซนติเมตร

1.2 รูปแบบอักษรและการจัดวางต�ำแหน่ง ใช้รูปแบบอักษร TH SarabunPSK ทั้ง
ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด โดยมีขนาด ชนิดของตัวอักษร และ
การจัดวางต�ำแหน่งดังนี้

1.2.1 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต�ำแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ
1.2.2 ช่ือเรือ่ง (ภาษาองักฤษ) ขนาด 16 ชนดิตวัหนา ต�ำแหน่งกึง่กลางหน้ากระดาษ
1.2.3 ชื่อผู้เขียน ให้ระบุทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษของผู้เขียนทุกคน เรียง

ล�ำดับจากซ้ายไปขวา ช่ือผู้แต่งภาษาอังกฤษให้ระบุในบรรทัดต่อไปจากชื่อภาษาไทย ขนาด 14 
ชนิดตัวหนา ชิดขวาใต้ชื่อเรื่อง (ใส่เลขเชิงอรรถท้ายชื่อ)

1.2.4 รายละเอียดในส่วนเชิงอรรถ (ท้ายกระดาษหน้าแรก) ระบุต�ำแหน่งและ
ต้นสังกัดพร้อม E-mail ของผู้เขียนทุกคน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 12 ชนิดตัวบาง

1.2.5 บทคัดย่อ (Abstract)
- หัวข้อของบทคัดย่อไทย/อังกฤษ ขนาด 14 ชนิดตัวหนา ต�ำแหน่งชิดขอบ

กระดาษด้านซ้ายบรรทัดใต้ชื่อผู้เขียน
- เนื้อหาบทคัดย่อไทย/อังกฤษ ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 

1 คอลัมน์ บรรทัดแรกเว้น 1 ซ.ม. จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน 
ความยาวไม่ควรเกนิ 250 ค�ำ หรอื 15 บรรทดั กรณบีทคดัย่อของบทความวจิยั เนือ้หาควรประกอบ
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ไปด้วยวัตถุประสงค์ (objective) ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) ผลการศึกษา (Results)  
บทสรปุและวิจารณ์ (Discussion and Conclusion) โดยให้ล�ำดบับทคัดย่อภาษาไทยก่อนบทคัดย่อ
ภาษาองักฤษ (Abstract) บทคดัย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษต้องมเีนือ้หาตรงกนั ใช้อกัษรตวัตรง 
และใช้ตัวเอนเฉพาะศัพท์วิทยาศาสตร์

1.2.6 ค�ำส�ำคัญ (Keywords) ระบุค�ำส�ำคัญจ�ำนวนสูงสุดไม่เกิน 5 ค�ำ ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับบทความที่น�ำเสนอ ชื่อ “ค�ำส�ำคัญ หรือ Keywords” ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ชนิดตัวหนา เนื้อ
ความขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา

1.2.7 การพิมพ์เนื้อหาในบทความ
- หัวข้อเรื่อง ขนาด 14 ชนิดตัวหนา ต�ำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย
- หัวข้อย่อย ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา ระบุหมายเลขไว้หน้าหัวข้อย่อยโดย

เรียงตามล�ำดับหมายเลขต�ำแหน่งเว้น 1 ซ.ม. จากขอบกระดาษด้านซ้าย
- เนือ้หา ขนาด 14 ชนดิตวัธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลมัน์ และพมิพ์ให้ชดิขอบ 

ทั้งสองด้าน
- ช่ือตาราง ระบชุือ่เหนอืตาราง ขนาด 14 ตวัธรรมดา ต�ำแหน่งชดิขอบกระดาษ 

ด้านซ้าย เนื้อหาของตารางจัดอยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ
- ชื่อภาพประกอบ ระบุชื่อภาพขนาด 14 ตัวธรรมดา ต�ำแหน่งกึ่งกลางหน้า

กระดาษและใส่ชื่อใต้ภาพประกอบ
1.3 จ�ำนวนหน้าต้นฉบบั ควรมคีวามยาวระหว่าง 10 -15 หน้ารวมบทคดัย่อและเอกสาร 

อ้างอิง และใส่เลขหน้าในต�ำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวาล่าง
2. หัวข้อและเนื้อหาของบทความ

ผู้เขียนต้องก�ำหนดประเภทของบทความให้ชัดเจนว่าเป็นบทความวิชาการ บทความ
วิจัย งานแปล หรือบทความปริทัศน์หนังสือ (Book Review) ดังรายละเอียดและองค์ประกอบ
ของบทความแต่ละประเภท ดังนี้

2.1 บทความวิชาการ
บทความวชิาการ คอืงานเขียนทางวชิาการซึง่มกีารก�ำหนดประเดน็ทีต้่องการอธิบาย

หรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน ทั้งนี้มีการวิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวตามหลักวิชาการ โดยมีการส�ำรวจ
วรรณกรรมเพื่อสนับสนุน จนสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ในประเด็นนั้นได้ อาจเป็นการน�ำความ
รู้จากแหล่งต่าง ๆ  มาประมวลร้อยเรียงเพื่อวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยที่ผู้เขียนแสดงทัศนะทาง
วิชาการของตนไว้อย่างชัดเจนด้วย

2.2 บทความวิจัย
บทความวิจัย คือผลงานทางวิชาการที่เป็นงานศึกษาหรืองานค้นคว้าอย่างมีระบบ

ด้วยวิธีวิทยาการวิจัยที่เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชานั้น ๆ และมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลค�ำตอบหรือข้อสรุปรวมที่จะน�ำไปสู่ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรือเอื้อต่อการน�ำวิชาการ
นั้นไปประยุกต์
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บทความควรมอีงค์ประกอบดังต่อไปน้ี (สามารถมหีวัข้อหรอืองค์ประกอบทีแ่ตกต่างได้)
- บทน�ำ (Introduction) ทีค่รอบคลมุความส�ำคญัและทีม่าของปัญหาวจิยัพร้อม

ทั้งเสนอภาพรวมของบทความ
- ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)
- วิธีการวิจัย (Research Methodology) ที่สามารถอธิบายวิธีด�ำเนินการวิจัย

รวมถึงการเก็บข้อมูลหรือเครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัยอย่างชัดเจน
- ผลการศึกษา (Research Finding)
- อภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussion/Conclusion)

2.3 งานแปล
งานแปล คือ ผลงานที่แปลมาจากตัวงานต้นแบบที่เป็นงานวรรณกรรม หรืองานด้าน

ปรัชญา หรือประวัติศาสตร์ หรือวิทยาการสาขาอ่ืนบางสาขาที่มีความส�ำคัญและทรงคุณค่าใน
สาขาวิชานั้น ๆ ซึ่งเมื่อน�ำมาแปลแล้วจะเป็นการเสริมความก้าวหน้าทางวิชาการที่ประจักษ์ชัด 
เป็นการแปลจากภาษาต่างประเทศเป็นภาษาไทยหรือจากภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศ หรือ
แปลจากภาษา ต่างประเทศเป็นภาษาต่างประเทศอีกภาษาหนึ่ง (ผู้แปลต้องได้รับอนุญาตจาก 
ผู้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร)

2.4 บทความปริทัศน์หนังสือ (Book Review)
บทความปรทิศัน์หนงัสอื (book review ) คอืงานเขยีนทีเ่รยีบเรยีงขึน้ เพือ่วเิคราะห์

วจิารณ์หรือวพิากษ์หนงัสอืหรือต�ำราเล่มใดเล่มหนึง่อย่างเป็นวชิาการ เพือ่ให้ผูอ่้านได้แนวคดิต่าง ๆ  
ทีป่รากฏอยูโ่ดยสงัเขป ตลอดจนทราบถงึข้อด ีข้อด้อย และ/หรอืประโยชน์ของหนงัสอืหรอืต�ำรานัน้

3. รูปแบบการเขียนรายการอ้างอิง
3.1 การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text citations)ให้ใช้การอ้างอิงแบบนาม-ปี (the 

author-date method of in-text citation) โดยระบุ ชื่อ-สกุล ผู้แต่ง ไว้ในเนื้อหาตามด้วย
ปีที่พิมพ์ และตามด้วยเลขหน้าของเอกสารที่อ้างถึง ส�ำหรับผู้แต่งที่เป็นชาวต่างชาติให้ใส่เฉพาะ
นามสกุลเท่านั้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ผู้แต่งคนเดียว

รูปแบบ (ชื่อ สกุล, ปีที่พิมพ์ : เลขหน้า)

คนไทย
ชาวต่างชาติ

(วิทยา สุดบวร, 2548 : 47)
(Easier, 2003 : 25)

รูปแบบ (ชื่อ สกุล, ปีพิมพ์)

คนไทย
ชาวต่างชาติ

(วิทยา สุคตบวร, 2548)
(Easier, 2003)

คนไทย
ชาวต่างชาติ

จากการส�ำรวจข้อมลูโดย ณฐัพร มกัอดุมลาภ (2548 : 273) พบว่า…
Naugle (1994) ได้เสนอวิธีการ….
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ผู้แต่ง 2 คน

คนไทย
ชาวต่างชาติ

(ไพบูลย์ เกียรติโกมลและ ณัฐพันธ์ เขจรนันทน์, 2551)
(Laudon and Parker, 1994 : 2)

ผู้แต่ง 3 คน

คนไทย
ชาวต่างชาติ

(วิศาล สุขกระศานติ, บุญเจริญ ศิริเนาวกุล, และสมยศ นาวีการ, 
2535 : 102)
(Davis ,Clemson, and Weber, 2001)

ผู้แต่งมากกว่า 3

คนไทย
ชาวต่างชาติ

(ประสงค์ ปราณีตพลกรัง และคณะ, 2543 : 12)
(Lucas et al., 2001 : 56) หรือ (Lucas and others, 2001 : 56)
**หมายเหตุ ผู้แต่งมากกว่า 3 คน เม่ือเขียนบรรณานุกรมให้ใช ้
ตามหลักการบรรณานุกรม APA 6th edition (2010)

อ้างอิงสื่อออนไลน์

* ใช้หลักการเดียวกับ
สิ่งพิมพ์ โดยไม่ต้อง
ระบุเลขหน้า ห้ามลง
รายการด้วยลิ้งค์
www.

หากไม่มช่ืีอผู้รับผิดชอบให้ลงรายการด้วยชือ่หวัข้อทีป่รากฏในเวบ็เพจ  
เช่น (ชาวไทยพวน, 2561)

หากเผยแพร่ผ่านเวบ็ไซต์ของหน่วยงานหรอืสถาบนัของรัฐ สามารถ
ลงรายการด้วยชื่อองค์กรณ์หรือหน่วยงานนั้นได้ทันที เช่น
(มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2559)

หากไม่ระบุปีที่โพสต์ข้อมูล ลงรายการปีด้วย ม.ป.ป. เช่น
(ชุมชนลุ่มน�้ำโขง, ม.ป.ป.)

3.2 การอ้างอิงท้ายบทความ ให้มีการอ้างอิงโดยการรวบรวมเอกสารทั้งหมดที่ใช้อ้างอิง
ในการเขียนบทความ จัดเรียงรายการตามล�ำดับอักษรชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อ “รายการอ้างอิง” 
ส�ำหรับบทความภาษาไทย หรือ “Reference” ส�ำหรับผลงานภาษาอังกฤษ และให้ใช้การอ้างอิง
ตามรูปแบบ APA 6th edition (2010) โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้

1. ผู้แต่งชาวไทยให้ตัดค�ำน�ำหน้านาม ยศต�ำแหน่งทางวิชาการ ยศทหารต�ำรวจ ใส่เฉพาะ
ชื่อ นามสกุล เช่น ปิยะ นากสงค์

2. ผู้แต่งชาวต่างประเทศ ให้ลงชื่อสกุลตามด้วยอักษรย่อของชื่อต้น โดยใช้เครื่องหมาย
จุลภาค (,) คั่น เช่น Hlebowwitsh, P.S.

3. ผู้แต่งชาวไทยมีฐานันดรศักด์ิ บรรดาศักด์ิ ให้พิมพ์ชื่อตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) 
เช่น ชาตรี เฉลิมยุคล,ม.จ.

4. ผู้แต่งตั้งแต่ 1-7คน ให้ลงรายชื่อทุกคน คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) เชื่อมต่อด้วยค�ำว่า
และ ก่อนลงชื่อคนสุดท้าย เอกสารภาษาอังกฤษใช้ & ระหว่างผู้แต่งคนที่ 6 และ 7
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5. ผู้แต่งตั้งแต่ 8 คนขึ้นไป ให้ลงชื่อสกุลผู้แต่งตั้งแต่คนที่ 1-6 แล้วใส่ (...) และลงชื่อสกุล
ผู้แต่งคนสุดท้าย

6. ผู้แต่งที่เป็นสถาบัน ได้แก่ หน่วยราชการ สถาบันการศึกษา (ต้องเป็นหน่วยงานระดับ
กรม) รัฐวิสาหกิจ สมาคม ธนาคาร องค์กรระหว่างประเทศ เป็นต้น และต้องกลับค�ำน�ำหน้า เช่น 
ศึกษาธิการ, กระทรวง หรือ แม่โจ้, มหาวิทยาลัย คณะศิลปศาสตร์

7. หนังสือไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ ส�ำนักพิมพ์ และปีพิมพ์ ให้ใช้ตัวย่อ ดังนี้
7.1 เอกสารภาษาไทย ปีพมิพ์ใช้ (ม.ป.ป.) เอกสารภาษาองักฤษใช้ (n.d.) เงือ่นไขนีห้มาย

รวมถึงข้อมูลในเว็บไซต์ด้วย
7.2 เอกสารภาษาไทย สถานที่พิมพ์และส�ำนักพิมพ์ใช้ตัวย่อเดียวกันคือ (ม.ป.ท.) และ 

(n.p.) ในภาษาอังกฤษ

หนังสือทั่วไปภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

รูปแบบ ชือ่ผูแ้ต่ง. (ปีทีพ่มิพ์). ชือ่เรือ่ง. ครัง้ทีพ่มิพ์. สถานทีพ่มิพ์: ส�ำนกัพมิพ์.

ผู้แต่งคนเดียว ประสาท เนืองเฉลิม. (2556). การวิจัยการเรียนการสอน. พิมพ์
ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Taylor, T. (2007). 100% Information Literacy Success. 
New York:Thomson Delmar Learning.

ผู้แต่ง 2 คน ไพบูรณ์ เกียรติโกมล และ รัฐพันธ์ เขจรนันทน์. (2551). ระบบ
สารสนเทศเพือ่การจดัการ. พมิพ์คร้ังที ่2. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน.

ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. (2536). เทคนคิการวิจัยทางการศกึษา. 
กรุงเทพฯ: ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ.

Deegan, M. & Tanner, s. (2002). Digital Futures: Strategies 
for the Information Age. London: Library Association.

ผู้แต่ง 3-7 คน
(ผู้แต่ง 3-7 คน ใส่ชื่อทุก
คน โดยมีจุลภาค (,) คั่น)

อัจฉรา ธารอุไรกุล, ทัดดาว ศีลคุณ และภคินี อุปภัมภ์. (2544). 
ระบบฐานข้อมูลเบื้องต้น. กรุงเทพฯ: เนติกุลการพิมพ์.

พชร สันทัด, สุรชาติ ณ หนองคาย, สมาน งามสนิท, ฐนันดร์ศักดิ์ 
บวรนันทกุล, เชษฐรัชดา พรรณาธกิลุ, กฤษฎ์ิ สถติย์วฒันานนท์, 
และประยงค์ เตม็ชวาลา. (2557). ศาสตร์และศลิป์การบรหิาร
การพฒันาทรพัยากรมนุษย์. กรงุเทพฯ: สมาคมส่งเสริมคุณธรรม.

Miller, J, Engelberg, S, & Broad, W. (2001). Germs: Biological 
Weapons and America’ Secret War. New York: Simon 
& Schuster.

Cates, A. R., Harris, D. L., Boswell, W., James, W. L., Yee, C., & 
Peters, A. V. (1991). Trance and clay therapy. Chicago, 
IL: Chicago University Press.
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หนังสือทั่วไปภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ผู้แต่งมากกว่า 7 คน ปรดีา อุน่เรอืน, สมชาย ตระกลูกิจ, ไพบลูย์ ใจด,ี วฒันา เกยีรตรัิตน์, 
สวุรรณ เป่ียมไสว, วิไลพร คล่องการเรยีน, …บงัอร กนกงาม. 
(2553). การจดัระบบสารสนเทศส�ำหรบั CEO. พมิพ์ครัง้ที ่3. 
กรุงเทพฯ: ซีอีโอเพรส.

Wolchik, S.A., West, S.G., Sandler, I. N., Tein, J.-Y., Coatswort, 
D., Lengua, L., …Griffin, W.A. (2000). An experimental 
evaluation of theory-base mother and mother-
child programs for children of divorce. White 
Plains, NY: Academic Press.

หนังสือทั่วไปภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

รูปแบบ ชือ่ผูแ้ต่ง. (ปีทีพ่มิพ์). ชือ่เรือ่ง. ครัง้ทีพ่มิพ์. สถานทีพ่มิพ์: ส�ำนกัพมิพ์.

ผู้แต่งเป็นสถาบัน เกษตรและสหกรณ์, กระทรวง (2561). 15 เดอืนขบัเคลือ่นเกษตรไทย. 
กรุงเทพฯ : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.

หนังสือแปล คาร์เนกี, เดล. (2562). วิธีชนะมิตรและจูงใจคน. แปลโดย อาษา 
ขอจิตต์เมตต์. พิมพ์ครั้งที่3. กรุงเทพฯ: แสงดาว.

*หมายเหต ุการลงรายการหนงัสอืแปลในอ้างอิงเนือ้หา ให้ลงรายการ
ด้วยชื่อของผู้แต่งต้นฉบับไม่ใช่ชื่อของผู้แปล ยกเว้นในกรณี
ทีไ่ม่ปรากฏชือ่ผูแ้ต่งต้นฉบบัเดิม ให้ลงรายการด้วยช่ือผูแ้ปล
แล้ว, บรรณาธิการ

ผู้รวบรวมหรือ
บรรณาธิการ

พิทยา ว่องกุล, บรรณธิการ. (2541). ไทยยุควัฒนธรรมทาส. 
กรุงเทพฯ: โครงการวิถึทรรศน์.

ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งทั้งที่
เป็นบุคคลและสถาบัน
ให้ใช้ชื่อหนังสือลง
รายการ
แทนผู้แต่ง

พระเจ้าอยู่หัวกับการแพทย์ไทย. (2534). กรุงเทพฯ: โรงพยาบาล
ภูมิพลอดุลยเดช.

Adaptive digital filters. (1987). New York: Marcel Dekker.

ไม่ปรากฎเมืองที่พิมพ์/
ส�ำนักพิมพ์ หรือ
ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์

**ให้ใส่ (ม.ป.ท.). ส�ำหรับเอกสารภาษาไทย และ (n.p). ส�ำหรับ
เอกสารภาษาต่างประเทศ
สาธารณสุข, กระทรวง. (2548). เส้นทางสู่โรงพยาบาลคุณภาพ: 

คู่มือการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ. พิมพ์ครั้งที่ 2. (ม.ป.ท.): 
สถาบันพัฒนาและรับรองมาตรฐาน กระทรวงสาธารณสุข.

**ให้ใส่ (ม.ป.ป.). ส�ำหรับเอกสารภาษาไทย และ (n.d). ส�ำหรับ
เอกสารภาษาต่างประเทศ
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หนังสือทั่วไปภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

นพคุณ ตันติกุล. (ม.ป.ป.). พ้ืนเชียงใหม่ ประวัติเมืองเชียงใหม่. 
เชียงใหม่: ล้านนาคอมพิวเตอร์พริ้นติ้ง.

Trusty. F. M. (n.d.) Administering human resources: a 
behavioral approach to educational admini-
stration. Berkeley, Calif.: McCutchan.

บทความในหนังสือ

รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ใน ชื่ออบรรณาธิการ
(ถ้ามี). ชือ่หนังสอื. คร้ังท่ีพมิพ์. (น.เลขหน้าทีป่รากฏบทความ
จากหน้าใดถึงหน้าใด). สถานที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์.

ณัฐพล ปัญญโสภณ. (2544). มุมมองของนักศึกษานิเทศก์ศาสตร์
ต่อกระบวนการผลติละครเพ่ือการสือ่สาร. ใน ชนญัช ีภงัคานนท์ 
(บรรณาธิการ). กระบวนทัศน์มหาวิทยาลัยไทยบนความ
ท้าทายของเอเซียแปซิฟิก. (น.23-24). กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.

วารสาร

รูปแบบ ชือ่ผูเ้ขยีนบทความ. (ปีทีพ่มิพ์). ชือ่บทความ. ชือ่วารสาร. ปีที(่ฉบบัที)่, 
เลหน้า.

พรภิรมณ์ เชียงกูล. (2550). การเข้ามาของลัทธิคอมมิวนิสต์ใน
ประเทศไทยก่อนสงครามโลกครัง้ที ่2. วารสารสงัคมศาสตร์
และมนุษย์ศาสตร์. 33(1), 1-12.

Shaw, Julian. (2002). Hybrid Orchid Names: A History of 
the Registration of Orchid Hybrids. Orchid. 71(6), 54-55.

บทความจากฐานข้อมูลออนไลน์ (E-Journals)

รูปแบบ ชือ่ผูแ้ต่ง. (ปีพมิพ์). ชือ่บทความ. ชือ่วารสาร, ปีที(่ฉบบัที)่, เลขหน้า. 
สืบค้น วัน เดือน ปี, จาก(ระบุ url)

พนมพร สารสทิธยิศ. (2557). ท่องเทีย่วศาสนสถานลุม่น�ำ้โขง. สาร
วิจัยเพื่อพัฒนาชุมชน, 2(2). สืบค้น 12 มกราคม 2560, 
จาก http://journal. msu.ac.th/ wp—content/uploads/
2014/07/2—Tourist—Places—Religion —in—Mekong
—Basin.pdf

Nordin, M, Pauleen, D. J. & Gorman, G.E. (2009). Investigating 
KM antecedents: KM in the criminal justice system. 
Journal of Knowledge Management, 13(2), 4-20. 
Retrieved February 25,2016, from http://www.
emeraldinsight.com/doi/full/
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รายงานการประชุม/สัมมนาทางวิชาการ (เอกสารการประชุม/สัมมนา)

รูปแบบ ผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อเอกสารรวมเรื่องการประชุมสัมมนา, 
วัน เดือน ปี. สถานที่จัด, เมืองที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์.

วชิาการ, กรม. (2538). ทกัษะการอ่านในศตวรรษที ่21. การประชมุ
เชิงปฏิบัติการรณรงค์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน, 25-29 
พฤศจิกายน 2558. ณ วิทยาลัยครูมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม. กรุงเทพฯ: ศูนย์พัฒนาหนังสือกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ.

เอกสารการประชุมวิชาการ/สัมมนา (จัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม)

รูปแบบ ผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ช่ือบทความหรอืช่ือเรือ่งของบท. ใน ชือ่บรรณาธกิาร 
(บ.ก.). ช่ือการประชุม. (น. เลขหน้า). สถานทีพ่มิพ์ : ส�ำนกัพมิพ์.

ธมนวรรณ  กัญญาหัตถ์, และศรันยพงศ์ เที่ยงธรรม. (2554). ความ
พึงพอใจของผูบ้รโิภคในเขต กรงุเทพมหานครทีม่ต่ีอประโยชน์
ของสมาร์ทโฟน. ใน ชนญัช ีภงัคานนท์ (บ.ก.). กระบวนทศัน์
มหาวทิยาลยัไทยบนความท้าทายของเอเชยีแปซฟิิก. (น. 119-
121). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.

รายงานการวิจัย

รูปแบบ ผูแ้ต่ง. (ปีพมิพ์). ชือ่เรือ่ง (รายงานการวจิยั). สถานทีพ่มิพ์: ส�ำนกัพมิพ์.

พนิจิ ทิพย์มณ.ี (2553). การวเิคราะห์ปัญหาทางกฎหมายท่ีเกีย่วกบั
การตายของประเทศไทย (รายงานการวิจัย). กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต.

วิทยานิพนธ์

รูปแบบ ชื่อผู้เขียนวิทยานิพนธ์. (ปีพิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์ (ระดับปริญญา). 
สถานที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์.

ศรินิทร์ จันทโพธิ.์ (2554). ความถีข่องการเพิม่ชดุโครโมโซมพืน้ฐาน
ในกล้วยไม้บางชนิด (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). 
เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยแม่โจ้.

Nickels, D.W. (2005). The relationship between IT-business 
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เมือ่วารสารได้รบับทความต้นฉบบั กองบรรณาธกิารจะพิจารณากลัน่กรองบทความ (ขัน้

ต้น) ตามหลักเกณฑ์การเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ หากบทความต้นฉบับไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ฯ 
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การน�ำส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา

2. กองบรรณาธิการพิจารณาและทาบทามผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้องกับบทความสองท่านต่อบทความ
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