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บทคัดย่อ
บทความนีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้า

สู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุย้ายถิ่น 
เข้าสู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น จ�ำนวน 276 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ
พรรณนาและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีสุขภาวะใน
ด้านร่างกาย ด้านจิตวิญญาณ ด้านปัญญาและการคดิ ด้านสงัคม ด้านอารมณ์ และด้านจติใจ อยูใ่น 
ระดบัปานกลาง ปัจจัยทีมี่อทิธพิลต่อสุขภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวัดขอนแก่น 
พบว่า การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขต
เมืองในจังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การมีบทบาทในครัวเรือน 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การอาศัยอยู่ในเขตชนบทก่อนการย้ายถิ่น และการเตรียมตัวก่อนการ
ย้ายถ่ิน เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นสมาชิกในครัวเรือนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้
ความส�ำคัญกบัการส่งเสรมิให้ผูส้งูอายยุ้ายถิน่ได้มกีารท�ำกจิกรรมในชวีติประจ�ำวนั การมปีฏสิมัพนัธ์
กับสมาชิกในครัวเรือน ตลอดจนเสริมการสร้างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงที่จะ
เกดิความเจบ็ป่วย ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายทุีค่าดว่าจะย้ายถิน่เมือ่เป็นผูส้งูอายจุะต้องมกีารเตรยีมตวั
ก่อนการย้ายถิ่น เพื่อให้ตนเองสามารถด�ำรงชีวิตในถิ่นปลายทางได้อย่างเป็นสุข
ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุย้ายถิ่น สุขภาวะ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เขตเมือง

Abstract
This article aims to examine well-being of elderly migrants who moved to 

urban areas in Khon Kaen province. The quantitative approach and structured 

1 อาจารย์ประจ�ำกลุ่มสหวิทยาการสังคมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (Lecturer, Interdisciplinary 
of Social Science Section, Faculty of Liberal Arts, Maejo University) E-mail:Thongsrikatei@gmail.com

95



Journal of Liberal Arts, Maejo University Vol.9 No.1 January-June 2021

questionnaires were adopted to collect the data from 275 elderly migrants living 
in Khon Kaen municipality. The obtained data were analyzed using descriptive 
statistics and multiple regression analyses. The results show the elderly migrants 
have physical wellness, spiritual wellness, intellectual wellness, emotional wellness, 
and psychological wellness at the medium level.The factors influencing to well- 
being of elderly migrants who moved to urban areas in Khon Kaen province are 
the activity of everyday life that has an effect on the well-being of  those elders 
at the statistical significance level of 0.05, role in household, health care, living in 
rural areas before migration, and migration plans that have an effect to well-being 
of elderly migrants who moved to urban areas in Khon Kaen province at the  
statistical significance level of 0.01. It is suggested that household members pay 
much attention on daily activities of elderly migrants, interaction with household 
members and health care behaviors to eliminate the risk of illnesses. Meanwhile, 
the elderly must be well-prepared before migration so that they can live happily 
afterwards.
Keywords: Elderly Migrants, Well-being, Health care, Urban areas

บทน�ำ
บทความน้ีว่าด้วยสขุภาวะของผูส้งูอายยุ้ายถิน่ ซึง่เป็นประชากรทีม่คีวามแตกต่างจากผูส้งู

อายใุนสังคมโดยทั่วไป “ผู้สงูอายุย้ายถิน่” (Elderly migrants) นอกจากเปน็ผู้สงูอายุตามพระราช
บัญญัติผู้สูงอายุแห่งชาติ ปี 2546 ที่บัญญัติไว้ว่า ผู้สูงอายุคือบุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ 
ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2548) ในความหมาย
ข้างต้นแล้ว ประชากรกลุม่นีต้้องมกีารปรบัเปลีย่นทีอ่ยูอ่าศยัหลงัจากทีต่นเป็นผูส้งูอาย ุและมคีวาม
ตั้งใจที่จะไปอยู่อาศัยในถิ่นปลายทางที่เป็นแหล่งอยู่ใหม่อย่างถาวรและถิ่นปลายทางนั้นมีลักษณะ
เป็นเขตเมือง (Urban area)

จงัหวดัขอนแก่นเป็นจงัหวดัหนึง่ทีม่สีดัส่วนประชากรผูส้งูอายมุากทีส่ดุเป็นอนัดบัสองของ
ประเทศไทย (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) จากข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่า จังหวัด
ขอนแก่นมจี�ำนวนประชากรผูส้งูอาย ุตัง้แต่ปี 2557-2560 เพิม่ขึน้จาก 245,758 คน เป็น 276,029 
คน (ส�ำนักงานสถิติจังหวัดขอนแก่น, 2560) และถือเป็นจังหวัดหนึ่งที่ส�ำคัญของภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ด้วยลักษณะทางกายภาพที่ตั้งอยู่จุดกึ่งกลางของภูมิภาคท�ำให้เป็นศูนย์กลางกระจาย
ความเจริญท้ังทางด้านการแพทย์ การศึกษา การเงิน/ธนาคาร การปกครอง การคมนาคมและ
เศรษฐกิจไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภูมิภาครวมไปถึงประเทศเพื่อนบ้านใกล้เคียงและมีความพยายาม
พัฒนาให้เมอืงขอนแก่นเป็นศนูย์กลางการค้าการลงทนุและการบรกิารของกลุม่ประเทศอนภุมูภิาค
ลุ่มน�้ำโขง (แผนพัฒนาจังหวัดขอนแก่น, 2560) ขณะเดียวกันเป็นจังหวัดที่มีประวัติศาสตร์ มีความ
เจริญงอกงามทางวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน ท�ำให้มีการย้ายถิ่นของประชากรเข้ามาอาศัยอยู่ใน
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จังหวัดขอนแก่นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีการย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลส�ำนักทะเบียนเทศบาลนครขอนแก่นพบว่า มีผู้สูงอายุย้ายถิ่นเข้า
สู่เขตเทศบาลนครขอนแก่นในช่วงปี 2556-2558 มากกว่า 900 คน (ส�ำนักงานเทศบาลท้องถิ่น 
เทศบาลนครขอนแก่น, 2562)

การศึกษาการย้ายถิ่น (Migration studies) ทางประชากรศาสตร์ให้ความส�ำคัญกับการ
ศึกษาการย้ายถิ่นของประชากร เน่ืองจากเป็นสาเหตุที่ส�ำคัญของการเปลี่ยนแปลงทางประชากร 
(ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2543) นอกจากน้ียังส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม วิถีการด�ำเนินชีวิตของผู้ย้ายถิ่น (Lee, 1966) ท�ำให้การศึกษาการย้ายถิ่นมุ่งเน้นไป
ทีก่ารศกึษาการย้ายถิน่ของวยัแรงงาน วยัเดก็และเยาวชน มากกว่าการศกึษาการย้ายถิน่ของวยัสงู
อายุ เพราะการย้ายถิ่นของประชากรกลุ่มดังกล่าว มีผลกระทบกับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจทั้งในถิ่นต้นทางและถิ่นปลายทาง ขณะเดียวกันการย้ายถิ่นที่เกิดขึ้นกับประชากรกลุ่มนี้ 
เน้นไปท่ีการย้ายถ่ินเพื่อเศรษฐกิจเป็นส�ำคัญและเป็นกลุ่มประชากรที่สามารถสามารถปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ได้อย่างรวดเร็ว ขณะที่การย้ายถิ่นของกลุ่มผู้สูงอายุมีการย้ายถิ่นน้อย
ที่สุดเมื่อเทียบกับการย้ายถิ่นของวัยแรงงาน ส่วนหนึ่งมาจากสภาพร่างกายที่เริ่มเสื่อมถอย สภาพ
จติใจและสงัคมซึง่ไม่เอือ้ต่อการย้ายถิน่ (Chamratritthirong et al., 1995; ทศพล คชสาร, 2557) 
และการได้อยูอ่าศยัในสภาพแวดล้อมทีผ่กูพนักนัมาอย่างยาวนานของผูส้งูอาย ุท�ำให้กลุม่ผูส้งูอายุ
ไม่ค่อยนิยมย้ายถิ่น เพราะได้พักอาศัยอยู่ในถิ่นฐานที่ลงตัว อยู่อาศัยกับเพื่อนบ้านและญาติพี่น้อง 
หรืออยู่อาศัยในถิ่นฐานมาตั้งแต่ก�ำเนิด (เยาวลักษณ์ ปรปักษ์ขามและสุพัตรา อติโพธิ, 2543) และ
ผูส้งูอายยัุงคงด�ำรงบทบาทของผูอ้าวโุสในครวัเรอืน มหีน้าทีใ่ห้การอบรมสัง่สอนสมาชกิในครวัเรอืน 
จดัการทรพัย์สนิ ให้รางวลัและลงโทษ และเป็นทีพ่ึง่ให้กับลกูหลานเมือ่มปัีญหา (ปราโมทย์ ประสาท
กุล และคณะ, 2555) รวมทั้งเครือข่ายทางสังคมที่ผู้สูงอายุมีความผูกพันในถิ่นที่อยู่อาศัยเดิม  
(นวพร ด�ำแสงสวัสด์ิ, 2543) เมื่อย้ายถิ่นไปอาศัยอยู่ในถิ่นใหม่ เป็นปกติของผู้ย้ายถิ่นที่ต้องปรับ
เปลีย่นวถิกีารด�ำเนนิชวีติ ปรบัตวัเพือ่ให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมในแหล่งทีอ่ยูใ่หม่ (อาร ีจ�ำปากลาย, 
2555) ซึ่งท�ำให้ผู้ย้ายถิ่นอาจสูญเสียบทบาท จากการอาศัยอยู่ในถิ่นปลายทางที่เปลี่ยนแปลงไป 
(ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2543; Kaplan et al., 1977) จึงเป็นที่น่าสนใจว่าผู้สูงอายุย้ายถิ่น ซึ่งได้
ตดัสนิใจย้ายถิน่ขณะทีต่นเองมอีายมุากนัน้ส่งผลต่อสขุภาวะของผูส้งูอายหุรอืไม่ เนือ่งจากการย้าย
ถิ่นจากถิ่นที่อยู่อาศัยเดิม มีความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมมาอย่างยาวนาน เมื่อย้ายถิ่นเข้าสู่เขต
เมือง ผู้สูงอายุอาจเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านสุขภาวะ 
(Wellbeing) ของผู้สูงอายุย้ายถิ่น

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถ่ินเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัด

ขอนแก่น
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ทบทวนวรรณกรรม 
ผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวนเอกสาร งานวิจัย รวมทั้งแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 

โดยมีประเด็นที่ได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรม ดังนี้
1) แนวคิดเรื่องสุขภาวะ (Wellbeing)
สขุภาวะเป็นสภาวะทีม่นษุย์มคีวามสมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางปัญญา และทางสงัคม 

ทั้งหมดมีการเชื่อมโยงกันอย่างสมดุล (ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2552) หรือเป็น
เรื่องการมีสุขภาพดี ทั้งนี้สุขภาพนั้นครอบคลุมไปถึงมิติทางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และการ 
อยู่อาศัยในสังคมได้อย่างปกติ ในประเด็นเร่ืองสุขภาวะ พระไพศาล วิสาโล (2552) กล่าวถึง  
สุขภาวะไว้ 4 ประเภท ได้แก่ สุขภาวะทางกาย คือ การมีสุขภาพดี ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่
อดอยากหิวโหย มีปัจจัยสี่เพียงพอกับอัตภาพ สุขภาวะทางจิตคือ การมีจิตใจที่สดชื่นเบิกบาน  
แจ่มใส สงบสขุ ไม่กลดักลุม้ มคีวามมัน่คงภายใน มกี�ำลงัใจ ไม่หดหู ่เศร้าโศก มจีติใจเมตตา สามารถ
เข้าถึงความสุขได้อย่างประณีต สุขภาวะทางสังคมคือ การได้อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างกลมกลืน 
ราบรื่นและเป็นสุข มีสวัสดิภาพในชีวิต มีสิทธิเสรีภาพที่ได้รับการคุ้มครอง ไม่เบียดเบียนกันและ
กันและไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น สุขภาวะทางปัญญาคือ การมีความรู้และความคิดที่ดีงาม
และถูกต้อง มีการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข มีความรู้จักคิดและพิจารณาด้วยเหตุผลจนสามารถ
แก้ปัญหา หรือหลุดพ้นจากความทุกข์ได้

ประเวศ วะสี (2543) และจิราภร เกศพิชญวัฒนา และคณะ (2550) กล่าวถึงสุขภาวะไว้
ใน 4 มิติ ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
ขณะเดียวกัน Adams, Bezner, & Steinhardt (1997) กล่าวถึงสุขภาวะ หรือสุขภาพที่ดีมีอยู่ 6 
มิติ ได้แก่ สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (Intel-
lectual wellness) สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) สุขภาวะด้านสังคม (Social 
wellness) สขุภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) และสขุภาวะด้านจติใจ (Psychological 
wellness) โดยทุกมิติมีความเชื่อมโยงกัน หากมิติใดมิติหนึ่งมีการพัฒนาขึ้นก็ท�ำให้สุขภาวะในมิติ
ที่เหลือเติบโตข้ึนไปด้วย ทั้งน้ีในการวิจัยผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดสุขภาวะของ (Adams, Bezner, & 
Steinhardt, 1997) มาใช้ในการก�ำหนดสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัด
ขอนแก่น เนื่องจากครอบคลุมในหลายมิติของสุขภาวะ

งานวิจัยเกีย่วกับสุขภาวะ สมพนัธ์ เตชะอธกิและวินยั วงศ์อาสา (2555) พบว่า ผลลัพธ์จาก 
การสร้างเสรมิสขุภาวะสามารถบรรเทาความทุกข์ทางร่างกายและจติใจได้บ้าง ด้านสงัคมผูส้งูอายุ
รูส้กึมคีณุค่าในตนเอง ขณะเดยีวกนังานวจิยัของภทัราพร เกษสงัข์ พระครปูรยิตัคิณุรงัสแีละส่งสขุ 
ภาแก้ว (2562) พบว่า ภาวะที่เป็นสุขทางกายของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หนึ่งในตัว
ชี้วัดของสุขภาวะท่ีเป็นสุขทางกายคือ ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดี เช่น ดูแล
สุขภาพ ตรวจร่างกายประจ�ำปี อ่านข้อมูลความรู้การดูแลสุขภาพ กินอาหารที่มีประโยชน์ครบห้า
หมู่ ออกก�ำลังกาย ไม่ดื่มเหล้า ไม่สูบบุหรี่ ไม่กินของดิบ กินร้อนช้อนกลาง เช่นเดียวกับงานวิจัย
ของ Pender et al. (2002) พบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health promotion behavior) 
เป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญและมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพ การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีช่วยคงไว้ ซึ่งภาวะ
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สขุภาพทีป่ราศจากการเจบ็ป่วย การป้องกนัโรคและการส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอาย ุขณะเดียวกนั
เรื่องของสุขภาวะนั้นยังมีความแตกต่างกันออกไปตามคุณลักษณะส่วนบุคคล และงานวิจัยของ
เบญจพร สว่างศรีและเสริมศิริ แต่งงาม (2556) พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นเพศหญิงมีระดับการดูแล
สขุภาพของตนเองสงูกว่าเพศชาย ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพโสดมรีะดบัการดแูลสขุภาพตนเองสงูกว่า
ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรส เป็นต้น รวมถึงสภาพแวดล้อมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ด้วย ซึ่งงานวิจัย
ของอุเทน ลาพิงค์ (2561) พบว่า สุขภาวะทางสังคมที่ดีของผู้สูงอายุในภาคเหนือ คือ การอยู่ร่วม
กันด้วยดีในครอบครัว รวมทั้งในชุมชนและที่ท�ำงาน

2) ผู้สูงอายุย้ายถิ่น (Elderly migrants) 
ผู้สูงอายุย้ายถิ่น เป็นประชากรกลุ่มหนึ่งที่ได้ย้ายถิ่น หรือปรับเปลี่ยนที่อยู่อาศัยจากที่เคย

อยูเ่ดมิไปยงัถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัใหม่เมือ่ตนเองเป็นผูสู้งอาย ุซึง่ประชากรกลุม่นีใ้นอดตีทีผ่่านมามกีารย้าย
ถิ่นที่ค่อนข้างจ�ำกัด เน่ืองจากการได้อยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่มีความผูกพันมาตั้งแต่ก�ำเนิด  
มีความคุน้เคยในถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั มญีาตพ่ีิน้องและเครอืข่ายทางสงัคมท่ีแน่นหนา (เยาวลักษณ์ ปรปักษ์- 
ขามและสุพัตรา อติโพธิ, 2543) นอกจากน้ีการย้ายถ่ินเมื่อตนเองเป็นผู้สูงอายุอาจไม่เอื้ออ�ำนวย
ต่อการย้ายถิ่น เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมถอยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ
และสังคม (Bernard and Pelikh, 2019) อย่างไรก็ตาม จากรายงานการส�ำรวจการย้ายถิ่นของ
ประชากรไทยปี 2558 พบว่า มีผู้ย้ายถิ่นที่เป็นผู้สูงอายุ ร้อยละ 2.8 จากปี 2554 ที่มีผู้ย้ายถิ่นที่เป็น
ผู้สูงอายุอยู่ร้อยละ 2.0 ของผู้ย้ายถิ่นทั้งหมด และคาดว่าการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุอาจมีแนวโน้ม 
เพิม่มากข้ึน (ส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ, 2559) การย้ายถิน่ของผูส้งูอายมีุสัดส่วนของการย้ายถ่ินทีน้่อย 
เมื่อเทียบกับการย้ายถิ่นของประชากรกลุ่มอื่น เช่น วัยแรงงาน วัยเด็ก นักเรียน/นักศึกษา เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม การเปลีย่นแปลงที่อยู่อาศัยจากถิน่ตน้ทางที่ผู้สูงมีความผูกพนั มเีครือข่ายทางสังคม 
รวมทั้งสถานภาพบทบาทบางอย่างของผู้สูงอายุ เมื่อย้ายมาอาศัยในถิ่นปลายทางซึ่งเป็นพื้นที่ใหม่ 
(New places) สภาพแวดล้อมใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพแวดล้อมที่เป็นเขตเมือง อาจส่งผลให้
ตัวผู้สูงอายุย้ายถิ่นต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของพื้นที่ รวมทั้งการปรับเปลี่ยน
สถานภาพและบทบาทเพือ่ให้เข้ากบัสมาชกิในครวัเรอืนท่ีอาศัยอยูใ่นถิน่ปลายทาง ซึง่เป็นปกตขิอง
ผูย้้ายถิน่ทีต้่องปรบัเปลีย่นวถิกีารด�ำเนนิชวีติ ปรบัตวัเพือ่ให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมในแหล่งทีอ่ยูใ่หม่ 
(อาร ีจ�ำปากลาย, 2555) อนึง่ สงัคมในอนาคตทีม่คีวามก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลย ีสาธารณปูโภค
ที่สามารถตอบสนองผู้คนหลายช่วงวัย ท�ำให้โอกาสการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุสามารถกระท�ำได้มาก
ขึ้น รวมการเปลี่ยนผ่านทางประชากรของสังคมท่ัวโลกที่จะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ อาจเห็น 
ปรากฎการณ์การย้ายถิน่ของประชากรสงูอายเุพิม่ขึน้และอาจใช้การย้ายถิน่เป็นโอกาสในการสร้าง
สุขภาวะให้กับผู้สูงอายุ ซ่ึงงานวิจัยของอิทธิพงษ์ ทองศรีเกตุ ดุษฎี อายุวัฒน์และเสาวลักษณ์  
ชายทวีป (2561) พบว่า การย้ายถิ่นจากชนบทเข้าสู่เมืองเป็นได้ทั้งโอกาสและความท้าทายในการ
ด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ ความใกล้ชิดและความสุขที่อยู่กับลูกหลาน ความรู้สึกมั่นใจว่าไม่ได้
ถูกทอดทิง้ในช่วงปลายของชวีติ การเข้าถงึการบรกิารทางสขุภาพทีด่แีละโอกาสทางเศรษฐกิจ และ
การเรียนรู้ของผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่จะจัดวางความสัมพันธ์ให้เข้ากับสมาชิกในเขตเมือง
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3) แบบแผนการย้ายถ่ินของผูส้งูอาย ุพจิารณาเฉพาะการศกึษาการย้ายถิน่ทีผ่่านมาของ
ผูส้งูอายกุารอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย ุข้อมลูจากการส�ำรวจประชากรผูส้งูอายไุทย ปี 2557 (ส�ำนกังาน
สถิติแห่งชาติ, 2557) แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ร้อยละ 59.1 และ
เขตเมือง ร้อยละ 40.9 ตามล�ำดับ การอาศัยอยู่ในเขตชนบทมีการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย มีการช่วย
เหลือเก้ือกูลกันของคนในชุมชน มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันฉันเครือญาติ แม้ไม่มีความสัมพันธ์ 
ทางสายเลือดก็ตาม (ปิยวัฒน์ เกตุวงศา, 2560) ในส่วนลักษณะการย้ายถิ่นของประชากรสูงอายุ
ในงานวิจัยของทศพล คชสาร (2557) พบว่า ผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่มีสถานภาพสมรสแบบหม้าย หย่า 
แยกกันอยู่ มีการย้ายถิ่นในสัดส่วนที่สูง มีลักษณะการย้ายถิ่นแบบคนเดียวมากกว่าผู้สูงอายุ 
ที่มีสถานภาพสมรส ผู้สูงอายุย้ายถ่ินที่มีสถานภาพสมรสหรือแต่งงานนั้นนิยมย้ายถิ่นกันไปเป็นคู่ 
ทัง้นีส้ถานภาพสมรสเป็นลกัษณะทางประชากรทีม่อีทิธิพลต่อการด�ำเนนิชวีติและลกัษณะการย้าย
ถิ่นของผู้สูงอายุ โดยคู่สมรสถือว่าเป็นเพื่อนคู่ทุกข์คู่ยาก คอยให้ความช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน 
ผู้ที่ขาดคู่สมรสไปที่อยู่ในสถานภาพหม้าย หย่า แยกกันอยู่ ย่อมที่จะเกิดความอ้างว้าง โดดเดี่ยว 
(วนิดา นิรมย์, 2538) อย่างไรก็ตาม สภาพการเป็นหม้ายเป็นสิ่งที่อาจเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุที่มีอายุ
มากขึน้ทกุคน ผูส้งูอายเุพศชายและเพศหญงิทีเ่ป็นหม้ายจะประสบปัญหาทีแ่ตกต่างกนั (บษุยมาส 
สินธุประมา, 2535)

สาเหต/ุเหตผุลการย้ายถิน่ของผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มาจากความต้องการย้ายถิน่ตามญาตหิรอื
ตามบตุรหลาน ถดัมาย้ายถิน่เพือ่การท่องเทีย่ว/พกัผ่อน ย้ายถิน่เพือ่การท�ำงาน ย้ายเพือ่โอกาสทาง
ธุรกิจ ย้ายถิ่นเพื่อเข้ารับบริการทางการแพทย์ และย้ายเพื่อความปลอดภัยของบุตรหลาน (ทศพล 
คชสาร, 2557) ขณะที่การวิจัยของ Wei and Garcia (2015) กล่าวถึงการย้ายถิ่นระหว่างประเทศ
ของผู้สูงอายุชาวจีนว่า ผู้สูงอายุมีเหตุผลของการย้ายถิ่นเพ่ือให้การดูแลสมาชิกในครัวเรือนโดย
เฉพาะการเล้ียงดูหลาน รวมทั้งคาดหวังว่าสมาชิกในตัวเรือนจะให้การดูแลตนเองเป็นอย่างดี  
ขณะที่งานวิจัยของนวพร ด�ำแสงสวัสดิ์ (2542) ไม่ได้กล่าวถึงเหตุผลของการย้ายถิ่นในผู้สูงอายุว่า
มเีหตผุล/สาเหตอุะไรทีแ่น่นชดั แต่ระบคุวามสมัพนัธ์ของตวัผูส้งูอายกุบัผูท้ีอ่าศัยอยูด้่วยในถ่ินปลาย
ทางว่า ผู้สงูอายยุ้ายถิน่มคีวามสมัพนัธ์กบัเครอืข่ายทางสงัคมทีเ่ป็นบตุรหลานมากกว่าเครอืข่ายทาง
สังคมอื่น อาจกล่าวได้ว่าสาเหตุ/เหตุผลการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุให้ความส�ำคัญกับสมาชิกในครัว
เรอืน เนือ่งจากการย้ายถิน่ทีเ่กดิขึน้ท�ำให้ผูส้งูอายรูุ้สกึว่าตนเองได้อยูใ่กล้ชดิกับสมาชกิในครวัเรอืน
เปรียบเสมือนการได้รับการสนับสนุนทางด้านสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ (ภูริชญา เทพศิริ, 2555) 
ขณะเดียวการท่ีสมาชิกในครัวเรือนให้การดูแลผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้ามาร่วมอาศัยอยู่ด้วย ช่วยให้ 
ผู้สูงอายุรู้สึกมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต และสามารถฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตได้ (Riggio, 1968)

นอกจากนี้สาเหตุ หรือเหตุผลของการย้ายถิ่นที่เก่ียวข้องกับความอดยาก ความยากจน 
ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาภายในประเทศ อุบัติภัยทางธรรมชาติ ก็เป็นอีกเหตุผล/สาเหตุหนึ่งที่
น�ำมาสูก่ารย้ายถ่ินทัง้แบบบังคบัและการย้ายถิน่แบบยนิยอม (King, 2010) ในส่วนของการย้ายถิน่
ในผู้สูงอายุงานวิจัยของ Eugene et al. (1987) พบว่า ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือจัดการตนเอง
ได้ นิยมย้ายถิ่นไปยังถิ่นปลายทางโดยไม่ได้ค�ำนึงว่าถิ่นปลายทางนั้นจะมีญาติ หรือบุคคลที่ตนเอง
รู้จัก ในทางตรงกันข้ามผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้พอสมควร รับรู้ถึงข้อจ�ำกัดของตนเองในการ
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ใช้ชวีติประจ�ำวนั ผูส้งูอายกุลุม่นีย้้ายถิน่ไปยงัถิน่ปลายทางทีม่ญีาต ิบคุคลทีรู่จ้กั หรอืไม่กย้็ายไปยงั
สถานสงเคราะห์ แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุได้มีการเตรียมตัว หรือวางแผนการย้ายถิ่นเอาไว้ให้กับ
ตนเองก่อนที่จะตัดสินใจย้ายถิ่น ขณะที่งานวิจัยของ Kim et al. (2003) พบว่า ผู้สูงอายุฐานะดีซึ่ง
มีอายุ 45 ปีขึ้นไปในกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ เลือกบ้านที่ตั้งใจใช้เป็นที่อยู่อาศัยหลังวัยเกษียณ 
โดยเลือกบ้านท่ีตั้งอยู่ไม่ไกลจากกรุงโซล สามารถเดินทางออกไปยังชานเมืองได้สะดวก มีสภาพ
แวดล้อมที่น่ารื่นรมย์ สามารถเข้าถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกและอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย รวม
ไปถึงบริการทางการแพทย์ที่เข้าถึงได้ง่าย นอกจากการเตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่นแล้ว การน�ำเอา
ทุนทีม่อียูข่องตนเองมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ ก็ถอืว่าเป็นการเตรยีมตวัรปูแบบหนึง่ อย่างหนึง่ทีผู่ย้้าย 
ถิ่นน�ำออกมาใช้ภายหลังการย้ายถิ่น งานวิจัยของ Kong and Hsieh (2012) พบว่า ผู้สูงอายุชาว
จีนท่ีย้ายถ่ินไปอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ใช้ความรู้ทางแพทย์แผนจีนส�ำหรับการด�ำเนินชีวิต
ประจ�ำวันที่เกี่ยวข้องกับปฏิบัติการด้านสุขภาพ ความหมายของแพทย์แผนจีนไม่ได้มีความหมาย
เฉพาะการอธิบายเรื่องความเจ็บป่วยแต่ยังหมายถึงการใช้ในการรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ 
นอกจากนัน้แพทย์แผนจีนยงัเป็นการแสดงออกเรือ่งของเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวจีน ท�ำให้
พวกเขามีบทบาทในการแสดงออกทางสังคม รวมถึงการเป็นแหล่งความรู้ด้านสุขภาพ มรดกทาง
วฒันธรรมอกีอย่างหนึง่ด้วย ขณะทีง่านวจิยัของมนตร ีประเสรฐิรุง่เรอืงและดษุฎ ีอายุวฒัน์ (2559) 
พบว่า ผูส้งูอายใุนอนาคตจ�ำเป็นต้องหนัมาพึง่ตนเองให้มากขึน้ และใช้ความสามารถทีม่ร่ีวมกบัการ
ใช้ประโยชน์จากโครงสร้างต่าง ๆ  ทางสงัคม ซึง่มองผูส้งูอายใุนฐานะผูก้ระท�ำการทีม่คีวามสามารถ
ในการก�ำหนดชวีติในแบบของตนเอง ซึง่การเตรยีมตวัของผูส้งูอายกุ่อนการย้ายถิน่อาจใช้ประโยชน์
จากโครงสร้างที่มีอยู่ในถิ่นปลายทางให้กับตนเอง จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแบบแผน
การย้ายถิ่นของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยน�ำมาใช้ในการก�ำหนดตัวแปรในส่วนของแบบแผนการย้ายถิ่นของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ เขตที่อยู่อาศัยก่อนการย้ายถิ่น ลักษณะการย้ายถิ่น สาเหตุในการย้ายถิ่น และการ 
เตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่น

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยผู้วิจัยได้แบ่งปัจจัยส�ำหรับใช้ท�ำนายสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้าย

ถ่ินเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น ออกเป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยคุณลักษณะทางประชากร 
ปัจจัยคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยแบบแผนการย้ายถิ่น (ตัวแปรอิสระ) โดยมี
สุขภาวะของผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่ได้น�ำแนวคิดเรื่องสุขภาวะของ Adams, Bezner, & Steinhardt 
(1997) ใน 6 มิติ มาก�ำหนดเป็นตัวแปรตาม สามารถแสดงภาพกรอบแนวคิดดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการวิจัย
การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative methodology) มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถ่ินเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 
หน่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล (Unit of analysis) เป็นหน่วยระดับปัจเจก (Individual) 

ประชากรในการศึกษาเป็นผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่ย้ายถิ่น
จากถิน่พืน้ทีอ่ืน่เข้าสูเ่ขตเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ด้วยการแจ้งย้ายทะเบยีนบ้านเข้า
สู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น ระหว่างปี 2556-2558 จาก 95 ชุมชน จ�ำนวน 938 คน ซึ่งเป็นช่วงที่
มีการแจ้งย้ายทะเบียนบ้านของผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเข้าสู ่เขตเทศบาลนครขอนแก่นสูงสุด 
(ส�ำนกังานเทศบาลท้องถิน่ เทศบาลนครขอนแก่น, 2562) กลุม่ตวัอย่างได้จากการค�ำนวณจากสตูร
ของ Krejcie and Morgan (1970) ได้ตัวอย่างในการวิจัย 274 คน ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล
กับตัวอย่างเกินจากขนาดตัวอย่างเป็น 276 คน

การคัดเลือกตัวอย่าง (Sampling) ได้ก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก (Inclusion criteria) 
คือ (1) เลือกผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ณ วันที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเทศบาล
นครขอนแก่น และอยู ่อาศัยในชุมชนเขตเทศบาลนครขอนแก่นไม่ต�่ำกว่า 6 เดือน (2) มี
สติสัมปชัญญะ ไม่ป่วยเป็นโรคร้ายแรง โรคเรื้อรัง ไม่เป็นผู้ป่วยนอนติดเตียง และ (3) ต้องเป็นผู้ที่
มีความรู้ในภาษาไทยในระดับอ่านออกเขียนได้ การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน (Two-
stage random sampling) เริม่จากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภมู ิ(Stratified sampling) โดยใช้ประเภท
ของชุมชนมาเป็นหลักในการแบ่งชั้นภูมิ (Stratum) จากนั้นน�ำข้อมูลสถิติการย้ายถิ่นเข้าของผู้สูง
อายุ จ�ำแนกตามประเภทของชุมชน ซึ่งสามารถแบ่งชั้นภูมิได้ทั้งหมด 3 ชั้น ได้แก่ ชุมชนกึ่งเมือง 
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ชุมชนแออัด และชุมชนเมือง จากนั้นเลือกตัวแทนประชากรในแต่ละชั้นภูมิขึ้นมาเพื่อเป็นตัวอย่าง
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สูตรค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิด้วยวิธี 
Probability proportional to size ท�ำให้ได้จ�ำนวนตวัอย่างในแต่ชัน้ภมู ิจากนัน้ท�ำการเลอืกพืน้ที่ 
(ชุมชน) โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่ายโดยการจับฉลาก (Simple random sampling) โดย
การเขยีนชือ่ชมุชนลงบนฉลากแล้วใส่ลงในกล่อง หลงัจากนัน้หยบิฉลากออกจากกล่องออกมาแบบ
ไม่ใส่คืน ได้ชุมชนที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ชุมชนกึ่งเมือง จ�ำนวน 22 ชุมชน ชุมชน
แออัด จ�ำนวน 6 ชุมชน และชุมชนเมือง จ�ำนวน 10 ชุมชน หลังจากได้รายชื่อชุมชนที่ท�ำการวิจัย
จึงได้จัดท�ำบัญชีรายช่ือผู้สูงอายุย้ายถ่ินท่ีอยู่อาศัยอยู่ในชุมชนในแต่ละช้ันภูมิ โดยเรียงรายชื่อ 
ผู้สูงอายุย้ายถิ่นแยกออกเป็นรายชุมชนที่เป็นตัวอย่างในการวิจัย เม่ือท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้การสุ่มอย่างมีระบบ

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจาก
การทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ (1) คณุลกัษณะ
ทางประชากร (2) คุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม (3) แบบแผนการย้ายถิ่น และ (4) สุขภาวะ
ของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ 
ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ท�ำการตรวจสอบเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา หลังจาก
นัน้ได้ปรบัปรงุแบบสมัภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคณุวฒุแิล้วน�ำไปทดสอบกบักลุม่ทีม่ลีกัษณะ
คล้ายคลงึกบัตวัอย่างในการวจิยัจ�ำนวน 25 คน แล้วน�ำแบบสมัภาษณ์ทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูไปท�ำการ
วิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสัมภาษณ์ทั้งฉบับ ด้วยการทดสอบสัมประสิทธ์ิ 
Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ของแบบสมัภาษณ์ทัง้ฉบบัเท่ากบั 
0.92 นับว่าเป็นระดับที่น่าเชื่อถือได้ และได้ปรับแบบสัมภาษณ์อีกครั้งก่อนน�ำไปใช้เก็บข้อมูลจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data collection) ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบ
สมัภาษณ์โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์กบัตวัอย่าง แบบสมัภาษณ์แต่ละฉบบัใช้เวลาในการตอบประมาณ 
15-25 นาที ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ไม่รบกวนการใช้ชีวิตประจ�ำวันของตัวอย่าง การวิจัยนี้ได้ผ่านการ
รับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ หมายเลขการรับรองที่ HE 603003

การวเิคราะห์ข้อมลู (Data analysis) ผูว้จิยัท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู
ทางสถิต ิโดยใช้สถิตพิรรณนา ในการวิเคราะห์สขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวดั
ขอนแก่น และใช้การวเิคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple regression analysis) ในการวเิคราะห์
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 

ผลการศึกษา 
บทความนี้แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย คุณลักษณะทางประชากร 

เศรษฐกจิและสงัคม และแบบแผนการย้ายถิน่ของผูส้งูอาย ุสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขต
เมืองในจังหวัดขอนแก่น และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองใน
จังหวัดขอนแก่น โดยมีรายละเอียดของผลการวิจัยดังนี้

103



Journal of Liberal Arts, Maejo University Vol.9 No.1 January-June 2021

1. คุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและแบบแผนการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุ
จากตวัอย่างผูส้งูอายยุ้ายถิน่ จ�ำนวน 276 คน พบว่า ผูส้งูอายยุ้ายถิน่เป็นเพศหญงิ คดิเป็น

ร้อยละ 65.9 และผู้สูงอายุย้ายถิ่นชาย คิดเป็นร้อยละ 44.1 ตัวอย่างผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีอายุ 60-69 
ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.9 มีอายุเฉลี่ย 68.64 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 
61.1 ส�ำเร็จการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-4 คิดเป็นร้อยละ 63.0 ความเพียงพอของ
รายได้ต่อรายจ่าย ผูส้งูอายยุ้ายถิน่ส่วนใหญ่มค่ีาใช้จ่ายทีไ่ม่พอเพยีงกบัรายรบัทีไ่ด้มาในแต่ละเดอืน 
คิดเป็นร้อยละ 64.9 สถานภาพในครัวเรือนผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครัว
เรือน คิดเป็นร้อยละ 39.1 ซึ่งใกล้เคียงกับสถานภาพการเป็นบิดามารดาของหัวหน้าครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 37.1 ตามล�ำดับ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงท�ำกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันได้ด้วยตนเองอยู่
ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 98.2 รวมทั้งยังคงมีบทบาทในครัวเรือนร่วมกับสมาชิกในครัวเรือนอยู่
ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 90.6 และผู้สูงอายุย้ายถิ่นทั้งหมดให้ความส�ำคัญกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนแบบแผนการย้ายถิ่นพบว่า เขตที่อยู่
อาศัยก่อนการย้ายถิ่น ผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่ย้ายถิ่นจากนอกเขตเทศบาลเข้าสู่เขตเทศบาล คิด
เป็นร้อยละ 45.7 ลกัษณะการย้ายถิน่ ผูส้งูอายยุ้ายถิน่ส่วนใหญ่ย้ายถิน่มาพร้อมกบัคูส่มรส คดิเป็น
ร้อยละ 51.1 รองลงมาย้ายถิ่นมากับญาติพี่น้อง คิดเป็นร้อยละ 21.1 และย้ายถิ่นมาคนเดียว คิด
เป็นร้อยละ 20.0 ตามล�ำดับ สาเหตุของการย้ายถิ่น ผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่มีเหตุผลในการย้าย
ถิ่นเพราะต้องการอยู่อาศัยใกล้ชิดกับสมาชิกในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 54.7 รองลงมามีเหตุผล
ในการย้ายถิน่เพราะต้องการมาท�ำงาน คดิเป็นร้อยละ 33.0 ตามล�ำดบั และการเตรียมตวัก่อนการ
ย้ายถิ่นพบว่า ผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่มีการเตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่นอยู่ในระดับปลานกลาง คิด
เป็นร้อยละ 46.1

2. สุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น
สุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น ทั้ง 6 มิติ ได้แก่ สุขภาวะ

ด้านร่างกาย สขุภาวะด้านจติวญิญาณ สขุภาวะด้านสตปัิญญาและการรูค้ดิ สขุภาวะด้านสงัคม สขุ
ภาวะด้านอารมณ์และสุขภาวะด้านจิตใจพบว่า สุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองใน
จังหวัดขอนแก่น มีสุขภาวะในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 47.8 รองลงมาอยู่ใน
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 44.6 และระดับต�่ำ คิดเป็นร้อยละ 7.6 ตามล�ำดับ เมื่อพิจารณาสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น รายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีสุขภาวะด้านจิต
วญิญาณอยูใ่นระดบัสงู คดิเป็นร้อยละ 64.5 รองลงมามสีขุภาวะด้านอารมณ์อยูใ่นระดบัสงู คดิเป็น
ร้อยละ 60.5 มีสุขภาวะด้านสังคมอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 52.9 มีสุขภาวะด้านร่างกายอยู่
ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 51.1 มีสุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิดอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 
50.7 และมีสุขภาวะด้านจิตใจอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 42.8 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 ระดับสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เมืองในจังหวัดขอนแก่น

สุขภาวะ
ต�่ำ ปานกลาง สูง

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

สขุภาวะด้านร่างกาย
สขุภาวะด้านจิตวิญญาณ
สขุภาวะด้านปัญญาและการรูค้ดิ
สขุภาวะด้านสังคม
สขุภาวะด้านอารมณ์
สขุภาวะด้านจิตใจ
สขุภาวะในภาพรวม

7.2
5.8
4.7
6.9
8.3
14.5
7.6

41.7
29.7
44.6
40.2
31.2
42.8
47.8

51.1
64.5
50.7
52.9
60.5
42.8
44.6

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เมืองในจังหวัดขอนแก่น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถ่ินเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น พบ

ว่า 1) การด�ำเนนิกจิกรรมในชีวติประจ�ำวนั มอีทิธพิลเชิงบวกต่อสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้า
สู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุ
ย้ายถ่ินมกีารด�ำเนนิชวีติประจ�ำวันเพิม่ขึน้ 1 หน่วย ผูสู้งอายยุ้ายถิน่มสีขุภาวะเพิม่ขึน้ 0.170 หน่วย 
2) บทบาทในครัวเรือนมีอิทธิพลเชิงบวกต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัด
ขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีบทบาทใน
ครัวเรือนเพิ่มขึ้น 1 หน่วย ผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีสุขภาวะเพิ่มขึ้น 0.965 หน่วย 3) พฤติกรรมการดูแล
สขุภาพมอีทิธพิลเชงิบวกต่อสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจังหวดัขอนแก่น อย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
เพิ่มขึ้น 1 หน่วย ผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีสุขภาวะเพิ่มขึ้น 0.722 หน่วย 4) อาศัยอยู่ในเขตชนบทก่อน
การย้ายถ่ิน มีอิทธิพลเชิงลบต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุย้ายถิ่นอาศัยอยู่ในเขตชนบท
ก่อนการย้ายถิ่นเพิ่มขึ้น 1 หน่วย ผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีสุขภาวะลดลง 2.395 หน่วย 5) การเตรียมตัว
ก่อนการย้ายถิ่น มีอิทธิพลเชิงบวกต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัด
ขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุย้ายถิ่นมีการเตรียม
ตวัก่อนการย้ายถ่ินเพิม่ข้ึน 1 หน่วย ผูส้งูอายุย้ายถิน่มสีขุภาวะเพิม่ขึน้ 0.481 หน่วย เป็นทีน่่าสังเกต
ว่าเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได้ต่อรายจ่าย การเข้าร่วม
กิจกรรม สถานภาพในครัวเรือน ลักษณะการย้ายถิ่น และสาเหตุการย้ายถิ่น ไม่มีอิทธิพลต่อสุข
ภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถิน่เข้าสู่เขตเมอืงในจงัหวดัขอนแก่น อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
(ตารางที ่2) ทัง้นีต้วัแปรอสิระทัง้หมดท่ีน�ำมาวิเคราะห์สามารถอธบิายการผนัแปรของสขุภาวะของ
ผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เมืองในจังหวัดขอนแก่น ได้ร้อยละ 58.9 (R2= 0.589)
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ตารางท่ี 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น 
โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (n=276)

ตัวแปรที่ใช้การวิเคราะห์ b Beta Sing

เพศชาย (1)
อายุ
โสด (2)
สมรส (2)
ประถมศึกษา (3)
มธัยมศกึษา (3)
สงูกว่ามธัยมศึกษา (3)
รายได้เพยีงพอต่อรายจ่าย (4)
บดิามารดาของหัวหน้าครัวเรอืน (5)
หวัหน้าครวัเรอืน (5)
การเข้าร่วมกิจกรรมหลังการย้ายถิน่
การด�ำเนนิชีวิตประจ�ำวัน
บทบาทในครวัเรอืน
พฤติกรรมการดแูลสุขภาพ
ย้ายถิน่จากชนบทเข้าสู่เมือง (6)
ย้ายมาคนเดยีว (7)
ย้ายมากับคูส่มรส (7)
ย้ายมากับญาต ิ(7)
ย้ายเพราะครอบครวั (8)
ย้ายเพราะต้องการเข้ารับบรกิารทางการแพทย์ (8)
การเตรยีมตวัก่อนการย้ายถิน่

0.608
-0.121
1.780
1.758
1.368
2.200
3.010
0.705
-2.383
-1.758
-0.069
0.170
0.965
0.772
-2.395
2.563
0.732
-1.298
0.686
-0.993
0.481

0.022
-0.056
0.041
0.066
0.051
0.068
0.073
0.027
-0.089
-0.065
-0.045
0.162
0.396
0.233
-0.092
0.080
0.028
-0.025
0.062
-0.017
0.192

0.659
0.210
0.383
0.258
0.570
0.415
0.304
0.556
0.143
0.241
0.413
0.016*
0.000**
0.000**
0.046**
0.176
0.633
0.583
0.583
0.701

0.000**

a 36.760
R2 = 0.589	 F = 17.301	 Sig.of F= 0.000
หมายเหตุ กลุ่มอ้างอิง ได้แก่ (1) เพศหญิง (2) หม้าย หย่า แยกย้ายกันอยู่ (3) ไม่ได้เรียนหนังสือ (4) รายได้ไม่พอกับ
รายจ่าย (5) ผู้อาศัยในครัวเรือน (6) ย้ายถิ่นจากเมืองเข้าสู่เมือง (7) ย้ายถิ่นมากับ (8) ย้ายถิ่นเพราะต้องการท�ำงาน 
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
ผลการวจิยัสรปุได้ว่า ผูส้งูอายยุ้ายทีถ่ิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวัดขอนแก่น มสีขุภาวะในภาพ

รวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมสีขุภาวะด้านจติใจอยูใ่นระดับต�ำ่ เมือ่เทยีบกบัสขุภาวะในด้านอืน่ๆ
ของผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุย้ายถิ่นเข้ามาอยู่
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ในสภาพแวดล้อมใหม่ทีแ่ปลกใหม่ ซึง่เป็นเรือ่งปกตทิีผู่ย้้ายถิน่ต้องปรบัเปลีย่นวถิชีวีติจากภมูลิ�ำเนา
เดิม มาใช้ชีวิตในสถานที่ใหม่ที่ไม่คุ้นเคย (อารี จ�ำปากลาย, 2555) แม้ว่าผู้สูงอายุย้ายถิ่นส่วนใหญ่
จะย้ายถิ่นมาอาศัยอยู่กับสมาชิกในครอบครัวก็ตาม โดยงานวิจัยของ Bester, Naidoo, & Botha 
(2016) ชี้ให้เห็นว่าสุขภาพจิตของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต หากผู้สูงอายุมี
สุขภาพจิตดีก็จะท�ำให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอในในชีวิตดีตามไปด้วย ในส่วนสุขภาวะของผู้สูงอายุที่
ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่นในมิติอื่นๆ อยู่ในระดับที่สูง ทั้งนี้สุขภาวะของผู้สูงอายุที่
ย้ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวดัขอนแก่น สอดคล้องกบัสขุภาวะของผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือตามงานวิจัยของภัทราพร เกษสังข์ พระครูปริยัติคุณรังสีและส่งสุข ภาแก้ว (2561) พบ
ว่าสุขภาวะของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ภาวะที่เป็นสุขทางกาย ภาวะที่เป็นสุข
ทางจิตใจ ภาวะที่เป็นสุขทางสังคม และภาวะที่เป็นสุขทางจิตวิญญาณ

ปัจจยัทีม่อิีทธพิลต่อสขุภาวะของผูส้งูอายทุีย้่ายถ่ินเข้าสูเ่ขตเมอืงในจงัหวดัขอนแก่น ได้แก่ 
ปัจจัยการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่ยังคงช่วยเหลือตนเองในการท�ำกิจกรรมใน
ชีวิตประจ�ำวันได้อาจรู้สึกว่าตนเองมีสุขภาวะที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mhaolain et al. 
(2012) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีคะแนนความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันสูงมีความสัมพันธ์กับ
การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ ปัจจัยการมีบทบาทในครัวเรือน การมีบทบาทในครัวเรือนนั้นท�ำให้ผู้สูง
อายุยังรู้สึกว่าตนเองมีความส�ำคัญกับครัวเรือนและยังคงได้รับการยอมรับจากสมาชิกในครัวเรือน 
สอดคล้องกับการวิจัยของอุเทน ลาพิงค์ (2561) พบว่า การอยู่ร่วมกันด้วยดีในครอบครอบครัว ใน
ชุมชน ในท่ีท�ำงาน ท�ำให้ผู้สูงอายุในภาคเหนือมีสุขภาวะทางสังคมท่ีดี ปัจจัยพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพ เมือ่ผูส้งูอายยุ้ายถิน่มพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่อีาจส่งผลให้มสีขุภาวะทีด่ตีามไปด้วย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของภัทราพร เกษสังข์ พระครูปริยัติคุณรังสีและส่งสุข ภาแก้ว (2562) พบว่า ภาวะที่
เป็นสุขทางกายของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หนึ่งในตัวชี้วัดของสุขภาวะที่เป็นสุขทาง
กายคือ ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดี เช่น ดูแลสุขภาพ ตรวจร่างกายประจ�ำปี 
อ่านข้อมูลความรู้การดูแลสุขภาพ กินอาหารที่มีประโยชน์ครบห้าหมู่ ออกก�ำลังกาย ไม่ดื่มเหล้า 
ไม่สูบบุหรี่ ไม่กินของดิบ กินร้อนช้อนกลาง เช่นเดียวกับ งานวิจัยของ Pender et al. (2002) พบ
ว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health promotion behavior) เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญและมีอิทธิพล
ต่อภาวะสขุภาพ การมพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่ช่ีวยคงไว้ ซึง่ภาวะสุขภาพทีป่ราศจากการเจบ็ป่วย การ
ป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ปัจจัยการอยู่อาศัยในเขตชนบทก่อนการย้ายถิ่น 
ในประเด็นนี้เป็นที่น่าสนใจว่าผู้สูงอายุที่เคยอาศัยอยู่ในเขตชนบทและภายหลังได้ย้ายถิ่นเข้ามาใน
เขตเมือง ผู้สูงอายุต้องมีการปรับตัวมากกว่าผู้สูงอายุย้ายถิ่นที่เกิดเคยอยู่อาศัยในเขตเมือง ซึ่งเขต
ชนบทมีสภาพแวดล้อม รวมถึงความสัมพันธ์ของบุคคลที่แตกต่างกับเขตเมือง เป็นไปในทิศทาง
เดียวกับงานวิจัยของปวีณา ลิมปิทีปราการและคณะ (2562) พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตทาง
ด้านจิตใจของผู้สูงอายุที่อยู่เพียงล�ำพังปรากฏในบริบทของสังคมเมืองมากกว่าชนบท และปัจจัย
การเตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่น ผู้สูงอายุที่มีการเตรียมตัวก่อนการย้ายถิ่นอาจให้เวลาหลังการย้าย
ถิน่ หรอืมกีจิกรรมเพือ่ให้ตนเองได้กระท�ำภายหลกัการย้ายถิน่ รวมทัง้มกีารเตรียมความพร้อมทาง
ด้านจติใจเมือ่ต้องเป็นผู้ย้ายถิน่ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Brownie, Horstmanshof, & Garbutt 
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(2014) พบว่า ผู้สูงอายุที่ตัดสินใจได้ด้วยตนเองในการเข้ารับบริการในสถานบริการที่จัดไว้ส�ำหรับ
ผูส้งูอาย ุมักจะมกีารปรบัตนเองได้ด ีพร้อมทีจ่ะเรยีนรูก้ฎระเบยีบทีก่�ำหนดขึน้ ทัง้นีส้าเหตทุีเ่ข้ามา
อยู่ในสถานบริการนั้นเพราะต้องการความปลอดภัย ความสะดวกในการดูแล ขณะที่ตัวแปรเพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได้ต่อรายจ่าย การเข้าร่วมกิจกรรม 
สถานภาพในครัวเรือน ลักษณะการย้ายถิ่น และสาเหตุการย้ายถ่ิน ไม่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะของ 
ผู้สูงอายุที่ย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองในจังหวัดขอนแก่น โดยเฉพาะตัวแปรเพศ อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี
อทิธพิลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายทุีย้่ายถิน่เข้าสูเ่ขตเมอืงในจังหวัดขอนแก่น ซึง่งานวจิยัของเบญจพร  
สว่างศรีและเสริมศิริ แต่งงาม (2556) พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นเพศหญิงมีระดับการดูแลสุขภาพของ
ตนเองสูงกว่าเพศชาย ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพโสดมรีะดบัการดแูลสขุภาพตนเองสงูกว่าผูส้งูอายทุีม่ี
สถานภาพสมรส 

ดังนั้นสมาชิกในครัวเรือน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส�ำคัญกับการส่งเสริมให้
ผูส้งูอายยุ้ายถิน่ได้มกีารท�ำกจิกรรมในชีวติประจ�ำวนั การมปีฏสิมัพนัธ์กบัสมาชกิในครวัเรอืน ตลอด
จนเสริมการสร้างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับความเจ็บป่วย ขณะ
เดยีวกันผูส้งูอายทุีค่าดว่าจะย้ายถิน่เมือ่เป็นผูส้งูอายจุะต้องมกีารเตรยีมตวัก่อนการย้ายถิน่ เพือ่ให้
ตนเองสามารถด�ำรงชีวิตในถิ่นปลายทางได้อย่างเฉกเช่นเดียวกับถิ่นต้นทาง พร้อมกับการเป็นผู้สูง
อายุที่มีสุขภาวะที่สมบูรณ์
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