
Journal of Liberal Arts, Maejo University Vol.8 No.2 July-December 2020

อุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศในรายการหาคู่่� “The Love Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก”
Sexual Metaphor in the Love Machine Dating Game Show

นพวรรณ เมืืองแก้้ว1, เชิิดชััย อุุดมพัันธ์์2

Noppawan Muangkaew1, Cherdchai Udomphan2 

Received: March 29, 2020
Revised: September 24, 2020
Accepted: October 15, 2020

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�ศึึกษาอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศที่่�ปรากฏในรายการหาคู่่� “The Love Machine  

วงล้้อ ลุ้้�นรััก” โดยใช้้ทฤษฎีีอุุปลัักษณ์์ในเชิิงภาษาศาสตร์์ปริิชานที่่�เป็็นการใช้้ภาษาเปรีียบเทีียบ 
ความเหมืือนระหว่่างสองสิ่่�งโดยที่่�ทั้้�งสองสิ่่�งเป็็นสมาชิิกของกลุ่่� มทางความหมายที่่�ต่่างกััน 
ผู้้�วิจััยเก็็บข้้อมููลการถาม-ตอบจากรายการทั้้�ง 72 ตอน รวม 216 คำำ�ถาม ผลการวิิจััยพบว่่า 
กลุ่่�มอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศแบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) อุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงพฤติิกรรมทางเพศ จำำ�นวน  
71 รููปคำำ� (ร้้อยละ 56.80) 2) อุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอวััยวะทางเพศ จำำ�นวน 51 รููปคำำ� (ร้้อยละ 40.80) 
และ 3) อุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์ จำำ�นวน 3 รููปคำำ� (ร้้อยละ 2.40) และสามารถ 
จััดกลุ่่�มมโนอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศเป็็น 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) อาหาร 2) ความสนุกุสนาน 3) สิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ 
4) การแข่่งขััน/กีีฬา และ 5) อาวุุธ
คำำ�สำำ�คัญ: อุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศ ภาษาและมโนทััศน์์ รายการเกมโชว์์หาคู่่�

Abstract
This article examines the sexual metaphor in “Love Machine Dating”  

television program by using cognitive linguistics approach. For the metaphorical 
usage, we explored things from different origins that were described with similar 
meanings. The data were 72 episodes and 216 questions from the show. For our 
findings, there are 3 categories of the sexual metaphor: 1) 71 word forms (56.80%) 
of actions during sexual intercourse 2) 51 word forms (40.80%) of sexual organs 
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and 3) 3 words forms (2.40%) of sex toys. At the same time, sex is synonymous to 
these 5 things 1) food 2) pleasure 3) uncontrollable thing 4) competition/sport and 
5) weapon.
Keywords: Sexual Metaphor, Language and Cognitive Concepts, Dating Game Show

บทนำำ�
อุุปลัักษณ์์ (Metaphor) คืือ รููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่าง 

สองสิ่่�ง ได้้แก่่ แบบเปรีียบ (Source domain) และสิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ (Target domain) โดยที่่� 
ทั้้�งสองสิ่่�งต้้องเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มทางความหมาย (Domain) ที่่�ต่างกััน (Lakoff and Johnson, 
1980) ตััวอย่่างเช่่น “เด็็กคนนี้้�ซนเป็็นลิิง” แบบเปรีียบคืือ “ลิิง” สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบคืือ “เด็็ก” และสิ่่�งที่่� 
เหมืือนกัันของลิิงและเด็็ก ก็็คืือ “ความซน” เป็็นต้้น

ในการศึึกษาเชิิงภาษาศาสตร์์ปริิชานไม่่ได้้มองว่่า อุุปลัักษณ์์เป็็นเพีียงศิิลปะการใช้้ภาษาเพื่่�อ
แสดงภาพพจน์์หรืือให้้สุุนทรีียะในการสื่่�อสารเท่่านั้้�น แต่่มองว่่าอุุปลัักษณ์์เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องโดย
ตรงกัับ “ความคิิด” หรืือ “มโนทััศน์์” (conceptual metaphor) การใช้้ภาษาในชีีวิิตประจำำ�วัน 
มัักจะอยู่่�ในรููปของการเปรีียบเทีียบ อุุปลัักษณ์์เป็็นคุุณสมบััติิของมโนทััศน์์ไม่่ใช่่คำำ�และเป็็นสิ่่�งที่่�เรา
ใช้้โดยไม่่รู้้�ตัว คนทั่่�วไปสามารถใช้้อุุปลัักษณ์์ได้้ ไม่่จำำ�กัดเฉพาะคนที่่�มีพรสวรรค์์เท่่านั้้�น อุุปลัักษณ์์ 
ไม่่ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการตกแต่่งถ้้อยคำำ�แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ในระบบความคิิดและอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัน
ของมนุุษย์์ (Lakoff and Johnson, 1980)

ในแง่่การสื่่�อสาร อุุปลัักษณ์์มีีบทบาทหลายประการ เช่่น หน้้าที่่�ด้านการถ่่ายทอดความคิิด 
หน้้าที่่�ด้้านบุุคคลสััมพัันธ์์และหน้้าที่่�ด้้านเรีียบเรีียงความ (Goatly, 1998 อ้้างถึึงใน ณััฐพร 
พานโพธิ์์�ทอง, 2542: 256-257) ซึ่่�งหน้้าที่่�เหล่่านี้้�เกิิดจากการใช้้แนวคิิดเรื่่�องหน้้าที่่�ของภาษาเป็็น 
เกณฑ์์ นอกจากนี้้� ณััฐพร พานโพธิ์์�ทอง (2542) ศึึกษาหน้้าที่่�อุปลัักษณ์์ในบทสนทนาจากมุุมมอง 
ของผู้้�พูดภาษาไทย พบหน้้าที่่�ของอุุปลัักษณ์์ว่่ามีี 7 ประการ หน้้าที่่�ประการหนึ่่�งคืือ อุุปลัักษณ์์ช่่วยให้้ 
กำำ�กวม ผู้้�บอกภาษาใช้้อุุปลัักษณ์์เพราะจงใจให้้เกิดิความกำำ�กวมเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังตีีความไปหลายอย่่าง ซึ่่�ง 
สามารถเลี่่�ยงความรัับผิิดชอบจากการตีีความได้้ และสอดคล้้องกัับแนวคิิดความสุุภาพของ  
Brown, P. & Levinson, S. (1987)

ในความกำำ�กวมเช่่นนี้้� จึึงปรากฏการนำำ�อุปลัักษณ์์มาใช้้กล่่าวถึึงเรื่่�องเพศ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่สุุภาพ 
หากกล่่าวถึึงอย่่างโจ่่งแจ้้งในที่่�สาธารณะ เนื่่�องด้้วยขนบธรรมเนีียมประเพณีีและวััฒนธรรมไทย 
ยัังคงเป็็นตััวกำำ�หนดวิิถีีชีีวิิตและมีีบทบาทในเรื่่�องเพศจึึงทำำ�ให้้การวางตััวต่่อเพศตรงข้้ามเป็็นเรื่่�อง 
สำำ�คัญที่่�ต้้องให้้ความสนใจและแสดงออกอย่่างเหมาะสม ดัังในรายการเกมโชว์์ทางโทรทััศน์์ เช่่น  
รายการเกมโชว์์ประเภทหาคู่่�เป็็นรายการที่่�มีีเนื้้�อหาส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ ปััจจุุบัันรายการ 
เกมโชว์์หาคู่่�ที่่�ได้้รัับความนิิยมคืือ รายการ “The Love Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก” ซึ่่�งเป็็นรายการ 
dating เกมโชว์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมจากประเทศอัังกฤษ และบริิษััท เซิิร์์ช เอ็็นเทอร์์เทนเมนท์์ จำำ�กัด 
ได้้ซื้้�อลิิขสิิทธิ์์�มาผลิิตในรููปแบบภาษาไทย ดำำ�เนิินรายการโดย พีีเค-ปิิยะวััฒน์์ เข็็มเพชร และ ต้้นหอม-
ศกุุนตลา เทีียนไพโรจน์์ ออกอากาศทุุกวัันจัันทร์์ เวลา 23.30-00.30 น. ทางสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์ 
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ไทยทีีวีีสีีช่่อง 3
กติิกาการแข่่งขัันเกม คืือ ผู้้�เล่่นชายหรืือหญิิงซึ่่�งเป็็นแขกรัับเชิิญจะต้้องเลืือกคนที่่�ตัวเองชอบ 

จากตััวเลืือกทั้้�งหมด 8 คน ผ่่านกลไกขนาดยัักษ์์ที่่�เรีียกว่่า “วงล้้อ” โดยวงล้้อนี้้�จะหมุุนไปเรื่่�อย ๆ 
จนกว่่าผู้้�เล่่นจะเจอคนที่่�ถูกใจ ซึ่่�งตััวเลืือกทั้้�ง 8 คนไม่่สามารถพููดได้้ สามารถทำำ�ได้้เพีียงแค่่ยิ้้�มและ
แสดงท่่าทางประกอบเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้� ถ้้าผู้้�เล่่นตััดสิินใจ ไม่่เลืือกคนในวงล้้อนั้้�นแล้้ว ก็็ไม่่สามารถย้้อน
กลัับมาเลืือกได้้อีีก หากไม่่มีีตััวเลืือกใดถููกใจก็็ต้้องเลืือกตััวเลืือกในวงล้้อสุุดท้้าย เมื่่�อผู้้�เล่่นเลืือก 
ตััวเลืือกที่่�ถููกใจได้้แล้้ว พิิธีีกรก็็จะเชิิญให้้ตััวเลืือกนั้้�นลงมาจากวงล้้อเพื่่�อตอบคำำ�ถาม 3 คำำ�ถาม 
เพื่่�อลุ้้�นเงิินรางวััล คำำ�ถามละ 5,000 บาท แต่่ละคำำ�ถามจะมีี 3 ตััวเลืือก คำำ�ถามที่่� 1 เป็็นคำำ�ถาม 
เดาใจผู้้�เลืือก คำำ�ถามที่่� 2 เป็็นคำำ�ถามเดาใจผู้้�ถููกเลืือก และคำำ�ถามที่่� 3 เป็็นคำำ�ถามทั่่�วไปที่่�ทาง 
รายการเตรีียมไว้้ให้้โดยเฉพาะ หลัังจากตอบคำำ�ถาม 3 ข้้อ พิิธีีกรจะให้้ทั้้�งคู่่�ตัดสิินใจอีีกครั้้�ง 
โดยกดปุ่่�มว่่า จะตััดสิินใจไปเดทหรืือไม่่ หากตั้้�งใจว่่าจะไปเดท ทางรายการจััดเตรีียมเดทสุุดพิิเศษ 
ในแบบที่่�ทั้้�งคู่่�ต้องการ หากไม่่ต้้องการไปเดทก็็แบ่่งเงิินรางวััลกัันคนละครึ่่�ง

ผู้้�วิจััยสัังเกตว่่า ในช่่วงที่่�ให้้แขกรัับเชิิญและคนที่่�แขกรัับเชิิญเลืือกมาตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับ 
เรื่่�องเพศซึ่่�งทางรายการเตรีียมไว้้ให้้นั้้�น ปรากฏข้้อมููลที่่�เป็็นถ้้อยคำำ�อุปลัักษณ์์จำำ�นวนมาก เนื่่�องจาก
ในปริิบทวััฒนธรรมไทยไม่่อาจสื่่�อสารเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเพศได้้โดยตรง ในสัังคมไทยเป็็นสัังคมที่่�ได้้ 
ชื่่�อว่่ามีีความเข้้มงวดในเรื่่�องเพศมาก โดยเฉพาะผู้้�หญิิง คืือ หญิิงไทยจะรัักนวลสงวนตััว ไม่่ชิิงสุุก 
ก่่อนห่่าม มีีความหวงแหนพรหมจารีีเพื่่�อรัักษาความบริิสุุทธิ์์�ไว้้จนถึึงวัันแต่่งงาน ผู้้�หญิิงจึึงถููกขััดเกลา 
ให้้รู้้�จักระมััดระวัังและควบคุุมพฤติิกรรมทางเพศ ว่่าเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องน่่าอายและต้้องสำำ�รวม รวมทั้้�ง 
ให้้ความสำำ�คัญอย่่างมากในการรัักษาความบริิสุุทธิ์์�ของหญิิงสาว ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องวััดคุุณค่่าของผู้้�หญิิง 
(มานพ คณะโต, 2541: 32) และการมีีเพศสััมพัันธ์์ถืือว่่าเป็็นเรื่่�องผิิดขนบธรรมเนีียมประเพณีีและ
วััฒนธรรมไทย จึึงส่่งผลให้้การใช้้อุุปลัักษณ์์เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญทำำ�ให้้การพููดหรืือการแสดงออกเรื่่�อง 
เพศนั้้�นสุุภาพขึ้้�น และอุุปลัักษณ์์ยัังเป็็นกุุญแจสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ทั้้�งสองฝ่่ายสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัันได้้ 
เข้้าใจและส่่งผลให้้รัับรู้้�รสนิิยมทางเพศกัันได้้โดยที่่�ไม่่ต้้องพููดอย่่างโจ่่งแจ้้ง

ในสถานการณ์์การสื่่�อสารของรายการนี้้� ผู้้�วิจััยพบว่่า นอกจากรูปูคำำ�อุปลัักษณ์์เหล่่านี้้�จะเป็็น 
กุุญแจสำำ�คัญที่่� ทำำ�ให้้ทั้้�งสองฝ่่ายรัับรู้้� รสนิิยมทางเพศกัันแล้้ว ยัังเป็็นรููปภาษาที่่�ช่่วยสะท้้อน 
โลกทััศน์์เรื่่�องเพศของผู้้�ใช้้ภาษาหรืือทำำ�ให้้เข้้าใจระบบความคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศของคนไทยได้้  
ทั้้�งยัังปููทางให้้เห็็นการจััดการความสััมพัันธ์์ระหว่่างหญิิงชายที่่�มีีความลื่่�นไหลผ่่านการใช้้รููปคำำ� 
อุุปลัักษณ์์และลีีลาภาษาที่่�ไม่่เป็็นทางการ ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงสนใจศึึกษารููปคำำ�อุปลัักษณ์์และมโน 
อุุปลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศที่่�ปรากฏในรายการเกมโชว์์หาคู่่� “The Love Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก”

ทบทวนวรรณกรรม
รููปคำำ�อุปลัักษณ์์ (Metaphorical expression) หมายถึึง รููปภาษาที่่�เป็็นความเปรีียบแสดง

ความเหมืือนระหว่่างสองสิ่่�ง โดยกล่่าวถึึงสิ่่�งหนึ่่�งด้้วยคำำ�หรืือข้้อความที่่�อ้้างถึึงของสิ่่�งอื่่�นตามการ 
กำำ�หนดของระบบปริิชาน (Cognitive System) (ปิิยภรณ์์ อบแพทย์์, 2552: 10)

มโนอุปุลัักษณ์์ (Conceptual metaphor) ในงานวิจัิัยนี้้� หมายถึึง ระบบความคิดิที่่�มีลัักษณะ 
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เป็็นอุุปลัักษณ์์ (การพิิจารณาสิ่่�งหนึ่่�งในรููปของอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง) ซึ่่�งเกิิดจากการเชื่่�อมโยงประเภททาง 
มโนทััศน์์เข้้าด้้วยกัันปรากฏให้้เห็็นเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ มโนอุุปลัักษณ์์จะเป็็นไปตามการรัับรู้้� 
การมองโลกของคนในสังัคมนั้้�น ๆ  และสะท้้อนให้้เห็น็ถึึงมโนทัศัน์์ของผู้้�ใช้้ภาษา (ศิริิิพร ภัักดีีผาสุุข, 
2549 อ้้างถึึงใน ปิิยภรณ์์ อบแพทย์์, 2552: 10)

การศึึกษาอุุปลัักษณ์์ตามแนวภาษาศาสตร์์แบ่่งได้้เป็็น 2 แนวคิิด ได้้แก่่
แนวคิิดแรก การศึึกษาอุุปลัักษณ์์ตามแนวคิิดเดิิม (Traditional Theory) อธิิบายอุุปลัักษณ์์ว่่า 

เป็็นการนำำ�ความหมายของคำำ�ไปใช้้ในเชิิงเปรีียบเทีียบเพื่่�อให้้เกิิดภาพพจน์์ รวมทั้้�งเป็็นการขยาย 
ความหมายของคำำ�ออกไปจากความหมายเดิิมซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความเปรีียบ ข้้อความที่่�แสดงการ 
เปรีียบเทีียบสองสิ่่�งที่่�มีคุุณสมบััติิเหมืือนหรืือต่่างกััน โดยจะปรากฏคำำ�ว่า “เหมืือน” “เป็็น” “ดััง” 
“เช่่น” “ราวกัับ” ฯลฯ อยู่่�ในโครงสร้้างภาษา

Kövecses, Zontàn (2002) กล่่าวถึึงอุุปลัักษณ์์ตามแนวคิิดเดิิมว่่า สามารถสรุุปลัักษณะได้้ 
5 ประการ ได้้แก่่ 1) อุุปลัักษณ์์เป็็นคุุณสมบััติิของคำำ� 2) อุุปลัักษณ์์ใช้้เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ทางศิิลปะ 
และวาทศิิลป์์ 3) อุุปลัักษณ์์เป็็นการเปรีียบเทีียบระหว่่างสองสรรพสิ่่�ง ซึ่่�งต้้องมีีลัักษณะ 
บางประการร่่วมกััน 4) อุุปลัักษณ์์เป็็นการใช้้คำำ�ที่่�มีลัักษณะการคิิดไตร่่ตรองซึ่่�งผู้้�ใช้้ต้้องมีีพรสวรรค์์
จึึงจะสามารถใช้้อุุปลัักษณ์์ได้้ดีี และ 5) อุุปลัักษณ์์เป็็นภาพพจน์์ (figure of speech) 
ซึ่่�งเราใช้้เพื่่�อผลลััพธ์์พิิเศษและไม่่ได้้เป็็นส่่วนจำำ�เป็็นในการสื่่�อสารประจำำ�วันของมนุุษย์์

แนวคิิดที่่�สอง เป็็นการศึึกษาอุุปลัักษณ์์ตามแนวทฤษฎีีอรรถศาสตร์์ปริิชาน โดยมองว่่า  
อุุปลัักษณ์์เป็็นปรากฏการณ์์การมองสิ่่�งหนึ่่�งผ่่านอีีกสิ่่�งหนึ่่�งในเชิิงเปรีียบเทีียบที่่�ไม่่ได้้ศึึกษาเฉพาะ 
ความหมายของคำำ�หรืือรููปภาษาเท่่านั้้�นแต่่เป็็นการศึึกษาทั้้�งระบบความคิิดและการใช้้ภาษาทุุก 
รููปแบบ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีคำำ�ว่า “เหมืือน” “เป็็น” “ดััง” “เช่่น” “ราวกัับ” ฯลฯ อยู่่�ในโครงสร้้างทาง 
ภาษาเหมืือนการศึึกษาที่่�ผ่านมา

Lakoff, G., and Johnson, M. (1980) อธิิบายว่่า อุุปลัักษณ์์เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรง 
กัับระบบความคิิด ไม่่ได้้มีีรููปแบบเพีียงโครงสร้้างที่่�เปรีียบสิ่่�งหนึ่่�งเป็็นอีีกสิ่่�งหนึ่่�งและไม่่ได้้มีีอยู่่�เพีียง
ในบทกวีีเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นถ้้อยคำำ�ที่่�เราใช้้สื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน ได้้สรุุปแนวคิิดเกี่่�ยวกัับอุุปลัักษณ์์ 
เสนอเปรีียบเทีียบกัับความเข้้าใจเดิิมไว้้ ดัังนี้้� 1) อุุปลัักษณ์์เป็็นคุุณสมบััติิของมโนทััศน์์ไม่่ใช่่คำำ�  
2) หน้้าที่่�ของอุุปลัักษณ์์คืือเพื่่�อที่่�จะเข้้าใจมโนทััศน์์ไม่่ใช่่เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ทางศิิลปะและ 
สุุนทรีียภาพ 3) อุุปลัักษณ์์ไม่่ได้้อยู่่�บนพื้้�นฐานของความคล้้ายคลึึงกัันเสมอไป 4) อุุปลัักษณ์์เป็็น 
สิ่่�งที่่�เราใช้้โดยไม่่รู้้�ตัว คนทั่่�วไปสามารถใช้้อุุปลัักษณ์์ได้้ ไม่่จำำ�กัดเฉพาะคนที่่�มีพรสวรรค์์เท่่านั้้�น และ  
5) อุุปลัักษณ์์ไม่่ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการตกแต่่งถ้้อยคำำ�เท่่านั้้�น แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ในระบบความคิิดและ 
อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วันของมนุุษย์์

ในงานวิิจััยนี้้�จะใช้้กรอบแนวคิิดที่่�สองร่่วมกัับ “อุุปลัักษณ์์” (Metaphor) ที่่�เป็็นการศึึกษา 
ตามแนวทฤษฎีีอรรถศาสตร์์ปริิชานของ Lakoff, G., and Johnson, M. (1980) อุุปลัักษณ์์เป็็น 
ปรากฏการณ์์การมองสิ่่�งหนึ่่� งผ่ ่านอีีก สิ่่� งหนึ่่� งในเชิิงเปรีียบเทีียบที่่� ไม่ ่ ได้ ้ ศึึกษาเฉพาะ 
ความหมายของคำำ�หรืือรููปภาษาเท่่านั้้�นแต่่เป็็นการศึึกษาทั้้�งระบบความคิิดและการใช้้ภาษาทุุก 
รููปแบบ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีคำำ�ว่า เหมืือน เป็็น ดััง เช่่น ราวกัับ ฯลฯ อยู่่�ในโครงสร้้างทางภาษาโดย  
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การเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างสองสิ่่�งนั้้�นทั้้�งสองสิ่่�งเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มทางความหมาย 
ที่่�ต่่างกััน เรีียกสิ่่�งที่่�เป็็นต้้นแบบของการเปรีียบเทีียบว่่า “Source domain” หรืือ “Vehicle”  
และเรีียกสิ่่�งที่่�ถูกนำำ�มาเปรีียบเทีียบว่่า “Target domain” หรืือ “Tenor”

วิิธีีการวิิจััย
1) ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอุุปลัักษณ์์ทั้้�งแนวเดิิมและ 

แนวอรรถศาสตร์์ปริิชาน (Cognitive Semantics)
2) เก็็บข้้อมููลจากรายการ “The Love Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก” ที่่�ออกอากาศจำำ�นวน  

72 ตอน ตอนละ 3 คำำ�ถาม (ตั้้�งแต่่วัันที่่� 7 กัันยายน พ.ศ. 2558 จนถึึงวัันที่่� 12 มิิถุุนายน พ.ศ. 2560 
สืืบค้้นย้้อนหลัังจาก www.youtube. com) รวมทั้้�งสิ้้�น 216 คำำ�ถาม

3) คััดเลืือกรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศที่่�ปรากฏในรายการเกมโชว์์หาคู่่� “The Love 
Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก” โดยพิิจารณาทั้้�งรููปภาษาแสดงอุุปลัักษณ์์ในลัักษณะการเปรีียบเทีียบ 
ที่่�ปรากฏคำำ�เชื่่�อมและรููปภาษาแสดงอุุปลัักษณ์์ในรููปคำำ�ศัพท์์ นำำ�รูปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ
ที่่�ปรากฏในรายการเกมโชว์์หาคู่่� “The Love Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก” มาวิิเคราะห์์โดยใช้้เกณฑ์์ 
นิิยามอุุปลัักษณ์์ของเลคอฟและจอห์์นสััน (Lakoff and Johnson, 1980)

4) วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยนำำ�รูปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศที่่�ได้้จากข้้อ 3) มาจำำ�แนกเป็็น 
มโนอุุปลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับความรัักประเภทต่่าง ๆ

5) อภิิปรายและสรุุปผลการวิิจััย

ผลการศึึกษา
1. ผู้้�วิจััยพบข้้อมููลการใช้้รููปคำำ�อุปลัักษณ์์ในรายการทุกุตอน แต่่ไม่่ปรากฏในทุกุคำำ�ถาม โดยพบ 

รููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�ใช้้พููดถึึงเรื่่�องเพศทั้้�งสิ้้�น 125 รููปคำำ� และสามารถจััดกลุ่่�มรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�ใช้้ 
พููดถึึงเรื่่�องเพศเป็็น 3 กลุ่่�ม นำำ�เสนอโดยเรีียงลำำ�ดับจากรููปคำำ�อุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศที่่�พบจากมากไป 
หาน้้อยดัังตาราง

ตารางที่่� 1 แสดงค่่าร้้อยละของรููปคำำ�อุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศในกลุ่่�มต่่าง ๆ

ที่่� อุุปลัักษณ์์ รููปคำำ� ร้้อยละ

1 รููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงพฤติิกรรมทางเพศ 71 56.80

2 รููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอวััยวะทางเพศ 51 40.80

3 รููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์ 3 2.40

รวม 125 100
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จากตารางข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่า รููปคำำ�อุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศที่่�ปรากฏในรายการหาคู่่�  
“The Love Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก” พบมากที่่�สุด คืือ รููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงพฤติิกรรมทางเพศ 
เป็็นค่่าเฉลี่่�ยรวมทั้้�งหมดร้้อยละ 56.80 รองลงมา คืือ รููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอวััยวะทางเพศ 
คิิดเป็็นค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 40.80 และน้้อยที่่�สุด คืือ รููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ขณะ 
มีีเพศสััมพัันธ์์ คิิดเป็็นค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 2.40 ซึ่่�งมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1.1 รููปคำำ�อุปลัักษณ์์ส่ื่�อถึึงพฤติิกรรมทางเพศ
รููปคำำ�อุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศกลุ่่�มนี้้�พบเป็็นจำำ�นวนมากที่่�สุดและส่่วนใหญ่่มัักปรากฏร่่วมกัับ 

รููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอวััยวะเพศ ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลรููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงพฤติิกรรมทางเพศ 
ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ
(Source domain)

การขููดมะพร้้าว การสร้้างหนัังรััก การเล่ ่นเครื่่�องเล่ ่นสวนสนุุก 
การขัับรถเจอไฟแดง การกอดหมอนข้้าง การลงโทษโจรผู้้�ร้้าย สััตว์ ์
การจััดดอกไม้้ การตำำ�ส้้มตำำ� การเป่่าเครื่่�องดนตรีี การดููดไอติิม 
การอาเจีียน การมีีบาดแผล เลืือดกำำ�เดาไหล ยาดองสมุุนไพร 
การกิินเอแคลร์์ ความยาวของภาพยนตร์์ การร้้องอุุทาน การสร้้างบ้้าน 
การตอกเสาเข็็ม การแกะหอย อาหาร การจุดุดอกไม้้ไฟ การแทงสนุุกเกอร์์ 
การวางแผนเล่่นฟุุตบอล ก๊๊อกน้ำำ��แตก ภััยธรรมชาติิ การขึ้้�นดอย 
การกิินอาหารรสเผ็็ด การเล่่มเกม การปฐมพยาบาลเมื่่�อถููกงููกััด 
การผููกโบว์์ เขื่่�อนแตก การออกกำำ�ลังกาย การดำำ�น้ำำ�� ท่่าว่่ายน้ำำ�� 
การทำำ�ความสะอาดนาฬิิกา ต้้มยำำ�หม้้อไฟ กีีฬาฟัันดาบ วิิธีีบ้้วนปาก 
การทาครีีม การกิินน้ำำ��แข็็ง การดููหนัังผีี การถ่่ายรููป การหั่่�นผััก 
การกิินแฮมเบอร์์เกอร์์ จัังหวะเต้้นรำำ� การกิินข้้าวโพด การเล่่นอููคููเลเล่่ 
การเล่่นละคร การขััดรองเท้้า การเชีียร์์ฟุุตบอล การสููบลมลููกบอล 
การทาลิิปสติิก การลองรองเท้้า และการนวดแป้้ง

สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ
(Target domain)

พฤติิกรรมทางเพศ

1.2 รููปคำำ�อุปลัักษณ์์ส่ื่�อถึึงอวััยวะทางเพศ
รููปคำำ�อุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศกลุ่่�มนี้้� นอกจากผู้้�วิจััยจะพบข้้อมููลรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ทั้้�งที่่�เป็็น 

อวััยวะเพศชายและหญิิงแล้้ว ยัังพบข้้อมููลรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เป็็นอวััยวะทางเพศอื่่�น ๆ ด้้วย เช่่น 
หน้้าอก ลููกอััณฑะ เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� ส่่วนใหญ่่มัักปรากฏร่่วมกัับรููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงการกระทำำ� 
ระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์ ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลรููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอวััยวะทางเพศ ดัังนี้้�
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แบบเปรีียบ
(Source domain)

ลููกบอล ไส้้กรอก สาก ขลุ่่�ย ไอศกรีีม ผััก มะระ มะเขืือยาว แตงกวา  
ไข่่ น้้องชาย น้้องสาว เอแคลร์์ เสาเข็็ม หอย เห็็ด กล้้วย ไม้้สนุุกเกอร์์ 
ลููกโป่่ง งูู กุุญแจ หมีี เข็็มนาฬิิกา ปลา บานาน่่าโบ้้ท โรตีีสายไหม หมููยอ 
ดาบ กระบี่่� มีีด น้ำำ��แข็็ง หลอด หม้้อ มัันฝรั่่�งแท่่งทอดกรอบ ไมโครโฟน 
หููฟััง ไฟหน้้ารถ ข้้าวโพด ไฟฉาย ครก รองเท้้า ฟุุตบอล ลิิปสติิก ขนมปััง 
และก๋๋วยเตี๋๋�ยวลุุยสวน

สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ
(Target domain)

อวััยวะทางเพศ

1.3 รููปคำำ�อุปลัักษณ์์ส่ื่�อถึึงอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ขณะมีีเพศสัมพัันธ์์
รููปคำำ�อุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศกลุ่่�มนี้้�พบน้้อยที่่�สุด ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลรููปคำำ�อุปลัักษณ์์สื่่�อถึึง 

อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์ ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ
(Source domain)

ชุุดกัันฝน ปลอกดาบ และผ้้าห่่ม

สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ
(Target domain)

อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์

2. มโนอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศที่่�ปรากฏในรายการเกมโชว์์หาคู่่�  “The Love Machine  
วงล้้อ ลุ้้�นรััก” จากการศึึกษาข้้อมููลรููปคำำ�อุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศทั้้�งสิ้้�น 125 รููปคำำ� ผู้้�วิจััยพบว่่า รููปคำำ� 
อุุปลัักษณ์์ข้้างต้้นสะท้้อนให้้เห็็นมโนอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศจำำ�นวน 5 กลุ่่�ม ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 แสดงค่่าความถี่่�การปรากฏของมโนอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศในกลุ่่�มต่่าง ๆ

ลำำ�ดัับที่่� มโนอุุปลัักษณ์์ ความถี่่�การปรากฏ ร้้อยละ

1 [เรื่่�องเพศ คืือ อาหาร] 42 33.60

2 [เรื่่�องเพศ คืือ ความสนุุกสนาน] 24 19.20

3 [เรื่่�องเพศ คืือ สิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้] 23 18.40

4 [เรื่่�องเพศ คืือ การแข่่งขััน/กีีฬา] 19 15.20

5 [เรื่่�องเพศ คืือ อาวุุธ] 17 13.60

รวม 125 100
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วารสารศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ ปีีท่ี่� 8 ฉบัับที่� 2 ประจำำ�เดืือน กรกฎาคม-ธัันวาคม 2563

2.1 มโนอุุปลัักษณ์์ [เร่ื่�องเพศ คืือ อาหาร]
อธิิบายว่่าเรื่่�องเพศเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นคล้้ายปััจจััย 4 เรื่่�องเพศเป็็นอาหารที่่�มนุุษย์์ขาดไม่่ได้้ 

ร่่างกายของเราต้้องกิินอาหารฉัันใด ชีีวิิตคนเราก็็ขาดเรื่่�องเพศไม่่ได้้ฉัันนั้้�น เรื่่�องเพศยัังมีีลัักษณะ 
ของอาหารที่่�มีรสชาติิหลากหลาย เช่่น เค็็ม เผ็็ด หวาน เรื่่�องเพศจึึงสะท้้อนการมีีชีีวิิตที่่�มีชีีวา 
มีีรสชาติิไม่่จำำ�เจน่่าเบื่่�อหน่่าย
ตััวอย่่างที่่� 1

คำำ�ถาม: ถ้้าทีีมกิินเอแคลร์์จะเลืือกกิินแบบไหนต่่อไปนี้้�
คำำ�ตอบ: 1. กิินทั้้�งคำำ� 2. บีีบให้้ไส้้ทะลัักแล้้วดููดไส้้  3. แหวกไส้้ออกแล้้วเลีียกิินไส้้

(เทปที่่� 17 : 4 มกราคม 2559/เฟิิร์์น พััสกร พลบููรณ์์และทีีม จัักรพงษ์์ จงสมชััย)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมทางเพศกัับการกิิน 

เอแคลร์์ ซึ่่�งมีีรููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างพฤติิกรรมทางเพศกัับการ 
กิินเอแคลร์์ ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

การกิินเอแคลร์์ พฤติิกรรมทางเพศ

เอแคลร์์ อวััยวะเพศหญิิง

ไส้้ของเอแคลร์์ น้ำำ��กาม

กิินทั้้�งคำำ�
บีีบให้้ไส้้ทะลัักแล้้วดููดไส้้

แหวกไส้้ออกแล้้วเลีียกิินไส้้
พฤติิกรรมทางเพศโดยใช้้ปาก

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “พฤติิกรรมทางเพศ” ในส่่วนของพฤติิกรรมทางเพศโดยใช้้ปาก 
แบบเปรีียบ คืือ “การกิินเอแคลร์์” และสิ่่�งที่่�เหมืือนกัันของพฤติิกรรมทางเพศกัับการกิินเอแคลร์์ 
ก็็คืือ การกิินเอแคลร์์เปรีียบเหมืือนกัับการร่่วมเพศทางปาก (oral sex) เอแคลร์์เป็็นสััญลัักษณ์์ 
แทนอวััยวะเพศของผู้้�หญิิง ส่่วนไส้้ของเอแคลร์์ก็็คืือ น้ำำ��กามที่่�หลั่่�งออกมาจากอวััยวะเพศ การ 
ร่่วมเพศทางปากเป็็นกิิจกรรมทางเพศที่่�ใช้้ปาก ดัังนั้้�น การกิินเอแคลร์์ก็็เหมืือนการใช้้ปากและลิ้้�น 
ในการร่่วมรััก การกิินในรููปแบบต่่าง ๆ  ได้้แก่่ กิินทั้้�งคำำ� บีีบให้้ไส้้ทะลัักแล้้วดููดไส้้ แหวกไส้้ออกแล้้วเลีียกิินไส้้  
จึึงเป็็นวิิธีีการที่่�ไปผููกโยงกัับภาพการใช้้ปากและลิ้้�นกัับอวััยวะเพศ จากตััวอย่่างนี้้� ทำำ�ให้้เห็็นว่่า  
การใช้้ภาษาแบบอุุปลัักษณ์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมทางเพศกัับการกิินเอแคลร์์ทำำ�ให้้สามารถ 
สื่่�อสารเรื่่�องเพศเกี่่�ยวกัับวิิธีีการร่่วมเพศทางปากหรือื oral sex ในพื้้�นที่่�สาธารณะได้้อิิสระขึ้้�น ทั้้�งยังั 
สะท้้อนให้้เห็็นความคิิดของผู้้�ใช้้ภาษาว่่า มีีมุุมมองเรื่่�องเพศเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัับอาหารการกิิน
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ตััวอย่่างที่่� 2
คำำ�ถาม: ถ้้าคุุณทั้้�งคู่่�ต้องกิินต้้มยำำ�หม้้อไฟที่่�เผ็็ดร้้อน คุุณจะมีีอาการแบบใด
คำำ�ตอบ: 1. ซี้้�ดซ้้าด 2. โอ้้วววว 3. เก็็บอาการ

(เทปที่่� 45 : 25 กรกฎาคม 2559/จิ๊๊�บ ปกฉััตร เทีียมชััยและเดฟ)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมทางเพศกัับการกิิน 

ต้้มยำำ�หม้้อไฟ ซึ่่�งมีีรููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างพฤติิกรรมทางเพศ 
กัับการกิินต้้มยำำ�หม้้อไฟ ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

การกิินต้้มยำำ�หม้้อไฟ พฤติิกรรมทางเพศ

ความเผ็็ดร้้อน รสนิิยมทางเพศ

เสีียงร้้องซี้้�ดซ้้าด
เสีียงร้้องโอ้้วววว
การเก็็บอาการ

การแสดงออกขณะมีีพฤติิกรรมทางเพศ

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “พฤติิกรรมทางเพศ” ในส่่วนของการแสดงออกขณะมีีพฤติิกรรม 
ทางเพศ แบบเปรีียบ คืือ “การกิินต้้มยำำ�หม้้อไฟ” และสิ่่�งที่่�เหมืือนกัันของพฤติิกรรมทางเพศกัับ 
การกิินต้้มยำำ�หม้้อไฟ ก็็คืือ อาหารรสจััดคืือพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่น่่าเบื่่�อจำำ�เจ อาหารที่่�จำำ�เป็็น 
สำำ�หรัับมนุุษย์์ก็็มีีรสชาติิหลากหลายแบบ รสเหล่่านี้้�ช่่วยสร้้างความรื่่�นรมย์์มีีสีีสัันให้้กัับการกิินอาหาร  
การกินิอาหารรสจัดัจ้้านเหมือืนการร่่วมเพศที่่�เป็็นกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัอารมณ์์ความรู้้�สึกึทางเพศ 
ดัังนั้้�น ในระหว่่างการร่่วมเพศทั้้�งสองฝ่่ายจะต้้องมีีการแสดงอารมณ์์ความรู้้�สึกออกมาเหมืือนกัับ 
เวลาที่่�เรากิินของที่่�มีรสชาติิเผ็็ดร้้อนก็็ต้้องมีีการแสดงอาการบางอย่่างออกมาเพื่่�อเป็็นการระบาย 
ความเผ็ด็ร้้อนนั้้�น การแสดงอาการเวลากินิของเผ็็ดร้้อนกัับการแสดงออกขณะมีพีฤติิกรรมทางเพศ
จึึงมีีความคล้้ายคลึึงกััน กล่่าวคืือ เมื่่�อกิินของเผ็็ดร้้อน บางรายอาจจะแสดงอาการออกมาชััดเจน 
เช่่น พููดหรืือแสดงอาการเผ็็ดร้้อนที่่�เรีียกว่่า “ซี้้�ดซ้้าด” เหมืือนกัับเวลาร่่วมเพศ บางคนอาจจะ 
แสดงออกถึงึอารมณ์์ทางเพศที่่�ชัดัเจนรุุนแรง หรืือบางรายอาจจะชอบกินิอาหารรสเผ็็ดร้้อนอยู่่�แล้้ว
จึึงสามารถทนได้้หรืือเก็็บอาการได้้ เช่่นเดีียวกัับในระหว่่างมีีพฤติิกรรมทางเพศ บางรายอาจจะไม่่
แสดงอาการหรืือเก็็บอาการแม้้จะมีีความรู้้�สึกทางเพศก็็เป็็นไปได้้ การแสดงออกทางเพศนี้้� อาจเป็็น 
การใช้้เสีียงหรืือการใช้้ท่่าทางประกอบก็็ได้้ จากตััวอย่่างนี้้� ทำำ�ให้้เห็็นว่่า การใช้้ภาษาแบบอุุปลัักษณ์์ 
เพื่่�อเปรีียบเทีียบการกระทำำ�ระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์กัับอาการเมื่่�อกิินของเผ็็ดร้้อนทำำ�ให้้สามารถ 
สื่่�อสารเรื่่�องเพศเกี่่�ยวกัับการแสดงอารมณ์์ทางเพศขณะร่่วมเพศในพื้้�นที่่�สาธารณะได้้อิิสระขึ้้�น  
ทั้้�งยัังสะท้้อนให้้เห็็นความคิิดของผู้้�ใช้้ภาษาว่่า มีีมุุมมองเรื่่�องเพศเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัับเรื่่�องอาหาร 
การกิิน
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2.2 มโนอุุปลัักษณ์์ [เร่ื่�องเพศ คืือ ความสนุกสนาน]
อธิิบายว่่าเรื่่�องเพศเป็็นกิิจกรรมที่่�สร้้างความสนุุกสนานให้้กัับชีีวิิต เรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องที่่� 

น่่าตื่่�นเต้้นเร้้าใจ สร้้างสีสัีันความแปลกใหม่่ เรื่่�องเพศช่่วยให้้ผ่่อนคลาย เรื่่�องเพศเป็็นกิจิกรรมที่่�ทำำ�ให้้ 
เกิิดความบัันเทิิงใจ
ตััวอย่่างที่่� 3

คำำ�ถาม: หากคุุณซานิิต้้องร้้องเพลง คุุณแบงค์์คิิดว่่าคุุณซานิิจะมีีวิิธีีการจัับไมค์์แบบใด
คำำ�ตอบ: 1. จัับหััวไมค์์ 2. จัับกลางไมค์์ 3. จัับสองมืือ

(เทปที่่� 56 : 20 กุุมภาพัันธ์์ 2560/ซานิิ นิิภาภรณ์์และแบงค์์)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมทางเพศกัับการ 

ร้้องเพลง ซึ่่�งมีีรููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างพฤติิกรรมทางเพศกัับการ 
ร้้องเพลง ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

การร้้องเพลง พฤติิกรรมทางเพศ

ไมโครโฟน อวััยวะเพศชาย

การจัับตรงหััวไมโครโฟน
การจัับตรงกลางไมโครโฟน
การจัับไมโครโฟนสองมืือ

การสััมผััสอวััยวะเพศขณะมีีพฤติิกรรมทางเพศ

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “พฤติิกรรมทางเพศ” แบบเปรีียบ คืือ “การร้้องเพลง” และสิ่่�งที่่� 
เหมืือนกัันของพฤติิกรรมทางเพศกัับการร้้องเพลงก็็คืือ ความสนุุกสนานเมื่่�อได้้ร้้องเพลงเป็็น 
กิิจกรรมที่่�สร้้างความสนุุกสนานบัันเทิิงเริิงใจเช่่นเดีียวกัับเรื่่�องเพศ บทเพลงเป็็นตััวแทนการบอกเล่่า 
เรื่่�องราวชีีวิิตของมนุุษย์์มาหลายยุุคสมััย บทเพลงช่่วยทำำ�ให้้มนุุษย์์ผ่่อนคลายรื่่�นรมย์์ นอกจากนี้้�  
เมื่่�อกล่่าวถึึงอุุปกรณ์ท์ี่่�ใช้้ประกอบการร้้องเพลงก็็ต้้องพููดถึึง ไมโครโฟน ซึ่่�งลัักษณะทางกายภาพที่่� 
เป็็นแท่่งและมีีส่่วนต่่าง ๆ แยกให้้เห็็นอย่่างชััดเจน เปรีียบเทีียบได้้กัับลัักษณะทางกายภาพ 
ของอวััยวะเพศชาย นอกจากนี้้� อาจเป็็นไปได้้ว่่า หากไมโครโฟนเป็็นเครื่่�องขยายเสีียงก็็เปรีียบ 
เหมืือนอวััยวะเพศชายที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการกระตุ้้�นความรู้้�สึกทางเพศของผู้้�หญิิงจนเกิิดการแสดงออก 
อารมณ์์ทางเพศในการใช้้เสีียงหรืือท่่าทาง ทั้้�งนี้้� ยัังมีีการใช้้ภาษาวััยรุ่่�นหรืือศััพท์์สแลงกล่่าวถึึงการ
ที่่�ผู้้�หญิิงมีีการร่่วมเพศทางปาก (oral sex) ว่่า “ร้้องคาราโอเกะ” ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับเครื่่�องมืือ 
ในการร้้องเพลงนั่่�นคืือ ไมโครโฟน จากตััวอย่่างนี้้� ทำำ�ให้้เห็็นว่่า การใช้้ภาษาแบบอุุปลัักษณ์์เพื่่�อ 
เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมทางเพศกัับการร้้องเพลงทำำ�ให้้สามารถสื่่�อสารเรื่่�องเพศในพื้้�นที่่�สาธารณะ 
ได้้อย่่างอิิสระขึ้้�น ทั้้�งยัังสะท้้อนให้้เห็็นความคิิดของผู้้�ใช้้ภาษาว่่า มีีมุุมมองเรื่่�องเพศเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์ 
กัับความสนุุกสนาน
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ตััวอย่่างที่่� 4
คำำ�ถาม: คุุณเฟี้้�ยวฟ้้าวคิิดว่่า คุุณมาวิินจะมีีวิิธีีการสอนคุุณเล่่นอููคููเลเล่่แบบใด
คำำ�ตอบ: 1. นั่่�งหัันหน้้าเข้้าหากััน 2. โอบจากด้้านหลััง 3. นั่่�งตัักกััน	

 (เทปที่่� 61 : 27 มีีนาคม 2560/เฟี้้�ยวฟ้้าวเลืือกมาวิิน)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมทางเพศกัับการเล่่น 

ดนตรีี ซึ่่�งมีีรููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างพฤติิกรรมทางเพศ 
กัับการเล่่นดนตรีี ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

การเล่่นดนตรีี (อููคููเลเล่่) พฤติิกรรมทางเพศ

ท่่านั่่�งหัันหน้้าเข้้าหากััน
ท่่าโอบจากด้้านหลััง

ท่่านั่่�งตัักกััน
ท่่าทางขณะมีีพฤติิกรรมทางเพศ

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “พฤติิกรรมทางเพศ” แบบเปรีียบ คืือ “การเล่่นดนตรีี” ในตััวอย่่างคืือ 
อููคููเลเล่่ และสิ่่�งที่่�เหมืือนกัันของพฤติิกรรมทางเพศกัับการเล่่นดนตรีีก็็คืือ ความสนุุกสนานบัันเทิิง 
และผ่่อนคลายเมื่่�อได้้เล่่นดนตรีี มีีลัักษณะคล้้ายกัับการร้้องเพลงเป็็นกิิจกรรมที่่�สร้้างความสนุุกสนาน 
บัันเทิิงเริิงใจเช่่นเดีียวกัับเรื่่�องเพศ เสีียงดนตรีีช่่วยทำำ�ให้้ทั้้�งผู้้� บรรเลงและผู้้�ฟั ังผ่่อนคลาย 
ลดความตึึงเครีียดได้้ จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า การเล่่นดนตรีีที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมทางเพศ
ไม่่ใช่่การเล่่นดนตรีีเพีียงลำำ�พัง แต่่เป็็นลัักษณะการสอนให้้อีีกฝ่่ายหนึ่่�งเล่่นดนตรีีได้้ ด้้วยลัักษณะ 
เช่่นนี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า การเล่่นดนตรีต้ี้องทำำ�ร่วมกันัเหมือืนกัับการร่่วมเพศก็ต้็้องประกอบด้้วยสองฝ่่าย 
ขึ้้�นไป เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการทำำ�กิจกรรมนี้้� ดัังนั้้�น นอกจากประเด็็นการมีีส่่วนร่่วมแล้้ว พฤติิกรรม 
ทางเพศยัังมีีลัักษณะที่่�เหมืือนกัับการเล่่นดนตรีีอีีกส่่วนหนึ่่�งคืือ ท่่าทางประกอบ จากตััวอย่่าง  
ท่่าทางในการสอนเล่่นอููคููเลเล่่มีีหลายท่่า ได้้แก่่ ท่่านั่่�งหัันหน้้าเข้้าหากััน ท่่าโอบจากด้้านหลััง 
หรืือท่่านั่่�งตัักกััน ท่่วงท่่าเหล่่านี้้�สััมพัันธ์์กัับท่่าทางขณะมีีพฤติิกรรมทางเพศ กล่่าวคืือ ในขณะมีี 
พฤติิกรรมทางเพศซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือของทั้้�งสองฝ่่าย ทั้้�งสองฝ่่ายต่่างต้้อง 
ประสานสัมัพัันธ์์กัันด้้วยท่่วงท่่าต่่าง ๆ  ซึ่่�งท่่วงท่่าในที่่�ใช้้ขณะมีพีฤติิกรรมทางเพศนั้้�นก็็มีีหลากหลาย 
เหมืือนท่่าทางในการสอนเล่่นอููคููเลเล่่ ด้้วยความเหมืือนกัันของท่่วงท่่าของทั้้�งการสอนเล่่นดนตรีี 
และท่่วงท่่าที่่�ใช้้ขณะมีีพฤติิกรรมทางเพศจึึงทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ภาษาเชื่่�อมโยงภาพจากลัักษณะของทั้้�งสอง 
กลุ่่�มความหมายนี้้�เข้้าด้้วยกััน ทำำ�ให้้เห็็นการมองแบบเปรีียบเทีียบของทั้้�งสองกลุ่่�มความหมายเพื่่�อ
นำำ�ไปสู่่�การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องเพศที่่�เกี่่�ยวกัับความสนุุกสนานได้้อย่่างชััดเจน

2.3 มโนอุุปลัักษณ์์ [เร่ื่�องเพศ คืือ สิ่่�งท่ี่�ควบคุุมไม่่ได้้]
อธิิบายว่่าเรื่่�องเพศมีีลัักษณะที่่�อยู่่�เหนืือการควบคุุม แม้้ว่่าอารมณ์์ทางเพศจะเป็็นเรื่่�อง 

ธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นในมนุุษย์์ทุุกคนและจะอยู่่�คู่่�กับมนุุษย์์ตลอดไป แต่่เมื่่�อเกิิดเพศสััมพัันธ์์ขึ้้�นเป็็น 
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ภาวะที่่�ไม่่สามารถกำำ�หนดหรืือจััดการด้้วยตััวเองได้้ (สำำ�นักอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� กรมอนามััย 
กระทรวงสาธารณสุุข, 2559: 25) เรื่่�องเพศมีีนััยของการตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งและต้้อง 
กระทำำ�ตามความต้้องการของผู้้�อื่่�น นอกจากนี้้� เรื่่�องเพศอาจก่่อให้้เกิิดความเสีียหายที่่�ต้้องได้้รัับ 
การรัักษาเยีียวยาแก้้ไขให้้กลัับมาอยู่่�ในภาวะปกติิ
ตััวอย่่างที่่� 5

คำำ�ถาม: ถ้้าน้้องชายคุุณแจ็็คอาเจีียนใส่่คุุณ คุุณจะทำำ�อย่่างไรให้้คุุณแจ็็คประทัับใจ
คำำ�ตอบ: 1. จัับหััวน้้องชายคุุณแจ็็คแล้้วบอกไม่่เป็็นไร
           2. ปล่่อยให้้อาเจีียนจนเสร็็จ
           3. ลงโทษด้้วยการจููบน้้องชาย

(เทปที่่� 15 : 14 ธัันวาคม 2558/แจ็็ค เมธััสและไอซ์์ ณิิศรา รามนัันท์์)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบเรื่่�องเพศกัับความเจ็็บป่่วย ซึ่่�งมีี 

รููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างเรื่่�องเพศกัับความเจ็็บป่่วย ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

ความเจ็็บป่่วย (อาเจีียน) เรื่่�องเพศ

น้้องชาย อวััยวะเพศชาย

การรัักษาอาการเจ็็บป่่วย
- จัับหััวน้้องชายคุุณแจ็็คแล้้วบอกไม่่เป็็นไร
- ปล่่อยให้้อาเจีียนจนเสร็็จ
- ลงโทษด้้วยการจููบน้้องชาย

พฤติิกรรมทางเพศ

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “เรื่่�องเพศ” แบบเปรีียบ คืือ “ความเจ็็บป่่วย” ในตััวอย่่างคืือ อาการ
อาเจีียนและสิ่่�งที่่�เหมืือนกัันของเรื่่�องเพศกัับความเจ็็บป่่วยก็็คืือ ไม่่สามารถจััดการควบคุุมได้้และ 
ต้้องได้้รัับการรัักษาเยีียวยาแก้้ไขความเจ็็บป่่วยเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�น เราไม่่สามารถควบคุุม 
หรืือห้้ามไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ นอกจากนี้้� ในตััวอย่่างยัังพููดถึึงวิิธีีการเยีียวยารัักษาความเจ็็บป่่วย 
สามารถทำำ�ได้้หลายวิิธีี เช่่น การปลอบโยน การปล่่อยให้้อาเจีียนออกมา เป็็นต้้น วิิธีีการเยีียวยา 
รัักษาเหล่่านี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขณะมีีพฤติิกรรมทางเพศ ในส่่วนของการจััดการ 
น้้องชายจะแทนอวััยวะเพศชาย น้้องชายอาเจีียน คืือ อวััยวะเพศชายมีีการหลั่่�งน้ำำ��อสุุจิิ ผู้้�ใช้้ภาษา
จะเชื่่�อมโยงการจััดการเยียีวยาความเจ็็บป่่วยในกรณีีการอาเจีียนนี้้�เข้้ากัับพฤติิกรรมทางเพศในการ
จััดการกัับการหลั่่�งของน้ำำ��อสุุจิิ ด้้วยความเชื่่�อมโยงนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นการมองแบบเปรีียบเทีียบของทั้้�งสอง 
กลุ่่�มความหมายเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องเพศที่่�เกี่่�ยวกัับความเจ็็บป่่วยได้้อย่่างชััดเจนและ
ทำำ�ให้้สามารถสื่่�อสารเรื่่�องเพศในพื้้�นที่่�สาธารณะได้้อย่่างอิิสระขึ้้�น
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ตััวอย่่างที่่� 6
คำำ�ถาม: ถ้้าก็็อกน้ำำ��บ้านคุุณกำำ�ลังจะแตก คุุณจะทำำ�อย่่างไร
คำำ�ตอบ: 1. เอามืือบีีบไว้้  2. หาคนมาช่่วย  3. ปล่่อยให้้ท่่อแตกเลย

(เทปที่่� 24 : 22 กุุมภาพัันธ์์ 2559/แพง ภิิชาภััช มหาทิิตยากุุลและ Bill Biguite Buyanihishig)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบเรื่่�องเพศกัับท่่อน้ำำ��แตกซึ่่�งมีี 

รููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างเรื่่�องเพศกัับท่่อน้ำำ��แตก ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

ท่่อน้ำำ��แตก เรื่่�องเพศ

ท่่อน้ำำ��/ก๊๊อกน้ำำ�� อวััยวะเพศชาย

น้ำำ�� น้ำำ��อสุุจิิ

วิิธีีการแก้้ไขปััญหาท่่อน้ำำ��แตก
- เอามืือบีีบไว้้
- หาคนมาช่่วย
- ปล่่อยให้้ท่่อแตกเลย

พฤติิกรรมทางเพศ

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “เรื่่�องเพศ” แบบเปรีียบ คืือ “ท่่อน้ำำ��แตก” และสิ่่�งที่่�เหมืือนกัันของ 
เรื่่�องเพศกัับท่่อน้ำำ��แตกก็็คืือ ไม่่สามารถจััดการควบคุุมได้้และต้้องได้้รัับการแก้้ไขให้้กลัับสู่่�ภาวะปกติิ  
ในกรณีีของปััญหาท่่อน้ำำ��แตกก็็เช่่นกััน เมื่่�อเกิิดแล้้วก็็ต้้องได้้รัับการแก้้ไขให้้กลัับมาเป็็นปกติิ 
เช่่นเดีียวกัับเรื่่�องเพศ เป็็นเรื่่�องที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ในส่่วนที่่�เป็็นพฤติกิรรมทางเพศเมื่่�อถึึงจุุดสุุดยอดมีีการ 
หลั่่�งน้ำำ��อสุุจิิเป็็นภาวะที่่�ไม่่อาจควบคุุม แต่่ผู้้�ร่่วมสถานการณ์์จะต้้องแก้้ไขสถานการณ์์ด้้วยวิิธีีการ 
ต่่าง ๆ เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดภาวะปกติิเรีียบร้้อย ในตััวอย่่างพบวิิธีีการจััดการกัับภาวะที่่�ควบคุุมไม่่ได้ ้
หลายวิิธีี เช่่น ใช้้มืือบีีบเอาไว้้ เรีียกให้้มีีคนมาช่่วยจััดการแก้้ไข หรืือทางออกสุุดท้้ายคืือ ปล่่อยให้้ 
ท่่อน้ำำ��แตกไปแล้้วหาท่่อใหม่่มาเปลี่่�ยน ด้้วยความเหมืือนกัันของการควบคุุมไม่่ได้้และวิิธีีการจััดการ 
แก้้ไขให้้กลัับสู่่�ภาวะปกติิทั้้�งของพฤติิกรรมทางเพศและวิิธีีการแก้้ไขปััญหาท่่อน้ำำ��แตกจึึงทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ 
ภาษาเชื่่�อมโยงภาพจากลัักษณะของทั้้�งสองกลุ่่�มความหมายนี้้�เข้้าด้้วยกััน ทำำ�ให้้เห็็นการมองแบบ 
เปรีียบเทีียบของทั้้�งสองกลุ่่�มความหมายเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องเพศที่่�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่� 
ไม่่สามารถควบคุุมได้้ได้้อย่่างชััดเจน

2.4 มโนอุุปลัักษณ์์ [เร่ื่�องเพศ คืือ การแข่่งขััน/กีีฬา]
อธิิบายว่่าเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องที่่�ต้องมีีการวางแผน เรื่่�องเพศเป็็นกิิจกรรมที่่�ต้องทำำ�กันหลาย

คน เรื่่�องเพศเป็็นกิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้แรงใช้้กำำ�ลัง และต้้องอาศััยการร่่วมมืือกัันเพื่่�อให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จ  
เรื่่�องเพศต้้องประกอบไปด้้วยกิิริิยาท่่าทาง
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ตััวอย่่างที่่� 7
คำำ�ถาม: ถ้้าคุุณแทงสนุุกเกอร์์ คุุณจะเลืือกแทงแบบใดต่่อไปนี้้�
คำำ�ตอบ: 1. แทงเกมเดีียวแล้้วเลิิก  2. แทงตามอารมณ์์  3. แทงทั้้�งคืืน

(เทปที่่� 23 : 15 กุุมภาพัันธ์์ 2559/ซััน ประชากร ปิิยะสกุุลแก้้วและเป้้ยฟาง)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบเรื่่�องเพศกัับกีีฬาสนุุกเกอร์์ ซึ่่�งมีี

รููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างเรื่่�องเพศกัับกีีฬาสนุุกเกอร์์ ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

กีีฬาสนุุกเกอร์์ เรื่่�องเพศ

ไม้้สนุุกเกอร์์ อวััยวะเพศชาย

ลููกสนุุกเกอร์์ อวััยวะเพศหญิิง

วิิธีีการแทงลููกสนุุกเกอร์์
- แทงเกมเดีียวแล้้วเลิิก
- แทงตามอารมณ์์
- แทงทั้้�งคืืน

พฤติิกรรมทางเพศ

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “เรื่่�องเพศ” แบบเปรีียบ คืือ  “กีีฬาสนุุกเกอร์์” และสิ่่�งที่่�เหมืือนกััน 
ของเรื่่�องเพศกัับกีีฬาสนุุกเกอร์์ก็็คืือ เป็็นกิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้แรงใช้้กำำ�ลัง ต้้องใช้้อุุปกรณ์์ในการเล่่น 
และต้้องมีีท่่วงท่่าประกอบ กีีฬาสนุุกเกอร์์เป็็นกีีฬาประเภทหนึ่่�งที่่�ต้องวางแผนในการเล่่น ในขณะ
ที่่�เล่่นผู้้�เล่่นต้้องใช้้สติิในการวางแผนและใช้้แรงกำำ�ลัง กีีฬาสนุุกเกอร์์เหมืือนเรื่่�องเพศ เวลาเล่่นต้้อง 
ใช้้อุุปกรณ์์ ได้้แก่่ ไม้้สนุุกเกอร์์และลููกสนุุกเกอร์์ อุุปกรณ์์ทั้้�งสองอย่่างเปรีียบเป็็นอวััยวะเพศชาย 
และอวััยวะเพศหญิิงตามลำำ�ดับ ด้้วยลัักษณะทางกายภาพจึึงทำำ�ให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงความหมาย  
ในส่่วนของท่่วงท่่าและแรงกำำ�ลังการเล่่นสนุุกเกอร์์ จากตััวอย่่างใช้้คำำ�ว่า “แทง” เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดภาพ
ชััดเจนที่่�มีนััยของการใช้้แรงเพื่่�อเอาของแหลมทิ่่�มหรืือปัักเข้้าไปเพื่่�อเชื่่�อมโยงความหมายเข้้ากัับ 
ท่่าทางเมื่่�อมีีพฤติิกรรมทางเพศ จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ภาษาเชื่่�อมโยงภาพจากลัักษณะของทั้้�งสองกลุ่่�ม 
ความหมายนี้้�เข้้าด้้วยกััน ทำำ�ให้้เห็็นการมองแบบเปรีียบเทีียบของทั้้�งสองกลุ่่�มความหมายเพื่่�อนำำ�ไป
สู่่�การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องเพศผ่่านโลกทััศน์์ของการแข่่งขัันหรืือกีีฬาได้้อย่่างชััดเจน
ตััวอย่่างที่่� 8

คำำ�ถาม: ถ้้าคุุณเป็็นโค้้ชฟุุตบอลนััดสำำ�คัญ คุุณจะวางแผนให้้ลููกทีีมคุุณเล่่นอย่่างไร
คำำ�ตอบ: 1. รุุกอย่่างเดีียว  2. ตั้้�งรัับรอสวนกลัับ 3. ผลััดกัันรุุกผลััดกัันรัับ

(เทปที่่� 23 : 15 กุุมภาพัันธ์์ 2559/ซััน ประชากร ปิิยะสกุุลแก้้วและเป้้ยฟาง)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบเรื่่�องเพศกัับกีีฬาฟุุตบอล ซึ่่�งมีี 

รููปภาษาที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างเรื่่�องเพศกัับกีีฬาฟุุตบอล ดัังนี้้�
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แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

กีีฬาฟุุตบอล เรื่่�องเพศ

โค้้ชฟุุตบอล ผู้้�ชาย

ลููกทีีม ผู้้�หญิิง

การวางแผนในการเล่่นกีีฬาฟุุตบอล
- รุุกอย่่างเดีียว
- ตั้้�งรัับรอสวนกลัับ
- ผลััดกัันรุุกผลััดกัันรัับ

พฤติิกรรมทางเพศ

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “เรื่่�องเพศ” แบบเปรีียบ คืือ “กีีฬาฟุุตบอล” และสิ่่�งที่่�เหมืือนกััน 
ของเรื่่�องเพศกัับกีีฬาฟุุตบอลก็็คืือ เป็็นเรื่่�องที่่�ต้องมีีการวางแผนและต้้องทำำ�กันหลายคน อาศััยการ 
ร่่วมมืือกัันเพื่่�อให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จ รวมทั้้�งต้้องใช้้แรงใช้้กำำ�ลัง กีีฬาฟุุตบอลเป็็นกีีฬาประเภททีีมที่่�มี 
จำำ�นวนผู้้�เล่่นหลายคน แบ่่งเป็็น 2 ทีีมเพื่่�อแข่่งขัันยิิงประตูู ฝ่่ายไหนยิิงประตููได้้มากกว่่าในเวลาที่่� 
แข่่งขััน ก็็จะเป็็นผู้้�ชนะในเกมนั้้�น ลัักษณะนี้้�เหมืือนกัับเรื่่�องเพศที่่�เป็็นกิิจกรรมที่่�แบ่่งเป็็น 2 ฝ่่าย  
ต้้องช่่วยกัันทำำ�กิจกรรมเพื่่�อให้้เกิิดความสำำ�เร็็จในเรื่่�องเพศ ในประเด็น็ของการวางแผน ต้้องประกอบ 
ไปด้้วยฝ่่ายโค้้ชที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการกำำ�หนดแผนการเล่่นของทีมี เปรียีบเป็็นผู้้�ชายที่่�มีอำำ�นาจในการชี้้�นำำ� 
พฤติิกรรมทางเพศ ส่่วนลููกทีีมซึ่่�งเปรีียบกัับผู้้�หญิิง จะเป็็นฝ่่ายเล่่นไปตามเกมที่่�วางแผนเอาไว้้  
สะท้้อนให้้เห็็นนััยของความเป็็นชายที่่�มีอำำ�นาจเหนืือกว่่าหญิิง ในประเด็็นของการวางแผนในการ 
เล่่นกีีฬาฟุุตบอล มีีแผนหลายรููปแบบ ได้้แก่่ รุุกอย่่างเดีียว ตั้้�งรัับรอสวนกลัับ และผลััดดัันรุุกผลััดกัันรัับ 
แผนการเล่่นเหล่่านี้้�เปรีียบได้้กัับพฤติิกรรมทางเพศที่่�ทั้้�งฝ่่ายชายและฝ่่ายหญิิงจะต้้องเล่่นไปตาม 
บทบาทของตน เมื่่�อมีีพฤติิกรรมทางเพศทั้้�งสองฝ่่ายจะต้้องใช้้แรงกายร่่วมมืือกัันเพื่่�อทำำ�ให้้บรรลุุ 
วััตถุุประสงค์์ในการร่่วมเพศ ซึ่่�งรููปแบบขณะมีีพฤติิกรรมทางเพศก็็จะเหมืือนกัับแผนการเล่่นฟุุตบอล 
กล่่าวคืือ ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งอาจจะทำำ�หน้้าที่่�รุกอย่่างเดีียว แต่่ละฝ่่ายอาจทำำ�หน้้าที่่�ตั้้�งรัับเพื่่�อรอสวน 
กลัับ หรืือต่่างฝ่่ายต่่างผลััดกัันรุุกผลััดกัันรัับ ด้้วยความเหมืือนกัันข้้างต้้นระหว่่างเรื่่�องเพศกัับกีีฬา 
ฟุุตบอลจึึงทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ภาษาเชื่่�อมโยงภาพจากลักัษณะของทั้้�งสองกลุ่่�มความหมายนี้้�เข้้าด้้วยกััน ทำำ�ให้้ 
เห็็นการมองแบบเปรีียบเทีียบของทั้้�งสองกลุ่่�มความหมายเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องเพศ 
ผ่่านโลกทััศน์์ของการแข่่งขัันหรืือกีีฬาได้้อย่่างชััดเจน

2.5 มโนอุุปลัักษณ์์ [เร่ื่�องเพศ คืือ อาวุุธ]
จากข้้อมููลพบว่่า เป็็นการอธิิบายในรููปแบบเฉพาะอวััยวะเพศชาย อธิิบายว่่าอวััยวะเพศ

ชายเป็็นเหมืือนเครื่่�องมืือแสดงอำำ�นาจที่่�ใช้้สยบทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง มีีลัักษณะของการใช้้อำำ�นาจในการ 
ทำำ�ร้ายหรืือเป็็นเครื่่�องมืือในการควบคุุมฝ่่ายหญิิงให้้ทำำ�ตามความต้้องการ
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วารสารศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ ปีีท่ี่� 8 ฉบัับที่� 2 ประจำำ�เดืือน กรกฎาคม-ธัันวาคม 2563

ตััวอย่่างที่่� 9
คำำ�ถาม: คุุณว่่าวคิิดว่่า คุุณหนิิมชอบดาบแบบใด
คำำ�ตอบ: 1. ดาบซามููไร 2. กระบี่่� 3. มีีดหมอ

(เทปที่่� 47 : 22 สิิงหาคม 2559/หนิิม คะนึึงพิิมพ์์และว่่าว)
จากตััวอย่่างดัังกล่่าวเป็็นรููปคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบเรื่่�องเพศกัับอาวุุธซึ่่�งมีีรููปภาษา 

ที่่�แสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบความเหมืือนระหว่่างเรื่่�องเพศกัับอาวุุธ ดัังนี้้�

แบบเปรีียบ (Source domain) สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ (Target domain)

อาวุุธ เรื่่�องเพศ

ดาบซามููไร
กระบี่่�

มีีดหมอ
อวััยวะเพศชาย

สิ่่�งที่่�ถูกเปรีียบ คืือ “เรื่่�องเพศ” ในส่่วนที่่�เป็็นอวััยวะเพศชาย แบบเปรีียบ คืือ “อาวุุธ” และ
สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันของอวััยวะเพศกัับอาวุุธก็็คืือ อานุุภาพการทำำ�ลาย ความยาวและลัักษณะรููปทรง  
อาวุุธเป็็นเหมืือนเครื่่�องมืือประจำำ�ตัวที่่�ใช้้ป้้องกัันตััวหรืือทำำ�ลายคู่่�ต่อสู้้� เปรีียบเหมืือนอวััยวะเพศของ 
ผู้้�ชายที่่�เป็็นของคู่่�กายเพื่่�อแสดงออกถึึงความเป็็นชายแฝงไปด้้วยอำำ�นาจและความเหนืือกว่่า อีีกทั้้�ง 
ลัักษณะทางกายภาพของอาวุุธในกลุ่่�มของดาบ กระบี่่� และมีีดที่่�มีความยาว ความแหลมคม และ 
มีีส่่วนปลายที่่�งอนขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ภาษาผููกโยงกัับลัักษณะทางกายภาพของอวััยวะเพศของผู้้�ชาย 
ได้้อย่่างชััดเจน กล่่าวคือื ดาบเป็็นอาวุธุชนิิดหนึ่่�ง ใช้้ฟัันหรืือแทง ทำำ�ด้วยเหล็็ก ลัักษณะแบนยาวและ 
แคบ สัันแอ่่นปลายงอนเล็็กน้้อย มีีคมข้้างเดีียว โคนใบดาบมีีกั่่�นสอดติิดกัับด้้าม กระบี่่�เป็็นอาวุุธชนิิดหนึ่่�ง  
ใบแบนยาว ปลายแหลม มีีคมข้้างหนึ่่�งหรืือทั้้�งสองข้้าง ด้้ามสั้้�น ที่่�ด้้ามถืืออาจมีีโกร่่งหรืือไม่มี่ีก็็ได้้ 
มีีฝััก มีีดเป็็นเครื่่�องใช้้สำำ�หรัับฟััน ผ่่า จััก เหลา เป็็นต้้น ใบมีีดมีีลัักษณะเป็็นแผ่่น รููปยาวรีี 
มีีคมด้้านหนึ่่�ง มีีสัันอยู่่�อีกด้้านหนึ่่�ง หรืือมีีคมทั้้�ง 2 ด้้านเปรีียบเหมืือนอวััยวะเพศชายที่่�เป็็นเครื่่�อง 
แสดงอำำ�นาจของความเป็็นชาย ด้้วยความเหมืือนกัันข้้างต้้นระหว่่างอวััยวะเพศชายกัับอาวุุธจึึง 
ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ภาษาเชื่่�อมโยงภาพจากลักัษณะของทั้้�งสองกลุ่่�มความหมายนี้้�เข้้าด้้วยกััน ทำำ�ให้้เห็น็การมอง 
แบบเปรีียบเทีียบของทั้้�งสองกลุ่่�มความหมายเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องเพศผ่่านโลกทััศน์ ์
ของสิ่่�งที่่�เป็็นอาวุุธได้้อย่่างชััดเจน

อภิิปรายและสรุุปผลการวิิจััย
รููปคำำ�อุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศที่่�ปรากฏในรายการเกมโชว์์หาคู่่�  “The Love Machine  

วงล้้อ ลุ้้�นรััก” ทั้้�งสิ้้�น 125 รููปคำำ� สามารถจััดกลุ่่�มอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศได้้ 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) อุุปลัักษณ์์ 
สื่่�อถึึงการกระทำำ�ระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์ 2) อุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอวััยวะทางเพศ และ 3) อุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึง 
อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์ และสามารถจััดกลุ่่�มมโนอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศที่่�ปรากฏในรายการ 
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เกมโชว์์หาคู่่� “The Love Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก” เป็็น 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) เรื่่�องเพศ คืือ อาหาร  
2) เรื่่�องเพศ คืือ ความสนุุกสนาน 3) เรื่่�องเพศ คืือ สิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ 4) เรื่่�องเพศ คืือ การแข่่งขััน/กีีฬา  
และ 5) เรื่่�องเพศ คืือ อาวุุธ

อุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงการกระทำำ�ระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์เป็็นข้้อมููลที่่�พบมากที่่�สุด ผู้้�วิจััยตั้้�งข้้อสัังเกต 
ว่่า ข้้อมููลที่่�มากนั้้�นสััมพัันธ์์กัับจุุดประสงค์์ของรายการหาคู่่� “The Love Machine วงล้้อ ลุ้้�นรััก” 
อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ กล่่าวคืือ จุุดมุ่่�งหมายสำำ�คัญของรายการนี้้� คืือ ต้้องการให้้ผู้้�เล่่นทั้้�งสองฝ่่ายได้ ้
เข้้าใจถึึงรสนิิยมทางเพศซึ่่�งกัันและกัันอย่่างลึึกซึ้้�ง จึึงต้้องออกแบบคำำ�ถามและตััวเลืือกให้้มีีลัักษณะ
ที่่�สื่่�อเชื่่�อมโยงไปยัังส่่วนที่่�เป็็นการกระทำำ�ระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์โดยเลี่่�ยงที่่�จะพููดถึึงอย่่างตรงไป 
ตรงมาเนื่่�องจากขััดต่่อธรรมเนีียมและขนบของสัังคม

ในส่่วนของอุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงการกระทำำ�ระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์มัักปรากฏร่่วมกัับอุุปลัักษณ์ ์
สื่่�อถึึงอวััยวะทางเพศ ผู้้�วิจััยมีีความเห็็นว่่า เมื่่�อต้้องกล่่าวถึึงการกระทำำ�ระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์ก็็เลี่่�ยง
ไม่่ได้้ที่่�จะต้้องกล่่าวถึึงอวััยวะเพศหรืืออวััยวะอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้วย เป็็นสองสิ่่�งที่่�ต้้องเกิิดคู่่�กันไป 
ทั้้�งนี้้� เป็็นที่่�สังเกตว่่า อุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์มัักปรากฏเดี่่�ยว ไม่่อิิงกัับ 
อุุปลัักษณ์์ในกลุ่่�มอื่่�น อาจเป็็นไปได้้ว่่า ในโลกทััศน์์ของการมีีเพศสััมพัันธ์์ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ขณะมีี 
เพศสััมพัันธ์์ เช่่น ถุุงยางอนามัยั อาจไม่่ใช่่สิ่่�งจำำ�เป็็นพื้้�นฐานในการมีเีพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งสะท้้อนถึงึค่่านิิยม 
ของการมีีเพศสััมพัันธ์์และปััญหาที่่�สืืบเนื่่�องมาจากการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์และการระบาดของ 
โรคติิดต่่อทางเพศหรืือถุุงยางอนามััยอาจทำำ�ให้้อรรถรสในการร่่วมเพศลดลง

นอกจากนี้้� ผู้้�วิจััยยังัตั้้�งข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกัับอุุปลัักษณ์์ที่่�สื่่�อถึึงการกระทำำ�ระหว่่างมีเีพศสััมพัันธ์์ว่่า 
มีีข้้อมููลที่่�หลากหลายและสามารถแยกกลุ่่�มความหมายย่่อย ๆ  ซึ่่�งสื่่�อถึึงกระทำำ�ต่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นขณะ 
มีีเพศสััมพัันธ์์ เช่่น ท่่าในการร่่วมเพศ การพููดหรืือเปล่่งเสีียงขณะร่่วมเพศ จัังหวะในการร่่วมเพศ 
วิิธีีการเสริิมในการร่่วมเพศ ระยะเวลาในการร่่วมเพศ เป็็นต้้น สะท้้อนให้้เห็็นชััดว่่า การกระทำำ�ใน 
ระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์มีีความซัับซ้้อนและประกอบด้้วยส่่วนต่่าง ๆ หลายส่่วนที่่�สามารถอธิิบาย 
แยกประเด็็นเพิ่่�มเติิมได้้

อุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศทั้้�ง 3 กลุ่่�มนี้้� สอดคล้้องกัับการศึึกษาของบงกชกร ทองสุุก (2558)  
ที่่�ศึกษาอุุปลัักษณ์์เชิิงมโนทััศน์์ในคำำ�ศัพท์์เรื่่�องเพศจาก พจนานุุกรมคำำ�ใหม่่ เล่่ม 1 เป็็นการใช้้รููปคำำ�
อุุปลัักษณ์์เพื่่�อสื่่�อสารเรื่่�องทางเพศ การเปรีียบเทีียบเรื่่�องเพศกัับแบบเปรีียบต่่าง ๆ สะท้้อนให้้เห็็น
มโนทััศน์์เรื่่�องเพศที่่�เชื่่�อมโยงกัับสัังคมวััฒนธรรมไทย เช่่น อำำ�นาจกัับเพศ ผู้้� ชายเป็็นใหญ่่ 
เรื่่�องเพศกัับอาหารการกิิน เรื่่�องเพศกัับกีีฬาหรืือการแข่่งขััน ประเด็็นต่่าง ๆ รวมทั้้�งการเลี่่�ยงด้้วย 
การใช้้อุุปลัักษณ์์เหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งบ่่งชี้้�ให้้เห็็นว่่า มโนทััศน์์เรื่่�องเพศกัับความเป็็นสัังคมวััฒนธรรมไทย 
เป็็นสิ่่�งที่่�แยกจากกัันไม่่ได้้ คนไทยจะมีีทััศนะที่่�เปิิดกว้้างต่่อการเชื่่�อมโยงกิิจกรรมหรืือสิ่่�งรอบตััว 
มาใช้้เปรีียบการร่่วมเพศ โดยนััยนี้้�อาจมองได้้ว่่า ขนบทางสัังคมที่่�เคร่่งครััดหรืือปิิดกั้้�นเรื่่�องเพศมาก
เท่่าไร การกล่่าวถึึงเรื่่�องเพศก็็จะใช้้อุุปลัักษณ์์ที่่�หลากหลายเพิ่่�มขึ้้�นมากขึ้้�นเท่่านั้้�น

นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างของบทบาททางเพศของเพศหญิิง
กัับเพศชายที่่�สังคมต้้องการในสองแง่่ ได้้แก่่ ด้้านชีีวภาพและด้้านสภาพแวดล้้อม สอดคล้้องกัับ 
งานวิิจััยของดุุลยา จิิตตะยโศธร (2551) ที่่�ศึกษาบทบาททางเพศในทััศนะของนัักจิิตวิิทยา กล่่าวคืือ 
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ในด้้านชีีวภาพแสดงความแตกต่่างระหว่่างชายกัับหญิิงที่่�เห็็นได้้ชััดเจนคืือ ร่่างกาย เช่่น อวััยวะเพศ 
โครงสร้้างของร่่างกาย เป็็นต้้น ซึ่่�งสอดคล้้องกับัอุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงอวััยวะทางเพศ ในขณะที่่� ด้้านสภาพ 
แวดล้้อมนั้้�นแสดงความแตกต่่างในลัักษณะของการกระทำำ�ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอุุปลัักษณ์์สื่่�อถึึงกระทำำ�
ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นขณะมีีเพศสััมพัันธ์์

ผลการวิิจััยข้้างต้้นสะท้้อนให้้เห็็นมโนอุุปลัักษณ์์เรื่่�องเพศที่่�น่่าสนใจและเห็็นภาพรวมของ 
มุุมมองเรื่่�องเพศในปริิบทของรายการเกมโชว์์หาคู่่� อย่่างไรก็็ตาม หากเพิ่่�มขอบเขตของข้้อมููลอาจ 
จะทำำ�ให้้ได้้ผลการศึึกษาที่่�เป็็นตััวแทนมุุมมองเรื่่�องเพศในสัังคมวััฒนธรรมได้้ทั้้�งหมด มโนอุุปลัักษณ์์ 
เรื่่�องเพศทั้้�ง 5 กลุ่่�มล้้วนเป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว มนุุษย์์มีีประสบการณ์์ตรงมาเปรีียบเทีียบกัับเรื่่�องเพศ 
สอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีมโนอุุปลัักษณ์์ตามแนวภาษาศาสตร์์ปริิชานและสอดคล้้องกัับสัังคม 
วััฒนธรรมไทย กล่่าวคืือ เรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องต้้องห้้าม ผู้้�ใช้้ภาษาจึึงเลี่่�ยงการพููดโดยตรงไปใช้้อุุปลัักษณ์์ 
ทำำ�ให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงความหมายของสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเข้้ากัับเรื่่�องเพศ เราจึึงสามารถทำำ�ความเข้้าใจ
เรื่่�องเพศผ่่านสิ่่�งที่่�เข้้าใจได้้ง่่ายและเป็็นประสบการณ์์ที่่�ทุกคนต่่างต้้องพบเจอ และอุุปลัักษณ์์ที่่�ปรากฏ 
นี้้�ยัังทำำ�ให้้เห็็นระบบความคิิดหรืือมโนทััศน์์ของคนไทยต่่อเรื่่�องเพศอีีกด้้วย
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