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บทคัดย่อ
บทความนี้สรุปผลมาจากงานวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการน�ำเสนอแนวคิด

การชะลอความชราในงานเขยีนประเภทบทความของนติยสาร คอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ 
ที่ผลิตและออกจ�ำหน่ายในปี พ.ศ. 2555 ทั้งหมด 12 ฉบับ ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีการน�ำเสนอ
แนวคดิการชะลอความชราในงานเขยีนประเภทบทความของนติยสารคอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี้ 
เอจจิ้ง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ กลวิธีการเขียนบทความ และกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดชะลอ
ความชราในนิตยสาร กลวิธีการเขียนบทความ พบทั้งหมด 4 กลวิธี ได้แก่ การตั้งชื่อเรื่อง การเขียน
ความน�ำ การเขียนเนื้อความ และการเขียนความสรุป ส่วนกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดชะลอความ
ชราในนิตยสาร พบทั้งหมด 3 กลวิธี ได้แก่ การใช้บทสัมภาษณ์ดารานักแสดง การใช้ความคิดเห็น
จากแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญ และการใช้ภาพประกอบ การใช้บทสมัภาษณ์ดารานกัแสดง แบ่งออกเป็น 2 
ลกัษณะ ได้แก่ ทศันะเชงิบวกเกีย่วกบัการท�ำศลัยกรรม และทศันะเชงิลบเกีย่วกบัการท�ำศลัยกรรม 
การใช้ความคิดเห็นจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีการให้ความรู้และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการท�ำ
ศัลยกรรมจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทุกบทความ ส่วนการใช้ภาพประกอบ แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ 
ได้แก่ ภาพประกอบทีแ่สดงให้เหน็ถงึความเปลีย่นแปลงของร่างกาย ภาพประกอบทีแ่สดงให้เหน็ถงึ
ขั้นตอนวิธีการรักษา และภาพประกอบที่ชี้ให้เห็นถึงปัญหาซึ่งกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอ
ความชราดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเด่นของนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง 
ทีส่่งผลให้เป็นส่ือส่ิงพมิพ์ด้านความสวยความงามและศลัยกรรมทีไ่ด้รบัความนยิมและสามารถครอง
ยอดขายเป็นอันดับหนึ่งในยุคที่มีการแข่งขันสูงทางธุรกิจ
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Abstract
This article shows the findings of a research study with the objective to 

study the presentation strategies for anti-aging concepts in written articles found 
in Cosmetic Beauty and Anti-Aging magazine, of which a total of 12 issues were 
produced and distributed in 2012. The results shows that there are two eminent 
presentation strategies for anti-aging concepts, namely, strategies for writing articles 
and concepts regarding presentation strategies of anti-aging in the magazine. There 
are four strategies for writing articles: titling, introductory writing, body paragraph 
writing and conclusion writing. There are three concept presentation strategies of 
anti-aging in the magazine: the use of interviews with celebrity actors, the use of 
the opinions of expert doctors, and the use of illustrations. The use of interviews 
with celebrity actors is divided into two modes: those of positive views on surgery 
and those of negative views on surgery. As regards the use of the opinions of 
expert doctors, it was found that expert doctors’ knowledge and opinions about 
surgery were provided in all the articles. The use of illustrations is divided into three 
modes: showing physical change, illustrations showing the steps of treatment and 
illustrations identifying problems. These concept presentation strategies of anti-aging 
reflect the prominent characteristics of Cosmetic Beauty and Anti-Aging magazine, 
which make it a popular form of print media regarding beauty and surgery and one 
which remains extremely popular and a bestseller in a highly competitive business.
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บทน�ำ
ในช่วงเวลาสิบปีทีผ่่านมา สงัคมไทยมกีารหลัง่ไหลเข้ามาของสือ่และวฒันธรรมต่างชาตเิป็น

จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ค่านยิมด้านความงามและการท�ำศลัยกรรม นติยสารคอสเมตกิ บวิตี้ 
แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ จงึถอืก�ำเนดิขึน้ท่ามกลางวงการศลัยกรรมและความงามทีเ่ตบิโตอย่างไม่หยดุ
ยั้ง พิสูจน์ได้จากคุณภาพวงการศัลยกรรมไทยที่ได้รับการตอบรับอันยอดเยี่ยมจากทั่วทุกมุมโลก 
เหน็ได้จากการบรโิภคเครือ่งส�ำอางทีเ่ตบิโตขึน้อย่างต่อเนือ่ง และความสนใจของผูอ่้านทีม่องหาสือ่
ทีเ่ก่ียวกบัเทคโนโลยแีละนวตักรรมเพือ่ความงามเพิม่มากขึน้ นติยสารคอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี้ 
เอจจิง้ ได้วางจ�ำหน่ายครัง้แรกเมือ่วนัที ่1 พศจกิายน 2551 โดยมจีดุประสงค์เพือ่เป็นผูน้�ำด้านความ
งามและศัลยกรรมฉบับแรกในประเทศไทย (นิตยสารคอมเมติก, 2561) ส่งผลให้คนในสังคมไทย 
ทัง้หญงิและชายหนัมาให้ความส�ำคญักบัความงามและการเปลีย่นแปลงรปูลกัษณ์ภายนอกของตน
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มากขึน้ เกดิการรบัค่านยิมและวฒันธรรมด้านความงามและการท�ำศลัยกรรมเข้ามาในประเทศไทย 
แนวคดิเรือ่ง การชะลอวยั (Anti-aging) เป็นเรือ่งของการป้องกนัไม่ให้แก่ชรา โดยการยบัยัง้

การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ของร่างกายทีเ่สือ่มสภาพไปตามวยั และการคงสภาพร่างกายให้สมบรูณ์
แขง็แรง ซึง่หลายปีทีผ่่านมาความก้าวหน้าทางการแพทย์และเทคโนโลยด้ีานวทิยาศาสตร์ได้พฒันา
ขึ้นเพื่อยับยั้งกระบวนการเสื่อมสภาพตามวัย และเป็นเร่ืองปกติธรรมดาที่คนในสังคมต้องการที่
จะรักษารูปโฉมที่ดูดีของตนเองไว้ และเติมเต็มในส่วนที่บกพร่องของตนเองให้ดูดียิ่งขึ้น เนื่องจาก
ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพมีความส�ำคัญมากในการท�ำงานและการติดต่อสื่อสาร เนื่องจากภาพลักษณ์
ภายนอกที่พบเห็นมีผลต่อความน่าเชื่อถือของผู้ที่มาติดต่องานหรือธุรกิจการค้า จึงส่งผลให้คนใน
สังคมเริ่มหันมาดูแลเร่ืองความสวยความงามและบุคลิกภาพของตนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ดังที่
ณชิชา ชยัปฏวิตั ิ(2555: 1-2) ได้ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธผิลต่อการเลอืกใช้บรกิารศลัยกรรมบนใบหน้า
ของผู้หญิงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เหตุผลที่ผู้หญิงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นตัดสิน
ใจท�ำศัลยกรรมใบหน้าก็เพื่อสร้างความมั่นใจมากที่สุด รองลงมาก็เพื่อความต้องการเป็นที่ยอมรับ
ในกลุ่มเพือ่น หรอืจากคนรอบข้าง ส่วนของใบหน้าทีต้่องการท�ำมากทีส่ดุคอืจมกู และประเภทของ
การศัลยกรรมใบหน้าส่วนใหญ่เป็นแบบผ่าตัด

ค่านิยมและความตื่นตัวในเร่ืองของการชะลอวัยหรือชะลอความชราในสังคมไทยเริ่มแพร่
กระจายขึ้น ส่วนหนึ่งมาจากส่ือส่ิงพิมพ์ที่ผลิตขึ้นเพ่ือให้ความรู้และแนะน�ำสินค้าเกี่ยวกับความ
งามและการท�ำศัลยกรรม เพื่อตอบสนองความต้องการของคนในสังคม โดยใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อ
น�ำเสนอสินค้าและกระตุ้นความรู้สึก อารมณ์ ความฝัน จินตนาการของมนุษย์ เพราะหลังจากที่ผู้
อ่านรับข่าวสารไปแล้ว ผลกระทบที่เกิดขึ้นก็คือ เกิดการเก็บข้อมูลเข้าสู่คลังความรู้ เกิดการสร้าง
ทัศนคติและค่านิยมต่าง ๆ หลังจากน้ันก็เป็นขั้นตอนที่มีปฏิกิริยาตอบสนองและเมื่อเวลาผ่านไป 
ข้อมูลข่าวสารที่สะสมกันมาก ๆ เข้าก็จะถูกจัดระบบและห่อหุ้มผู้รับข่าวสารจนกลายเป็นโลกแห่ง
ความจริง (กาญจนา แก้วเทพ, 2545)

อย่างไรก็ตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการก้าวสู่โลกสังคมดิจิทัล ท�ำให้สื่อสิ่งพิมพ์
หรือนิตยสารหลายฉบับปิดตัวลง เนื่องจากปัญหาด้านเศรษฐกิจและการแข่งขันสูง ท�ำให้นิตยสาร
ต้องมีการปรับตัวท้ังในด้านการผลิตรูปเล่มและการน�ำเสนอเนื้อหาให้สอดคล้องกับบริบททาง
สังคมที่เน้นการผลิตเพื่อสนองความต้องการของตลาด โดยลักษณะของนิตยสารจะมุ่งไปยังผู้อ่าน 
ที่สนใจเรื่องเฉพาะทางมากขึ้น (Specialized Magazine) เพราะบทบาทส�ำคัญอีกประการหนึ่ง
ของนิตยสาร คือท�ำหน้าที่เป็นเสมือนเวทีหรือสื่อกลางในการถ่ายทอดภาษา ค่านิยม ความเชื่อ 
ทัศนคติ ประเพณีและวัฒนธรรมจากสังคมหน่ึงไปยังอีกสังคมหนึ่งทั้งในระดับบุคคลและระดับ
มวลชน (ปิ่นอนงค์ มโนรา, 2553 : 1) การเขียนบทความในคอลัมน์ต่าง ๆ ในนิตยสารจึงถือว่ามี
ความส�ำคญัอย่างมาก เพราะต้องน�ำเสนอเนือ้หาและแนวคดิอนัเป็นประโยชน์ทีส่อดคล้องกบับรบิท
ทางสังคมและเป็นท่ีต้องการของผู้บริโภคหรือผู้อ่าน การเขียนบทความจึงต้องอาศัยกลวิธีต่าง ๆ 
เพื่อน�ำเสนอแนวคิดและสาระที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน ดังที่ โชษิตา มณีใส (2553 : 168-189) ได้
กล่าวถึงลักษณะภาษาที่ใช้ในการเขียนบทความแต่ละประเภท ได้แก่ บทความแสดงความคิดเห็น 
บทความวิจารณ์ และบทความสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้
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ลกัษณะภาษาท่ีใช้ในบทความแสดงความคดิเหน็ มกัใช้ภาษาระดบักึง่แบบแผน เนือ่งจาก
งานเขยีนประเภทนีม้จุีดมุง่หมายให้ผูอ่้านเหน็คล้อยตาม และต้องระมดัระวงัการใช้ภาษาปากโดยจะ
ใช้แต่พอให้มีสีสัน หรือบรรเทาความห่างเหิน การใช้ภาษาปากเกินพอดีจะท�ำลายความน่าเชื่อถือ 
ผู้เขียนสามารถใช้ลีลาการเขียนได้อย่างอิสระ เพื่อให้น่าอ่าน น่าสนใจ

ลกัษณะภาษาทีใ่ช้ในบทความวจิารณ์ มกัใช้ภาษาระดบักึง่แบบแผนเช่นเดยีวกนักบับทความ
แสดงความคดิเห็น หากเป็นบทความวจิารณ์ทีม่ผีูอ่้านในแวดวงนกัวชิาการ จะใช้ระดบัภาษาค่อนไป
ทางภาษาแบบแผน เช่น บทวจิารณ์วรรณกรรม บทวจิารณ์งานศลิปะ เป็นต้น ซึง่บทความวจิารณ์
เหล่าน้ีมคีวามยากง่ายด้านลลีาน�ำเสนอ หากเสนอในวารสารวชิาการกจ็ะค่อนข้างยาก แต่ถ้าเสนอใน
หนงัสอืพมิพ์กจ็ะเขียนให้อ่านง่าย จ�ำกดัประเดน็เสนอ ไม่มถ้ีอยค�ำยาก บทความวจิารณ์สาขาวชิาทีม่ี
พฒันาการมานาน เช่น สาขาวรรณกรรมมผีูเ้ขยีนกนัมาก จะมกีารพฒันาด้านลลีาการเขยีนอย่างเหน็
ได้ชดั สาขาท่ีเป็นเรือ่งบันเทงิเรมิรมย์ของคนทัว่ไปมกัใช้ลลีาการเขยีนทีส่ือ่อารมณ์รืน่เรงิ สนกุสนาน 
มชีวีติชวีาทีท่�ำให้น่าอ่าน มกีารปรงุแต่งถ้อยค�ำ มกีารใช้ภาษาสือ่ภาพสือ่อารมณ์ 

ลกัษณะภาษาทีใ่ช้ในบทความสมัภาษณ์ มกัใช้ภาษากึง่แบบแผนทีม่ลีกัษณะตัง้แต่ค่อนไป
ทางการไปจนถึงลักษณะสนทนา แล้วแต่รปูแบบการน�ำเสนอซึง่มหีลากหลาย มกีารน�ำเสนอด้วยการ
แสดงค�ำถาม-ค�ำตอบ แต่จะปรากฏในรปูแบบต่าง ๆ เช่น Q : (ค�ำถาม) A : (ค�ำตอบ) การตัง้ค�ำถาม
เป็นข้อความภาษาปาก การตัง้ประเดน็คล้ายหวัข้อ การน�ำค�ำถามค�ำตอบมาเรยีบเรยีงให้กลมกลนื
ต่อเนือ่งกนัไป และการบรรยายด้วยถ้อยค�ำผูเ้ขยีนสลบักบัอญัพจน์ข้อความให้สมัภาษณ์ โดยอาจมี
การบรรยายบรรยากาศในการสมัภาษณ์หรอืไม่กไ็ด้ ทัง้นีล้กัษณะเนือ้หากเ็ป็นปัจจยัก�ำหนดเช่นกนั 
การสมัภาษณ์นกัวชิาการ การน�ำเสนอย่อมมลีกัษณะเป็นทางการต่างจากการสมัภาษณ์ดารานกัแสดง

ดงันัน้สรปุได้ว่าบทความในนติยสารมเีนือ้หาสาระทีเ่ป็นประโยชน์จงึถอืว่าเป็นทีร่วบรวมและ
เผยแพร่ข่าวสารทกุชนดิท่ีมาจากแหล่งต่าง ๆ  ของสงัคม ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ถ้าอยากจะรูเ้รือ่งของสงัคม
ใดหรอืยคุไหน ว่ามวิีถีชีวิตการด�ำรงอยู ่หรอืมแีนวคดิอย่างไรให้เปิดดไูด้จากนติยสารในสมยันัน้ ๆ ก็
จะทราบเรือ่งราวทัง้หมด” (อวยพร พานชิ และคณะ, 2548 : 246) ซึง่บทความในนติยสาร ไม่ว่าจะ
เป็นบทความแสดงความคดิเหน็ บทความวจิารณ์ และบทความสมัภาษณ์จะต้องมกีลวธิกีารเขยีนทีด่ี 
เพือ่น�ำเสนอแนวคิดของผู้เขยีนในประเดน็ใดประเดน็หนึง่ และเพือ่ให้ผูอ่้านเกดิความสนใจ ต้องการ
ตดิตามอ่านนติยสารนัน้ ๆ อยูเ่สมอ

ด้วยเหตนุี ้ ผูว้จิยัจงึสนใจจะศกึษากลวธิกีารน�ำเสนอแนวคดิการชะลอความชราในนติยสาร 
คอสเมตกิ บิวตี ้แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ ซึง่เป็นนติยสารเพือ่ความงามและการท�ำศลัยกรรมอนัดบัหนึง่ 
(นติยสารคอสเมตกิ, 2561) ทัง้นีก้เ็พือ่ต้องการทราบกลวธินี�ำเสนอแนวคดิการชะลอความชราใน
นติยสาร ทีส่ามารถกระตุน้ผูอ่้านให้เกดิความสนใจและเลง็เหน็ความส�ำคญัของการชะลอความชรา 
ซึง่เป็นเรือ่งท่ีคนในสังคมก�ำลงัให้ความสนใจอย่างมากในปัจจบุนั

ความมุ่งหมายของการวิจัย
1. เพือ่ศกึษากลวธิกีารน�ำเสนอแนวคดิการชะลอความชราในนติยสารคอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ 

แอนตี้ เอจจิ้ง
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ขอบเขตของการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารและการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราในสื่อสิ่งพิมพ์

นิตยสารคอสเมติก บิวต้ี แอนด์ แอนต้ี เอจจิ้ง” มีขอบเขตของการวิจัย เพื่อศึกษากลวิธีการน�ำ
เสนอแนวคิดการชะลอความชราในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ที่ผลิตและออก
จ�ำหน่ายในปี พ.ศ. 2555 ทัง้หมด 12 ฉบบั โดยศกึษาจากบทความทีเ่ป็นเรือ่งจากปกนติยสารเท่านัน้

สมมุติฐานของการวิจัย
กลวธิกีารน�ำเสนอแนวคดิชะลอความชราของนติยสารคอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ 

แสดงให้เห็นถึงลักษณะเด่นของการผลติสือ่สิง่พมิพ์เฉพาะทางด้านความงามและการศลัยกรรม และ
ช่วยท�ำให้นิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ที่ได้รับความนิยมและสามารถครองยอด
ขายเป็นอันดับหนึ่งในยุคที่มีการแข่งขันสูงทางธุรกิจ

ทบทวนวรรณกรรม
การศึกษากลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ 

แอนตี้ เอจจิ้ง ครั้งนี้ เป็นการศึกษาเทคนิควิธีการเขียนบทความในนิตยสารว่าผู้เขียนใช้กลวิธีอะไร
ในการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชรา ซ่ึงเป็นแนวคิดส�ำคัญของนิตยสารเกี่ยวกับความงาม
และการท�ำศัลยธรรม เพ่ือท�ำให้ผู้อ่านอ่านแล้วเกิดความต้องการที่จะหันมาดูแลใส่ใจเรื่องความ
สวยความงามของรูปร่าง หน้าตา และผิวพรรณ อีกทั้งยังปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนด้วยการหัน
มาท�ำศัลยกรรมกันมากขึ้นจนกลายเป็นวัฒนธรรมความงามของคนในยุคปัจจุบันก็ว่าได้ ผู้วิจัยขอ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาดังนี้

วัฒนา แช่มวงษ์ (2556 : 21-27) ได้กล่าวถึงรูปแบบของการใช้ภาษาในการเขียนบทความ
ว่า การทีผู่เ้ขยีนบทความจะสือ่สารให้ผูอ่้านได้รบัรูต้ามเจตนารมณ์ของผูเ้ขยีนนัน้ จ�ำเป็นอย่างยิง่
ที่ผู้เขียนต้องทราบวิธีการใช้ภาษาในการเขียนอย่างเหมาะสม เพื่อผู้เขียนจะได้สามารถเรียบเรียง
เนื้อหาสาระได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ ซึ่งการใช้ภาษาในการเขียนบทความมีหลายแบบ ได้แก่ (1) 
การบรรยาย หมายถงึ การเขยีนอธบิาย การเขยีนเล่าเรือ่ง หรอืการเขยีนชีแ้จง ข้อเทจ็จรงิให้ทราบ 
เป็นวิธีหนึง่ท่ีผู้เขียนนยิมใช้ในการเรยีบเรยีงภาษาสารตัถคด ีการเขยีนบรรยาย อาจใช้ภาษาได้หลาย
ระดบั เพือ่ให้สอดคล้องกบัสาระทีต้่องการน�ำเสนอ (2) การให้ค�ำจ�ำกดัความ เป็นส่วนทีช่่วยให้ผูอ่้าน
และผู้เขียนเกิดความเข้าใจตรงกันในสิ่งที่กล่าวถึง เพราะงานเขียนบางประเภท มีกล่าวถึงค�ำศัพท์
ต่าง ๆ  เพือ่ป้องกนัไม่ให้ผูอ่้านเข้าใจความหมายของศพัท์นัน้ ๆ  คลาดเคลือ่นไป ผูเ้ขยีนจงึต้องให้ค�ำ
จ�ำกัดความของค�ำศัพท์นั้น ๆ การให้ค�ำจ�ำกัดความ เป็นอิสระที่ผู้เขียนสามารถที่จะก�ำหนดความ
หมายของค�ำให้กว้าง หรือแคบได้ตามต้องการ เมื่อจะใช้กรณีต่าง ๆ กัน ซึ่งส่วนใหญ่ผู้เขียนมักจะ
ชี้แจงเหตุผลในการให้ค�ำจ�ำกัดความของตนไว้ด้วยและเมื่อให้ค�ำจ�ำกัดความค�ำใดไว้มักจะใช้ค�ำ
ค�ำนั้นตามท่ีก�ำหนด (3) การยกตัวอย่าง สามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการกล่าวถึง
ได้อย่างง่ายขึ้น (4) การใช้แผนภูมิประกอบเรื่อง เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ
มากยิ่งข้ึนและง่ายต่อผู้อ่านในการท�ำความเข้าใจเร่ืองโดยเฉพาะข้อมูลที่น�ำเสนอเป็นตัวเลข (5) 
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การอ้างอิงท่ีมาของข้อมูล เป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะกับงานเขียนสารัตถคดีเชิง
วิชาการ เพราะเป็นการแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าเรื่องที่น�ำเสนอมาเป็นอย่าง
ดี มีการอ้างอิงที่มาของแหล่งข้อมูล เพื่อสร้างภาพที่น่าเชื่อถือ รวมถึงผู้อ่านจะได้ทราบว่าข้อมูลที่
น�ำเสนอออกมาจากแหล่งใดบ้าง

วลัลภา จริะตกิาล (2550) ศกึษาการใช้ภาษาโน้มน้าวใจในโฆษณาเครือ่งส�ำอางส�ำหรบัผูช้าย
ในนิตยสารผู้ชายปี พ.ศ. 2549 ผลการวิจัยพบว่า ในบทโฆษณาเครื่องส�ำอางส�ำหรับผู้ชายมีกลวิธี
การโน้มน้าวใจ 2 ลักษณะ คือ กลวิธีการใช้ค�ำเพื่อโน้มน้าวใจ และกลวิธีการใช้ภาษาเพื่อโน้มน้าว
ใจ ในบทโฆษณาเครื่องส�ำอางส�ำหรับผู้ชายในนิตยสารผู้ชาย พบว่ากลวิธีการใช้ค�ำเพื่อโน้มน้าวใจ
ผู้บริโภคด้วยค�ำที่มีความหมายทางลบเพื่อสร้างความวิตกกังวลใจ ท�ำให้ต้องหาวิธีขจัดปัญหาหรือ
แก้ปัญหาโดยการใช้ผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางส�ำหรบัผูช้าย ส่วนกลวธิกีารใช้ภาษาเพือ่โน้มน้าวใจพบ
ว่า มี 10 กลวิธีคือ การใช้ค�ำระบุแหล่งที่มา การใช้ค�ำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ การใช้วิธีทางจิตวิทยา
การใช้จุดจับใจเชิงข่าว การกล่าวอ้าง การระบคุณุสมบตัทิีด่ ีการใช้ภาพพจน์ การระบคุวามปลอดภยั 
การใช้เหตุผล และการอ้างผลเกินจริง

สทุธาทพิย์ อร่ามศกัดิ ์(2551) ศกึษากลวธิกีารเขยีนเพือ่โน้มน้าวใจในคอลมัน์หมวดแฟชัน่ใน
นิตยสาร SPICY ปี 2549 ผลการวิจัยพบว่า คอลัมน์แฟชั่น นิตยสาร SPICY มีกลวิธีการเขียนเพื่อ
โน้มน้าวใจ 2 กลวธิ ีคอื กลวธิกีารใช้ค�ำเพ่ือโน้มน้าวใจ และกลวธิกีารใช้ภาษาเพือ่โน้มน้าวใจ สรปุได้ดงันี้

1. กลวิธีการใช้ค�ำเพื่อโน้มน้าวใจ แบ่งออกเป็น กลวิธีการใช้ค�ำตั้งชื่อเรื่อง และกลวิธีการใช้
ค�ำในเนือ้เรือ่งกลวธิกีารใช้ค�ำตัง้ชือ่เรือ่งพบกลวธิเีด่น 2 กลวธิ ีคอื กลวธิกีารใช้ค�ำระบปุระเภท และ
กลวิธีการใช้ค�ำขยายเพื่อโน้มน้าวใจ

1.1 กลวิธีการใช้ค�ำระบุประเภท ประกอบด้วยการใช้ค�ำระบุประเภท ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 
ประเภท ได้แก่ การใช้ค�ำระบุประเภทเครื่องแต่งกาย การใช้ค�ำระบุโอกาส การใช้ค�ำระบุรูปแบบ
แฟชั่น การใช้ค�ำระบุสี และการใช้ค�ำระบุกลุ่มเป้าหมาย

1.2 กลวิธีการใช้ค�ำขยายเพ่ือโน้มน้าวใจน้ัน ประกอบด้วยการใช้ค�ำขยาย 3 ประเภท 
คือ การใช้ค�ำขยายที่ระบุลักษณะพึงประสงค์ของกลุ่มเป้าหมาย การใช้ค�ำขยายที่ระบุลักษณะพึง
ประสงค์ของเครือ่งแต่งกาย และการใช้ค�ำขยายทีโ่ยงผูอ่้านเข้ากบับคุคลทีม่ชีือ่เสยีง ส่วนกลวธิกีาร
ใช้ค�ำในส่วนเนือ้เรือ่ง พบกลวธิเีด่น 2 กลวธิ ีคอื กลวธิกีารใช้ค�ำเพือ่สร้างความเป็นกนัเองและกลวธิี
การใช้ค�ำที่สื่อความหมายในด้านดีของแฟชั่น กลวิธีการใช้ค�ำเพื่อสร้างความเป็นกันเอง ประกอบ
ด้วย การทับศัพท์ การใช้ค�ำสแลง การใช้ค�ำสรรพนาม และการใช้ค�ำที่เขียนเลียนแบบเสียงพูด 
ส่วนกลวิธีการใช้ค�ำท่ีส่ือความหมายในด้านดีประกอบด้วย การใช้ค�ำระบุคุณสมบัติด้านความทัน
สมัย การใช้ค�ำระบุคุณสมบัติด้านรสนิยม และการใช้ค�ำระบุคุณสมบัติด้านความคงทนของแฟชั่น 

2. กลวิธีการใช้ภาษาเพื่อโน้มน้าวใจพบว่ามีกลวิธีที่น่าสนใจ 7 กลวิธี คือ การใช้ระดับภาษา
ไม่เป็นทางการ การให้ค�ำแนะน�ำ การกล่าวอ้างบุคคล การรับรองผล การกล่าวย�ำ้ความส�ำคัญ การ
เปรียบเทียบ และการใช้จุดจับใจด้านราคา

สเตรกเกอร์ (Straker, 2009) ได้เสนอวิธีการเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ และ
การกระท�ำของผู้อื่น โดยใช้ภาษาโน้มน้าวใจไว้ด้วยกันหลายวิธี เช่น การกล่าวถึงผลกระทบที่
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รุนแรงในตอนท้าย การใช้ค�ำเน้น การกล่าวถึงการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใช้ประโยคสั้น 
การกล่าวถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต การท�ำให้น�้ำหนักของข้อความลดลง 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้เสนอวิธีการโฆษณาชวนเชื่อไว้อีกด้วย เช่น การกล่าวถึงหรือการใช้ค�ำที่
เป็นไปในทางลบ การอ้างหลักฐานหรือค�ำให้การ เป็นต้น

New Mexico Media Literacy (2013) ได้น�ำเสนอวิธีการใช้ภาษาในการโน้มน้าวใจไว้ 40 
วิธี ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วิธีโน้มน้าวใจขั้นพื้นฐาน และวิธีโน้มน้าวใจขั้นสูง เช่น 
การกล่าวอ้างถึงความเป็นพวกพ้อง การอ้างถึงบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือบุคคลที่น่าเชื่อถือในสังคม 
การให้ข้อเสนอพิเศษ การกล่าวถึงส่ิงที่ไม่พึงประสงค์ การกล่าวซ�้ำ การใช้ค�ำถามเชิงวาทศิลป์ 
การกล่าวเพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง การใช้เหตุผลที่ไม่สัมพันธ์กัน ฯลฯ

รัชนินท์ พงศ์อุดม (2548) ศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับค่านิยมเกี่ยวกับ
ความงาม : การศกึษาวาทกรรมโฆษณาเครือ่งส�ำอางในภาษาไทย” โดยศกึษาข้อมลูจากบทโฆษณา
เครือ่งส�ำอางในนติยสารผูห้ญงิ 2 ฉบบั คอื นติยสารแอล ฉบบัภาษาไทยและนติยสารดฉินั ผลการวจิยั
พบว่า มีกลวิธีทางภาษา 2 กลวิธีหลัก คือ กลวิธีทางอรรถศาสตร์ ประกอบด้วย การใช้ค�ำกริยา
แสดงสภาพความงาม การใช้ค�ำเพิ่มน�ำ้หนักขยายค�ำกริยา และการใช้ค�ำปฏิเสธลักษณะที่มีความ
สวยตามทัศนคติของโฆษณา และพบกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์และปริจเฉจ ประกอบด้วย การ
ใช้ภาพพจน์ คือ อุปลักษณ์ อุปมา และอติพจน์ การกล่าวอ้าง คือ การกล่าวอ้างที่เป็นข้อเท็จจริง 
และการกล่าวอ้างทีเ่ป็นข้อคดิเหน็ การใช้ค�ำถามทางวาทศลิป์ และการใช้มลูบทเป็นเครือ่งมอื เพือ่
บ่งเป็นนัยเกี่ยวกับลักษณะที่พึงประสงค์ ลักษณะที่พึงประสงค์ และลักษณะความงามตามแบบ
อย่าง นอกจากนี้ยังพบค่านิยมเกี่ยวกับความงาม คือ ผู้หญิงงามต้องมีลักษณะความงามแบบไร้ที่
ติหรือสมบูรณ์แบบ มีความอ่อนเยาว์ มีสุขภาพดี หรือมีลักษณะความงามตามแบบวัฒนธรรม
ต่างชาต ิคอื มคีวามงามเมือ่ได้ใช้เครือ่งส�ำอาง เสรมิแต่งร่างกายตามความนยิมทางแฟชัน่ ซึง่ค่านยิม
เกีย่วกบัความงามเหล่านีเ้ป็นลกัษณะทีเ่คยและไม่เคยปรากฏในสงัคมไทยมาก่อน กลวธิทีางภาษา
จึงถูกน�ำมาใช้เพื่อท�ำให้ผู้อ่านเชื่อและเกิดค่านิยมทางความงามดังกล่าว

เพิ่มทิพย์ บัวเพ็ชร์ (2549) ศึกษากลวิธีการน�ำเสนอบุคคลในบทสัมภาษณ์ผู้มีชื่อเสียงใน
นติยสารภาษาไทยส�ำหรบัผูห้ญงิ ผลการวจิยัพบว่า บทสมัภาษณ์ผูช้ือ่เสยีงในนติยสารส�ำหรบัผูห้ญงิ
มโีครงสร้างท้ังหมด 4 ส่วน ได้แก่ บทน�ำ ส่วนเชือ่มต่อระหว่างบทน�ำกบัเนือ้เรือ่ง เนือ้เรือ่งและสรปุ 
โดยมอีงค์ประกอบ 2 อย่าง ได้แก่ องค์ประกอบทีเ่ป็นรปูภาษาและทีไ่ม่ใช่รปูภาษาซึง่ได้แก่รปูภาพ 
การใช้สีและขนาดตัวอักษร ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างกับองค์ประกอบท�ำหน้าที่ 3 ประการ 
ได้แก่ การอธิบายเนื้อเรื่อง การน�ำเสนอภาพลักษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ และการโฆษณาแฝง ส่วน
การน�ำเสนอให้น่าประทับใจจากค�ำให้สัมภาษณ์ประกอบด้วยกลวิธีทางภาษา 2 ประการ ได้แก่ 
การน�ำเสนอภาพด้านดขีองตนเอง ประกอบด้วยกลวธิทีางภาษา 4 กลวธิ ีได้แก่ การกล่าวชม จ�ำแนก
เป็น การชมตัวเอง การชมสมาชิกในครอบครัว การชมครูอาจารย์ และการชมเพื่อนร่วมงาน การ
เลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในด้านดี การแสดงเป้าหมายในอนาคต การแสดงความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ลกูน้อง และการน�ำเสนอแบบปกป้องตนเอง ประกอบด้วยกลวธิทีางภาษา 3 กลวธิ ีได้แก่ การใช้เรือ่ง
เล่าเพื่อให้เหตุผลในการพูดถึงข้อเสียของตนเอง ซึ่งจ�ำแนกได้เป็น การแก้ตัว การขอโทษ และการ
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ปฏิเสธข้อกล่าวหาการใช้เรื่องเล่าเพื่อกล่าวโทษสิ่งอื่น การใช้เรื่องเล่าเพื่อแสดงอ�ำนาจ ซึ่งจ�ำแนก
ออกเป็นการดุและการออกค�ำสั่ง

การทบทวนเอกสารเกีย่วกบัการเขยีนบทความและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องข้างต้น ผูว้จิยัได้น�ำมา
ใช้เป็นแนวทางในการวเิคราะห์กลวธิกีารน�ำเสนอแนวคดิการชะลอความชราในนติยสารคอสเมตกิ 
บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง เพื่อให้เห็นลักษณะเฉพาะที่โดดเด่นของสื่อสิ่งพิมพ์ฉบับนี้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีการด�ำเนินการดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการและเก็บรวมรวมข้อมูล

1.1 ศึกษาเอกสารเพื่อให้เป็นความรู้พื้นฐานและแนวทางศึกษา
1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการศึกษานิตยสาร
1.3 เกบ็รวบรวมข้อมลูจากนติยสาร คอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ และศกึษากลวธิี

การน�ำเสนอกบัแนวคดิการชะลอความชราในนติยสาร คอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ ทีผ่ลติ
และออก จ�ำหน่ายในปี พ.ศ. 2555 จ�ำนวน 12 ฉบับ

2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราในนิตยสาร คอสเมติก บิวต้ี 

แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ที่ผลิตและออกจ�ำหน่ายในปี พ.ศ. 2555 จ�ำนวน 12 ฉบับ โดยมีขั้นตอนการ
วิเคราะห์ดังนี้

2.1 อ่านบทความจากปกของนิตยสาร คอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ทั้งหมด จาก
นิตยสารจ�ำนวน 12 ฉบับ

2.2 แยกประเภทและจัดหมวดหมู่ตามเนื้อหาและจุดมุ่งหมายของผู้เขียนบทความ
2.3 วิเคราะห์กลวิธีเขียนบทความ ได้แก่ การตั้งชื่อเรื่อง การเขียนความน�ำ การเขียน

เนื้อหา และการเขียนความสรุป
2.4 วิเคราะห์กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดชะลอความชราในนิตยสาร และจัดเป็นหมวด

หมู่ ได้แก่ การใช้บทสัมภาษณ์ดารานักแสดง การใช้ความคิดเห็นจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ และการ
ใช้ภาพประกอบ

3. ขั้นเสนอผลงานวิจัย
น�ำเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

ผลการศึกษา
จากการศึกษากลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราในนิตยสาร คอสเมติก บิวตี้ 

แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ผู้วิจัยพบกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราในงานเขียนประเภท
บทความของนิตยสาร คอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ กลวิธี
การเขียนบทความ และกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดชะลอความชราในนิตยสาร กลวิธีการเขียน
บทความ พบทั้งหมด 4 กลวิธี ได้แก่ การตั้งชื่อเรื่อง การเขียนความน�ำ การเขียนเนื้อความ และ
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การเขยีนความสรุป ส่วนกลวธิีการน�ำเสนอแนวคิดชะลอความชราในนิตยสาร พบทั้งหมด 3 กลวิธี 
ได้แก่ การใช้บทสัมภาษณ์ดารานักแสดง การใช้ความคิดเห็นจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ และการใช้
ภาพประกอบ ซึ่งกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราเหล่านี้มีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่ช่วย
ให้นิตยสาร คอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ได้รับความนิยมจากผู้อ่านและส่งผลให้เป็นสื่อ
สิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสารความงามและศัลยกรรมอันดับหนึ่งจนถึงปัจจุบัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. กลวิธีการเขียนบทความ
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์บทความในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง โดยเลือกศึกษา

เฉพาะบทความจากปก จ�ำนวน 12 ฉบับแล้ว พบลักษณะที่โดดเด่น เป็นการเขียนที่เร้าความสนใจ
ของผูอ่้าน และสามารถกระตุน้หรอืจดุประกายความคดิของผูอ่้านให้หนัมาให้ความส�ำคัญกบัความ
สวยความงาม เกดิความสนใจและต้องการทีจ่ะท�ำศลัยกรรม โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 กลวธิด้ีวย
กนั ได้แก่ การตัง้ชือ่เรือ่ง การเขยีนความน�ำ การเขยีนเนือ้ความ และการเขยีนความสรปุ ดงัต่อไปนี้

1.1 การตัง้ชือ่เรือ่ง เป็นกลวธิหีน่ึงในการเขยีนบทความ ช่วยท�ำให้บทความน่าสนใจ สะดดุตา 
และท�ำให้ผู้อ่านเกิดความต้องการอ่านเน้ือหาในบทความต่อไป การตั้งชื่อเรื่องจึงเป็นกลวิธีหนึ่ง
ในการเขียนบทความที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง จากการศึกษาบทความจากปกในนิตยสารคอสเมติก 
บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง พบกลวิธีการตั้งชื่อเรื่อง 7 ลักษณะ ได้แก่ การตั้งชื่อเรื่องให้เป็นประเด็น
ปัญหา การตั้งชื่อเรื่องตามค่านิยมของวัยในปัจจุบัน การตั้งชื่อเรื่องโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ การ
ตั้งชื่อเรื่องโดยการท�ำให้เป็นเรื่องง่าย การตั้งชื่อเรื่องแบบใช้ค�ำถาม การตั้งชื่อเรื่องแบบให้ข้อคิด
หรือข้อควรระวัง และการตั้งชื่อเรื่องแบบบอกเล่า

1.2 การเขยีนความน�ำ เป็นกลวธิหีนึง่ทีส่�ำคญัเพราะการเขยีนความน�ำจะช่วยท�ำให้ผูอ่้าน
เกิดความสนใจและใคร่ตดิตามอ่านเนือ้หาในบทความต่อไป การเขยีนความน�ำจงึช่วยเร้าความสนใจ
ใคร่รูข้องผูอ่้านได้เป็นอย่างด ีดงันัน้การเขยีนความน�ำจงึมคีวามส�ำคญัรองลงมาจากการตัง้ชือ่เรือ่ง 
จากการศึกษาบทความจากปกในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง พบกลวิธีการเขียน
ความน�ำ 6 กลวิธี ได้แก่ ความน�ำด้วยการใช้ค่านิยมของวัยรุ่น ความน�ำด้วยการกล่าวมุ่งตรงสู่เรื่อง 
ความน�ำโดยการบอกความส�ำคัญและปัญหา ความน�ำโดยการกล่าวเปรียบเทียบ ความน�ำโดยการ
ใช้ส�ำนวนและค�ำคม และความน�ำโดยการให้ค�ำจ�ำกัดความ

1.3 การเขียนเนื้อความ การเขียนเนื้อความหรือเนื้อหา เป็นส่วนที่รวบรวมรายละเอียด
ทัง้หมดของบทความ ไม่ว่าจะเป็นข้อเทจ็จรงิและข้อคดิเหน็ทีเ่ป็นความรูแ้ละข้อวพิากษ์วจิารณ์ รวม
ทั้งข้อเสนอแนะ เป็นส่วนที่ช่วยไขความสงสัยให้แก่ผู้อ่าน ท�ำให้ผู้อ่านเกิดความกระจ่างแจ้งหลัง
จากทีไ่ด้อ่านบทความในส่วนเนือ้ความหรอืเนือ้หาจบแล้ว จากการศกึษาบทความจากปกนติยสาร
คอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ พบกลวธิกีารเขยีนเนือ้ความเพยีง 2 ลกัษณะเท่านัน้ ได้แก่ การ
เขียนเนื้อความแบบตั้งค�ำถามแทนผู้อ่าน และการเขียนเนื้อความแบบใช้ประสบการณ์ของบุคคล

1.4 การเขยีนความสรปุ เป็นส่วนสดุท้ายหรอืสรปุจบของบทความ ซึง่เป็นส่วนทีจ่ะสร้าง
ความประทบัใจให้แก่ผูอ่้าน และเป็นส่วนทีผู่เ้ขยีนจะสามารถชีน้�ำหรอืเน้นย�ำ้สาระส�ำคญั และแสดง
ความคิดเห็นโต้แย้ง สนับสนุน หรือให้ข้อคิดเห็นแก่ผู้อ่าน โดยอาจจะสรุปแบบชี้ชัดหรือให้ผู้อ่าน
เลือกและตัดสินใจเองก็ได้ จากการศึกษาบทความจากปกนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ 
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เอจจิ้ง พบกลวิธีการเขียนความสรุป 3 ลักษณะ ได้แก่ ความสรุปด้วยการบอกผลที่ได้รับหรือสรุป
สาระส�ำคัญของเรื่อง ความสรุปด้วยการให้ข้อคิด ข้อควรระวัง และข้อเสนอแนะ และความสรุป
ด้วยการเปรียบเทียบให้เห็นข้อดีข้อเสีย

2. กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดชะลอความชรา
2.1 การใช้บทสัมภาษณ์ดารานักแสดง

การให้สมัภาษณ์ว่าการสมัภาษณ์ในแต่ละครัง้มุง่เพือ่ให้คนทัว่ไปได้ทราบข้อเทจ็จรงิที่
ได้จากการสมัภาษณ์นัน้ เพราะว่าผลของการสมัภาษณ์จะต้องถกูน�ำมาเผยแพร่ในคนส่วนใหญ่ของ
สังคม ดังนั้นผู้เป็นเป้าหมายของการสัมภาษณ์ จึงต้องเป็นคนที่มีชื่อเสียง มีความส�ำคัญ มีผลงาน
ดเีด่นน่าสนใจ (สุรสิทธ์ิ วิทยารฐั, 2545) ซึง่เมือ่ผูว้จิยัศกึษาบทสมัภาษณ์ของดารานกัแสดงในนติยสาร
คอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง พบว่า เป็นการสัมภาษณ์เพื่อน�ำเสนอความคิดเห็นของดารา
นกัแสดงทีม่ต่ีอการท�ำศลัยกรรมโดยดารานกัแสดงทีม่าให้สมัภาษณ์นัน้เป็นผูห้ญงิทีม่รีปูร่างหน้าตา
และผวิพรรณด ีและก�ำลงัได้รบัความนยิมจากวยัรุน่ไทยในปัจจบุนั สามารถแยกออกเป็น 2 ประเดน็ 
ได้แก่ ทัศนะเชิงบวกเกี่ยวกับการท�ำศัลยกรรม ทัศนะเชิงลบเกี่ยวกับการท�ำศัลยกรรม ดังต่อไปนี้

2.1.1 ทัศนะเชิงบวกเกี่ยวกับการท�ำศัลยกรรม หมายถึง ข้อความที่แสดงความคิด
เห็นของดารานักแสดงที่ปรากฏในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ที่มีใจความแสดง
ความคิดเห็นสนับสนุน ส่งเสริม และเห็นว่าการท�ำศัลยกรรมนั้นเป็นเรื่องที่ไม่เสียหายและสามารถ
ท�ำได้ ดังบทสัมภาษณ์ในคอลัมน์ “ความงามกับศัลยกรรม” ความว่า

อยากให้สะกดค�ำว่า “ศัลยกรรม” ให้ถูกค่ะ เพราะใหม่รู้สึกว่าศัลยกรรมมันก็ไม่
ได้ผิดกฎหมาย เป็นเรื่องสิทธิส่วนบุคคล ดาราคนไหนท�ำ ใหม่ว่าเขาไม่ผิดเป็นเรื่อง
ส่วนตัวของเขา ส่วนการฉีดสารโบทูลิน่ัม ท็อกซิน และค�ำว่า “ไปเติมหรือไปจิ้ม” 
กลับไปหาว่าเขาศัลยกรรมทั้งหน้าเลยมันไม่ใช่ เราต้องแยกแยะให้ออก ถ้าท�ำแล้ว
สวยท�ำไปเถอะ ส่วนคนที่ท�ำมาแล้วโดนกระแสวิพากษ์วิจารณ์บอกได้อย่างเดียวคือ
อย่าคิดมาก แต่ให้คิดอีกอย่างว่า สวยล่ะซิ อิจฉาล่ะซิ ให้มองอีกมุมหนึ่งดีกว่า เรื่อง
เสพย์ติดศัลยกรรม คนทุกคนมีเหตุผลเป็นของตัวเองค่ะ ถ้าคน ๆ นั้นท�ำออกมาแล้ว
ยังไม่พอใจ ก็เข้าใจว่าเขาคงยังไม่พอหรือควรจะต้องแก้ไขมันดีที่สุด จนกว่าที่จะเจอ
ว่ามันเหมาะที่สุดกับตัวเอง แต่มันเปลืองหรือเปล่า หาเงินมาแทบตายไปแก้ไปท�ำใน
สิง่ทีอ่ยูก่บัเราไม่นาน ใหม่เป็นคนทีค่่อนข้างเหน็คณุค่าของเงนิ เพราะการหาเงนิค่อน
ข้างเหนื่อย ท�ำงานเอาเงินไปให้พ่อแม่ดีกว่าไหม ได้เห็นรอยยิ้มพ่อแม่ เห็นในสิ่งที่พ่อ
แม่ภูมิใจไม่ต้องมานั่งร้องไห้

(ความงามกับศัลยกรรม, 2555 : 47)
ข้อความข้างต้นเป็นทัศนคติของดารานักแสดง ใหม่ สุคนธวา เกิดนิมิตร ได้แสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการท�ำศัลยกรรมในเชิงบวกว่า การท�ำศัลยกรรมไม่ได้เป็นเรื่องที่ผิดกฎหมาย 
เป็นเรือ่งสทิธส่ิวนบคุคล และได้ให้ก�ำลงัใจคนทีท่�ำศลัยกรรมมาแล้วโดยกระแสวพิากษ์วจิารณ์ทีไ่ม่
ดีว่า อย่าคิดมาก ซึ่งถือเป็นทัศนะเชิงบวกอย่างชัดเจน เมื่อผู้อ่านได้อ่านบทสัมภาษณ์นี้แล้วคงจะ
มีก�ำลังใจมากขึ้นและรู้สึกว่าการท�ำศัลยกรรมเป็นเรื่องสิทธิส่วนบุคคล ท�ำให้ผู้อ่านเกิดทัศนคติที่ดี
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ต่อการท�ำศัลยกรรมไปด้วย
2.1.2 ทศันะเชงิลบเกีย่วกบัการท�ำศลัยกรรม หมายถงึ ข้อความทีแ่สดงความคดิเหน็

ของดารานกัแสดงทีป่รากฏในนติยสารคอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ ทีม่ใีจความแสดงความ
คิดเห็นโต้แย้ง ไม่สนับสนุน และเห็นว่าการท�ำศัลยกรรมนั้นเป็นเรื่องที่ไม่ควรท�ำ ดังบทสัมภาษณ์ 
“No…ศัลยกรรม!! ขอให้ความส�ำคัญที่เสน่ห์ มากกว่า ‘เปลือก’” ความว่า

ส�ำหรบัเรือ่งศลัยกรรมโดยส่วนตวั ยปิซคีดิว่าอย่าเลย เราไม่ชอบ แต่เรากไ็ม่ใช่
สดุโต่ง ถงึขนาดทีจ่ะบอกว่า ไม่ชอบคนท�ำ หรอืห้ามไม่ให้คนอืน่ท�ำ เพยีงแต่ว่าถ้าเลอืก
ได้ เรากค็ดิว่าอย่าดกีว่า ทีค่ดิอย่างนีเ้พราะยปิซเีป็นพวกรกัความเป็นธรรมชาตสิงู เรา
มคีวามเชือ่ว่า คนเราไม่จ�ำเป็นต้องเป๊ะกไ็ด้ ผูห้ญงิทีส่วยในสายตายปิซ ีจะไม่ใช่ผูห้ญงิ
หน้าเป๊ะ ซึง่เราคดิว่า เดีย๋วนีเ้วลาเดนิไปไหน ผูห้ญงิหน้าคล้ายกนัหมดเลย เป็นบลอ็ก
เดยีวกนั ถามว่าสวยไหม โอเค สวยค่ะ แต่ทกุคนสวยเหมอืนกนัหมด แล้วเมือ่ไหร่ทีม่นั
มีค�ำว่าสวยเหมือนกันหมด สิ่งที่ตามมาคือ มันไม่มีเอกลักษณ์ ความที่มันเหมือนกัน 
มันท�ำให้เสน่ห์หายไป คือยิปซีให้ความส�ำคัญกับเสน่ห์มากกว่าเปลือก เลยคิดแบบนี้

(No…ศัลยกรรม!! ขอให้ความส�ำคัญที่เสน่ห์ มากกว่า ‘เปลือก’, 2555 : 42)
ข้อความข้างต้น เป็นทัศนะของนักแสดงสาวสวย ยิปซี คีรติ มหาพฤกษ์พงศ์ โดยมี

ความคิดเห็นต่อการท�ำศัลยกรรมว่า ไม่ชอบ อย่าท�ำศัลยกรรมเลย เพราะรูปลักษณ์ภายนอกเป็น
เพียงแค่เปลือง ซึ่งถือเป็นความคิดเห็นเชิงลบต่อการท�ำศัลยกรรมอย่างมาก เพราะไม่ชอบการท�ำ
ศัลยกรรม และไม่เห็นความส�ำคัญของการท�ำศัลยกรรม

สรุปได้ว่านิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง น�ำเสนอทัศนะของดารานัก
แสดงทีม่ต่ีอการท�ำศลัยกรรมและความงามทัง้สองมมุมอง ทัง้ทศันะเชงิลบและทศันะเชงิบวก โดย
จะน�ำเสนอทัศนะเชิงบวกและเชิงลบเท่า ๆ กัน เพื่อให้เห็นว่านิตยสารมีความเป็นกลาง น�ำเสนอ
ความคิดเห็นทั้งสองแง่มุม อันส่งผลให้ผู้อ่านได้รับแนวความคิดหรือความคิดเห็นที่หลากหลาย 
เพื่อให้ผู้อ่านคิดและตัดสินใจเลือกที่จะท�ำศัลยกรรมหรือไม่ท�ำศัลยกรรมด้วยตนเอง สะท้อนให้
เห็นว่านิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง น�ำเสนอข้อมูลทั้งสองด้าน ไม่ยุยงให้ผู้อ่าน
ท�ำศัลยกรรมอย่างเดียว

2.2 การใช้ความคิดเห็นจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
เป็นกลวธิหีนึง่ทีช่่วยน�ำเสนอแนวคดิการชะลอความชราของนติยสารคอสเมตกิ บวิตี้ 

แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ ให้มหีนกัแน่นและมคีวามน่าเชือ่ถอืยิง่ขึน้ ซึง่การแสดงความคดิเหน็ของแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมและความงามน้ัน เป็นการให้ข้อคิดและความรู้ อีกทั้งยังเสนอแนะทาง
เลือกให้แก่ผู้อ่าน เพื่อประกอบการตัดสินใจที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมกับตนเองก่อนที่จะตัดสิน
ใจท�ำศัลยกรรมลงไป การใช้ความคิดเห็นของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเป็นกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการ
ชะลอความชราของนติยสารคอสเมตกิ บวิตี ้แอนด์ แอนตี ้เอจจิง้ ทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของนติยสาร
ฉบบันีเ้ลยกว่็าได้ เพราะทกุบทความทกุคอลมัน์ทีป่รากฏอยูใ่นนติยสารฉบบันีจ้ะมคีวามคดิเหน็ของ
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศแสดงความคิดเห็นและให้ความรู้ ข้อคิด และ
เสนอแนะทางเลือกเกี่ยวกับการท�ำศัลยกรรมให้แก่ผู้อ่านเสมอ จึงเรียกได้ว่า เป็นลักษณะเฉพาะที่
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โดดเด่นที่ท�ำให้นิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ได้รับการยอมรับและมียอดขายเป็น
อันดับหนึ่งมาถึงปัจจุบัน ดังตัวอย่างในบทความเรื่อง “สวยได้แค่ปลายจมูก”

 

แอนตี้ เอจจิ้ง ที่เป็นลักษณะเฉพาะของนิตยสารฉบับน้ีเลยก็ว่าได้ เพราะทุกบทความทุกคอลัมน์ท่ีปรากฏอยู่ในนิตยสาร
ฉบับนี้จะมีความคิดเห็นของแพทย์ผู้เช่ียวชาญทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศแสดงความคิดเห็นและให้ความรู้ 
ข้อคิด และเสนอแนะทางเลือกเกี่ยวกับการท าศัลยกรรมให้แก่ผู้อ่านเสมอ จึงเรียกได้ว่า เป็นลักษณะเฉพาะที่โดดเด่นที่
ท าให้นิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง ได้รับการยอมรับและมียอดขายเป็นอันดับหนึ่งมาถึงปัจจุบัน  
ดังตัวอย่างในบทความเรื่อง “สวยได้แค่ปลายจมูก” 

 
ภาพที่ 1 สวยได้แค่ปลายจมูก 

 
จากรูปภาพข้างต้น ผู้เขียนบทความได้น าความเห็นของ นายแพทย์อดุลย์ชัย แสงเสริฐ แพทย์ผู้เช่ียวชาญ 

ด้านศัลยกรรมตกแต่งและผู้อ านวยการแผนกศัลยกรรมตกแต่ง BB Clinic & Beauty Center เกี่ยวกับการเสริมจมูก
โดยใช้กระดูกอ่อนว่า เป็นที่นิยมในปัจจุบัน แต่ก็มีข้อเสียคือ ท าให้มีแผลเพิ่มขึ้น กระดูกที่เอามาวางมีโอกาสตายสูง 
และการรื้อออกท าได้ยาก ส่วนใหญ่มักใช้ซิลิโคนในการเสริมจมูก แต่ก็ต้องเหลาปลายซิลิโคนไม่ให้แหลมจนเกินไป
เพราะจะท าให้จมูกทะลุได้ จะต้องเลือกซิลิโคนที่ไม่แข็งและไม่นิ่มจนเกินไป ทั้งนี้คงต้องขึ้นอยู่กับโครงสร้างของ 
ปลายจมูกคนไข้เป็นหลักนั่นเอง ความคิดเห็นของแพทย์ผู้เช่ียวชาญนี้จะช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้เกี่ยวกับการเสริม
จมูกและพิจารณาไตร่ตรองอย่างละเอียดถี่ถ้วนก่อนตัดสินใจที่จะท าศัลยกรรม 

    2.3 การใช้ภาพประกอบ เป็นกลวิธีหนึ่งที่ช่วยน าเสนอแนวคิดการชะลอความชราของสื่อสิ่งพิมพ์ประเภท
นิตยสาร ซึ่งภาพประกอบจะช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นภาพและเข้าใจเนื้อหาในบทความได้ง่ายยิ่งขึ้น จึงถือว่าภาพประกอบ
เป็นองค์ประกอบส าคัญของนิตยสารและสามารถเร้าความสนใจของผู้อ่านได้เป็นอย่างดี จากการ ศึกษาการใช้
ภาพประกอบในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง พบ 3 ลักษณะ ได้แก่ ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึง
ความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนวิธีการรักษา และภาพประกอบที่ช้ีให้เห็นถึง
ปัญหา 

     2.3.1 ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เป็นการใช้ภาพประกอบเพื่อ
ต้องการให้ผู้อ่านเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของร่างกายหลังจากท่ีได้ผ่านการท าศัลยกรรมหรือการรกัษาด้วยวิธีใดวิธีหนึง่ 
ท าให้ผู้อ่านเห็นว่าเมื่อได้ท าศัลยกรรมหรือท าการรักษาแล้วจะเกิดความเปลี่ยนแปลงของร่างกายเชิงบวก คือ  ท าให้
รูปร่างหน้าตาสวยและหุ่นดีขึ้นอย่างเห็นผลได้ชัดเจน ดังตัวอย่าง รูปภาพประกอบในบทความเรื่อง “แก้ตาสองช้ัน 
หลบใน”  

ภาพที่ 1 สวยได้แค่ปลายจมูก

จากรปูภาพข้างต้น ผูเ้ขยีนบทความได้น�ำความเหน็ของ นายแพทย์อดลุย์ชยั แสงเสรฐิ แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมตกแต่งและผู้อ�ำนวยการแผนกศัลยกรรมตกแต่ง BB Clinic & Beauty 
Center เกีย่วกบัการเสรมิจมกูโดยใช้กระดกูอ่อนว่า เป็นทีน่ยิมในปัจจบุนั แต่กม็ข้ีอเสยีคอื ท�ำให้มี
แผลเพิม่ขึน้ กระดกูทีเ่อามาวางมโีอกาสตายสงู และการรือ้ออกท�ำได้ยาก ส่วนใหญ่มกัใช้ซลิโิคนใน
การเสริมจมูก แต่ก็ต้องเหลาปลายซิลิโคนไม่ให้แหลมจนเกินไปเพราะจะท�ำให้จมูกทะลุได้ จะต้อง
เลือกซิลิโคนที่ไม่แข็งและไม่นิ่มจนเกินไป ทั้งนี้คงต้องขึ้นอยู่กับโครงสร้างของปลายจมูกคนไข้เป็น
หลกันัน่เอง ความคดิเหน็ของแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญนีจ้ะช่วยให้ผูอ่้านได้รบัความรูเ้กีย่วกบัการเสรมิจมกู
และพิจารณาไตร่ตรองอย่างละเอียดถี่ถ้วนก่อนตัดสินใจที่จะท�ำศัลยกรรม

2.3 การใช้ภาพประกอบ เป็นกลวิธีหน่ึงที่ช่วยน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราของ
สื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสาร ซ่ึงภาพประกอบจะช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นภาพและเข้าใจเนื้อหาใน
บทความได้ง่ายยิ่งขึ้น จึงถือว่าภาพประกอบเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของนิตยสารและสามารถเร้า
ความสนใจของผู้อ่านได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาการใช้ภาพประกอบในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ 
แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง พบ 3 ลักษณะ ได้แก่ ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย ภาพประกอบทีแ่สดงให้เหน็ถงึขัน้ตอนวธิกีารรกัษา และภาพประกอบทีช่ีใ้ห้เหน็ถงึปัญหา

2.3.1 ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เป็นการใช้
ภาพประกอบเพื่อต้องการให้ผู้อ่านเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของร่างกายหลังจากที่ได้ผ่านการท�ำ
ศัลยกรรมหรือการรักษาด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ท�ำให้ผู้อ่านเห็นว่าเมื่อได้ท�ำศัลยกรรมหรือท�ำการรักษา
แล้วจะเกิดความเปลี่ยนแปลงของร่างกายเชิงบวก คือ ท�ำให้รูปร่างหน้าตาสวยและหุ่นดีขึ้นอย่าง
เห็นผลได้ชัดเจน ดังตัวอย่าง รูปภาพประกอบในบทความเรื่อง “แก้ตาสองชั้นหลบใน”
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ภาพที่ 2 แก้ตาสองช้ันหลบใน 

 
จากรูปภาพข้างต้น ผู้เขียนบทความได้น าภาพที่แสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของดวงตา ทั้งก่อนและหลัง

การท าศัลยกรรมแก้ไขตาสองช้ันหลบใน ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่า หลังจากที่ท าการผ่าตัดชั้นตาแล้ว ท าให้คนไข้มีดวงตา 
ที่โตและกลมสวยขึ้นกว่าเดิม 

    2.3.2 ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนวิธีการรักษา เป็นการใช้ภาพประกอบเพื่อต้องการให้
ผู้อ่านเห็นและเข้าใจถึงวิธีการรักษาด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ท าให้ผู้อ่านเข้าใจวิธีการและขั้นตอนในการรักษาหรือการ
ท าศัลยกรรมได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นกลวิธีหนึ่งที่ช่วยน าเสนอแนวคิดการชะลอความชราให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
ดังตัวอย่างภาพประกอบเรื่อง “ปฏิบัติการเช็คบิลความชราบนใบหน้า” ดังรูป 

 

 
ภาพที่ 3 ปฏิบัติการเช็คบลิความชราบนใบหน้า 

ภาพที่ 2 แก้ตาสองชั้นหลบใน

จากรูปภาพข้างต้น ผู้เขียนบทความได้น�ำภาพที่แสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของดวงตา 
ทั้งก่อนและหลังการท�ำศัลยกรรมแก้ไขตาสองชั้นหลบใน ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่า หลังจากที่ท�ำการ
ผ่าตัดชั้นตาแล้ว ท�ำให้คนไข้มีดวงตาที่โตและกลมสวยขึ้นกว่าเดิม

2.3.2 ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงข้ันตอนวิธีการรักษา เป็นการใช้ภาพประกอบ
เพื่อต้องการให้ผู้อ่านเห็นและเข้าใจถึงวิธีการรักษาด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจวิธีการและ
ขั้นตอนในการรักษาหรือการท�ำศัลยกรรมได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นกลวิธีหนึ่งที่ช่วยน�ำเสนอ
แนวคดิการชะลอความชราให้ชดัเจนยิง่ขึน้ ดงัตวัอย่างภาพประกอบเรือ่ง “ปฏบิตักิารเชค็บลิความ
ชราบนใบหน้า” ดังรูป

 

 

 
ภาพที่ 2 แก้ตาสองช้ันหลบใน 

 
จากรูปภาพข้างต้น ผู้เขียนบทความได้น าภาพที่แสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของดวงตา ทั้งก่อนและหลัง

การท าศัลยกรรมแก้ไขตาสองช้ันหลบใน ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่า หลังจากที่ท าการผ่าตัดชั้นตาแล้ว ท าให้คนไข้มีดวงตา 
ที่โตและกลมสวยขึ้นกว่าเดิม 

    2.3.2 ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนวิธีการรักษา เป็นการใช้ภาพประกอบเพื่อต้องการให้
ผู้อ่านเห็นและเข้าใจถึงวิธีการรักษาด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ท าให้ผู้อ่านเข้าใจวิธีการและขั้นตอนในการรักษาหรือการ
ท าศัลยกรรมได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นกลวิธีหนึ่งที่ช่วยน าเสนอแนวคิดการชะลอความชราให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
ดังตัวอย่างภาพประกอบเรื่อง “ปฏิบัติการเช็คบิลความชราบนใบหน้า” ดังรูป 

 

 
ภาพที่ 3 ปฏิบัติการเช็คบลิความชราบนใบหน้า ภาพที่ 3 ปฏิบัติการเช็คบิลความชราบนใบหน้า
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จากรปูภาพข้างต้น ผูเ้ขยีนบทความได้น�ำภาพทีแ่สดงให้เหน็ถงึขัน้ตอนการผ่าตดัดงึหน้า โดย
เร่ิมจากการเปิดแผลตรงบรเิวณหลงัหขูึน้ไปจนถงึขมบั และท�ำการดงึกล้ามเนือ้ให้ตงึและเยบ็กล้าม
เนื้อไว้ด้วยกัน ท�ำให้กล้ามเนื้อผิวหนังบริเวณหน้าผาก ระหว่างคิ้ว และหางตา ยกกระชับขึ้น ส่งผล
ให้ผิวหนังบริเวณใบหน้ากลับมาตึงและยกกระชับอีกครั้งหนึ่ง

2.3.3 ภาพประกอบที่ชี้ให้เห็นถึงปัญหา เป็นการใช้ภาพประกอบเพื่อต้องการให้ผู้อ่าน
ตระหนักถึงปัญหา โดยชี้ให้เห็นว่าถ้าผู้อ่านละเลย หรือไม่ดูแลรักษาสุขภาพ รูปร่างและความงาม
อยู่เสมอ ก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาตามมา รูปภาพประกอบลักษณะนี้ช่วยจุดประกายความคิดของผู้
อ่าน ส่งผลให้ผูอ่้านเลง็เหน็ความส�ำคญัของการดแูลรกัษา และเหน็ถงึปัญหาทีก่�ำลงัประสบอยู ่เพือ่
ที่จะได้ท�ำการรักษาหรือแก้ไขปัญหาได้ทันเวลา ดังตัวอย่างภาพประกอบเรื่อง “พบแล้ว! โปรตีน 
PGD2 ตัวการ…ท�ำศีรษะล้าน”

 

จากรูปภาพข้างต้น ผู้เขียนบทความได้น าภาพท่ีแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนการผ่าตัดดึงหน้า โดยเริ่มจากการเปิด
แผลตรงบริเวณหลังหูขึ้นไปจนถึงขมับ และท าการดึงกล้ามเนื้อให้ตึงและเย็บกล้ามเนื้อไว้ด้วยกัน ท าให้กล้ามเนื้อ
ผิวหนังบริเวณหน้าผาก ระหว่างคิ้ว และหางตา ยกกระชับขึ้น ส่งผลให้ผิวหนังบริเวณใบหน้ากลับมาตึงและยกกระชับ
อีกครั้งหนึ่ง 

 2.3.3 ภาพประกอบที่ชี้ให้เห็นถึงปัญหา เป็นการใช้ภาพประกอบเพ่ือต้องการให้ผู้อ่านตระหนักถึง
ปัญหา โดยช้ีให้เห็นว่าถ้าผู้อ่านละเลย หรือไม่ดูแลรักษาสุขภาพ รูปร่างและความงามอยู่เสมอ ก็จะส่งผลให้เกิดปัญหา
ตามมา รูปภาพประกอบลักษณะนี้ช่วยจุดประกายความคิดของผู้อ่าน ส่งผลให้ผู้อ่านเล็งเห็นความส าคัญของการดูแล
รักษา และเห็นถึงปัญหาที่ก าลังประสบอยู่ เพื่อท่ีจะได้ท าการรักษาหรือแก้ไขปัญหาได้ทันเวลา ดังตัวอย่างภาพประกอบ
เรื่อง “พบแล้ว! โปรตีน PGD2 ตัวการ…ท าศีรษะล้าน”  

 
ภาพที่ 4 พบแล้ว! โปรตีน PGD2ตวัการ…ท าศีรษะล้าน 

จากรูปภาพข้างต้น ผู้เขียนบทความได้น าภาพที่แสดงให้เห็นถึงปัญหาผมร่วง ผมบาง ศีรษะล้านของผู้ชาย  
โดยน าภาพผู้ชายหัวล้านก าลังกุมขมับอยู่มาประกอบบทความ เพื่อช้ีให้ผู้อ่านได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว ซึ่งส่วนมาก
มักจะเกิดกับผู้ชายมากกว่าผู้หญิง และมีสาเหตุหลักมาจากกรรมพันธุ์และโปรตีน Prostaglandin D2 หรือเรียกสั้น ๆ 
ว่า PGD2 และในปัจจุบันนี้มีการคิดค้นพัฒนายาต้าน Finasteride และยาทา Minoxidil อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็น
ความหวังของการรักษาโรคศีรษะล้านมากขึ้น 
 สรุปได้ว่ากลวิธีการน าเสนอแนวคดิการชะลอความชราโดยใช้ภาพประกอบในนิตยสารคอสเมติก บิวตี ้แอนด์ 
แอนตี้ เอจจิ้ง ท้ัง 3 ลักษณะ คือ ภาพประกอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความเปลีย่นแปลงของร่างกาย ภาพประกอบท่ีแสดงให้
เห็นถึงขั้นตอนวิธีการรักษา และภาพประกอบท่ีช้ีให้เห็นถึงปัญหา ซึง่ถือเป็นการน าเสนอภาพเพื่อให้ผูอ้่านได้มองเห็นถึง
ความส าคญัของการชะลอวัยและเริ่มมีความคิดที่จะดูแลตนเองมากขึ้น 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษากลวิธีการน าเสนอแนวคิดการชะลอความชราในงานเขียนประเภทบทความของนิตยสาร 
คอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ กลวิธีการเขียนบทความ และกลวิธีการน าเสนอ

ภาพที่ 4 พบแล้ว! โปรตีน PGD2ตัวการ…ท�ำศีรษะล้าน

จากรปูภาพข้างต้น ผูเ้ขยีนบทความได้น�ำภาพทีแ่สดงให้เหน็ถงึปัญหาผมร่วง ผมบาง ศรีษะล้าน
ของผู้ชาย โดยน�ำภาพผูช้ายหวัล้านก�ำลงักมุขมบัอยูม่าประกอบบทความ เพือ่ชีใ้ห้ผูอ่้านได้ตระหนกัถงึ
ปัญหาดงักล่าว ซึง่ส่วนมากมกัจะเกดิกบัผูช้ายมากกว่าผูห้ญงิ และมสีาเหตหุลกัมาจากกรรมพนัธุแ์ละ
โปรตนี Prostaglandin D2 หรอืเรยีกสัน้ ๆ ว่า PGD2 และในปัจจบุนันีม้กีารคดิค้นพฒันายาต้าน 
Finasteride และยาทา Minoxidil อย่างต่อเนือ่ง ซึง่เป็นความหวงัของการรกัษาโรคศรีษะล้านมากขึน้

สรุปได้ว่ากลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราโดยใช้ภาพประกอบในนิตยสาร
คอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนต้ี เอจจิ้ง ทั้ง 3 ลักษณะ คือ ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนวิธีการรักษา และภาพประกอบที่
ชีใ้ห้เหน็ถงึปัญหา ซึง่ถอืเป็นการน�ำเสนอภาพเพือ่ให้ผูอ่้านได้มองเหน็ถงึความส�ำคญัของการชะลอ
วัยและเริ่มมีความคิดที่จะดูแลตนเองมากขึ้น
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สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษากลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราในงานเขียนประเภทบทความ

ของนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ กลวิธีการเขียน
บทความ และกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดชะลอความชราในนิตยสาร กลวิธีการเขียนบทความ พบ
ทั้งหมด 4 กลวิธี ได้แก่ การตั้งชื่อเรื่อง การเขียนความน�ำ การเขียนเนื้อความ และการเขียนความ
สรปุ ส่วนกลวธิกีารน�ำเสนอแนวคดิชะลอความชราในนติยสาร พบทัง้หมด 3 กลวธิ ีได้แก่ การใช้บท
สมัภาษณ์ดารานกัแสดง การใช้ความคดิเหน็จากแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญ และการใช้ภาพประกอบ การใช้
บทสมัภาษณ์ดารานกัแสดง แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ ทศันะเชงิบวกเกีย่วกบัการท�ำศัลยกรรม 
และทศันะเชงิลบเกีย่วกบัการท�ำศลัยกรรม การใช้ความคดิเหน็จากแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญ พบว่า มกีาร
ให้ความรู้และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการท�ำศัลยกรรมจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทุกบทความ ส่วนการใช้
ภาพประกอบ แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ ภาพประกอบทีแ่สดงให้เหน็ถงึความเปลีย่นแปลงของ
ร่างกาย ภาพประกอบทีแ่สดงให้เหน็ถงึขัน้ตอนวธิกีารรกัษา และภาพประกอบทีช่ีใ้ห้เหน็ถงึปัญหา

อภิปรายผลการวิจัย
การศึกษากลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการชะลอความชราในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ 

แอนตี ้เอจจิง้ ครัง้นีจ้ะสงัเกตเหน็ได้ว่า มกีารน�ำเสนอแนวคดิชะลอความชราผ่านงานเขยีนประเภท
บทความ และมีการใช้บทสัมภาษณ์ดารานักแสดงมาช่วยสนับสนุนแนวคิดการชะลอความชราได้
อย่างมีเหตุมีผล โดยน�ำเสนอทัศนะของนักแสดงทั้ง 2 แง่มุม เพื่อให้ผู้อ่านมองเห็นถึงความเป็น 
กลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ่ิมทิพย์ บัวเพ็ชร์ (2549) ที่ได้เลือกข้อมูลจากบทสัมภาษณ์ 
ผูม้ช่ืีอเสียงในนติยสารส�ำหรบัส�ำหรบัผูห้ญงิมาศกึษาแล้วพบว่า “นติยสารส�ำหรบัผูห้ญงิมจีดุมุง่หมาย
ในการสมัภาษณ์ คอื การสมัภาษณ์เพือ่บคุลกิภาพ ซึง่เป็นกลวธิหีนึง่ทีท่�ำให้นติยสาส�ำหรบัผูห้ญงิได้
รบัความนยิม” นอกจากนีเ้นือ้หาในบทความทีป่รากฏในนติยสารมุง่เน้นไปทีก่ารท�ำศลัยกรรมเป็น
ส่วนใหญ่ รองลงมากเ็ป็นการดแูลสขุภาพด้วยการออกก�ำลงักาย การบ�ำรงุผวิพรรณ การใช้เทคนคิ
หรือเครื่องมือพิเศษในการดูแลความสวยความงาม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการชะลอวัย สะท้อนให้
เห็นผู้อ่านหรือประชาชนในปัจจุบันก�ำลังให้ความส�ำคัญกับการชะลอความชรามากขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นการออกก�ำลงักายเพือ่ดแูลสขุภาพในเบือ้งต้น การรบัประทานอาหารและเลอืกใช้ผลติภณัฑ์ที่
ช่วยการชะลอความชรา จนกระทั่งการท�ำศัลยกรรมเพื่อให้ได้ผลอย่างรวดเร็วทันใจ ซึ่งปัจจุบันนัก
วิทยาศาสตร์หรือแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านผิวหนังและด้านศัลยกรรมตกแต่งก็ก�ำลังเป็นศาสตร์ที่
ได้รบัความสนใจเป็นอย่างมาก เนือ่งจากประชาชนเริม่ให้ความส�ำคญักบัการชะลอวยัมากขึน้ ดงัที่
วารสาร “Total Health” ของสหรฐัฯ รายงานว่า มนีกัวทิยาศาสตร์ของสภาวจิยัเทคโนโลยชีวีภาพ
และวทิยาศาสตร์ชวีภาพ ได้ค้นพบกลไกซึง่ควบคมุความแก่ชราในเซลล์เมด็เลอืดขาวใหม่ได้ เป็นที่
ทราบกนัว่าภมูคิุม้กนัโรคเป็นเรือ่งส�ำคญัของผูส้งูอาย ุเพราะเมือ่แก่ชราลง ระบบภมูคิุม้กนักจ็ะอ่อน
แรงไปด้วย ส่งผลให้ผู้สูงอายุเจ็บป่วยบ่อยขึ้น ทั้งยังเป็นการบั่นทอนสุขภาพและคุณภาพของชีวิต
ลงไม่ใช่น้อย หัวหน้านักวิจัยกล่าวว่า “ผลการวิจัยครั้งนี้ ได้หนทางที่จะช่วยหนุนระบบภูมิคุ้มกัน
ชั่วคราวในการต่อสู้โรคภัยให้แข็งขันขึ้น แต่ยังไม่ถึงกับเป็นยาอายุวัฒนะ” และเสริมว่า “เรายัง
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ห่างกับการล่วงรู้ความลับของความแก่ชรา เพื่อจะได้ชุบเซลล์โลหิตขาวให้กลับเป็นหนุ่มสาวถาวร
อยู่ แต่ก็อาจเป็นไปได้” (คอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง, มกราคม 2555 : 11) รายงานนี้
สะท้อนให้เห็นว่า นักวิทยาศาสตร์ก�ำลังให้ความส�ำคัญกับการชะลอความชราและคิดค้นหาวิธีการ
เพื่อยับยั้งความชราให้กับมนุษย์โลก

นอกจากนี้โจนาธาน โอแกน (2555) บรรณาธิการนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ 
เอจจิ้ง ได้จัดงานสัมมนาและฝึกอบรม Advance Filler Workshop ครั้งที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์
ในการยกระดับทักษะทางการแพทย์ในการฉีดฟิลเลอร์ด้วยเทคนิคใหม่ ซึ่งได้รับการตอบรับจาก
แพทย์เข้าร่วมงานเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งเป็นการชี้ว่ากระแสการศัลยกรรมความงามได้เริ่มขยายออก
ไปทั่วประเทศ ผู้บริโภคมีก�ำลังซื้อสินค้าและกล้าที่จะทดลองใช้เครื่องมือที่ทันสมัยเพื่อชะลอความ
ชราให้กับตนเองมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของณิชชา ชัยปฏิวัติ (2555) เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิผล
ต่อการเลือกใช้บริการศัลยกรรมบนใบหน้าของผู้หญิงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่
พบว่า “ส่วนใหญ่ผู้หญิงเลือกใช้การศัลยกรรมใบหน้าแบบผ่าตัด คิดเป็นร้อยละ 55.8 โดยมองว่า 
เป็นวิธีท่ี่ได้รับการยอมรับมานาน วัสดุที่ใช้ปลอดภัยได้รับการรับรองมาตรฐาน จึงเชื่อมั่นในความ
ปลอดภัยมากกว่า และไม่ต้องการท�ำซ�้ำหลายครั้ง รองลงมาคือ การท�ำศัลยกรรมใบหน้าแบบไม่
ผ่าตัด คิดเป็นร้อยละ 28.7 ซึ่งแม้ว่าค่าใช้จ่ายต่อครั้งถูกกว่า เจ็บตัวน้อยกว่า แต่เนื่องจากวัสดุท่ีใช้
ส่วนใหญ่สลายได้เองตามธรรมชาติต้องท�ำซ�้ำหลายครั้ง เมื่อมองในภาพรวมการท�ำศัลยกรรมแบบ
ผ่าตัดจึงคุ้มค่ากว่า” ส่วนคนหนุ่มสาวที่ต้องการเพ่ิมความดูดีด้วยการท�ำศัลยกรรมตามนิตยสาร
คอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนต้ี เอจจิ้ง ถือว่าเป็นกลุ่มชะลอความชราเช่นกัน เพราะถือเป็นการ
ปกป้องกันความชราก่อนถึงวัยและเป็นการรักษารูปโฉมที่ดูดีของตนเองไว้ และเติมเต็มในส่วน
ที่บกพร่องของตนเองให้ดูดียิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้นิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ เอจจิ้ง
ได้รับความนิยมจากผู้บริโภค ประกอบกับแนวความคิดการชะลอความชราที่พบมากที่สุดใน
นิตยสาร คือ แนวคิดการชะลอความชราเพื่อความสวยความงาม ดังนั้นจึงเป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่า 
ผู้ผลิตส่ือส่ิงพิมพ์ได้ผลิตส่ือเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคและแพทย์ที่มีความสนใจใน
ศาสตร์การชะลอวัย โดยน�ำเสนอผ่านกลวิธีการเขียนบทความทั้ง 4 ลักษณะ ได้แก่ การตั้งชื่อเรื่อง 
การเขียนความน�ำ การเขียนเนื้อเรื่อง และการเขียนความสรุป และกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดการ
ชะลอความชราทั้ง 3 ลักษณะ ได้แก่ การใช้บทสัมภาษณ์ดารานักแสดง การใช้ความคิดเห็นของ
แพทย์ผู้เช่ียวชาญ และการใช้ภาพประกอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำความคิดเห็นของแพทย์ผู้
เชี่ยวชาญมาให้ข้อคิดเห็นท้ายบทความทุกบทความ ท�ำให้นิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ แอนตี้ 
เอจจิ้ง มีความน่าเชื่อถือและได้รับการยอมรับจนเป็นที่นิยมของผู้บริโภค ส่งผลให้นิตยสารฉบับนี้
มียอดขายเป็นอันดับหนึ่งนั่นเอง

ข้อเสนอแนะ
ควรมีการศึกษาวาทกรรมเก่ียวกับความสวยความงามในนิตยสารคอสเมติก บิวตี้ แอนด์ 

แอนตี้ เอจจ้ิง เพื่อจะได้ทราบกรอบความคิดหรือชุดความคิดของผู้ผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ที่ต้องการจะ
น�ำเสนอแก่ผู้บริโภค
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