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บทคัดย่อ

	 การศึกษาอิสระฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 2) เพื่อศึกษาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 3) เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

ด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย กลุม่เป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีที ่3.9 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย จ�ำนวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน จับใจความส�ำคัญ 

โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม จ�ำนวน 5 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง แบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจ
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ความส�ำคัญโดยใช้ค�ำถาม จ�ำนวน 1 ชุด และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ คะแนนความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

แล้วน�ำไปเทียบกับเกณฑ์ผลต่างร้อยละ 25 และหาค่าเฉลี่ย น�ำเสนอข้อมูลโดยตารางประกอบ

การบรรยาย ผลการศึกษาพบว่า

	 1.	แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 5 แผน 

แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 5 ชั่วโมง

	 2.	หลังจากเรียนโดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

สูงขึ้นโดยมีผลต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน 5.22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 26 ถือว่า

ผ่านเกณฑ์

	 3.	พฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

โดยภาพรวม ค่าเฉลี่ย 2.82 อยู่ในระดับดี พฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ทักษะในการตอบ

ค�ำถาม รองลงมาคือ การเล่าเรื่องและสรุปเรื่อง การเรียงล�ำดับเนื้อหา และการสรุปข้อคิดจาก

เนื้อหาที่อ่านตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ, เทคนิค 9 ค�ำถาม

Abstract

	 This independent study aimed 1) to create the lesson plans for reading for 

main idea, 2) to investigate the skill of reading for main idea and 3) to study the 

learning behaviors of reading for main idea of the students in Matthayomsuksa 

3 at Damronratsongkroh School, Chiang Rai. The participants were 40 students 

studying in Matthayomsuksa 3 (Room 9) in an academic year 1/2560. There are 

five lesson plans. Each lesson plan was used within one hour created by using 

the 9-question technique. A set of reading for main idea test and the learning 

behavior observation form were used as the research instruments to collect data. 

The data was analyzed by using percentage from the scores of pre-test and 

post-test and the data was finally presented in tables with description. The results 

revealed that:

วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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	 1.	there were five lessons plans by using the 9-question technique;

	 2.	after learning by using the 9-question technique, the students have 

gained the skill of reading for main idea with the different scores at 5.22 points 

or 26 percent and they all passed test and;

	 3.	the overall average of learning behaviors of reading for main idea of the 

students in Matthayomsuksa 3 was in good level at 2.82 percent. The highest 

average behavior was the ability to answer the questions followed by constructing 

narrative and conclusion, sorting the content and summarizing of the content 

from reading, respectively. 

Keywords: Reading skill for main idea, The 9-question technique

บทน�ำ

	 ภาษาไทยเป็นเครื่องแสดงถึงเอกลักษณ์ประจ�ำชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมที่ก่อให้เกิด

ความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร

ระหว่างกันและกัน สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชาติท�ำให้เกิดให้เกิดความสะดวกและสื่อสาร

ทีม่คีวามเข้าใจตรงกนั อกีทัง้ภาษาไทยยงัเป็นเครือ่งมอื ในการแสวงหาความรูป้ระสบการณ์จาก

แหล่งต่าง ๆ เพราะการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นทักษะความเข้าใจในการฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขยีน โดยการใช้ภาษาเป็นสือ่ของความคดิ ความเข้าใจและแสวงหาความรูเ้พือ่พฒันาความ

รู้ ความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตลอดจนน�ำไป

ใช้พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคง 

	 การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่ส�ำคัญ สืบเนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ท�ำให้

มนุษย์รู้จักค้นคว้า หาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ เพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทักษะ

การอ่านจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้อ่าน มีความรู้และความคิดกว้างไกล ทันกับความเจริญ

ก้าวหน้าของงวิทยาการใหม่ ๆ และยังช่วยในการแสวงหา ความบันเทิงและผ่อนคลายความเครียด 

ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านย่อมเป็นผู้ที่มีความรู้อย่างกว้างขวางและสามารถน�ำความรู้ไปพัฒนาทาง

ด้านสติปัญญา อารมณ์และสังคมให้ดีขึ้น ดังนั้นการอ่านจึงมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ�ำวัน 

เป็นอย่างมาก ทั้งการพัฒนาอาชีพ การศึกษาและเป็นหัวใจของการเรียนอีกด้วย

	 การอ่านมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาอาชีพ การศึกษา และเป็นหัวใจของการเรียนการสอน 

การอ่านมีความจ�ำเป็นต้องฝึกให้มีความช�ำนาญ เพื่อที่จะได้สะสมประสบการณ์ให้เกิดความคิด

ที่กว้างขวางและเข้าใจเรื่องที่อ่านอย่างรวดเร็วถูกต้อง ซึ่งการอ่านที่มีประสิทธิภาพนั้น คือการอ่าน
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ด้วยความรวดเร็ว เข้าใจสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ผู้ที่อ่านอย่างรวดเร็วจึงสามารถตักตวง

ความรู้ได้มาก (เนาวรัตน์ แตงยิ้ม, 2541: 61)

	 การอ่านเป็นประจ�ำช่วยลับสมองและความคิดให้เฉียบแหลม ในขณะเดียวกัน

คนทีอ่่านหนงัสอืไม่ได้หรือจะไม่อ่าน จะมคีวามล�ำบากมากในการด�ำรงชวีติอยูใ่นโลกนีอ้ย่างมคีวามสขุ 

ถูกเอารัดเอาเปรียบต่าง ๆ นานา การอ่านจึงมีความจ�ำเป็นส�ำหรับคนทุกคนและเป็นกุญแจไข

ไปสู่ความส�ำเร็จ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2542: 3-6)

	 การอ่านมีจุดประสงค์เพ่ือให้มีทักษะในการอ่านในใจ และอ่านออกเสียงได้ถูกต้องชัดเจน 

มีความเข้าใจในการอ่าน สามารถจับใจความส�ำคัญและตอบค�ำถามได้ รู้หลักเกณฑ์ง่าย ๆ 

เกี่ยวกับการอ่าน และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ท�ำให้มีนิสัยท่ีดีในการอ่านและรักการอ่าน 

จากการประเมนิผลการเรยีนในแต่ละครัง้ ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคัญจะมผีลสมัฤทธิอ์ยูใ่น

เกณฑ์ต�่ำ นักเรียนไม่สามารถตอบค�ำถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ตรงประเด็น สรุปใจความส�ำคัญไม่

ได้ เรียงล�ำดับเหตุการณ์ก่อนหลังไม่ได้ ซึ่งผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส�ำคัญที่ต�่ำจะส่งผลต่อ

การเรียนรูส้าระอืน่และกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  ด้วย ทัง้นีเ้นือ่งจากการเรยีนรูส้าระภาษาไทย

หรือกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  ต้องใช้ภาษาไทยเป็นสือ่กลางในการสือ่ความหมาย ดังนัน้ทกัษะ

การอ่านจงึเป็นทกัษะพืน้ฐานส�ำคญัในการเรยีนรู้ทกุ ๆ  เรือ่ง ถ้านกัเรยีนมปัีญหาทางด้านการอ่าน

ก็จะส่งผลให้ครูผู้สอนล�ำบากในการจัดการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ ไปด้วย จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอน

จะต้องคดิค้นแสวงหาเทคนคิการสอนต่าง ๆ  เพ่ือทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รยีนประสบความส�ำเรจ็จากปัญหา

ดังกล่าว ครูผู้สอนจึงต้องมีวิธีการสอน การเรียนรู้ในหลายรูปแบบเพื่อที่จะเลือกใช้ให้เหมาะสม

กับนักเรียน และสภาพปัจจุบันอันที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้นให้กับผู้เรียน

	 รัฐบาลไทยมีมติในคราวประชุมเม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2552 โดยได้ก�ำหนดให้ปี 

พ.ศ. 2552 – 2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านและได้ก�ำหนดให้การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ 

เนื่องจากสถานการณ์การอ่านในประเทศไทยมีแนวโน้มท่ีลดลงในทุก ๆ ปี ซ่ึงการสอน

เพือ่พฒันาทกัษะในการอ่านให้แก่นกัเรียน จงึนบัเป็นจดุเริม่ต้นท่ีดขีองการพัฒนา การศกึษา 

เพราะการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่าน ถือเป็นพื้นฐานทางการเรียนที่ส�ำคัญของทุกวิชา 

	 จากผลการวิจัยของส�ำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี ปีการศึกษา 2538 

(อ้างถึงในเนาวรัตน์ แตงยิ้ม, 2541: 61) พบว่า การจัดการเรียนการสอน การอ่านจับใจความ

ส่วนใหญ่ นักเรียนที่เรียนการอ่านจับใจความ โดยใช้แผนการสอน เทคนิค 9 ค�ำถาม มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการฝึกตามกิจกรรมในแผนการสอนที่ครูสร้างขึ้น 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวิธีสอนโดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม มีขั้นตอนที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกตั้งค�ำถาม

และตอบค�ำถามตามเนื้อเรื่อง

วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256222



	 ดังนั้นการสอนโดยการใช้ค�ำถามในกิจกรรมการเรียนรู้ จึงน่าจะเป็นทักษะการสอนที่ช่วย
พัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดียิ่งอีกวิธีหนึ่ง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา 
และทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน 
โดยการใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม สอดแทรกลงไปในกิจกรรมการเรียนรู้ ในรายวิชาภาษาไทย 5 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อกระตุ้นและย่ัวยุให้นักเรียนพยายามใช้ความคิด โดยมุ่งเสริมความ
เข้าใจในการอ่านโดยเฉพาะการอ่านจับใจความส�ำคัญให้ถูกต้อง สอดคล้องกับหลักภาษา
สามารถพัฒนาไปสู่การเล่าเรื่องและการเขียนได้ดี ผู้วิจัยจึงท�ำการศึกษาการพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความส�ำคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถามขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ือสร้างแผนการจดัการเรยีนรู้การอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 3โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
	 2.	เพื่อศึกษาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
	 3.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	ขอบเขตด้านเนื้อหา
	 การวจิยัในชัน้เรยีนครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้เนือ้หาของเรือ่งจากหนงัสือพมิพ์ บทความ นทิาน และ
จากบทเรียน โดยน�ำเน้ือหาแต่ละอย่างให้นักเรียนอ่านและใช้ค�ำถามกระตุ้นเพื่อฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส�ำคัญ โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม ซึ่งประกอบด้วยค�ำถาม 1) ใคร 2) ท�ำอะไร 3) 
ที่ไหน 4) กับใคร 5) เมื่อไร 6) อย่างไร 7) เพื่ออะไร 8) เพราะอะไร และ 9) ผลเป็นอย่างไร
	 2. 	ขอบเขตด้านประชากร
		  2.1 ประชากร
		  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 12 ห้องเรียน 
รวมทั้งหมด 460 คน ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ประจ�ำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560
		  2.2 กลุ่มตัวอย่าง
		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3.9 จ�ำนวน 40 คน 
ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประจ�ำภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2560 โดยการเลือกแบบเจาะจง
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	 3.	ขอบเขตด้านเวลา

	 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม 2560

ข้อตกลงเบื้องต้น

	 การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3.9 

จ�ำนวน 40 คน เท่าน้ัน โดยการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากผู้วิจัยได้รับผิดชอบจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนนักเรียนห้องนี้ โดยจะเรียกกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวว่า นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ทักษะทางการอ่านจับใจความส�ำคัญ หมายถึง ความสามารถทางการอ่านเรื่องราว

จากหนังสือพิมพ์ บทความ นิทาน และเนื้อหาของบทเรียน แล้วเข้าใจความหมายของค�ำศัพท์

จากเรื่องที่อ่าน สามารถตอบค�ำถาม เรียงล�ำดับเหตุการณ์ของเรื่อง สรุปใจความส�ำคัญ 

ถ่ายทอดด้วยการเล่าเร่ือง เขยีนเรือ่ง วาดภาพ สรปุข้อคดิของเรือ่ง โดยวัดได้จากคะแนนก่อนเรยีน 

หลังเรียน โดยให้มีผลต่าง มากกว่าร้อยละ 25

	 เทคนิค 9 ค�ำถาม หมายถึง วิธีการใช้ข้อค�ำถามต่าง ๆ อัน ได้แก่ 1) ใคร 2) ท�ำอะไร 

3) ที่ไหน 4) กับใคร 5) เมื่อไร 6) อย่างไร 7) เพื่ออะไร 8) เพราะอะไร และ 9) ผลเป็นอย่างไร 

ซึ่งในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ อาจใช้ข้อค�ำถามไม่ถึง 9 ค�ำถาม แต่สามารถกระตุ้นถามเพื่อให้

นักเรียนจับใจความส�ำคัญของเน้ือเรื่องท่ีอ่านเกิดทักษะกระบวนการคิด และส่งเสริมทักษะ

ในการเรียนภาษาไทยและทักษะอื่น ๆ สูงขึ้น

	 พฤตกิรรมการเรยีน หมายถึง การแสดงออกทางทักษะในการตอบค�ำถาม การเรยีงล�ำดบั

เนือ้หาการเล่าเร่ือง สรุปเรือ่ง และการสรปุข้อคดิจากเน้ือหาท่ีอ่านของนกัเรยีนทัง้ขณะท�ำกิจกรรม 

และหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม ซึ่งประเมินได้จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

	 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3.9 จ�ำนวน 

40 คน ของโรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประจ�ำภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2560

	 โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ หมายถึง โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษที่เปิดท�ำการเรียน

การสอนตัง้แต่ระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีที ่ 1-6 เป็น สงักัดส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 36 (จังหวัดเชียงราย)

วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256224



กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การที่บุคคลจะมีทักษะในการอ่านจับใจความส�ำคัญนั้น จะต้องเริ่มต้นมาตั้งแต่วัยเด็ก 

เพราะการอ่านมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นนักเรียนควรจะได้รับการส่งเสริม

และสนับสนุนให้ได้มีโอกาสในการอ่านบ่อย ๆ เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นบ่อย ๆ การใช้

ค�ำถามในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นทักษะ การสอนที่ช่วยกระตุ้นและยั่วยุให้นักเรียนได้

พัฒนาทักษะในการอ่านจับใจความส�ำคัญ การคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมให้พยายามคิด และ

สร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง การจัดกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนคิ 9 ค�ำถาม ในการจัดกจิกรรม

การเรียนการสอนเรื่อง การอ่านจับใจความส�ำคัญจึงน่าจะเป็นทักษะการสอนอีกทักษะหน่ึง 

ที่จะช่วยพัฒนาทักษะในการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม ได้แก่

1) ใคร 2) ท�ำอะไร 3) ที่ไหน 4) กับใคร 5) เมื่อไร 6) อย่างไร 

7) เพื่ออะไร 8) เพราะอะไร และ 9) ผลเป็นอย่างไร

ทักษะในการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ที่มีความถูกต้องและมีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยมีผลต่างของคะแนนระหว่างการทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน มากกว่าร้อยละ 25

วิธีการวิจัย

ประชากร

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่3 จ�ำนวน 12 ห้องเรยีน 

รวมทัง้หมด 460 คน ซ่ึงเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย 

ประจ�ำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย
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กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3.9 จ�ำนวน 40 คน 

ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงเป็นนักเรียนโรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย ประจ�ำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	แผนการจดัการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส�ำคญั โดยใช้เทคนคิ 9 ค�ำถาม จ�ำนวน 5 แผน 

แผนละ 1 ชั่วโมง และเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

	 2.	แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญโดยใช้ค�ำถาม 

ชนิดเขียนตอบ จ�ำนวน 1 ชุด รวม 10 ข้อ

	 3. 	แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน

การสร้างเครื่องมือในการวิจัย	  

	 1.	สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส�ำคัญ โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม 

ตามล�ำดับขั้นตอน ดังนี้

		  1.1	 ศึกษาหลักสูตร เป้าหมาย วิสัยทัศน์ เนื้อหา จุดประสงค์ เกี่ยวกับการสอนวิชา

ภาษาไทยสาระการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 2551 และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน

		  1.2	 วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของจดุประสงค์ และเนือ้หาเกีย่วกบัการอ่านจบัใจความส�ำคญั

		  1.3 	ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการใช้ค�ำถาม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิด

		  1.4 	ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการใช้ค�ำถามในการพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

		  1.5 	ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการสอนอ่านจับใจความส�ำคัญ

		  1.6 	จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญโดยใช้

เทคนิค 9 ค�ำถาม(ประกอบด้วยค�ำถาม 1) ใคร 2) ท�ำอะไร 3) ที่ไหน 4) กับใคร 5) เมื่อไร 

6) อย่างไร 7) เพื่ออะไร 8) เพราะอะไร และ9) ผลเป็นอย่างไร) จากเอกสาร งานวิจัย วารสาร 

ต�ำราต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 5 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 5 ชั่วโมง พร้อมกับเอกสาร

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ ใบความรู ้ และใบงานในแต่ละแผน

การจัดการเรียนรู้

		  1.7 	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง

วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256226



		  1.8 	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่ผ่านการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

		  1.9 	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ทีไ่ด้ปรบัปรงุแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3.9 โรงเรยีนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ 

จ�ำนวน 40 คน แก้ไขและปรับปรุงแผนการสอน

		  1.10	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจ เพื่อพิจารณาแก้ไขอีกครั้ง ก่อนที่จะน�ำไปใช้

สอนจริงกับกลุ่มเป้าหมาย

	 2. 	การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ โดยใช้

ค�ำถาม

		  2.1 	ศึกษาต�ำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ

		  2.2 	 วเิคราะห์จดุประสงค์และเนือ้หาแผนการจดัการเรยีนรู ้ เพือ่น�ำมาสร้างแบบทดสอบ

ก่อนเรียน-หลังเรียน เพื่อวัดผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ โดยจัดท�ำเป็น

แบบทดสอบ ชนิดเขียนตอบ จ�ำนวน 1 ชุด รวม 10 ข้อ

		  2.3 	น�ำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อปรับปรุง แก้ไข 

และขอค�ำแนะน�ำ

		  2.4 	ปรับปรุง แก้ไขแบบทดสอบตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

		  2.5 	 น�ำแบบทดสอบทีป่รบัปรงุแล้วไปทดลองสอบกบันกัเรยีนกลุม่ทดลอง คอื นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3.9 โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ จ�ำนวน 40 คน เพื่อปรับปรุง ก่อนน�ำ

ไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

	 3. 	การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน

		  3.1 	ศกึษาเอกสารและหลกัการสร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3

		  3.2	 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมที่สังเกต ประกอบด้วย พฤติกรรม

ทกัษะในการตอบค�ำถาม 4 คะแนน การเรยีงล�ำดบัเนือ้หา 4 คะแนน การเล่าเรือ่งและสรปุเรือ่ง 

4 คะแนน และการสรุปข้อคิดจากเนื้อหาที่นักเรียนอ่าน 4 คะแนน รวมทั้งหมด 16 คะแนน

		  3.3 	 น�ำแบบสงัเกตพฤตกิรรมทีส่ร้างขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะ 

เพื่อปรับปรุงแก้ไข

		  3.4 	ทดลองใช้แบบสังเกตพฤติกรรมกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่3.9 โรงเรยีนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ จ�ำนวน 40 คน เพือ่ปรบัปรงุ ก่อนน�ำไปใช้จรงิ

กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยในชั้นเรียนนี้ มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้

	 1. 	ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคัญ ชนดิเขยีนตอบ 

จ�ำนวน 10 ข้อ

	 2. 	ด�ำเนนิการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรยีนรู ้จ�ำนวน 5 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมเวลา 

5 ชั่วโมง ในขณะที่สอนครูสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน โดยใช้แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น

	 3. 	ทดสอบหลงัเรยีนโดยใช้แบบทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั ชนดิเขยีนตอบ 

จ�ำนวน 10 ข้อ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 1. 	วเิคราะห์คะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

จากแบบทดสอบแบบเขียนตอบ จ�ำนวน 10 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 20 คะแนน โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนน ดังนี้

	 ตอบถูกต้อง	 ได้ 	 2 	 คะแนน

	 ตอบถูกต้องบางส่วน	 ได้	 1	 คะแนน

	 ตอบไม่ถูกต้อง	 ได้	 0 	 คะแนน

	 น�ำคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมาวเิคราะห์ข้อมลูหาค่าร้อยละ (%) 

แล้วน�ำไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ ควรมีผลต่าง ร้อยละ 25 เพื่อดูผลการพัฒนาทักษะ

การอ่านจับใจความส�ำคัญ น�ำเสนอผลโดยการใช้ตารางประกอบการบรรยาย

	 2. 	วเิคราะห์พฤตกิรรมการเรยีนของนกัเรยีน โดยหาค่าเฉลีย่ ( ) แล้วน�ำไปเทยีบกบัเกณฑ์

การแปลผล ดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย	 3.50 – 4.00 	 หมายถึง	 ดีมาก

	 คะแนนเฉลี่ย	 2.50 – 3.49 	 หมายถึง	 ดี

	 คะแนนเฉลี่ย	 1.50 – 2.49 	 หมายถึง	 พอใช้

	 คะแนนเฉลี่ย	 1.00 – 1.49 	 หมายถึง	 ควรปรับปรุง

ผลการศึกษาวิจัย

	 การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้เทคนคิ 9 ค�ำถาม มวีตัถุประสงค์เพ่ือสร้างแผนการจดัการ
วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256228



เรียนรู้การอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม  

เพื่อศึกษาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 โดยใช้ค�ำถาม

และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   

โดยใช้ค�ำถาม จึงได้น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�ำดับ ดังนี้

	 1) 	การสร้างแผนการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านจบัใจความส�ำคญัของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

	 2)	ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

	 3) 	ผลการศกึษาพฤตกิรรมการเรียนการอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

	 1)	การสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้การอ่านจับใจความส�ำคัญ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนด�ำรง-ราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

	 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้ศึกษาได้ท�ำการศึกษาวิเคราะห์สาระจากหลักสูตร

แกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยได้วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ (สาระที่ 1 การอ่าน) ในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อศึกษากระบวนการจัดการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ 

โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม ซึ่งหมายถึง วิธีการใช้ข้อค�ำถามต่าง ๆ อันได้แก่ 1) ใคร 2) ท�ำอะไร 

3) ที่ไหน 4) กับใคร 5) เมื่อไหร่ 6) อย่างไร 7) เพื่ออะไร 8) เพราะอะไร และ 9) ผลเป็นอย่างไร 

เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรยีน จบัใจความส�ำคญัของเนื้อเรือ่งที่อ่าน เกดิทักษะกระบวนการคดิ และส่ง

เสริมทักษะความสามารถในการเรียนภาษาไทยทักษะอื่น ๆ ให้สูงขึ้น แล้วน�ำมาเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้

		  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 การอ่านจบัใจความส�ำคญัของข่าวจากหนงัสอืพมิพ์รายวัน

		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านจับใจความส�ำคัญของบทความ

		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านจับใจความส�ำคัญของนิทาน

		  แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4 การอ่านจบัใจความส�ำคัญของต�ำนานพืน้บ้าน (ดอยนางนอน)

		  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่5 การอ่านจบัใจความส�ำคญัของต�ำนานพ้ืนบ้าน (หนองหลวง)

		  แผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้ประกอบด้วย มาตรฐานการเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดั สาระส�ำคญั 

จดุประสงค์การเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรู ้สือ่การเรียนรู ้การวดัและประเมนิผล 
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	 เมื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จแล้ว ได้น�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อปรับปรุง
แก้ไข และได้น�ำไปทดลองใช้กับกลุม่ทดลองซึง่เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3.9 โรงเรยีนด�ำรง
ราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย จ�ำนวน 40 คน ก็พบปัญหาและข้อเสนอแนะ ดังนี้
	 นกัเรยีนในกลุม่ทดลองให้ความสนใจและให้ความร่วมมอืในการท�ำกจิกรรมดมีาก ถงึแม้
บางคนอ่านหนังสือไม่คล่อง และเขียนสะกดค�ำได้ไม่ถูกต้อง แต่ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการด�ำเนิน
กจิกรรม เพราะเพือ่นนกัเรยีนช่วยให้ค�ำปรกึษา และครคูอยให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือเมือ่เกิดปัญหา
	 เวลาที่ใช้ในการสอนทั้ง 5 แผน ก�ำหนดไว้แผนละ 1 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อน�ำแผนไปทดลองใช้
พบว่า เวลา 1 ชัว่โมงทีใ่ช้ บางแผนไม่เพยีงพอใช้เวลาสอนนานกว่า 1 ชัว่โมง จากการน�ำเครือ่งมอื
ไปทดลองใช้ ผูว้จิยัจงึไม่ปรบัเรือ่งเวลาเพราะเวลาทีใ่ช้ผูส้อนสามารถยดืหยุน่ได้ แต่ผู้วจิยัได้ปรบั
ช่วงกิจกรรม ในขัน้เตรียมความพร้อมก่อนอ่าน และข้ันกจิกรรมการอ่าน ท้ังขัน้น�ำ ขัน้สอน และ
ขั้นสรุป มีการปรับให้กระชับเหมาะสมกับเวลาที่ก�ำหนด หรือบางครั้งต้องใช้วิธีมอบหมาย
ให้ท�ำใบงานเป็นการบ้าน จากนั้นผู้วิจัยจึงได้น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน มาใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย
	 2)	ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนด�ำรงราษฎร์-สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
	 ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้จากการทดสอบทักษะการอ่าน
จบัใจความส�ำคัญของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง 
จงัหวัดเชยีงราย มาวเิคราะห์ โดยหาค่าร้อยละ แล้วน�ำไปเทยีบกบัเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ คอื ผลต่าง
ร้อยละ 25 ปรากฏดังตาราง 1

ตาราง 1 คะแนนและค่าร้อยละการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรยีน ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคัญ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

นักเรียน

คนที่

คะแนนก่อนเรียน 

(20)

คะแนนหลังเรียน 

(20)
ผลต่าง ร้อยละ (%)

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 25

1 13 18 5 25 ผ่าน

2 10 15 5 25 ผ่าน

3 10 16 6 30 ผ่าน

4 10 13 3 15 ไม่ผ่าน

5 10 18 8 40 ผ่าน

6 11 13 2 10 ไม่ผ่าน

7 11 15 4 20 ไม่ผ่าน

วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256230



นักเรียน

คนที่

คะแนนก่อนเรียน 

(20)

คะแนนหลังเรียน 

(20)
ผลต่าง ร้อยละ (%)

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 25

8 11 17 6 30 ผ่าน

9 12 15 3 15 ไม่ผ่าน

10 10 17 7 35 ผ่าน

11 10 18 8 40 ผ่าน

12 10 12 2 10 ไม่ผ่าน

13 10 16 6 30 ผ่าน

14 15 16 1 5 ไม่ผ่าน

15 10 14 4 20 ไม่ผ่าน

16 12 18 6 30 ผ่าน

17 11 15 4 20 ไม่ผ่าน

18 11 17 6 30 ผ่าน

19 10 16 6 30 ผ่าน

20 12 18 6 30 ผ่าน

21 10 17 7 30 ผ่าน

22 12 17 5 25 ผ่าน

23 10 15 5 25 ผ่าน

24 11 19 8 40 ผ่าน

25 15 18 3 15 ไม่ผ่าน

26 10 15 5 25 ผ่าน

27 11 15 4 20 ไม่ผ่าน

28 11 18 7 35 ผ่าน

29 14 18 4 20 ไม่ผ่าน

30 10 17 7 35 ผ่าน

31 11 16 5 25 ไม่ผ่าน
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นักเรียน

คนที่

คะแนนก่อนเรียน 

(20)

คะแนนหลังเรียน 

(20)
ผลต่าง ร้อยละ (%)

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 25

32 12 15 3 15 ไม่ผ่าน

33 10 17 7 35 ผ่าน

34 12 18 6 30 ผ่าน

35 10 19 9 45 ผ่าน

36 15 19 4 20 ไม่ผ่าน

37 10 14 4 20 ไม่ผ่าน

38 11 16 5 25 ผ่าน

39 10 19 9 45 ผ่าน

40 12 16 4 20 ไม่ผ่าน

รวม

เฉลี่ย 
11.15 16.37 5.22 26 ผ่าน

	 จากตาราง 1 โดยภาพรวมมีผลต่างของคะแนนเฉลี่ย 5.22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 26 

ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 25 และเมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคลพบว่า มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 

จ�ำนวน 25 คน และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 15 คน

	 3)	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนด�ำรง-ราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

	 ผู้วิจัยได้ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มาวิเคราะห์

โดยหาค่าเฉลี่ย แล้วเทียบกับเกณฑ์การแปลผล ปรากฏดังตาราง 2

วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256232



นักเรียน

คนที่

ทักษะ

ในการตอบ

ค�ำถาม

(4)

การ

เรียงล�ำดับ

เนื้อหา

(4)

การเล่า

เรื่องและ

สรุปเรื่อง

(4)

การสรุป

ข้อคดิจาก

เนื้อหา 

(4)

รวม

ค่า

เฉลี่ย

( )

ระดับ

คุณภาพ

1 3.20 3.00 3.33 2.20 11.73 2.93 ดี

2 3.20 2.00 2.33 2.60 10.13 2.53 ดี

3 2.60 2.50 2.66 2.00 9.76 2.44 พอใช้

4 2.80 3.00 2.33 2.40 10.53 2.63 ดี

5 3.00 2.00 2.00 2.20 9.20 2.30 พอใช้

6 3.60 2.50 3.33 2.00 11.43 2.86 ดี

7 2.60 2.00 2.66 2.40 9.66 2.42 พอใช้

8 3.00 2.00 3.00 2.00 10.00 2.50 ดี

9 1.80 1.00 2.00 1.80 6.60 1.65 พอใช้

10 3.40 3.00 3.33 3.00 12.73 3.18 ดี

11 3.80 4.00 3.66 3.40 14.86 3.72 ดีมาก

12 2.40 2.50 3.00 2.00 9.90 2.48 พอใช้

13 3.80 3.50 3.66 3.20 14.16 3.54 ดีมาก

14 2.60 2.50 2.33 2.20 9.63 2.41 พอใช้

15 2.80 2.50 3.66 2.00 10.96 2.74 ดี

16 3.60 3.00 2.33 2.80 11.73 2.93 ดี

17 3.60 3.50 3.66 3.20 13.96 3.49 ดี

18 2.40 3.00 3.00 2.20 10.60 2.65 ดี

19 3.80 3.50 3.33 2.60 13.23 3.31 ดี

20 3.20 2.00 3.00 2.40 10.60 2.65 ดี

ตาราง 2 คะแนนและค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการเรียน การอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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นักเรียน

คนที่

ทักษะ

ในการตอบ

ค�ำถาม

(4)

การ

เรียงล�ำดับ

เนื้อหา

(4)

การเล่า

เรื่องและ

สรุปเรื่อง

(4)

การสรุป

ข้อคดิจาก

เนื้อหา 

(4)

รวม

ค่า

เฉลี่ย

( )

ระดับ

คุณภาพ

21 2.20 2.00 1.66 1.80 7.66 1.92 พอใช้

22 3.80 3.50 3.33 2.40 13.03 3.26 ดี

23 3.20 4.00 4.00 2.20 13.20 3.30 ดี

24 3.60 3.50 3.33 2.60 13.03 3.25 ดี

25 3.00 3.60 3.00 2.80 12.40 3.10 ดี

26 3.20 3.80 3.20 3.00 13.20 3.30 ดี

27 3.60 3.60 3.60 3.00 13.80 3.45 ดี

28 3.80 3.00 3.00 3.00 12.80 3.20 ดี

29 2.40 3.00 3.00 2.20 10.60 2.65 ดี

30 3.80 3.50 3.33 2.60 13.23 3.31 ดี

31 3.60 3.00 2.33 2.80 11.73 2.93 ดี

32 2.40 2.50 3.00 2.00 9.90 2.48 พอใช้

33 3.00 2.50 2.66 2.80 10.96 2.74 ดี

34 3.60 3.50 3.33 2.80 13.23 3.31 ดี

35 2.20 2.00 1.66 1.80 7.66 1.92 พอใช้

36 2.40 2.50 3.00 2.00 9.90 2.48 พอใช้

37 3.60 3.00 2.33 2.80 11.73 2.93 ดี

38 3.00 2.40 3.00 2.20 10.60 2.65 ดี

39 3.40 4.00 3.00 3.20 13.60 3.40 ดี

40 2.60 2.00 1.66 1.80 8.06 2.02 พอใช้

รวมค่า

เฉลี่ย
3.09 2.84 2.90 2.46 11.29 2.82 ดี

วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256234



	 จากตาราง 2 โดยภาพรวมนกัเรียนมพีฤตกิรรมการเรยีนการอ่านจบัใจความส�ำคัญค่าเฉล่ีย 

2.82 อยู่ในระดับดี พฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ทักษะในการตอบค�ำถาม รองลงมาคือ 

การเล่าเรือ่งและสรุปเรือ่ง การเรยีงล�ำดับเนือ้หา และการสรุปข้อคดิจากเนือ้หาทีอ่่าน ตามล�ำดบั

สรุปผลการศึกษา

	 จากการศึกษา พบว่า

	 1. 	แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรยีนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย ประกอบด้วย แผนการจดัการเรยีนรู้ 

จ�ำนวน 5 แผน ๆ  ละ 1 ชัว่โมง ทกุแผนจะมกีารถามค�ำถามเก่ียวกบัเนือ้หาเรือ่งทีไ่ด้อ่านในหลาก

หลายลักษณะ

	 2. 	ทักษะทางการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

ด�ำรงราษฎร์-สงเคราะห์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ในภาพรวมมีผลต่างของคะแนนเฉล่ีย 

5.22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 26 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 25 และเมื่อพิจารณานักเรียนราย

บคุคล พบว่า มีนกัเรยีนผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 25 คน และมนัีกเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 15 คน	

	 3.	พฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยภาพรวมค่าเฉลีย่ 2.82 อยูใ่นระดบัด ีพฤตกิรรมทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอื ทกัษะในการตอบค�ำถาม 

รองลงมาคือ การเล่าเรื่องและสรุปเรื่องการเรียงล�ำดับเนื้อหา และการสรุปข้อคิดจากเนื้อหาที่

อ่านตามล�ำดับ

อภิปรายผล

	 1. 	ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญ โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม นักเรียนมีผลต่างของคะแนน คิดเป็นร้อยละ 26 

ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีขั้นตอนที่เน้นให้ผู้เรียน

ได้ฝึกตั้งค�ำถาม และตอบค�ำถามจากเน้ือเรื่องในการแต่ละครั้ง นักเรียนต้องพยายามคิดและ

จับใจความส�ำคัญหลักของเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับใจความส�ำคัญรองให้ได้ ด้วยการตั้งค�ำถาม

ถามตนเองและตอบค�ำถามทีค่รถูาม 9 ประเภท นอกจะท�ำให้นกัเรยีนมทีกัษะในการอ่านจบัใจความ

สงูขึน้แล้ว ยงัช่วยให้นกัเรยีนมคีวามสามารถด้านการเรยีนภาษาไทยในทกัษะอืน่ ๆ สงูขึน้อกีด้วย 

ซึง่สอดคล้องกบั เนาวรตัน์ แตงยิม้ (2541: 63) ท่ีกล่าวว่า การอ่านเพือ่ความเข้าใจนยิมอ่านจาก

เอกสาร แบบฝึกหัดที่ครูเตรียมมา ควรมีเวลาอ่านเฉพาะและท�ำแบบฝึกหัดในช่ัวโมงนั้น ๆ 

นอกจากนี้การตอบค�ำถามหลังการอ่านครูต้องเฉลยค�ำตอบทันที เพ่ือให้นักเรียนได้รู้ผลซึ่ง
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เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นการเสริมแรงในทันที นับว่าเป็นเง่ือนไขส�ำคัญในการเรียนรู้

ที่ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้นีเ้พราะค�ำถามมบีทบาทส�ำคญัอย่างยิง่ต่อ

การจัดประสบการณ์การเรียนการสอน เพราะส่งเสริมให้เด็กได้คิดและเกิดการเรียนรู้ ดังที่

กรมวิชาการ (2541: 10) ได้กล่าวว่า การใช้ค�ำถามที่ดีมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนเป็นการทบทวน

ความจ�ำจากเรื่องท่ีได้อ่านไปแล้วเพื่อกระตุ้นการแก้ปัญหา ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ

เพื่อประโยชน์สูงสุดในการอ่านจับใจความส�ำคัญ ทักษะในการใช้ค�ำถามช่วยให้เด็กเกิดการ

พัฒนาวิเคราะห์ วิจารณ์ สามารถแก้ปัญหาและหาทางเลือกที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

ค�ำถามที่ใช้กับนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้การฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญโดยใช้

เทคนิค 9 ค�ำถาม ได้น�ำประเภทค�ำถามของ Bloom (อ้างใน ณัฐฐากร ถนอมตน, 2537: 69) 

ทัง้ 6 ประเภท ได้แก่ ค�ำถามประเภทความรูค้วามจ�ำ (Knowledge) ค�ำถามประเภทความเข้าใจ 

(Comprehension) ค�ำถามประเภทการประยุกต์ความรู้ (Application) ค�ำถามประเภท

วเิคราะห์ (Analysis) ค�ำถามประเภทสงัเคราะห์ (Synthesis) และค�ำถามประเภทประเมนิความ

รู้ (Evaluation) มาประยุกต์ใช้แล้วให้นักเรียนฝึกท�ำกิจกรรมตามใบงาน หลังจากการฝึกท�ำ

กจิกรรมเสรจ็เรยีบร้อยแล้วพบว่า นกัเรยีนผ่านเกณฑ์ 61 คน คิดเป็นร้อยละ 85.92 ของนกัเรยีน

ท้ังหมด ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากนกัเรยีนทัง้หมด 61 คน มคีวามสามารถในการอ่าน รูค้วามหมายของกลุ่ม

ค�ำท่ีเป็นวลีเป็นประโยค สามารถแปลความ ตีความและขยายความจากเรื่องที่อ่านได้ 

ซึง่สอดคล้องกับสนทิ ตัง้ทว ี (2536: 6) ได้อธบิายความเข้าใจในการอ่านว่าต้องอาศัยความสามารถ 

ในด้านความเข้าใจในความหมายของค�ำศัพท์ ความเข้าใจเน้ือเรื่อง ความเข้าใจความคิด 

หรือความหมายของผู้เขียน สามารถรวบรวมความคิดจากการอ่านเป็นความคิดใหม่ของ

ตนเอง กล่าวคอื นกัเรียนอ่านเนือ้เรือ่งทีค่รกู�ำหนดแล้วเข้าใจ สามารถตอบค�ำถามเก่ียวกบัเรือ่งที่

อ่านได้ เล่าเรือ่งทีอ่่านให้ผูอ้ืน่เข้าใจได้ สรปุความเกีย่วกบัเรือ่งได้ ตลอดจนแสดงความรูค้วามคิด

เห็นจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล ส่วนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 14.08 

ของนักเรียนทั้งหมด ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากนักเรียนอาจท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนสูง 

เมือ่ท�ำการทดสอบหลงัเรียนคะแนนจงึมผีลต่างไม่เกนิร้อยละ 30 หรอือาจเกดิจากอ่านเนือ้หาแล้ว 

ไม่สามารถท�ำความเข้าใจเนือ้เรือ่งทีอ่่านได้ อาจเนือ่งมาจากเดก็ขาดความพร้อมเกีย่วกบัการสังเกต 

เปรียบเทียบ จ�ำแนกแยกแยะ ขาดการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องตลอดจนขาดประสบการณ์และ

ความสามารถในการรบัรูข้องเดก็ ส่งผลให้การท�ำกิจกรรมตามแผนการจดัการเรยีนรูไ้ม่บรรลผุล 

ดังนั้นครูผู้สอนต้องสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่านให้กับเด็กและจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางด�ำเนินการกิจกรรมโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ

วารสารศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256236



คณะกรรมการ-การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่กล่าวว่า การอ่านหนังเพื่อพัฒนาตนเองและเพื่อการใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เป็นสิง่จ�ำเป็นในการพัฒนาคนและพฒันาสงัคมปัจจบุนันี ้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 

พินิตนันท์ บุญพาที (2542: 1-2) ว่าการอ่านมีความจ�ำเป็นของคนในยุคปัจจุบัน เพราะมีการ

เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ทัง้ด้านวตัถุ วทิยาการและความนกึคดิ การอ่านช่วยให้สามารถตดิตาม

ความเคลือ่นไหว ความก้าวหน้าได้ทันช่วยเพิม่พนูประสบการณ์ความรูค้วามคดิ และวจิารณญาณ 

ให้คนมีความงดงามทางวุฒิภาวะ วุฒิปัญญาและความสามารถยิ่งขึ้น

	 2.	พฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส�ำคัญโดยใช้ค�ำถาม ส่งผลให้นักเรียนเกิด

การพัฒนาด้านทักษะในการตอบค�ำถาม การเรียงล�ำดับเนื้อหา การเล่าเรื่องและสรุปเรื่อง

ตลอดจนการสรุปข้อคิดจากเนื้อหาที่อ่านดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากการใช้ค�ำถามเป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนการเรียนรู้ทีช่่วยให้ผูเ้รยีนสร้างสิง่ทีรู่แ้ล้ว ส่ิงทีจ่ะเป็นไปและเกดิการพฒันาความคดิใหม่ ๆ 

ท�ำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ และค�ำถามยังเป็นสิ่งเร้าที่มีประสิทธิภาพที่

จะช่วยกระตุ้นจูงใจผู้เรียนให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการตอบค�ำถาม 

การเรยีงล�ำดบัเนือ้หา การเล่าเรือ่งสรปุเรือ่ง ตลอดจนการสรปุข้อคิดทีไ่ด้จากเนือ้หาทีอ่่านสู่การ

เขียน การแสดงอาการหรือการลงมือกระท�ำ การใช้ค�ำถามจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและ

เข้าใจเรื่องที่เรียนได้มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับณัฐฐากร ถนอมตน (2537: 43) ได้กล่าวว่า ค�ำถาม

เป็นพฤตกิรรมทางวาจาทีค่รใูช้กระตุน้ให้นกัเรยีนคดิหาเหตผุลในการตอบสนองทางวาจา และการ

ถามยังเป็นการบูรณาการเพื่อพัฒนาไปสู่การคิดไตร่ตรอง (Reflection Thinking) เพือ่กระตุน้

กระบวนการคิดค้นและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะน�ำในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส�ำคัญ โดยใช้เทคนิค 9 ค�ำถาม 

ครูต้องศึกษาเทคนิคการใช้ข้อค�ำถามต่าง ๆ เช่น ถามเพ่ือหาข้อเท็จจริง ถามเพื่อให้แสดง

ความคดิเหน็ ถามเพ่ือเรยีงล�ำดบัความง่ายไปยากถามเพือ่ให้ค้นคว้า ถามเพือ่แก้ปัญหา ตลอดจน

การสาธิต การทดสอบเพื่อให้ได้ค�ำตอบที่ถูกต้อง มีการจัดเรียงล�ำดับความคิดเพื่อให้ได้ข้อสรุป

ของเนื้อหาที่อ่านเพื่อเป็นการฝึกให้นักเรียนสรุปเรื่อง สรุปข้อคิดและสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 2.	การส่งเสริมทักษะการอ่านของนักเรียน ครูต้องเอาใจใส่และคอยให้ก�ำลังใจให้ข้อคิด

ตลอดจนชี้แนะ และแนะน�ำหลักและการเลือกอ่านหนังสือหลาย ๆ ประเภท เพื่อพัฒนาทักษะ

การอ่านของนักเรียนให้สูงขึ้น
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	 3.	ควรตรวจผลงานนักเรียนและสรุปผลการพัฒนาทันทีเมื่อเสร็จส้ินกระบวนการเรียน

การสอน เพื่อให้นักเรียนรู้ข้อบกพร่องของตนเอง

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรท�ำการศกึษาในลกัษณะเดยีวกนัทีเ่ป็นการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคัญใน

ลกัษณะอืน่ ๆ  และในสาระอืน่ ๆ  นกัเรยีนในระดบัชัน้อ่ืน ๆ  โดยปรับกจิกรรมการเรียนการสอนให้

หลากหลายและมีความเหมาะสมกับเนื้อหา
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