
วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปที 6 ฉบับที 1 ประจำเดือน มกราคม - มิถุนายน 2561 163

ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ต่อการเรียนการสอน
วิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิต

Opinions of Maejo University Students toward Instruction 
in GE 013 Health for Life

กิติพงษ์ ขัติยะ1

บทคัดย่อ
การวจิยัเร่ืองความคดิเห็นของนกัศกึษามหาวทิยาลยัแม่โจ้ต่อการเรยีนการสอนวชิา ศท 013 

สขุภาพเพือ่การด�ำรงชวีติมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาต่อการเรยีนการสอน 
วิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิต และ เพื่อทดสอบความแตกต่างความคิดเห็นของนักศึกษา
ระหว่างเพศชายกับหญิง เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 125 คน ได้มาโดยวธิเีลอืกแบบเจาะจง สถานทีวิ่จยั คอื ห้องเรยีน 80-304 
ระยะเวลาท�ำการวิจัยคือ ระหว่างเดือน กรกฎาคม 2559 ถึงเดือน มิถุนายน 2560 เครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ การวเิคราะห์ข้อมลูเชิงปรมิาณโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์
ส�ำเรจ็รปู และข้อมลูเชงิคณุภาพใช้วธิกีารวเิคราะห์เนือ้หาและตคีวามเพือ่สร้างข้อสรปุ ผลการวจัิย
พบว่าความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน วิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิต 
ทีม่กีารบรูณาการและประยกุต์ใช้หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การจัดการเรยีนรูใ้นศตวรรษ
ที ่21 และการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยเฉลีย่
รวมเห็นด้วยมากกับช่ัวโมงปฏิบัติ โดยกิจกรรมโครงการพัฒนาสุขภาพนักศึกษา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
พบว่าท�ำให้ได้ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายและท�ำให้ร่างกายแข็งแรง ได้ออกก�ำลังกายหรือเล่น
กีฬาที่สนใจ ได้ท�ำงานและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี ได้สร้าง
ความสัมพันธ์ ความสามัคคีและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
และได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มคีวามสนกุสนานและเพิม่ทกัษะกฬีาทีเ่ล่น ส่วนชัว่โมงบรรยาย
เห็นด้วยมาก โดยกิจกรรมการน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนด้วยสื่อ Power Point มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
พบว่าท�ำให้มคีวามรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาของตนเองและของเพือ่นกลุม่อืน่ ๆ  มคีวามกล้าแสดงออก
ในการน�ำเสนอผลงาน ได้ท�ำงานเป็นกลุม่และได้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ร่วมกนั ได้ใช้สือ่เทคโนโลยี
สารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลและการน�ำเสนอผลงาน และเม่ือท�ำการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างความคิดเห็นของนักศึกษาชายกับหญิงที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 พบว่าไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: ความคิดเห็น นักศึกษา การเรียนการสอน
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Abstract
This survey research aims at exploring opinions of Maejo university students 

enrolling in GE013 Health for Life, a subject based on the philosophy of Sufficiency 
Economy, the 21st century study skills, and student-centred approach; and examining 
differences in the opinions between male and female students. The sample groups 
were 125 undergraduate students chosen with purposive sampling. The data col-
lection was carried out by means of questionnaires and interviews in the classroom 
during July 2016 and June 2017. The data were then analysed in quantitative meth-
odology with a computer programme. Qualitative methodology was also used by 
means of descriptive analysis. The findings reveal as follows: the majority of the 
students agreed with the inclusion of practice hours in the course, with an average 
of 4.05. Health promotion activities in the practice hours had the highest average, 
at 4.30 because they could promote physical competence and interests in physical 
exercises and sports in the students.They also encouraged cooperative engagement, 
team working, leadership, and interpersonal relations amongst the students. In ad-
dition, they allowed the students to make use of their free time, to have fun, and 
to increase their sports skills. Meanwhile, the lecture hours had an overall average 
of 3.97 in agreement in the students’ opinions, with the highest average at 4.09 
for in-class presentation with the Power Point programme. It was found that this 
activity allowed the students to be able to understand the contents learnt more 
easily, to exchange their knowledge and opinions with other classmates, to have 
more confidence and to improve their presentation and information technology 
skills. However, there was no significance, at an average of 0.05, in the differences 
of opinions between the male and female students.
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บทน�ำ
การศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตของผู ้เรียนอย่างครบถ้วนเพราะการศึกษา

เปรียบเสมือนเคร่ืองมือส�ำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองของประเทศที่มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา นั่นคือเป็นการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม 
(Holism) ทุกมิติของความเป็นมนุษย์ทั้งความรู้และคุณธรรมดังพระบรมราโชวาทของพระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดุลยเดช รชักาลที ่9 ความตอนหนึง่ว่า“สงัคมและบ้านเมอืงใด ให้การ
ศึกษาที่ดีแก่เยาวชนได้อย่างครบถ้วนล้วนพอเหมาะกันทุกๆด้าน สังคมและบ้านเมืองนั้นก็จะมี
พลเมอืงท่ีมคีณุภาพ” (พงษ์ศกัดิ ์แป้นแก้ว, 2558) เช่นเดยีวกบัแผนพฒันาการศกึษาของกระทรวง
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ศกึษาธกิาร ฉบบัที ่11พ.ศ.2555-2559 ทีไ่ด้กล่าวถงึการพฒันาประเทศสูค่วามสมดลุและยัง่ยนื จะ
ต้องให้ความสําคญักบัการเสรมิสร้างทนุของประเทศทีม่อียูใ่ห้เข้มแขง็และมพีลงัเพยีงพอในการขบั
เคล่ือนกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ให้เข้มแข็ง พร้อมรับ
การเปลีย่นแปลงของโลกในยคุศตวรรษที ่21 (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศกึษาธกิาร, 2555) อกีทัง้แผน
พัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ก็ได้ก�ำหนดวิสัยทัศน์ ปี 2559 
ได้แก่ อุดมศึกษาเป็นแหล่งองค์ความรู้และพัฒนาก�ำลังคนระดับสูงที่มีคุณภาพเพื่อการพัฒนาชาติ
อย่างยัง่ยนืสร้างสงัคมการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 
(พ.ศ. 2555-2559) บนพืน้ฐานปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มบีทบาทสงูในประชาคมอาเซยีนและ
มุ่งสู่คุณภาพอุดมศึกษาระดับนานาชาติ รวมทั้งมีเข็มมุ่ง/จุดเน้น ได้แก่ ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ 
มีศักยภาพตรงตามความต้องการของสังคม มีความสามารถคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ 
มทีกัษะการสือ่สารและการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ มคีณุธรรม มคีวามรบัผดิชอบ มสีขุภาวะทัง้ร่างกาย
และจิตใจ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2556) การจัดการเรียนการสอนหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป (General Education) มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มีปรัชญา คือเป็นหมวดวิชาที่มุ่งพัฒนา
ผูเ้รยีนให้มคีวามรอบรู ้อย่างกว้างขวาง มโีลกทศัน์ทีก่ว้างไกล มคีวามเข้าใจธรรมชาตขิองตนเอง ผูอ้ืน่
และสังคม โดยเฉพาะวิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิตเป็นรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
กลุม่วชิามนษุยศาสตร์ 3 (2-2-5) จ�ำนวน 3 หน่วยกติ (บรรยาย 2 ชัว่โมง-ปฏบิตั ิ2 ชัว่โมง-ศกึษาด้วย
ตนเอง 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ) มีจุดมุ่งหมายของรายวิชา ได้แก่ 1) เพื่อให้ผู้เรียนได้มีความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพอย่างถูกต้อง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 2) เพื่อให้ผู้เรียน
ได้น�ำความรู้ไปบูรณาการและประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตนในชีวิตประจ�ำวัน และแนะน�ำถ่ายทอด
ให้กับผู้อื่นได้ และ3) เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองทางด้านวิชาการในระดับสูงต่อไป มีค�ำอธิบาย
รายวชิา ดังนี ้ ศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัสขุภาพ การปฏรูิประบบสขุภาพ และการส่งเสรมิสขุภาพ โดย
ค�ำนึงถึงหลักการทางพลศึกษา สุขศึกษา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และสาธารณสุขเป็น
ส�ำคญัทัง้นีเ้น้นถงึการออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพ โภชนาการกบัสขุภาพ การป้องกนัควบคมุและการ
จดัการความเครยีด การทดสอบและประเมนิความสมบรูณ์ของร่างกาย การปฐมพยาบาลและการ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการออกก�ำลังกายและการเล่นกีฬา ยาเสพติดให้โทษ เพศศึกษา อุบัติเหตุ
การจราจร โรคตดิต่อและโรคไม่ตดิต่อทีส่�ำคญั (มหาวทิยาลยัแม่โจ้ ส�ำนกับรหิารและพฒันาวชิาการ,
2560) จะเหน็ได้ว่าเนือ้หาของรายวชิานีไ้ด้บรูณาการจากหลายๆศาสตร์ร่วมกัน และจากการเรยีน
การสอนที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้พบปัญหาในการเรียนการสอนโดยเฉพาะชั่วโมงบรรยาย ที่มีเวลาเรียน
ประมาณ 2 ชั่วโมง คือ นักศึกษาจะให้ความสนใจในการเรียนได้ไม่นาน และพูดคุยกันในชั้นเรียน 
ทัง้นีอ้าจเน่ืองด้วยผูส้อนมกีจิกรรมการเรยีนการสอนไม่หลากหลาย และเน้นการสอนแบบบรรยาย
เป็นหลัก ปัจจุบันมีบุคคลและหน่วยงานต่างๆได้อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งถือ
เป็นศาสตร์พระราชา มาเป็นปรชัญาน�ำทางในการปฏบิตัตินและปฏบัิตงิานอย่างแพร่หลาย โดยให้
ยึด 3 ค�ำหลัก ได้แก่ 1) พอประมาณคือท�ำอะไรอย่าเกินก�ำลังตัวเองควรเดินสายกลาง 2) มีเหตุผล 
คือท�ำอะไรให้มีเหตุผล ใช้สติปัญญา 3) มีภูมิคุ้มกัน คือท�ำอะไรให้พอกับศักยภาพของเรา และค�ำ
รองจาก 3 ค�ำ คือรอบรู้รอบคอบ และมีคุณธรรมรอบรู้ คือรู้อย่างไหนควรท�ำตามศักยภาพที่เรารู้ 
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อย่าไปท�ำตามที่เราไม่รู้ รอบคอบ คือท�ำอะไรให้รอบคอบ และมีคุณธรรม คือต้องซื่อสัตย์ สุจริต 
ไม่โกง (สเุมธ ตนัตเิวชกลุ, 2550) และกระแสการจัดการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ท่ีผูเ้รยีนควรมอีงค์
ความรู ้ความสามารถ และทกัษะทีจ่�ำเป็นต้องบรูณาการในการเรยีนการสอน โดยมปีระเดน็ส�ำคญั 
ดังนี้ 1) กลุ่มทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ (1) การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา (2) 
นวัตกรรมและการสร้างสรรค์ (3) การสื่อสารและความร่วมมือกัน 2) กลุ่มทักษะสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยี ประกอบด้วย การรู้สารสนเทศ การรู้สื่อ และ การรู้ ICT 3) กลุ่มทักษะชีวิตและ
อาชีพ ประกอบด้วยความสามารถในการปรับตัวและยืดหยุ่น ความคิดริเริ่มและการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและข้ามวัฒนธรรม ความรับผิดชอบและความสามารถผลิตผลงาน 
ความเป็นผู้นําและรับผิดชอบต่อสังคม (มหาวิทยาลัยแม่โจ้คณะศิลปศาสตร์ งานประกันคุณภาพ
การศึกษา, 2558) รวมทั้งการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญก็ยังเป็นสิ่งที่นิยมและทันสมัย
อยู่ ณ ขณะนี้ ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมที่สนองต่อความสนใจของผู้เรียน การจัดให้ผู้เรียนได้
ฝึกทักษะกระบวนการคิดและการได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยผู้สอนมีหน้าที่อ�ำนวยความ
สะดวกแก่ผู้เรียน มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
งานวชิาการ, 2553) ผูว้จิยัได้เลง็เหน็ความส�ำคญัของหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การจดัการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ดังกล่าวข้างต้น จึงได้น�ำมา
บูรณาการและประยุกต์ใช้เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการ
ด�ำรงชวีติ ในช่ัวโมงบรรยายและชัว่โมงปฏบิตั ิดงันี ้1.การประยกุต์ใช้หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอ
เพียง ได้แก่1) ชั่วโมงบรรยาย อาทิ กิจกรรมให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนผังความคิด (Mind 
Maps) ในหวัข้อเรือ่งสขุภาพพอเพยีงของฉนั ทัง้นีเ้พือ่ให้ผู้เรยีนได้คดิวเิคราะห์และเชือ่มโยงเนือ้หา
เป็น มีความคิดสร้างสรรค์ และสามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 2) ชั่วโมงปฏิบัติ อาทิ กิจกรรมการ
ฝึกกระโดดเชือกเดี่ยว 3 นาที เพื่อสร้างความแข็งแรง ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและ
การหายใจ รวมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้แก่ร่างกาย เป็นกิจกรรมที่ประหยัดเงิน และยังเป็นการส่ง
เสรมิการละเล่นพืน้บ้านไทยทีม่คีณุค่าอกีด้วย 2.การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ได้แก่ 1) ชัว่โมง
บรรยาย อาทิ กิจกรรมให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนด้วยสื่อ Power Point 
ในหัวข้อที่ผู้สอนก�ำหนดให้จากเนื้อหาใน มคอ.3 (แผนการสอน) กลุ่มละ 3 เรื่องโดยให้นักศึกษา
ไปศกึษาค้นคว้าข้อมลูจากแหล่งเรยีนรูต่้างๆแล้วน�ำมาเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน ทัง้นีเ้พือ่ให้ผูเ้รยีน
มีทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 2) ชั่วโมงปฏิบัติ อาทิ กิจกรรมให้นักศึกษา
รวมกลุ่มเพ่ือจัดท�ำโครงการพัฒนาสุขภาพนักศึกษา โดยให้นักศึกษาออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา
ตามความสนใจร่วมกัน 1 ชนิดกีฬาในชั่วโมงปฏิบัติและในเวลาว่างตลอดภาคการศึกษา เพื่อให้ผู้
เรียนได้ใช้กิจกรรมการออกก�ำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นสื่อในการพัฒนาสุขภาพ ใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์และห่างไกลสิ่งเสพติด และมีทักษะทางสังคม อาทิ ความร่วมมือ ความรับผิดชอบ 
มีภาวะผู้น�ำและผู้ตามท่ีดี 3.การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ได้แก่ 1) ชั่วโมงบรรยาย 
อาทิ กิจกรรมให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์บทความวิชาการ อาทิ เรื่องแนวทางการ
ด�ำเนินชีวิตเพื่อสร้างเสริมสุขภาพพอเพียง เรียบเรียงโดยผู้สอน ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์
และสรุปประเด็นส�ำคัญเป็น 2) ชั่วโมงปฏิบัติ อาทิ กิจกรรมการทดสอบก้าวขึ้นลงบันไดขั้นเดียว 
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3 นาที (Step Test) เพื่อให้ผู้เรียนทราบผลสมรรถภาพทางกายและวางแผนปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายของตนเองให้ดขีึน้ จากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดงักล่าว ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา
วิจัยเรื่องความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ต่อการเรียนการสอนวิชา ศท 013 สุขภาพ
เพื่อการด�ำรงชีวิต ซึ่งผลการวิจัยสามารถน�ำไปใช้เป็นประโยชน์ต่อคณะศิลปศาสตร์ ส�ำนักบริหาร
และพัฒนาวิชาการ งานการกีฬาสังกัดกองกิจการนักศึกษา คณาจารย์ นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน วิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อ

การด�ำรงชีวิต
2. เพื่อทดสอบความแตกต่างความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน วิชา ศท 013 

สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิตระหว่างเพศชายกับหญิง

ทบทวนวรรณกรรม
1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง

1.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียงก�ำลังเป็นแฟชั่น เพราะทุกหน่วย
จะโยงเข้าหาเศรษฐกิจพอเพียง ค�ำว่า เศรษฐกิจพอเพียง ทุกอย่างต้องพอเพียง ค�ำว่าพอเพียงเป็น
สามัญส�ำนึก ใช้สติปัญญา ท�ำอะไรให้ยึดทางสายกลาง เศรษฐกิจพอเพียง ให้ยึด 3 ค�ำ คือ 1) พอ
ประมาณ ท�ำอะไรให้พอประมาณ ท�ำอะไรประมาณตน ท�ำอะไรอย่าเกนิก�ำลงัตวัเอง ค�ำว่าประมาณ
ของแต่ละคนไม่เท่ากัน เราควรเดินสายกลาง 2) มีเหตุผล ท�ำอะไรให้มีเหตุผล ใช้สติปัญญา อยู่ใน
พละก�ำลงั อย่าใช้กเิลสตณัหาเป็นตวัน�ำ 3) มภีมูคิุม้กนั คอืมหีลกัประกนั ยดึให้มัน่ จงตัง้ใจในความ
ไม่ประมาท ศักยภาพแค่นี้ท�ำ แค่นี้ไม่ได้ ต้องท�ำอะไรให้พอกับศักยภาพของเรา บ้านเล็กบ้านใหญ่
ไม่ส�ำคัญ ดูว่าบ้านสะอาดไหม อากาศดีไหม อาหารครบหลัก5 หมู่หรือเปล่า ผักต้องกินผักธรรมะ 
คือผักธรรมชาติ ค�ำรองจาก 3 ค�ำ คือต้องรอบรู้รอบคอบ มีคุณธรรม รอบรู้ คือรู้อย่างไหนควรท�ำ
ตามศักยภาพที่เรารู้ อย่าไปท�ำตามที่เราไม่รู้ รอบคอบ ท�ำอะไรให้รอบคอบ มีคุณธรรม คือ ต้อง
ซื่อสัตย์ สุจริต ไม่โกง (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2550)

1.2 การสร้างเสริมสุขภาพพอเพียง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพพอเพียง จาก 3 ค�ำหลัก ได้แก่ 1) พอประมาณ คือต้อง
ฝึกตัวเราให้รู้จักความพอดีพอเหมาะ ท�ำอะไรอย่าเกินก�ำลังตัวเรา อาทิ ในการรับประทานอาหาร
ควรให้เพียงพอกับพลังงานที่สูญเสียไปจากการท�ำกิจกรรมในแต่ละวัน รับประทานอาหารให้ครบ
ทั้ง 5 หมู่ และในการออกก�ำลังกายควรจะค�ำนึงถึงความเหมาะสมตามวัย โดยยึดทางสายกลาง
ไม่มากหรอืน้อยเกินไป 2) มเีหตผุล คอืการวนิจิฉยัตดัสนิโดยใช้สตปัิญญาพจิารณาวเิคราะห์ปัญหา
อย่างถีถ้่วน อาทเิหตผุลในการเลอืกดืม่น�ำ้ผกั น�ำ้ผลไม้ และน�ำ้สมนุไพร เนือ่งจากมคีณุค่าทางอาหาร 
และมีสรรพคุณทางยาช่วยรักษาโรคและเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารไทยประจ�ำภาค 
เนื่องจากมีสมุนไพรเป็นส่วนผสมของอาหารที่ช่วยบ�ำรุงสุขภาพ 3) มีภูมิคุ้มกัน คือต้องระมัดระวัง
ตัวเราให้มากขึ้น ท�ำอะไรให้พอกับศักยภาพของตัวเรา โดยเฉพาะในเรื่องการเป็นอยู่โดยประหยัด
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อาท ิการเลอืกออกก�ำลงักายด้วยวธิกีารเดนิการวิง่เหยาะ และการกระโดดเชอืก เนือ่งจากประหยดั
เงิน และยังสามารถช่วยสร้างความแข็งแรง ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ 
รวมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้แก่ร่างกาย (กิติพงษ์ ขัติยะ,2559)

1.3 ทักษะที่จําเป็นสําหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ 
1) กลุ่มวิชาหลัก 2) กลุ่มทักษะชีวิตและอาชีพ 3) กลุ่มทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมและ 4) กลุ่ม
ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะสําคัญที่คนส่วนใหญ่ให้ความสําคัญมาก ได้แก่กลุ่ม
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ประกอบด้วย การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา นวัตกรรม
และการสร้างสรรค์ การสื่อสารและความร่วมมือกัน กลุ่มทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
ประกอบด้วย การรู้สารสนเทศ การรู้สื่อ และการรู้ ICT กลุ่มทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด้วย 
ความสามารถในการปรับตัวและยืดหยุ่น ความคิดริเริ่มและการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมและข้ามวัฒนธรรม ความรับผิดชอบและความสามารถผลิตผลงาน ความเป็นผู้นําและ
รับผิดชอบต่อสังคม (มหาวิทยาลัยแม่โจ้ คณะศิลปศาสตร์ งานประกันคุณภาพการศึกษา, 2558)

1.4 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพของตนเอง ลักษณะของกิจกรรมควร
สนองต่อความสามารถความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ
เผชิญสถานการณ์ จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงและจัดการเรียนรู้ให้เกิดได้ทุกเวลา
ทุกสถานท่ี โดยคณาจารย์มีหน้าที่อ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่าง
เต็มตามศักยภาพ ส่วนการวัดและประเมินผลควรมีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย มีทั้งการ
วัดด้วยแบบทดสอบและการวัดประเมินตามสภาพจริง (มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม งาน
วิชาการ, 2553)

2.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ปิยาภรณ์ ลักษมีพิเชษฐ์ (2547) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียน

การสอนวชิาชพีครขูองคณะครศุาสตร์ สถาบนัราชภฏันครปฐม” โดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาและ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนการสอนวิชาชีพครูของคณะครุศาสตร์สถาบัน
ราชภัฏนครปฐม ได้แก่ ด้านหลักสูตร ด้านวิธีสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการ
เรียนการสอน และด้านการวัดผลและประเมินผล โดยรวม และในแต่ละด้าน จ�ำแนกตาม เพศ ชั้น
ปี วิชาเอก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย นักศึกษาชั้นปี
ที่ 2 ถึงชั้นปีที่ 4 ภาคปกติ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 และผ่านการลง
ทะเบยีนเรยีนรายวชิาชีพครขูองสถาบนัราชภฏันครปฐม จ�ำนวน 180 คน เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็
รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของ ไลเคิร์ท สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบความแตกต่างของค่า
คะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1. นักศึกษามีความคิดเห็น
ต่อการจดัการเรียนการสอนวชิาชพีครขูองคณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏันครปฐม โดยรวมและใน
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แต่ละด้านว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก 2. นักศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็นต่อการเรียน
การสอนวิชาชีพครูของคณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏนครปฐม โดยรวมและในแต่ละด้านไม่แตก
ต่างกัน 3. นักศึกษาที่เรียนในชั้นปีต่างกันมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาชีพครู โดยรวม
และในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน 4. นักศึกษาที่ศึกษาในวิชาเอกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการเรียน
การสอนวชิาชพีคร ูโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัศกึษาวชิาเอก
การศึกษาปฐมวัยมีความคิดเห็นแตกต่างจากนักศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักสูตร นักศึกษาวิชาเอกการศึกษาปฐมวัย มีความคิดเห็นแตก
ต่างจากนักศกึษาวชิาเอกคณติศาสตร์ และภาษาองักฤษอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วน
ด้านวธิสีอนและกจิกรรมการเรยีนการสอน นกัศกึษาวชิาเอกการศกึษาปฐมวัย มคีวามคดิเหน็แตก
ต่างจากนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่น ๆ  ไม่พบ
ความแตกต่าง 5. นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกันมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน
วิชาชีพครู โดยรวมและในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน

ยุทธภูมิ เผ่าจินดา และปรัชมาศ สัญชานนท์ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็น
ของนักศึกษาสหกิจศึกษา และสถานประกอบการเกี่ยวกับกระบวนการสหกิจศึกษาของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ และการออกแบบสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยแม่โจ้” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาสหกจิศกึษา และสถานประกอบการ เกีย่วกบัความเข้าใจในสหกจิ
ศึกษา และปัญหาและอปุสรรคในกระบวนการสหกจิศกึษาของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ และการ
ออกแบบสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ประชากร คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 5 สาขา
วิชาภูมิสถาปัตยกรรม จ�ำนวน 12 คน และสถานประกอบการจ�ำนวน 5 แห่ง เครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลคือ แบบสอบถามส�ำหรับนักศึกษา และแบบสอบถามส�ำหรับสถานประกอบการ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ และค่าสถิติร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า ความเข้าใจสหกิจศึกษา นักศึกษา
มีความเข้าใจในระดับปานกลางถึงมาก ส่วนสถานประกอบการ  มีความเข้าใจในระดับมากถึงมาก
ที่สุด ในแง่ประโยชน์สหกิจศึกษา นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสหกิจศึกษา เป็นประโยชน์ด้าน
การพัฒนาความรับผิดชอบของนักศึกษาต่อหน้าที่การงาน ส่วนสถานประกอบการมีความเห็นว่า  
เป็นประโยชน์ด้านการมีโอกาสในการคัดเลือกนักศึกษาที่มีคุณภาพมาเป็นพนักงาน ส่วนความคิด
เห็นทางด้านปัญหาและอุปสรรค นักศึกษาและสถานประกอบการส่วนใหญ่ มีความเห็นว่าการ
ประสานงานกับคณะในการด�ำเนินการสหกิจศึกษา มีปัญหา และอุปสรรคมากที่สุด ปัญหาเกี่ยว
กับตัวนักศึกษาที่สถานประกอบการเห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไข คือด้านวัฒนธรรมองค์กร และด้าน
การเขียนประวัติส่วนตัว และการสัมภาษณ์งาน นอกจากน้ีนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่า การปฏิบัติ
งานสหกิจศึกษาควรจะมีการด�ำเนินการก่อนที่มีการจัดท�ำวิทยานิพนธ์

วรญัญ ูรรีมย์ (2556) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง “ความต้องการของนกัศึกษามหาวทิยาลยัแม่โจ้-แพร่ 
เฉลิมพระเกียรติที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนวิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิต” โดยมี
วตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาความต้องการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัแม่โจ้-แพร่ เฉลมิพระเกยีรตทิีม่ต่ีอ
การจัดการเรียนการสอนวิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิต ประชากร คือนักศึกษา
มหาวทิยาลยัแม่โจ้-แพร่ เฉลมิพระเกยีรต ิจ�ำนวน 300 คน เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามประกอบ
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การสัมภาษณ์ จ�ำนวน 300 ชุด หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 และได้รับแบบสอบถาม
ฉบบัสมบรูณ์คนืมาจ�ำนวน 300 ชดุ คดิเป็นร้อยละร้อย ผูว้จิยัได้น�ำแบบสอบถามมาวเิคราะห์ข้อมลู
โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความต้องการ
ในการจดัการเรยีนการสอนวิชา ศท 013 สขุภาพเพือ่การด�ำรงชวีติ ด้านวตัถุประสงค์ของการเรยีน
การสอนภาคบรรยาย อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ต้องการเนื้อหาวิชาที่ทันยุคทันสมัย ต้องการเนื้อหา
วิชาที่สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และต้องการเน้ือหาวิชาที่ตรงตามวัตถุประสงค์ ด้าน
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ มีความต้องการอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ต้องการมี
สมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ต้องการพัฒนาด้าน
สังคมในการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน และต้องการน�ำไปใช้ส่งเสริมแก้ไขรักษาสุขภาพให้ดีตลอดไป 
ด้านสถานที ่อปุกรณ์ และสิง่อ�ำนวยความสะดวก มคีวามต้องการอยูใ่นระดับมาก ได้แก่ จดัอปุกรณ์
การเรียนทีป่ลอดภยั จดัให้มกีารเรยีนการสอนในโรงยมิเนเซยีม อปุกรณ์ให้มทีกุชนดิกฬีาทีเ่ปิดสอน 
และจัดให้มีห้องที่ให้บริการอุปกรณ์ช่วยออกก�ำลังกาย (ฟิตเนส)

วิธีการวิจัย
1.รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research)
2.ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ประชากร เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาค

ปกติ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรง
ชีวิตกลุ่มเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 172 คน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้เพื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี
การค�ำนวณจากสูตรของทาโร ยามาเน ก�ำหนดให้มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนประมาณ 120 คน ในที่น้ีผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ�ำนวน 125 คนและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
จากการตอบแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) จ�ำนวน 42 กลุ่ม ๆ ละ 
2 - 3 คน รวมจ�ำนวน 125 คน

3. สถานท่ีวจิยั และระยะเวลาท�ำการวจิยั สถานทีว่จิยั คอื ห้องเรยีนในชัว่โมงเรยีน วชิา ศท 
013 สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิต ท�ำการเก็บข้อมูลในช่วงปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559และ
ระยะเวลาท�ำการวิจัยคือ ระหว่างเดือน กรกฎาคม 2559 ถึง เดือน มิถุนายน 2560

4.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
4.1 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามลักษณะแบบสอบถามเป็นค�ำถาม

แบบตรวจสอบรายการ (Check list) และปลายเปิด (Open-ended Form)
ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัความคิดเหน็ของนกัศกึษาต่อการเรยีนการสอนวชิา ศท 013 สขุภาพ

เพือ่การด�ำรงชีวิต ลักษณะแบบสอบถามเป็นค�ำถามแบบประเมนิค่า (Rating scale) ก�ำหนดค�ำตอบ
ไว้ 5 ค�ำตอบ โดยแยกเป็นชั่วโมงบรรยายจ�ำนวน 3 ข้อ และชั่วโมงปฏิบัติจ�ำนวน 3 ข้อ
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆของนักศึกษา ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นค�ำถามปลายเปิด(Open-ended Form)

4.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้
ตอนที ่1 ข้อมลูเกีย่วกบัความคดิเหน็ของนกัศกึษาต่อการเรยีนการสอน วชิา ศท 013 สขุภาพ

เพื่อการด�ำรงชีวิต ประกอบด้วยแนวค�ำถามเดียวกันกับแบบสอบถามตอนที่ 2
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆของนักศึกษา
5.การทดสอบและความน่าเชื่อถือของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
5.1 ผู้วิจัยหาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยขอความร่วมมือให้ที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ

ด้านและสอนวิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิต จ�ำนวน 3 คน เพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของค�ำถาม (IOC = Index of item Objective Congruence) และใช้สตูรในการค�ำนวณ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.66 - 1.00 ซึ่งสามารถน�ำไปใช้ได้ทุกข้อ แล้วน�ำแบบสอบถามไป
ปรับปรุงและทดลองใช้ (try-out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 39 คน เพื่อหาความ
เชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ได้ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.81 ซึ่งแสดงว่ามีความเชื่อมั่นสูง

5.2 ผู้วิจัยได้ทดลองใช้แบบสัมภาษณ์ก่อนการใช้จริงกับนักศึกษาจ�ำนวน 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อทดสอบความชัดเจนของค�ำถามและเวลารวมที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ซึ่งแบบสัมภาษณ์
ได้รับการตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงโดยที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และสอนวิชา ศท 013 
สุขภาพเพื่อการด�ำรงชีวิต จ�ำนวน 3 คน

6. การเก็บและรวบรวมข้อมูล
6.1 แบบสอบถามผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถาม

ตามความเป็นจริง ในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียนการสอนชั่วโมงบรรยาย
6.2 แบบสัมภาษณ์ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียนการสอน

ชั่วโมงปฏิบัติ
7. การวิเคราะห์ข้อมูล
7.1 ข้อมลูเชงิปรมิาณจากแบบสอบถาม ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ส�ำเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้
1) ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม น�ำมาแจกแจงจ�ำนวนนับ ความถี่ และ

หาค่าร้อยละแล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
2) ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนการสอนวิชา ศท 013 สุขภาพ

เพื่อการด�ำรงชีวิต น�ำมาหาค่าสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และท�ำการทดสอบความแตกต่างคะแนน
ความคดิเหน็ของนกัศกึษาระหว่างเพศชายกบัหญงิ โดยการทดสอบค่าท ีt (t-test independent) 
แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

3) ข้อมลูเกีย่วกบัความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอืน่ๆของนกัศกึษาน�ำเสนอในรปูความเรยีง
7.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธี

การวิเคราะห์เนื้อหาและตีความเพื่อสร้างข้อสรุป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน�ำเสนอในรูปค�ำบรรยาย
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ผลการศึกษา
ข้อมลูเชงิปรมิาณจากแบบสอบถามจ�ำนวน 125 ชดุ ทีใ่ห้นกัศกึษากลุม่ตวัอย่างตอบจ�ำนวน 

125 คน คดิเป็นร้อยละ 100 และข้อมลูเชงิคณุภาพจากแบบสมัภาษณ์จ�ำนวน 42 ชดุ ท่ีให้นกัศกึษา
กลุ่มตัวอย่างตอบจ�ำนวน 42 กลุ่ม ๆ ละ 2-3 คน รวมจ�ำนวน 125 คน ผลการศึกษามีดังนี้

1. ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนการสอนวิชา ศท 013 สุขภาพ
เพื่อการด�ำรงชีวิต พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนชั่วโมงปฏิบัติส่วนใหญ่เห็นด้วยมาก ค่าเฉลี่ย
รวมเท่ากับ 4.05 โดยในจ�ำนวนน้ีกิจกรรมให้นักศึกษารวมกลุ่มเพื่อจัดท�ำโครงการพัฒนาสุขภาพ
นักศึกษา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.30 ซึ่งพบว่านักศึกษาได้ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายและท�ำให้
ร่างกายแข็งแรง ได้ออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาที่สนใจ ได้ท�ำงานและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น มีความ
รับผิดชอบ เป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี ได้สร้างความสัมพันธ์ ความสามัคคีและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน สามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์มคีวามสนกุสนานและ
เพ่ิมทกัษะกฬีาทีเ่ล่นรองลงมา คอืกจิกรรมการทดสอบก้าวขึน้ลงบนัไดขัน้เดยีว 3 นาท ี(Step Test) 
มค่ีาเฉลีย่ 4.04 พบว่านกัศกึษา ได้ทราบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง ได้ปรบัปรงุ
สมรรถภาพทางกายของตนเองให้ดข้ึีน สามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั และมคีวามรู้ความเข้าใจวธิี
การทดสอบ และค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 3.79 คือกิจกรรมการฝึกกระโดดเชือกเดี่ยว 3 นาที พบว่าเป็นการ
อบอุ่นร่างกายและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของตนเอง เป็นกิจกรรมที่ง่าย สะดวก ประหยัด
และส่งเสริมการละเล่นพื้นบ้านไทย เพิ่มทักษะการกระโดดเชือก และมีสมาธิ มีความสนุกสนาน
และสามารถน�ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในเวลาว่าง และเป็นการออกก�ำลังกายที่เผาผลาญไขมันใน
ร่างกายได้เป็นอย่างดี ส่วนชั่วโมงบรรยาย ส่วนใหญ่เห็นด้วยมาก ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.97 โดย
ในจ�ำนวนนี้กิจกรรมให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนด้วยสื่อ Power Point มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.09 ซึ่งพบว่านักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาของตนเองและของเพื่อน
กลุ่มอื่นๆ มีความกล้าแสดงออกในการน�ำเสนอผลงาน ได้ท�ำงานเป็นกลุ่มและได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกัน ได้ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลและการน�ำเสนอผลงาน รองลงมา 
คือกิจกรรมให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนผังความคิด (Mind Maps) มีค่าเฉลี่ย 3.95 พบว่า
นักศึกษาได้ช่วยกันท�ำงาน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ�ำวันมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่ผู้สอนได้ก�ำหนดหัวข้อให้และมีทักษะการเขียน
ผังความคิดที่ถูกต้อง และค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 3.86 คือกิจกรรมให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์
บทความวชิาการ พบว่านกัศกึษามคีวามรู ้ความเข้าใจในเนือ้หาของบทความวชิาการและสามารถ
น�ำความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน

2. ข้อมูลการทดสอบความแตกต่างคะแนนความคิดเห็นของนักศึกษาระหว่างเพศชายกับ
หญิงที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 พบว่าไม่แตกต่างกัน

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
1. จากความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน วิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการด�ำรง

ชวีติ โดยเฉลีย่รวมเหน็ด้วยมาก ในกิจกรรมการเรยีนการสอนชัว่โมงปฏบิตั ิผูว้จัิยมคีวามเห็นว่า อาจ



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ปที 6 ฉบับที 1 ประจำเดือน มกราคม - มิถุนายน 2561 173

เน่ืองด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมงปฏิบัติสามารถช่วยพัฒนานักศึกษาที่สอดคล้องกับ
จดุมุง่หมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ได้แก่ ทางด้านร่างกาย ท�ำให้ได้ปรบัปรุงสมรรถภาพ
ทางกาย และท�ำให้ร่างกายแข็งแรง ทางด้านจิตใจและอารมณ์ ได้ออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาที่
สนใจ ทางด้านสังคม ได้ท�ำงานและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น ได้สร้างความสัมพันธ์ และความสามัคคี 
ทางด้านสติปัญญา ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และทางด้านทักษะ ได้เพิ่มทักษะกีฬาที่เล่น 
สอดคล้องกับ ค�ำกล่าวของ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กล่าวว่า “จุดมุ่งหมายทั่วไปของการสอน
วิชาพลศึกษา 5 ประการ มีดังนี้ 1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย (Physical Development) คือ 
ความต้องการให้นักเรียนเป็นบุคคลท่ีมีร่างกายแข็งแรงมีสุขภาพสมบูรณ์อยู่เสมอ 2) พัฒนาการ
ทางด้านจิตใจ (Mental Development) คือเกิดความเชื่อมั่นในตนเองเป็นคนมีเหตุผล รู้จักใช้สติ
ปัญญาไตร่ตรองตดัสนิใจได้เดด็ขาด มคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ แจ่มใสและร่าเรงิอยูเ่สมอ 3) พฒันาการ
ทางด้านอารมณ์ (Emotional Development) คอืเป็นคนทีรู่จ้กัการควบคมุอารมณ์ มคีวามอดทน 
อดกลัน้ 4) พฒันาการทางด้านสงัคม(Social Development) คอืฝึกการปรบัตวัให้เข้ากบัผูอ้ืน่การ
อยู่ร่วมกันในสังคม ฝึกการเป็นผู้น�ำและผู้ตามมีความสามัคคีและรับผิดชอบร่วมกัน 5) พัฒนาการ
ทางด้านทกัษะ (Skill Development) คอืการท�ำงานสมัพนัธ์กนัระหว่างระบบกล้ามเนือ้กับระบบ
ประสาทจะก่อให้เกิดทกัษะ ซึง่ทกัษะจะเกดิขึน้ได้ด้วยการฝึกฝนอยู่เป็นประจ�ำ” และสอดคล้องกบั
ค�ำกล่าวของจริกรณ์ ศริปิระเสรฐิ (2543) กล่าวว่า “วตัถุประสงค์ทีแ่ท้จรงิของการจดัการพลศกึษา 
คอืให้ผูเ้รยีนเกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ได้แก่ มกีารพฒันาด้านร่างกายและการท�ำงานประสาน
กันของระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ มสีมรรถภาพ มทีกัษะกลไกการเคลือ่นไหวหรอืทางด้าน
ร่างกาย (Body) มกีารพฒันาด้านเจตคต ิท่าท ีอารมณ์ ความรูส้กึ ค่านยิม ความสนใจ และการปรบั
ตัวของผู้เรียน หรือทางด้านจิตใจ (Mind) และมีการพัฒนาด้านกระบวนการทางสมอง สติปัญญา 
และความนึกคิด หรือทางด้านวิญญาณ (Soul)”

2. จากกจิกรรมการเรยีนการสอนชัว่โมงปฏิบัตทิีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอืโครงการพัฒนาสขุภาพ
นักศึกษา โดยผู้สอนได้ให้นักศึกษารวมกลุ่มออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาตามความสนใจร่วมกัน 
1 ชนิดกีฬา ในช่ัวโมงปฏิบัติและในเวลาว่างตลอดภาคการศึกษา ซึ่งท�ำให้นักศึกษาได้ปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายและท�ำให้ร่างกายแขง็แรง ได้ออกก�ำลงักายหรอืเล่นกฬีาทีส่นใจ ได้ท�ำงานและ
ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี ได้สร้างความสัมพันธ์ ความสามัคคี 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และได้ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ มคีวามสนุกสนาน และเพิม่ทกัษะกีฬาทีเ่ล่น ซึง่มคีวามสอดคล้องกับรายงานผลโครงการ
พัฒนาสุขภาพนักศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 เกี่ยวกับความพึงพอใจของนักศึกษา
ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ จากระดบัค่าคะแนน 3 ระดบั ได้แก่ มาก ปานกลาง น้อย อยูใ่นเกณฑ์ระดบัมาก
ทกุรายการ ได้แก่ นกัศกึษามสีขุภาพสมบรูณ์แขง็แรงดขีึน้ นกัศกึษาได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
และห่างไกลยาเสพตดิ นกัศกึษาเกดิทักษะทีจ่�ำเป็นต่อการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 อาท ิปฏสิมัพันธ์
ทางสงัคม ความร่วมมอื ความเป็นผูน้�ำและความรบัผดิชอบ นกัศกึษาได้แสดงออกซึง่ความสามารถ
ทางด้านการออกก�ำลังกายหรือการเล่นกีฬา นักศึกษาได้รับความรู้และประสบการณ์เพิ่มมากข้ึน
และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และผลดีในภาพรวมจากการเข้าร่วมโครงการฯ และยังได้
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สอดคล้องกับงานวิจัยของวรัญญู รีรมย์ (2556) ที่พบว่าความต้องการของนักศึกษามหาวิทยาลัย
แม่โจ้-แพร่ เฉลมิพระเกยีรต ิท่ีมต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิา ศท 013 สขุภาพเพือ่การด�ำรงชวีติ 
ด้านวตัถุประสงค์ของการเรยีนการสอนภาคปฏิบตั ินักศกึษามีความต้องการอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 
ต้องการมีสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ต้องการ
พัฒนาด้านสังคมในการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืนและต้องการน�ำไปใช้ส่งเสริมแก้ไขรักษาสุขภาพให้ดี
ตลอดไป จะเห็นได้ว่าการที่นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยมากต่อโครงการพัฒนาสุขภาพนักศึกษา 
อาจเนื่องด้วยผู้สอนได้มีการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สอดคล้องกับทฤษฎีการ
เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ ที่เชื่อว่ามนุษย์หรือสัตว์ก็ตาม ถ้าได้ประกอบกิจกรรมที่ชอบพึงพอใจ และ
ตอบสนองความปรารถนาของตนเองแล้วกจ็ะปฏิบตักิจิกรรมนัน้ได้ด ี(วาสนา คณุาอภสิทิธิ,์ 2539) 
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่3) พ.ศ.2553 หมวด 4 
แนวการจัดการศกึษา มาตรา 22 การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทกุคนมีความสามารถเรยีนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศักยภาพ และมาตรา 24 การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ด�ำเนินการตาม (1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) และสอดคล้องตามแผนปฏิบัติราชการประจ�ำปี 2560 คณะ
ศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ ในประเดน็ยทุธศาสตร์คณะศลิปศาสตร์ท่ี2การผลติบณัฑติหลกัสตูร
และการพัฒนานักศึกษาเป้าประสงค์ 2.2 การจัดการเรียนการสอนด้านมนุษยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ทีท่นัต่อการเปลีย่นแปลงของสงัคมโลกและเน้นการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 โดยเฉพาะ
ในกลุ่มทกัษะชวีติและอาชพี อาท ิการปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม ความเป็นผูน้าํและรบัผดิชอบต่อสงัคม 
(มหาวิทยาลัยแม่โจ้ คณะศิลปศาสตร์ งานนโยบายแผนและประกันคุณภาพ, 2559)

3. จากความคดิเห็นของนกัศกึษาต่อการเรยีนการสอน วชิา ศท 013 สขุภาพเพือ่การด�ำรงชวีติ 
โดยเฉลี่ยรวมเห็นด้วยมาก ในกิจกรรมการเรียนการสอนชั่วโมงบรรยาย กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือการน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนด้วยสื่อ Power Point โดยผู้สอนได้ออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน คือก�ำหนดหัวข้อของเนื้อหาจากแผนการสอนที่ระบุใน มคอ.3 (แผนการสอน) 
ให้แต่ละกลุ่ม ๆ ละ 3 เรื่องและให้นักศึกษาไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ แล้วน�ำ
มาเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ซึ่งท�ำให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของตนเองและของ
เพื่อนกลุ่มอื่น ๆ  มีความกล้าแสดงออกในการน�ำเสนอผลงานได้ท�ำงานเป็นกลุ่มและได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกัน ได้ใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลและการน�ำเสนอผลงาน 
จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียน จะท�ำให้ผู้เรียน
เกิดแรงจูงใจ อาทิ ความสนใจ และเกิดการเรียนรู้ที่ดี สอดคล้องกับค�ำกล่าวของ สุชาติ โสมประยูร 
และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ที่ได้กล่าวถึงหลักเบ้ืองต้นในการสอนสุขศึกษา ไว้ว่า 
“การสอนเพือ่ให้เดก็เกดิการเรยีนรูท้ีดี่นัน้ ครคูวรจดัให้เด็กได้มส่ีวนร่วมในบทเรยีน (Participation) 
หรอืกระท�ำส่ิงต่าง ๆ ร่วมกนั การทีเ่ดก็ได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมหรอืแสดงออกซึง่ความคดิเห็นต่าง ๆ 
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ยอ่มเป็นผลท�ำใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมได้อย่างแทจ้รงิ” และได้กลา่วถึงองคป์ระกอบอื่น
ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ไว้ว่า “การเรียนรู้ทั้งหลายย่อมขึ้นอยู่กับแรงจูงใจ โดยทั่วไปแรงจูงใจจะ
มีส่วนส�ำคัญในการช่วยให้เด็กเกิดความสนใจอยากจะเรียนและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังได้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ 5 ด้าน ระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปรับปรุง พ.ศ.2559 ได้แก่ 1.ด้านคุณธรรมและจริยธรรม มีความตรงต่อเวลา 
และรบัผิดชอบต่อตนเอง 2.ด้านความรู ้มคีวามสามารถอธบิายหลกัการและทฤษฎทีีส่�ำคญัในเนือ้หา
วิชาที่ศึกษา 3.ด้านทักษะทางปัญญา มีความสามารถเชิงคิดวิเคราะห์ และมีความสามารถในการ
สร้างนวัตกรรม 4.ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ มีความสามารถใน
การปรับตัวในการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน 5.ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ มีความสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรวบรวมข้อมูล 
เพือ่การส่ือสาร และน�ำเสนอข้อมลูได้ (มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ส�ำนกับรหิารและพฒันาวชิาการ, 2560) 
สอดคล้องกับรายงานสรุปผลการประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอน จากระบบสารสนเทศ
เพ่ือการบรหิาร มหาวทิยาลยัแม่โจ้ (E-manage) ประจ�ำภาคเรยีนที1่ปีการศึกษา 2559 ท่ีนกัศกึษา
ประเมินผู้สอนมีค่าเฉลี่ยรวม = 4.06 อยู่ในเกณฑ์มาก โดยเฉพาะรายการมีการใช้วิธีการสอนที่
หลากหลายสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา บริบท และสภาพแวดล้อมปัจจุบันตามความต้องการและ
ความถนัดของนักศึกษา (พัฒนาทักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ) และสอดคล้องกบัแผนปฏบัิตริาชการมหาวทิยาลยัแม่โจ้ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
ในประเด็นยุทธศาสตร์ 3 การผลิตบัณฑิตหลักสูตรและการพัฒนานักศึกษา เป้าประสงค์ 3 
การพฒันาหลกัสตูรและเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของหลกัสูตรรองรบัการขบัเคลือ่น Thailand 4.0 
กลยทุธ์สนบัสนนุการใช้เทคโนโลย ีในกระบวนการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกบัการจดัการศกึษา
ในศตวรรษที่ 21 มุ่งสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (มหาวิทยาลัยแม่โจ้ กองแผนงาน, 2559)

4. เมื่อท�ำการทดสอบความแตกต่างระหว่างความคิดเห็นของนักศึกษาชายกับหญิงที่ระดับ
นยัส�ำคญั 0.05 พบว่าไม่แตกต่างกนัทัง้นีอ้าจเป็นเพราะในการเรยีนการสอนนกัศกึษาชายและหญงิ 
ได้ปฏบิตักิจิกรรมและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ร่วมกนัภายในกลุม่ จงึเกดิการเรยีนรูต่้อกิจกรรมการ
เรียนการสอนในชั่วโมงบรรยายและชั่วโมงปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน

สรุปผลการวิจัย
บทสรุปในการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ต่อการเรียนการสอน

วชิา ศท 013 สขุภาพเพือ่การด�ำรงชวีติ พบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย อาทิ 
กจิกรรมการเขยีนผงัความคดิ(Mind Maps)การน�ำเสนอผลงานหน้าช้ันเรยีน การวเิคราะห์บทความ
วชิาการ และการให้ผูเ้รยีนรวมกลุม่เข้าร่วมโครงการพัฒนาสขุภาพนกัศกึษาโดยออกก�ำลงักายหรอื
เล่นกีฬาตามความสนใจร่วมกัน 1 ชนิดกีฬา และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ รวมทั้งการประยุกต์
ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสอดแทรกไว้ในบทเรยีน จะส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามสนใจเรยีน 
มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนมากขึ้นในระดับหน่ึง และมีการพัฒนาตามมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ 5 ด้าน ระดับปริญญาตรี
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ข้อเสนอแนะ
1.ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา

1.1 นักศึกษาควรรวมกลุ่มเพ่ือออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาที่สนใจร่วมกันในเวลาว่างหลัง
เลิกเรียนตอนเย็น ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อพัฒนาสุขภาพของ
นักศึกษาให้ดีขึ้น

1.2 คณาจารย์ควรออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ส่งเสริมการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และการประยุกต์ใช้หลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสอดแทรกไว้ในบทเรยีน ซึง่จะส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามสนใจเรยีนและ
มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนมากขึ้น

1.3 คณะศิลปศาสตร์ ควรวางนโยบายอย่างเป็นรูปธรรมสู่การปฏิบัติในการส่งเสริม
และสนับสนุนคณาจารย์ในสังกัด จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ โดยเฉพาะในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่เน้นการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอด
แทรกไว้ในบทเรยีน ซึง่จะช่วยพฒันาผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ตามมาตรฐานผลการเรยีนรู ้5 ด้าน ระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแม่โจ้

1.4 ส�ำนักบริหารและพัฒนาวิชาการ ควรจัดเตรียมสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่ใช้ประกอบ
การเรียนการสอนในห้องเรียนให้พร้อมใช้งาน และมีความทันสมัย ท้ังนี้เพื่อเป็นการส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะกลุ่มทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี

1.5 งานการกฬีาสงักดักองกจิการนกัศกึษา ควรจดัเตรยีมสถานทีอ่อกก�ำลงักายหรอืเล่นกฬีา 
วสัดอุุปกรณ์กฬีา และเครือ่งออกก�ำลงักายในห้องฟิตเนส ให้เพยีงพอและพร้อมใช้งานอยูเ่สมอ เพือ่
จูงใจให้นักศึกษาไปออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาเพิ่มมากขึ้น

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
2.1 ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ต่อการเรียนการ

สอนรายวิชาอื่น ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น

2.2 ศึกษาความคิดเห็นของนักศกึษาต่อการส่งเสริมการออกก�ำลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ 
ของหน่วยงานระดับคณะ หรอืมหาวทิยาลยัแม่โจ้ ซึง่ผลการวจิยัจะเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการวางแผน
สร้างเสริมสขุภาพให้แก่นกัศกึษาในสงักดั เพือ่น�ำไปสูก่ารเป็นพลเมอืงทีม่คีณุภาพของประเทศชาติ
ต่อไป
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