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บทคัดย่อ
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เริ่มต้นประมาณ ปี ค.ศ. 2007 จากแนวคิดของ 

Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ครูสอนวิชาเคมี มีแนวคิดหลัก คือ เปลี่ยนกิจกรรม
ที่ครูบรรยายในช้ันเรียนให้นักเรียนไปเรียนนอกห้องเรียนหรือที่บ้านผ่านวีดีทัศน์และสื่อออนไลน์
ประเภทต่าง ๆ ส่วนเวลาทีเ่รียนในช้ันเรียนนักเรียนจะมเีวลาในการลงมอืปฏบิตั ิท�ำการทดลอง ต่าง ๆ 
รวมท้ังการปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างเพื่อนและครูเพ่ิมมากขึ้น การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัด้านมคีวามเหมาะกบัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 เป็นการส่งเสรมิให้ครแูละนกัเรยีนได้พฒันา
ทกัษะการใช้เทคโนโลยเีพือ่การสือ่สารให้เกดิประโยชน์ต่อการเรยีนรู ้รวมทัง้ยงัเป็นการเพิม่โอกาส
ในการเรียนรู้ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา และซ�้ำได้จนกว่าจะเข้าใจ แนวคิด
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านสามารถน�ำมาใช้ในวิชาพลศึกษาได้ เนื่องจากเป็นการ
จดัการเรยีนรู้ทีมุ่ง่เน้นให้นกัเรยีนได้การลงมอืปฏบิตัจิรงิ และมเีวลาในการปฏบิตักิจิกรรมทางกาย
ด้วยตนเองในช่ัวโมงเรยีนเพ่ิมมากข้ึนเมือ่เทยีบกับการสอนแบบเดมิ สอดคล้องกบัหลกัการจดัการเรียน
การสอนพลศึกษาที่ถูกต้อง และครูสามารถท�ำหน้าที่เป็นผู้ฝึกสอน ที่คอยอ�ำนวยความสะดวก 
ช่วยเหลอืให้นกัเรยีนปฏบิตัไิด้ถูกต้องมากยิง่ขึน้  ดงันัน้ครูพลศกึษาจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องปรบัตวั
ให้ทนักบัการเปลีย่นแปลงของโลกในยคุปัจจบุนัโดยพยายามใช้เทคโนโลยสีารสนเทศต่าง ๆ  เข้ามา
ช่วยเป็นสือ่ในการเรยีนรูเ้พือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการจดัการเรยีนรูข้องตนเอง และยกระดบัวชิาชพี
พลศึกษาให้มีความก้าวหน้าและเข้มแข็งและน�ำไปสู่การพัฒนานักเรียนให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่
สมบูรณ์ในทุกด้าน ตามจุดมุ่งหมายของปรัชญาวิชาพลศึกษาต่อไป

Abstract
Flipped classroom started around A.D.2007 by Jonathan Bergmann and Aaron 

Sams, chemistry teachers.  The concept is turning the classroom lecture to classroom 
activities. The lecture should be done outside the classroom or through video and 
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online media.  By doing this way, students will have more chance to participate and 
interact with their teacher and friends. Flipped classroom is suitable for the learning 
in 21st century as it encourages teachers and students to develop their IT skills for 
the learning benefits. It also increases learning opportunities for students to learn 
and study anytime and anywhere they want. The online lecture can be repeated 
until students understand the lesson. The concept of flipped classroom can be 
applied to use in the Physical Education class. As the flipped classroom focuses 
on practicing, students will have more times to practice by themselves than the 
traditional classroom. That should be the target for the perfect Physical education 
class.  The teacher can only act as a coach to facilitate students to practice correctly. 
Therefore the Physical Education teachers must adjust themselves to catch up with 
the world’s today situation by incorporating IT and social media to the classroom.  
This can produce not only high capacity of teachers and students, but also high 
standard of Physical Education class according to its philosophy.

ความหมายและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) เป็นแนวทางการจัดการ

เรียนการสอนรูปแบบใหม่ โดยมีแนวคิดหลักคือให้นักเรียน “เรียนที่บ้าน-ท�ำการบ้านที่โรงเรียน” 
เป็นการน�ำสิง่ทีเ่ดมิทีเ่คยท�ำในชัน้เรยีนไปท�ำทีบ้่าน และน�ำสิง่ทีเ่คยถกูมอบหมายให้ท�ำทีบ้่านมาท�ำ
ในชั้นเรียนแทน หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่เปลี่ยน
ช่วงเวลาของการสอนเนื้อหาที่ครูผู้สอนใช้ในการบรรยาย เป็นช่วงเวลาที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการคิด ให้มากขึ้นขณะอยู่
ในชัน้เรยีน ส่วนการสอนเนือ้หานัน้จะใช้เวลานอกชัน้เรยีนทีเ่ป็นเวลาว่างของนกัเรยีน อาจเป็นช่วง
หลงัเลกิเรยีน หรอือยูท่ีบ้่าน โดยเรยีนรูด้้วยตนเองผ่านการเรยีนการสอนโดยใช้เทคโนโลยทีางด้าน
คอมพวิเตอร์สมยัใหม่ ท่ีนกัเรยีนสามารถเข้าถงึได้ เช่น วดีิทศัน์ วดิทีศัน์ออนไลน์ สือ่สงัคมออนไลน์ 
เป็นต้น (รุ่งนภา นุตราวงศ์, 2557; กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2558; สุพัตรา อุตมัง, 2558; Bergmann 
& Sams, 2012; Bishop & Verleger, 2013)
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ภาพที่ 1 ห้องเรียนกลับด้าน
ที่มา: University of Washington (2017)

แนวคดิการจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้าน เริม่ต้นประมาณปี ค.ศ. 2007 จากแนวคดิ
ของ โจนาธาน เบิร์กแมนน์ และอาร์รอน แซมส์ ครูสอนวิชาเคมีโรงเรียน รัฐโคโรลาโด ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา จากการพยายามทีจ่ะหาแนวทางช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่คีวามจ�ำเป็นต้องขาดเรยีน เพือ่
ไปเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นหรือการเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ จนเป็น
สาเหตใุห้นกัเรยีนเหล่านัน้เรยีนไม่ทนัเพือ่น ในการแก้ไขปัญหาดงักล่าว เขาได้เริม่ท�ำการบนัทกึเทป
วิดีทัศน์ซึ่งเป็นเนื้อหาที่จะท�ำการสอนเพื่อให้นักเรียนน�ำไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองที่บ้าน แล้วให้
นกัเรยีนน�ำเอาผลการศกึษา และสิง่ทีนั่กเรยีนได้เรยีนรูด้้วยตนเองน�ำกลบัมาสูก่ระบวนการอภปิราย 
สบืค้นเพือ่หาบทสรปุของค�ำตอบในชัน้เรยีนอกีครัง้หนึง่ โดยมีครทู�ำหน้าทีเ่ป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก
ในการจดัประสบการณ์ทางการเรยีนต่างๆ ของนกัเรยีน เพือ่ให้นกัเรยีนได้เกดิการเรยีนรูใ้นสิง่ต่าง ๆ  
ทีค่วรรูแ้ละต้องการทีจ่ะรูไ้ด้เพิม่มากยิง่ขึน้ ซึง่วธิกีารเรียนแบบนีเ้ป็นการเรยีนแบบกลบัด้านแนวคดิ
จากการเรยีนรูแ้บบเดมิทีน่กัเรยีนต้องเรยีนเนือ้หาทีโ่รงเรยีน แล้วน�ำงานต่างๆ ทีค่รไูด้ก�ำหนดไว้กลบั
ไปท�ำต่อทีบ้่าน ผลทีไ่ด้จากการจดัการเรยีนรูแ้บบกลบัด้านท�ำให้นกัเรยีนสามารถเลอืกเรยีนรูใ้นสิง่
ทีต่นเองสนใจได้มากขึน้ มทีกัษะในการควบคมุตนเองในการเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ ได้ดขีึน้ และน�ำไปสูก่าร
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นด้วย ซึ่งรูปแบบดังกล่าวนี้ภายหลังได้พัฒนาและขยายขอบข่ายไป
กว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรับใช้กับสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) หลากหลายประเภท
ที่มีศักยภาพค่อนข้างสูงในปัจจุบัน (กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2558)

สรปุได้ว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรียนกลบัด้าน เป็นแนวคดิในการจดัการเรยีนรูท้ีท่�ำการ
เปล่ียนกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องแบบเดิมที่นักเรียนเคยท�ำในห้องเรียนคือการฟังบรรยายเนื้อหา
จากครูเป็นหลัก เปล่ียนเป็นการเรียนรู้เน้ือหาด้วยตนเองโดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสารเข้ามาช่วย
ในการเรียนรู้เนื้อหาที่ครูสอนนอกห้องเรียนหรือที่บ้าน และเมื่อถึงชั่วโมงเรียนจะเป็นช่วงเวลาที่
นักเรียนใช้ในท�ำการบ้าน ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน
ระหว่างนกัเรยีนด้วยกนัรวมทัง้คร ูในประเดน็ต่างๆ ทีน่กัเรยีนมคีวามสนใจ โดยครจูะท�ำหน้าทีเ่ป็น
ผู้คอยช่วยเหลือ อ�ำนวยความสะดวกนกัเรยีน เพือ่ให้นกัเรยีนทกุคนเกดิการพฒันาทางด้านความรู้ 
ทักษะ กระบวนการคดิ กระบวนการท�ำงานได้อย่างเตม็ศกัยภาพ และตอบสนองความต้องการของ
นักเรียนแต่ละคนที่มีความแตกต่างกันได้เป็นอย่างดี
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ความส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
การจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลบัด้านเป็นรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีม่คีวามเหมาะสมกบั

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ( วิจารณ์ พานิช, 2556; สุพัตรา อุตมัง, 2558; สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์, 
2560; Bergmann & Sams, 2012) เป็นการส่งเสริมให้ครูผู้สอน และนักเรียนได้พัฒนาทักษะด้าน
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ (กวีภัทร ฉาวชาวนา 
และปกรณ์ ประจันบาน, 2559) ซึ่งเป็นทักษะที่ส�ำคัญประการหนึ่งในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเรว็ เพือ่ให้สามารถก้าวทนักบัความท้าทายใหม่ในกระแสโลกาภวิฒัน์รอบใหม่ของโลก คอื 
การก้าวเข้าสู่ยุคอินเทอร์เน็ตในทุกสิ่ง (Internet of things) ซึ่งอุปกรณ์ต่าง ๆ มีโปรแกรมใช้ร่วม
กับคอมพิวเตอร์ รวมถึงโทรศัพท์เคลื่อนที่ ซึ่งมนุษย์สามารถพกพาติดตัวไปด้วยตลอดเวลา ท�ำให้
สามารถเข้าถงึความรูต่้างๆ ได้อย่างรวดเรว็ และสามารถท�ำได้ทกุที ่ทกุเวลา (สรุศกัดิ ์ปาเฮ, 2556; 
ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560)

นอกจากนั้นการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความ
ส�ำคัญกับการเรียนรู้ของนักเรียนหรือนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-center) คือ มุ่งเน้นให้
นักเรียนมีบทบาทส�ำคัญในการเรียนรู้ตามศักยภาพของตน ปรับเปลี่ยนบทบาทจากผู้ที่คอยรอรับ
ความรูจ้ากการถ่ายทอดของครผููส้อนเพยีงอย่างเดยีว มาเป็นผูท้ีเ่รยีนรูด้้วยตนเองผ่านสือ่การเรยีนรู้
ที่เป็นเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ ที่ครูได้จัดเตรียมไว้ให้ในเวลาว่างนอกชั้นเรียน นอกจากนั้นยัง
เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา และสามารถเรียนรู้ซ�้ำได้จนกว่าจะเข้าใจ 
(สุพัตรา อุตมัง, 2558; Bergmann & Sams, 2012; Gilboy, Heinerichs, & Pazzaglia, 2015)

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านจึงเป็นการปรับเปลี่ยนบทบาทใน
ชัน้เรยีนจากการทีค่รมูคีวามส�ำคญัทีส่ดุมาเป็นการให้ความส�ำคญักบัความก้าวหน้าทางการเรยีนรู้
ของนักเรียน สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู ้ที่เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญอย่างแท้จริง 
สพัุตรา อตุมงั (2558) ได้กล่าวถงึความส�ำคญัของการจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านซึง่สามารถ
สรุปได้ดังนี้

1. ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนตลอดเวลา โดยน�ำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคที่เทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าเป็นอย่างมาก

2. ช่วยให้นักเรียนที่มีกิจกรรมมากสามารถเรียนล่วงหน้า หรือเรียนตามได้ง่ายขึ้น และยัง
ช่วยให้นักเรียนรู้จักบริหารเวลาของตนให้เหมาะสมอีกด้วย

3. ท�ำให้ครูเข้าใจความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนว่าช้าหรือเร็วและให้ค�ำแนะน�ำ
ในการเรียนหรือเนื้อหาวิชาได้อย่างเหมาะสม

4. นักเรียนสามารถศึกษาจากสื่อการเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตน จะศึกษาสื่อกี่รอบก็ได้
จนกว่าจะเข้าใจเนื้อหาบทเรียนนั้น

5. ช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกัน และนักเรียนกับครูจากการท�ำกิจกรรม
ภายในชัน้เรยีน ทีเ่ป็นกจิกรรมกลุม่ให้นกัเรยีนได้เรยีนรูแ้ละช่วยกนัท�ำงานจนประสบผลส�ำเรจ็ โดย
มีครูคอยให้ค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิด

6. ท�ำให้ครูรู้จักนักเรียนของตนดีขึ้นจากการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน เพราะครูต้องสังเกต
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พฤติกรรมการเรียน ให้ค�ำแนะน�ำ สร้างแรงบันดาลใจ ให้ก�ำลังใจ รับฟัง และส่งเสริมการเรียน
รู้ของนักเรียน ท�ำให้ครูเห็นความแตกต่างของนักเรียนในช้ันเรียน เห็นจุดแข็งและจุดอ่อนของ
นักเรียนแต่ละคน

7. ท�ำให้บรรยากาศการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนเปลีย่นไป พฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์บางอย่างของ
นกัเรียนหายไป เช่น การเล่นโทรศพัท์ในเวลาเรยีน การนอนหลบัในชัน้เรยีน เนือ่งจากในห้องเรยีน
กลับด้านนักเรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ไม่ใช่รับการถ่ายทอดแบบเดิม

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านห้องเรียนนั้นมีความแตกต่างกับการ
จัดการเรียนรู้แบบเดิม ซึ่งสามารถสรุปและเปรียบเทียบความแตกต่างในประเด็นต่าง ๆ ในการ
จัดการเรียนรู้ดังที่แสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบเดิมและแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน

ประเด็น การจัดการเรียนรู้แบบเดิม
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ

ด้าน

จุดเน้น ครูส�ำคัญที่สุด การเรียนรู้ของนักเรียนส�ำคัญที่สุด

บทบาท
ของครู

เป็นผู้คอยถ่ายทอดความรู้
เป็นผู้คอยสนับสนุนการเรียนรู้ของ
นักเรียน

บทบาท
ของ
นักเรียน

เป็นผู้รอรับการถ่ายทอดความรู้จากครู
เพียงอย่างเดียว

เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่างๆ 
และโดยการลงมือปฏิบัติจริง

กิจกรรม
ใน
ชั้นเรียน

นักเรียนนั่งฟังบรรยายเนื้อหา และ
ท�ำการจดบันทึก

นักเรียนลงมือปฏิบัติ ท�ำการทดลอง 
แก้ปัญหา ร่วมกันอภิปรายเพื่อหาข้อ
สรุป

บรรยากาศ
ใน
ชั้นเรียน

เงียบ ไม่วุ่นวาย
มีเสียงพูดคุยปรึกษาหารือ มีการ
เคลื่อนที่ เคลื่อนไหวตลอดเวลา

จัดรูป
แบบของ
ห้องเรียน

เป็นระเบียบเรียบร้อย เนื่องจากไม่ต้อง
เคลื่อนที่มาก

ไม่ค่อยเป็นระเบียบเรียบร้อย เนื่องจาก
ต้องมีการเคลื่อนที่ และมีอุปกรณ์เพิ่ม
เติม

สื่อการ
เรียนรู้

ใช้หนังสือ และกระดานด�ำ หรือสไลด์
เป็นหลัก

เทคโนโลยีสารสนเทศ วิดีทัศน์  และ
สื่ออื่นๆ ที่มีความหลากหลาย
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การประเมินการเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
การประเมนิการเรยีนรูเ้ป็นองค์ประกอบหนึง่ทีส่�ำคญัในกระบวนการจดัการเรียนรู ้เป็นการ

ตรวจสอบผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้จากการเรียนรู้ของนักเรียนว่าสามารถบรรลวุตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนดไว้หรอืไม่ 
และน�ำไปสู่การปรบัปรงุแก้ไขการจดัการเรยีนสอนให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ในขณะทีค่รวูางแผน
ในการจัดการเรียนรู้จะต้องก�ำหนดการประเมินการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ไปพร้อมกัน 
ส�ำหรับแนวทางในการประเมินการเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (รุ่งนภา 
นุตราวงค์, 2557; กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2558; Mitchell & Walton-Fisette, 2016) มีดังต่อไปนี้

1. ประเมินการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย นักเรียนสามารถแสดงร่องรอยหลักฐาน
ที่แสดงถึงการเรียนรู้ได้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นผลจากการทดสอบ ชิ้นงาน การเขียน การตอบ
ค�ำถาม การแสดงความคิดเห็น ฯลฯ เพื่อรับการประเมินและพิสูจน์ให้ครูเห็นว่าเขาได้เรียนรู้ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้แล้ว และต้องแสดงให้เห็นถึงการใช้ทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 
รวมทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับศตวรรษที่ 21

2. สามารถท�ำการวัดและประเมินผลซ้ําได้ นักเรียนบางคนอาจจะไม่ผ่านเกณฑ์ในการ
ทดสอบหรือประเมนิในครัง้แรก ดงันัน้อาจจะต้องจดัสอบหรอืประเมนิผลหลายครัง้ส�ำหรับนกัเรยีน
ที่ยังไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือแม้บางคนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินแล้ว แต่ยังไม่พอใจใน
ผลงานของตนเองก็สามารถเข้ารับการประเมินซํ้าได้ เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปรับปรุงพัฒนา
ตนเองให้ดียิ่งขึ้น

3. ใช้เทคโนโลยีช่วยในการประเมินการเรียนรู้ เพ่ือให้สอดคล้องกับโลกในยุคปัจจุบันการ
ประเมนิการเรยีนรู้ ควรน�ำเทคโนโลยมีาใช้ โดยเฉพาะอย่างยิง่กรณทีีอ่าจต้องด�ำเนนิการหลายครัง้ 
ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน จึงอาจจ�ำเป็นที่ต้องท�ำแบบทดสอบหลายชุดการใช้คอมพิวเตอร์
ช่วยในการออกข้อสอบและตรวจให้คะแนนจะช่วยลดภาระงานของครูเป็นอย่างมาก หรือน�ำมา
ช่วยในการติดตามตรวจสอบพฤตกิรรมการปฏบิตักิรรมทางกายของนกัเรยีนสามารถใช้แอปพลิเคชัน่ 
ที่มีอยู่ในโทรศัพท์มือถือได้ นอกจากน้ันยังช่วยให้การที่นักเรียนสามารถรับทราบผลการประเมิน
ได้อย่างรวดเร็วทันการณ์ซ่ึงเป็นส่ิงส�ำคัญส�ำหรับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านตาม
ศักยภาพนักเรียน

4. ใช้ผลการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ หลังจากการประเมินการเรียนรู้แต่ละครั้ง จะ
ท�ำให้ทราบว่านกัเรยีนมผีลการประเมนิบรรลตุามจดุประสงค์การเรยีนรูห้รอืไม่ จากข้อมลูดงักล่าว
ท�ำให้ครสูามารถช่วยนกัเรยีนวางแผนการเรยีนตามจดุประสงค์การเรยีนรูล้�ำดบัต่อไป และส�ำหรบั
นกัเรียนทีไ่ม่สามารถบรรลตุามจดุประสงค์ ครก็ูจะพจิารณาว่ามสีิง่ใดทีเ่ขาต้องได้รบัการพฒันาและ
วางแผนซ่อมเสริมให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนแต่ละคน เพื่อให้นักเรียนทุกคนสามารถ
พัฒนาได้เต็มตามศักยภาพของตนเอง

สรปุได้ว่า การประเมนิการเรยีนรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน เป็นลกัษณะ
ของการประเมินตามสภาพจริง โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย นักเรียนสามารถแสดงหลักฐานของ
การเรียนรู้ได้หลายรูปแบบ เพื่อแสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถใช้ทักษะความคิดขั้นสูง รวมทั้ง
ทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 ได้ เน้นการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ โดยเทคโนโลยีเข้ามา
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ช่วยในการประเมินเพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับอย่างรวดเร็วเพื่อน�ำไปใช้ในการปรับปรุง
แก้ไข และการประเมินการเรียนรู้ควรประเมินซ�้ำได้หลายครั้ง เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น

ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีข้อดีหลายประการ (รุ่งนภา นุตราวงศ์, 2557; 

กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2558) ได้แก่
1. เหมาะส�ำหรบันกัเรยีนยคุปัจจบัุน นกัเรยีนในยคุนีเ้ตบิโตขึน้มาพร้อมกบัอนิเทอร์เนต็ และ

แหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์มากมาย จึงมีความคุ้นชิน และมีทักษะในการใช้สื่อเหล่านี้เป็นอย่างดี 
ดังนั้นการน�ำสิ่งเหล่าน้ีมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

2. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู ้ นักเรียนเป็นผู ้รับผิดชอบในการดูวิดีทัศน์
ตัง้ประเดน็ค�ำถาม และร่วมกนัท�ำงานทีไ่ด้รบัมอบหมาย ครเูพยีงแต่คอยแนะน�ำช่วยเหลอืนกัเรยีน 
และให้ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) วิธีการเรียนแบบน้ีจึงนับว่าเป็นการเรียนรู้แบบนักเรียนเป็น
ศูนย์กลางอย่างแท้จริง 

3. สามารถช่วยนักเรียนที่มีภาระงานมาก นักเรียนบางคนมีภาระท่ีต้องท�ำหลายอย่าง 
บางคนเรยีนหนกั เป็นนกักฬีา หรือท�ำกจิกรรมต่างๆ โดยเนือ้หาความรูห้ลกัๆ จะเรยีนรู้ผ่านวดีิทศัน์
ออนไลน์ซึ่งสามารถเรียนล่วงหน้าหรือย้อนหลังได้ จึงช่วยให้สามารถเรียนเนื้อหาส�ำคัญได้เมื่อต้อง
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ

4. ช่วยการเรียนรู้ของเด็กที่เรียนไม่เก่ง ในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ครูจะ
มเีวลาในการจดักจิกรรมมากขึน้ท�ำให้สามารถช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่ปัีญหาให้ความส�ำคญัไปยงัเดก็
อ่อนที่ต้องการความช่วยเหลือมากยิ่งขึ้น

5. ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนมีมากขึ้นในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ครูใช้เวลา
พดูคยุกบันกัเรยีน ตอบค�ำถามร่วมท�ำงานกับกลุ่มย่อย และน�ำทางการเรยีนของนกัเรียนเป็นรายบคุคล
มากขึน้ ในขณะทีน่กัเรยีนกร่็วมท�ำงานด้วยกนั หารอืแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และช่วยเหลอืกันใน
การเรียนรู้ จึงท�ำให้ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนมีมากขึ้น

6. เป็นการเรยีนรูต้ามความแตกต่างระหว่างบคุคล นกัเรยีนในแต่ละชัน้เรยีนมคีวามแตกต่าง
กนัอย่างหลากหลาย มทีัง้เดก็ทีเ่ก่งมาก เด็กปานกลาง และเดก็อ่อน การจดัการเรยีนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านท�ำให้ครูสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้สอดคล้องกับความแตกต่างและเป็นรายบุคคลได้

7. นักเรียนเรียนรู้ได้ดีข้ึน การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ที่นักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีครูคอยดูแลช่วยเหลือ และน�ำทางการเรียนของนักเรียนเป็น
รายบุคคล รวมทั้งมีการประเมินที่หลากหลาย ยืดหยุ่น สอดคล้องกับความถนัดและศักยภาพของ
นักเรียน จึงช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น

8. ช่วยแก้ปัญหาเมื่อครูขาดสอน ในกรณีที่ครูมีความจ�ำเป็นไม่สามารถเข้าสอนได้ในช่วง
เวลาใดเวลาหนึ่งครูสามารถบันทึกวิดีทัศน์ไว้ล่วงหน้าส�ำหรับให้นักเรียนเรียนรู้ หรือส�ำหรับครูที่
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สอนแทนใช้ได้ วิธีนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนอย่างต่อเน่ืองตามตารางท่ีจัดไว้ และไม่ต้องมา
สอนซํ้าภายหลัง

9. ช่วยในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของครูและ
นักเรียน เพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งเป็นทักษะหนึ่งที่ส�ำคัญต่อการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 

10. ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา ในการน�ำเนื้อหาไปใช้ในการท�ำวิดีทัศน์ 
และน�ำไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นการเปิดเผยเน้ือหาสาระการเรียนให้สาธารณชนได้ทราบ
สร้างความเชื่อมั่นในคุณภาพการเรียนการสอนให้ผู้ปกครองทราบ

ข้อจ�ำกัดของการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ในการน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ในบริบทของประเทศไทย

นั้น ควรพิจารณาถึงข้อจ�ำกัดต่าง ๆ (รุ่งนภา นุตราวงศ์, 2557; สุพัตรา อุตมัง, 2558) ดังต่อไปนี้
1. ความพร้อมของสถานศึกษาโรงเรยีนในถิน่ทรุกนัดารหรอืชนบททีข่าดงบประมาณในการ

พัฒนาเทคโนโลยี ท�ำให้ครูอาจไม่สามารถผลิตสื่อการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีได้
2. ความพร้อมของนกัเรยีน  การทีน่กัเรยีนต้องรบัผดิชอบในการเรยีนรูข้องตนเองทีบ้่านนัน้ 

การมีวินัยและวุฒิภาวะที่เพียงพอเป็นเรื่องส�ำคัญที่ต้องค�ำนึงถึง  นอกจากนี้ยังต้องค�ำนึงฐานะทาง
เศรษฐกิจของนักเรียนด้วยว่าสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีการสื่อสารที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู้ เช่น บ้าน
มีคอมพิวเตอร์ที่สามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตได้หรือไม่ เป็นต้น

3. ความพร้อมของครูทางด้านเทคโนโลยีพอที่จะสามารถผลิตสื่อการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ครบูางคนอาจมคีวามช�ำนาญแต่ไม่ให้ความส�ำคญัต่อการน�ำเทคโนโลยมีาใช้ประโยชน์
ด้านนี้

4. สื่อวิดีทัศน์อาจใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพส�ำหรับการสอนบางเรื่องแต่อาจจะไม่ได้ผล
ส�ำหรับการสอนบางเรื่อง ความรู้บางอย่างนักเรียนต้องค้นคว้าหาค�ำตอบด้วยตนเอง บางเรื่อง
ครูต้องสอนโดยตรง ดังนั้นวิดีทัศน์จึงไม่ใช่สูตรส�ำเร็จส�ำหรับการสอนทุกเรื่อง ครูผู้สอนจะต้อง
พิจารณาในสิ่งเหล่านี้อย่างรอบคอบ เพื่อให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และส่งผลต่อ
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

จากข้อดีและข้อจ�ำกัดของการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านห้องเรียนที่กล่าวมาในข้างต้น 
เพ่ือให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ได้ท�ำการสรุปและน�ำเสนอเป็นรูปแบบของตารางเปรียบเทียบ 
ดังปรากฏในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 ข้อดีและข้อจ�ำกัดของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

ข้อดี ข้อจ�ำกัด

1. เหมาะส�ำหรับนักเรียนยุคปัจจุบัน
2. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้
แท้จริง
3. สามารถช่วยนักเรียนที่มีภาระงานมากได้
4. ช่วยการเรียนรู้ของเด็กที่เรียนไม่เก่ง
5. ช่วยเพิ่มการมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน
ระหว่างนักเรียนด้วยกันและครูมากขึ้น
6. ครูสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้สอดคล้อง
กับความแตกต่างและเป็นรายบุคคลได้
7. ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้
ตามความถนัดและศักยภาพได้ดีขึ้น
8. ช่วยในการแก้ปัญหาเมื่อครูมีความจ�ำเป็น
ต้องขาดสอนได้
9. ส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางด้านการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศของครูและนักเรียน
10. ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการ
ศึกษา

1. โรงเรียนต้องมีความพร้อมทั้งด้าน
งบประมาณและเทคโนโลยี
2. นักเรียนต้องมีวุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ 
และมีวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
3. นักเรียนและผู้ปกครองต้องมีความพร้อม
ทางด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสามารถเข้า
ถึงเทคโนโลยีสารสนเทศได้
4. ครูต้องมีทักษะทางด้านเทคโนโลยีที่ดี
ส�ำหรับผลิตสื่อการเรียนรู้
5. สื่อที่เป็นวิดีทัศน์อาจไม่มีประสิทธิภาพ
ในการสอนบางเนื้อหา

การน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ในวิชาพลศึกษา
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

กจิกรรมทางกายด้วยตนเอง โดยอาศัยกจิกรรมการเคล่ือนไหว การออกก�ำลงักาย เกม กฬีาเป็นสือ่ 
เพ่ือตอบสนองความต้องการในการออกก�ำลังกายของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้มีสุขภาพที่
แข็งแรงสมบูรณ์เป็นส�ำคัญ (เจริญ กระบวนรัตน์, 2558; วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) และมีส่วน
ส�ำคญัต่อการกระตุน้และพฒันาปฏกิริยิาการรับรูแ้ละสัง่การของสมองโดยตรงซึง่มผีลต่อการพฒันา
สติปัญญาของนักเรียน (เจริญ กระบวนรัตน์, 2558) ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ดี
และถูกต้อง และท�ำให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด จึงจ�ำเป็นต้องด�ำเนินการเรียนการสอน
ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมทางกายด้วยตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ (เจริญ กระบวนรัตน์, 
2558; วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) 

ดังนั้นครูพลศึกษาจึงเป็นผู้ที่บทบาทส�ำคัญในการด�ำเนินการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
ศักยภาพของตน การจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้าน เป็นรูปแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่ามารถ
น�ำมาปรับใช้ในวิชาพลศึกษาได้ เน่ืองจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้การลงมือ
ปฏบิตัจิรงิในชัน้เรยีนมากกว่าการรบัฟังการบรรยายของคร ูโดยเฉพาะอย่างยิง่ในการจดักาเรยีนรู้
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ในส่วนทีเ่ป็นเนือ้หา ทฤษฎ ีหลกัการปฏบิตั ิเช่น ประวตัคิวามเป็นมาเกีย่วกบักฬีา กตกิาการแข่งขัน
กฬีา ขัน้ตอนการปฏิบัตทิกัษะต่างๆ เป็นต้น ในการน�ำรปูแบบห้องเรียนกลบัด้าน มาใช้ท�ำให้สามารถ
ช่วยลดเวลาในบางส่วนลงไปได้ และยงัช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้เข้าใจมากขึน้จากการได้เห็น
ภาพเคลือ่นไหวในการปฏบิตัทีิช่ดัเจน และสามารถดซู�ำ้ๆ ได้หลายครัง้ซึง่สอดคล้องกบั Bergmann 
& Sams (2012) ทีไ่ด้กล่าวถงึ การจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านในวชิาพลศกึษาว่า ครแูละ
นกัเรียนชอบมากท่ีสดุ เพราะท�ำให้นกัเรยีนมเีวลาในการฝึกปฏบิตัมิากขึน้ และครสูามารถท�ำหน้าที่
เป็นผูฝึ้กสอน (Coach) ให้นกัเรยีนปฏบิตัไิด้ถกูต้องมากยิง่ขึน้ ซึง่แนวทางในการจัดการเรยีนรูแ้บบ
ห้องเรยีนกลับด้านส�ำหรบัวชิาพลศึกษา (กติติชยั สธุาสโินบล, 2558; สุพัตรา อตุมัง, 2558; สดุเฉลมิ 
ศัสตราพฤกษ์, 2560; Bergmann & Sams, 2012) มีดังต่อไปนี้

1. จัดเตรียมเนื้อหาที่จะท�ำการสอน เป็นการวางแผนในการจัดเตรียมเนื้อหา ความรู้ต่างๆ 
ที่จะสอนเช่นเดียวกับการจัดท�ำแผนการเรียนรู้ โดยน�ำความรู้ที่เตรียมไว้จากเดิมที่ใช้ในการสอน
โดยการบรรยาย อธิบายและสาธิตโดยตรงจากครูผู้สอน มาวิเคราะห์เนื้อหาที่ส�ำคัญเพื่อน�ำมาใช้
ในการจัดท�ำวิดิทัศน์ หรือน�ำมาใช้ในการสืบค้นจากแหล่งการเรียนรู้บนอินเทอร์เน็ตที่มีผู้อื่นจัดท�ำ
ไว้แล้ว ในการจดัการเรียนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านนัน้ครยูงัคงต้องเตรยีมการจดัการเรยีนรูเ้ช่นเดมิ 
แต่ต้องใช้เวลามากขึน้เลก็น้อย ในการทีค่รจูะต้องเป็นผูต้รวจสอบข้อมลูจากแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ 
ก่อนว่าข้อมลูเหล่านัน้มคีวามถกูต้อง และมคีวามน่าเชือ่ถอืมากน้อยเพยีงใด เพือ่ทีจ่ะสามารถให้ค�ำ
แนะน�ำและช่วยเหลือนักเรียนในระหว่างท�ำกิจกรรมในชั้นเรียนได้อย่างถูกต้อง

2. จัดหาแหล่งข้อมูลวิดีทัศน์หรือท�ำวิดีทัศน์ส�ำหรับการสอน ส�ำหรับขั้นตอนนี้ครูพลศึกษา
สามารถเลอืกวธิกีารปฏบิตัไิด้ 2 แนวทางคอื 1) ใช้วดิทีศัน์ของผูอ้ืน่ทีจั่ดท�ำไว้แล้ว 2) จดัท�ำวดีิทศัน์
ของตนเองขึ้นใหม่ ซึ่งในการเลือกใช้วิธีการใดนั้นก็ขึ้นอยู่กับความสามารถทางด้านเทคโนโลยีของ
แต่ละบุคคล ความพร้อมของอุปกรณ์ต่าง ๆ  ส�ำหรับการจัดท�ำวิดีทัศน์ ส�ำหรับผู้ที่ไม่เชี่ยวชาญ
ในการใช้เทคโนโลยีผู้เขยีนมข้ีอเสนอแนะว่าให้เริม่จากการใช้วดิทีศัน์ของผูอ้ืน่ก่อน ซึง่ปัจจบุนัวดิทีศัน์
ที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษา และกีฬามีมากมาย ซึ่งแหล่งข้อมูลเหล่านั้นปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
โดยแหล่งข้อมูลทีค่รแูละนกัเรียนมคีวามคุน้เคยและสามารถเข้าได้ง่าย เช่น YouTube Facebook 
เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีแหล่งข้อมูลทางด้านพลศึกษาโดยเฉพาะ ได้แก่ www.pecentral.org 
www.peuniverse.com เป็นต้น แต่ยงัมข้ีอจ�ำกดับางประการในการใช้วธิกีารดงักล่าวคอื วดิทีศัน์
อาจไม่ตรงกับแผนการสอนที่เตรียมไว้หรือตรงกับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ได้ทั้งหมด 
ดงันัน้จึงควรจัดท�ำวิดทัีศน์ด้วยตนเอง ซ่ึงเหตผุลประการหน่ึงคอืนกัเรยีนจะได้ไม่เกดิความรูส้กึแปลก
ที่ได้เรียนกับคนแปลกหน้า

การผลิตวิดีทัศน์ส�ำหรับใช้เป็นส่ือในการเรียนการสอนในปัจจุบันสามารถผลิตได้ง่ายขึ้น 
และใช้งบประมาณไม่มากเหมือนดังเช่นในอดีต โดยใช้อุปกรณ์ที่มีใช้อยู่แล้วในชีวิตประจ�ำวัน เช่น 
โทรศัพท์มือถือที่สามารถบันทึกวิดีทัศน์ได้ หรือคอมพิวเตอร์ประกอบกับโปรแกรมส�ำเร็จรูปหรือ
แอปพลิเคช่ันต่าง ๆ ส�ำหรบัใช้ในการจดัท�ำและตดัต่อวดิทีศัน์ เช่น โปรแกรมส�ำเรจ็รปูกลุม่ทีเ่รียกว่า 
Screen casting ท่ีใช้กับคอมพิวเตอร์ท่ีมีกล้อง และไมโครโฟน เครื่องมือที่จ�ำเป็นอีกช้ินคือ 
ปากกาส�ำหรับเขียนจอคอมพวิเตอร์ (USB pen tablet) ซึง่มใีห้เลอืกหลายราคาทัง้นีส้ามารถเลอืกใช้
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ชนดิทีร่าคาถกูประมาณ 2,000 บาท และอาจซือ้ไมโครโฟนมาใช้เพือ่เพิม่คณุภาพของเสยีงทีบ่นัทกึ
ในวิดีทัศน์ ซึ่งมีทั้งชนิดราคาถูก และราคาแพงแต่คุณภาพเสียงดี ให้เลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม 

การท�ำวดิทีศัน์ต้องมกีารวางแผนบทเรยีนเป็นอย่างด ีแล้วจงึถ่ายท�ำตามด้วยการตดัต่อ แก้ไข 
แล้วจึงน�ำวิดีทัศน์นั้นออกเผยแพร่ให้นักเรียนเข้าดู โดยอาจท�ำการอัพโหลดขึ้นเว็บไซต์ YouTube 
หรืออาจต้องบันทึกลงแผ่นดีวีดีแจกนักเรียนที่ไม่มีอินเทอร์เน็ตที่บ้าน และส�ำคัญที่สุดคือ วิดีทัศน์
ต้องไม่ยาวมาก คือควรยาวเพียง 10 - 15 นาทีเท่านั้น ส�ำหรับเด็กชั้นประถมศึกษาและมัธยมต้น 
ทั้งนี้อาจเพิ่มหรือลดความยาวลงได้ขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะ และความพร้อมของนักเรียน 

3. อธิบายข้ันตอนและช้ีแจงวิธีการเรียนตามแนวความคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน ครูจะต้องอธิบายและท�ำการช้ีแจงแนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ให้นักเรียนมีความเข้าใจในแนวคิดอย่างชัดเจนเสียก่อน เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้และสามารถปรับ
ตัวให้เข้ากับการจัดการเรียนรู้ที่ถูกต้อง เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดได้ว่าเป็นการเรียนรู้
โดยให้นักเรียนดูวิดีทัศน์เพียงอย่างเดียว แต่แท้ที่จริงแล้ววิดีทัศน์เป็นเพียงแค่สื่อส�ำหรับใช้ในการ
เรยีนรูเ้นือ้หาแทนการบรรยายของครเูท่านัน้ รวมทัง้ต้องท�ำการชีแ้จงให้ผูป้กครองเข้าใจให้ชดัเจน
ถึงหลกัการของการจดัการเรยีนรู ้และเพือ่ให้เกดิการมีส่วนร่วมในการจดัการเรยีนรู้ระหว่างครแูละ
ผู้ปกครอง ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน

4. จัดกิจกรรมในชั้นเรียนเน้นให้นักเรียนลงมือฝึกปฏิบัติกิจกรรมทางกายให้มากที่สุด 
ในการจดัการเรยีนรูใ้นวชิาพลศกึษาต้องพยายามให้นกัเรยีนได้ฝึกปฏบิตัใินชัน้เรยีนให้มากทีส่ดุเท่า
จะมากได้ โดยทัว่ไปแล้วการจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาในโรงเรยีนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานของ
ประเทศไทยจะจดัชัว่โมงเรียนเป็นคาบเรยีน ๆ  ละ 50 นาท ีตามธรรมชาตขิองวชิาพลศกึษาซึง่เปน็
วิชาที่เน้นการทักษะปฏิบัติซึ่งมีความแตกต่างจากวิชาอื่น ๆ ซึ่งขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศกึษาแบบเดิมนัน้สามารถแบ่งขัน้ตอนการจดัการเรยีนเรยีนรูอ้อกเป็น 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 
ขั้นเตรียมความพร้อมของร่างกายและจิตใจ ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที ขั้นตอนที่ 2 -ขั้นสร้าง
ความรูค้วามเข้าใจหรอือธบิายและสาธติทกัษะทีจ่ะปฏิบตั ิใช้เวลาประมาณ 5-10 นาท ีขัน้ตอนท่ี 3 
ขัน้ฝึกปฏบิตักิจิกรรมหรอืปฏบิตัทิกัษะจรงิ ใช้เวลาประมาณ 30-35 นาที ในบางคร้ังขัน้นีค้รผููส้อน
อาจแยกเป็น 2 ขั้นตอนย่อย ๆ  คือ ขั้นการฝึกหัดทักษะ และขั้นของการน�ำทักษะไปใช้ก็ได้ และ
ขัน้ตอนที ่4 ข้ันสรปุการเรยีนรูแ้ละสขุปฏบิติั ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาท ี(วรศักดิ ์เพยีรชอบ, 2561)

ในการน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู ้แบบกลับด้านมาปรับใช้ในวิชาพลศึกษา ผู้เขียน
มีความคิดเห็นว่าขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถแบ่ง
ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้ ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อมและ
ซักถามข้อสงสัยจาก VDO ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที ขั้นตอนที่ 2 ขั้นฝึกปฏิบัติกิจกรรมหรือ
ปฏิบัติทักษะจริง ใช้เวลาประมาณ 35-40 นาที และขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรุปการเรียนรู้และสุขปฏิบัติ 
ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที

ดังนั้นเมื่อท�ำการเปรียบเทียบขั้นตอนและเวลาท่ีใช้ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบเดิมกับ
แบบห้องเรียนกลับด้าน (ตารางที่ 2) สังเกตได้ว่าครูสามารถลดขั้นตอนและเวลาส่วนหนึ่งของการ
จัดการเรียนรู้ลงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้นตอนการอธิบายและสาธิตในชั้นเรียนโดยใช้การมอบ
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หมายให้นกัเรยีนไปศกึษาจากวดิทีศัน์มาจากบ้านก่อนแทน ท�ำให้ครแูละนกัเรยีนมเีวลาส�ำหรบัการ
ฝึกหดัทกัษะ และปฏิบตักิจิกรรมทางกายต่าง ๆ ในช้ันเรียนเพ่ิมมากข้ึน เมือ่มเีวลาในฝึกปฏบิตัมิากขึน้
นัน้หมายถงึนกัเรยีนจะมโีอกาสในการพฒันาทกัษะต่าง ๆ  ได้มากขึน้เช่นกนั อกีทัง้ยงัเป็นการเพิม่เวลา
การปฏบิตักิจิกรรมทางกายท่ีน�ำไปสูก่ารช่วยในการพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในด้าน
ต่าง ๆ และน�ำไปสู่การท�ำให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดี

นอกจากนั้นการที่นักเรียนได้มีโอกาสดูวิดีทัศน์ในการปฏิบัติทักษะมาก่อนการเรียนใน
ห้องเรียนนั้น เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และนักเรียนยังสามารถ
ท�ำการฝึกหัดทักษะท่ีได้ดูจากวิดีทัศน์ได้ก่อนจากนอกห้องเรียน ท�ำให้เมื่อมาเรียนในช่ัวโมงเรียน
จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และ
เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีแล้ว จะเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมี
ความรกั และชอบในการเรยีนวิชาพลศกึษาเพิม่มากขึน้ ตลอดจนก่อให้เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการปฏบัิติ
กิจกรรมทางกาย การออกก�ำลงักาย และการเล่นกีฬา จนน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมการออกก�ำลงักายตลอด
ชีวิต ซึ่งเป็นเป้าหมายส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบการใช้เวลาในชัน้เรยีนระหว่างการจดัการเรยีนรูแ้บบเดมิและแบบห้องเรยีน
กลับด้านในเวลา 1 คาบเรียน (50 นาที)

แบบเดิม แบบห้องเรียนกลับด้าน

ขั้นตอน เวลา ขั้นตอน เวลา

เตรียมความพร้อม 5-10 นาที
เตรียมความพร้อม

และซักถามข้อสงสัย
จาก VDO

5-10 นาที

อธิบายและสาธิต 5-10 นาที
ฝึกปฏิบัติทักษะจริง 35-40 นาที

ฝึกปฏิบัติทักษะจริง 30-35 นาที

สรุป 5-10 นาที สรุป 5-10 นาที

ในส่วนของครูก็จะสามารถท�ำหน้าที่เป็นผู้ฝึกสอน คอยอ�ำนวยความสะดวก ให้ความ
ช่วยเหลือ แนะน�ำ แก้ไขเพือ่ให้นกัเรยีนพฒันาความสามารถได้ตามศักยภาพของตนเองได้มากยิง่ข้ึน 
(สพุตัรา อตุมงั, 2558) นอกจากนัน้ครจู�ำเป็นต้องจดักจิกรรมให้นกัเรยีนได้ลงมอืฝึกปฏบิตักิจิกรรม
กลุ่มร่วมกันเพื่อพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นอื่นๆ ในชีวิตประจ�ำวันเข้าไปด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะ
การปัญหา ทกัษะการคดิเชงิสร้างสรรค์ ซึง่สามารถเรยีนรูผ่้านกจิกรรมการเล่นเกม การออกก�ำลงักาย 
และการเล่นกีฬาได้
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5. จัดหาวิธีการประเมินที่เหมาะสม ในการประเมินการเรียนรู้ควรเน้นการประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic assessment) มีการประเมินการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ โดยครู
คอยดแูลและให้ค�ำแนะน�ำเป็นรายบคุคล เน้นการประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีน
ของนักเรียนทุกคนโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากเครื่องมือที่หลากหลาย เช่น แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน การซกัถามปัญหา แบบทดสอบ และแบบวดัเจตคตต่ิาง ๆ  และน�ำข้อมลูเหล่านัน้
มาพจิารณาในการให้ค�ำแนะน�ำ ช่วยเหลอืนกัเรยีนได้อย่างเหมาะสม รวมทัง้การเรยีนรูข้องนกัเรียน
ที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียน ครูอาจต้องขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการให้ข้อมูลดังกล่าว ซึ่งถือว่า
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทางหนึ่ง รวมทั้ง
การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศรปูแบบต่างๆ เข้ามาช่วยในการประเมนิการเรยีนรูต่้าง ๆ  ของนกัเรยีน 
เช่น การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของนักเรียนนอกชั้นเรียนโดยแอปพลิเคชันต่าง ๆ 
ทีเ่กีย่วข้องกบัสขุภาพทีม่อียูใ่นโทรศพัท์มอืถอืเพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันาการเรยีนรูข้องนกัเรยีนให้เกดิ
ประสิทธิภาพสุงสุด

6. ครูพลศกึษาควรมกีารท�ำวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีนควบคูไ่ปกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
โดยน�ำข้อมลูจากการประเมนินัน้มาใช้เป็นข้อมลูในการก�ำหนดปัญหาการวจิยั เพือ่เป็นหลกัฐานใน
การหาแนวทางพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนต่อไป

สรุป
การจัดการเรียนรู้แบบชั้นเรียนกลับด้าน เป็นนวัตกรรมทางด้านการจัดการเรียนรู้ที่เปลี่ยน

ช่วงเวลาของการสอนเน้ือหาที่ครูผู้สอนใช้ในการบรรยาย เป็นช่วงเวลาที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้นในชั้นเรียน โดยอาศัยเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์
สมัยใหม่ ที่นักเรียนสามารถเข้าถึงและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้ของ
นักเรียนหรือนักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง อีกทั้งยังเป็นรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมกับการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อการเรียนรู้

การจัดการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้าน เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่ามารถน�ำมาใช้ใน
วิชาพลศึกษาได้ เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้การลงมือปฏิบัติจริง และมี
เวลาเพิ่มขึ้นในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายด้วยตนเองในช้ันเรียนเม่ือเทียบกับการสอนแบบเดิม 
อกีทัง้การท่ีนกัเรยีนได้ดวูดิทัีศน์มาก่อนนัน้ยงัช่วยให้นกัเรยีนได้ฝึกหดัและเรยีนรูใ้นการปฏบิติัทกัษะ
ได้มากขึ้น และท�ำให้สามารถเรียนรู้ได้ทักษะได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วมากขึ้น และครูสามารถ
ท�ำหน้าทีเ่ป็นผูฝึ้กสอน ทีค่อยอ�ำนวยความสะดวก ช่วยเหลอืให้นกัเรยีนปฏบิตัไิด้ถกูต้องมากยิง่ขึน้ 
ดังนั้นครูพลศึกษาจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน
โดยพยายามใช้เทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เข้ามาช่วยเป็นสื่อในการเรียนรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง และยกระดับวิชาชีพพลศึกษาให้มีความก้าวหน้าและเข้มแข็งและ
น�ำไปสูก่ารพฒันานกัเรยีนให้เป็นทรพัยากรบุคคลทีส่มบรูณ์ในทกุด้าน ตามจดุมุง่หมายของปรชัญา
วิชาพลศึกษาต่อไป
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