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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหสุขภาวะทางเพศ กิจกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธและการใชถุงยาง

อนามัยของนักศึกษาชายรักชาย ในระดับอุดมศึกษา กลุมเปาหมายของการศึกษาวิจัย เปนนักศึกษาชายรักชายที่มีการ

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 4 ราย ใชเทคนิคการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึกในการ

เก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลเปนแบบการวิเคราะหเชิงเน้ือหาและเขียนบรรยายแบบเลาเร่ือง จากการศึกษา

พบวา 1 สุขภาวะทางเพศของนักศึกษาชายรักชาย ใหความสําคัญกับอนามัยเจริญพนัธุ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ

ออกกําลังกาย และการสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว เพื่อใหเกิดการยอมรับความเปนชายรักชาย ในแงของการ

ดูแลสุขภาพทางเพศ พบวากลุมเปาหมายมุงเนนไปที่การจัดการความเครียดการจัดการกับความตองการทางเพศ การดูแล

อวัยวะเพศชาย และชองทางการมีเพศสัมพันธ สวนประเด็นเร่ืองกิจกรรมทางเพศ นักศึกษาชายรักชายจะมีรูปแบบการ

มีเพศสัมพันธทางทวารหนัก ทางปาก และรูปแบบอ่ืนๆ ดานเพศสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย

สะทอนคุณคาของความไวใจคูนอน มากกวาที่จะใหคุณคาของถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

คําสําคัญ  สุขภาวะทางเพศ กิจกรรมทางเพศ นักศึกษาชายรักชาย 

 

Abstract 

 This article analyzes the sexual well-being of MSM students in higher education identifies sexual 

intercourse patterns and the use of condoms in the target population. This study took used a qualitative 

research protocol that included participatory observations and in-depth interviews from 4 case studies as well 

as content analysis and narrative techniques. The research found four major results. First, the sexual well-

being of MSM students highlighted their healthy reproductive behavior, the prevention of sexually transmitted 

disease, exercise, and making a good relationship between family members and the MSM students. Second, 

sexual healthcare highlighted that stress management, masturbation, penis care, and healthy sexual 

intercourse. Third, the sexual intercourses included anal style, oral sex, and sex behavior in various formats. 

Last, the relationship between MSM students and their lovers depended on the value of trust more than the 

use of condoms. 
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1. บทนํา 

เพศเปนสิ่งท่ีมีอยูในทุกสังคมท่ัวโลกไมวาสังคมน้ันจะเปนสังคมเมืองหรือสังคมชนบทท่ีทุรกันดาร 

แตละสังคมลวนมีวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองเพศท่ีแตกตางกันออกไป โดยในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน เร่ืองเพศเปนประเด็นดานสุขภาวะท่ีมีพื้นท่ีทางสังคมมาเกี่ยวของดวยเสมอมา เน่ืองจาก

สังคมไทยมีวัฒนธรรมท่ีอิงอยูกับแนวคิดแบบอนุรักษนิยม และเร่ืองเพศเปนประเด็นท่ีถกเถียงในมิติทาง

วัฒนธรรมอยูอีกมาก ดังจะเห็นไดจากขอจํากัดในการพูดถึงเร่ืองเพศท้ังในบริบทของครอบครัว ในพื้นท่ี

สาธารณะ หรือในพื้นท่ีทางวัฒนธรรม แมวากระแสโลกาภิวัตนจะทําใหวิถีปฏิบัติเร่ืองเพศในสังคมไทย

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กลาวคือ สังคมไทยเร่ิมมีการปรับตัวใหสามารถพูดเร่ืองเพศกันไดมากข้ึน แต

เปนท่ีนาสังเกตวาการพูดเร่ืองเพศสวนมากยังถูกจํากัดอยูในแวดวงวิชาการ หรือมุงสูประเด็นดาน

เพศสัมพันธและปญหาเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางหญิงกับชาย หรือเด็กหญิง และแม 

แตสังคมยังไมไดตระหนักในความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองรสนิยมและคานิยมทางเพศ ตลอดจน

ปญหาท่ีกอตัวข้ึนในกลุมชายรักชาย 

การกลาวถึงเร่ืองเพศจึงเปนประเด็นท่ีถูกโยงเขากับวัฒนธรรมและบรรทัดฐานทางสังคมมากกวา 

จะเปนเร่ืองสุขภาพท่ีเปนเอกเทศ การสื่อสารเร่ืองเพศจึงมีความสัมพันธเชิงโครงสราง กับสถาบันทางสังคม 

และระบบความสัมพันธของคนในสังคม สภาพการณดังกลาวทําใหการสื่อสารเร่ืองเพศท่ีจะนําไปสูการ

สรางเสริมสุขภาวะทางเพศในกลุมชายรักชายมีความซับซอนเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็น

ถึงความเฉื่อยทางวัฒนธรรม (Cultural Lag) ของคนในสังคม ระหวางการปรับตัวทางความคิดและ

พฤติกรรมเร่ืองเพศแบบอนุรักษนิยมในระดับปจเจกบุคคลกับการเคลื่อนตัวไปสูสังคมแบบเสรีนิยม   

โลกาภิวัตน สภาพท่ีเกิดข้ึนนับวามีความเกี่ยวของกับสภาพความรุนแรงของปญหากับความซับซอนท่ี

กอตัวข้ึนจนอาจขยายปริมณฑลกวางขวางข้ึนจนยากในการแกไขตอไปในอนาคต (กฤษฎา แกวเกลี้ยง, 

2556, น. 35) 

กลุมชายรักชายถูกจัดใหเปนกลุมรักเพศเดียวกัน (Homosexual) ท่ีถูกสังคมสรางใหเปนอื่นท่ีมี

ความแตกตางจากระบบรักตางเพศ (Heterosexual) อื่นๆ โดยการถูกกระทําอยางเปนระบบภายใต

กฎเกณฑ ขอบังคับ ระเบียบ ประเพณี และอื่นๆ ผานสถาบันทางสังคม โดยท่ีการกระทําหรือปฏิบัติการ

ตางๆ ตั้งอยูบนฐานคติทางเพศ (Sexism) ท่ีสั่งสมอยูในสังคมไทยมายาวนาน การท่ีสังคมรับรูและสราง

การยอมรับวามนุษยมีเพียงสองเพศ ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม จนกลายเปนบรรทัดฐานทาง

สังคมท่ีไดรับการยอมรับ ทําใหบุคคลท่ีมีลักษณะและพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกตางไปจากบรรทัดฐาน 

และกฎเกณฑท่ีสังคมกําหนด ถูกกีดกัน หรือเบียดขับออกนอกพื้นท่ี ท้ังๆ ท่ีบุคคลเหลาน้ันมิไดแตกตาง

ไปจากคนอื่นๆ ดังน้ัน การกําหนดความเปนเพศหรือเพศสภาพจึงเปนประเด็นท่ีควรจะตองไดรับการ

ทบทวนและขยายความเพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงท่ีปรากฏอยูในสังคมไทยในปจจุบัน 

ความเปนเพศจึงเปนประเด็นการพัฒนาท่ีมีการวิพากษมายาวนาน เปนสิ่งท่ีซับซอน และเปน

วาทกรรม (Discourse) ท่ีถูกกําหนดโดยสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางกันออกไป กลาวคือ ตัวบท 
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(Texts) หรือภาษาเปนสิ่งท่ีสรางความหมายจนทําใหเกิดเปนปรากฏการณของความเปนชายรักชาย   

ในแตละบริบทของสังคมและวัฒนธรรมยอมมีความแตกตางกันออกไป จนในท่ีสุดกฎเกณฑของวาทกรรมน้ี 

ไดกลายเปนภาคปฏิบัติการภายในสถาบันและสังคม เปนความสัมพันธ เปนระบบความรู และความเช่ือ

ท่ีถูกยอมรับวาจริงแทจากสังคม (ทศวร มณีศรีขํา, 2545, น. 1) 

ชายรักชาย เปนกลุมหน่ึงท่ีถูกประทับตราจากสังคมวาเปนกลุมคนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

และเปนผูท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสกปรก ไมถูกตอง นํามาซ่ึงโรคติดตอ จนทําใหการรักเพศเดียวกัน

ของชายในสังคมถูกวิพากษวิจารณวาเปนตนตอแหงความเสื่อมทรามทางศีลธรรมและแหลงแพรเช้ือ 

โรคเอดส การท่ีกลุมชายรักชายถูกมองวาเปนพาหะท่ีสําคัญในการกระจายเช้ือโรคไปสูชุมชน ตลอดจน

ยังเปนสาเหตุของปญหาสังคมท่ีรายแรง แมวาในปจจุบันจะมีชายรักชายจํานวนหน่ึงออกมาตอสูเพื่อให

สังคมยอมรับ โดยการรวบรวมบุคคลท่ีรักเพศเดียวกันใหอยูในรูปของกลุมเครือขายท่ีเขมแข็งเพื่อตอสู

การถูกผลักใหเปนคนชายขอบ โดยมีเปาหมายเพื่อลดอคติทางเพศและเพื่อสรางการยอมรับจากสังคมวา 

กลุมชายรักชายเปนกลุมทางสังคมกลุมหน่ึงท่ีมีความคิด ความเช่ือ บรรทัดฐานของกลุมตน และเปนกลุม

บุคคลท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคม ตองการมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม และตองการศักยภาพของ

ตนเอง (สิทธิพร พงษทองดี, 2553, น. 1-3) 

จากการรายงานขาวของหนังสือพิมพ ASTV ผูจัดการออนไลน (2557) ไดระบุสถานการณโรคเอดส

ในประเทศไทย ซ่ึงสํานักระบาดวิทยารายงาน ณ วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2555 คาดประมาณวามีผูติดเช้ือ

เอชไอวีโดยไมมีอาการมากกวา 1.2 ลานคน มีผูติดเช้ือรายใหมปละประมาณ 10,000 คน และมีผูติดเช้ือ

ไดรับยาตานไวรัสประมาณ 2.5 แสนคน สํานักระบาดวิทยาไดรับรายงานผูปวยเอดสจากโรงพยาบาลใน

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป 2527 จนถึงเดือนกันยายน 2555 ยอดผูปวยสะสม 276,947 ราย 

รอยละ 65 อายุระหวาง 30-44 ป สวนใหญรอยละ 46 ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป สาเหตุการติดเช้ือรอยละ 

85 มาจากเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย ผลการเฝาระวังการติดเช้ือเอชไอวี ลาสุดในรอบ     

เดือนมิถุนายน 2556 ใน 8 กลุม พบอัตราการติดเช้ือมากท่ีสุดในกลุมท่ีใชสารเสพติดชนิดฉีดรอยละ 

13.82 รองลงมาคือกลุมชายขายบริการรอยละ 8 กลุมชายตรวจกามโรครอยละ 4.42 กลุมหญิงขายบริการ

ทางเพศโดยตรงรอยละ 2 กลุมโสเภณีแฝงรอยละ 1.96 กลุมหญิงฝากครรภรอยละ 0.56 กลุมแรงงาน

ตางชาติรอยละ 0.15 และโลหิตท่ีไดรับบริจาคพบอัตราติดเช้ือรอยละ 0.1 

สํานักขาวอิศรา สถาบันอิศรา มูลนิธิพัฒนาสื่อมวลชนแหงประเทศไทย (2557) ไดรายงาน

สถานการณของการติดเช้ือเอชไอวีวา กองทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) มีผลการศึกษาท่ี

ช้ีใหเห็นวาประเทศไทยกําลังประสบปญหาระลอกใหมจากกรณีท่ีมีเยาวชนติดเช้ือเอชไอวี และเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มสูงข้ึน โดยรอยละ 70 ของผูติดเช้ือรายใหมของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

อยูในกลุมประชากรอายุระหวาง 15-24 ป โดยเฉพาะในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย เยาวชนท่ีขาย

บริการทางเพศ และเยาวชนท่ีใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน จากการวิเคราะหสถานการณและปจจัยท่ีมีผล

ตอการติดเช้ือเอชไอวีของกลุมเยาวชนในประเทศไทย เก็บขอมูลจากเยาวชนประมาณ 2,000 คนในกลุม
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ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย สาวประเภทสอง เยาวชนหญิงท่ีขายบริการทางเพศ แรงงานตางดาว และ

เยาวชนท่ีใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนในกรุงเทพมหานคร เชียงใหม สงขลา และอุบลราชธานี ผล

การศึกษาคร้ังน้ีไดอางอิงขอมูลระดับประเทศซ่ึงระบุวารอยละ 41 ของผูติดเช้ือเอชไอวีรายใหมใน

ประเทศไทย คือ กลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย และช้ีใหเห็นวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายเร่ิม

มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุนอยกวาเม่ือเทียบกับกลุมชายหญิง 

จากสถานการณขางตน โดยเฉพาะการรายงานสถิติของการติดเช้ือเอชไอวีรายใหมในสังคมไทย

มุงไปยังกลุมของชายรักชายมากเปนพิเศษ จนดูเหมือนเปนการสื่อนัยหน่ึงของการตีตราวา “ชายรักชาย

เปนตัวแพรเช้ือเอดส” เม่ือพิจารณาพื้นท่ีท่ีเลือกเก็บขอมูลแลว ผลจากสถิติของการติดเช้ือเอชไอวีรายใหม

ของกลุมชายรักชายก็ไมสามารถอนุมานถึงภาพรวมหรือการเปนตัวแทนของกลุมชายรักชายและสภาพ

บริบทท่ีแตกตางของพื้นท่ีได การนําเสนอขอมูลเชนน้ีจึงดูเหมือนเปนการสรางรอยแผลและทัศนคติท่ีไมดี

ตอกลุมชายรักชายมากข้ึน นอกจากน้ีขอจํากัดของขอมูลสถิติ อยูชวงอายุระหวาง 15 - 24 ป ซ่ึงเปนชวง

วัยนักเรียน นักศึกษา แตสถิติดังกลาวไมไดระบุชัดเจนวามีการเก็บรวบรวมขอมูลจากในสถาบันการศึกษา

หรือไม ซ่ึงทําใหเกิดคําถามถึง “สาเหตุเบ้ืองลึกของผูท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีเปนชายรักชาย และไมปองกัน

ตนเอง” ดังน้ัน เพื่อเปนการคนหาคําตอบของคําถาม ผูวิจัยจึงมุงท่ีคนหาคําอธิบายระดับปจเจกเกี่ยวกับ

สุขภาวะทางเพศ กิจกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย

ในระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากมีชวงอายุใกลเคียงกับกลุมผูติดเช้ือรายใหมและเปนพื้นท่ีทางการศึกษามี

อิสระทางเพศท่ีมีขอบเขตไมชัดเจน จึงนาสนใจวาสุขภาวะทางเพศ กิจกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ

และการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชายในระดับอุดมศึกษา อยูในภาวะเสี่ยงท่ีจะเปนผูติดเช้ือ

เอชไอวีรายใหมและมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงสถิติดังท่ีกลาวมาแลวขางตนมากนอยเพียงใด ท้ังน้ี

เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีจะเปนประโยชนตอการทําความเขาใจสถานการณสุขภาวะทางเพศของนักศึกษา

ชายรักชายได และจะไดนําขอมูลน้ีไปใชในการวางแผนรณรงคปองกันการติดเช้ือเอชไอวี/เอดสตอไปได 

โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา 

 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยคัดเลือกกลุมเปาหมายแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากนักศึกษาชายรักชาย ซ่ึงกําลังศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดพิษณุโลก ท่ีมีอายุ 18 ป

ข้ึนไป และมีความสมัครใจท่ีจะเขารวมการวิจัย จํานวน 4 ราย และการเก็บขอมูลโดยใชเทคนิคการ

สังเกตการณแบบมีสวนรวม การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และวิเคราะหขอมูลเชิง

เน้ือหา (Content Analysis) ตลอดจนเขียนบรรยายแบบเลาเร่ือง (Narrative Technique) และนําเสนอ

เปนรายกรณีศึกษา (Case Studies) 
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3. ผลการวิจัย 
สุขภาวะทางเพศของนักศึกษาชายรักชายในบทความน้ีใหความสําคัญเกี่ยวกับความเขาใจ     

ในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะอนามัยเจริญพันธุ และเพศสัมพันธ ซ่ึงจะมีสวนชวยสรางความเขาใจการมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัย และสามารถใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุข ดังน้ัน สุขภาวะทางเพศจึงเปน
มุมมองเชิงบวกเกี่ยวกับเร่ืองเพศ และสัมพันธภาพทางเพศท่ีปราศจากการบีบบังคับ หรือการเลือก
ปฏิบัติใชความรุนแรง (มูลนิธิสรางความเขาใจเร่ืองสุขภาพผูหญิง, 2551, น. 24) ซ่ึงปฏิบัติการทางเพศ
ของนักศึกษาชายรักชาย มีรายละเอียดดังท่ีแสดงในตารางท่ี 1-3 ตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 1 การแสดงออกทางเพศ 

กรณีศึกษา 

การแสดงออกทางเพศ /พื้นที ่

 

ครอบครัว คูนอน กลุมเพื่อน สาธารณะ  

(สังคมภายนอก) 

นายเอ0

1 ค-ชาย ค-ชาย (รุก) ค-ชาย ค-ชาย 

นายบี ค-ชายหญิง ค-ชายหญิง (รับ) ค-ชายหญิง ค-ชายหญิง 

นายซี ค-ชาย ค-ชายหญิง (รับ) ค-หญิง ค-ชายหญิง 

นายดี ค-ชาย ค-ชาย (รุก) ค-ชาย ค-ชาย 

   หมายเหตุ ค- ยอมาจาก ความเปน (ชาย) (หญิง) ในความหมายของเพศสภาพ (Gender) 

  รุก หมายถึง ฝายกระทํา (แสดงเปนชาย) 

  รับ หมายถึง ฝายถูกกระทํา (แสดงเปนหญิง) 

 

ตารางที่ 2 สุขภาวะทางเพศ 

กรณีศึกษา 

สุขภาวะทางเพศ 

โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 
ออกกําลังกาย ถุงยางอนามัย อื่นๆ 

นายเอ  - ไมสวม ความผิดปกติของอวัยวะเพศ 

นายบี   สวม อาหารเสริมสุขภาพ 

นายซี  - ไมสวม อาหารเสริมสุขภาพ 

นายดี  - ไมสวม อาหารเสริมสุขภาพ 

  หมายเหตุ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เคร่ืองหมาย “” ใหความใสใจ   

  การออกกําลังกาย เคร่ืองหมาย “” ใหความใสใจ 
                                                           
1 ชื่อของกรณีศึกษา นายเอ นายบี นายซี และนายดี ในที่น้ี เปนนามสมมต ิ

  นายเอ, ผูใหสัมภาษณ วันที่ 23 กรกฎาคม 2557 

  นายบี, ผูใหสัมภาษณ วันที่ 6 กันยายน 2557 

  นายซี, ผูใหสัมภาษณ วันที่ 6 กันยายน 2557 

  นายดี, ผูใหสัมภาษณ วันที่ 17 สิงหาคม 2557 
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ตารางที่ 3 รูปแบบการมีเพศสัมพันธ 

กรณีศึกษา 
รูปแบบการมีเพศสมัพันธ 

ชองปาก ทวารหนัก มือสาํเร็จความใคร อื่นๆ 

นายเอ    - 

นายบี    - 

นายซี    - 

นายดี    - 

 

3.1 สุขภาวะทางเพศของนักศึกษาชายรักชาย 

การอธิบายปฏิบัติการทางเพศของนักศึกษาชายรักชาย จํานวน 4 กรณีศึกษา ผานกรอบคิดแบบ

การแสดงออกทางเพศ จากการสัมภาษณกลุมนักศึกษาชายรักชาย 2 ในจํานวน 4 ราย มีการแสดงออก 

เปนชายในพื้นท่ีครอบครัว คูนอน กลุมเพื่อน และสังคมภายนอก สวนท่ีเหลืออีก 2 ราย เลือกท่ีจะแสดง

ความเปนชายและความเปนหญิงสลับไปมาในพื้นท่ีท่ีแตกตางกัน ซ่ึงการแสดงออกทางเพศสภาพ (Gender) 

ท่ีกลับไปมาเปนความไหลลื่นทางเพศสภาพ (สุไลพร ชลวิไล, 2550) นอกจากน้ีการเปนรุกและการเปนรับ 

ไมไดยึดโยงกับเพศสภาพ แตเปนเพศวิถี (Sexuality) ท่ีอยูภายใตแรงปรารถนาทางเพศของปจเจกบุคคล 

ในประเด็นสุขภาวะทางเพศ กลุมนักศึกษาชายรักชายทุกรายใหความสําคัญ และตระหนักรูถึงภัยจาก

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชายรักชายเลือกใชถุงยางอนามัยเพียง 1 ราย 

แตอีก 3 ราย ปฏิเสธการใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ นอกจากน้ี มีเพียง 1 รายท่ีเห็นความสําคัญ

ของการออกกําลัง อีก 3 ราย เลือกใชอาหารเสริมในการพัฒนาสุขภาพรางกาย สวนรูปแบบการมี

เพศสัมพันธ ท้ัง 4 ราย มีเพศสัมพันธผานชองปากทวารหนักและใชมือสําเร็จความใครของตนเอง และคูนอน 

จากประเด็นขางตน ในท่ีน้ีสามารถนําเสนอเปนรายกรณีศึกษา ดังน้ี 

 

กรณีศึกษาที่ 1  

 นายเอ อายุ 21 ป รูปแบบการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก ชองปาก และผลัดกันสําเร็จความใคร

ดวยมือ เขามีการแสดงออกทางเพศในรูปแบบของผูชาย ครอบครัวของเขายังไมทราบวาเขามี

ความสัมพันธกับเพศเดียวกัน แตสามารถพาคูนอนเขาบานได โดยอางกับครอบครัววาเปนเพื่อนท่ีเรียน

รวมกัน เม่ือมาท่ีบานเขามักจะมีเพศสัมพันธกัน โดยท่ีท้ังครอบครัวไมทราบเร่ือง ซ่ึงครอบครัวของเขา

เคยถามเกี่ยวกับแฟนท่ีเปนรักตางเพศ แตเขาเลือกท่ีจะไมตอบกับครอบครัว และเลือกท่ีจะปดบังไมให

ครอบครัวรูวาเขารักเพศเดียวกัน เพราะเกรงวาครอบครัวจะรับไมได สวนสังคมภายนอกไมทราบวาเขา

เปนชายรักชาย แตสําหรับกลุมเพื่อนรับรูวาเขาชอบเพศเดียวกัน 

 การดูแลสุขภาพทางเพศ เขามุงใหความสนใจเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความ

ผิดปกติของอวัยวะเพศ โดยเฉพาะอยางย่ิงการดูแลทําความสะอาดอวัยวะเพศทุกคร้ังหลังจากอาบนํ้า
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เชาและเย็น นอกจากน้ี เขายังออกกําลังกายสมํ่าเสมอ เพื่อปองกันความเสี่ยงของการเกิดโรคในอนาคต 

แตสําหรับการปองกันระหวางการมีเพศสัมพันธน้ัน เขากลับไมสวมถุงยางอนามัย เพราะเขามีคูนอน

เพียงคนเดียว ซ่ึงเขาม่ันใจวาท้ังเขาและคูนอนไมนอกใจไปรวมเพศกับคนอื่น 

 

กรณีศึกษาที่ 2 

 นายบี อายุ 20 ป รูปแบบการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก ชองปาก และใชมือชวยตนเอง มีการ

แสดงออกทางเพศเปนผูชาย แตในบางคร้ังมีพฤติกรรมไปทางเพศหญิง ครอบครัวทราบวาเขาเปนชาย

รักชาย และพยายามบังคับใหกลายเปนผูชาย ครอบครัวของเขาไมยอมรับความเปนชายรักชาย จึงหาม

ไมใหคบกับเพื่อนท่ีเปนคนรักเพศเดียวกันหรือเพศหญิงท่ีมีแนวโนมจะทําใหเขาไมใชผูชาย สําหรับพื้นท่ี

ในครอบครัวของเขายังถูกจํากัดดวยความเปนชายหญิงอยางเครงครัด จึงทําใหขาดอิสรภาพทางเพศ     

แตเขาไมไดแสดงความวิตกกังวลแตอยางไร สวนสังคมภายนอก โดยเฉพาะในสถานศึกษา เขาสามารถ

แสดงออกทางเพศไดอยางเต็มท่ี 

 การดูแลสุขภาพทางเพศ เขาใสใจท่ีจะปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางเครงครัด ถึงแมวา

เขาจะไมเคยมีเพศสัมพันธก็ตาม โดยในทัศนคติของเขาแลวถุงยางอนามัยเปนเคร่ืองมือท่ีชวยใหปลอดภัย

จากโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิดเม่ือมีการรวมเพศ หากคูนอนไมยอมสวมถุงยางอนามัย เขาจะ

ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธในคร้ังน้ันทันที สวนการดูแลอวัยวะเพศน้ัน เขาทําความสะอาดในชวงอาบนํ้า 

ดวยนํ้าสะอาดและสบู ไมไดใชผลิตภัณฑทําความสะอาดแตอยางไร สุขภาพรางกายของเขาคอนขาง

แข็งแรง เพราะเขาเปนคนท่ีดูแลสุขภาพท้ังการออกกําลังกาย และการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน นอกจากน้ี เขายังรับประทานอาหารเสริมเพื่อใหรูปรางและผิวพรรณดูดีอีกดวย 

 

กรณีศึกษาที่ 3 

 นายซี อายุ 21 ป รูปแบบการเพศสัมพันธทางทวารหนัก ชองปาก และใชมือชวยตนเอง มีการ

แสดงออกเปนเพศชาย แตเม่ืออยูกับกลุมเพื่อน เขามักจะแสดงพฤติกรรมในรูปแบบเพศหญิง ครอบครัว

ของเขาทราบวาเขาเปนชายรักชาย แตไมไดหามปรามแบบเด็ดขาด โดยในทัศนคติของเขาเช่ือวาแม

คอนขางเขาใจและเปดใจรับเร่ืองดังกลาวได แตสําหรับพอยังคงเขมงวดและยังไมสามารถยอมรับได

อยางสมบูรณ ถึงแมวาเขาจะมีคูนอนท่ีคบกันมาหลายป แตก็ไมเคยพาคูนอนไปพบครอบครัว เน่ืองจาก

เกรงวาครอบครัวจะรับไมได ซ่ึงท้ังเขาและคูนอนใชชีวิตคูไมแตกตางจากคูชายหญิงท่ัวไป เขาไวใจและ

ใหความสําคัญกับคูนอนเปนอยางมาก สําหรับพื้นท่ีทางสังคมและสถานศึกษา เขาสามารถแสดงความ

เปนตัวตนไดอยางเสรี แตตองอิงอยูบนบรรทัดฐานและบริบทของสังคม 

 การดูแลสุขภาพทางเพศ เขาตระหนักถึงอันตรายท่ีจะเกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน 

แตเขาเลือกท่ีจะไมสวมถุงยางอนามัย เพราะเขามองวาคูนอนของเขาไมไดมีเพศสัมพันธกับคนอื่น ซ่ึง

ความจริงแลว ภายในสวนลึกของจิตใจรูสึกกังวลเกี่ยวกับการไมปองกัน แตหากจะตองสวมถุงยาง
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อนามัย อาจจะทําใหคูนอนไมไววางใจ และอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหท้ังคูตองเลิกจากกันได ตลอด

ระยะเวลาท่ีท้ังคูอยูรวมกัน ไมเคยมีประวัติการติดโรคทางเพศสัมพันธ และไมเคยไปตรวจเลือด HIV 

โดยใหเหตุผลวา “กลัวเจอ” สําหรับการดูแลสุขภาพรางกาย เขาไมชอบออกกําลังกาย แตเนนการ

ควบคุมอาหาร และรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารบางคร้ังตามกระแส 

 

กรณีศึกษาที่ 4 

นายดี อายุ 24 ป รูปแบบการเพศสัมพันธทางทวารหนัก ชองปาก และใชมือชวยตนเอง แสดงออก

ในรูปแบบของเพศชาย โดยมีลักษณะของผูชายสุภาพ เรียบรอย และนุมนวล ไมแสดงพฤติกรรมแบบ

เพศหญิง ครอบครัวของเขาทราบดีวาเขาเปนชายรักชาย ไมไดหามอยางชัดเจน ซ่ึงตัวเขาไมยังไมแนใจ

วาครอบครัวมีทัศนคติอยางไรกับความเปนชายรักชายของเขา แตครอบครัวของมักสอนเสมอวา “จะเปน

อะไรพอแมไมวา ขอใหเปนคนดี” สําหรับสังคมภายนอกรับรูวาเขาเปนคนรักเพศเดียวกัน แตไมไดเปน

อุปสรรคในการทํางานหรือชีวิตประจําวันเลย เน่ืองดวยเขามีบุคลิกเปนผูชายเรียบรอย และสุภาพ จึง

สามารถเขากับทุกคนในสังคมแวดลอมได 

 การดูแลสุขภาพทางเพศ เขามีความรูและเขาวาการเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเปนอยางไร แตเม่ือ

มีเพศสัมพันธกับคูนอนมักละเลยท่ีจะปองกัน โดยใหเหตุผลวา “ไวใจ” สําหรับตัวเขาแลวเช่ือวาคูนอน

ของเขาสะอาดบริสุทธิ์ ถึงแมวาในชีวิตของเขาจะเปลี่ยนคูนอนบอยก็ตาม สิ่งท่ีทําใหม่ันใจเกิดจากเขา  

ไมเคยไดรับผลกระทบจากมีเพศสัมพันธโดยไมสวมถุงยางอนามัยเลย นอกจากน้ี การดูแลสุขภาพ

รางกาย เขาไมชอบออกกําลังกาย นานๆ คร้ังจะไดรวมเลนกีฬากับเพื่อนบาง แตเขากลับเลือกท่ีจะ

รับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีจะชวยใหรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัย และสงเสริมรูปลักษณะ

ใหดีข้ึนมากกวา 

 

3.2 การดูแลสุขภาพทางเพศ 

3.2.1 การจัดการความเครียด 

 ความเครียดเปนสิ่งท่ีสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคน สําหรับความเครียดของนักศึกษาชายรักชายท่ี

ไดสัมภาษณน้ัน พวกเขามักจะเครียดกับปญหาจากการเรียน สภาวะกดดันจากครอบครัว และคูครอง 

ซ่ึงท้ัง 4 ราย มีจุดรวมกันของความเครียดคือ ปญหาจากการเรียน เพราะพวกเขายังอยูระหวางการศึกษา 

ซ่ึงปญหาสวนใหญ มีดังน้ี 

  1) การบริหารจัดการเวลาเรียนและการอานหนังสือ ซ่ึงปญหาท่ีเกิดน้ันสงผลใหพวกเขา

ตองอดนอนในชวงเวลากลางคืน เพื่อทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับเรียนอยางเครงครัด ในบางคร้ังเม่ืออยู 

ในหองเรียนมักจะงวงนอนและแอบหลับบาง 

  2) การบริหารจัดการเวลาทํากิจกรรมกับสถานศึกษา เม่ือสถานศึกษามีกิจกรรม พวกเขา

จะเปนกลุมแรกๆ ท่ีจะถูกนําเสนอใหเขารวมกิจกรรม เชน การแสดงโชว การตกแตงสถานท่ี การจัด
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ดอกไม หรืออื่นๆ ท่ีสถานศึกษาพิจารณาเห็นวาเหมาะสมกับพวกเขา แตในทางกลับกันมันกลายเปน

ความกดดันและความเครียดท่ีสงผลตอการบริหารจัดการเวลาเรียน 

 นอกจากน้ี ปญหาภาวะความกดดันจากครอบครัวมีผลตอภาวะความเครียดของพวกเขา 

ถึงแมวาบางครอบครัวจะรับไดกับความเปนชายรักชาย แตการยอมรับน้ันไมไดตั้งอยูบนพื้นฐานของ

สังคมท่ีจะรับได ทําใหพวกเขารูสึกเสียใจท่ีไมสามารถเปน “ผูชาย” ใหพอแมกับไดตามความคาดหวัง

ของสังคม 

 ดังน้ัน การจัดการความเครียดของพวกเขาจึงแตกตางกันออกไป ตามลักษณะของการดําเนินชีวิต 

พื้นฐานครอบครัว สภาพสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ไดแก การอยูกับตนเองทบทวนตนเอง การ

พูดคุยเพื่อระบายความในใจ การบริโภคสื่อบันเทิง การทองเท่ียว และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับ

กลุมเพื่อน เปนวิธีการชวยใหพวกเขาสามารถลดความเครียดและใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

 

 3.2.2 การจัดการกับความตองการทางเพศ 

 ความตองการทางเพศเปนอารมณพื้นฐานท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางการเจริญเติบโตของ

รางกายมนุษย จึงไมใชเร่ืองผิดปกติหากจะเกิดความตองการทางเพศ ซ่ึงจากการสัมภาษณพบวาพวกเขา

สามารถจัดการกับอารมณทางเพศไดอยางเหมาะสมดวยการสําเร็จความใคร (ชวยตัวเอง) หรือภาษา

อยางไมเปนทางการเรียกวา “การชักวาว” สําหรับการสําเร็จความใครน้ัน พวกเขาจะกระทําในพื้นท่ีลับตา 

เชน หองนํ้า หองนอน หอพัก และบานพัก วิธีการในการจัดการอารมณทางเพศ เร่ิมจากอวัยวะเพศแข็ง

เต็มท่ี ใชมือขางใดขางหน่ึงท่ีถนัดหรือท้ังสองขาง รูดหนังหุมปลายองคชาตข้ึนลงเปนจังหวะ เพื่อใหเกิด

การเสียดสี และบรรลุถึงความใคร เปนอันเสร็จกิจ สื่อท่ีมักกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ ไดแก ภาพผูชาย 

ภาพอวัยวะเพศชาย คลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธระหวางชายกับชาย ซ่ึงไดจากการทองเว็บไซตของกลุม

ชายรักชาย 

 การจัดการสําเร็จความใครน้ันจะใชเวลาไมนาน เน่ืองจากเกรงวาจะมีผูอื่นมาพบเห็น จากการ

สัมภาษณพบวาสวนใหญใชเวลาโดยเฉลี่ย 2-3 นาที ขณะท่ีสําเร็จความใครมักจะดูสื่อกระตุนอารมณ 

ทางเพศและจินตนาการวากําลังรวมเพศกับคนท่ีชอบอยู เม่ือเสร็จภารกิจจะลางทําความสะอาด ฟอกสบู 

และเช็คใหแหง 

 

3.2.3 การดูแลอวัยวะเพศชาย และชองทางการมีเพศสัมพันธ 

 การดูแลรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศและชองทางการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งท่ีควรคํานึงเปน

อยางย่ิง โดยแบงการดูแลรักษา ดังน้ี 

  1) การดูแลอวัยวะเพศชาย จะทําความสะอาดดวยการลางคราบขาวท่ีติดอยูบริเวณโคน 

องคชาตดวยวิธีการลอกหนังหุมปลายองคชาตออก เน่ืองจากท้ัง 4 ราย ไมไดขลิบปลายอวัยวะเพศ ลาง

ทําความสะอาดดวยนํ้าสะอาด สบูอาบนํ้า ในขณะท่ีกําลังอาบนํ้าท้ังเชาและเย็น แตในบางรายจะกระทํา
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เฉพาะตอนเย็นเทาน้ัน ซ่ึงพวกเขาท้ังหมดไมไดใชผลิตภัณฑทําความสะอาดจุดซอนเรน เพราะเปนการ

สิ้นเปลือง 

  2) การดูแลรูทวารหนัก กอนการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก ฝายท่ีจะเปนผูถูกกระทํา 

(รับ) จะตองทําการลางสวนทวารหนัก เพื่อขจัดสิ่งติดขางในลําไสใหญ เพื่อปองกันสิ่งไมพึงประสงคไหล

ออกมาในขณะมีเพศสัมพันธ ดวยวิธีการขับถาย ใชสายยางสวนนํ้าเขาไปลางภายในรูทวารหลายๆ คร้ัง 

หรือใชยาสวนทวารสําหรับแกไขอาการทองผูก ซ่ึงวิธีการดังกลาวเรียกอยางไมเปนทางการวา “ทําแทง” 

สวนหลังการเพศสัมพันธจะทําความสะอาดโดยรอบรูทวาร แตมิไดสวนนํ้าเขาไปลางเน่ืองจากเกิดอาการ

บาดเจ็บ หรือเกิดการฉีดขาดของหูรูดบริเวณทวารหนัก ซ่ึงบางรายใชวิธีการเหน็บยาสอดสําหรับสมาน

แผลท่ีฉีดขาด 

  3) การดูแลชองปาก ในบางรายท่ีมักจะมีการกระตุนอารมณทางเพศกับคูนอน จําตองใช

วิธีการจูบปาก ดังน้ัน เพื่อลดปญหาของกลิ่นปากและสรางความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม กอนการมี

เพศสัมพนัธจะตองบวนปากดวยนํ้าบวนปากเพื่อลดกลิ่นปาก แตไมนิยมแปรงฟน เน่ืองจากอาจจะทําให

เกิดแผลใหมในชองปากได มีเพียงบางรายเทาน้ันท่ีแปรงฟนกอนการจูบ สําหรับหลังจากมีเพศสัมพันธแลว 

มักบวนปากดวยนํ้าเปลา นํ้ายาบวนปาก และการแปรงฟน 

  4) การดูแลเรือนรางและจุดซอกในรางกาย กอนการมีเพศสัมพันธ ทุกรายมักจะเร่ิมตน

ดวยการอาบนํ้ากอนเพื่อลดกลิ่นอันไมพึงประสงค แตหากเรงรีบบางคร้ังจะไมไดอาบนํ้า สําหรับจุดท่ี

กระตุนอารมณทางเพศในรางกาย โดยเฉพาะหัวนม ซอกหู ซอกรักแร แผนหลัง และรองกน จะไดรับ

การดูแลเปนพิเศษ เพื่อใหการมีเพศสัมพันธดําเนินไปดวยราบร่ืนและเปนการรักษาความสะอาดของ

รางกาย หลังจากมีเพศสัมพันธแลว จะอาบนํ้าเพื่อชําระลางรางกาย เชน ลางคราบนํ้าลาย นํ้าอสุจิ เจล 

หลอลื่น และสิ่งไมพึงประสงคอื่นๆ 

 ดังน้ัน การจัดการกับความตองการทางเพศเปนกระบวนการชุดหน่ึงของกลุมนักศึกษาชายรัก

ชายท่ีเลือกใช “การสําเร็จความใครดวยมือ” ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนองคความรูท่ีอธิบายผานความ

เปนชาย (Masculine) โดยเพศชาย (Male) แตเม่ือพิจารณาจากโครงสรางทางชีวภาพแลว ลักษณะทาง

กายวิภาคของชายรักตางเพศและชายรักเพศเดียวกันไมมีความแตกตางกัน จึงทําใหการดูแลอวัยวะเพศ

ใชความรูทางวิทยาศาสตรชุดเดียวกัน (Levay and Baldwin, 2009) 

 

3.3 กิจกรรมทางเพศ 

3.3.1 รูปแบบการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 

 การรวมเพศดวยการใชอวัยวะเพศชายสอดใสเขาไปในรูทวาร เปนวิธีการหน่ึงท่ีไดรับความนิยม

สําหรับกลุมชายรักชาย จากการศึกษาพบวาการรวมเพศของนักศึกษาชายรักชายสวนใหญเนนปฏิบัติ 

ใน “ทามาตรฐาน” ซ่ึงประกอบดวยทาตางๆ ดังน้ี 
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  1) ทานอนยกขาท้ังสองขาง วิธีการคือ ผูท่ีเปนฝายถูกกระทํา (รับ) จะนอนหงาย หลัง

แนบกับพื้น พรอมตั้งขาท้ังสองข้ึน เพื่อเปดพื้นท่ีชวงกน สําหรับฝายกระทํา (รุก) จะน่ังคุกเขา มือท้ังสอง

ขางจับขาของฝายถูกกระทํา แลวสอดใสอวัยวะเพศชายเขาในสวนรูทวาร พรอมกับกระแทกเขาออกเปน

จังหวะ สวนมือของผูถูกกระทําบางคร้ัง อาจรูดหนังองคชาตของตนเองข้ึนลงคลายกับการสําเร็จความใคร 

  2) ทานอนคว่ําตั้งแขนคุกเขา วิธีการคือ ผูท่ีเปนฝายถูกกระทํา (รับ) จะนอนคว่ําใน

ลักษณะของการดันพื้น ตั้งแขน คุกเขา และยกกนข้ึน สําหรับฝายกระทํา (รุก) จะน่ังยองๆ มือท้ังสองขาง

จับไวท่ีสะโพกหรือเอวของฝายถูกกระทํา แลวสอดใสอวัยวะเพศชายเขาในสวนรูทวาร พรอมกับกระแทก

เขาออกเปนจังหวะ สวนมือของผูถูกกระทําบางคร้ัง อาจรูดหนังองคชาตของตนเองข้ึนลงคลายกับการ

สําเร็จความใคร 

  3) ทาข้ึนน่ังบนองคชาต วิธีการคือ ผูท่ีเปนฝายกระทํา (รุก) จะนอนหงายราบกับพื้น 

โดยปลอยรางกายตามสบาย สวนฝายถูกกระทํา (รับ) จะข้ึนไปน่ังบนอวัยวะเพศของฝายกระทํา โดยให 

รูทวารสอดเขาไปในอวัยวะเพศ แลวขยับข้ึนลงเปนจังหวะ สําหรับการน่ังบนอวัยวะเพศน้ัน ฝายถูก

กระทําจะน่ังยองๆ ไมท้ิงนํ้าหนักลงบนรางกายของฝายกระทํา สวนฝายกระทํา จะใชมือท้ังสองขางรูด

หนังองคชาตของฝายถูกกระทํา ข้ึนลงคลายกับการสําเร็จความใคร 

 

3.3.2 รูปแบบการมีเพศสัมพันธทางปาก 

 การมีเพศสัมพันธทางปาก หมายถึง การใชปากอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เพื่อใหเกิดอารมณ

ความตองการทางเพศในเชิงกามารมณซ่ึงการใชปากในท่ีน้ีหมายรวมถึงลิ้นและฟนท่ีอยูในชองปากดวย 

ประกอบดวยทาตางๆ ดังน้ี 

  1) การใชปากกับปาก หรือการจูบเพื่อสรางอารมณทางเพศในเชิงกามารมณ หรืออีก 

นัยหน่ึงเปนการจูบเพื่อแสดงถึงความรัก ความหวงใย หรือการใหกําลังใจตอกัน สําหรับวิธีการน้ัน ท้ัง

ฝายกระทําและถูกกระทําจะใชริบฝปากกระทบกัน แลวเคลื่อนริบฝปากอยางเปนอิสระ พรอมท้ังสอดลิ้น

เขาไปในปากของฝายตรงขาม หรือบางรายใชมือท้ังสองขางลูบไลบริเวณศีรษะ ตนคอ เอว กน และ

อวัยวะเพศ 

  2) การใชปากกับอวัยวะเพศ เปนกระบวนการหน่ึงของการมีเพศสัมพันธแบบไมสอดใส 

ซ่ึงสามารถใชสําหรับการปฏิบัติกิจในสถานท่ีท่ีตองใชความเรงรีบ หรือใชประกอบการมีเพศสัมพันธแบบ

สอดใส สําหรับวิธีการ คือ ฝายท่ีเปนผูใชปากกับอวัยวะเพศ จะเร่ิมตองดวยการรูดหนังหุมปลายองคชาตลง

แลวใชลิ้นเลียบริเวณหัวองคชาต จากน้ันใชริมฝปากดูดอวัยวะเพศเขาไปในชองปาก โดยไมใหฟนสัมผัส

กับอวัยวะเพศชาย เพราะจะเปนการสรางความรําคาญใหอีกฝาย เม่ืออวัยวะเพศเขาอยูในปากแลว จะใช

ริมฝปากรูดข้ึนลงเปนจังหวะ โดยใหสวนของริมฝปากสัมผัสใหท่ัวบริเวณองคชาต หรือในบางรายยังใช

ปากกับถุงอัณฑะ และลูกอัณฑะดวยวิธีการเชนเดียวกัน 
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  3) การใชปากกับรูทวาร เปนวิธีการหน่ึงของการมีเพศสัมพันธ มีช่ือเรียกอยางไมเปน

ทางการวา “ลางตูเย็น” โดยวิธีการคือ ฝายถูกกระทําจะนอนหงายยกตั้งขาข้ึนหรือนอนคว่ํายกกน ซ่ึง

ฝายกระทําจะใชลิ้นเลียโดยรอบบริเวณรูทวารหรือใชลิ้นสอดเขาไปในรูทวาร ซ่ึงวิธีการดังกลาว ฝายท่ีเปน

ผูถูกกระทําจะตองทําความสะอาดรูทวารมาเปนอยางดีเพื่อปองกันสิ่งไมพึ่งประสงค นอกจากน้ี ในบางราย 

ยังมีการลูบไลบริเวณกน จูบ และเลียบริเวณกนกอนท่ีจะใชลิ้นเขาถึงสวนรูทวาร สําหรับฝายถูกกระทํา 

อาจรูดหนังองคชาตของตนเองข้ึนลงคลายกับการสําเร็จความใคร 

  4) การใชปากกับสวนตางๆ ของรางกาย เชน ซอกคอ หลังหู หัวนม และอื่นๆ ลวนเปน

การสรางอารมณและปรับบรรยากาศของการมีเพศสัมพันธไดเปนอยางดี นับวาเปนการกระตุนอารมณ

เพื่อเขาสูกระบวนการมีเพศสัมพันธแบบอื่นๆ ซ่ึงนักศึกษาชายรักชายลวนเคยปฏิบัติเชนท่ีไดกลาวมา

ขางตน เพื่อเปนการชวยยืดระยะเวลาของการมีเพศสัมพันธใหยาวนานข้ึน สําหรับวิธีการปฏิบัติน้ัน จะใช

ริมฝปากจูบ และลิ้นเลียในบริเวณซอกคอ หลังหู หัวนม และอื่นๆ 

  

3.4 รูปแบบการมีเพศสัมพันธอื่นๆ 

 การมีเพศสัมพันธแบบอื่นๆ หมายถึง การใชอุปกรณในขณะรวมเพศหรือการรวมเพศแบบโลดโผน 

ซ่ึงจากการศึกษาไมพบวิธีการดังกลาว แตพบการสําเร็จความใคร เชน การสําเร็จความใครโดยการเสียดสี

กับหมอนขางหลังจากตื่นนอนตอนเชาซ่ึงอวัยวะเพศกําลังแข็งตัว หรือการใชผาขนหนูรูดอวัยวะเพศ 

เพื่อสําเร็จความใคร 

 อยางไรก็ตาม การมีเพศสัมพันธสัมพันธของนักศึกษาชายรักชายยังคงใหความสําคัญและจัด

บทบาทหนาท่ีทางเพศคลายกับชายหญิงปกติ (Heteronormative) จนสําเร็จภารกิจทางเพศ (Levay and 

Baldwin, 2009) ซ่ึงกรอบการคิดแบบหญิงชายปกติเปนสิ่งท่ีแทรกซึมเขาสูวิถีการรวมเพศของชายรักชาย

เปนอยางมาก เชนในทัศนคติของนักศึกษาชายรักชายฝายท่ีเปนผูถูกกระทํา (รับ) จะมีบทบาทสมมติ

เปนเพศหญิง (Feminine) จึงไมมีสิทธิท่ีจะกาวขามข้ึนมาเปนฝายกระทําได สวนฝายท่ีเปนผูกระทํา (รุก) 

จะยึดม่ันในความเปนชาย (Masculine) มีบทบาทเปนชายในกิจกรรมทางเพศ จะไมยอมเปนผูถูกกระทํา

อยางเด็ดขาด ดวยเหตุผลท่ีวา “กลัววาอีกฝายจะทอดท้ิง” หรือ “เปลี่ยนตนเองใหอีกฝายยอมใชชีวิตคูดวย” 

 

3.5 เพศสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย 

 การรณรงคปองกันโรคเอดสดวยการสวมถุงยางอนามัย นับวาเปนยุทธศาสตรหน่ึงของการ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีประเทศกําลังพัฒนาใชในการควบคุมประชากรในสังคม หากนํา 

“ถุงยางอนามัย” มาวิเคราะหความสัมพันธระหวางชุดความคิดแรกของกระทรวงสาธารณสุขท่ีวาดวยการ 

“ปองกัน” (ทองหลอและคณะ, 2539; ทรงกริชและคณะ, 2550) และการมองในมุมของนักศึกษาชายรักชาย

ท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา การปองกันโรคเปนสิ่งสําคัญท่ีผูใหขอมูลมีความรูและเขาใจวิธีการเปน

อยางดี แตเม่ือเขาสูการปฏิบัติกิจกรรมทางเพศแลว องคความรูท่ีเปนวาทกรรมในการปองกันโรคกลับ
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ไมไดรับการตอบสนอง แตกลับสะทอนใหเห็นคุณคาของถุงยางอนามัยเปนเพียงแค “ไวใจ” หรือ “ไมไวใจ” 

(พรฤดี นิธิรัตน, 2554, น. 66; โรงพยาบาลสมิติเวช, 2554; ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 2556) ซ่ึงจาก

การวิเคราะหคุณคาของถุงยางอนามัยไมไดแสดงอํานาจเฉพาะในขอบเขตของการปองกันโรค (กองรังสี

และเคร่ืองมือแพทย, 2553) แตกลับสะทอนคุณคาของความเปนตัวตนและวิธีการคิดของชายรักชาย 

 คุณคาของถุงยางอนามัยถูกนํามาเช่ือมโยงกับความไวเน้ือเช่ือใจ การรวมเพศโดยไมสวมถุงยาง

อนามัยหรือในภาษาอยางไมเปนทางการเรียกวา “สด” ถูกรับรูและผลิตซํ้าวาเปนกระบวนการผลิต  

ความไวใจท่ีจะถักทอความสัมพันธของบุคคลสองคนท่ีกําลังรวมเพศใหเปนหน่ึงเดียวผานการสอดใส

อวัยวะเพศเขาไปในรางกายของอีกฝายหน่ึง โดยปราศจากแผนพลาสติกบางๆ อยางถุงยางอนามัย 

ดังน้ัน ถุงยางอนามัยในทัศนะของนักศึกษาชายรักชายจึงแตกตางจากแนวคิดเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ

ตามความหมายท่ีวงการสาธารณสุขใช เน่ืองจากการสอดใสอวัยวะเพศโดยปราศถุงยางอนามัยระหวาง

การมีเพศสัมพันธ แมวากลุมผูใหขอมูลจะตระหนักวาเปนความเสี่ยงท่ีจะทําใหติดเช้ือมากมาย แต

นักศึกษาชายรักชายกลับปฏิเสธองคความรูชุดน้ีอยางสิ้นเชิง หากตั้งคําถามวา “ใสถุงยางอนามัย” กับ

คนรักขณะรวมเพศปลอดภัยกวาทําไมจึงไมเลือก คําตอบท่ีชัดเจนจากนักศึกษาชายรักชาย คือ “อีกฝาย

จะเขาใจเราผิด” หรือ “เรากําลังไมไวใจกัน” ดังน้ัน ฐานการคิดแบบถุงยางอนามัยจึงเปนความคลุมเครือ

ระหวาง “เสี่ยง” เทากับ “ไวใจ” และ “ปลอดภัย” เทากับ “ไมไวใจ” ทายท่ีสุดแลวถุงยางอนามัย จึงกลายเปน

การใหคุณคาในเร่ืองสุขภาพภายใตกรอบทฤษฎีเช้ือโรคและในมิติของการปองกันโรค แตกลับกลายเปน

อุปสรรคของการรักษาปราการเร่ืองความไวใจระหวางคูนอนชายรักชาย 

 

4. บทสรุป 

 สุขภาวะทางเพศของนักศึกษาชายรักชายท่ีมุงใหความสําคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกาย 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารท่ีสงเสริมสุขภาพ และการพัฒนาจิตใจ 

ลดปญหาภาวะความเครียด เปนพื้นฐานของการมีรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง นอกจากดานรางกายแลว 

การใหความสําคัญกับเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ อวัยวะเพศ การมีเพศสัมพันธ และความเขาใจอันดีใน

ครอบครัวเกี่ยวกับความเปนชายรักชาย กลายเปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมใหนักศึกษาชายรักชายมีความสมบูรณ

ตามแนวทางของสุขภาวะทางเพศท่ีดีในระดับปจเจก 

 รูปแบบของการดูแลสุขภาพและการรับรูทางดานเพศของนักศึกษาชายรักชายอยูภายกรอบ 

ของสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงในพื้นท่ีสาธารณะยังคงดํารงตนเปนเพศชาย ดังน้ัน กระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมเปนสิ่งท่ีชวยใหนักศึกษาเหลาน้ีมีทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศนอกกระแสวาเปนสิ่งท่ีผิดธรรมชาติ 

และไมสามารถเผยใหแกสังคมรับรูได สิ่งท่ีสะทอนทัศนคติของพวกเขา คือ การยอมรับวาชายรักชาย

เปนสิ่งท่ีผิด จึงทําใหมีการสรางชุดความใหมเพื่อชดเชยความผิดดวยการพยายามถอดราง และประกอบ

สรางวิธีการคิดแบบรักตางเพศเขามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน การมีคูนอน คูชีวิต และการ

รวมเพศ ยังคงดํารงไวซ่ึงบทบาทของชายหญิงปกติอยางเครงครัด ตัวอยางเชน การรวมเพศ จะตองมี
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ฝายหน่ึงเปนผูกระทํา มีฐานะเปนเพศชาย อีกฝายหน่ึงเปนผูถูกกระทํา มีฐานะเปนเพศหญิง ซ่ึงบทบาท

ดังกลาวจะดํารงไวอยางถาวร ไมสามารถปรับเปลี่ยนได เน่ืองจากเหตุผลท่ีวา “เปนรับจะรุกไมได” หรือ 

“เปนรับมาตลอด จะรุกคงทําไมเปน” แตในบางรายพยายามท่ีจะสลับรูปแบบขณะมีเพศสัมพันธ แตไม

สําเร็จ เน่ืองจากอีกฝายมีความเครงครัดในบทบาทการมีเพศสัมพันธ 

 อยางไรก็ตาม อิทธิพลของวิธีการคิดแบบรักตางเพศในกลุมนักศึกษาชายรักชายไดสรางความรู 

และอํานาจท่ีเขาถึงเน้ือรางกายของพวกเขาไดอยางสมบูรณ แตองคความรูวาดวยการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธดวย “ถุงยางอนามัย” ในรูปแบบของกระทรวงสาธารณสุข กลับไมมีอํานาจในควบคุม 

หรือสรางขอบเขตความรูเชิงปฏิบัติการในระดับปจเจกขณะรวมเพศได การท่ีกลุมนักศึกษาชายรักชาย

ไมอยูภายใตกรอบคิดจากกระทรวงสาธารณสุขในประเด็นเร่ือง “การปองกันโรคดวยถุงยางอนามัย” เปน

การทาทายอํานาจนําวาดวยถุงยางอนามัยในเชิงปฏิบัติการทางเพศ แตความตระหนักถึงโรคติดตอทาง

สัมพันธกลับยังคงม่ันคงอยูในวิธีคิดของกลุมนักศึกษาชายรักชายอยางฝงรากลึก ดังน้ัน ถุงยางอนามัย

กับการปองกันโรค และถุงยางอนามัยกับความไววางใจเปนวิธีการคิดท่ีไมไดแยกจากกันโดยเด็ดขาด 

แตท้ังสองสิ่งลวนแสดงอํานาจความรูในบริบทท่ีแตกตางกัน 

 

5. ขอเสนอแนะ 

 5.1 การอธิบายปรากฏการณเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศ กิจกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธและ

การใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย จะเปนพื้นฐานเบ้ืองตนของการทําเขาใจ การยอมรับ และ

การปรับเปลี่ยนทัศนคติในแงลบ จากการนําเสนอขอมูลสถิติท่ีช้ีใหเห็นถึงการแพรระบาดของโรคเอดส

เปนเพียงการตีตรากลุมชายรักชาย ดังน้ัน การศึกษาท่ีเลือกนําเสนออีกดานหน่ึงของกลุมชายรักชาย จะ

เปนการพัฒนางานวิชาการท่ีทําลายอคติทางเพศและวาทกรรมการแพรระบาดของโรคเอดสในสังคม 

 5.2 การสรางความเขาใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ มีความสําคัญตอการปรับเปลี่ยน

ทัศนคติของครอบครัว และนักศึกษา ซ่ึงจะสามารถชวยสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว และลดภาวะ

กดดัน ความเครียดของครอบครัว และนักศึกษาไดเปนอยางดี 

 5.3 การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศ กิจกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ และการใช

ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชายในสื่อกระแสหลักในฐานะองคความรู จะเปนประโยชนตอการ

สรางพื้นท่ีใหองคความรูดังกลาว มากกวาจะเก็บปดกั้นไวเพียงเพราะความไมเหมาะสมหรือกลายเปน

เร่ืองลามกในสังคม 
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