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บทคดัยอ่ 

วาทกรรม “ผมด ีผมแย่” ทีล่ดทอนคุณค่าเสน้ผมแอฟโฟร-โดมนิิกนั เกดิจาก
บรบิททางประวตัศิาสตรข์องการต่อต้านเฮตแิละการรงัเกยีจความด า อย่างไรกด็ ี
ช่วง 2 ทศวรรษทีผ่่านมา วาทกรรมนี้ก าลงัเปลีย่นแปลงไป งานวจิยันี้จงึศกึษา
การเปลี่ยนอคติต่อเส้นผมหยกิ ผ่านวรรณกรรมส าหรบัเด็กจ านวน 7 เรื่อง 
ด้วยวิธีการวิจยัเอกสาร พบว่าวรรณกรรมเหล่านี้ เป็นพื้นที่ผลิตจินตกรรม     
ความเป็นโดมนิิกนัรปูแบบใหมท่ีเ่ปิดกวา้ง ครอบคลุม และตอบโตว้าทกรรมเดมิ 
โดยมปีระเดน็ส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ (1) อตัลกัษณ์เสน้ผมแอฟโฟร-โดมนิกินั 
คือ ลกัษณะเส้นผม การดูแลเส้นผม และทรงผม (2) อคติเรื่องเส้นผมจาก
ภายในครอบครวัและสงัคมภายนอก และ (3) การเปลี่ยนอคติเรื่องเส้นผม 
ไดแ้ก่ การยอมรบัตนเอง การเคารพความหลากหลาย และการเชดิชอูตัลกัษณ์
แอฟรกินั 
 

Abstract 

The “Good Hair Bad Hair” discourse, which devalues Afro-Dominican 
hair, rooted in anti-Haitian and anti-Black histories, has shifted over the 
past two decades. This study of seven children’s works of literature,  
through documentary research, shows how they construct a more inclusive 
Dominican imaginary that resists hair-based prejudice. Three themes 
emerge: (1) Afro-Dominican hair identity—textures, care, and styles; 
(2) prejudice within family and society; and (3) bias transformation through 
self-acceptance, respect for diversity, and affirmation of African heritage.
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1.  บทน า 
“ผมของเธอดดูจีงั ผมของฉนัแยม่ากเลย”1 

(Tu pelo es muy bueno, mi pelo es malo.) 
— บทสนทนาในสระว่ายน ้าแหง่หนึ่ง  

ซนัเตยีโก เด โลส กาบาเยโรส, สาธารณรฐัโดมนิิกนั 
 
“แย่” (ค าวเิศษณ์) หมายถงึ ไม่ด ีเลว หรอืมคีุณสมบตัทิีไ่ม่น่าพอใจ เมื่อใชใ้นบรบิทของเสน้ผม 

“ผมแย่” จงึสือ่ถงึเสน้ผมทีไ่ม่สมบรูณ์ ซึง่ความเขา้ใจโดยทัว่ไปอาจหมายถงึเสน้ผมทีแ่หง้กรา้น ไม่มนี ้าหนัก     
ชี้ฟู แตกปลาย หรือหลุดร่วงง่าย อย่างไรก็ดี ในภาษาสเปนแบบโดมินิกนั ความหมายของ “ผมดี”    
(Pelo Bueno) และ “ผมแย่” (Pelo Malo) กลบัแตกต่างออกไป แนวคดิเรื่อง “ผมด ีผมแย่” ไม่ใช่การอธบิาย
สภาพของเสน้ผม แต่เป็นการจดัล าดบัคุณค่าทางเชือ้ชาตผิ่านลกัษณะของเสน้ผม “ผมด”ี ตามแนวคดิเรื่อง
เสน้ผมของชาวโดมนิิกนั หมายถงึ ผมตรง นุ่ม เรยีบลื่น หรอืเป็นลอนคลื่น ซึง่เป็นลกัษณะทางชาตพินัธุ์
ของชาวยุโรป ชาวเอเชยี และชาวตาอโิน (Taíno)2 ในขณะที ่“ผมแย่” คอืผมหยกิ ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะ
ทางพนัธุกรรมของประชากรเชือ้สายแอฟรกินั (Murray & Ortiz, 2012, p. 4) 

การไปร้านเสรมิสวยเป็นกจิกรรมทางวฒันธรรมทีฝั่งรากลกึในระดบัโครงสร้างสงัคมโดมนิิกนั 
ตามข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ ค.ศ. 2018 สาธารณรัฐโดมินิกันมีประชากร 10,266,000 คน 
(Datosmacro, n.d.) เมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนร้านเสริมสวยที่มีมากกว่ า 150,000 แห่งทัว่ประเทศ 
(Polanco, 2018) พบว่า ประเทศสาธารณรฐัโดมนิิกนัมอีตัราส่วนรา้นเสรมิสวยต่อประชากรมากถงึ 1:68 คน     
โดยรา้นเหล่านี้ตัง้กระจายอยู่ทัว่ประเทศและพบเหน็ไดใ้นทุก ๆ  2 ช่วงตกึ (Murray & Ortiz, 2012, p. 76) 
ปรมิาณรา้นสอดคลอ้งกบัวตัรปฏบิตัขิองผูห้ญงิโดมนิิกนัทีน่ิยมเขา้รา้นเสรมิสวยอย่างน้อยสปัดาหล์ะหนึ่งครัง้     

                                                           
1 เป็นค าพูดของเพือ่นชาวโดมนิิกนัทีพ่ดูกบัผู้วจิยัขณะทีพ่วกเราเล่นน ้าในสระว่ายน ้าแห่งหนึ่งในเมอืงซนัเตยีโก 

เด โลส กาบาเยโรส (Santiago de los Caballeros) ซึ่งเป็นเมอืงที่ผู้วจิยัอาศยัอยู่ระหว่างปี ค.ศ. 2012-2013 หลงัจากที่      
ทุกคนเล่นน ้าจนผมเปียก เพื่อนคนหนึ่งไดส้งัเกตเสน้ผมของผูว้จิยัและเอ่ยทกัขึน้  เนื่องจากผมของผูว้จิยัยงัคงเหยยีดตรง
เช่นเดมิ ในขณะที่เส้นผมของเพื่อนคนอื่น ๆ เปลี่ยนสภาพจากผมที่ยดืตรงไว้กลายเป็นผมหยกิเพราะความเปียกชื้น ค าพูด
ดงักล่าวสะทอ้นค่านิยมของชาวโดมนิิกนัทีม่อีคตต่ิอผมหยกิ ซึง่เป็นลกัษณะเสน้ผมตามธรรมชาตทิีผู่ห้ญงิโดมนิิกนัจ านวนมาก     
พยายามปกปิดไว ้โดยในสาธารณรฐัโดมนิิกนัมคี ากล่าวว่า “ในประเทศนี้ เธอไมค่วรแต่งงานกบัแฟนสาวก่อนจะพาหล่อนไป
ทะเล” (Murray & Ortiz, 2012, p. 2) เพราะรปูลกัษณ์ทีแ่ทจ้รงิของผูห้ญงิจะเผยใหเ้หน็กต่็อเมือ่เปียกน ้า 

2 ชาวตาอิโน (Taíno) เป็นชนพื้นเมอืงดัง้เดมิที่อาศยัอยู่บรเิวณเกาะกสิเกยา (Quisqueya) ค าว่ากสิเกยาเป็น
ภาษาตาอโินทีใ่ชเ้รยีกพื้นทีบ่รเิวณเกาะฮสิปานิโอลา (Hispaniola) ก่อนการมาถงึของครสิโตเฟอร ์โคลมับสั (Christopher 
Columbus) ใน ค.ศ. 1492 อนัเป็นทีต่ ัง้ของประเทศสาธารณรฐัโดมนิิกนัและสาธารณรฐัเฮตใินปัจจุบนั ชาวโดมนิิกนัยงัคงใช้
ค าว่ากสิเกยาแทนประเทศสาธารณรฐัโดมนิิกนั และกสิเกยาโน (Quisqueyano) แทนคนโดมนิิกนัในเนื้อเพลงชาตโิดมนิิกนั
ที่ประกาศใช้ใน ค.ศ. 1934 เรื่อยมาจนถึงปัจจุบนั การเรยีกประเทศและคนโดมนิิกนัด้วยภาษาตาอโินสะท้อนใหเ้หน็     
การนิยามตนเองทีเ่น้นย ้าว่า ชาวโดมนิิกนัเป็นผูส้บืเชือ้สายมาจากบรรพบุรุษชนพืน้เมอืง 
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ในวนัเสาร์หรอืวนัอาทติย์ แสดงให้เหน็ว่าในประเทศที่ประชากรมากกว่าครึ่งนับถือศาสนาครสิต์นิกาย
โรมันคาทอลิก มีผู้หญิงไม่น้อยที่ละเลยการไปโบสถ์ในวันอาทิตย์  แต่ไม่เคยขาดการเข้าร้านท าผม     
ประจ าสปัดาห์เลยแม้แต่ครัง้เดยีว (Murray & Ortiz, 2012, p. 7) ผู้หญิงเหล่านี้ใช้เวลาหลายชัว่โมงช่วง
วนัหยุดสุดสปัดาหใ์นรา้นเสรมิสวย เพื่อยดืผมใหต้รงดว้ยวธิเีฉพาะแบบโดมนิิกนั (Dominican Blowout) 
ซึง่เป็นการยดืผมใหต้รงแบบชัว่คราวโดยใชไ้อน ้าและความรอ้นแทนการใชส้ารเคม ีขัน้ตอนในแต่ละครัง้
เริม่จากการท าความสะอาดเสน้ผม อบไอน ้า เป่าไดร ์รดีผมดว้ยความรอ้น และปิดทา้ยดว้ยการม้วนผม
เกบ็โดยการพนัเสน้ผมรอบศรีษะและคลุมทบัดว้ยตาข่ายทีเ่รยีกว่า “ตูบ”ี (Tubí) เพื่อรกัษาความตรงของ
เสน้ผมใหค้งอยู่ตลอดทัง้สปัดาห ์ 

 
ภาพท่ี 1 
ตูบ ี(Tubí) 

 
หมายเหตุ. จาก Sabías de donde proviene el día del tubi?, โดย E. Pacheco, 2020, 
(https://robertocavada.com/entretenimiento/moda/2020/12/25/sabias-de-donde-proviene-el-dia-del-tubi/) 

 
แนวปฏบิตัเิรื่องเสน้ผมไดก้ลายเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมทีต่้องปฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั ผูห้ญงิ   

และเดก็หญงิโดมนิิกนัต้องเผชญิหน้ากบัการจบัจอ้ง ค าพดูเสยีดส ีและแรงกดดนัทัง้จากภายในครอบครวัและ     
สงัคมภายนอกเมื่อแสดงการต่อตา้น (Hassel, 2022, p. 192) ทัง้ดว้ยค าพดู เช่น “จดัการผมหยกิฟูนัน่ซะ!” 
(¡Arréglate ese pajón!)3 และ “นี่หล่อน ไปรา้นเสรมิสวยซะเถอะ!” (¡Mira, muchacha, vete al salón!) 
และการถูกเลอืกปฏบิตั ิเช่น กรณีของเดก็หญงิวยั 11 ปีคนหนึ่งทีถู่กปฏเิสธไม่ใหเ้ขา้ชัน้เรยีน เนื่องจาก
เธอตดัผมทีย่ดืออกและปล่อยผมหยกิตามธรรมชาตมิาโรงเรยีน โดยตามรายงานของส านักข่าว Hoy (2019) 
ระบุว่า ทางโรงเรยีนใหเ้หตุผลว่า “เพื่อด ารงไวซ้ึง่จรยิธรรมและศลีธรรมอนัด”ี 

                                                           
3 Pajón (ปา-ฮอน) ในภาษาสเปน หมายถงึ ต้นหญ้าสูง รกชฏั โดยในสาธารณรฐัโดมนิิกนัมกัใชใ้นเชงิเหยยีดหยาม     

ในการเรยีกเสน้ผมทีม่ลีกัษณะหยกิฟู ซึ่งเป็นลกัษณะเสน้ผมทีพ่บไดท้ัว่ไปในประชากรเชื้อสายแอฟรกินั โดยผูว้จิยัเลอืก
ถอดเสยีง /J/ เป็นเสยีง /ฮ/ เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัการออกเสยีงภาษาสเปนในส าเนียงโดมนิิกนั 
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บรรทดัฐานที่บบีคัน้ผูห้ญิงและเดก็หญิงโดมนิิกนั น าไปสู่การจุดกระแสต่อต้านใน ค.ศ. 2011     
เมื่อผู้หญิงโดมนิิกนัเชื้อสายแอฟริกนัเริ่มปฏิเสธแนวคิด “ผมดี ผมแย่” ด้วยการเลิกยืดผม และหนัมา     
ชูแนวคิดเรื่องการยืนหยดัและฟ้ืนคืนคุณค่าของ “เส้นผมธรรมชาติ” (Pelo Natural) ผ่านการรณรงค์
หลากหลายรูปแบบเพื่อสื่อสารแนวคดิดงักล่าว วรรณกรรมส าหรบัเดก็เป็นอกีช่องทางหนึ่งที่บรรจุแนวคดิ     
เรื่องการเปลีย่นอคตเิรื่องเสน้ผมหยกิ โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อสือ่สารกบักลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นเดก็โดยเฉพาะ 
เนื่องจากคุณลกัษณะของวรรณกรรมส าหรบัเดก็ทีม่เีนื้อเรื่อง ภาพประกอบ และสสีนัทีด่งึดูดใจ ช่วยใหเ้ดก็ ๆ     
สามารถเข้าใจและเกิดอารมณ์ร่วมกบัแนวคิด ความเชื่อ และอุดมการณ์ที่ผู้เขยีนต้องการน าเสนอได้
โดยง่าย แม้จะเป็นเนื้อหาที่เข้าใจได้ยาก เช่น ความไม่เท่าเทียม การเหยียดเชื้อชาติ และขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสงัคม (Dyer, 2020; Fletcher, 2018; Turylay et al., 2024) นอกจากสรา้งการรบัรูใ้นประเดน็      
ทีม่คีวามซบัซอ้น Janks (2010) เสนอว่า วรรณกรรมเดก็ยงัเป็นสื่อทีม่พีลงัในการสรา้งพืน้ทีค่ดิวเิคราะห์     
เพื่อตัง้ค าถามกบัสถานการณ์ทีเ่ป็นอยู่ (Status quo) กระตุน้ใหจ้นิตนาการถงึโลกทียุ่ตธิรรมและเท่าเทยีม
ยิง่ขึน้ ทัง้ยงัเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กดิการลงมอืท า ซึง่เป็นหวัใจส าคญัของกระบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคม 
ทีต่อ้งใชท้ัง้ความเขา้ใจและเป้าหมายทีช่ดัเจนในการจดัการปัญหาในสงัคม 

จากบรบิทดงักล่าว ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาการน าเสนอแนวคดิเรื่อง การเปลีย่นอคตขิองชาวโดมนิิกนั     
ทีม่ต่ีอเสน้ผมหยกิ ผ่านวรรณกรรมส าหรบัเดก็ ซึง่สะทอ้นถงึความเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีเ่กดิขึน้อย่าง
ชดัเจนในช่วง 2 ทศวรรษทีผ่่านมา ทัง้ยงัเป็นพื้นทีท่ีไ่ม่เคยถูกหยบิยกเป็นประเดน็ในการศกึษามาก่อน 
โดยงานวจิยัชิ้นนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อตอบค าถาม 3 ประการ ได้แก่ (1) วรรณกรรมส าหรบัเดก็น าเสนอ
เน้ือหาเรื่องเสน้ผมแอฟโฟร-โดมนิิกนัอย่างไร (2) วรรณกรรมส าหรบัเดก็สะทอ้นอคตเิรื่องเสน้ผมแอฟโฟร-
โดมนิิกนัอย่างไร และ (3) วรรณกรรมส าหรบัเดก็มกีลวธิเีล่าเรื่องเพื่อเปลี่ยนอคตเิรื่องเสน้ผมแอฟโฟร-
โดมนิิกนัอย่างไร   
 
2. แนวคิดเก่ียวกบัเส้นผมและบริบททางประวติัศาสตรส์าธารณรฐัโดมินิกนั 

2.1 การต่อต้านเฮติ การรงัเกียจความด า การตีตรา และจินตกรรมความเป็นโดมินิกนั 
วนัที่ 5 ธนัวาคม ค.ศ. 1492 คริสโตเฟอร์ โคลมับสัได้เดินทางมาถึงเกาะฮิสปานิโอลา กลายเป็น     

จุดเริม่ต้นของการตัง้อาณานิคมสเปนในโลกใหม่ (New World) โดยมซีานโตโดมงิโก (Santo Domingo) 
เป็นเมอืงศูนยก์ลางของจกัรวรรดสิเปนในการขยายอทิธพิลไปยงัดนิแดนอื่นในทวปีอเมรกิา นอกจาก     
การพบดนิแดนใหม่ในมุมมองของชาวยุโรป คณะผูบุ้กเบกิยงัพบว่าพืน้ทีแ่ห่งนี้มชีนพืน้เมอืงตาอโินอาศยัอยู่     
เป็นจ านวนมาก แม้ไม่มีบนัทึกตัวเลขที่แน่ชัด แต่จากการศึกษาในปัจจุบนัคาดการณ์ว่ามีประชากร     
ประมาณ 400,000-600,000 คน (Moya Pons, 2010, p. 19) ในช่วงแรกชาวสเปนเริม่ด าเนินเศรษฐกจิ    
ในอาณานิคมใหม่ด้วยการท าเหมอืงทองโดยมชีนพื้นเมอืงเป็นแรงงานหลกั กจิการเหมอืงทองในเกาะ      
ฮสิปานิโอลาขยายตวัอย่างรวดเรว็ตรงขา้มกบัจ านวนประชากรพืน้เมอืงทีล่ดจ านวนลงอย่างมาก เน่ืองจาก
ความอดอยาก สภาพการท างานที่โหดร้าย และโรคระบาดที่มาพร้อมกบัชาวสเปน จากข้อมูลระบุว่า    
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ค.ศ. 1510 มปีระชากรพืน้เมอืงอยู่ 40,000 คน ค.ศ. 1512 ม ี33,523 คน ค.ศ. 1514 ม ี26,334 คน และ
ค.ศ. 1519 มเีพยีง 3,000 คนเท่านัน้ (Paulino, 2016, p. 14) หลงัจาก ค.ศ. 1520 เมื่อเหมอืงทองถูกขุด
จนหมด สเปนจงึหนัไปพฒันาอุตสาหกรรมน ้าตาลซึง่กลายเป็นเศรษฐกจิหลกัในฮสิปานิโอลาในเวลาต่อมา 
อย่างไรกต็าม ปัญหาการขาดแคลนแรงงานยงัคงมอีย่างต่อเนื่อง เนื่องจากแรงงานชนพื้นเมอืงเสยีชวีติ
เกอืบทัง้หมด สเปนจงึจ าเป็นตอ้งน าเขา้ทาสผวิด าจากแอฟรกิาเป็นจ านวนมาก โดยมซีานโตโดมงิโกเป็น
ศูนยก์ลางการคา้ทาสหลกัของภูมภิาค จากขอ้มูลระบุว่า ในช่วงกลางศตวรรษที่ 16 มทีาสชาวแอฟรกินั      
บนเกาะฮสิปานิโอลาประมาณ 13,000 คน (Howard, 2001; Watts, 1987)  

ช่วงศตวรรษที่ 17 เกาะฮสิปานิโอลาต้องเผชญิกบัการรุกรานของฝรัง่เศส ที่เขา้ยดึครองพืน้ที่     
ฝัง่ตะวนัตกของเกาะอย่างต่อเนื่อง จนกระทัง่ใน ค.ศ. 1697 สเปนจ าต้องยกพืน้ทีห่นึ่งในสามทางฝัง่ตะวนัตก     
ของเกาะใหฝ้รัง่เศสตามสนธสิญัญาไรสว์กิ (Treaty of Ryswick)4 ซึง่เป็นจุดเริม่ตน้ของการขดีเสน้เขตแดน
บนเกาะฮิสปานิโอลาอย่างเป็นทางการ ฝรัง่เศสสถาปนาดินแดนดงักล่าวเป็นอาณานิคมในชื่อแซงต์      
โดแมงก ์(Saint-Domingue) ขณะทีพ่ืน้ทีส่องในสามทางฝัง่ตะวนัออกของเกาะยงัคงอยู่ภายใต้อาณานิคม
ซานโตโดมงิโกของสเปนเช่นเดมิ (The Haitian Times, n.d.) ฝรัง่เศสเริม่พฒันาอาณานิคมแซงตโ์ดแมงก ์   
เป็นพื้นที่เกษตรกรรมขนาดใหญ่ น าไปสู่การน าเขา้ทาสแอฟรกินัจ านวนมากเพื่อรองรบัความต้องการ
แรงงานในอุตสาหกรรมน ้าตาลและกาแฟที่ก าลงัขยายตวัอย่างรวดเรว็ ส่งผลให้ในศตวรรษถดัมา พื้นที่
ดงักล่าวกลายเป็นแหล่งผลิตและส่งออกสนิค้าทางการเกษตรรายใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก คิดเป็น
สดัส่วนครึ่งหนึ่งของปรมิาณการบรโิภคทัง้หมดในยุโรปและอเมรกิา (Ferrer, 2014; Hernandez, 2019) 
เศรษฐกิจในแซงต์โดแมงก์เติบโตควบคู่ไปกับการเพิ่มขึ้นของประชากรผิวด าที่ถูกน าเข้ามายงัเกาะ       
ฮสิปานิโอลาอย่างต่อเนื่อง MacLeod and Lawless (2025) ระบุว่า ค.ศ. 1789 จากประชากรทัง้หมดใน
แซงตโ์ดแมงกป์ระมาณ 556,000 คน เป็นทาสแอฟรกินัถงึ 500,000 คน และเป็นทาสทีไ่ดร้บัอสิรภาพแลว้
และลกูผสม หรอืมลูาโต (Mulatto)5 24,000 คน  

การน าเขา้ทาสผวิด าจ านวนมากในฝัง่ตะวนัตกก่อใหเ้กดิสดัสว่นเชือ้ชาตขิองประชากรทีไ่ม่สมดุล
ระหว่างสองอาณานิคม เนื่องจากในช่วงปลายศตวรรษที ่18 ความส าคญัของระบบทาสในซานโตโดมงิโก
เริม่ลดลงจากสาเหตุ 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก คอื การปรบัเปลี่ยนระบบแรงงานในอาณานิคมที่     
หนัมาใช้เกษตรกรท้องถิ่นเป็นแรงงานกลุ่มใหม่แทนแรงงานทาส โดยเกษตรกรเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็น
ลูกหลานของอดตีทาสทีไ่ด้รบัอสิรภาพและมูลาโต ประการต่อมา คอื สเปนเลอืกลงทุนในอาณานิคมที่      
ไดจ้ากการพชิติอาณาจกัรพืน้เมอืงในภาคพืน้ทวปีแทน และประการสุดทา้ย คอื การแข่งขนัในอุตสาหกรรม     

                                                           
4 สนธสิญัญาไรส์วกิ (Treaty of Ryswick) ค.ศ. 1697 เป็นขอ้ตกลงที่ยุติสงครามเก้าปี (Nine Years’ War) ระหว่าง     

ฝรัง่เศสและกลุ่มพนัธมติร ประกอบดว้ย สเปน องักฤษ สาธารณรฐัดตัช์ และจกัรวรรดโิรมนัอนัศกัดิส์ทิธิ ์สนธสิญัญาดงักล่าว     
ส่งผลใหส้เปนตอ้งยกดนิแดนฝัง่ตะวนัตกของเกาะฮสิปานิโอลาใหฝ้รัง่เศส 

5 มลูาโต (Mulatto) เป็นค าเรยีกประชากรลกูผสมทีส่บืสายเลอืดทางหนึ่งจากพ่อหรอืแมช่าวยุโรปและอกีทางหนึ่ง
จากชาวแอฟรกินั 
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น ้าตาลจากอาณานิคมอื่นที่เพิ่มสูงขึ้น จากสาเหตุเหล่านี้  ท าให้อาณานิคมซานโตโดมิงโกต้องปรับ
โครงสร้างเศรษฐกจิอกีครัง้ โดยหนัไปเน้นกจิกรรมปศุสตัวท์ี่ต้องการแรงงานน้อยกว่า การเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าวส่งผลให้ ค.ศ. 1794 จากจ านวนประชากรในอาณานิคมซานโตโดมิงโกทัง้หมด  103,000 คน 
มทีาสแอฟรกินัอยู่เพยีง 30,000 คน และอดตีทาสที่ได้รบัอสิรภาพแล้วอกี 38,000 คน (Hoetink, 1982; 
Howard, 2001) ดว้ยความแตกต่างทางโครงสรา้งเศรษฐกจิของสองอาณานิคม สง่ผลใหแ้มซ้านโตโดมงิโก
และแซงต์โดแมงก์จะมโีครงสร้างประชากรที่ประกอบด้วยคนผวิขาว คนผวิด า และลูกผสมเหมอืนกนั     
แต่สดัส่วนของแต่ละกลุ่มกลบัแตกต่างกนัอย่างชดัเจน โดยประชากรผวิด าและลูกผสมในซานโตโดมงิโก     
มสีดัส่วนรอ้ยละ 66 ขณะทีใ่นแซงต์โดแมงกม์สีดัส่วนสงูถงึรอ้ยละ 89.9 

การลุกฮอืของทาสในแซงต์โดแมงก์น าไปสู่การปฏวิตัิเฮตทิีเ่ริม่ต้นใน ค.ศ.  1791 และสิน้สุดลง
ดว้ยการไดร้บัเอกราชอย่างเป็นทางการใน ค.ศ. 1804 ส่งผลใหเ้ฮตกิลายเป็นสาธารณรฐัเอกราชแห่งแรก
ในซกีโลกตะวนัตกทีม่ปีระชากรสว่นใหญ่เป็นคนเชือ้สายแอฟรกินั โดยรฐัธรรมนูญฉบบั ค.ศ. 1805 ของเฮต ิ    
บญัญตัวิ่า ชาวเฮตทิุกคนไม่ว่าจะมผีวิสใีดลว้นถอืเป็น “คนด า” ทัง้สิน้ (Howard, 2001, p. 27) ชยัชนะของ
เฮติก่อให้เกดิแนวคดิในการรวมดนิแดนทัง้สองฝัง่ของเกาะฮสิปานิโอลาเขา้ดว้ยกนั น าไปสู่การยกทพั      
เขา้ยดึครองและผนวกรวมดนิแดนฝัง่ตะวนัออกเขา้เป็นส่วนหนึ่งของเฮติใน ค.ศ. 1822 ภายใต้การน า
ของฌอง-ปีแอร ์บวัแยร ์(Jean-Pierre Boyer) (Candelario, 2007, p. 37) การรวมดนิแดนสรา้งผลกระทบ
ต่อชนชัน้น าทางการเมอืงในอดตีอาณานิคมซานโตโดมงิโกทีส่ญูเสียอ านาจ และสรา้งความวติกกงัวลต่อ
ชนชัน้น าทางการเมอืงอื่นทัว่ลาตนิอเมรกิา ทีม่องว่าสาธารณรฐัผวิด าเป็นภยัคุกคามโดยตรงต่อโครงสร้าง
อ านาจเดิมที่มาจากการสืบทอดอ านาจตามระบบวรรณะเชื้อชาติ  (Caste) แบบอาณานิคมตะวันตก 
อย่างไรกต็าม ในขณะที่ชนชัน้น าผวิขาวในซานโตโดมงิโกต่อต้านการปกครองของเฮติ ประชากรผวิด า
และมูลาโตที่ยากจนบางส่วนกลบัสนับสนุนการผนวกดนิแดนกบัเฮติในฐานะผู้ปลดแอกจากระบบทาส 
(Tavernier, 2008 p. 1) 

เมื่อซานโตโดมงิโกอยู่ภายใตก้ารปกครองของเฮต ิรฐับาลพยายามบงัคบัใชภ้าษาและวฒันธรรม
ฝรัง่เศสกบัประชากรในพื้นที ่ส่งผลใหเ้กดิกระแสความเกลยีดชงัและความรูส้กึต่อต้านอย่างรุนแรง และ
เนื่องจากชาวเฮติโดยทัว่ไปมีสีผิวเข้มกว่าชาวโดมินิกันจากสัดส่วนของเชื้อสายแอฟริกันที่สูงกว่า      
“ความด า” จงึกลายเป็นสิง่น่ารงัเกยีจในสายตาของชาวโดมนิิกนัตามไปดว้ย (Hernandez, 2019, p. 24) 
หลงัการยดึครองโดยสาธารณรฐัเฮติเป็นระยะเวลา 22 ปี ฮวน ปาโบล ดูอาร์เต (Juan Pablo Duarte)     
ผู้ได้รบัการยกย่องให้เป็น “บดิาแห่งสาธารณรฐั” (Padre de la República) พร้อมด้วยกลุ่มชนชัน้น า     
ผวิขาวในซานโตโดมงิโก ไดป้ระกาศเอกราชของสาธารณรฐัโดมนิิกนัในวนัที ่27 กุมภาพนัธ ์ค.ศ. 18446   
การประกาศเอกราชครัง้นี้ชนชัน้น าผวิขาวได้ใชแ้นวคดิเรื่อง “การตตีรา” (Stigmatization) เป็นอาวุธทาง

                                                           
6 ประเทศสาธารณรฐัโดมนิิกนัเลอืกวนัที่ 27 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 1844 เป็นวนัชาติโดมนิิกนั แทนการเลอืกวนัที่     

ปลดแอกจากจกัรวรรดสิเปนเช่นเดยีวกบัประเทศอดตีอาณานิคมอื่นในลาตนิอเมรกิา การเลอืกวนัดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ถึง
ทศันะของชาวโดมนิิกนัทีย่งัคงยดึโยงกบัความเป็น “คนขาว” ทีส่บืทอดจากชาวสเปน 
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อุดมการณ์เพื่อท าลายความชอบธรรมและโหมกระแสต่อต้านเฮติให้ทวีความรุนแรงขึน้ ผ่านการสร้าง     
จนิตกรรมความเป็นโดมนิิกนั โดยการผสมผสานแนวคดิเรื่องเชือ้ชาต ิชาติพนัธุ ์และศาสนาเขา้ดว้ยกนั 
ชาวโดมนิิกนัถูกนิยามว่าเป็น “ผวิขาว–คาทอลกิ–สเปน” ซึง่แตกต่างอย่างชดัเจนจากชาวเฮตทิีถู่กนิยามว่า      
“ผวิด า–วูดู–แอฟรกินั” ซึ่งกรอบจนิตกรรมนี้ไดก้ลายเป็นความเขา้ใจที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น (Sagás, 
2000; Tavernier, 2008) 

ตามค าจ ากดัความของ Goffman (1963) ตราบาป (Stigma) หมายถึง ลกัษณะบางประการที่     
ท าให้บุคคลถูกลดคุณค่า จากบุคคลปกติกลายเป็นผูม้คีวามบกพร่องหรอืมรีอยด่างพร้อย ซึ่งเกดิจาก     
การตีความและประเมนิคุณค่าผ่านกรอบของสงัคม Goffman แบ่งตราบาปออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่    
(1) ตราบาปจากความผดิปกตทิางกายภาพ เช่น ความพกิารทางร่ายกาย (2) ตราบาปจากลกัษณะนิสยั
สว่นบุคคล ไดแ้ก่ ความอ่อนแอทางจติใจ ความหลงใหลทีผ่ดิธรรมชาต ิความเชื่อหรอืพฤตกิรรมทีไ่ม่เป็นที่
ยอมรบัของสงัคม และ (3) ตราบาปจากเผ่าพนัธุ ์ซึง่เกีย่วขอ้งกบัเชือ้ชาต ิชาตพินัธุ ์และศาสนา โดยมกัถูก
มองว่าเป็นสิง่ที่ถ่ายทอดทางสายเลือด และส่งผลให้สมาชิกในครอบครวัถูกตีตราไปด้วย Link and Phelan    
(2001) ได้ขยายแนวคดิดงักล่าวโดยชีใ้ห้เหน็ว่า ตราบาปเป็นผลลพัธ์ของกระบวนการตตีรา 5 ประการ 
ไดแ้ก่ การจ าแนกประเภท (Labeling) การเหมารวม (Stereotyping) การแบ่งแยก (Separation) การลดทอน     
สถานะทางสงัคม (Status loss) และการเลือกปฏิบตัิ (Discrimination) โดยต้องอาศยัอ านาจทางสงัคม 
เศรษฐกจิ และการเมอืงเพื่อท าใหก้ระบวนการด าเนินไปได ้

ในบรบิทของสาธารณรฐัโดมนิิกนั ชนชัน้น าทางการเมอืงในซานโตโดมงิโกน าแนวคดิเรื่องการตตีรา      
มาสรา้งจนิตกรรมชาตทิี่แบ่งแยกชาวโดมนิิกนัออกจากชาวเฮต ิความเป็นโดมนิิกนัถูกประกอบสรา้งและ
น าเสนอในทางบวก เช่น เป็นผูม้วีฒันธรรม มเีชือ้ชาตทิีเ่หนือกว่า มรีะเบยีบ รกัความสงบ และเป็นคนขาว 
(ไม่ว่าสผีวิจรงิจะเป็นอย่างไร) ในขณะเดยีวกนัความเป็นเฮตถิูกประกอบสรา้งและน าเสนอในทางลบ เช่น 
เป็นผูด้อ้ยกว่า ลา้หลงัทางเชือ้ชาต ิไรร้ะเบยีบ มแีนวโน้มใชค้วามรุนแรง และเป็นคนด า ชาวเฮตใินมุมมอง
ของชาวโดมนิิกนัจงึกลายเป็น “คนอื่น” ซึง่เป็น “ศตัรูอย่างเป็นทางการและตลอดกาล” (Paulino, 2006, p. 3)     
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของแอนเดอรส์นั (2552) ทีเ่สนอว่า “ชาต”ิ คอืชุมชนจนิตกรรมทางการเมอืง ซึง่ถูก
จนิตนาการขึน้โดยสมาชกิในชาต ิแม้จะไม่เคยรู้จกัหรอืพบเจอกนัเลยกต็าม ชุมชนจนิตกรรมนี้ด ารงอยู่
ผ่านเครื่องมอืทางวฒันธรรม เช่น แผนที ่ประวตัศิาสตร ์หรอืศาสนา ทีถู่กผลติซ ้าเพื่อก าหนดขอบเขตของ 
“เรา” และ “เขา” การสร้างจินตกรรมว่าชาวโดมนิิกนัสบืเชื้อสายมาจากชนพื้นเมอืงตาอิโน (Lo indio) 
สะท้อนให้เหน็การใช้เชื้อชาตใินเชงิอุดมการณ์เพื่อต่อรองอตัลกัษณ์ของตน การนิยามตนเองว่าเป็นชน
พืน้เมอืงชายหรอืหญงิ (Lo/a indio/a) ถูกหยบิยกมาใชอ้ย่างมนียัส าคญั เพื่อลบเลอืนรากเหงา้และอทิธพิล
วฒันธรรมแอฟรกินัที่เหมอืนกบัชาวเฮต ิในขณะเดยีวกนักใ็ชค้วามเป็นสเปน (Lo hispánico) ในการเน้นย ้า     
ความแตกต่างทางเชือ้ชาตแิละชาตพินัธุร์ะหว่างประชากรทัง้สองประเทศ การต่อต้านเฮตแิละการรงัเกยีจ
ความด าจงึกลายเป็นแนวคิดส าคญัที่ใช้จดัระเบียบจินตกรรมชาติของสาธารณรฐัโดมินิกนัตัง้แต่เริม่     
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ก่อร่างสรา้งรฐั ดงันัน้ แทนทีจ่ะนิยามตนเองว่าเป็น “คนด า” เช่น เนโกร (Negro)7 และมูลาโต แบบชาวเฮติ     
ชาวโดมนิิกนัเลอืกนิยามตนเองว่าเป็น “อนิดโิอ” (Indio)8 เช่น อนิดโิอผวิคล ้า (Indio oscuro) อนิดโิอผวิสว่าง     
(Indio claro) ผวิสทีองแดง (Trigueño) ผวิคล ้า (Moreno) (Candelario, 2000, p. 130) ซึ่ง Cadelario (2000) 
นักวชิาการด้านเชือ้ชาติให้ความเหน็ว่า แนวคดิเรื่องการรงัเกยีจความด าของชาวโดมนิิกนัเป็นเรื่อง      
ยอ้นแยง้ เพราะเป็นสิง่ทีข่ดัแยง้อย่างชดัเจนกบัลกัษณะทางกายภาพทีป่รากฏใหเ้หน็ ไม่ว่าจะเป็นผวิสเีขม้ 
จมกูกวา้ง รมิฝีปากหนา และเสน้ผมหยกิ ซึง่เป็นร่องรอยทีส่บืทอดจากบรรพบุรุษชาวแอฟรกินัทีพ่บไดใ้น
ประชากรโดมนิิกนัทัว่ไป 

 2.2 นโยบายต่อต้านความด าและการต่อรองอตัลกัษณ์ภายใต้ระบอบตรฮิูโย 
 ราฟาเอล เลโอนิดาส ตรูฮโิย โมลนิา (Rafael Leónidas Trujillo Molina) ได้รบัการแต่งตัง้ให้
ด ารงต าแหน่งประธานาธบิดีของสาธารณรฐัโดมนิิกนัเมื่อวนัที่ 15 พฤษภาคม ค.ศ. 1930 หลงัการท า
รฐัประหารและการจดัการเลอืกตัง้ที่ไม่เป็นธรรม ตรูฮโิยเป็นผู้น าเผดจ็การทีค่รองอ านาจอย่างยาวนาน
ตัง้แต่ ค.ศ. 1930-1961 รวมระยะเวลาทัง้สิ้น 31 ปี ตลอดช่วงเวลาดงักล่าว ตรูฮิโยมุ่งสร้างความเป็น
ชาตนิิยมผ่านการปลุกกระแสต่อต้านเฮตแิละการรงัเกยีจความด าขึน้อกีครัง้ โดยการด าเนินมาตรการ    
อย่างเขม้ขน้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ มาตรการกวาดลา้งชาวเฮต ิมาตรการทางกฎหมาย และมาตรการทางสงัคม 
 ในเดอืนกรกฎาคม ค.ศ. 1937 รฐับาลตรูฮโิยเริม่ด าเนินมาตรการผลกัดนัชาวเฮตอิอกจากพืน้ที่
ชายแดน โดยมเีป้าหมายเพื่อควบคุมจ านวนผูอ้พยพทีเ่ดนิทางเขา้มาในประเทศ ชาวเฮติ ในสาธารณรฐั
โดมนิิกนัทุกคนถูกบงัคบัให้ลงทะเบยีนกบัเจ้าหน้าที่ตรวจคนเขา้เมอืง ในขณะผู้ที่ลกัลอบเขา้เมอืงหรอื     
ไม่มเีอกสารแสดงตนอย่างถูกต้องจะถูกจบักุมและถูกส่งตวัไปยงัค่ายกกักนัซึง่ลอ้มดว้ยรัว้ลวดหนามเพื่อ 
รอการเนรเทศ ชาวเฮตทิีถู่กจบักุมจ านวนหน่ึงยงัถูกบงัคบัใหใ้ชแ้รงงานในการก่อสรา้งทางหลวงระหว่าง
ประเทศ ซึ่งทอดยาวจากเหนือจรดใต้ตามแนวชายแดนระหว่างสาธารณรฐัโดมนิิกนัและสาธารณรฐัเฮติ 
(Cappas-Toro, 2013, p. 12) ในเดอืนตุลาคมมาตรการไดย้กระดบัความรุนแรงขึน้เป็นการกวาดลา้งชาวเฮติ      
เมื่อตรฮูโิยเริม่ด าเนินปฏบิตักิารสงัหารหมู่เปเรฮลิ (La Masacre del Perejil)9 ซึง่มชีาวเฮตแิละชาวโดมนิกินั     
เชือ้สายเฮตจิ านวนมากถูกสงัหารเนื่องจากปฏเิสธค าสัง่ใหอ้อกจากประเทศ เหตุการณ์สงัหารหมู่กนิเวลา
หลายวนั โดยมรีายงานถงึความโหดรา้ยทารุณจากทัง้กองทพัโดมนิิกนัและพลเรอืนตดิอาวุธ แมร้ฐับาลจะ
พยายามสรา้งสถานการณ์ว่าเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้เป็นเพยีงความขดัแยง้ระหว่างพลเรือน ไม่ใช่ปฏบิตักิาร
ของกองทพัโดยตรง มีการประเมินจ านวนผู้เสียชีวิตจากเหตุการณ์ดงักล่าวว่าอยู่ระหว่าง 9,000 ถึง 

                                                           
7 เนโกร (Negro) ในภาษาสเปนหมายถงึ สดี า เป็นค าเรยีกประชากรเชือ้สายแอฟรกินัซึง่มผีวิด า 
8 อนิดโิอ (Indio) ในภาษาสเปน หมายถงึ ชนพืน้เมอืง อย่างไรกต็ามในสาธารณรฐัโดมนิิกนั ค าว่า “อนิดโิอ” เป็น

ค าเรยีกประชากรลกูผสมแทนค าว่า “มลูาโต” 
9 ในการจ าแนกประชากรบรเิวณชายแดนซึ่งมคีวามหลากหลายและผสมผสานทางเชื้อชาต ิทหารจะใชว้ธิสี ัง่ให้      

ผูต้้องสงสยัออกเสยีงค าว่า “Perejil” (เป-เร-ฮลิ) หากบุคคลนัน้ไม่สามารถออกเสยีงไดอ้ย่างถูกตอ้ง จะถูกสนันิษฐานว่าเป็น
ชาวเฮตแิละถูกสงัหารทนัท ี
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20,000 คน แต่ไม่มกีารยนืยนัตวัเลขทีแ่ทจ้รงิ (Arias Hernandez, 2024; Carcedo, 2020) เหยื่อจ านวนมาก     
ถูกสงัหารดว้ยมดีพรา้ ปืน และความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ หลายคนถูกตดัศรีษะหรอืถูกท ารา้ยร่างกาย
จนพกิาร (Arias Hernandez, 2024, p. 20) 
 ใน ค.ศ. 1947 หนึ่งทศวรรษหลงัจากเหตุการณ์สงัหารหมู่ชาวเฮติ รฐับาลตรูฮิโยเริ่มด าเนิน
มาตรการทางกฎหมายเพื่อ “ฟอกขาว” ประชากรในประเทศ โดยการออกกฎหมายใหป้ระชาชนทุกคนตอ้ง
มบีตัรประจ าตวัประชาชน (Cédula de identidad nacional) ทีต่้องพกตดิตวัไวต้ลอดเวลา นอกจากขอ้มลู
ส่วนบุคคลแลว้ บตัรประชาชนยงัระบุสผีวิของผูถ้อืบตัร10 โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ B “บลงัโก” 
(Blanco) หรอื ผวิขาว I “อนิดโิอ” (Indio) หรอืผวิผสม และ N “เนโกร” หรอืผวิด า การจ าแนกประชากร
โดยการใชค้ าว่า “อนิดโิอ” ซึ่งหมายถงึชนพื้นเมอืง แทนการใชค้ าทีแ่สดงสผีวิของลูกผสมทีแ่ทจ้รงิอย่าง 
“มูลาโต” สะทอ้นใหเ้หน็ความพยายามของรฐับาลในการฟอกสปีระชากรให ้“ขาวขึน้” (Blanqueamiento) 
และท าใหค้ าว่า “อนิดโิอ” ไดก้ลายเป็นค าเรยีกสผีวิอย่างเป็นทางการในสาธารณรฐัโดมนิิกนั เจา้หน้าที่       
ของรฐัมกัเลอืกใชต้วัอกัษร I แทน N ในช่องสผีวิ แมผู้ถ้อืบตัรจะมลีกัษณะทางกายภาพทีบ่่งชีถ้งึเชือ้สาย
แอฟรกินัอย่างชดัเจนกต็าม เจ้าหน้าที่ผู้รบัผดิชอบในการออกบตัรประจ าตวัประชาชนเขตหนึ่งระบุว่า 
พวกเขาไม่เคยกรอกตวั N ใหก้บัชาวโดมนิิกนัคนใดเลย เนื่องจาก N คอื “คนด า” ซึง่มคีวามหมายเหมอืนกบั     
“เฮต”ิ การกรอกตวัอกัษร N จงึหมายความว่าบุคคลนัน้ไม่ใช่ชาวโดมนิิกนั (Murray & Ortiz, 2012, p. 21) 
ด้วยเหตุนี้ บตัรประชาชนจึงกลายเป็นกลไกที่ท าให้ชาวโดมินิกนัเชื้อสายเฮติและชาวโดมินิกนัผิวด า  
“หายไป” อย่างเป็นทางการจากระบบของรฐั (Candelario, 2007, p. 19) 

รฐับาลยงัด าเนินมาตรการทางสงัคมโดยการส่งเสริมให้ประชากรโดมินิกนัยืดผมเพื่อท าให้  
“ขาวขึน้” โดยแนวคดิดงักล่าวไดร้บัการสนบัสนุนและเผยแพร่ผ่านสือ่ของรฐั เช่น หนงัสอืพมิพ ์La Nación 
ซึง่ก่อตัง้ขึน้ใน ค.ศ. 1940 ดว้ยทุนสนับสนุนจากรฐับาลของตรูฮโิย และท าหน้าทีเ่ป็นกระบอกเสยีงอย่าง
เป็นทางการของรฐั จนกระทัง่ยุตกิารด าเนินงานใน ค.ศ. 1963 หลงัจากการล่มสลายของระบอบเผดจ็การ 
(Cappas-Toro, 2013, p. 23) โฆษณาจ านวนมากน าเสนอภาพของของชายและหญิงโดมนิิกนัเชื้อสาย
แอฟริกนัที่มีจมูกกว้าง ริมฝีปากหนา และผมหยิก โดยแสดงผลลพัธ์ก่อนและหลงัการแปลงโฉมด้วย
ผลติภณัฑย์ดืผม พรอ้มขอ้ความโฆษณาแสดงสรรพคุณว่าผลติภณัฑ์ช่วยสรา้งผลลพัธเ์ป็นผมตรงสลวย 
ด าเงาภายในหนึ่งนาท ีเพื่อท าให้ผู้ใช้มลีกัษณทางกายภาพที่สอดคล้องจนิตกรรมโดมนิิกนัในอุดมคติ 
โฆษณาเหล่านี้เป็นกระบวนการทางสงัคมทีบ่บีบงัคบัให้คนโดมนิิกนัซ่อนเร้นร่องรอยของ “ความด า”    
ซึง่เป็นลกัษณะทีไ่ม่พงึประสงคแ์ละรฐับาลพยายามก าจดัใหห้ายไป  

 

                                                           
10 ใน ค.ศ.  2014 ส านกังานคณะกรรมการการเลอืกตัง้กลาง) La Junta Central Electoral: JCE) ซึง่เป็นหน่วยงานที ่    

รบัผิดชอบในการออกบตัรประจ าตัวประชาชนของสาธารณรฐัโดมนิิกนั  ได้เริ่มใช้งานบตัรประชาชนรูปแบบใหม่ที่ใช้
เทคโนโลยไีบโอเมตรกิซ์ (Biometrix) ทัง้การจดจ าใบหน้าและลายนิ้วมอืดจิทิลั การเปลีย่นแปลงครัง้นี้จงึเป็นจุดสิ้นสุดของ
การระบุสผีวิในบตัรประชาชน 
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ภาพท่ี 2 
โฆษณาครมียดืผมในหนงัสอืพมิพ ์La Nación 
ฉบับวันที ่15 มกราคม ค .ศ . 1945 “Slick Black - Alisa, 
hermosea e imparte color negro al cabello” 

ภาพท่ี 3 
โฆษณาครมียดืผมในหนงัสอืพมิพ ์La Nación 
ฉบบัวนัที ่22 มกราคม ค.ศ. 1945 “Sweet Georgia Brown, 
Pomada para el cabello” 

  
 
มาตรการส่งเสรมิการยดืผมของรฐับาลสะทอ้นใหเ้หน็ว่า แนวคดิเรื่องการต่อต้านเฮตแิละการรงัเกยีจ     

ความด ามอีทิธพิลต่อทศันคตแิละวธิกีารดูแลเสน้ผมของชาวโดมนิิกนั เสน้ผมเป็นองคป์ระกอบทางกายภาพ     
ที่เปิดโอกาสให้ชาวโดมนิิกนัสามารถต่อรองอตัลกัษณ์ทางเชื้อชาติของตนเองได้ ด้วยการยดืผมหยกิฟู     
ซึ่งเป็นลกัษณะทางชาติพนัธุ์ของประชากรเชื้อสายแอฟริกนัให้กลายเป็นผมตรงเรียบแบบ “อินดิโอ”  
เนื่องจากเสน้ผมสามารถจดัแต่งและปรบัเปลีย่นไดง้่ายกว่าลกัษณะทางกายภาพอื่น ๆ  เช่น โครงสรา้งใบหน้า    
ซึง่ปกปิดหรอืเปลีย่นแปลงไดย้ากกว่า (Candelario, 2000, p. 253) เสน้ผมจงึกลายเป็นพืน้ทีข่องการต่อรอง     
กบั “ความด า” ที่ถูกจนิตกรรมขึน้เพื่อใช้เป็นเครื่องมอืแบ่งแยกชาวโดมนิิกนักบัชาวเฮติ ซึ่งเพศหญิงมี
แนวโน้มทีจ่ะใชเ้สน้ผมเป็นเครื่องมอืต่อรองอตัลกัษณ์ทางเชือ้ชาตมิากกว่าเพศชาย การยดืผมของผูห้ญงิ
โดมนิิกนัยงักลายเป็นวฒันธรรมทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะ ซึง่สามารถใชแ้ยกความแตกต่างระหว่างชาวโดมนิิกนั     
และประชากรเชือ้สายแอฟรกินัจากประเทศอื่น (Candelario, 2007, p. 133) เช่น ในประเทศสหรฐัอเมรกิา 
ความแตกต่างระหว่างผูห้ญงิโดมนิิกนัเชือ้สายแอฟรกินักบัผูห้ญงิแอฟรกินัอเมรกินัสามารถสงัเกตไดจ้าก
ลกัษณะเสน้ผม โดยผูห้ญงิโดมนิิกนัเชือ้สายแอฟรกินัมกันิยมยดืผมใหต้รง ในขณะทีผู่ห้ญงิแอฟรกินัอเมรกินั      
ทีไ่ม่ไดม้วีฒันธรรมผมตรงมกันิยมไวผ้มทรงธรรมชาตมิากกว่า 
 การยดืผมกลายเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมในสาธารณรฐัโดมนิิกนัที่ประชาชนต้องปฏิบตัิตาม
อย่างเคร่งครดั และยงัแทรกซมึอยู่ในกระบวนการทางราชการดว้ย เจา้หน้าทีบ่างคนปฏเิสธการออกบตัร
ให้กบัประชาชนที่มเีสน้ผมหยกิหากยงัไม่ผ่านการยดืผม โดยให้เหตุผลว่า ระดบัความหยกิของเสน้ผม
แสดงถงึการม ี“หยดเลอืดสดี า”11 ซึง่ถูกมองว่าไม่ใช่ลกัษณะของชาวโดมนิิกนั ผูห้ญงิโดมนิิกนัคนหนึ่งได้
เล่าประสบการณ์ของเธอในเวบ็ไซต์ (Website) Afroféminas (2014) ว่า เจา้หน้าทีข่องรฐัสัง่ให้เธอ “ไปไดร์ผม     
                                                           

11 กฎหยดเลอืด (Regla de una gota) เป็นระบบทีใ่ชจ้ดัล าดบัสถานะทางสงัคมตามเชือ้ชาต ิในสาธารณรฐัโดมนิิกนั     
กฎนี้ถูกน ามาใชเ้พื่อประเมนิ “ความบรสิุทธิ”์ (Purificación) ของสายเลอืด ดงันัน้ การยดืผมจงึเป็นการท าใหล้กัษณะทาง
กายภาพบรสิุทธิข์ ึน้  
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ที่ร้านซะ” (Ir al salón a pasarse el blower) เพราะ “จะถ่ายรูปท าบตัรประชาชนด้วยหวัหยกิฟูแบบนัน้
ไม่ได้เด็ดขาด” (Con esas greñas12 de ninguna manera se iba a sacar la cédula) เรื่องราวของเธอ    
สอดคลอ้งกบัค าบอกเล่าของผูห้ญงิโดมนิิกนัจ านวนมากทีเ่ผชญิเหตุการณ์ในลกัษณะเดยีวกนั บทความ    
ดงักล่าวชี้ให้เห็นว่า การเลือกปฏิบตัิโดยไม่เคารพหลกัสทิธิมนุษยชนเช่นนี้ สะท้อนถึงการไม่ยอมรบั     
อตัลกัษณ์ของตนเอง อกีทัง้ยงัเป็นการปฏเิสธบรบิททางประวตัศิาสตรข์องประเทศ เน่ืองจากชาวโดมนิิกนั
ลว้นถอืก าเนิดจากสายเลอืดลูกผสม แมแ้ต่คนโดมนิิกนัทีผ่วิขาวทีสุ่ดกย็งัม ี“ความด าอยู่หลงัหู”13 

 2.3 ฉันรกัผมหยิกฟขูองฉัน (Yo amo mi pajón) 
 แนวคิดเรื่องการเปลี่ยนอคติเรื่องเส้นผมในสาธารณรัฐโดมินิกันเริ่มต้นขึ้นใน ค.ศ.  2011    
โดยกาโรลนิา กอนเตรราส (Carolina Contreras) ชาวโดมนิิกนัพลดัถิน่ทีเ่ตบิโตในประเทศสหรฐัอเมรกิา 
เมื่อเดนิทางกลบัมายงัประเทศบา้นเกดิเธอไดพ้บว่า การไวผ้มหยกิเป็นเสมอืนเรื่อง “ต้องหา้ม” และแทบ
ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกบัการดูแลเส้นผมหยิกในสื่อออนไลน์ภาษาสเปนเลย ด้วยเหตุนี้เธอจึงริเริ่มกระแส     
การยนืหยดัและฟ้ืนคนืคุณค่าของเสน้ผมธรรมชาต ิผ่านการเขยีนบลอ็ก (Blog) เพื่อแบ่งปันประสบการณ์
และความรู้เกี่ยวกบัการดูแลเส้นผม ก่อนจะพฒันาเป็นชุมชนออนไลน์ขนาดใหญ่ที่เปิดพื้นที่ให้ผู้หญิง
โดมนิิกนัเชือ้สายแอฟรกินัจ านวนมากไดเ้ขา้มาแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์เกีย่วกบัเสน้ผม     
ของตนเอง (Lyon, 2020, p. 2130) กระแสดงักล่าวขยายตวัอย่างต่อเนื่องจนน าไปสู่การก่อตัง้รา้น Miss 
Rizos Salón ซึ่งเป็นร้านเสรมิสวยแห่งแรกในสาธารณรฐัโดมนิิกนัและในแครบิเบยีนที่ใหบ้รกิารดูแล      
เสน้ผมธรรมชาตขิองผูห้ญงิเชือ้สายแอฟรกินัโดยเฉพาะ และยงักลายเป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคม
ทีม่เีป้าหมายเพื่อเฉลมิฉลอง ใหค้วามรู ้และสง่เสรมิใหผู้ห้ญงิรกัและยอมรบัตวัตนของตนเองในแบบทีเ่ป็น 
(Miss Rizos, n.d.) 
 ขบวนการเคลื่อนไหวเพื่อยนืหยดัการไว้ผมทรงธรรมชาตกิลายเป็นกระแสทีแ่พร่หลายในสงัคม    
โดมนิิกนั และน าไปสู่แคมเปญรณรงค์ในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น การที่ผู ้หญงิโดมนิิกนัเชื้อสายแอฟรกินั     
ร่วมกนัโพสต์ (Post) ภาพตนเองขณะสวมเสือ้ยดืขอ้ความ “ฉันรกัผมหยกิฟูของฉัน” (Yo amo mi pajón) 
พรอ้มกบัเสน้ผมธรรมชาตขิองตนเอง ผ่านแฮชแทก็ (Hashtag) ในขอ้ความเดยีวกนั (Hassel, 2022, p. 190)    
แคมเปญดงักล่าวกลายเป็นกระแสในสื่อสงัคมออนไลน์ จุดประกายใหผู้ห้ญงิโดมนิิกนัจ านวนมากเริม่ปฏเิสธ     
การยดืผม และหนัมายอมรบัเสน้ผมธรรมชาตติามชาตพินัธุข์องตนเองมากขึน้ การเคลื่อนไหวนี้ยงัขยายผล     
ไปสูผู่ห้ญงิเชือ้สายแอฟรกินัในประเทศอื่น ทัง้ในลาตินอเมรกิา สหรฐัอเมรกิา และยุโรป (Sanders Gómez, 

                                                           
12 Greña (เกรน-ญา) หมายถงึ เสน้ผมยุ่งเหยงิและไมไ่ดร้บัการจดัแต่งใหเ้รยีบรอ้ย ในสาธารณรฐัโดมนิิกนัมกัใช้

ในเชงิเหยยีดหยาม 
13 ความด าทีอ่ยู่หลงัหู (El negro detrás de las orejas) เป็นส านวนโดมนิิกนัทีม่าจากบทกวขีอง Juan Antonio 

Alix (1883) ทีเ่สยีดสคีวามพยายามปฏเิสธรากเหงา้แอฟรกินัของชาวโดมนิิกนั แต่กไ็มส่ามารถลบเลอืนความด าในตวัเองได้ 
โดยเปรยีบเทยีบกบัเสน้ผมของชาวโดมนิิกนัทีไ่มว่่าจะถูกรดีจนตรงเท่าไหร่ โคนผมทีซ่่อนอยู่หลงัหกูห็ยกิฟูอยู่ด ี(Candelario, 
2000, p.140)  
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2018, p. 6) จนกลายเป็นการรณรงคใ์นระดบันานาชาตทิีช่่วยส่งเสรมิการตระหนักรูเ้กีย่วกบัอตัลกัษณ์     
เสน้ผมและความเท่าเทยีมทางเชือ้ชาต ิ
 
3. แนวคิดเก่ียวกบัวรรณกรรมเดก็กบัการเปล่ียนแปลงแนวคิดทางสงัคม 

 นกัวชิาการจ านวนมากชีใ้หเ้หน็ว่าวรรณกรรมส าหรบัเดก็มบีทบาทส าคญัในการหล่อหลอมวธิคีดิ 
มุมมอง และทศันคตต่ิอสงัคมของเดก็ไม่ต่างจากอทิธพิลของสื่อโทรทศัน์ การเปิดรบัสื่อประเภทนี้จงึมผีล    
โดยตรงต่อพฒันาการทางความคิดและพฤติกรรมของเด็ก (Maccoby & Martin, 1983; Strasburger et al.,     
2014) โดยเฉพาะอย่างยิง่ในด้านการปลูกฝังแนวคดิและอุดมการณ์ทางสงัคม Baron (2011) ระบุว่า 
วรรณกรรมส าหรบัเดก็มบีทบาทในการถ่ายทอดค่านิยม กระบวนการใหเ้หตุผลทางศลีธรรม และอตัลกัษณ์     
ทางวฒันธรรม ผ่านการสอดแทรกประเดน็ส าคญัทางสงัคม เช่น ความยุติธรรม ความเสมอภาค และ     
ความเป็นธรรม Akram et al. (2021) ไดข้ยายแนวคดินี้เพิม่เตมิว่า วรรณกรรมไม่เพยีงแต่เป็นเครื่องมอื     
ในการปลูกฝังอุดมการณ์กระแสหลกัเท่านัน้ แต่ยงัเป็นพืน้ทีส่ าหรบัการตัง้ค าถามและวพิากษ์วาทกรรมเดมิ    
โดยการน าเสนอมุมมองทางเลอืก หรอืแนวคดิทีข่ดัแยง้กบัแนวคดิกระแสหลกัในสงัคม  

Bartlett (1932) ชี้ให้เห็นว่า วรรณกรรมส าหรับเด็กเป็นสื่อที่มีศักยภาพในการสร้างหรือ
เปลี่ยนแปลงแบบแผนความคิด (Schema) ของเด็ก เนื่องจากคุณลกัษณะของวรรณกรรมที่สามารถ    
น าเสนอแนวคดิผ่านตวัละครและสถานการณ์ใหม่ ๆ ซึง่ช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจโลกและสถานการณ์ทีซ่บัซอ้นได้
ดยีิง่ขึน้ โดย Bishop (1990) อธบิายว่า วรรณกรรมท าหน้าทีเ่ป็น “หน้าต่าง กระจก และประตูบานเลื่อน” 
โดยท าหน้าทีเ่ป็น “หน้าต่าง” ทีเ่ปิดมุมมองใหเ้ดก็ไดเ้หน็ประสบการณ์ของผูอ้ื่น เป็น “กระจก” ทีส่ะทอ้น
ประสบการณ์ของตนเอง และเป็น “ประตู” ทีเ่ปิดโอกาสใหผู้้อ่านกา้วเขา้สู่โลกในจนิตนาการ และมสี่วนร่วม     
กบัประเดน็ทางสงัคมทีผู่เ้ขยีนตอ้การน าเสนอ  

Mickenberg (2006) ได้ศกึษาบทบาทของวรรณกรรมส าหรบัเดก็ในบรบิทของการเคลื่อนไหว
ทางการเมืองและเสนอว่า วรรณกรรรมส าหรบัเด็กได้รบัอิทธิพลจากการเคลื่อนไหวทางการเมือง     
แต่ในขณะเดยีวกนักม็บีทบาทในการช่วยขบัเคลื่อนและก าหนดทศิทางการเคลื่อนไหวดว้ย โดยประเดน็
เรื่องเชื้อชาติได้กลายเป็นหนึ่งหวัข้อร่วมสมยัที่ได้รบัความสนใจอย่างกว้างขวางในวงการวรรณกรรม
ส าหรบัเด็กตัง้แต่ช่วงกลางศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา สอดคล้องกบั Turylay et al. (2024) ที่เสนอว่า     
วรรณกรรมเด็กมศีกัยภาพในการท าลายภาพจ าแบบเหมารวม (Stereotypes) ส่งเสริมความเขา้ใจใน    
ความหลากหลายทางวฒันธรรม และการยอมรบัความแตกต่างของผูอ้ื่น McKinley (2017) อธบิายว่า     
การปรากฏของตวัละครและฉากที่สะท้อนความหลากหลายทางชาติพนัธุ์และวฒันธรรมในวรรณกรรม
ส าหรบัเดก็ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้มัผสักบัโลกทีม่คีวามหลากหลายและซบัซ้อน ช่วยส่งเสรมิการยอมรบั
ความแตกต่างและสร้างความเหน็อกเหน็ใจต่อชุมชนชายขอบ (Marginalized communities) ดงันัน้ 
วรรณกรรมส าหรบัเด็กจึงไม่ได้เป็นเพียงสื่อเพื่อความบันเทิง แต่ยงัเป็นพื้นที่ในการบรรจุแนวคิดใน      
การต่อตา้นอคตทิางเชือ้ชาต ิกระตุ้นใหต้ัง้ค าถามเรื่องอตัลกัษณ์ทีถู่กตอ้ง และส่งเสรมิความเท่าเทยีมทาง
สงัคม 
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4. วิธีการด าเนินการวิจยั 

การวจิยันี้ใชว้ธิกีารศกึษาแบบวจิยัเอกสาร (Documentary Research) โดยการศกึษาวรรณกรรม
ส าหรบัเดก็ จ านวน 7 เรื่อง ซึง่ผูว้จิยัเลอืกดว้ยวธิกีารสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากหลกัเกณฑ ์     
การคดัเลอืก 3 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) เป็นวรรณกรรมทีม่แีก่นเรื่องหลกั (Theme) เกีย่วขอ้งกบัประเดน็เรื่องเสน้ผม
แอฟโฟร-โดมนิิกนั (2) เป็นวรรณกรรมทีแ่ต่งโดยนักเขยีนโดมนิิกนัเชือ้สายแอฟรกินั และ (3) เป็นผลงาน
ที่จดัพิมพ์หลงั ค.ศ. 2011 ซึ่งเป็นปีที่เริ่มมีการรณรงค์เรื่องเส้นผมธรรมชาติในสาธารณรัฐโดมินิกัน     
ผู้วจิยัใช้ค าว่า “วรรณกรรมส าหรบัเดก็” โดยองิเกณฑ์การนิยาม “ความเป็นเดก็” ตามอนุสญัญาว่าดว้ย     
สทิธเิดก็ (Convention on the Rights of the Child) ที่ระบุว่า เดก็ หมายถึงบุคคลทุกคนที่มอีายุต ่ากว่า 18 ปี   
ดงันัน้วรรณกรรมส าหรบัเด็กในที่นี้จึงหมายถึง วรรณกรรมที่เหมาะสมส าหรบัผู้อ่านที่อายุไม่เกนิ  18     
โดยไม่จ าแนกอายุในแต่ละช่วงวยัอย่างชดัเจน เน่ืองจากวรรณกรรมทีใ่ชใ้นการศกึษา ลว้นมเีน้ือหา การใช้
ภาษา และจุดประสงคท์ีเ่หมาะสมกบัผูอ้่านเดก็โดยทัว่ไป วรรณกรรมทัง้ 7 เรื่องทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ 
(1) ¿Pelo malo, quién? (Guerrero, 2017) (2) La Princesa de los Cabellos para Arriba (Herasme, 2019) 
(3) Stella's Stellar Hair (Moises, 2021) (4) Yo amo mi pajón (Nisnevich, 2022) (5) Inheritance: A Visual 
Poem (Acevedo, 2022) (6)  Rizos (Ortega, 2023)  แ ละ  (7)  Rizos como los míos (Elworthy, 2025) 
การวจิยันี้ใชว้ธิกีารวเิคราะหต์วับทและบรบิท (Textual and Contextual Analysis) และน าเสนอผลการศกึษา     
แบบพรรณนาวเิคราะห ์(Analytical Description) 
 
5. ผลการศึกษา 

จากการศกึษาการน าเสนอแนวคดิเรื่อง การเปลี่ยนอคติของชาวโดมนิิกนัที่มต่ีอเสน้ผมหยกิที่     
ปรากฏในวรรณกรรมส าหรบัเดก็ พบว่าสามารถจดัรปูแบบเนื้อหาการน าเสนอไดเ้ป็น 3 ประเดน็ดงันี้ 

5.1 อตัลกัษณ์เส้นผมแอฟโฟร-โดมินิกนั 
วรรณกรรมส าหรบัเด็กมุ่งน าเสนอประเด็นเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์เส้นผมในลกัษณะที่ครอบคลุม 

(Inclusive) โดยเปิดพืน้ทีใ่นการน าเสนอวฒันธรรมเสน้ผมของคนเชือ้สายแอฟรกินั-โดมนิิกนั ท าใหผู้อ้่าน
สามารถจนิตนาการตนเองเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อเรื่องได้ โดยสามารถแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ด้าน 
ไดแ้ก่ ลกัษณะเสน้ผมแอฟโฟร-โดมนิิกนั การดูแลเสน้ผมแอฟโฟร-โดมนิิกนั และทรงผมแอฟโฟร-โดมนิิกนั     
ดงัต่อไปนี้ 

5.1.1 ลกัษณะเส้นผมแอฟโฟร-โดมินิกนั 
เสน้ผมหยกิฟูเป็นลกัษณะเด่นของตวัละครหลกัทัง้หมด โดยท าหน้าทีเ่ป็นภาพแทนของเดก็หญงิ

โดมนิิกนัเชือ้สายแอฟรกินั เช่น Rizos como los míos บรรยายลกัษณะตวัละครลซูอิา (Lucía) ว่า “ในบา้น    
หลงัหนึ่งทีส่ว่างไสวใจกลางเมอืง มเีดก็หญงิชาวโดมนิิกนัผูแ้สนอ่อนหวานและร่าเรงิชื่อว่าลูซอิาอาศยัอยู่ 
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เธอมเีสน้ผมเด้งดัง่ขดสปรงิเดง้ในอากาศ และมเีรอืนผมงดงามกว่าทีใ่ครจะจนิตนาการได้”14 (Elworthy, 
2025, p. 5) ใน La Princesa de los Cabellos para Arriba บรรยายลกัษณะของตวัละครเจา้หญงิแซม (Sam)    
ซึ่งมี “ผมชี้ฟูขึ้นไปบนฟ้า” ว่า “ผู้มาเยือนต่างหลงใหลเรือนผมดกสยาย ลอนผมหยิก และผมสนี ้าผึ้ง   
มะฮอกกานีของเธอ” (Herasme, 2019, p. 3) และ Stella’s Stellar Hair ทีบ่รรยายลกัษณะเสน้ผมของสเตลลา 
(Stella) ว่า “บดิไปมา หยกัซา้ยหยกัขวา มว้นวนเป็นวงกลม หยกิเป็นเกลยีวเลก็เกลยีวน้อย คลา้ยตวัอกัษร Q    
เตม็ไปหมด” (Moises, 2021, p. 1) 

สารหลกัของเนื้อเรื่องถ่ายทอดใหเ้หน็ลกัษณะของเสน้ผมหยกิฟู ซึง่เป็นอตัลกัษณ์ของชาวโดมนิิกนั     
เชือ้สายแอฟรกินั โดยผูเ้ขยีนเลอืกใชค้ าน าเสนอในเชงิบวกเพื่อสรา้งการรบัรู้และความเขา้ใจใหมใ่หแ้ก่เดก็ 
ในฐานะผูอ้่านว่า ผมหยกิไม่ใช่สิง่ทีแ่ย่อย่างทีเ่คยถูกตตีราและผลติซ ้าผ่านวาทกรรมและจนิตกรรมแบบ
โดมนิิกนัเสมอมา ทัง้ยงัส่งเสรมิใหเ้ดก็  ๆ เหน็คุณค่าในตวัเอง และยอมรบัเสน้ผมธรรมชาตขิองตนเองได้
อย่างภาคภูมใิจ  

ใน Yo amo mi pajón ผูเ้ขยีนไดเ้น้นย ้าต่อผูอ้่านว่า “เดก็ ๆ ทีง่ดงามของฉนั ไม่มสีว่นไหนในร่างกาย     
ของเธอทีแ่ย่เลย ไม่ส าคญัว่าใครจะพดูอะไร หรอืพดูซ ้าอกีกีค่รัง้ พระเจา้ไม่พลาดหรอก ผมหยกิฟูของเธอ
และตวัเธอน่ะสมบูรณ์แบบที่สุดแล้ว” (Nisnevich, 2022 p. 2) โดยผู้เขยีนได้เลือกใช้ค าว่า “ปาฮอน”     
ในการกล่าวถงึเสน้ผมหยกิฟู ซึง่เป็นค าทีเ่คยถูกใชใ้นเชงิเหยยีดหยาม เพื่อเป็นการสื่อใหเ้หน็ถงึการโอบรบั      
อตัลกัษณ์เสน้ผมตามเชือ้ชาตขิองตนเองโดยไม่ตอ้งปิดบงัอกีต่อไป 

5.1.2 การดแูลเส้นผมแอฟโฟร-โดมินิกนั 
วธิกีารดูแลเสน้ผมแอฟโฟรถูกถ่ายทอดผ่านวรรณกรรมส าหรบัเดก็ ซึง่ท าหน้าทีใ่นการสะทอ้น     

วถิชีวีติและวฒันธรรมการจดัการเสน้ผมของผูห้ญงิโดมนิิกนัเชือ้สายแอฟรกินั พรอ้มกบัใหค้วามรูแ้ก่ผูอ้่าน
เกีย่วกบัการจดัการเสน้ผมอย่างเหมาะสม ใน Rizos ตวัละครน้ารูบี ้(Tía Rubí) ท าหน้าทีเ่ป็นผูใ้หค้วามรู้
เกีย่วกบัการใชผ้ลติภณัฑแ์ละอุปกรณ์ส าหรบัผมหยกิทีต่้องการการดูแลเฉพาะแก่มารล์นี  (Marlene) เช่น 
การหวผีม การใชไ้ดรเ์ป่าผม และการจดัแต่งทรงผม  

 
ตอนนี้เราจะใชแ้ปรงพเิศษส าหรบัสางผม (...) ออกแบบมาเพื่อลกัษณะเสน้ผมของหนู
โดยเฉพาะ หนูใชผ้ลติภณัฑเ์ดยีวกบัคนทีม่ผีมตรงและเสน้เลก็ไม่ได ้ 

พวกเราต้องใชไ้ดรเ์ป่าผมไหมคะ” “ไม่จะ้ แต่ถ้าอยากใช ้หนูกใ็ชไ้ดรเ์ป่าผมคู่กบัหวัเป่า     
ดฟิฟิวเซอร1์5 ทีท่ ามาส าหรบัผมหยกิโดยเฉพาะ 

                                                           
14 เนื้อหาทัง้หมดจากวรรณกรรมส าหรบัเด็กทัง้ 7 เล่ม เป็นการแปลจากต้นฉบบัภาษาสเปนและภาษาอังกฤษ

โดยผูว้จิยั สามารถดตูน้ฉบบัไดใ้นภาคผนวก:  
https://drive.google.com/file/d/1tqfChRXSPPoA_ra4do7M5jiVnDzy723Q/view?usp=drive_link 

15 ดฟิฟิวเซอร์ (Diffuser) คอื หวัเป่าผมแบบกระจายลมทีอ่อกแบบมาเพื่อถนอมลอนผม เหมาะส าหรบัเสน้ผมหยกิ   
และผมหยกัศกโดยเฉพาะ เนื่องจากช่วยลดการชีฟู้และคงรปูทรงของเสน้ผมตามธรรมชาติ 
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แบ่งผมของหนูเป็นสีส่่วนเท่า  ๆ กนัเท่าทีท่ าได ้ไม่ต้องเป๊ะมากหรอกนะ รวบแลว้ใช ้    
กิบ๊หนีบไว ้(...) ใส่เจลแต่งผมหยดเท่าเหรยีญในแต่ละส่วน แลว้กไ็ม่ต้องท าตามวธิใีช ้    
ขา้งขวด ค าแนะน านัน่ไม่เคยบอกปรมิาณทีถู่กหรอก  

     (Ortega, 2023, pp. 158-159, 164-167) 
 
ขณะเดยีวกนั Yo amo mi pajón กส็อดแทรกเนื้อหาเกีย่วกบัการดูแลผมหยกิทีผ่่านการยดืตรง

จากร้านเสรมิสวย ซึ่งสะท้อนวฒันธรรมของผู้หญิงโดมนิิกนัที่มกัใช้วนัหยุดสุดสปัดาห์ไปร้านเสรมิสวย 
และรกัษาทรงผมทีย่ดืตรงมาจากรา้นดว้ยการพนัผมรอบศรีษะและคลุมดว้ยตาขา่ยคลุมผมทีเ่รยีกว่า “ตูบ”ี 
ขณะอยู่บา้นและเวลานอน เพื่อใหผ้มตรงอยู่ทรงไดน้านทีส่ดุ 

 
ฉันรกัผมหยกิฟูของฉัน แต่หลงัจากกลบัจากร้านท าผมเกบ็ผมดว้ยตูบใีห้เรยีบรอ้ย    
จะดกีว่า เพื่อใหผ้มกลบัมาหยกิฟูในเวลาทีฉ่นัตอ้งการ ไม่ใช่โผล่มาเองพรุ่งนี้ 

ฉันรกัผมหยกิฟูของฉนั แต่วนัจนัทรเ์ป็นวนัส าหรบัผมตรงจากรา้นเสรมิสวยทีถู่กเกบ็
ดว้ยตูบมีาตลอดคนื  

(Nisnevich, 2022, pp. 12-13) 
 
วรรณกรรมทัง้สองเรื่องแสดงให้เหน็วธิกีารดูแลผมซึง่เป็นวฒันธรรมเฉพาะกลุ่มของผูห้ญงิ      

เชือ้สายแอฟรกินั ทีเ่คยถูกจ ากดัพืน้ทีใ่นการน าเสนอทัง้จากทางการและทางสงัคม การใสค่วามรูเ้หล่านี้      
ลงในวรรณกรรมส าหรบัเดก็จงึเป็นช่องทางส าคญัในการถ่ายทอดความเขา้ใจเรื่องเสน้ผมหยกิอย่างถูกต้อง     
เนื่องจากทีผ่่านมาขาดพืน้ทีใ่นการน าเสนอมาโดยตลอด เนื้อหาเหล่านี้ท าใหเ้ดก็  ๆ  เขา้ใจเรื่องเสน้ผมของ
ตนเองอย่างถูกตอ้ง ไม่ว่าจะเลอืกไวผ้มทรงผมธรรมชาตหิรอืทรงผมตรงกต็าม 

5.1.3 ทรงผมแอฟโฟร-โดมินิกนั  
ในวรรณกรรมส าหรบัเดก็ ทรงผมถูกน าเสนออย่างหลากหลายเพื่อสะท้อนทางเลอืกของเดก็  ๆ 

ในการดูแลและจดัแต่งเสน้ผมของตนเอง โดยไม่ไดจ้ ากดัอยู่เพยีงการยดืผมใหต้รงเท่านัน้ เนื้อหายังแสดง
ให้เหน็ว่าทรงผมช่วยสะทอ้นบุคลกิภาพ ความภาคภูมใิจในตนเอง และอตัลกัษณ์ทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละ
บุคคล ใน Stella’s Stellar Hair ซึง่เป็นวรรณกรรมเดก็แนวแฟนตาซ ี(Fantasy) ผูเ้ขยีนไดน้ าเสนอเรื่องราว
ของเดก็หญิงสเตลลาทีอ่อกเดนิทางไปเยีย่มญาตผิู้หญิงของเธอที่อาศยัอยู่บนดาวดวงต่าง  ๆ ในระบบ     
สุรยิจกัรวาล เพื่อเรยีนรูแ้ละทดลองเปลีย่นทรงผมหลายแบบ โดยทรงผมแต่ละแบบมคีวามสอดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้มเฉพาะของดาวดวงนัน้ ๆ และในขณะเดยีวกนักส็ะทอ้นถงึวฒันธรรมเสน้ผมของคนเชือ้สาย
แอฟรกินัควบคู่ไปดว้ย 
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ดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลางระบบสุรยิะของเรา และรอ้นเกนิกว่าทีม่นุษยจ์ะอาศยัอยู่ได้! 
หากมนุษยอ์าศยัอยู่ใกลด้วงอาทติย ์พวกเขาอาจไวผ้มทรงธรรมชาต ิเช่น เดรดลอ็ก 
ซึง่เป็นทรงผมทีน่ิยมในพืน้ทีท่ีร่อ้นทีส่ดุบนโลก  

บนดาวศกุรบ์รรยากาศหนาแน่นและรอ้นจดั ความรอ้นท าใหผ้มหยกิยิง่ฟูใหญ่ขึน้ไปอกี 
ดงันัน้หากมนุษยอ์าศยัอยู่บนดาวศุกรไ์ด ้พวกเขาอาจมผีมแอฟโฟรทีใ่หญ่ทีสุ่ดเท่าที ่   
จกัรวาลเคยมมีา 

บรรยากาศของดาวพฤหสับดีเตม็ไปดว้ยก๊าซและพายุขนาดยกัษ์ หากมนุษยอ์าศยั
อยู่บนดาวพฤหสับดไีด้ พวกเขาอาจเลอืกไว้ผมทรงธรรมชาติ เพราะคงยากทีจ่ะจดัแต่ง     
ทรงผมใหด้เูก๋ไก๋ได ้ในเมื่อฝนตกอยู่ตลอดเวลา  

(Moises, 2021, pp. 33-34) 
 
ผูเ้ขยีนใชก้ารเปรยีบเทยีบลกัษณะทรงผมกบัดวงดาวในระบบสุรยิจกัรวาลเพื่อช่วยใหผู้อ้่านเดก็

เขา้ใจแนวคดิเรื่องเสน้ผมได้ง่ายขึน้ ขณะเดยีวกนักส็อดแทรกขอ้มูลเชงิวฒันธรรมเกี่ยวกบัเสน้ผม เช่น 
การท าทรงเดรดลอ็กซึ่งมีรากฐานมาจากวฒันธรรมแอฟริกนั ลกัษณะของผมหยิกที่มกัพองฟูเมื่ออยู่      
ในสภาพอากาศรอ้นชืน้ และอุปสรรคจากฝนทีท่ าใหจ้ดัทรงผมไดย้าก  

แมจุ้ดประสงคข์องวรรณกรรมทัง้หมดจะส่งเสรมิแนวคดิการยอมรบัทรงผมธรรมชาต ิผูเ้ขยีนก็
ไม่ไดป้ฏเิสธการยดืผม Yo amo mi pajón และ Rizos เสนอว่าการยดืผมยงัสามารถท าได ้ตราบเท่าทีเ่ป็น
การตดัสนิใจของตนเอง ไม่ใช่ผลจากแรงกดดนัทางสงัคม  

 
ฉันรกัผมหยกิฟูของฉัน เมื่อฉันเลอืกที่จะเปลีย่นลุคเป็นผมตรง ทุก  ๆ วนัเสารห์รอื    
วนัอาทติย ์ฉันมกัจะไปรา้นเสรมิสวยแถวบา้นเพื่อจดัการผมของฉนั ทีน่ัน่เตม็ไปดว้ย    
เรื่องเล่า มุขตลก และเสยีงดนตรคีลอทีมุ่มรา้น 

(Nisnevich, 2022 p. 11)  

มารล์นี ผมหนูน่ะ เสน้ผมธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของตวัหนูและมนักง็ดงาม ผมของ
หนูบอกเล่าเรื่องราวเกาะของเรา หากวนัหนึ่งหนูตดัสนิใจว่า อยากไว้ผมตรงกเ็ป็น
สทิธขิองหนู แต่ควรเป็นการตดัสนิใจของหนูเอง  

(Ortega, 2023, p. 151) 
5.2 อคติเรือ่งเส้นผมแอฟโฟร-โดมินิกนั 
วรรณกรรมส าหรบัเดก็ท าหน้าทีเ่ป็นพืน้ทีส่ะทอ้นสงัคม ในการน าเสนออคตเิรื่องเสน้ผมทีฝั่งรากลกึ     

ในสงัคมโดมนิิกนั อคตเิหล่านี้สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประการ ไดแ้ก่ อคตจิากภายในครอบครวั และ
อคตจิากสงัคมภายนอก ดงัต่อไปนี้  
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5.2.1 อคติจากภายในครอบครวั 
ครอบครวัเป็นสถาบนัทางสงัคมแรกทีม่บีทบาทส าคญัในการหล่อหลอมแนวคดิและทศันคตขิองเดก็      

ความรกัและความอบอุ่นภายในครอบครวัมอีทิธพิลต่อการเสรมิสรา้งความมัน่ใจและการเหน็คุณค่าในตนเอง     
วรรณกรรมเดก็แนวแฟนตาซเีรื่อง La Princesa de los Cabellos para Arriba ไดน้ าเสนอภาพครอบครวัที่
เป่ียมดว้ยความรกัต่อเจา้หญงิแซมไม่ว่าเสน้ผมของเธอจะเป็นอย่างไร ครอบครวัในเรื่องประกอบดว้ยพ่อ 
แม่ และลกู ซึง่สะทอ้นลกัษณะของครอบครวัในอุดมคตติามขนบสงัคม 

 
พระราชาและพระราชนิีปลืม้ปิตจินลน้ใจ หวัใจของทัง้สองเตม็เป่ียมดว้ยความรกัทุกครัง้     
ที่เห็นเธอ และมอบความรกัให้เธอทุกครัง้ที่มโีอกาส เธอคือสมบตัิล ้าค่าที่สุดของ    
ทัง้สองพระองค ์เจา้หญงิทีแ่สนงดงามและมเีสน้ผมชีฟู้ขึน้ไปบนฟ้า  

(Herasme, 2019, p. 2) 
 
อย่างไรกต็าม วรรณกรรมหลายเรื่องกลบัสะทอ้นภาพครอบครวัในอกีลกัษณะหนึ่ง โดยน าเสนอ

ภาพของแม่ในฐานะผูดู้แลหลกัภายใต้บรบิทครอบครวัแม่เลีย้งเดีย่ว โดยไม่มกีารกล่าวถงึบทบาทของพ่อ
อย่างชดัเจน วรรณกรรมหลายเรื่องบรรยายฉากการดูแลลูกสาวโดยเน้นบทบาทของแม่และญาตใิกลช้ดิที่
เป็นผู้หญิง โดยเฉพาะในช่วงวยัเดก็ที่ยงัไม่สามารถดูแลตวัเองได้ Rizos como los míos มกีารบรรยาย
ฉากการดแูลเสน้ผมควบคู่ไปกบัความสมัพนัธร์ะหว่างแม่กบัลกู ดงันี้ 

 
แม่หยบิหวขีึน้มาพรอ้มรอยยิม้ แลว้วางครมีใส่ผมและกิบ๊ไวบ้นชัน้ (...) แกรก ! แกรก! 
เสยีงกิบ๊ตดิบนเสน้ผม ฉึบ! ฉึบ! เสยีงหวลีากผ่านเสน้ผม แม่ค่อย  ๆ หวอีย่างนุ่มนวล 
ไม่รบีรอ้น ไม่ไดต้อ้งการใหเ้งางาม 

(Elworthy, 2025, pp. 9-11) 
 

ฉากดงักล่าวสะท้อนให้เหน็ว่า ความเอาใจใส่และการดูแลจากผู้เป็นแม่มอีทิธพิลต่อความรู้สกึ
และทศันคตขิองเดก็ต่ออตัลกัษณ์ตนเอง แมว้่าในบางครัง้ลูซอิารูส้กึไม่พอใจเสน้ผมของตนเพราะเจบ็ปวด
หรอืไม่สบายตวัระหว่างการหวผีม แต่สมัผสัทีอ่่อนโยนจากแม่ช่วยปลอบประโลม หล่อหลอมใหเ้ธอพฒันา
ความรูส้กึในเชงิบวก และยอมรบัเสน้ผมของตนไดม้ากขึน้ 

 
ลซูอิาบ่นงอแงและพยายามหลบซ่อนตวั แต่แม่กโ็อบกอดเธอไวด้ว้ยความรกัสดุหวัใจ  

(Elworthy, 2025, p. 8) 
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Wilson et al. (2018, p. 227) อธบิายว่า แม้การดูแลเสน้ผมจะเป็นหน้าที่ของผู้ปกครองคนใดกไ็ด้ 
เช่น พ่อ ย่า ยาย หรอืแมแ้ต่ช่างท าผม แต่โดยทัว่ไปแลว้แม่มกัรบัหน้าทีเ่ป็นผูดู้แลหลกั ช่วงเวลาในการดูแล     
เสน้ผมจงึกลายเป็นช่วงเวลาแห่งการถ่ายทอดวฒันธรรมระหว่างรุ่น ซึง่เด็กมกัไดร้บัการปลูกฝังทัง้เรื่อง
เชือ้ชาต ิอตัลกัษณ์ และภาพจ าต่อตนเองจากแม่ ดงันัน้ทศันคตต่ิอเสน้ผมไม่ว่าเชงิบวกหรอืเชงิลบจงึมกั
ถูกสง่ต่อจากแม่สูล่กู   

Pelo malo ¿Quién? น าเสนออคตเิรื่องเสน้ผมทีย่งัปรากฏในครอบครวัโดมนิิกนับางครอบครวัวา่ 
หากจะปล่อยผมจ าเป็นตอ้งยดืผมใหต้รง ไม่เช่นนัน้กต็้องถกัเปีย หรอืรวบผมเกบ็ใหเ้รยีบรอ้ย ไม่สามารถ
ปล่อยผมหยกิตามธรรมชาตไิด ้

 
แม่มดัผมของเธอเป็นจุกน้อย  ๆ  ด้วยยางรดัผมสฟ้ีาขาว “ดูลูกส ิลูกผูกผมแล้วน่ารกั
มากจะ้” ลซูอิา รซิโิตสมองตวัเองในกระจกพรอ้มท าหน้ามุ่ยไม่พอใจ “เป็นอะไรไปลกู 
ไม่ชอบหรอ” “แม่คะ หนูชอบผมปล่อยมากกว่า” “แม่จะปล่อยผมใหห้นูตอนทีพ่วกเรา    
ยดืผมใหห้นูแลว้จะ้”  

(Guerrero, 2017) 
 

ขอ้ความดงักล่าวสะทอ้นว่า ทศันคติเรื่องเสน้ผมของแม่มบีทบาทส าคญัต่อรบัรูข้องเดก็เกีย่วกบั
รปูลกัษณ์ของตนเอง และยงัตอกย ้าแนวคดิเรื่อง “ผมด ีผมแย่” ซึง่ฝังรากลกึในสงัคมโดมนิิกนั เช่นเดยีวกบั 
Rizos มารล์นีถูกแม่พาไปรา้นเสรมิสวยทุกสปัดาหแ์มเ้ธอจะไมอ่ยากไป จนกลายเป็นกจิวตัรของครอบครวั
ทีไ่ม่สามารถหลกีเลีย่งได ้สอดคลอ้งกบั Candelario ทีร่ะบุว่า ผูห้ญงิโดมนิิกนัจ านวนมากมกัมคีวามทรงจ า     
ในการไปรา้นเสรมิสวยตัง้แต่ยงัเดก็พรอ้มกบัแม่ของตน (Candelario, 2000, p. 217) 

 
ฉันไปร้านเสรมิสวยมาเป็นลา้น  ๆ ครัง้แล้ว การไปร้านเสรมิสวยทุกวนัอาทติย ์คอื     
ธรรมเนียมปฏบิตัขิองครอบครวั ทุกสปัดาหเ์รามกัขึน้รถไฟ ต่อดว้ยกวากวา16 จากนัน้ 
พวกเราก็ใช้เวลาหลายชัว่โมงอยู่ในร้าน บางครัง้นานจนพระอาทิตย์ตกดิน นับเป็น   
ช่วงเวลาที่แย่ที่สุดของสปัดาห์ แต่ก็วนกลบัมาตลอด อย่างน้อยก็ท าให้แม่ของฉัน     
มคีวามสขุ  

(Ortega, 2023, pp. 16-17) 
 

ผู้เขยีนยงัเน้นย ้าว่า อคติเรื่องเสน้ผมมกัถูกถ่ายทอดในครอบครวัจากรุ่นสู่รุ่น และชี้ให้เหน็ว่า
แนวคดิของคนในครอบครวัไม่ไดถู้กตอ้งเสมอไป ในบทสนทนาของน้ารบูีม้ารล์นี 

 
                                                           

16 Guagua (กวา-กวา) ภาษาสเปนในสาธารณรฐัโดมนิิกนั หมายถงึ รถโดยสารประจ าทางขนาดกลาง 
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บางครัง้สิง่ที่เราเรยีนรู้มากอ็าจไม่ถูกต้อง แต่สิง่เหล่านี้กลบั ฝังแน่นอยู่ในตวัเรา     
แม่ของหนูและน้าต่างก็ถูกสอนเรื่อง ‘ผมดี ผมแย่’ ทุกว่ีทุกวนั เราเรียนรู้สิง่ต่าง  ๆ  
จากพ่อแม่ของเรา ซึง่กเ็รยีนรูจ้ากพ่อแม่ของพวกเขาอกีท ีและพวกเขาเองกเ็รยีนรู้
จากพ่อแม่ของพวกเขาอกีทเีหมอืนกนั แต่กไ็ม่ไดห้มายความว่าสิง่นี้ถูกต้อง...แต่แน่ล่ะ     
ตอ้งใชเ้วลาเลกิเรยีนรูส้ ิง่นี้ และท าในสิง่ทีด่กีว่าเดมิ  

(Ortega, 2023, pp. 148-149) 
 

การใชต้วัละครเพศหญงิในครอบครวัในการถ่ายทอดประเดน็อคตเิกีย่วกบัเสน้ผม สะทอ้นใหเ้หน็ว่า     
แมอ้คตดิงักล่าวเกดิจากการตตีราทางเชือ้ชาต ิแต่แนวคดิเรื่อง “ผมด ีผมแย่” มกัถูกสง่ต่อและตอกย ้าผ่าน
เพศหญงิมากกว่าเพศชาย ส าหรบัผูห้ญงิโดมนิิกนั การดแูลเสน้ผมและการเขา้รา้นเสรมิสวยเปรยีบเสมอืน
พธิกีรรมแห่งการเปลีย่นผ่านเพื่อเขา้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เดก็หญงิและผูห้ญงิไดเ้รยีนรูว้ธิกีารแปลงโฉม
ร่างกายตนเองที่ร้านเสรมิสวย ผ่านการดูแลเสน้ผม การแวก็ซ์ (Wax) การท าเลบ็มอืเลบ็เท้า การบ ารุง    
ผวิหน้า ฯลฯ ให้กลายเป็นผูห้ญงิในแบบทีส่งัคมยอมรบั และมภีาพลกัษณ์ตามอตัลกัษณ์ทางเชือ้ชาตใิน
อุดมคต ิ(Candelario, 2000, p. 217) การเลอืกใชค้รอบครวัทีม่เีพยีงตวัละครเพศหญงิของนกัเขยีนจงึเป็น
การเน้นย ้าปัญหาดงักล่าวใหช้ดัเจนยิง่ขึน้  

5.2.2 อคติจากสงัคมภายนอก 
เนื้อหาในวรรณกรรมยงัสะทอ้นใหเ้หน็อคติเรื่องเสน้ผมและการรงัเกยีจความด าผ่านตวัละครที่    

รายลอ้มรอบตวัละครหลกั ใน Rizos เครอืญาตมิบีทบาทส าคญัในการสรา้งทศันคตเิชงิลบต่อเสน้ผมของ
มารล์นี โดยเฉพาะจากเดยีนา (Diana) ลูกพีลู่กน้องของเธอ ซึง่เป็นตวัแทนผูห้ญงิตามอุดมคตแิบบโดมนิิกนั     
ที่มกัแสดงถ้อยค าที่ลดคุณค่าของคนที่มีลกัษณะทางกายภาพต่างจากบรรทดัฐานทางสงัคมอยู่เสมอ    
“พูดตามตรงนะ ฉันไม่รูว้่าเธอทนไดย้งัไงกนั ฉันน่ะดีใจมากเลยนะทีม่.ี..เธอกร็ูห้นิ ‘ผมดี’ น่ะ” เช่นเดยีวกบั     
ค าพูดญาติคนอื่น  ๆ เช่น “ยดืผมเถอะ จะได้ดูดขีึน้หน่อย” หรอื “เธอน่ะโชคดนีะ ลูกของเธอตามสีอี่อน” 
ค าพูดเหล่านี้ส่งผลใหม้ารล์นีรูส้กึไม่มัน่ใจและมองตนเองในเชงิลบ “ฉันรูม้าตลอดว่าเดยีนาเป็นคนโปรด
ของทุกคน แต่ฉนัไม่เคยมองว่าตวัเองน่าเกลียดเลย จนกระทัง่วนันี้” (Ortega, 2023, pp. 32, 113-114, 151) 

Inheritance น าเสนอประเด็นดงักล่าวเช่นเดียวกนั โดยสะท้อนให้เห็นว่าชาวโดมินิกนัมี    
ความหวาดกลวัต่อการถ่ายทอดพนัธุกรรมทางเชื้อชาติ การที่ลูกไม่มลีกัษณะภายนอกที่สื่อถึงเชื้อสาย
แอฟริกนัมกัถูกมองว่าเป็นความโชคดีหรือน่ายินดี Sanders Gómez (2018) ระบุว่า ชาวโดมินิกนั     
จ านวนมากนิยมแต่งงานกบัคนทีส่ผีวิ “สว่าง” กว่า เพื่อใหก้ าเนิดลกูที ่“ขาวกว่า” และ “หน้าตาดกีว่า” 

 
ท าไมเธอคบกบัผูช้ายผวิด าล่ะ (…) สิง่ทีพ่วกเขาหมายถงึจรงิ ๆ คอื ท าไมคนท่ีถกูกดทบั     
สองคนถงึเลอืกมาอยู่ดว้ยกนั นัน่มนัปัญหาทวคีูณเลย สิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการพูดจรงิ  ๆ  
คอื เธอเคยคดิถงึผมของลกูสาวเธอบา้งไหม 

(Acevedo, 2022, pp. 25-32) 
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Rizos น าเสนอประเด็นเรื่องอคติต่อเส้นผมหยิกในบริบทของโรงเรียน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
สถานการณ์ปัจจุบนัทีช่าวโดมนิิกนัเชือ้สายแอฟรกินัจ านวนมากยงัคงเผชญิกบัการปฏบิตัทิีไ่ม่เป็นธรรม 
ประเดน็ดงักล่าวถูกถ่ายทอดผ่านตวัละครแม่ของมารล์นี ซึง่เคยถูกลอ้เลยีนจากเพื่อนทีโ่รงเรียนในวยัเดก็ 
และยงัตอ้งเผชญิกบัขอ้จ ากดัเกีย่วกบัทรงผมบางทรงทีโ่รงเรยีนไม่อนุญาตใหท้ า 

 
ตอนที่แม่ยงัเป็นวยัรุ่น คนอื่นต่างล้อเลียนเส้นผมและทรงผมที่พ่อแม่ของแม่ท าให้     
วันหนึ่งที่โรงเรียนแม่ปล่อยผมออก เพราะรู้สึกเจ็บหัวที่ร ัดแน่นและเบื่อที่ทุกคน   
หวัเราะเยาะ แต่โรงเรยีนไม่อนุญาตใหท้ าผมบางทรง ดงันัน้พวกเขาจงึสง่แม่กลบับา้น
และท าโทษแม่ ตัง้แต่นัน้มาแม่ของแม่ก็เลยพาแม่ไปร้านเสริมสวยทุกวันอาทิตย์    
เหมอืนกบัหนู  

(Ortega, 2023, pp. 129-130) 
 

เช่นเดยีวกบัในเรื่อง Pelo Malo ¿Quién? ลูซอิา รซิโิตสตดัสนิใจปล่อยผมหยกิตามธรรมชาติ     
มาโรงเรยีน แต่นักเรยีนชายคนหนึ่งที่ชื่อฮวน (Juan) ขอย้ายทีน่ัง่ในหอ้งเรยีน โดยใหเ้หตุผลว่าผมหยกิ
ของลูซอิาใหญ่และฟูจนบงักระดานด า ขณะเดยีวกนั อซิาเบยา (Isabella) เลติเซยี (Letizia) และเพื่อน     
ร่วมหอ้งคนอื่น ๆ กจ็บักลุ่มนินทาและแสดงท่าทเีหยยีดหยามเธอ 

 
เมื่อลซูอิา รซิโิตสกา้วเขา้ไปในหอ้งเรยีน เดก็ทุกคนต่างจอ้งเขมง็มาทีเ่ธอโดยไมปิ่ดบงั   
สายตา อซิาเบยาทีน่ัง่อยู่ประจ าโต๊ะเริม่กระซบิลอดไรฟันพลางหวัเราะเบา ๆ พยายาม   
ท าให้ลูซอิา รซิโิตสร าคาญใจ “เหน็ไหมล่ะ ฉันบอกเธอแล้วว่าเธอ ‘ผมแย่’” เลติเซยี 
และอซิาเบยาเริม่หวัเราะและลอ้เลยีนเธอต่อว่า “ผมของเธอทัง้ ‘แย่’ ทัง้น่าเกลยีดเลย”  

(Guerrero, 2017) 
 
ความรู้สึกของเด็กหญิงโดมินิกันเชื้อสายแอฟริกันที่ต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์เช่นนี้      

แสดงให้เหน็ใน La Princesa de los Cabellos para Arriba เช่นกนั เจ้าหญิงแซมเป็นเดก็หญิงทีเ่ตบิโต     
ท่ามกลางความรกัของพระราชาและพระราชนิี ทีท่ ัง้รกัเธอและรกัเสน้ผมของเธออย่างสุดหวัใจ เจา้หญงิ
ภาคภูมใิจ “ผมทีช่ีฟู้ขึน้ไปบนฟ้า” ของเธอเสมอ จนกระทัง่วนัหนึ่งเมื่อเจา้หญงิจากต่างแดนวพิากษ์วจิารณ์
เสน้ผมของเธอ ท าใหแ้ซมสญูเสยีความมัน่ใจในอตัลกัษณ์ของตนเอง และรูส้กึไม่มัน่ใจในตวัเองอกีต่อไป 

 
จนแซมถามเจา้หญิงอกีคนว่า “แปลกจงั! เธอไม่เอ่ยถึงรูปลกัษณ์ฉันเลย” “ไม่จะ้”    
เจา้หญงิต่างแดนตอบเสยีงหว้น “เธอไม่คดิว่าพเิศษหรอ” แซมคาดคัน้ “จะ้ กใ็ช่แหละ” 
เจา้หญงิอกีคนตอบกลบัมา “ผูค้นต่างพูดถงึผมของฉัน ผมทีช่ี้ฟูขึน้ไปบนฟ้า” แซมว่า 
“แน่นอน มนัดูแปลก พนักนัยุ่ง มลีอนกลม ๆ สกี็ต่าง ฉันไม่ชอบเลย” เจา้หญงิอกีคน
ตอบกลบัมา  
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ค าพูดของเธอท าให้แซมเจบ็ปวด แซมไม่เคยได้ยินใครพูดแบบนี้มาก่อน ไม่ว่าจะ
เกี่ยวกบัตวัเธอ ผมดกสยาย และลอนผมของเธอ แซมกลัน้น ้าตาไวไ้ม่อยู่และวิง่หนี
เขา้หอ้งนอน ทิง้ใหเ้จา้หญงิอกีคนอยู่ตามล าพงั (...) เชา้วนัต่อมา แซมยงัคงเศรา้สร้อย     
ไม่อยากออกจากหอ้ง ไม่อยากมองตวัเองในกระจก เธอไม่ชอบเสน้ผม ไม่ชอบสผีม 
และไม่ชอบลอนผมเลย เธอรูส้กึว่าตวัเองน่าเกลยีด  

(Herasme, 2019, p. 5) 
 
อคตเิรื่องเสน้ผมส่งผลใหเ้ดก็โดมนิิกนัเชือ้สายแอฟรกินัจ านวนมากตัง้ค าถามกบัอตัลกัษณ์ของ

ตนเองและซมึซบัทศันคตเิชงิลบในสงัคม ผูเ้ขยีน Inheritance เสนอว่า อคตขิองชาวโดมนิิกนัทีม่ต่ีอผมหยกิ     
และการเขา้รา้นเสรมิสวยเพื่อยดืผมใหต้รงเป็น “ความพยายามในการลบบรรพบุรุษออกจากผวิหนัง และ
รดีพวกเขาออกไปจากเสน้ผม” ผูเ้ขยีนยงัชีใ้หเ้หน็ว่าการจดัการเสน้ผมในวฒันธรรมโดมนิิกนัเป็นการเลอืก
ทีจ่ะปฏเิสธรากเหงา้ของตนเอง 

 
เราถูกบอกว่า ชาวโดมนิิกนัจดัการเสน้ผมไดย้อดเยี่ยมทีสุ่ด เราสามารถสระ จดัทรง 
และยดืลอนผมทุกแบบให้เรยีบตรง แต่สิง่ที่พวกเขาหมายถึงจรงิ  ๆ คอื เราดื่มกลนื    
ความหลงลมืในถ้วยโมรรี์ โซนญนัโด (Morir Soñando) ได้เก่งที่สุด นัน่คอื ‘ตายไป
พร้อมภาพฝัน’ เพราะดูเหมอืนจะง่ายกว่ามชีวีติในโลกความจรงิ ความจรงิที่ติดอยู่    
ระหว่างน ้าสม้และนม ระหว่างแสงสะทอ้นจากดวงอาทติยแ์ละความขาว  

(Acevedo, 2022, pp. 17-24) 
 
โมรรี ์โซนญนัโด เป็นหนึ่งในเครื่องดื่มประจ าชาตโิดมนิิกนัทีไ่ดร้บัความนิยม ประกอบดว้ยน ้าสม้

และนมเป็นส่วนผสมหลกั ผู้เขยีนใช้เครื่องดื่มดงักล่าวเป็นสญัลกัษณ์เปรียบเทียบถึงทศันคติของ      
ชาวโดมินิกนัที่เลือกจะลบเลือนประวตัิศาสตร์ชาติพันธุ์แอฟริกันของตนเอง เปรียบเสมือนการยอม 
“ตายไปพรอ้มภาพฝัน” มากกว่าการเผชญิหน้ากบัความจรงิ คนโดมนิิกนัจงึตดิอยู่ตรงกลางของสภาวะที่
ไม่กลมกลนืกนัเหมอืนน ้าสม้และนม และระหว่างสผีวิทีแ่ทจ้รงิทีเ่หน็ไดจ้ากแสงสะทอ้นของดวงอาทติย์กบั
ความขาวในอุดมคต ิ

5.3 การเปล่ียนอคติเรือ่งเส้นผมแอฟโฟร-โดมินิกนั 
วรรณกรรมส าหรบัเดก็ทัง้ 7 เรื่อง ลว้นมจีุดมุ่งหมายในการเปลีย่นอคตขิองชาวโดมนิิกนัทีม่ต่ีอ

เสน้ผม อย่างไรกต็าม จากการวเิคราะห์เนื้อหาพบว่า วรรณกรรมแต่ละเรื่องใช้กลวธิใีนการน าเสนอที่
แตกต่างกนั โดยสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 3 แนวทาง ไดแ้ก่ การยอมรบัตนเอง การเคารพความหลากหลาย     
และการเชดิชอูตัลกัษณ์แอฟรกินั 
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5.3.1 การยอมรบัตนเอง 
วรรณกรรมส าหรบัเดก็สะท้อนใหเ้หน็ว่า การเปลีย่นแปลงอคตทิีม่ต่ีอผมหยกิของชาวโดมนิิกนั

เชื้อสายแอฟรกินัสามารถเริม่ต้นไดจ้ากการยอมรบัตนเอง โดยแนวคดิดงักล่าวพบได้ในวรรณกรรม    
แนวแฟนตาซ ีทัง้ 2 เรื่อง ไดแ้ก่ La Princesa de los Cabellos para Arriba และ Stella’s Stellar Hair  

ใน La Princesa de los Cabellos para Arriba พ่อมดชราไดเ้ดนิทางมายงัปราสาทเพื่อรกัษา     
เจ้าหญิงแซมทีท่ีล่้มป่วยด้วยความเศร้าเสยีใจ หลงัจากถูกเจ้าหญิงจากต่างเมอืงวจิารณ์เสน้ผมหยกิฟู      
ของเธอ พ่อมดชราได้ชี้แนะว่า ทางเดยีวที่เจา้หญงิจะหายดไีด้ คอืการเรยีนรู้ที่จะรกัและเหน็คุณค่าในตวัเอง      
โดยไม่ตอ้งรอใหใ้ครมาบอก 

 

พ่อมดชราหนัไปพูดกับแซมว่า “แล้วถ้าหนูตัดสินใจที่จะรกัตัวเองอย่างลึกซึ้งล่ะ ”     
แซมท าหน้าสงสยั ก่อนจะหนัไปถามแม่ของเธอว่า “ต้องท ายงัไงเหรอคะ แลว้ต้องใช้
อะไรบ้าง” พ่อมดชราให้ค าแนะน าว่า “ต้องใช้พลงัน่ะสิ” “โอ้!” ทัง้สองอุทานพร้อมกนั 
“แลว้เราจะหาพลงันัน่ไดจ้ากทีไ่หนกนัล่ะ” 

พ่อมดชราจงึชวนทัง้ราชนิีและเจา้หญิงทบทวนกจิกรรมทีพ่วกเธอท าแลว้มคีวามสุข    
จนลืมเวลา เขาย ้าเตือนความทรงจ าทัง้คู่ว่า ความพิเศษของแซมนัน้มีคุณค่ามาก
เพยีงใด และพลงัทีเ่ธอตามหานัน้ แทจ้รงิแลว้อยู่ในตวัเธอเอง แมไ้ม่อาจจบัต้องหรอื
มองเหน็ได ้แต่สามารถรบัรูแ้ละสมัผสัจากขา้งใน 

“พลงัเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ในแต่ละวนั ไม่มวีนัหมดอายุ ไม่หยุดนิ่ง ไม่ตอ้งไดร้บัจากใครอกี 
ไม่ว่าจากพระราชา จากขา้ราชบรพิาร จากแขกผู้มาเยอืน จากคนแปลกหน้า และ     
ยิง่ไม่ตอ้งไดร้บัจากพ่อมดชราอย่างเขา” ชายชรากล่าวต่อ “พลงันัน้คอื ‘ความรกั’ และ 
‘ความรกั’ กค็อืพลงั และพวกเธอกล็ว้นมอียู่แลว้ ใกลแ้ค่มอืเอือ้มเท่านัน้เอง”  

(Herasme, 2019, pp. 11-15)  
 
ใน Stella’s Stellar Hair สเตลลาออกเดินทางเพื่อค้นหาทรงผมที่เหมาะกบัตนเอง โดยเธอได้    

เรยีนรู้วธิกีารจดัแต่งผมหลากหลายรูปแบบ แต่กลบัไม่พบทรงผมใดทีส่ะท้อนตวัตนทีแ่ทจ้รงิของเธอได้  
ป้าโซลานา (Solana) แห่งดวงอาทติย์จงึให้ค าแนะน าว่า เธอไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงอะไร เพราะผม   
ธรรมชาตขิองเธอนัน้สวยงามอยู่แลว้ เพยีงเป็นตวัของตวัเองกพ็อ 

 
“ป้าโซลานา ผมของหนูไม่เป็นทรงเลยค่ะ” สเตลลาพูด “มนับดิ หมุน วน พนั ยุ่ง ฟู 
กระเดง้ และกระดอน แลว้กไ็ม่ใช่อย่างทีห่นูอยากไดเ้ลย” “รูไ้หมจ๊ะ” ป้าโซลานาตอบ 
“จรงิ ๆ แลว้ไม่มหีรอกนะทีเ่รยีกว่าผมไมเ่ป็นทรงน่ะ ผมของหนูแค่อยากสนุกขึน้อกีนดิ    
ในวนันี้เท่านัน้เอง และนัน่กไ็ม่เป็นไรเลย หนูไม่จ าเป็นต้องเปลีย่นอะไร แค่เป็นตวัเอง     
กพ็อแลว้จะ้”  

(Moises, 2021 pp. 21-23) 
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Moises (2021) เน้นย ้าว่า ไม่ว่าทรงผมจะหยกิหยอง เป็นลอนคลื่น ถกัเปีย บดิเกลยีว หรอืจะ
เป็นทรงใหม่ทีดู่แวววาวทนัสมยัเพยีงใด เสน้ผมของเธอลว้นโดดเด่นราวกบัดวงดาว เสน้ผมของเราลว้น
โดดเด่นเฉิดฉายราวกบัดวงดาว ตราบเท่าทีส่ะทอ้นความเป็นตวัเราอย่างแทจ้รงิ 

5.3.2 การเคารพความหลากหลาย 
วรรณกรรมส าหรบัเดก็บางเรื่องเลอืกถ่ายทอดแนวคดิเรื่องความหลากหลายเพื่อเปลีย่นอคตต่ิอ

ผมหยิก โดยเสนอว่าเส้นผมมีลกัษณะที่แตกต่างกนั เช่นเดียวกบัองค์ประกอบทางกายภาพอื่น  ๆ ที่มี     
ความหลากหลายตามธรรมชาติของมนุษย์ ใน Pelo Malo ¿Quién? ผู้อ านวยการมลับนิา (Malvina) 
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนของลูซอิา รซิโิตสกล่าวสอนลูซอิาและอซิาเบยาโดยเน้นใหเ้หน็ว่า ความหลากหลาย
ของลกัษณะทางกายภาพในสาธารณรฐัโดมนิิกนั เป็นผลจากการสบืทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมจาก      
บรรพบุรุษหลากหลายกลุ่มชาตพินัธุท์ีอ่พยพเขา้มาตัง้ถิน่ฐานในประเทศ ไม่ว่าจะเป็นชาวสเปน แอฟรกินั 
อติาเลยีน หรอืจนี ตลอดระยะเวลาหลายปีและหลายศตวรรษทีผ่่านมา 

 
เพราะพวกเราทุกคนล้วนแตกต่างกัน...เป็นผลจากการที่เราสืบทอดลักษณะทาง
กายภาพบางอย่างจากพ่อแม่ ปู่ ย่าตายาย หรอืแม้กระทัง่บรรพบุรุษที่ไกลกว่านัน้     
ซึ่งเป็นผลจากการผสมผสานทางเชื้อชาติ จากชาวสเปน แอฟรกินั อติาเลยีน จนี     
ซึง่อพยพมาอาศยัอยู่บนเกาะแห่งนี้ตลอดหลายปีและหลายศตวรรษ เราจงึมลีกัษณะ
ทางกายภาพจากชาตพินัธุท์ีห่ลากหลาย  

(Guerrero, 2017) 
 

ผูเ้ขยีนใชค้ าสอนของผูอ้ านวยการมลับนิาเพื่อตอกย ้าว่า วาทกรรม “ผมด ีผมแย่” เป็นการตตีรา
คุณค่าของเสน้ผมอย่างไม่ถูกต้องเนื่องจากเสน้ผมแต่ละประเภทสะท้อนความหลากหลายตามธรรมชาติ 
จงึไม่ควรถูกจดัล าดบัคุณค่าว่าแบบใดดกีว่าหรอืแย่กว่า 

 
เพราะแบบนัน้แหละค่ะผูอ้ านวยการมลับนิา” อซิาเบยาตอบ “บางคนกม็ ี‘ผมด’ี แบบหนู    
ส่วนบางคนกม็ ี‘ผมแย่’ แบบเธอ” “ไม่ใช่อซิาเบยา การพูดว่า ‘ผมด’ี หรอื ‘ผมแย่’ นัน้    
ไม่ถูกตอ้ง ผมมทีัง้แบบหยกิหยองและตรง แต่ไม่มผีมดหีรอืผมแย่ อกีทัง้ยงัมผีมหยกิลอน    
หยกัศก เหมอืนคนเราทีม่ที ัง้รปูร่างสงู เตีย้ ผวิขาว ผวิคล ้า17 ตาสดี า ตาสฟ้ีา...ยงัไงเสยี    
พวกเราทุกคนต่างแตกต่างกนั และไม่มลีกัษณะใดทีด่หีรอืแย่กว่ากนั ทัง้หมดลว้นแตกต่าง     
เพราะแต่ละคนมเีอกลกัษณ์และพเิศษ  

(Guerrero, 2017) 

                                                           
17 ผูว้จิยัตัง้ขอ้สงัเกตว่า ผูเ้ขยีนใชค้ าว่า “ผวิคล ้า” (Moreno) แทน “ผวิด า” (Negro) เป็นคู่ตรงขา้มของ “ผวิขาว” 

(Blanco) อาจเป็นการใชเ้พือ่หลกีเลีย่งความหมายเชงิลบ 
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วรรณกรรมเรื่องนี้จงึเสนอแนวทางในการการปลูกฝังทศันคตทิีเ่ปิดกวา้งและใหคุ้ณค่า
ต่อความหลากหลาย โดยสง่เสรมิใหเ้ดก็ยอมรบัตวัเองในสิง่ทีต่นเป็น และเคารพในความแตกต่าง
ของผูอ้ื่น  

 
สิง่ทีส่ าคญัคอื การยอมรบัตวัเองโดยไม่ต้องปรบัเปลีย่นอะไรตามคนอื่น ในขณะเดยีวกนั    
กต็้องเคารพผู้อื่นในแบบที่พวกเขาเป็น ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตวั การท าผม รสนิยม 
หรอืบุคลกิภาพ  

(Guerrero, 2017) 
 
5.3.3 การเชิดชูอตัลกัษณ์แอฟริกนั 
วรรณกรรมส าหรบัเดก็หลายเรื่องมุ่งน าเสนอภาพจนิตกรรมใหม่ทีผ่นวกรวมอตัลกัษณ์ความเป็น

แอฟริกนัในฐานะส่วนหนึ่งของความเป็นโดมินิกนั เพื่อเปลี่ยนอคติเดิมที่ฝังรากลึกในสงัคม Rizos    
เป็นหนึ่งในวรรณกรรมที่น าเสนอเนื้อหาที่ยอมรบัว่า อคติต่อเสน้ผมหยกิเป็นผลสบืเนื่องจากแนวคดิ      
การรงัเกยีจความด า สง่ผลใหช้าวโดมนิิกนัปฏเิสธสายเลอืดแอฟรกินัทีไ่หลเวยีนในร่างกายของตนเอง 

 
“แต่ท าไมล่ะ ท าไมพวกเราถงึไม่ชอบผมของตวัเองกนั” “เพราะสิง่ทีเ่รยีกว่าการรงัเกียจ     
ความด าน่ะส”ิ “การรงัเกยีจความด าหรอคะ” “ถงึแมว้่าทุกคนในครอบครวัเราจะเป็น    
คนด า หรอืมบีรรพบุรุษบางคนเป็นคนด า แต่บางคนกลบัไม่ยอมรบัอตัลกัษณ์สว่นนัน้”  

(Ortega, 2023, p. 150) 
 

ขณะที่ Rizos como los míos น าเสนอไว้อย่างชดัเจนว่าเสน้ผมหยกิฟูของลูซอิาเป็นลกัษณะ   
ทางพนัธุกรรมทีถ่่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ 

 
“ท าไมผมของหนูต้องยาวหยกิเป็นวงแบบนี้ด้วยนะ” แม่ฮมัเพลงเบา ๆ ท่ามกลางสายลม    
แห่งเขตรอ้น เป็นบทเพลงทีเ่ล่าเรื่องราวของมะม่วง18 และการเต้นร าทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ 
“ลอนผมของลูก” แม่พูด “มาจากยายของลูกและรากเหง้าของเธอ จากป้า จากแม่     
เป็นมรดกแห่งความสขุทีส่บืทอดกนัมา”  

(Elworthy, 2025, p. 13) 
 

                                                           
18 มะม่วงเป็นผลไมเ้ขตรอ้นทีพ่บได้อย่างแพร่หลายในภูมภิาคลาตนิอเมรกิาและแครบิเบยีน อีกทัง้ยงัเป็นพชื

เศรษฐกจิส าคญัของสาธารณรฐัโดมนิิกนั ซึง่มกีารส่งออกไปยงัสหภาพยุโรปและสหรฐัอเมรกิาอย่างต่อเนื่อง 
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เช่นเดียวกบั Yo amo mi pajón ที่น าเสนอว่าเส้นผมหยิกฟูมีประวตัิศาสตร์และรากเหง้าจาก
ดินแดนอันไกลโพ้น ซึ่งก็คือทวีปแอฟริกา ผู้เขียนยังสะท้อนวัฒนธรรมการคลุมผมด้วยผ้าโพกหัว
หลากหลายสสีนั ซึง่เป็นมรดกทางวฒันธรรมทีต่กทอดมาจากบรรพบุรุษ 

 
ฉันรกัผมหยกิฟูของฉัน เพราะเป็นสิง่ทีส่บืทอดมาจากอดตีกาล มปีระวตัศิาสตรแ์ละ    
รากเหงา้จากดนิแดนไกลโพน้ มสีสีนัสดใสดัง่ทุ่งหญา้สะวนันาในแผ่นดนิแม่ แอฟรกิา 
แม่เล่าเรื่องราวในวนัวานใหฉ้ันฟัง ว่าครัง้หนึ่งผูค้นเคยหาวธิปีกปิดผมหยกิเหล่านัน้    
ดว้ยสสีนัและความภาคภูมใิจ ฉันเล่าเรื่องราวเดยีวกนันี้ใหน้้องสาวของฉันฟัง และ    
เราสองคนกโ็อบรบัมรดกจากบรรพบุรุษนี้ดว้ยความรกัและความงามแห่งสสีนั 

(Nisnevich, 2022, p. 8) 
 

วฒันธรรมการโพกหวัของผูห้ญงิชาวแอฟรกินัมบีทบาทในการแสดงสถานะทางสงัคม สถานภาพ
สมรส และอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม ในช่วงการคา้ทาสขา้มมหาสมุทรแอตแลนติก ผ้าโพกหวักลายเป็น
สิง่จ าเป็นในการปกป้องเสน้ผมจากสภาพแวดลอ้มอนัโหดรา้ยของการท างาน ปัจจุบนัผา้โพกหวัไดก้ลายเป็น     
สญัลกัษณ์แห่งความภาคภูมใิจในรากเหงา้แอฟรกินัและการแสดงออกถงึอตัลกัษณ์ผูห้ญงิผวิด า เดก็หญงิ
ในเรื่องยงักล่าวว่า ความรกัและความภาคภูมใิจของแม่ทีม่ตี่อเสน้ผม ต่อรากเหงา้ของตนเอง และต่อ     
การตระหนักรูว้่า “เราเป็นใคร” และ “เรามาจากไหน” ไดส้อนใหเ้ธอเรยีนรูท้ีจ่ะรกัและภาคภูมใิจในตวัเอง 
เพราะการจะใหผู้อ้ื่นรกัเราไดต้อ้งเริม่ตน้จากการรกัตวัเองก่อน 

 
ขอบคุณแม่ที่รกัผมหยิกฟูของแม่เอง เพื่อที่ฉันจะได้รกัผมหยิกของตัวเองเช่นกัน 
ขอบคุณทีร่กัรากเหงา้ของตวัเองและรกัในสิง่ทีท่ าใหเ้ราเป็นเรา ฉันรกัผมหยกิฟูของ   
ตวัเองเพราะแม่สอนฉันว่านี่แหละคอืสิง่ทีค่วรท า จะให้คนอื่นรกัฉัน ฉันต้องเริม่จาก   
การรกัตวัเองก่อน  

(Nisnevich, 2022, p. 17) 
 

Inheritance เสนอว่า ค าพดู เช่น “จดัการผมหยกิฟูนัน่ซะ” โดยการยดืผมใหต้รง เป็นความพยายาม     
ปรบัรูปลกัษณ์ให้ดู “ขาวขึ้น” ซึ่งปฏิเสธรากเหง้าและประวตัิศาสตร์ของตนเอง  ผู้เขยีนชี้ให้เห็นว่า     
ไม่ว่าชาวโดมนิิกนัเชื้อสายแอฟรกินัจะพยายาม “จดัการ” เสน้ผมของเราอย่างไร กไ็ม่อาจลบลา้งอดตี     
ของเราทีส่บืเชือ้สายมาจากบรรพบุรุษชาวแอฟรกินัผูถู้กกกัขงัอยู่ใตท้อ้งเรอืในยุคคา้ทาสได้ 

 
บางคนบอกใหฉ้นั “จดัการ” ผมของตวัเองใหดู้ด ีและเมื่อพูดว่าจดัการ พวกเขาหมายถงึ     
ยืดผมให้ตรง หมายถึงท าให้ดูขาวขึ้น แต่เธอจะแก้ไขประวตัิศาสตร์ของเส้นผมที่     
อบัปางไดอ้ย่างไร 

(Acevedo, 2022, pp. 1-4) 
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ผู้เขยีนเปรยีบเทยีบความรกัของคนผวิด าที่มกัถูกตีตราจากสงัคมโดมนิิกนัว่าเป็นเหมอืนกบั      
ต้นอ้อย ที่มรีสชาติเขม้ขน้ กลิน่หวานหอม และฝังรากลกึในดนิแดนที่บรรพบุรุษผวิด าเหล่านี้เคยถูกใช้
แรงงานในอุตสาหกรรมน ้าตาลตัง้แต่สมยัอาณานิคม และเน้นย ้าว่าชาวโดมนิิกนัล้วนสบืเชือ้สายมาจาก
บรรพบุรุษทาสแอฟรกินั ซึง่เป็น “ลกูหลานแห่งไร่ออ้ย” ดงัทีป่รากฏตามลกัษณะทางพนัธุกรรมแบบแอฟรกินั     
ทีส่บืทอดต่อกนัมา 

 
แลว้ฉันจะไม่บอกพวกเขาหรอกว่า ความรกัของฉนักบัเขาเหมอืนกบัต้นออ้ย เปลอืกสเีขม้    
เน้ือสซีดี แต่ประสานกลมกลนืกนัเป็นความหวานอนับรสิุทธิ ์เราเป็นลูกเป็นหลาน    
แห่งไร่อ้อย ร่างกายของเราหลอมรวมกนัไม่รู้จบ และฉันจะปล่อยม่านลอนผมของฉัน     
ห่มคลุมเราทัง้คู่จากโลกภายนอก ลูกหลานของเราจะงดงาม มผีวิสนี ้าตาลเขม้ และม ี   
ดวงตาเป็นประกายเจดิจา้”  

(Acevedo, 2022, pp. 33-38) 
 

ผูเ้ขยีนยงัเสนอว่า เสน้ผมไม่ควรเป็นพืน้ทีข่องอคตทิางเชือ้ชาติอกีต่อไป หากแต่เป็นพืน้ทีข่อง
ความภาคภูมใิจในอตัลกัษณ์ของลูกหลานชาวแอฟรกินั-โดมนิิกนั เดก็ ๆ ควรเกดิมาพรอ้มกบัความรกัทีม่ ี   
ต่อตนเอง ปราศจากการซมึซบัอคตต่ิอเสน้ผมหรอืชาตพินัธุ ์เพราะการมผีมหยกิไม่ใช่ตราบาปทีต่อ้งแกไ้ข 
แต่เป็นสว่นหนึ่งของตวัตนทีค่วรไดร้บัการยอมรบั  

 
เสน้ผมของพวกเขาจะเป็นการทวงคนื โอ ้ฉันจะถกัเปียแห่งความภาคภูมใิจไล่ลงมา   
ตามแผ่นหลงัของพวกเขา และนบัตัง้แต่วนิาททีีพ่วกเขาออกมาจากครรภ ์พวกเขาจะ   
ถอืก าเนิดมาพรอ้มความรกัต่อตนเอง บางคนบอกใหฉ้ันจดัการเสน้ผมหยกิฟูของตวัเอง      
แต่ยงัมอีกีหลายค าทีฉ่ันไม่ไดพู้ดออกไป เพราะสิง่เดยีวทีฉ่ันตอบได้คอื คุณไม่สามารถ     
จดัการสิง่ทีไ่ม่เคยพงัได ้

(Acevedo, 2022, pp. 39-46)  
 

6. สรปุผลการศึกษา 

งานวิจยันี้อธบิายความเชื่อมโยงระหว่างเส้นผมและบริบททางประวตัิศาสตร์ของสาธารณรฐั    
โดมนิิกนั ซึง่น าไปสู่วาทกรรม “ผมด ีผมแย่” ทีม่าจากความรูส้กึต่อตา้นชาวเฮตทิีเ่คยเขา้ยดึครองประเทศ 
ส่งผลให้ชาวโดมนิิกนัใช้การตีตราความด าเป็นเครื่องมอืในการสร้างเส้นแบ่ง เพื่อแยกอตัลกัษณ์ของ     
ทัง้สองชาติ แม้ว่าทัง้ชาวโดมนิิกนัและชาวเฮติล้วนมสีายเลอืดแอฟรกินัร่วมกนักต็าม ชาวโดมนิิกนัจงึ      
ยดืผมใหต้รงเพื่อสรา้งลกัษณะทางกายภาพให ้“ขาวขึน้” และสรา้งความแตกต่างจากชาวเฮต ิวตัรปฏบิตันิี้   
กลายเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมทีก่ดทบัผูห้ญงิโดมนิิกนัและก่อใหเ้กดิอคตต่ิอเสน้ผมหยกิ 



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 26 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2569) 

 

238 

อย่างไรกต็าม ในช่วง 2 ทศวรรษทีผ่่านมา แนวคดิการเปลีย่นอคตต่ิอผมหยกิและการยนืหยดัใน     
“เสน้ผมธรรมชาติ” ก่อตวัในสาธารณรฐัโดมนิิกนัผ่านการรณรงค์หลากหลายรูปแบบ ผลการวจิยัพบว่า 
นกัเขยีนโดมนิิกนัใชว้รรณกรรมส าหรบัเดก็เป็นพืน้ทีต่อบโตว้าทกรรมเดมิ ทัง้ยงัเสนอจนิตกรรมความเป็น   
โดมนิิกนัรูปแบบใหม่ทีเ่ปิดกวา้งและครอบคลุมยิง่ขึน้ โดยสามารถจ าแนกเนื้อหาทีป่รากฏในงานวรรณกรรม     
ออกได้เป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ (1) อตัลกัษณ์เสน้ผมแอฟโฟร-โดมนิิกนั (2) อคติที่มต่ีอเสน้ผมแอฟโฟร-
โดมนิิกนั และ (3) การเปลีย่นอคตทิีม่ต่ีอเสน้ผมแอฟโฟร-โดมนิิกนั ดงัต่อไปนี้ 

ดา้นแรก วรรณกรรมถ่ายทอดภาพของเสน้ผมแอฟโฟร-โดมนิิกนัในเชงิบวก โดยการใชภ้าษาที่
อบอุ่นและสนุกสนานเพื่อแสดงถงึความงามตามธรรมชาตขิองเสน้ผมหยกิ ผ่านการบรรยายลกัษณะตวัละคร      
ใหเ้ดก็สามารถมองเหน็ตนเองเป็นสว่นหนึ่งของเรื่องราว พรอ้มทัง้ใหค้วามรูเ้รื่องการดแูลเสน้ผมธรรมชาติ
และทรงผมทีเ่หมาะกบัผมหยกิ ซึง่ในอดตีมกัถูกละเลยเนื่องจากสือ่มุ่งน าเสนอผมตรงเพยีงอย่างเดยีว 

ด้านที่สอง วรรณกรรมสะท้อนว่าอคตต่ิอเสน้ผมหยกิยงัคงปรากฏอยู่ในหลายระดบั ทัง้ภายใน
ครอบครวัและสงัคมภายนอก โดยชีใ้หเ้หน็ว่าทศันคตเิรื่องเสน้ผมมกัถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น โดยเฉพาะ
ผ่านตวัละครเพศหญิง เช่น แม่ ซึ่งมบีทบาทส าคญัในการก าหนดแนวคดิเกี่ยวกบัเสน้ผม ทัง้ในเชงิบวก
และเชงิลบ 

ดา้นสุดทา้ย วรรณกรรมไดเ้สนอวธิกีารในการเปลีย่นอคตเิรื่องเสน้ผมหยกิออกเป็น 3 ประการ 
ไดแ้ก่ การยอมรบัตนเอง โดยส่งเสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูท้ีจ่ะรกัและยอมรบัรูปลกัษณ์ของตนเองโดยไม่ตอ้ งรอ
การยอมรบัจากผู้อื่น การเคารพความหลากหลาย โดยเน้นย ้าว่าทุกคนล้วนมคีวามแตกต่างกนั และ       
ความแตกต่างนัน้ไม่ได้สะท้อนถึงคุณค่าที่มากหรือน้อยกว่ากนั และการเชิดชูอตัลกัษณ์แอฟริกนั       
โดยน าเสนอการเฉลมิฉลองรากเหงา้ความเป็นแอฟรกินั ความภาคภูมใิจในบรรพบุรุษผวิด า และการสรา้ง
จนิตกรรมความเป็นโดมนิิกนัแบบใหม่ที่ผสานความเป็นแอฟรกินัซึง่เคยถูกกดทบัและลบเลอืนไปจาก      
หน้าประวตัศิาสตร ์
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