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Abstract

La version francaise des Principes du Bouddhisme est la traduction
du “?Jﬁfmrn‘vqum” de Bhikkhu P.A. PAYUTTO. C’est un recueil des regles
de vie qu’un bouddhiste doit suivre. Pour que sa vie et I’ ensemble de la
société atteigne la plénitude matérielle et spirituelle, le bouddhiste doit non

seulement étre guidé mais aussi controlé par ces principes.

Je voudrais tout d’abord remercier I’auteur, Bhikkhu PA. PAYUTTO, pour m’avoir autorisée a traduire ce texte et

enfin exprimer mes vifs remerciements a Madame Anne ARCHER qui a bien voulu parcourir le manuscrit et

y apporter quelques corrections.
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Principes du bouddhisme

KR K

Tout comme les moines bouddhistes ont une discipline monacale a

suivre pour étre vertueux, les Bouddhistes en général ont une discipline

laique a respecter.

Premiere partie

Poser des bases solides pour la vie

I es Bouddhistes sont censés mener une vie vertueuse et contribuer

a I’évolution et a la stabilité de la société conformément a une discipline

laique comme suit:

. S’abstenir de 14 formes de mal

A. S’abstenir des 4 formes de karma (mauvaises actions qui
souillent notre vie), a savoir:

1) Ne pas attenter a ’intégrité physique ni a la vie d’autrui,
2) Ne pas voler, ne pas violer le droit de propri€te,

3) Ne pas se livrer a la débauche,

4) Ne pas mentir, ne pas tromper autrui.
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B. S’abstenir des 4 formes de préjugés (déviances/perversions), a savoir:
1) Ne pas se laisser influencer par des préférences,

2) Ne pas se laisser influencer par la haine,
3) Ne pas se laisser influencer par la peur,

4) Ne pas se laisser influencer par la betise.

C. S’abstenir des 6 formes d’apdyamukha (voies qui menent a la destruction

des biens et de la vie), a savoir:

1) Ne pas s’adonner ni a la boisson ni a la drogue,
2) Ne pas occuper tout son temps a faire la féte,

3) Ne pas avoir pour unique but de s’amuser,
4) Ne pas s’adonner aux jeux de hasard,

5) Ne pas fréquenter d’amis pervers,

6) Ne pas paresser constamment.

: Mettre en place des ressources pour la vie, sur deux fronts.

A. Choisir ses fréquentations. Fréquenter des personnes qui vous aideront a suivre

une voie prospere et constructive, savoir éviter les faux amis et ne fréquenter que

de vrais amis, comme suit:

1) Reconnaitre les 4 types de faux amis ou d’ennemis déguisé€s en amisqui présentent

chacun quatre caractéristiques :

a) le voleur fini, qui n’apporte rien a son ami :

- Il ne pense qu’a prendre,

- 1 donne un minimum pour obtenir un maximum,

- Ce n’est que lorsqu’il est lui-méme en danger qu’il
se porte au secours de son ami,

- I1 ne fréquente son ami que dans son propre 1nteret.
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b) le beau parleur :

- 11 parle ou bien de ce qui est d€ja passe€,

- Ou bien de ce qui n’est pas encore arrive,

- Il propose une aide 1nutile,

- Quand son ami se trouve en difficulté, il se trouve toujours des excuses.
c) le flatteur :

- 11 laisse son ami mal agir,

- I le laisse bien agir,
- I I’encense en sa présence,
- Il le dénigre derriere son dos.
d) le dépravateur :
- Il entraine son ami a la beuverie,

- Il Tu1 propose des sorties nocturnes,

- 11 lu1 fait faire la foire,

- 1] ’entraine a des jeux d’argent.

2) Reconnaitre les 4 types de vrais amis ou d’amis sinceres:
a) I’ami1 secourable
- Quand son ami n’est pas vigilant, 1l veille sur lui,
- Quand son ami n’est pas vigilant, il veille sur ses biens,
- Quand son ami est en danger, il lui offre le retuge,
- Quand son ami est a court d’argent, il lui en propose plus que nécessaire.
b) I’amu a toute €preuve
- 11 se confie a son ami,

- 11 garde les secrets de son ami,

- I1 ne I’abandonne pas en situation de danger,
- Il est prét a donner jusqu’a sa vie pour son ami.
c) I’ami1 de bon conseil

- Il empéche son ami de faire du mal a autru,

- Il ’encourage a faire le bien,
- Il informe son ami de ce qu’il n’a pas encore appris,

- 11 lui montre la voie du bonheur, du ciel.
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d) ’ami affectueux
- Quand son ami est malheureux, 1l compatit.
- Quand son ami est heureux, il est heureux pour lui.
- Quand on critique son ami, il prend sa défense.

- Quand on le loue, 1l s’associe aux louanges.

B. Distribuer les richesses qu’on a honnétement acquises comme Suit:

Etapel : Mettre autant d’ardeur a gagner et économiser de ’argent que

les abeilles a récolter nectar et pollen.

Etape 2 : Quand la fortune s’accroit telle une termitiere, organiser avec

précision les dépenses comme suit:
- Une part pour subvenir a ses besoins et a ceux de sa tamille, pour
prendre soin des personnes a charge et faire de bonnes ceuvres.

- Deux parts pour sa carriere, pour gagner sa Vie.

- Une part a mettre de cdté comme garantie pour sa vie et ses affaires

en cas de besoin.

- Maintenir ses relations dans les 6 directions:

A. Assurer la jubilation de toutes les directions en accomplissant les devoirs envers

les personnes en fonction de leurs 6 positions comme suit.:

Premiere direction : considérée comme la direction “AVANT ": En tant que
fils ou fille, 1l faut vénérer ses parents:
1. Ayant été élevés par eux, s’occuper d’ eux en retour,

2. Les aider dans leurs affaires et dans leur travail,

3. Assurer la continuité de la famille,

4. Se comporter en digne héritier,

5. Apres leur déces, faire des offrandes en leur dédiant les merites.
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Les parents aident leurs enfants comme suit:

1. en les protégeant du mal,

2. en les éduquant dans le bien,

3. en leur donnant une instruction,

4. en veillant a ce qu’ils aient de bons conjoints,
S

. en leur léguant leurs biens au bon moment.

Deuxiéme direction: considérée comme la direction “DROITE" :
En tant qu’étudiant, il faut respecter son protfesseur:
1. On se léve pour accueillir le professeur et on lui montre du respect,

2. On va vers le professeur pour le servir, le consulter, lui poser des questions,

recevoir des conselils,

3. On I’écoute avec attention afin de cultiver la sagesse,

4. On se met a la disposition du professeur et on lui rend service,

5. On étudie la matiére avec respect et sérieux en accordant a 1’apprentissage

toute son 1mportance.

Un professeur aide ses étudiants comme suit:

1. en leur apprenant a €tre bons,

. en les amenant a une parfaite compréhension,

2
3. en enseignant la matiere a fond,
4

_en faisant, au cours de 1’enseignement, 1’éloge de leurs mérites et

compétences,

5.en assurant leur protection dans des domaines divers grace a une
formation qui leur permette d’utiliser véritablement leurs connaissances
pour gagner leur vie et savoir se comporter. Ainsi 1ls pourront mener

tranquillement une vie vertueuse et parvenir au bonheur et a la prospérite.
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Troisiéme direction: considérée comme la direction “ARRIERE” : En tant que mari,
1l faut honorer sa femme et subvenir a ses besoins, comme suit:

1. en I’honorant comme 1l convient a son statut d’épouse,

2. en ne la méprisant pas,

3. en ne la trompant pas,

4. en lu1 donnant la direction des atftaires du ménage,

J. en lu1 offrant de temps a autre des biyjoux et des vétements.

Une femme aide son mari:
1. en s’occupant soigneusement de la maison,

2. en aidant les parents et amis des deux cotés,

3. en ne commettant pas 1’adultere,
4. en veillant sur toutes les richesses acquises,

5. en travaillant avec zele.

Quatrieme direction: considérée comme la direction “GAUCHE” : En tant qu’ami,
on doit se conduire avec ses amis, comme Suit:

1. On partage avec eux,

2. On leur parle avec bonté,

3. On les aide,

4. On reste aupres d’eux dans les bons et les mauvais moments,

5. On est fidele et sincere.

En retour, les amis se conduisent ainsi:

1. Ils vous protégent quand vous n’€tes pas vigilant,

2. 1ls protegent vos biens, quand vous n’€tes pas sur vos gardes,
3. Ils vous offrent refuge en temps de danger,

4. Ils ne vous abandonnent pas dans les moments difficiles,

5. Ils respectent votre famille et vos parents.
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Cinquieme direction: considérée comme la direction “BAS”: En tant qu’employeur,

on doit s’occuper de ses domestiques et employés, comme suit:
1. Leur attribuer un travail en fonction de leur torce, de leur sexe, de leur age,

et de leurs capacités,

2. Leur donner des gages proportionnels a leur travail et suftisants pour vivre,

3. Leur accorder des avantages comme par exemple une aide médicale en

temps de maladie,

4. Partager avec eux une partie de tout bénéfice supplémentaire,

5. Leur accorder des congés convenables et un temps de repos.

Un domestique ou un employé aide son employeur
1. en se mettant au travail avant lui,
. en cessant le travail apres lui,
. en ne prenant que ce que I’'employeur lu1 donne,

2
3
4. en faisant bien son travail et en cherchant a 1’améliorer,
5

. en disant du bien de son employeur et de son aftfaire.

® ® N\

ixieme direction: considérée comme la direction “HAUT”’: En tant que Bouddhuste,

S

11 faut montrer du respect aux moines comme suit;
1. Les traiter avec bienveillance,

2. S’adresser a eux avec bienveillance,

3. Penser a eux avec bienveillance,

4. Les recevoir de bon cceur,

5. Les aider en leur faisant les 4 dons nécessaires

(nourriture,ve€tements, hébergement, et médicaments).
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Les moines aident les laiques:

1. enleur recommandant de ne pas commettre de mauvaises actions,

~en leur recommandant la bonté,

. en les secourant avec de bonnes 1ntentions,

2
3
4. en leur faisant connaitre des choses qu’ils n’ont jamais apprises,
5. en expliquant et en clarifiant des choses qu’ils connaissent dé€ja,
6

. en leur montrant la voie du ciel, en leur apprenant a mener une vie

heureuse et prospere.

B. S’entraider en vue de I’harmonie sociale, c’est-a-dire s’aider les uns les autres

et contribuer a instaurer dans la société paix, stabilité et unité conformément aux
4 principes d’une intégration utile, a savoir:
1. Dons, partager (aide financiere et materielle),
2. Paroles amicales (aide morale),
3. Actions efficaces (aide demandant un effort physique ou mental),
4. Participation (aide supposant une part active dans 1’action
constructive et dans la solution des problémes; égalité en vertu du

Dharma et partage du bonheur et du malheur).
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Deuxieme partie

Orienter la vie vers ses objectifs

A. Trois objectifs: Il faut mener sa vie de maniere a atteindre les objectifs de trois

niveaux comme Suit:

Premier niveau: objectif temporel, avantages immediats

1) Etre en bonne santé, en bonne forme physique, a I’abri des maladies, plein

de graces et assuré€ de vivre longtemps.

2) Avoir du travail et des revenus, des moyens d’existence honnétes et

I’indépendance économique.
3) Avoir une bonne situation et gagner I’estime de la sociéte.
4) Faire le bonheur de sa famille et lui assurer une bonne réputation.

Les 4 objectifs ci-dessus doivent tous €tre atteints honne€tement et utilisés dans

son propre intérét et dans 1’intérét d’autrui.

Deuxiéme niveau: objectif spirituel, avantages supplémentaires

1) Etre doué d’une nature chaleureuse et heureuse, n’étre ni solitaire ni
irrésolu, avoir un idéal auquel adhérer de maniere a étre soutenu par la foi.

2) Etre fier d’une vie irréprochable, de n’avoir accompli que des actions

saines, avec droiture.

3) Etre satisfait d’une vie utile, d’avoir toujours fait ce qui est avantageux avec

I’esprit de sacrifice.

4) Etre courageux et confiant pour résoudre les problemes comme pour mener

sa vie et remplir ses devoirs avec sagesse.

5) Avoir une garantie pour la vie future pour n’avoir accompli que de bonnes

actions.
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Troisiéme niveau: objectif le plus élevé, les plus grands avantages.

1) Avoir I’esprit serein et inébranlable méme si on est affect€ par 1a marche du

monde ou confronté a des changements.

2) Ne pas étre angoissé par des attachements au point d’éprouver du chagrin;

avoir I’esprit tranquille, clair et libre.

3) Etre reposé, de bonne humeur et non maussade, €tre rayonnant et 1gnorer

la souffrance; connaitre une joie véritable.

4) Connaitre parfaitement causes et conditions et agir en cons€quence; mener

une vie saine; se conduire avec sagesse.

Quiconque réussit a s’élever du second niveau est un sage.

B. Les trois fronts des objectifs: chacun de ces trois objectifs doit se réaliser sur trots

fronts.

Premier front: soi-méme, son propre intérét. On doit réaliser pour soi ou chercher

3 atteindre tout au long de sa vie les trois objectifs expliqués ci-dessus.

Deuxieme front: les autres, I’intérét d’autrui. Il faut aider les autres a atteindre les

trois objectifs expliqués plus haut, en les guidant et en les encourageant a taire

évoluer leurs vies.

Troisieme front: la collectivité, 1’intérét associé de soi-méme et des autres. 1l faut

ceuvrer pour le bonheur et la vertu de lacommunauté ou de la soci€te, y compris

pour 1’environnement que nous devons contribuer a créer et a préserver, afin

d’aider les autres et nous-mémes a parvenir aux objectifs indiqués plus haut.
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