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บทคดัย่อ 

การว ิจยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปร ียบเทียบความสามารถในการอ่าน     
จับใจความของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 ก่อนและหลังเข้าร่วม    
การเรยีนรู้ผ่านวิธกีารแบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H 
และประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อแนวทางการเรยีนรูน้ี้  การวจิยันี้    
ใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดยีว วดัผลก่อนและหลงั กลุ่มเป้าหมาย
คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/11 จ านวน 40 คน ใช้การเลือกแบบ
เจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชป้ระกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
ร่วมกบัเทคนิค 5W1H (2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
และ (3) แบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีน การวเิคราะห์ขอ้มลูใช้
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิผลการวจิยัพบว่า ความสามารถ    
ในการอ่านจบัใจความของนักเรียนหลงัเข้าร่วมการเรยีนรู้แบบร่วมมอื
ร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดา้นความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อรปูแบบการเรยีนรู้ 
(SD = 0.81) โดยในประเด็นหวัขอ้ทีป่ระเมนิ 10 ขอ้ พบว่าหวัขอ้ที่ไดร้บั
คะแนนเฉลีย่สงูสุด ไดแ้ก่ การมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู ้(M = 4.50, 
SD = 0.72) ความรู ้สกึตื่นเต้นและท้าทายระหว่างเรยีน (M = 4.23, 
SD = 0.78) ความสามารถในการจบัใจความส าคญัของเนื้อหา (M = 4.20, 
SD = 0.85) และความสนุกสนานในการเรยีนรู ้(M = 4.10, SD = 0.85) 
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Abstract 

This research aimed to compare the reading comprehension abilities 
of 2nd-year high school students before and after participating in a 
cooperative learning method combined with the 5W1H questioning 
technique and to assess students’ satisfaction with the learning 
approach. The research employed a one-group pretest-posttest 
experimental design. The sample consisted of 40 students from 
Class 2/11 of a secondary school, selected through purposive 
sampling. The instruments used included (1) a cooperative learning 
plan combined with the 5W1H technique, (2) a reading comprehension 
test, and (3) a student satisfaction survey. Data were analyzed using 
mean, standard deviation, and paired-sample t-test. The findings 
revealed that the students’ reading comprehension ability after 
participating in the cooperative learning method combined with the 
5W1H questioning technique was significantly higher than before 
the learning experience at the 0.05 level. Regarding students ’ 
satisfaction with the learning approach, the overall satisfaction was 
at a high level (SD = 0.81) Among the 10 assessed aspects, the 
highest average scores were observed in the following areas:  
participation in learning activities (M = 4.50, SD = 0.72), excitement 
and challenge during the learning process (M = 4.23, SD = 0.78), 
ability to grasp the main ideas of the content (M = 4.20, SD = 0.85), 
and enjoyment in learning (M = 4.10, SD = 0.85).
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1. บทน า  

 ภาษาเป็นเครื่องมือส าคญัในการสื่อสารระหว่างมนุษย์ ท าหน้าที่เป็นสื่อกลางใน     
การถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความรู้สกึ ตลอดจนค่านิยมและวฒันธรรมจากรุ่นหนึ่งไปสู่     
อกีรุ่นหนึ่งอย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากบทบาทในการถ่ายทอดขอ้มูลและสร้างความเขา้ใจ     
ซึ่งกนัและกนัแล้ว ภาษาโดยเฉพาะภาษาไทยในบรบิทของประเทศไทย ยงัถือเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการเรียนรู้ในระบบการศึกษา เพราะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้     
ในหลากหลายสาขาอย่างลกึซึง้ ทัง้ยงัเป็นเครื่องมอืในการพฒันาแนวคดิและการใชเ้หตุผลได้
อย่างมรีะบบ โดยเฉพาะอย่างยิง่เรื่องของทกัษะการอ่าน ซึง่เป็นหนึ่งในทกัษะหลกัของการใช้
ภาษาทีม่คีวามส าคญัยิง่ยวด เนื่องจากเป็นพื้นฐานในการแสดงความสามารถในการแสวงหา
ความรู ้การวเิคราะหเ์นื้อหา ขอ้มูล และการคดิขัน้สงู ผูเ้รยีนทีม่ทีกัษะการอ่านทีด่จีะสามารถ    
ท าความเขา้ใจเนื้อหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและน าไปใชป้ระโยชน์ในการเรยีนรู ้การสื่อสาร 
และการด าเนินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 ในระบบการศกึษาไทย “ทกัษะการอ่าน” ไม่ไดเ้ป็นเพยีงเครื่องมอืส าหรบัการรบัสาร
เท่านัน้ หากแต่เป็นพืน้ฐานส าคญัของการเรยีนรูใ้นทุกกลุ่มสาระวชิา เนื่องจากนักเรยีนตอ้งใช้
ทกัษะการอ่านในการท าความเขา้ใจโจทย์ เนื้อหา ต าราเรยีน และสื่อการเรยีนรู้หลากหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะในระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษา หรอืระดบัอุดมศกึษา ดงันัน้ การพฒันา
ทกัษะทางภาษา โดยเฉพาะการอ่านจบัใจความส าคญั จงึมคีวามจ าเป็นที่ต้องส่งเสรมิอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นระบบ เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถแปลความ ตคีวาม และสรุปสาระส าคญัจากสิง่ที่
อ่านได้อย่างถูกต้องแม่นย า ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างศกัยภาพทางวิชาการ และพฒันาทกัษะ     
การเรยีนรูต้ลอดชวีติใหพ้รอ้มรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงในโลกยุคใหม่ 
 ในระดบันานาชาติ ความสามารถด้านการอ่านยงัได้รบัการยอมรบัว่าเป็นหนึ่งใน
ทกัษะส าคญัตามเกณฑ์การประเมนิของโครงการ PISA (Programme for International 
Student Assessment) ซึ่งจดัท าโดยองค์การเพื่อความร่วมมอืทางเศรษฐกิจและการพฒันา 
(OECD) โดยมุ่งเน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนอายุ 15 ปี ในการน าความรู้และ    
ทักษะพื้นฐานไปใช้ในชีวิตจริง หนึ่งในเกณฑ์ส าคัญของ PISA คือ “การรู้เรื่องการอ่าน” 
(Reading Literacy) ซึ่งสะท้อนให้เหน็ว่าทกัษะดงักล่าวเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการด ารงชวีติ     
ในศตวรรษที่ 21 (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2567) อย่างไรกต็าม 
ผลการประเมินของนักเรียนไทยในช่วงปี PISA 2015 ถึง PISA 2018 กลบัพบแนวโน้ม    
ทีน่่าเป็นห่วง โดยคะแนนดา้นการอ่านลดลงถงึ 16 คะแนน ซึง่เป็นสญัญาณทีช่ีถ้งึความจ าเป็น   
เร่งด่วนในการยกระดบัทกัษะการอ่านของนกัเรยีนไทย (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย,ี 2565) 
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 จากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะในระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 พบว่านักเรยีนจ านวนมากยงัประสบปัญหาในการอ่านจบัใจความส าคญั    
ไม่สามารถระบุประเดน็หลกัของเนื้อหาได้อย่างชดัเจน และขาดทกัษะในการวเิคราะห์ สรุป 
และเชื่อมโยงข้อมูล ท าให้ไม่สามารถน าความรู้ที่อ่านมาใช้ในการเรียนรู้หรือประยุกต์ใช้     
ในชีวติประจ าวนัได้อย่างมีประสทิธิภาพ ปัญหาน้ีสะท้อนผ่านผลสมัฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรยีน ซึ่งจากผลการทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านจบัใจความในหลายโรงเรียน 
พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มคีะแนนต ่ากว่าร้อยละ 50 แสดงให้เหน็ถงึช่องว่างส าคญัทีค่วรไดร้บั   
การแกไ้ขอย่างจรงิจงั 
 ปัญหาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ไม่ไดส้่งผลเฉพาะในรายวชิาภาษาไทยเท่านัน้    
แต่ยงัมผีลกระทบในวงกว้างต่อการเรยีนรู้ในรายวชิาอื่น  ๆ เช่น วทิยาศาสตร์ สงัคมศกึษา 
และคณิตศาสตร์ ซึ่งต้องอาศยัทกัษะการอ่านท าความเขา้ใจในเนื้อหาและโจทย์เชงิซบัซ้อน     
อีกทัง้ยังเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดวิเคราะห์    
การประเมนิขอ้มลู และการตดัสนิใจอย่างมเีหตุผล ดงันัน้ การสง่เสรมิทกัษะการอ่านจบัใจความ
จงึเป็นภารกิจส าคญัที่ควรบูรณาการเข้ากบักระบวนการเรียนรู้ในทุกรูปแบบ เพื่อยกระดบั
คุณภาพผู้เรยีนให้สามารถเรียนรู้และปรบัตัวได้อย่างมีประสทิธภิาพในทุกบริบทของสงัคม
ปัจจุบนั 
 จากการวเิคราะหแ์นวทางการจดัการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ พบว่า “การเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมอื" (Cooperative Learning) ซึง่เป็นแนวทางทีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมสีว่นร่วมในกระบวนการ
เรยีนรูอ้ย่างแทจ้รงิ ผูเ้รยีนจะไดฝึ้กทกัษะหลากหลาย เช่น การคดิ การจดบนัทกึ การแสวงหา
ความรู ้และการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น พร้อมทัง้สามารถเชื่อมโยงความรูก้บัชวีติจรงิ การเรยีนรู้
รูปแบบนี้ช่วยพัฒนาผู้เร ียนให้เร ียนรู้อย่างมีความหมายและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด     
เหมาะส าหรบัน ามาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนในยุคปัจจุบนั (ธงชยั แกละมงคล, 2560)   
จึงนับได้ว่าเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้     
เพิม่ความสามารถในการคดิ วิเคราะห์ และแก้ปัญหาร่วมกนัในกลุ่ม ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้     
ในการเรยีนรู้ทกัษะการอ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  
 โดยเฉพาะเมื่อผนวกเขา้กบั “เทคนิคการตัง้ค าถามแบบ 5W1H” ไดแ้ก่ Who, What, 
When, Where, Why และ How ซึง่เป็นเทคนิคทีช่่วยกระตุ้นการคดิอย่างเป็นระบบ เปิดโอกาส
ให้ผู้เรยีนได้ตัง้ค าถามต่อเนื้อหาที่อ่านเพื่อค้นหาความหมายและสาระส าคญั ช่วยฝึกฝนให้
ผูเ้รยีนสามารถแยกแยะประเดน็หลกัและรายละเอยีดรองไดอ้ย่างชดัเจน 
 คณะผูว้จิยัจงึเหน็ถงึความส าคญัในการน ารปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืควบคู่
กบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H มาใช้ในการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียน
ระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ ส่งเสริมการคิด
วเิคราะห์ และเสริมสร้างทกัษะการท างานร่วมกบัผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ ทัง้ยงัสอดคล้องกบั     
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แนวทางการพฒันาผู้เรยีนในยุคปัจจุบนัที่มุ่งเน้นการเรยีนรู้แบบมสี่วนร่วม การคดิเชงิระบบ 
และการเรยีนรูต้ลอดชวีติ การศกึษาวจิยัในครัง้นี้จงึเป็นความพยายามในการแสวงหาแนวทาง
ที่เหมาะสมและสามารถน าไปประยุกต์ใช้จริงได้ในบริบทของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
เพื่อแกไ้ขปัญหาทีม่อียู่และยกระดบัคุณภาพการศกึษาของผูเ้รยีนอย่างเป็นรปูธรรม 
 
2. สมมติฐานของงานวิจยั 

2.1 นักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H สงูกว่าก่อนการเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
 2.2 นักเรียนมรีะดบัความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิค    
การตัง้ค าถาม 5W1H อยู่ในระดบัด ี
 
3. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั  

3.1 เพื่อเปรยีบเทยีบความความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัได้รบัการเรียนรู้แบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกบั
เทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H 

3.2 เพื่อประเมนิระดบัความพงึพอใจของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  2 ทีม่ต่ีอ   
การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H 
 
ภาพท่ี 1  
กรอบแนวคดิการวจิยั    
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ตวัแปรต้น (Independent Variable) การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิค
การตัง้ค าถาม 5W1H เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื (Cooperative Learning) 
เป็นแนวคดิหลกัในการจดัการเรยีนรู ้และใช้เทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H เป็นเครื่องมอืกระตุ้น               
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสอดแทรกการจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละขัน้ทีพ่ฒันาขึน้ 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ความสามารถในการอ่านจบัใจความและ   
ความพงึพอใจในการจดัการเรยีนรู ้
 
4. วิธีการด าเนินงานวิจยั 

 4.1 แบบแผนวิจยั 
 คณะผูว้จิยัใชแ้บบแผนการวจิยัแบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนหลงั (One Group Pretest-
Posttest Only Design) ดงัแบบแผนการทดลอง 

 
E     O1   X   O2 

  
เมื่อก าหนดให ้

 E หมายถงึ กลุ่มตวัอย่างทีท่ดลอง 
 O1 หมายถงึ วดัความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรยีน 
 X หมายถงึ จดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H 
 O2 หมายถงึ วดัความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรยีน 

 
4.2 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
ประชากรในวจิยัครัง้นี้คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนมหาวชริาวุธ จงัหวดั

สงขลา ปีการศกึษา 2567 ทัง้หมด 17 หอ้ง จ านวน 652 คน 
กลุ่มเป้าหมาย คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนมหาวชริาวุธ จงัหวดัสงขลา 

จ านวน 1 หอ้ง นกัเรยีน 40 คน ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง เนื่องจากนกัเรยีนส่วนใหญ่   
ในห้องเรียนดงักล่าวมีความสามารถในการอ่านจบัใจความต ่าสุดเมื่อเทียบกับนักเรียนใน
หอ้งเรยีนอื่น โดยใชผ้ลการจากสมัภาษณ์ สงัเกต และทดสอบ 

 4.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 4.3.1 เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบั
เทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H ในหวัขอ้การอ่านจบัใจความส าคญั ซึง่คณะผูว้จิยัไดท้ าการศกึษา
วเิคราะหแ์ละออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั จากนัน้น าแผนการจดัการเรยีนรู้    
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ดงักล่าวใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นการจดัการเรยีนรูภ้าษาไทยจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและ
ความเหมาะสมเป็นค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)    
เมื่อค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้งจากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน พบว่า มคี่าเท่ากบั 
0.83 ซึง่อยู่ในระดบัทีส่ามารถน าไปใชไ้ด ้
 4.3.2 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ย (1) แบบวดัความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความ ฉบบัก่อนเรยีนและหลงัเรยีน จ านวน 30 ขอ้ และ (2) แบบประเมนิ    
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคการตัง้ค าถาม 
5W1H จ านวน 8 ขอ้  

แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความผ่านการตรวจสอบคุณภาพและ
ความเหมาะสม เป็นค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน พบว่า มีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.61 
ซึ่งอยู่ในระดับที่สามารถน าไปใช้ได้ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนผ่าน    
การตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมเป็นค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) จากการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน พบว่า มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง    
เท่ากบั 0.87 ซึง่อยู่ในระดบัทีส่ามารถน าไปใชไ้ด ้ 
 การวจิยันี้ คณะผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการใชข้ ัน้ตอนทีเ่ป็นระบบ
และมีความละเอียดรอบคอบเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสามารถน าไปวิเคราะห์ได้อย่าง     
มปีระสทิธภิาพ โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนหลกั คอื ขัน้ก่อนการทดลอง 
ขัน้การทดลอง และขัน้หลงัการทดลอง ซึ่งแต่ละขัน้ตอนมีรายละเอียดและกระบวนการที่มี
ความส าคญัในการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ ดงันี้ 

 4.4.1 ขัน้ก่อนการทดลอง 
 คณะผู้วจิยัได้เน้นศกึษาปัญหาและสภาพจรงิของการเรยีนการสอนในเรื่องการอ่าน    
จบัใจความส าคญั โดยเกบ็ขอ้มลูการอ่านจบัใจความเบือ้งตน้ทัง้การสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนอื่น 
การเขา้สงัเกตการเรยีนรูใ้นคาบเรยีนการอ่าน และทดสอบการอ่านจากนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา  
ปีที ่2 โรงเรยีนมหาวชริาวุธ จงัหวดัสงขลา จากนัน้ขออนุญาตผูบ้รหิารสถานศกึษาซึง่เป็นตวัแทน    
ผูป้กครองแลว้เขา้ปฐมนิเทศ ขออนุญาตนักเรยีนก่อนท าการวจิยั โดยการชีแ้จงบอกกล่าวถึง
เหตุผลส าคญัของการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ และประโยชน์ที่นักเรียน
ไดร้บัจากการเขา้ร่วมวจิยั 

 4.4.2 ขัน้การทดลอง 
คณะผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูในขัน้ทดลองด าเนินการในช่วงเวลา 2 สปัดาห ์รวม 8 คาบเรยีน   

โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
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คาบที่ 1 : ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบปรนัยจ านวน 30 ข้อ    
เพื่อวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกบัเทคนิค     
การตัง้ค าถาม 5W1H 

คาบที ่2-7 : ด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม    
5W1H โดยนกัเรยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ  เช่น การอภปิราย การตัง้ค าถาม การจบัใจความ    
และการสรุปขอ้มูลโดยบรรยากาศในหอ้งเรยีนเป็นกนัเอง เน้นการมสี่วนร่วม มกีารกระตุ้นให้
นกัเรยีนแสดงความคดิเหน็ 

คาบที ่8 : ด าเนินการทดสอบหลงัเรยีน โดยใชแ้บบทดสอบปรนัยจ านวน 30 ขอ้ และ
ใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจ โดยใหน้ักเรยีนไดป้ระเมนิความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้  
เพื่อสะทอ้นความคดิเหน็และใหข้อ้มลูป้อนกลบัในการพฒันาการจดัการเรยีนรูต่้อไป 

 4.4.3 ขัน้หลงัการทดลอง 
คณะผู้วิจ ัยตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความทัง้ฉบับก่อนและหลังเรียน และ
แบบสอบถามความพงึพอใจ จากนัน้น าขอ้มลูมาวเิคราะหผ์ล 

 4.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
 คณะผู้ว ิจยัวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ    
ฉบบัก่อนและหลงัเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบทีแบบ    
กลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่เป็นอสิระต่อกนั (t-test) วเิคราะหค์วามพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนรู้    
โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H คณะผูว้จิยัวเิคราะห์
ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยเทยีบกบัเกณฑ ์ดงันี้ 
 ค่าเฉลีย่ 4.51-5.00 หมายถงึ  พงึพอใจระดบัมากทีส่ดุ 
 ค่าเฉลีย่ 3.51-4.50 หมายถงึ  พงึพอใจระดบัมาก 
 ค่าเฉลีย่ 2.51-3.50 หมายถงึ  พงึพอใจระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉลีย่ 1.51-2.50 หมายถงึ  พงึพอใจระดบัน้อย 
 ค่าเฉลีย่  1.00-1.50 หมายถงึ  พงึพอใจระดบัน้อยทีส่ดุ 
 
5. ผลการวิจยั 

คณะผู้วิจ ัยน าเสนอผลการวิจัยตามจุดประสงค์การวิจัย  คือ ผู้เรียนมีคะแนน
ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 ก่อนเข้ารบั   
การจดัการเรยีนรู้โดยใช้การเรยีนรู้แบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิค การตัง้ค าถาม 5W1H พบว่า 
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มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 7.6 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.3 หลงัจากไดร้บัการจดัการเรยีนรู้
ดงักล่าว คะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้เป็น 17 โดยมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.9 ผลการเปรยีบเทยีบ    
คะแนนก่อนและหลงัเรยีน แสดงใหเ้หน็ว่า คะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ตารางท่ี 1  
คะแนนทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

คะแนน M SD 𝑑̄  t p 
ก่อนเรยีน 7.26 2.3 1.04 -14.07 17.00 
หลงัเรยีน 8.30 2.9    

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value < .05) 
 
ตารางท่ี 2 
นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H  อยู่ในระดบัมาก 
(M=4.31) มรีายละเอยีดดงันี้ 

 
ประเดน็ประเมิน 

ระดบัความพึงพอใจ 
Mean SD ระดบั 

ความคิดเหน็ 
1. นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่ง  
การอ่านจบัใจความมากกว่าการเรยีนเรือ่งอื่น ๆ 
2. นกัเรยีนไดแ้สดงความสามารถของตนเองอย่างเตม็ที ่
ในการอ่านจบัใจความ 
3. นกัเรยีนไดช้่วยเหลอืซึง่กนัและกนัระหว่างเรยีนเรือ่ง 
การอ่านจบัใจความกบัเพือ่น 
4. นกัเรยีนเกดิความสนุกสนานจากการไดอ่้านจบัใจความ 
กบัเพือ่น 
5. นกัเรยีนรูส้กึตืน่เตน้และทา้ทายตนเองเกีย่วกบัประเดน็ 
การอ่านจบัใจความ 
6. นกัเรยีนกลา้แสดงความคดิเหน็ในเรือ่งการอ่านจบัใจความ 
7. นกัเรยีนสามารถอ่านจบัใจความจากเรือ่งทีอ่่านได ้  
8. นกัเรยีนเรยีนแลว้สามารถอ่านจบัใจความไดถู้กตอ้ง 
มากยิง่ขึน้  
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สรปุความพึงพอใจโดยรวม 4.31 0.81 มาก 
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6. อภิปรายผล 

 จากผลการวิจยัเรื่อง การเสริมสร้างทกัษะการอ่านจบัใจความโดยประยุกต์ใช้     
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคการตัง้ค าถาม  5W1H ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ ดงันี้ 

6.1 ความสามารถในการอ่านจบัใจความสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ     
ที่ระดบั .05 แสดงให้เหน็ว่า การประยุกต์ใช้แนวทางการเรยีนรู้แบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิค    
การตัง้ค าถาม 5W1H มปีระสทิธภิาพ เนื่องจากเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการกลุ่ม  
ส่งเสรมิการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ การแบ่งปันความรู้ การสนับสนุนซึ่งกนัและกนั และ    
การรบัผดิชอบร่วมกนัในกลุ่ม สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของนทัรยีา สุคม (2565) ทีไ่ดใ้ชก้ารจดั   
กจิกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบการเรยีนรู้แบบจิ๊กซอว์และการเรยีนรู้แบบกลุ่มย่อย
จดัการเรยีนรู้ จงึส่งผลให้นักเรยีนเกดิการยอมรบัซึ่งกนัและกนัมากขึน้  ทกัษะทางสงัคมของ
นักเรียนในชัน้เรยีนดีขึน้อย่างชดัเจน มรีะดบัการยอมรบัจากเพื่อนเพิ่มขึ้น และผลการวิจยั
ของธนัญญา จตุรานนท์ (2564) ทีน่ าการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืมาใชใ้นการสอน ผลการวจิยัพบว่า    
การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัสามารถเสรมิสรา้งคุณลกัษณะสนับสนุนเกือ้กูล
ของนักเรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากนี้ นักเรยีนยงัแสดงพฤติกรรมสนับสนุนเกือ้กูล    
ในระดบับ่อยครัง้ อกีทัง้การศกึษาของไพลนิ อารมณ์ และคณะ (2024) พบว่า การใช้เทคนิค 
5W1H ช่วยเพิม่ความสามารถในการอ่านจบัใจความได้สูงกว่าค่ามาตรฐานอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Alam (2021) ที่พบว่าเทคนิค 5W1H    
มสี่วนช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถจดัระบบความคดิและจบัประเดน็ส าคญัของเนื้อหาไดอ้ย่างชดัเจน 
และผลการวิจัยของ Chanwiwattana et al. (2024) ที่พบว่า การจัดเรียนรู้ที่มีการผสานใช้    
เทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H ช่วยพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การสรุป
ขอ้มูล และการจดัระเบยีบความคดิได้อย่างมปีระสทิธภิาพ สรุปได้ว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H ช่วยส่งเสรมิความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้ในดา้นการวเิคราะห ์การสรุป และการจดัระเบยีบขอ้มลูได้
อย่างเป็นระบบ  

6.2 นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 มรีะดบัความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H อยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะในหวัขอ้เรยีน    
แลว้สามารถอ่านจบัใจความไดถู้กต้องมากยิง่ขึน้ มสี่วนร่วมในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง     
การอ่านจบัใจความมากกว่าการเรียนเรื่องอื่น  ๆ และการได้แสดงความสามารถของตนเอง    
อย่างเตม็ทีใ่นการอ่านจบัใจความ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของปุณยพล จนัทรฝ์อย และคณะ 
(2567) ที่แสดงใหเ้หน็ว่า การประยุกต์ใช้เรยีนรู้แบบร่วมมอืส่งผลเชงิบวกต่อการจดักจิกรรม
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การเรยีนรู ้เพราะท าใหผู้เ้รยีนมโีอกาสสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองจากการอ่าน วเิคราะห ์และ
แลกเปลี่ยนความคดิเหน็กบัเพื่อน ซึ่งส่งเสรมิความเขา้ใจเนื้อหาอย่างลกึซึ้งและช่วยพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความในเชิงวิชาการได้ดียิ่งขึ้นนอกจากนี้  การเรียนรู้แบบร่วมมือยงั    
เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มสี่วนร่วมอย่างแท้จริงในกระบวนการเรียนรู้ส่งผลให้ผู้เรยีนรู้สกึ     
เป็นเจ้าของการเรยีนรู้ รู้สกึมคีุณค่า และกล้าแสดงความสามารถของตนเองอย่างเต็มที ่และ
การศกึษาของนภทัร ไชยบุดด ี(2562) ทีแ่สดงใหเ้หน็ว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื   
ท าใหน้กัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนรูใ้นระดบัสงู ช่วยเพิม่การมสีว่นร่วมของนกัเรยีนและ
พัฒนาทักษะทัง้ด้านวิชาการและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ผลการศึกษาของ
กรรณิการ ์กรุณา และคณะ (2567) แสดงใหเ้หน็ว่า การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการตัง้ค าถาม    
5W1H ช่วยในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน มีประสิทธิผลในการส่งเสริมการคิด
วเิคราะหผ์่านการอ่านอย่างมรีะบบและมเีหตุผล สอดคลอ้งกบัการศกึษาของสริมิาศ แกว้กนัทา 
และ ขวญัชนก ศรนีาท (2567) ว่า การจดัการเรยีนรู้โดยร่วมใช้เทคนิค 5W1H ช่วยกระตุ้น    
การคดิวเิคราะหแ์ละตัง้ค าถามเชงิลกึ สง่ผลใหผู้เ้รยีนมแีนวทางในการอ่านอย่างมจีุดมุ่งหมาย
และสามารถจบัใจความไดแ้ม่นย ามากขึน้ ซึ่งเป็นรากฐานส าคญัของการพฒันาทกัษะการสื่อสาร    
อย่างมีประสทิธิภาพ นอกจากนี้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจดัการเรียนอยู่ในระดบัมาก 
สะท้อนว่า การเรยีนรู้ด้วยด้วยการใชเ้ทคนิค 5W1H ส่งผลดทีัง้ต่อผลสมัฤทธิแ์ละทศันคติต่อ
การเรยีนรู ้
 ผลการศึกษาครัง้นี้จ ึงชี้ให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกบัเทคนิค    
การตัง้ค าถาม 5W1H มปีระสทิธภิาพในการส่งเสรมิการเรยีนรูเ้ชงิวเิคราะห์ เสรมิสรา้งทศันคติ
ทีด่ต่ีอการอ่าน และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงศกัยภาพของตนไดอ้ย่างเตม็ที่ อกีทัง้ยงัสามารถ
น าทกัษะที่ได้รบัไปประยุกต์ใช้ในวชิาอื่นที่ต้องอาศยัการคดิวเิคราะห์และการจบัใจความได้     
ในอนาคต 
 
7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้   
7.1.1 ครูที่ใช้การสอนแบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H และใช้   

แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความในวชิาภาษาไทยส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา    
ปีที่ 2 ไปใช้ควรตระหนักถึงความแตกต่างของระดบัทักษะการอ่านของนักเรียนแต่ละคน    
เนื่องจากผู้เรียนมคีวามสามารถไม่เท่ากนั การเลือกเนื้อหาหรอืบทอ่านจึงควรพจิารณาให้
เหมาะสมกบัระดบัความยากง่ายและศกัยภาพของผูเ้รยีน เพื่อใหส้ามารถพฒันาทกัษะการอ่าน   
จบัใจความไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รยีนในแต่ละกลุ่ม   
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 7.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H ควรให้
ความส าคญักบัการสงัเกตพฤตกิรรมและการมสี่วนร่วมของนักเรยีนภายในกลุ่ม เพื่อป้องกนั
การที่สมาชิกบางคนไม่ได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มที่  ควรส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนมีบทบาท    
เท่าเทยีมกนัในการท างานกลุ่ม เนื่องจากการมปีฏสิมัพนัธ์และการยอมรบัความคดิเหน็ของ    
กนัและกนัเป็นปัจจยัส าคญัทีส่ง่ผลต่อความส าเรจ็ของการเรยีนรูร้่วมกนั   

7.1.3 การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H ควรเปิดโอกาส    
ใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเหน็อย่างทัว่ถงึ โดยอาจก าหนดเวลาใหผู้เ้รยีนไดค้ดิ วเิคราะห์ และ
เขยีนค าตอบก่อนเริม่การอภปิราย เพื่อใหก้ารแลกเปลีย่นความคดิเหน็เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ    
นอกจากนี้ ควรปลกูฝังใหน้กัเรยีนเปิดรบัมุมมองทีห่ลากหลายจากเพื่อนร่วมกลุ่ม เพื่อส่งเสรมิ
การคดิวเิคราะหเ์ชงิลกึและการพฒันาทกัษะการใหเ้หตุผล   

7.2 ข้อเสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป   
7.2.1 ควรขยายขอบเขตการวจิยัโดยน าเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H มาประยุกต์ใช้

ร่วมกบัวธิกีารอ่านจบัใจความอื่น  ๆ เช่น เทคนิค SQ5R การใชแ้ผนผงัความคดิ เทคนิคบนัได 
6 ขัน้ หรอืเทคนิค KWL Plus เพื่อน าไปเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของแต่ละวธิใีนการพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความ   

7.2.2 ควรมกีารเกบ็ขอ้มูลเชงิคุณภาพร่วมกบัขอ้มูลเชงิปรมิาณ เช่น การสมัภาษณ์
นกัเรยีนเกีย่วกบัประสบการณ์การเรยีนรู้ การสงัเกตพฤตกิรรมในหอ้งเรยีน หรอืการเกบ็ขอ้มูล
จากกลุ่มสนทนา (Focus Group) วิธีการเหล่านี้จะช่วยให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกบัอารมณ์ 
ความรู้ส ึก แรงจูงใจ ปัญหาส่วนบุคคล และปัจจัยแวดล้อมที่อาจส่งผลต่อการเรียนรู้     
ซึ่งไม่สามารถประเมนิได้จากขอ้มูลเชงิตวัเลขเพยีงอย่างเดยีว การใช้ขอ้มูลแบบบูรณาการ    
จะช่วยให้ได้ขอ้สรุปที่ครอบคลุมและสามารถน าไปใช้เพื่อพฒันาการเรยีนการสอนได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 

7.2.3 ควรมกีลุ่มควบคุมในการศกึษาวจิยั เพื่อใหผ้ลการวจิยัมคีวามเทีย่งตรงภายใน   
มากขึน้  
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