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บทคดัยอ่ 

บทความนี้มุง่ศกึษาลกัษณะเฉพาะถิน่ในวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง 
ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอสีาน ผลการศกึษาพบว่า วรรณกรรมค าสอน
สตรสี านวนทอ้งถิ่นทัง้ 4 ภูมภิาคทีแ่ต่งขึน้ในวฒันธรรมตวัเขยีน แมจ้ะมี
จุดเน้นในการสอนร่วมกนัคอื มุ่งสอนผูห้ญงิเรื่องบทบาทหน้าทีข่องภรรยา 
แม่เรือน และพุทธศาสนิกชนที่พึงประสงค์ตามค่านิยมในสังคมจารีต 
รวมทัง้ใช้กลวธิกีารสอนหลายกลวธิใีนลกัษณะเดียวกนั แต่วรรณกรรม 
ค าสอนสตรทีัง้ 4 ภูมภิาค ต่างมรีายละเอยีดปลกีย่อยด้านเนื้อหาค าสอน
และกลวิธีการสอนบางกลวิธีที่ไม่เหมือนกัน  ความแตกต่างดังกล่าว    
เป็นองคป์ระกอบส าคญัทีแ่สดงลกัษณะเฉพาะถิน่ของวรรณกรรมทีแ่ต่งขึน้    
เพื่อสอนสตรใีนแต่ละกลุ่มวฒันธรรม นอกจากการใชภ้าษาประจ าถิน่และ
รปูแบบค าประพนัธท์ีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของทอ้งถิน่ตน 

Abstract 

The purpose of this article is to study the identical characteristics of 
didactic literature for local women across the Central,  Southern, 
Northern, and Northeastern regions of Thailand. The findings indicate 
that didactic literature for women in the four regions, composed within 
a scribal culture, shares a common teaching focus: to educate women 
about the roles of wives, housewives, and Buddhists, as valued in 
traditional society. In addition, many of the same teaching techniques 
are employed. However, the didactic literature for Thai local women 
differs in certain details, particularly in specific content and teaching 
methods. Notable differences include variations in the use of local 
language and the employment of regional poetic forms.
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1. บทน า  

1.1 ท่ีมาและความส าคญั 
วรรณกรรมค าสอนเป็นงานเขยีนประเภทหนึ่งทีม่จีุดประสงคเ์พื่อสัง่สอน ใหค้วามรู ้  

ให้ค าแนะน า หรอืเผยแพร่หลกัธรรมจรรยา ลทัธ ิหรอืปรชัญา (ส านักงานราชบณัฑติยสภา, 
2561, น. 150) วรรณกรรมค าสอนมคีุณค่าและความส าคญั เพราะช่วยสร้างและรกัษาแบบแผน
ความประพฤตขิองสมาชกิในสงัคมใหอ้ยู่ในกรอบเกณฑต่์าง  ๆ  ตามทีส่งัคมตอ้งการ วรรณกรรม   
ค าสอนจงึเป็นเสมอืนเครื่องมอืทีช่่วยจดัระเบยีบสงัคม โดยเฉพาะในสว่นทีก่ฎหมายไม่สามารถ
ควบคุมได ้(ประวตัวิรรณคดไีทย ฉบบัมลูนิธสิมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ภาค ข วรรณคดไีทย
ประเภทต่าง ๆ เล่ม 2, 2565, น. 710) 
 ในวฒันธรรมตัวเขยีน (scribal culture) ของสงัคมไทยพบวรรณกรรมที่บนัทึก    
คติค าสอนเพื่ออบรมจรรยาสมาชกิในสงัคมท้องถิ่นทุกภูมภิาค กลุ่มเป้าหมายการสอนมทีัง้
บุคคลทัว่ไปและเฉพาะกลุ่มตามสถานภาพทางสงัคม เพศ และวยั เช่น ผูป้กครอง ขนุนาง บุรุษ 
สตร ีกุลบุตร กล่าวเฉพาะวรรณกรรมค าสอนส าหรบับุคคลเฉพาะกลุ่มทีจ่ าแนกตามเพศก าเนิด 
ผูห้ญงินับเป็นกลุ่มคนทีก่วทีอ้งถิน่ใหค้วามส าคญั ดงัเหน็ไดจ้ากพบการแนะน า ตกัเตอืน และ
ใหข้อ้คดิเพื่อใหผู้ห้ญงิปฏบิตัตินตามครรลองทีส่งัคมก าหนดในวรรณกรรมค าสอนทัง้ 4 ภูมภิาค 
ทัง้วรรณกรรมท้องถิ่นภาคกลาง ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอีสาน และพบปริมาณตัวบท
มากกว่าวรรณกรรมส าหรบัสอนชาย นอกจากนี้ วรรณกรรมค าสอนสตรีส านวนท้องถิ่นยงั
ชีแ้นะขอ้ประพฤตปิฏบิตัเิพื่อประโยชน์ของบุพการแีละสามอีย่างละเอยีด ต่างจากวรรณกรรม
ค าสอนชายที่มุ่งสอนเรื่องการเลือกภรรยา การปฏิบตัิตัวเป็นชายไทยที่ดี  การเลอืกคบมติร 
การใชว้าจา การเลอืกทีอ่ยู่อาศยั และการรกัษาสริติามคตคิวามเชื่อทีม่มีาแต่โบราณ (มชัฌมิา 
สขุคง, 2548, น. 207-215)  
 เมื่อศึกษาเปรียบเทียบงานเขียนที่แต่งขึ้นเพื่อสอนสตรีในแต่ละกลุ่มประชาคม  
พบขอ้สงัเกตว่า แมว้รรณกรรมค าสอนสตรทีัง้ 4 ภูมภิาค จะสรา้งขึน้ในบรบิทต่างถิน่ แต่กลบัมี
ลกัษณะร่วมทางวรรณกรรมหลายประการ โดยเฉพาะด้านสารตัถะค าสอนและกลวธิกีารสอน 
ทัง้นี้เพราะกวที้องถิน่มุ่งชีแ้นะหญงิชาวบา้นใหป้ระพฤตตินเป็นหญงิดตีามกรอบศลีธรรมของ
พระพุทธศาสนา กฎหมาย จารตีประเพณี และต่างมวีฒันธรรมทางวรรณศลิป์ดา้นการประพนัธ ์
ร่วมราก อย่างไรกด็ ีวรรณกรรมค าสอนสตรทีัง้ 4 ภูมภิาคมรีายละเอยีดปลกีย่อยบางประการที่
ปรากฏเฉพาะกลุ่มวฒันธรรมด้วยเช่นกนั ทัง้เนื้อหาการสอนและกลวธิกีารสอน ซึ่งลกัษณะ
เฉพาะถิ่นดังกล่าวนี้ ช่วยให้เข้าใจลักษณะเด่นของวรรณกรรมค าสอนสตรีทัง้ 4 ภูมิภาค 
เน่ืองจากสะทอ้นค่านิยม ความคดิ ความเชื่อ วถิชีวีติ และภูมปัิญญาการสรา้งสรรคว์รรณกรรม  
ลายลกัษณ์ของกวแีต่ละทอ้งถิน่ไดเ้ป็นอย่างด ี 
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จากการส ารวจงานวชิาการในช่วง 3 ทศวรรษทีผ่่านมา มผีูศ้กึษาวรรณกรรมค าสอนสตร ี  
ส านวนทอ้งถิน่มาบา้งแลว้ แต่งานศกึษาส่วนใหญ่มุ่งศกึษาตวับทเฉพาะทอ้งถิน่ใดทอ้งถิน่หนึ่ง 
เช่น อุดม หนูทอง (2528) ศกึษาวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใตป้ระเภทค าสอน จรญูรตัน์ รตันากร 
(2535) ศึกษาโลกทัศน์ของชาวอีสานจากวรรณกรรมค าสอน สุภาพร คงศิริรัตน์ (2540) 
วเิคราะห์วรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคเหนือตอนล่างจากเอกสารโบราณ ทรงศกัดิ ์ปรางวฒันากุล 
(2557) ศึกษาวรรณกรรมค าสอนล้านนาในประเด็นลกัษณะเด่น ภูมิปัญญา และคุณค่า     
พชัลินจ์ จ ีนนุ่น (2559) ศึกษาภูมิปัญญาของคนไทยจากวรรณกรรมค าสอนภาคกลาง     
ยุคการพมิพ ์การศกึษาวรรณกรรมค าสอนสตรใีนลกัษณะดงักล่าวนี้ แมจ้ะช่วยให้เหน็ภาพรวม    
ว่ามเีนื้อหาค าสอนสตรปีระเดน็ใดบ้าง กวที้องถิ่นต่าง  ๆ ใช้รูปแบบค าประพนัธ์และกลวธิ ี    
การน าเสนอแบบใด แต่ยงัไม่สามารถแสดงลกัษณะเฉพาะถิ่นของวรรณกรรมค าสอนสตรี    
แต่ละกลุ่มวฒันธรรมไดเ้ด่นชดั เนื่องจากไม่ไดศ้กึษาเชื่อมโยงเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ลกัษณะร่วม 
หรอืความแตกต่างกบัวรรณกรรมค าสอนสตรทีอ้งถิน่อื่น  

ประเดน็ทีย่งัไม่มผีูพ้จิารณาดงักล่าวนี้ ท าใหผู้ว้จิยัสนใจศกึษาเปรยีบเทยีบวรรณกรรม    
ค าสอนสตรีทัง้ 4 ภูม ิภาค เพื่อวิเคราะห์ลกัษณะเฉพาะถิ่นของวรรณกรรมค าสอนสตรี    
แต่ละทอ้งถิน่ ซึง่จะช่วยเพิม่ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวรรณกรรมค าสอนสตรสี านวนทอ้งถิน่   
อนัเป็นองคค์วามรูส้ าคญัดา้นวรรณกรรมทอ้งถิน่ศกึษา โดยค าถามตัง้ตน้ของการวจิยัครัง้นี้คอื 
วรรณกรรมค าสอนสตรสี านวนภาคกลาง ภาคใต ้ภาคเหนือ และภาคอสีาน มอีงคป์ระกอบของ
วรรณกรรมทีแ่สดงลกัษณะเฉพาะถิน่หรอืไม่ อย่างไร และขอ้เสนอของบทความนี้คอื สิง่ทีแ่สดง
ลกัษณะเฉพาะของวรรณกรรมค าสอนสตรทีัง้ 4 ภูมภิาค ไม่ไดม้เีพยีงรูปแบบค าประพนัธแ์ละ
ส านวนภาษาเฉพาะถิน่ทีก่วใีชถ่้ายทอดค าสอนเท่านัน้ แต่เน้ือหาการสอนและกลวธิกีารสอนที่
แตกต่างกนัแต่ละทอ้งถิน่ เป็นองคป์ระกอบส าคญัทีช่่วยแสดงลกัษณะเฉพาะถิน่ของวรรณกรรม
ค าสอนสตรสี านวนทอ้งถิน่ได ้ 

1.2 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เพื่อศกึษาลกัษณะเฉพาะถิ่นของวรรณกรรมค าสอนสตรสี านวนภาคกลาง  ภาคใต้ 

ภาคเหนือ และภาคอสีาน 

1.3 สมมติฐาน 
วรรณกรรมค าสอนสตรีส านวนภาคกลาง  ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอีสาน  

มีรายละเอียดปลีกย่อยด้านเนื้อหาค าสอนและกลวิธีการสอนบางประการที่แตกต่างกัน  
รายละเอยีดปลกีย่อยดงักล่าวแสดงลกัษณะเฉพาะถิ่นของวรรณกรรมที่แต่งขึน้เพื่อสอนสตรี    
ในแต่ละกลุ่มวฒันธรรม 
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1.4 ขอบเขตของการวิจยั 
การศกึษาครัง้นี้เลอืกศกึษาเฉพาะวรรณกรรมค าสอนสตรสี านวนทอ้งถิน่ทีม่ผีูป้รวิรรต

จากต้นฉบบัตัวเขยีน (manuscript) หรือคดัลอกต้นฉบบัตัวเขยีนมาพมิพ์เผยแพร่ ต้นฉบบั
ตวัเขยีนเหล่านี้ไม่ระบุปีทีแ่ต่งหรอืปีที่คดัลอก รวมทัง้นามผูป้ระพนัธ์ แต่เมื่อพจิารณารูปแบบ 
ส านวนภาษาและเนื้อหาท าใหส้นันิษฐานช่วงเวลาทีส่ร้างงานไดว้่า วรรณกรรมเหล่านี้แต่งขึน้
ก่อนทีส่ยามก้าวเขา้สู่สงัคมสมยัใหม่และบุรุษเป็นผูป้ระพนัธ์ นอกจากนี้ ตวับทแต่ละทอ้งถิ่น 
ทีน่ ามาศกึษา ผูว้จิยัจะเลอืกเฉพาะส านวนทีเ่ปรยีบเทยีบกบัทอ้งถิน่อื่นแลว้ปรากฏรายละเอยีด
ปลีกย่อยที่แสดงลกัษณะเฉพาะด้านเนื้อหาการสอนและกลวิธีการสอนเท่านัน้  วรรณกรรม 
ค าสอนสตรทีัง้ 4 ภูมภิาค ทีผู่ว้จิยัน ามาศกึษามจี านวน 15 เรื่อง1 ดงันี้ 

- วรรณกรรมค าสอนสตรีภาคกลาง จ านวน 4 เรื่อง จ าแนกเป็น หนังสอืประเภท
สุภาษิตค าสอนที่โรงพิมพ์ย่านวัดเกาะคัดลอกต้นฉบับตัวเขียนมาพิมพ์จ าหน่ายในสมัย    
รชักาลที ่5-6 จ านวน 3 เรื่อง ไดแ้ก่ 1) สุภาษิตสอนหญงิ (ส านวนนายภู่)2 2) แม่ม่ายสอนลูก3 
3) สุภาสิตสอนหญิง (ส านวนนายนรินทร์ธิเบศ)4 และวรรณกรรมส าหรบัสอนสตรีส านวน
เพชรบุร ี1 เรื่อง ไดแ้ก่ กฤษณาสอนน้องค ากลอนฉบบัชาวบา้นเมอืงเพชรบุร5ี  

- วรรณกรรมค าสอนสตรีภาคใต้  เลือกศึกษาเฉพาะวรรณกรรมค าสอนของ 
ชาวไทยพุทธ และเลอืกศกึษาตวับทที่ปรากฏลกัษณะเฉพาะถิ่นอย่างเด่นชดั ไม่มเีนื้อความ
พอ้งกบัวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง จ านวน 3 เรื่อง ไดแ้ก่ 1) สุภาษิตสอนหญิงส านวน

                                                           
1 ลกัษณะการแต่งวรรณกรรมค าสอนตรใีนภาคเหนือและภาคอีสานต่างจากภาคกลางและภาคใต้ 

กล่าวคอื ผูป้ระพนัธ์ส่วนใหญ่ไม่ได้แยกค าสอนสตรอีอกมาเป็นวรรณกรรมเฉพาะเรื่อง แต่จะมบีทสอนหญิง    
เป็นหมวดหมูเ่ฉพาะเรยีบเรยีงรวมอยู่ในค าสอนบุคคลทัว่ไป  

2 ส านวนความพอ้งกบัต้นฉบบัตวัเขยีน เอกสารโบราณ หมวดวรรณคดี หมู่กลอนอ่าน เลขที ่15, 
และหมูก่ลอนสุภาษติ เลขที ่25, 54, 55, 57,60  

3 ส านวนความพ้องกบัต้นฉบบัตวัเขยีน เอกสารโบราณ หมวดวรรณคดี หมู่กลอนสวด สุภาษิต 
เลขที ่7, 8, 9 

4 ส านวนความพ้องกบัต้นฉบบัตัวเขยีน เอกสารโบราณ หมวดวรรณคดี หมู่กลอนสุภาษิตและ 
ค าสอน เลขที ่16, 40, 49,  

5 ธนู บุณยรตัพนัธุ์ ปรวิรรตจากสมุดไทยเมอืงเพชรบุรี หมายเลข ว.ค. - พ.บ. 2532/2 สมบตัิของ
นางประจวบ สุทธวินิช อ.เมอืง จ.เพชรบุร ีนอกจากกฤษณาสอนน้องส านวนนี้  ผู้วจิยัยงัส ารวจพบกฤษณา 
สอนน้อง ฉบบัวดัไกรทอง จงัหวดัตราดอกีส านวนหนึ่ง แต่เนื่องจากเป็นส านวนความพอ้งกบักฤษณาสอนน้อง
ฉบบัชาวบา้นเมอืงเพชรบุร ีผูว้จิยัจงึเลอืกศกึษากฤษณาสอนน้องฉบบัชาวบา้นเมอืงเพชรบุรเีพยีงส านวนเดยีว 
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ชาวไทยภาคใต้6 2) สุภาษิตค ากาพย์ ฉบับศูนย์วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
หมายเลข 2917 3) สภุาษติสอนหญงิค ากลอน ฉบบันางนิล ทวเีศษ ส านวนที ่28  

- วรรณกรรมค าสอนสตรีภาคเหนือ เลือกศึกษาเฉพาะตัวบทที่สร้างและเสพ   
ในวฒันธรรมล้านนา แต่เนื่องจากยงัไม่พบการปริวรรตวรรณกรรมล้านนาที่แต่งขึ้นเพื่อ     
สอนสตรีโดยเฉพาะ จึงเลือกศึกษาวรรณกรรมค าสอนบุคคลทัว่ไปที่มีบทสอนหญิงปรากฏ     
ในเนื้อหาอย่างชดัเจน จ านวน 4 เรื่อง ได้แก่ 1) ค าสอนพระยามงัราย9 2) ปู่ เถ้าสอนหลาน10 
3) โคลงวทิรูสอนโลก11 4) คร่าวร ่าค าสอนเจา้ราช12  

- วรรณกรรมค าสอนสตรีภาคอีสาน เลอืกศกึษาวรรณกรรมค าสอนสตรทีี่สร้าง   
และเสพในวฒันธรรมอสีานเหนือทีม่ปีระวตัศิาสตร ์สงัคมวฒันธรรมร่วมกบัอาณาจกัรลา้นชา้ง 
จ านวน 4 เรื่อง ซึ่งปัจจุบนัพบการปรวิรรตวรรณกรรมอสีานทีแ่ต่งขึน้เพื่อสอนสตรโีดยเฉพาะ 
จ านวน 1 เรื่อง ได้แก่ สหีราชสอนลูก13 ส่วนอีก 3 เรื่อง เป็นวรรณกรรมค าสอนบุคคลทัว่ไป 
ทีม่คี าสอนสตรเีป็นส่วนหนึ่งในเน้ือหาอย่างชดัเจน ไดแ้ก่ 1) อนิทญิาณสอนลูก14 2) พญาค ากอง   
สอนไพร1่5 3) ชนะสนัทะยอดค าสอน16  

 
                                                           

6 ครเูทพ บุณยประสาท ปรวิรรตจากหนงัสอืบุด ของชาวบา้นทีบ่า้นนาท่อม ต.นาขยาด อ.ควนขนุน 
จ.พทัลุง  

7 สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ปริวรรตจากหนังสอืบุด ได้รบัมอบจากนางถนอม หนูน้อย ต.ท่าศาลา  
อ.ท่าศาลา จ.นครศรธีรรมราช  

8 ชยัวุฒิ พิยะกูล ปริวรรตจากหนังสือบุด สมบัติของนางนิล ทวีเศษ ชาวบ้านบ้านม่วงหวาน  
ต.พญาขนั อ.เมอืง จ.พทัลุง ศูนย์วฒันธรรม จงัหวดัภูเก็ต สถาบนัราชภฏัภูเก็ต ได้รบับริจาคต้นฉบบัไว ้
ตามหมายเลขทะเบยีน ศวภ.291 มบีทสอนหญงิเป็นส่วนหนึ่งในเนื้อหาอย่างชดัเจน 

9 สมหมาย เปรมจติต์ ปรวิรรตจากพบัสา ฉบบัวดัศรโีคมค า อ.เมอืง จ.พะเยา 
10 พระมหาจติรการก์ หวันา ปรวิรรตจากคมัภรีใ์บลาน ฉบบัวดัศรเีตี้ย ต.ศรเีตี้ย อ.บา้นโฮ่ง จ.ล าพนู  
11 สมหมาย เปรมจติต์ และปวงค า ตุ้ยเขยีว ปริวรรตจากคมัภรี์ใบลาน ฉบบัวดัดวงดี ต.ศรภีูม ิ 

อ.เมอืง จ.เชยีงใหม ่
12 พระครสูถติจติตสงัวร (เสถยีร ค าเกตุ) ปรวิรรตจากสมดุฝรัง่ อกัษรธรรมลา้นนา ฉบบัวดัพระธาตุ

หรภิุญชยัวรมหาวหิาร ต.ในเมอืง อ.เมอืง จ.ล าพนู 
13 ดนุพล ไชยสนิธุ์ ปรวิรรตจากคมัภรี์ใบลาน อกัษรไทยน้อย สมบตัขิองนายประพนัธ์ (ไม่ทราบ

นามสกุล) ชาวบา้นบา้นบงึกุ่ม อ.ด่านซา้ย จ.เลย  
14 มหาพทิูร มลวิลัย์ เจ้าหน้าทีแ่ผนกอกัษรศาสตร์และวรรณคดี กองวรรณคดแีละประวตัศิาสตร์  

กรมศลิปากร คดัลอกและตรวจช าระจากคมัภรีใ์บลาน (ไมม่ขีอ้มลูระบุว่าไดต้น้ฉบบัมาจากทีใ่ด) 
15 เนื้อความส่วนทา้ยเรื่อง พระยาอนุวตัรเขมจารแีต่งเพิม่เตมิระบุทีม่าว่า ไดค้มัภรี์ใบลานมาจาก    

วดัมะค่า บา้นมะค่า อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
16 พระยาอรยิานุวตัรเขมจาร ีปรวิรรตจากคมัภรีใ์บลาน (ไมม่ขีอ้มลูระบุว่าไดต้น้ฉบบัมาจากทีใ่ด)  
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1.5 ระเบียบวิธีวิจยัและกรอบความคิดในการศึกษา 
งานศึกษานี้ เป็นงานวิจัยเอกสารที่ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( qualitative 

research) กรอบความคดิในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัใชว้ธิกีารวเิคราะหต์วับท (textual analysis) 
ตามแนวทางวรรณคดีศึกษาร่วมกับการประยุกต์ใช้ศาสตร์ของวรรณคดีเปรียบเทียบ 
(comparative literature) ในการศึกษาวรรณกรรมประเภทเดียวกันที่พบต่างท้องถิ่นใน 
ประเทศไทย เนื่องจากเป็นวธิวีทิยาที่ช่วยให้เหน็ความสมัพนัธ์ระหว่างท้องถิ่น และลกัษณะ
เฉพาะถิ่นของวรรณกรรมค าสอนสตรแีต่ละกลุ่มวฒันธรรมได้เด่นชดัขึน้ 

1.6 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
- ชื่อเรื่องและขอ้ความทีค่ดัลอกมาจากตวับทจะรกัษาอกัขรวธิตีามต้นฉบบั ยกเวน้ 

ตวัเลข ผูว้จิยัจะใชต้วัเลขอารบกิแทนตวัเลขไทย โดยชื่อเรื่องผูว้จิยัจะใชอ้กัษรหนา สว่นขอ้ความ    
ทีค่ดัลอกมาจากตวับทจะใชอ้กัษรเอยีง 

- ในกรณีที่ตวับทที่น ามาอ้างองิมคี าศพัท์ภาษาถิ่นที่จ าเป็นต้องอธิบายขยายความ 
ผู้วิจ ัยจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าวไว้ในเชิงอรรถ โดยใช้นิยามศัพท์จาก
พจนานุกรมภาษาล้านนา (2550) พจนานุกรมภาษาถิน่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (2537) 
พจนานุกรมภาษาถิน่ใต้ (2525) ในกรณีทีไ่ม่สามารถหาความหมายของศพัทภ์าษาถิน่บางค า   
ได้จากพจนานุกรมฉบบัต่าง  ๆ จะใช้วธิสีมัภาษณ์หรอืสอบถามความหมายจากผู้บอกภาษา 
(informant) ที่มีความรู้หรือความเชี่ยวชาญด้านภาษาถิ่น และหากจ าเป็นต้องแปลความ    
ทัง้ประโยค ผูว้จิยัจะแปลความไวใ้นวงเลบ็หลงัตวับททีย่กมา  

1.7 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
ลกัษณะเฉพาะถ่ิน ในบทความวจิยันี้ หมายถงึลกัษณะทีเ่ป็นเอกลกัษณ์แตกต่างจาก

ท้องถิ่นอื่น ซึ่งพจิารณาได้จากองค์ประกอบส าคญัของวรรณกรรม เช่น เนื้อหา ฉันทลกัษณ์ 
ภาษา กลวธิกีารน าเสนอเน้ือหา 

 
2. ผลการศึกษา 

เมื่อวเิคราะห์วรรณกรรมค าสอนสตรี 4 ภูมภิาค โดยภาพรวมพบว่า วรรณกรรม    
ค าสอนสตรภีาคกลาง ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอสีาน มจีุดเน้นในการสอนหลายประเดน็
ร่วมกนั กล่าวคอืวรรณกรรมเหล่านี้มุ่งชีแ้นะหญงิสามญัชนใหค้ านึงถงึบทบาทหน้าที่ทีย่ดึโยง   
อยู่กบัพื้นที่ภายในครวัเรอืน (domestic sphere) โดยเฉพาะการท าหน้าที่เมยีและแม่เรอืนที่     
พงึประสงคต์ามค่านิยมของสงัคมจารตี ร่วมกบัการชีแ้นะสตร ีใหป้ฏบิตัตินเป็นพุทธศาสนิกชนทีด่ ี    
เพื่อเกือ้หนุนพระพุทธศาสนา ลกัษณะร่วมดา้นเนื้อหาดงักล่าวนี้สะท้อนว่า กวีแต่ละท้องถิ่น
ซึ่งเป็นบุรุษมีมโนทศัน์ (concepts) เกี่ยวกบัผู้หญิงในอุดมคติที่ไม่แตกต่างกนั  

อย่างไรกด็ ีเมื่อศกึษาเปรยีบเทยีบวรรณกรรมค าสอนสตรแีต่ละทอ้งถิน่อย่างละเอยีด
รอบด้าน พบประเด็นส าคัญซึ่งเป็นที่มาของการศึกษาครัง้นี้คือ วรรณกรรมค าสอนสตร ี
ภาคกลาง ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอีสาน แม้จะมีเนื้อหาค าสอนและกลวิธีการสอน 
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คล้ายคลึงกันเป็นส่วนมาก แต่วรรณกรรมค าสอนสตรีทัง้ 4 ภูมิภาค ปรากฏรายละเอียด
ปลีกย่อยด้านเนื้อหาค าสอนและกลวิธีการสอนหลายประการที่แตกต่างกันด้วยเช่นกัน  
ซึ่งข้อแตกต่างเหล่านี้เป็นลกัษณะเฉพาะที่แสดงลกัษณะเด่นของวรรณกรรมค าสอนสตรี    
แต่ละท้องถิ่น นอกเหนือจากการใช้ขนบนิยมทางฉันทลกัษณ์และถ้อยค าส านวนเฉพาะถิ่น
ถ่ายทอดค าสอน ดงัจะอธบิายและยกตวัอย่างทลีะกลุ่มวฒันธรรม ดงันี้  

2.1 ลกัษณะเฉพาะถ่ินของวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคกลาง 
เมื่อศกึษาเปรยีบเทยีบวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลางกบัวรรณกรรมค าสอนสตรี     

ในกลุ่มวฒันธรรมอื่น พบว่าวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลางมเีนื้อหาค าสอนบางประเดน็  
และมกีลวธิกีารสอนบางกลวธิทีีต่่างจากทอ้งถิน่อื่น แสดงลกัษณะเด่นเฉพาะถิน่ทีน่่าสนใจ ดงันี้ 

2.1.1 ลกัษณะเฉพาะถ่ินด้านเน้ือหาค าสอน 
วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลางมเีนื้อหาค าสอนบางประเดน็ทีไ่ม่พบในวรรณกรรม

ค าสอนสตรภีาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอสีาน ค าสอนดงักล่าวสมัพนัธ์กบับรบิทท้องถิ่น    
ภาคกลางในสงัคมแบบดัง้เดิม พบทัง้ค าสอนส าหรับหญิงสาว และค าสอนส าหรับหญิง     
ทีแ่ต่งงานครองเรอืนแลว้ ค าสอนทีแ่สดงลกัษณะเฉพาะถิน่ดา้นเนื้อหาค าสอนของวรรณกรรม
ค าสอนสตรีภาคกลาง ได้แก่ สตรีควรรู้จ ักเจียมตนไม่ท าตัวเกินฐานะ สตรีควรรักษา
กริยิามารยาทแบบหญิงผู้ด ีและสตรคีวรให้ความส าคญักบัเรื่องการรกัษาสวสัดมิงคล 

1) สตรีควรรูจ้กัเจียมตนไม่ท าตวัเกินฐานะ 
ค าสอนประการแรกทีพ่บเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง คอืค าสอนเรื่อง

การรูจ้กัเจยีมตน ไม่ท าตวัเกนิฐานะ ซึง่เป็นค าสอนทีส่ะทอ้นความพยายามในการจดัระเบยีบ
ความสมัพนัธ์ระหว่างสามญัชนกับชนชัน้สูง สอดคล้องกับบริบทสงัคมชาวบ้านภาคกลาง
โดยเฉพาะในเขตพระนครและเมืองเพชรบุรี17ที่สามญัชนมีโอกาสใกล้ชิดกับข้าราชส านัก  
พบค าสอนดงักล่าวในสุภาษิตสอนสตรีส านวนนายภู่ แม่ม่ายสอนลูก และกฤษณาสอนน้อง
ค ากลอนฉบบัชาวบ้านเมืองเพชรบุรี ผู้แต่งสุภาษิตสอนสตรี ตักเตือนหญิงสามัญชน     
ไม่ใหท้ าตวัเกนิฐานะดว้ยการต าหนิหญงิชัว่ 2 ประเภท ประเภทหน่ึงคอืหญงิที่ใฝ่สงูเกนิศกัดิ ์ 
“เฝ้าเป้อเย้อหยิง่เกินกบัภูมิฐาน” และ “ไม่เจียมจนเลยว่าตนต า่สนัดาน” หญิงประเภทนี้   

                                                           
17 เมอืงเพชรบุรหีรอืเมอืงพรบิพร ีตัง้อยู่บรเิวณทีร่าบลุ่มแมน่ ้าเพชรบุรี เป็นหวัเมอืงทีม่สีถานะเป็น

เมอืงท่าค้าขายทางเรอืที่ส าคญัมาตัง้แต่สมยัอยุธยา ในสมยัรชักาลที่ 3 บรรดามชิชนันารโีปรเตสแตนท์   
เริ่มเข้ามาตัง้โรงเรียนสอนศาสนาและโรงพยาบาลแบบตะวนัตกที่เมอืงเพชรบุรี  ต่อมาในสมยัรชักาลที่ 4 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระนครครีขี ึ้นเป็นพระราชวงั   
ที่ประทบั และในสมยัรชักาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ได้เสด็จประพาสเมอืงเพชรบุรี    
ทัง้แบบทางการและแบบส่วนพระองค์หลายครัง้ และยงัทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหส้รา้งพระราชวงับ้านปืนขึ้น    
อีกแห่งหนึ่ง ในช่วงระยะเวลาดงักล่าวนี้  เพชรบุร ีกลายเป็นเมอืงท่องเที่ยวตากอากาศทัง้ของชนชัน้สูง     
และชาวตะวนัตกเพราะระยะทางไมไ่กลจากเมอืงหลวงมากนัก การคมนาคมสะดวกเนื่องจากมเีสน้ทางรถไฟ    
ตดัผ่าน และอากาศด ี(ตามรอยฝรัง่ เล่าความหลงัเมอืงพรบิพร ี(เพชรบุร)ี, 2567, น. 12-20) 
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มกัแสดงพฤติกรรมพยายามเข้าสมาคมกบัชนชัน้สูง ส่วนอกีประเภทหนึ่งคือหญิงที่มีฐานะ
ยากจนแต่ไม่เจยีมตวั ชอบแต่งตวัเลยีนแบบหญงิผูด้ดีว้ยการหาซือ้เครื่องประดบัมคี่ามาสวมใส่ 
และชีแ้นะเรื่องการแต่งกายว่า “จงนุ่งเจยีมห่มเจยีมเสงีย่มหงมิ” หา้มนุ่งห่มผา้ทีส่ตรชีาววงันิยมใช ้   
ค าสอนเรื่องการแต่งกายให้เหมาะกับฐานะตนเองนี้ ปรากฏในเรื่องแม่ม่ายสอนลูกและ
กฤษณาสอนน้องค ากลอนฉบบัชาวบ้านเมืองเพชรบุรีเช่นกนั ดงัค าประพนัธ ์

 
 

     รูเ้กบ็รูไ้ว ้อย่านุ่งผา้ใหม่  
อย่าแต่งรปูทรง แมม่าควรจ า  
อย่าท าทะนง อย่าไดใ้หลหลง  
ถอ้ยค าพดูจา  
     แต่งนุ่งห่มใหม่ ครัน้ทรพัยห์าไม่  
เขากล่าวนินทา ตกแต่งเท่าใด 
ชัว่อยู่นกัหนา คนเฒ่าท่านว่า        
ยศจะถอยไป  

(แม่ม่ายสอนลกู, 2463, น. 5) 

     ถงึดชีัว่กเ็ป็นผา้ราคาควร 
จงสงวนนุ่งห่มแม่โฉมศร ี
เมือ่ไปไหนนุ่งใหม่ใหด้ดี ี
อยู่กบัทีนุ่่งเก่าเราคนจน 
ถงึจะแต่งแสรง้ท าสกัเท่าไร 
ถา้เขญ็ใจแลว้กเ็หน็ไม่เป็นผล 
เขานินทาเขา้หทูุกผูค้น 
ไม่เจยีมตนช่างแสรง้แต่งออกเกนิ 

 

(“กฤษณาสอนน้องค ากลอนฉบบั 
ชาวบา้นเมอืงเพชรบุร,ี” 2523, น. 113) 

 
2) สตรีควรรกัษากิริยามารยาทแบบหญิงผูดี้  
แมก้วภีาคกลางจะให้ความส าคญักบัการสอนสตรสีามญัชนให้รูจ้กัเจยีมตนไม่ท าตวั

เกนิฐานะ โดยเฉพาะไม่ควรแต่งกายเลยีนแบบสตรชีาววงั แต่เรื่องกริยิามารยาท วรรณกรรม
ค าสอนสตรภีาคกลางปรากฏค าสอนที่ชี้แนะสตรสีามญัชนให้มกีริยิามารยาทแบบหญิงผู้ดี 18 
สาเหตุทีป่รากฏค าสอนนี้อาจเป็นเพราะผูแ้ต่งเหน็ว่าสตรสีามญัชนที่อาศยัอยู่ในเขตพระนคร
และเมอืงเพชรบุรมีโีอกาสเลื่อนสถานะเขา้ไปเป็นขา้ราชบรพิารในราชส านัก การทีส่ตรสีามญัชน    
เรยีนรูก้ริยิามารยาทแบบหญิงผูด้จีงึเป็นเรื่องทีม่ปีระโยชน์มากกว่าโทษ และยงัสอดคล้องกับ
บรบิทสงัคมวฒันธรรมในช่วงการปฏริูปประเทศใหท้นัสมยัที่จรรยามารยาทของพลเมอืงเป็น
เครื่องแสดงความศวิไิลซ์19 โดยเฉพาะราษฎรทีอ่ยู่ในพืน้ทีบ่รเิวณศูนยก์ลางทางเศรษฐกจิและ
การคา้ทีม่ชีาวตะวนัตกมาพ านกัอาศยั 

                                                           
18 ค าว่า ผูด้ ีหมายถงึ คนทีเ่กดิในชาตติระกูลดี, คนทีม่มีารยาทดงีาม (ราชบณัฑติยสถาน, 2556, 

น. 785) หญงิผูด้ใีนทีน่ี้จงึหมายถงึ ผูห้ญงิทีเ่กดิในชาตติระกลูดแีละมมีารยาทดงีาม 
19 ดูรายละเอียดเพิม่เติมใน กระบวนการสร้างมารยาทของสงัคมไทย (ปกรณ์สทิธ ิฐานา, 2560, 

น. 44-81). 
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ค าสอนเรื่องสตรีควรรักษากิริยามารยาทแบบหญิงผู้ดีในวรรณกรรมค าสอนสตรี    
ภาคกลางปรากฏชดัในตัวบท 2 เรื่อง คือเรื่องแม่ม่ายสอนลูกและกฤษณาสอนน้อง    
ค ากลอนฉบบัชาวบ้านเมืองเพชรบุรี เรื่องแม่ม่ายสอนลูก ผู ้แต่งชี้แนะสตรีให้เป็น     
ผู้ม ีกิร ิยามารยาทแบบผู้ม ี “ตระกูลสูงชาติ” โดยเฉพาะเรื่องการใช้ค าพูดและพฤติกรรม    
การแสดงออกต่าง  ๆ ส่วนเรื่องกฤษณาสอนน้องค ากลอนฉบบัชาวบ้านเมืองเพชรบุรี    
ผูแ้ต่งใหค้วามส าคญักบัเรื่องมารยาทในการรบัประทานอาหาร โดยสอนประเดน็น้ีอย่างละเอยีด 
ทัง้เรื่องวธิเีปิบขา้ว วธิเีคี้ยวอาหาร ปรมิาณอาหาร การเลอืกชนิดอาหาร และการระมดัระวงั
ค าพูดขณะรบัประทานอาหาร ส่วนกริยิามารยาทด้านอื่น ผู้แต่งเตือนสตรไีม่ให้เดนิกระแทก    
ส้นเท้าเสยีงดงั หรือเดินแกว่งแขนแอ่นหน้าอกให้เป็นที่สนใจ และไม่ควรเดินอย่างรีบร้อน
เหมอืน “คนดง”20 และกล่าวถงึการรกัษากริยิามารยาทโดยภาพรวมว่าเป็นคุณสมบตัหินึ่งของ
การเป็นผูด้ ีดงัตวัอย่างค าประพนัธ ์

 
     อุสสา่หเ์กรงฉิน ท ามาหากนิ  
ค่อยมกีริยิา รูซ้ื้อรูข้าย  
รูพ้ดูเจรจา มาระยาตรก์ริยิา 
เสงีย่มเจยีมสาร  
        […]  
     ตระกลูสงูชาต ิมทีัง้มาระยาตร ์ 
ใหจ้งเปนที ่เอาค าแม่สอน  
เจา้จะไดด้ ีคนชัว่ถอยศร ี 
ท่านย่อมนินทา  
        […]  
     เปนคนเกดิใน แผ่นดนิเมอืงไทย  
ตอ้งรูแ้บบม ีกริยิามาระยาตร ์ 
ใหส้อาดด ีตามหนกัศกัดิศ์ร ี 
โบราณกรุงไทย 

(แม่ม่ายสอนลกู, 2463, น. 4-11) 

     อย่าท าย่างกางเทา้กา้วใหห้นกั  
เสยีงประจกัษ์ตงึตงัดงัผางผงึ  
อย่านาดแขนแอ่นเอวใหอ้กตงึ  
อย่าทะลึง่ทะลานลนเป็นคนดง  
        […] 
     จะเรยีกว่าผูด้มีไิดต้อ้ง  
ผดิท านองวบิตัใิหข้ดัสน  
กริยิามารยาทไม่เทยีมคน  
ทรชนต า่ชา้เป็นราค ี 
จะเรยีกว่าผูด้หีามไิด ้ 
เหมอืนโจรไพรต่ า่ชา้น่าบดัส ี 
ดอูาการเหมอืนอย่างนางชะนี  
ใช่ผูด้อีย่าไดแ้ลแม่ดวงตา  

      (“กฤษณาสอนน้องค ากลอนฉบบั 
ชาวบา้นเมอืงเพชรบุร,ี” 2523,  

น. 112, 121-122) 
 
 

                                                           
20 คนดง หมายถงึ คนป่า ในทีน่ี้หมายถงึ ผูท้ีไ่มไ่ดร้บัการอบรมขดัเกลาดา้นกริยิามารยาท 
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3) สตรีควรรกัษาสวสัดิมงคล 
ค าสอนเรื่องการรักษาสวัสดิมงคลซึ่งว่าด้วยคติความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่ท าให้เกิด 

สริิมงคลกบัตัวผู้ปฏิบตัิ เป็นค าสอนอีกประการหนึ่งที่พบเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนสตรี 
ภาคกลาง แต่เดมิค าสอนเรื่องการรกัษาสวสัดมิงคลนี้มกัพบในวรรณกรรมค าสอนส าหรบับุรุษ 
ดงัปรากฏในเรื่องสวสัดิรกัษาส านวนต่าง ๆ ทีก่ล่าวถงึระเบยีบแบบแผนและขอ้หา้มเกีย่วกบั
การด าเนินชวีติประจ าวนั การร่วมประเวณีและการออกรบ (นันทา ขุนภกัดี, 2527, น. 32-34) 
เหตุที่ผู้แต่งวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคกลางแทรกค าสอนเรื่องการรกัษาสวสัดิมงคลไว้    
ในเนื้อหาการสอน สนันิษฐานว่าน่าจะได้รบัอทิธพิลดา้นเนื้อหามาจากเรื่องการรกัษาสวสัดมิงคล    
ในวรรณกรรมค าสอนส าหรบับุรุษซึง่พบมากในเขตภาคกลาง และเป็นไปไดว้่าในทศันะของผูแ้ต่ง   
การทีส่ตรมีคีวามรูเ้รื่องการรกัษาสวสัดมิงคลเป็นประโยชน์ทัง้ต่อสตรแีละต่อบุรุษผูเ้ป็นคู่ชวีติ  

ค าสอนเรื่องสตรคีวรรกัษาสวสัดมิงคลปรากฏชดัในวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง 
2 เรื่อง คือแม่ม่ายสอนลูก และสุภาสิตสอนหญิงส านวนนายนรินทร์ธิเบศ เรื่องแม่ม่าย 
สอนลูก ผูแ้ต่งเตอืนสตรไีม่ใหเ้อาหมอนของสามมีาหนุนนอน และหา้มขา้มเทา้หรอืมอืของสาม ี
ส่วนสุภาสิตสอนหญิงส านวนนายนรินทร์ธิเบศ สอนเรื่องขอ้ห้ามเกี่ยวกบัการร่วมประเวณี 
รวมทัง้ขอ้ควรปฏบิตัแิละขอ้หา้มเกีย่วกบัการด าเนินชวีติประจ าวนั เช่น ควรสระผมวนัองัคาร
และวนัเสาร ์ควรตัดเลบ็วนัศุกร์และวนัพุธ ห้ามน าผ้านุ่งมาตดัเยบ็เป็นเสือ้ หรอืน ามาท าเป็น
หมอนส าหรบัหนุนนอน และห้ามน าผ้านุ่งมาท าเป็นผ้าโพกหวั ห้ามเดนิลอดใต้ถุนเรอืนและ    
ราวตากผ้า เมื่อจะรบัประทานอาหารให้หนัหน้าไปทางทิศตะวนัออก ทิศใต้ หรือทิศเหนือ  
ดงัตวัอย่างค าประพนัธ ์

 
 

     แมน้ว่าจะนอน เจา้ทรามบงัอร  
หมอนส าหรบัผวั อย่าไดเ้อามา  
ว่าจะหนุนหวั อกีสิง่การชัว่  
อย่าขา้มตนีมอื 

(แม่ม่ายสอนลกู, 2463, น. 14) 

อนึง่การสงสารซึง่สงัวาศ   
หา้มขาดอย่าพงึพศิไมย  
เมือ่แสงทองสอ่งตรู่อโนไทย  
หนึง่ใกลต้ะวนัเทีย่ง-สองเวลา  
หา้มวนัสรูยจ์นัทรก์บัวนัตวั   
อย่าใหผ้วัสอ้งเสพย-์เสน่หา  
วนัพระน้อยใหญ่ทุกทวิา  
เขา้พรรษาตรุศสารทแล-สงกรานต ์ 

            (“สภุาสติสอนหญงิ,” 2441,  
น. 136-137) 
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2.1.2 ลกัษณะเฉพาะถ่ินด้านกลวิธีการสอน 
 นอกจากวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคกลางจะมีเนื้อหาค าสอนบางประเด็นที่แสดง
ลกัษณะเฉพาะถิน่ วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลางยงัมกีลวธิกีารสอนบางกลวธิทีีแ่ตกต่างจาก
วรรณกรรมค าสอนสตรภีูมภิาคอื่น สะทอ้นภูมปัิญญาการถ่ายทอดค าสอนของกว ีกลวธิกีารสอน
ทีพ่บเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง ไดแ้ก่ การผูกเรื่องใหผู้้หญงิทีม่คีวามสมัพนัธ์
ใกลช้ดิทางสายเลอืดเป็นผูถ่้ายทอดค าสอนเพื่อจงูใจผูร้บัสารและเพิม่ความน่าเชื่อถอื 

การผกูเรื่องให้ผู้หญิงท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดทางสายเลือดเป็นผู้ถ่ายทอด    
ค าสอนเพื่อจงูใจผูร้บัสารและเพ่ิมความน่าเช่ือถือ 

จากการศกึษาเปรยีบเทยีบวรรณกรรมค าสอนสตรทีัง้ 4 ภูมภิาค พบว่าวรรณกรรม 
ค าสอนสตรภีาคกลางเป็นภูมภิาคเดยีวทีผู่แ้ต่งเลอืกน าเสนอค าสอนโดยใชว้ธิผีูกเรื่องใหผู้ห้ญงิ
ทีม่คีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิทางสายเลอืดเป็นผูถ่้ายทอดค าสอน ต่างจากภาคเหนือและภาคอสีาน21    
ทีผู่แ้ต่งก าหนดใหว้รรณกรรมค าสอนหลายเรื่องมบีุรุษซึง่มสีถานภาพพเิศษกว่าบุคคลธรรมดา
ทัว่ไปเป็นผูถ่้ายทอดค าสอน พบกลวธิดีงักล่าวในวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง 2 เรื่อง คอื 
กฤษณาสอนน้องค ากลอนฉบบัชาวบ้านเมืองเพชรบุรี และแม่ม่ายสอนลูก 

 ตวับทเรื่องแรก สนันิษฐานว่าผู้แต่งน าวิธกีารผูกเรื่องให้พี่สาวเป็นผู้สอนน้องสาว 
มาจากกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ แต่ปรับภูมิหลังที่มาและสถานภาพของตัวละครให้     
ต่างออกไป โดยผูกเรื่องให้นางกฤษณาซึ่งเกดิในตระกูลพราหมณ์ อายุ 19 ปี งามพร้อม   
ทัง้รูปสมบตัิและคุณสมบตั ิเป็นผูส้อนน้องสาวชื่อนางศรสีุวรรณเกีย่วกบัขอ้ควรปฏบิตัสิ าหรบั
หญงิสาว เน่ืองจากทัง้สองพีน้่องก าพรา้บดิามารดา ประเดน็ทีน่างกฤษณาหยบิยกมาสอนน้อง   
มกัมาจากการที่นางพบเหน็การกระท าที่ไม่เหมาะสมของศรสีุวรรณ เช่น เหน็น้องสาวลงไป    
เล่นน ้าในแม่น ้าล าคลอง เหน็น้องสาวไปผงิไฟบา้นเพื่อน เหน็น้องสาวไปดูคนเล่นการพนัน ฯลฯ 
สว่นเรื่องแม่ม่ายสอนลูก ผูแ้ต่งผูกเรื่องใหน้างสุพตัราหญงิม่ายสงูอายุรปูงาม ไม่มญีาตพิีน้่อง   
อาศยัอยู่ใกลเ้ขตเมอืงหลวง เป็นผูส้อนบุตรสาวใหเ้รยีนรูข้อ้ควรปฏบิตัต่ิาง ๆ เพื่อใหเ้ป็นกุลสตร ี  
แม่เรอืน และภรรยาทีด่ ีผูแ้ต่งวรรณกรรมค าสอนสตรทีัง้ 2 เรื่อง บรรยายภูมหิลงัของตวัละครที่
เป็นผูถ่้ายทอดค าสอนไวใ้นเนื้อหาสว่นตน้ ก่อนน าเสนอค าสอนประเดน็ต่าง ๆ ดงัค าประพนัธ ์

 
 

                                                           
21 ภาคอสีาน มวีรรณกรรมค าสอนสตรอีกีเรื่องหนึ่งชือ่ย่าสอนหลาน แต่วรรณกรรมเรือ่งนี้แต่งขึน้

ในสมยัหลงั ไม่พบต้นฉบบัตวัเขยีน ผูว้จิยัจงึไมไ่ดน้ ามาศกึษาเปรยีบเทยีบ สนันิษฐานว่าการผูกเรื่องใหผู้ห้ญงิ
ทีม่คีวามสมัพนัธ์ใกลช้ดิทางสายเลอืดเป็นผูถ่้ายทอดค าสอนในเรื่องย่าสอนหลานน่าจะไดร้บัอทิธพิลจากกลวธิี
การสอนในวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง 
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     แต่ปางหลงัยงัมนีารงีาม 
สองอนงคเ์ป็นวงศส์กุลพราหมณ์ 
จ าเรญิงามอยูใ่นเชษฎธ์านี 
อนัเชษฐานารศีรโีสภา 
ชือ่กฤษณาทรงโฉมประโลมศร ี
ชนัษาอายุสบิเกา้ปี 
สวสัดโีสภาสง่างาม 
ช่างงามรปูงามโฉมสมกริยิา 
งามวาจาไพเราะไมห่ยาบหยาม 
งามทัง้จติเจยีมสงวนไม่ลวนลา 
บุญงามตามพงศแ์ห่งวงศต์น 

      (“กฤษณาสอนน้องค ากลอนฉบบั 
ชาวบา้นเมอืงเพชรบุร,ี” 2523, น. 109) 

     นิยายโบราณ สบืมาชา้นนาน  
ต่อ ๆ กนัมา ทัง้หลายไดฟั้ง  
อย่าไดอุ้เบกษา อย่ามานินทา  
จงช่วยด ารง 
     ยงัมมีารดา นางสพุตัรา  
กลัยานวลหงษ์ มศีรเีฉิดฉาย  
วไิลยทัง้องค ์ถิน่บา้นด ารง  
ใกลเ้คยีงพารา 
     แม่ลกูสองคน พากนัเลี้ยงตน  
พอเลี้ยงอาตมา อายุแก่คร า่  
ตดิตามตวัมา เรยีกลกูเสน่หา  
เขา้มาแนบทรวง 
     แม่ร า่ทุกขใ์จ น ้าตาแม่ไหล  
น ้าใจแม่ห่วง กอดลกูสายใจ 
เขา้ไวแ้นบทรวง น ้าใจหนกัหน่วง  
สัง่สอนลกูตน  

(แม่มายสอนลกู, 2463, น. 1) 
 
ค าประพนัธ์ที่ยกมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการผูกเรื่องในลกัษณะดงักล่าวช่วยจูงใจ

ผูอ้่านผูฟั้งไดเ้ป็นอย่างด ีเพราะผูร้บัสารรูส้กึเหมอืนไดอ้่านไดฟั้งนิทานทีม่เีรื่องราว มตีวัละคร 
มฉีากและบรรยากาศ รวมทัง้มบีทสนทนา นอกจากนี้ การทีก่วกี าหนดใหผู้ห้ญงิทีม่สีถานภาพ   
เป็นพีส่าวและเป็นมารดาเป็นผูถ่้ายทอดค าสอนยงัช่วยเพิม่ความน่าเชื่อถอืในอกีทางหนึ่งดว้ย 
ทัง้นี้เพราะตัวละครที่เป็นพี่สาวและมารดาล้วนเป็นผู้หญิงที่มีประสบการณ์ชีวิต เมื่อสอน
น้องสาวและบุตรสาวทีผ่กูพนัใกลช้ดิ ย่อมสอนดว้ยความรกัและความปรารถนาด ีและสอนดว้ย
มุมมองในฐานะทีผู่ส้อนเป็นผูห้ญงิเช่นกนั 

 2.2 ลกัษณะเฉพาะถ่ินของวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคใต้ 
 แมว้รรณกรรมภาคใตจ้ะมคีวามสมัพนัธก์บัวรรณกรรมภาคกลางมากกว่าทอ้งถิน่อื่น   
เนื่องจากมคีวามใกลช้ดิกนัทางภูมศิาสตร ์รวมทัง้มปีระวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมทีส่มัพนัธก์นั
มายาวนาน ดงัพบว่าวรรณกรรมภาคใต้หลายเรื่องได้รบัอทิธพิลด้านเนื้อหาจากวรรณกรรม
ภาคกลางอย่างเด่นชดั (อุดม หนูทอง, 2543, น. 85-87) แต่เมื่อศกึษาเปรยีบเทยีบวรรณกรรม
ค าสอนสตรภีาคใต้กบัวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง รวมทัง้วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคเหนือ   
และภาคอสีาน พบว่าวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้มรีายละเอยีดปลกีย่อยดา้นเนื้อหาค าสอน
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บางประเดน็และมกีลวธิกีารสอนบางกลวธิทีี่แตกต่างจากท้องถิ่นอื่น ดงัจะกล่าวรายละเอยีด
ต่อไป 
 2.2.1 ลกัษณะเฉพาะถ่ินด้านเน้ือหาค าสอน 

แม้วรรณกรรมค าสอนสตรีภาคใต้ จะมีจุดเน้นในการสอนที่มีลักษณะร่วมกับ
วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคอื่น กล่าวคอืมุ่งน าเสนอค าสอนเกีย่วกบัพฤตกิรรมการแสดงออก
และการท าหน้าทีข่องสตรทีัง้ในฐานะบุตรสาวและภรรยาตามค่านิยมของสงัคมจารตี แต่กวภีาคใต้     
แทรกเนื้อหาค าสอนทีแ่สดงลกัษณะเฉพาะถิน่ภาคใต้ไวใ้นตวับทหลายเรื่องเช่นกนั พบทัง้ค าสอน    
ส าหรบัหญงิทีย่งัไม่แต่งงานครองเรอืน และหญงิทีม่สีามแีลว้ ไดแ้ก่ ค าสอนเรื่องสตรไีม่ควรเป็น
หญงิรกัสนุกคบชายต่างชาต ิสตรคีวรวางตวัใหเ้หมาะสมทัง้ในฐานะภรรยาหลวงและอนุภรรยา 
รวมทัง้สตรคีวรควรรูข้อ้หา้มและขอ้ควรปฏบิตัต่ิอเพื่อนบา้น ค าสอนเหล่านี้แสดงวถิชีวีติ โลกทศัน์    
และค่านิยมของคนในสงัคมภาคใตใ้นอดตีไดเ้ป็นอย่างด ี

1) สตรีไม่ควรเป็นหญิงรกัสนุกคบชายต่างชาติ 
ค าสอนประเดน็แรกทีก่วภีาคใต้น าเสนอไวใ้นวรรณกรรมค าสอนสตรต่ีางจากกวภีาคอื่น    

คือค าสอนเรื่องสตรีไม่ควรเป็นหญิงรกัสนุกคบชายต่างชาติ พบค าสอนดงักล่าวใน สุภาษิต   
ค ากาพย ์ฉบบัศนูยว์ฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเกต็ หมายเลข 291 หลงัจากกวสีอนเรื่อง
ขอ้ควรปฏบิตัสิ าหรบัภรรยาที่พงึประสงค ์กวเีตือนสตรสีาวไม่ใหป้ระพฤตตินเป็น “คนเพศยา
ชาตชิัว่” ทีร่กัสนุกมสีมัพนัธล์กึซึง้กบัชายไม่เลอืกหน้า โดยเฉพาะชาย “สรรพภาษา” ทีม่าอยู่ใหม่   
สะท้อนความหลากหลายของผู้คนที่เขา้มาท าการค้าในเมอืงท่าส าคญับรเิวณภาคใต้ ซึ่งเป็น    
จุดเชื่อมต่อส าคญับนเสน้ทางการคา้ระหว่างจนี อนิเดยี และโลกตะวนัออกกลาง ชายชาวต่างชาต ิ  
ที่กวเีตือนไม่ให้สตรผีูกสมัพนัธ์ด้วย มทีัง้ชายชาวจนี จาม 22 กุลา23 มอญ แขก24 พม่า และ
ฮอลนัดา เนื่องจากในทศันะของกวผีูช้ายเหล่านี้เป็น “ชายกระหล”ี หรอืชายกาล ีซึ่งหมายถึง    
คนไม่ด ีเมื่อถงึคราวเคราะหร์า้ยหญงิสาวจะถูกท า “กระโจ” ซึง่หมายถงึการท าคุณไสย เกดิโทษ
จนทอ้งโตได ้แมจ้ะหาผูม้วีชิาอาคมมาแกไ้ขกไ็ม่สามารถแกไ้ขได ้ดงัค าประพนัธ์ 

 
 

                                                           
22 จาม หมายถึง ชื่อชนชาติหนึ่ง ปัจจุบันส่วนใหญ่มีถิ่นฐานอยู่ในเขตประเทศเวียดนามตอนใต้  

(ราชบณัฑติยสถาน, 2556, น. 317) 
23 กุลา หมายถงึ ชนชาตติ้องสูห้รอืไทใหญ่ หรอือาจเป็นค าทีใ่ชเ้รยีกชนต่างประเทศ เช่น เรยีกชนชาต ิ  

ฝรัง่ว่า กุลาขาว เรยีกชนชาตแิขกว่า กุลาด า (ราชบณัฑติยสถาน, 2556, น. 137) 
24 แขก หมายถงึ ค าเรยีกชาวอนิเดยี ศรลีงักา ปากสีถาน บงัคลาเทศ อฟักานิสถาน เนปาล ชวา มลายู 

ชาวเอเชยีตะวนัออกกลางและตะวนัออกใกล้ ยกเวน้ชาวยวิ แอฟรกิาเหนือ และนิโกร (ราชบณัฑติยสถาน, 
2556, น. 214) 
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แมน้ชายชัว่ชา้สามานย ์  เจา้ไดใ้หท้าน  
มไิดเ้ลอืกหน้าว่าใคร  

จนีจามกุลามาใหม่   หมนัคอยผ่อนไผ  
ชวนผกูเป็นมติรเสน่หา    

อกีทัง้มอญแขกพม่า   ฝรัง่วลิานดา  
ทุกสรรพภาษาสมศร ี 

หญงิพาลมาพบชายกระหล ี  ขา้งโน้นกห็นี  
ค า่คนืราตรมีาเอา  

     […]  
เจา้เอยอย่าคดิมกัง่าย   ถงึวนัเคราะหร์า้ย  

ผูช้ายหมนัจะท ากระโจ25ผลา้ง 
จกัตอ้งนวลน้องพุงกาง   นีแลกระโจผลา้ง  

ถงึจะแกถ่้าย26ไม่ฟัง27  
แมน้จกัหาคนมนตรข์ลงั   แกถ่้ายไม่ฟัง  

รอ้ยชัง่จะคดิฉนัใด  
(“สภุาษติค ากาพย ์ฉบบั ศวภ. 291,” 2548, น. 204) 

 
 จากค าประพนัธ์ทีย่กมาขา้งต้น จะเหน็ไดว้่าวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้ส านวนนี้    
สอนสตรใีหร้ะวงับุรุษท าคุณไสย ต่างจากวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคอื่นทีม่กัเตอืนสตรไีม่ใหท้ า
เสน่ห์คุณไสยเพื่อให้สามรีกั สมัพนัธ์ความเชื่อดัง้เดมิของคนในท้องถิ่นเกี่ยวกบัอ านาจของ    
สิง่เหนือธรรมชาต ิอย่างไรกด็ ีค าสอนประเดน็น้ีสามารถตคีวามไดอ้กีนัยหนึ่งคอื หากหญงิสาว
รกัสนุกมีสมัพนัธ์ลึกซึ้งกับชายต่างชาติไม่เลือกหน้า อาจท าให้ตัง้ครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
เพราะในตวับทมขีอ้ความต่อไปอกีว่า หญงิสาวทีไ่ม่มสีาม ีเมื่อทอ้งโตจะไม่สามารถแกไ้ขปัญหา
ทีเ่กดิขึน้ได ้ต่างจากหญงิทีม่สีาม ีหากทอ้งโตสามารถใหส้ามมีาช่วยรบัผดิชอบแทนได ้

2) สตรีควรวางตวัให้เหมาะสมทัง้ในฐานะภรรยาหลวงและอนุภรรยา 
ค าสอนสตรอีกีประเดน็หนึ่งทีพ่บเฉพาะวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต ้คอืค าสอนเรื่อง

การวางตวัใหเ้หมาะสมทัง้ในฐานะภรรยาหลวงและอนุภรรยา ต่างจากวรรณกรรมค าสอนสตรี

                                                           
25 สุทธวิงศ์ พงศ์ไพบูลย ์ผูป้รวิรรตสุภาษิตค ากาพย ์ฉบบัศูนย์วฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเกต็   

หมายเลข 291 ใหค้ าอธบิายว่า กระโจ, กะโจ, โจ เป็นภาษาถิน่ใต้ หมายถงึ การกระท าทางคุณไสยเกดิโทษ 
เช่น ทอ้งโต เป็นตน้ ส่วนพจนานุกรมภาษาถิน่ใต้ (2525, น. 83) ใหค้ านิยามว่า โจ หมายถงึ เสกคาถาอาคมใหข้ลงั 
ถา้ใครขโมยผลไมห้รอืพชืผกันัน้ไปกนิ เชือ่ว่าจะท าใหม้อีนัเป็นไป เช่น ปวดทอ้ง บวมพอง เป็นตน้ 

26 สุทธวิงศ ์พงศไ์พบลูย ์อธบิายว่า แกถ่้าย มคีวามหมายเดยีวกนักบัค าว่า เปลือ้ง หมายถงึ ท าใหห้ลุดพน้   
เพือ่แบ่งเบาหรอืใหห้มดไป  

27 สุทธวิงศ ์พงศไ์พบลูย ์อธบิายว่า ไมฟั่ง เป็นภาษาถิน่ใต ้หมายถงึ ไมส่ามารถยบัยัง้ได ้ 
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ภาคกลางที่กล่าวเฉพาะค าสอนส าหรบัภรรยาหลวง ค าสอนประเด็นนี้แสดงให้เห็นการใช้
วรรณกรรมค าสอนสตรีช่วยจัดระเบียบความสัมพันธ์ภายในครอบครัว สอดคล้องกับ     
การมีครอบครัวแบบพหุภรรยาที่พบในสังคมภาคใต้ของไทย โดยเฉพาะในครอบครัว     
ชาวไทยมุสลมิทีก่ฎหมายและหลกัค าสอนของศาสนาอสิลามอนุญาตใหบุ้รุษสามารถมภีรรยา
หลายคน (รดูยีะห ์หะ และ ซาฝีอ ีอาด า, 2559, น. 31)  

ค าสอนเรื่องการวางตัวของภรรยาหลวงและอนุภรรยาปรากฏชัดในตัวบทเรื่อ ง
สุภาษิตค ากาพย ์ฉบบัศูนยว์ฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเกต็ หมายเลข 291 กวชีีแ้นะสตร ี   
ที่เป็นภรรยาหลวงให้มองว่าการที่สามีมีอนุภรรยานัน้เป็นเรื่องโชคดี ผู้แต่งสอนโดยใช้     
ความเปรยีบทีล่กึซึง้คมคาย เชื่อมโยงกบัธรรมชาตใินภูมปิระเทศภาคใตว้่า ภรรยาหลวงเปรยีบ
เหมอืนห้วงน ้าให้เหล่าปลาอาศยั หากท าตวัให้เยอืกเยน็สงบเหมอืนสายน ้า สามกีจ็ะครองคู่
อย่างมสีุข แต่หากสายน ้านัน้รอ้นเป็นไฟ หมู่ปลากไ็ม่อาจอาศยัอยู่ได ้ภรรยาหลวงยงัเปรยีบดงั
เรอืใหญ่แต่ขาดเชอืกเสากระโดงและใบเรอื มสีามเีป็นนายทา้ยเรอื หากมภีรรยาอกีคนมาช่วย
บงัคับทิศทางบริเวณหัวเรือ เรือล านัน้ก็จะแล่นได้ดีขึ้น นอกจากนี้ ภรรยาหลวงยงัเปรียบ
เหมือนถ ้าทองให้ราชสหี์อาศยั เป็นธรรมดาของราชสหี์ที่ต้องออกจากถ ้าเพราะหลงใหล   
นางสงิโต แต่ท้ายที่สุดแล้วราชสหี์กต็้องกลบัมาอาศยัที่ถ ้าอยู่ด ีดงันัน้ภรรยาหลวงจงึไม่ควร     
หึงหวง โกรธเกลียดภรรยาน้อย แต่ให้มีน ้าใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน ชีวิตครอบครัวจึงจะมี
ความสขุ ดงัค าประพนัธ ์

 
 รอ้ยชัง่เสมอืนดงัภูเขา ถงึถ ้าล าเนา 
เป็นทีร่าชสหีอ์าศยั 
 พระยาสงิหราชชาญชยั จากถ ้าอ าไพ 
หลงใหลดงันางไกรสร 
 เคลา้คลงิองิแอบแนบนอน พอคลายหายรอ้น 
ผนัผ่อนมายงัคหูา 
 ครอืพระยาสงิหรา  เจา้แกว้แววตา 
ครอืดงัคหูาถ ้าทอง 
 โฉมฉายเจา้อย่าเศรา้หมอง จงเจา้ปกครอง 
ทัง้สองดวงจติดวงจนัทร ์
 อย่าไดข้ึ้งเคยีดเกลยีดฉนั ค่อยปกครองกนั 
อย่าไดห้งึหวงท่วงท ี
  (“สภุาษติค ากาพย ์ฉบบั ศวภ. 291,” 2548, น. 214)

  
ส่วนขอ้ปฏบิตัสิ าหรบัผูเ้ป็นอนุภรรยา กวชีีแ้นะใหอ้นุภรรยารู้จกัวางตวัให้เหมาะสม    

ควรสงบเสงี่ยมเจยีมตน ไม่ให้กล่าวร้ายนินทาภรรยาหลวง ห้ามท าเสน่ห์เล่ห์กลให้สามรีกั  
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และใหถ้อืว่าภรรยาหลวงเป็นพีน้่องของตนเอง ควรรูจ้กัประนีประนอม ไม่ควรหงึหวง ทะเลาะ
แย่งชงิสาม ี 

3) สตรีควรรูข้้อห้ามและข้อควรปฏิบติัต่อเพือ่นบา้น 
ค าสอนประเดน็สดุทา้ยทีพ่บเฉพาะวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้ คอืค าสอนเรื่องสตรี

ควรรู้ขอ้ห้ามและขอ้ควรปฏบิตัิต่อเพื่อนบ้าน ต่างจากวรรณกรรมค าสอนสตรที้องถิ่นอื่นทีก่วี     
มกัชีแ้นะเรื่องการมนี ้าใจต่อเพื่อนบา้นเท่านัน้ ค าสอนประเดน็นี้แสดงใหเ้หน็การใชว้รรณกรรม
ค าสอนช่วยจดัระเบยีบความสมัพนัธ ์ป้องกนัไม่ใหเ้กดิปัญหาระหว่างเพื่อนบา้นในชุมชนทีอ่ยู่
ภายใตส้งัคมพหุวฒันธรรม ซึง่อาจเกดิเรื่องขดัแยง้ไดง้่าย  

วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้ที่น าเสนอค าสอนประเด็นดงักล่าวไว้ในตวับทอย่าง
น่าสนใจ คอืสุภาษิตสอนหญิงส านวนชาวไทยภาคใต้ วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้ส านวนนี้   
ชี้แนะแม่เรอืนให้รู้จกัขอ้ห้ามและขอ้ควรปฏบิตัิต่อเพื่อนบ้านอย่างละเอยีด แม่เรอืนที่ดคีวร     
ผูกมติรกบัเพื่อนบา้น รูจ้กัแบ่งปันขา้วของ เพราะจะได้พึง่พาอาศยักนั หากเพื่อนบ้านท าผดิ 
ควรไต่ถามแต่โดยดกี่อน แลว้ค่อยหาวธิผี่อนปรน หากเป็นเรื่องทีไ่ม่ถูกใจควรนิ่งเสีย ไม่ควร    
สง่เสยีงดงัรบกวนเพื่อนบา้น เมื่อพบเหน็สิง่ใดทีไ่ม่เหน็ดว้ย ควรฟังหรอืดไูว ้แต่ไม่ควรเอาเรื่อง
เหล่านัน้ไปพูดต่อ หากลูกตนเองและลูกเพื่อนบ้านทะเลาะกนั ให้ค่อย  ๆ สัง่สอน ไม่เขา้ขา้ง    
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และไม่ด่าว่ากระทบพ่อแม่ของเดก็ เมื่อมลีูกหลายคน ควรใหเ้พื่อนบา้นช่วยดูแล    
อบรมสัง่สอน นอกจากน้ี เมื่อเกดิปัญหาระหว่างเพื่อนบา้นหรอืลกูหลาน ควรพจิารณาใหถ้ีถ่ว้น 
ไม่หเูบา ปัญหาบางอย่างกค็วรมองขา้ม ดงัตวัอย่างค าประพนัธ์ 

 
ลกูเตา้รบตกีนั  อย่าหุนหนัคุกค าราม 

ลกูเราลกูเขากต็าม   ล าดบัความสอนใหด้ ี
 อย่าพลอยเป็นเดก็น้อย พดูแกะกอ้ยเบยีดเสยีดส ี
ลกูเราลกูเขากด็ ี   อย่าด่าทบ28สบผูใ้หญ่ 
 มนัรบกนัแต่เดก็  แต่น้อยเลก็หา้มปรามไป 
บาดนกัหกัเล่าไซร ้  ควรว่ากล่าวผูเ้ฒ่าม ี

(“สภุาษติสอนหญงิส านวนชาวไทยภาคใต,้” 2545, น. 110) 
 
 2.2.2 ลกัษณะเฉพาะถ่ินด้านกลวิธีการสอน 
 วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้มกีลวธิกีารสอนส่วนใหญ่เหมอืนคลา้ยกบัวรรณกรรม
ค าสอนสตรีภาคกลาง แต่กวีภาคใต้ก็มีกลวิธีการสอนบางกลวิธีที่แตกต่าง แสดงลกัษณะ

                                                           
28 ทบ หมายถงึ กระทบ 
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เฉพาะถิน่ของวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้เช่นกนั กลวธิดีงักล่าว ไดแ้ก่ การสอนด้วยการข่มขู่    
ใหเ้กรงกลวั มากกว่าการโน้มน้าวใหท้ าตามดว้ยความสมคัรใจ ซึง่เป็นกลวธิกีารสอนทีต่่างจาก
ภูมภิาคอื่นอย่างชดัเจน 

การสอนด้วยการข่มขู่ให้เกรงกลวั 
การสอนด้วยการข่มขู่ให้เกรงกลัวเป็นกลวิธีการสอนกลวิธีหนึ่งที่ปรากฏชัดใน

วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้ สะท้อนโลกทศัน์ของคนในสงัคมภาคใต้ที่เคร่งครดัเรื่องจารตี
ปฏิบตัิของผู้หญิง โดยเฉพาะเรื่องความกตัญญูต่อมารดา และความเคารพซื่อสตัย์ ต่อสามี 
พจิารณาได้จากกวภีาคใต้สอนด้วยการข่มขู่ให้เกรงกลวัทัง้การอ้างถึงเรื่องอาญาสทิธิแ์ละ    
ระบุผลกรรมทีจ่ะต้องไปชดใชใ้นอบายภูม ิซึง่พบกลวธิดีงักล่าวในสุภาษิตสอนหญิงส านวน
ชาวไทยภาคใต้ และสุภาษิตสอนหญิงค ากลอน ฉบบันางนิล ทวีเศษ ส านวนท่ี 2 

การข่มขู่ใหเ้กรงกลวัดว้ยการอา้งถงึเรื่องอาญาสทิธิซ์ึ่งเป็นสทิธิท์ีผู่้มอี านาจสามารถ
ลงโทษผูท้ ากระท าผดิไดโ้ดยไม่ผดิกฎหมาย ปรากฏชดัในสุภาษิตสอนหญิงส านวนชาวไทย
ภาคใต้ เหน็ไดจ้าก มขีอ้ความตอนหนึ่งที่กวรีะบุว่า “ญาสทิธิไ์วแ้ก่มารดา” เพื่อเตือนบุตรสาวว่า    
ผู้เป็นลูกจ าเป็นต้องอยู่ในโอวาทของมารดาอย่างเคร่งครดั เนื่องจากมารดาเป็นผู้มีอ านาจ
สทิธิข์าดสามารถทุบตีบุตรสาวได้ นอกจากมารดา ผู้มอีาญาสทิธิท์ี่สามารถลงโทษผู้หญิงได้   
คือสามี หญิงใดที่ด่าทอไม่เคารพสามี สามีมีส ิทธิท์ุบตีหรือดุด่าได้ และหากหญิงใดมีชู ้    
สามสีามารถจบัตวัหญงิผูน้ัน้สง่ใหผู้ต้ดัสนิความเป็นผูล้งโทษ ผูต้ดัสนิความสามารถเฆีย่น ทุบต ี
ประจานทัง้หญงิและชายชูใ้หอ้บัอายกลางทีชุ่มนุมชนได ้ดงัค าประพนัธ์ 

 
   ตัง้อยู่ตามโอวาท  อย่าใหค้ลาดค าผวัว่า 
  สิง่หนึง่อย่าพงึมา   เอาจติออกนอกใจชาย 
   อย่าสอดลอดท าชู ้  ชายนีนู่่ท าเฉิดฉาย 
  ผวัรูจ้กัวุ่นวาย   จบัสง่นายจะตดิคา 
   เขาเฆีย่นและทุบต ี รอ้งเสยีงมีท่ ัง้สองรา 
  เฆีย่นถามกลางศาลา  ขายหน้าตาอย่าควรท า 

(“สภุาษติสอนหญงิส านวนชาวไทยภาคใต,้” 2545, น. 104) 
 

นอกจากการขม่ขูใ่หเ้กรงกลวัดว้ยการอา้งถงึเรื่องอาญาสทิธิซ์ึง่เป็นบทลงโทษทางกาย    
ที่สตรีจะได้รบัในปัจจุบนั กวีภาคใต้ยงัข่มขู่ให้เกรงกลวัด้วยการระบุผลกรรมที่สตรีต้องไป     
รบัโทษในอบายภูมซิึ่งบทลงโทษทางใจทีค่่อนขา้งรุนแรงไวใ้นค าสอน วธิดีงักล่าวนี้แม้จะพบ   
ในวรรณกรรมค าสอนสตรที้องถิ่นอื่นเช่นกนั เพราะต่างได้รบัอทิธพิลจากพระพุทธศาสนา   
แต่ความโดดเด่นของวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคใต้อยู่ทีก่ารอธบิายบทลงโทษอย่างละเอยีด 
และกล่าวถงึการตดิสนิบนยมบาลเพื่อลดหย่อนโทษให้ ซึง่พบกลวธิเีช่นน้ีเฉพาะในวรรณกรรม
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ค าสอนสตรภีาคใต ้ดงัปรากฏในเรื่องสุภาษิตสอนหญิงส านวนชาวไทยภาคใต้ และสุภาษิต
สอนหญิงค ากลอน ฉบบันางนิล ทวีเศษ ส านวนท่ี 2  

ตวับทแรก กวรีะบุโทษของบุตรสาวที่ไม่เคารพเชื่อฟังมารดาว่าต้องใชก้รรมในนรก
ยาวนาน กลายเป็นเปรตทนทุกขเวทนา ไม่มีหูไม่มีตา ไม่มีมือไม่มีเท้า กินแต่เลือดหนอง    
ของตนเอง แม้พระพุทธเจ้ามาโปรดก็ยากที่จะพ้นจากบาปกรรมที่ท าเอาไว้ ต้องถูกไฟเผา    
ในกระทะเหลก็ ตายวนัละเจด็ครัง้ ยมบาลลงโทษซ ้าดว้ยการเอาคมีคบีลิน้ออกมา เมื่อสิน้กรรม   
กต็้องขึน้มาเกดิเป็นสตัว์เดรจัฉานอกี ส่วนผู้หญิงที่ด่าทอสามแีละมชีู้ กวีระบุว่า หลงัจากถูก    
ผูต้ดัสนิความเฆีย่นตปีระจาน ซึง่อาจผ่อนผนัไดด้ว้ยการตดิสนิบนหรอืว่าจา้งเพื่อใหโ้ทษเบาลง 
แต่เมื่อตายไปไม่อาจลดหย่อนโทษได ้เพราะยมบาลไม่ชอบเงนิ หญงิผูน้ัน้จะถูกยมบาลทุบตซี ้า 
จากนัน้ต้องไปรบัโทษอกีดว้ยการปีนตน้งิว้ในนรก เป็นเหยื่อสนุัข ถูกนกตะกรุม และอกีาปากเหลก็    
จิกกดัวนัละเจ็ดครัง้ เมื่อตายแล้วเกิดขึ้นมาใหม่ก็เป็นเหยื่อสุนัขอีกครัง้ ต้องปีนต้นงิ้วแล้ว      
ห้อยหวัลงมา หลงัจากชดใช้กรรมในนรกเป็นเวลายาวนานกจ็ะได้เกดิเป็นสตัว์เดรจัฉาน    
ในโลกมนุษย ์หรอืหากไดก้ลบัมาเกดิเป็นมนุษย์กจ็ะเกดิเป็นคนโง่คนใบช้ัว่ชา้ หน้าตาอปัลกัษณ์ 
ดงัค าประพนัธ ์
   
   เมือ่ตายกไ็ม่เปล่า  ยมบาลยงัจะซ ้า 
  ทุบตไีปตามกรรม   ทนนรกไดย้ากใจ 
     […] 
   ขึ้นงิ้วเลอืดไหลสก29 เอานรกมาเป็นเรนิ30 
  ทนทุกขน์านเหลอืเกนิ  อยู่นรกเป็นเหยือ่หมา 
   นกตะกรุมกาปาเหลก็ เจาะวนัละเจด็คราบครา 
  เกดิขึ้นเป็นเหยือ่หมา  ขึ้นตน้งิ้วเอาหวัลง 
   หลายชาตทินเสดสา31 ในนรกานัน้โดยจง 
  สิ้นกรรมไดค้นืคง   เกดิชมพเูป็นเดยีรจัฉาน 
   กลบัชาตเิป็นมนุษย ์ เป็นคนโม่32ใบส้าธารณ์ 
  รปูชัว่ไม่ไดก้าร   พงึเกลยีดชงัเสยีเถดิหนา 

  (“สภุาษติสอนหญงิส านวนชาวไทยภาคใต,้” 2545, น. 104-105) 
 

                                                           
29 สก หมายถงึ เปียกชุ่มโชกจนหยด 
30 เรนิ หมายถงึ เรอืน 
31 เสดสา หมายถงึ ล าบากอย่างยิง่ 
32 โม ่หมายถงึ โง่ 
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ส่วนสุภาษิตสอนหญิงค ากลอน ฉบบันางนิล ทวีเศษ ส านวนท่ี 2 กวภีาคใต้ระบุ    
ผลกรรมของการไม่เคารพสามไีว้เช่นกนั สตรทีี่แสดงอาการโกรธหรอืพูดจาหยาบคายด่าว่าสามี   
เมื่อตายไปจะตกนรกอเวจ ีเมื่อใชก้รรมหมดแลว้กย็งัต้องเกดิเป็นเปรตทีร่่างกายเน่าเป่ือยและ
พกิาร ทนทุกขเวทนายาวนาน ดงัค าประพนัธ ์ 

 
ถึง่ผวัโหดโฉดรา้ยสนัดาลชัว่  ถึง่ดรีา้ยกเ็ปนผวัของโฉมษี 
อย่าโกรธาว่าหยาบค ากระล ี  เมอืตายไปอะวจิเีป็นเรอืนตวั 
จะทนเทวดอยู่ในเขษนรกนัน้  เพราะบาปครัน้ทีเ่จา้สบปรมาทผวั 
ยงับาปเสสเปนเปรตดหูน่ากลวั ทอ้งเนื้อตวัเปือยเน้าพกิารนาน 

(“สภุาษติสอนหญงิค ากลอน ฉบบันางนิล ทวเีศษ,” 2547, น. 51) 
 
 2.3 ลกัษณะเฉพาะถ่ินของวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคเหนือ 
 วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคเหนือ โดยเฉพาะในกลุ่มวฒันธรรมลา้นนาซึง่มคีวามสมัพนัธ์    
ทางประวตัิศาสตร์กบัอาณาจกัรล้านช้าง ปรากฏลกัษณะเฉพาะถิ่นเช่นเดยีวกบัวรรณกรรม    
ค าสอนสตรใีนกลุ่มวฒันธรรมอื่น นอกจากกวทีอ้งถิน่จะถ่ายทอดค าสอนดว้ยภาษาลา้นนาและ
ใช้ฉันทลกัษณ์ประเภทร่าย คร่าว และโคลง ซึ่งเป็นฉันทลกัษณ์ที่คนในท้องถิ่นนิยมสร้าง     
และเสพ กวลี้านนายงัแทรกเนื้อหาค าสอนบางประเดน็และใช้กลวธิกีารสอนบางกลวธิทีี่เป็น
ลกัษณะเด่นเฉพาะถิน่ ดงัจะอธบิายละยกตวัอย่าง ดงันี้ 

 2.3.1 ลกัษณะเฉพาะถ่ินด้านเน้ือหาค าสอน 
 เมื่อศกึษาเปรยีบเทยีบค าสอนสตรใีนวรรณกรรมค าสอนทัง้ 4 ภูมภิาค พบว่าค าสอน
สตรใีนวรรณกรรมค าสอนภาคเหนือ มรีายละเอยีดปลกีย่อยบางประการทีแ่ตกต่างจากทอ้งถิน่อื่น    
และค าสอนดังกล่าวสะท้อนค่านิยม ความเชื่อ สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่น 
รวมทัง้สถานภาพของผูห้ญงิลา้นนาไดเ้ป็นอย่างด ีค าสอนทีแ่สดงลกัษณะเฉพาะถิน่ดา้นเนื้อหา
ค าสอนของวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคเหนือ มดีงันี้  

1) สตรีควรรูจ้กัลกัษณะภรรยาท่ีดีและไม่ดี 7 ประเภท 
 ค าสอนสตรปีระเดน็แรกที่กวลี้านนาน าเสนอต่างจากวรรณกรรมค าสอนท้องถิ่นอื่น 
คือค าสอนเรื่องลกัษณะภรรยาที่ดีและไม่ดี 7 ประเภท เพื่อชี้แนะว่าคุณสมบตัิของภรรยา
ทีพ่งึประสงคแ์ละไม่พงึประสงคเ์ป็นแบบใด ตวับทที่น าเสนอค าสอนดงักล่าวไวอ้ย่างเด่นชดั คอื 
เรื่องปู่ เถ้าสอนหลาน ผู้แต่งระบุว่าภรรยาที่พงึประสงค์ม ี4 ประเภท ได้แก่ 1) “ญาติภรยิา”  
คอื ภรรยาที่ปฏิบตัิต่อสามีเหมือนญาติพี่น้องของตนเอง คอยค ้าชูสามี 2) “อตัตาภรยิา” คือ 
ภรรยาทีร่กั ซื่อสตัย ์สละชวีติแทนสามไีด ้3) “ภคคนิีภรรยา” คอื ภรรยาทีป่ฏบิตัต่ิอสามเีหมอืน
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น้องปฏบิตัต่ิอพีด่ว้ยความรกั 4) “มาตาภริยิา” คอื ภรรยาทีร่กัสามปีระหนึ่งมารดารกับุตร และ 
5) “สหายภรยิา” คอื ภรรยาที่ปฏบิตัิต่อสามเีหมอืนเพื่อน ดงัขอ้ความ  
 
 ภรยิาอนัว่าเมียบุคคลทงัหลาย ม ี5 จ าพวกคอืว่า ญาติภรยิา เมียเสมอดัง่

ญาตพิีน้่องตนแท ้ย่อมค ้าชผูวัตนแท้ ๆ เมยีสองคนนี้ยงัหานักแล จ าพวกหื้อ
เถงิสุขแท ้จ าพวกนึง่ อตัตาภรยิา เมยีเสมอดัง่ใจตนแท้ มนัย่อมรกัผวัตนนัก 
ใจบ่ได้พรากผัวตน มนัก็สละชีวิตตายตางผวัตนได้แท้ เมีย 2 คนหายาก     
นักแล จ าพวก 1 ภคนิีภริยา เมียเสมอดัง่น้องรกัพีต่นนัน้ น้องปฏิบตัิต่อพี ่   
ด้วยประการสนัใด เมียปฏิบัติด้วยประการสนันัน้ ยังหายากพอดีแล […]   
เมยีจ าพวก 1 ชือ่สหายภรยิา เมยีเสมอ ดัง่สหายตน เมยีผูป้านกลาง 

(“ปู่ เถา้สอนหลาน,” 2559, น. 58) 
 

ส่วนภรรยาที่ไม่พึงประสงค์มี 2 ประเภท ได้แก่ 1)“โจรภรยิา” คือ ภรรยาที่ท าตัว
เหมือนโจร ชอบขโมยข้าวของไปเลี้ยงดูชายชู้ และ 2) “อยัยสัสะภรยิา” คอื ภรรยาที่ท าตัว
เหมือนเจ้านาย พูดจาหยาบคายดูหมิ่นสามีทัง้ต่อหน้าและลับหลัง ภรรยา 2 ประเภทนี้ 
เมื่อตายไปจะตกนรก และหากได้เกิดเป็นมนุษย์อีกครัง้ก็จะมีรูปร่างอัปลักษณ์และต้องมี
สถานภาพเป็นขา้รบัใช้ทุกภพชาติเพราะปฏบิตัิต่อสามไีม่ด ีดงัขอ้ความ 
 

จ าพวก 1 โจรภีรยิา เมยีเสมอดัง่โจร มกัลกัเอาเขา้ของผวัไปสู่ชู้สู่บ่าวกนิ  
จิง่กระท าร้ายแก่ผวัตน เป็นดัง่โจรนัน้แล จ าพวกนึง่ชือ่ อยัยสัสะภริยา 
เมียเสมอดัง่นายแก่ผวันัน้ เยียะจาใหญ่ใส่สูง สหาวดูแคลนผวัตนต่อหน้า    
ลบัหลงัผวัตน เมยีสองคนนี้ร้ายนักหาไหนกไ็ด้บ่ยาก ครนัว่า  เขาตายก ็  
จกัเทีย่งจกัไดต้กนรกแทบ้่สงสยั เหตุบ่รูค้รบย าผวัตนแล แม่นไดเ้กดิมาเป็น
คนกม็รีูปร่างอนัผางอนัรา้ยนักเพราะวบิากไดป้ระมาทผวั ไดก้ระท าร้ายแก่
ผวัตน บ่รู้ครบย าผวัตนนัน้แล ครนัว่ามนัเกดิมาเป็นคนกจ็กัได้เป็นขา้ท่าน
ทุกชาตเิพราะเอาผวัเป็นขา้นัน้แล 

(“ปู่ เถา้สอนหลาน,” 2559, น. 58) 
 

ค าสอนเรื่องลักษณะภรรยาที่ดีและไม่ดีทัง้ 7 ประเภทนี้ ผู้เรียบเรียงน่าจะได้รับ
อทิธพิลด้านเนื้อหามาจากค าสอนเรื่องภรรยา 7 ประเภท ซึ่งเป็นค าสอนที่พบในภรยิาสูตร    
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ในพระสุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย สตัตกนิบาต และอรรถกถาสุชาตาชาดก 33 อย่างไรกด็ี 
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเนื้อหาในภรยิาสูตร กวลี้านนาไม่ได้กล่าวถึงภรรยา 2  ประเภท ได้แก่ 
“วธกาภริยา” คือภรรยาที่เหมือนเพชฌฆาต คิดท าร้ายสามี ซึ่งเป็นภรรยาที่ไม่พึงประสงค์  
และ “ทาสภีรยิา” คอืภรรยาทีป่ระพฤตตินเหมอืนทาส ยอมอยู่ในอ านาจสาม ีแมจ้ะถูกเฆีย่นตกี็
อดทนไม่โกรธตอบ ซึง่เป็นภรรยาทีพ่งึประสงคต์ามทีป่รากฏในภรยิาสตูร แต่เปลีย่นมากล่าวถงึ 
“ญาตกิาภรยิา” และ “อตัตาภรยิา” แทน สง่ผลใหค้ าสอนเรื่องภรรยา 7 ประเภท ในวรรณกรรม
ค าสอนภาคเหนือมรีายละเอยีดปลกีย่อยบางประการทีต่่างจากค าสอนในพุทธศาสนา 

ผู้วิจ ัยสนันิษฐานว่า สาเหตุที่กวีล้านนาปรบัเปลี่ยนค าสอนดังกล่าวคงเป็นเพราะ  
“วธกาภรยิา” และ “ทาสภีรรยา” เป็นภรรยาทีไ่ม่ค่อยพบเจอในสงัคมลา้นนา กวจีงึเลอืกกล่าวถงึ
ภรรยาประเภทอื่นทีส่อดคลอ้งกบับรบิททอ้งถิน่มากกว่า โดยเฉพาะค าสอนเรื่อง “ทาสภีรรยา” 
ทัง้นี้เพราะในสงัคมลา้นนาอนุญาตใหผู้ห้ญงิไม่จ าเป็นตอ้งอดทน ยนิยอมใหส้ามที ารา้ยร่างกาย
เสมอไป ดงัเหน็ไดจ้ากกฎหมายขอ้หนึ่งในมงัรายศาสตรท์ีอ่นุญาตใหภ้รรยาสามารถหย่ารา้งสาม ี   
ไดโ้ดยไม่มคีวามผดิหากฝ่ายชายประพฤตชิัว่ชอบดื่มสรุาแลว้ทุบตภีรรยาเกนิ 3 ครัง้34  

2) สตรีไม่ควรท าพฤติกรรมท่ีเป็นข้อห้ามตามความเช่ือเรือ่งขึดของชาวล้านนา 
ในวฒันธรรมลา้นนามคีวามเชื่อเรื่อง “ขดึ”35 ซึง่เป็นความเชื่อเกีย่วกบัจารตีต้องหา้ม

ของคนในทอ้งถิน่ ผูใ้ดกระท าในสิง่ทีต่้องห้ามจะตกขดึหรอืเกดิความอปัมงคล เกดิความทุกข์

                                                           
33 ภรรยา 7 ประเภท คอื ภรรยาแบบต่าง ๆ จ าแนกโดยคุณธรรม ความประพฤตลิกัษณะนิสยั และ

การปฏบิตัต่ิอสาม ีประกอบดว้ย ภรรยาทีไ่มพ่งึประสงค ์3 ประเภท คอื 1. วธกาภรยิา (ภรรยาเยีย่งเพชฌฆาต, 
ภรรยาทีค่ดิรา้ย ซื้อไดด้ว้ยเงนิ มไิดอ้ยู่กนิดว้ยความพอใจ ยนิดชีายอื่น ดูหมิน่และคดิท าลายสาม ี2. โจรภีรยิา 
(ภรรยาเยี่ยงโจร, ภรรยาผู้ล้างผลาญทรพัย์สมบตัิ) อัยยาภริยา (ภรรยาเยี่ยงนาย, ภรรยาที่เกียจคร้าน    
ไม่ใส่ใจการงาน กนิมาก ปากรา้ย หยาบคาย ใจเหี้ยม ชอบข่มสาม)ี และภรรยาทีพ่งึประสงค์ 4 ประเภท คอื   
1. มาตาภรยิา (ภรรยาเยี่ยงมารดา, ภรรยาทีห่วงัดเีสมอ คอยห่วงใยเอาใจใส่สาม ีเหมอืนมารดาปกป้องบุตร 
และประหยดัรกัษาทรพัยท์ีห่ามาได้) 2. ภคนิีภรยิา (ภรรยาเยีย่งน้องสาว, ภรรยาผูเ้คารพรกัสาม ีดงัน้องรกัพี ่    
มใีจอ่อนโยน รู้จกัเกรงใจและคล้อยตามสามี) 3. สขภีรยิา (ภรรยาเยี่ยงสหาย, ภรรยาที่เป็นเหมอืนเพื่อน   
พบสามเีมือ่ใด กป็ลาบปลื้มดใีจเหมอืนเพื่อนพบเพื่อนทีจ่ากไปนาน เป็นผูม้กีารศกึษาอบรม มกีริยิามารยาท  
ความประพฤตดิี ภกัดต่ีอสาม)ี 4. ทาสภีรยิา (ภรรยาเยี่ยงทาสี, ภรรยาทีย่อมอยู่ในอ านาจสามี ถูกขู่ตะคอก
เฆีย่นต ีกอ็ดทนไมโ่กรธตอบ) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 206 ) 

34 ดงัข้อความในกฎหมายว่า “หากชายประพฤติชัว่ชอบกนิเหล้าเมายา ชอบทุบตีเมยีให้มนัท า 
ทณัฑบ์น 3 ครัง้ หากครบ 3 ครัง้ใหไ้ล่หนีและรบิขา้วของมนัทัง้หมด” (สมหมาย เปรมจติต์, 2518, น. 9) 

35 อุดม รุ่งเรอืงศร ี(2542, น. 716) อธบิายว่า ค าว่าขดึน่าจะมาจาก “กฤษณ์” หรอื “กฤตย”์ ดงัพบว่า   
มคี าเรียกพระนารายณ์ว่า “พระขึดมือสี่” และเรียกวรรณกรรมเรื่องอุสาบารสว่า “พระขดึพระพาน” คือ   
พระกฤษณะและเจา้กรุงพาน ทัง้นี้ในการเขยีนอกัษรธรรมว่า “กฤตย์” นัน้  อกัษร “กร” ออกเสยีงเท่ากบัอกัษร “ข”   
และตวั “ฤ” ออกเสยีงเป็น “สระอ ึหรอื สระออื” อยู่แลว้ 
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ความกงัวล หรอืเกดิเหตุการณ์ไม่ดกีบัตนเอง ครอบครวั หรอืส่วนรวมได ้(อุดม รุ่งเรอืงศรี, 2542, 
น. 716-717)  

วรรณกรรมค าสอนภาคเหนือพบค าสอนทีเ่ตอืนสตรไีม่ใหท้ าพฤตกิรรมทีเ่ป็นขอ้หา้ม   
ตามความเชื่อเรื่องขดึซึ่งเป็นค าสอนที่ไม่พบในวรรณกรรมค าสอนสตรีท้องถิ่นอื่น ตวับทที่
กล่าวถึงความเชื่อเรื่องขดึอย่างชดัเจน คือคร่าวร า่ค าสอนเจ้าราช โดยผู้แต่งก าหนดให้   
“พระบาทเหนือหวั” หรอืเจา้เมอืงเป็นผูส้อน “รตีคลอง” (ฮดีคลอง) ซึง่หมายถงึจารตีอนัเป็นครรลอง    
ของคนในสงัคม ขอ้ห้ามที่ผู้หญิงล้านนาไม่ควรกระท าตามความเชื่อเรื่องขดึมหีลายประการ 
ตวัอย่างเช่น ห้ามต าขา้วให้มเีสยีงดงัสนัน่ทัว่บ้านในเวลาเช้าจนพ่อแม่ตกใจ ห้ามนัง่บรเิวณ    
หวัมอง36 ซึง่มสีากต าขา้วทีใ่ชก้บัครกมอง (ครกกระเดื่อง) อยู่ดา้นล่าง เพราะจะท าใหเ้สยีทรพัย์
สมบตั ิหา้มทุบตแีช่งด่าหมหูมาควายววัเป็ดไก่ทีเ่ป็นสตัวเ์ลีย้ง ดงัค าประพนัธ์ 
 

 ฝงูยอดสาวจ ีนารรี่างแคว้  จุ่งจ าชือ่ไดย้งัฅ า 
 คนัลุกเมือ่เชา้ เอาเขา้ลงต า  อย่าแดก็มอง37ดงั เสยีงนนัทัว่บา้น 
 อย่าหื้อพ่อแม่ตกใจ แม่บวัไหวกา้น   ขดึชาเนิออย่างนัน้ 
    […] 

รอ้นเขา้รอ้นของ เงนิทองบ่เทา้     อย่านัง่สากเขา้หวัมอ็ง 
หื้อจ าจือ่ไว ้ รอ้นเขา้รอ้นของ       หื้อจบีวัทอง แมจ่ าจือ่ได ้
อย่านบัพาโล แม่ค าพบัใต ้        จกัขดึเสือ่มชาจิม่น้อง 
   […] 

 เป็ดไก่หมหูมา   เจา้แพงทีร่กั อย่าตดี่าหยอ้38เมามวั 
แช่งด่าสพัพะ    ของเลี้ยงแห่งตวั หมหูมาควายววั เป็ดไก่เป็นตน้ 
ฮ่าปักฮา่กนิ39   บ่หนัแต่สน้ มนัจกัขดึชาเสือ่มรอ้น 

(“คร่าวร ่าค าสอนเจา้ราช,” 2545, น. 165, 168) 
 

                                                           
36 หวัมอง หมายถงึ ส่วนทีเ่ป็นหวัของท่อนไมท้ีใ่ชเ้ป็นกระเดื่องต าขา้ว (สารานุกรมวฒันธรรมไทย

ภาคเหนือ เล่ม 10, 2542, น. 5077-5078)  
37 แดก็มอง ในภาษาลา้นนา หมายถงึ กระทุง้ กระแทก ครกกระเดือ่งทีใ่ชต้ าขา้ว 
38 หยอ้ ในภาษาลา้นนา หมายถงึ กระทบกระเทยีบ ประชด แดกดนั 
39 ฮ่า ในภาษาลา้นนา หมายถงึ โรคห่า “ฮ่าปักฮ่ากนิ” ในทีน่ี้จงึหมายถงึ ตายเพราะโรคระบาดอย่าง

รา้ยแรง พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2556, น. 1331) ให้ค าอธบิายว่า ห่าคอืชื่อผจี าพวกหนึ่ง ถอืกนัว่า    
ท าให้เกดิโรคระบาดอย่างร้ายแรง เป็นเหตุให้คนตายจ านวนมาก เช่น โรคลงราก (อหวิาตกโรค) กาฬโรค 
จงึเรยีกโรคนี้ว่า โรคห่า 
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ค าประพันธ์ที่ยกมาข้างต้น จะเห็นได้ว่ากวีล้านนาแทรกค าสอนที่เป็นข้อห้าม     
ตามความเชื่อเรื่องขดึของคนในท้องถิน่ไว้อย่างน่าสนใจ เพื่อชีแ้นะผูห้ญงิลา้นนาใหเ้รยีนรูว้ถิี    
ปฏิบตัิตามความเชื่อที่คนในท้องถิ่นยึดถือร่วมกนั ค าสอนดงักล่าวสะท้อนภูมิปัญญาของ     
ชาวล้านนาในการใช้ความเชื่อเรื่องขดึควบคุมพฤติกรรมของคนในท้องถิน่เพื่อสร้างระเบยีบ
และความปลอดภยัในสงัคม รวมทัง้ช่วยใหม้นุษยก์บัธรรมชาตอิยู่ร่วมกนัอย่างสมดุล 

2.3.2 ลกัษณะเฉพาะถ่ินด้านกลวิธีการสอน 
นอกจากลกัษณะเฉพาะถิ่นด้านเนื้อหาค าสอน วรรณกรรมค าสอนสตรีภาคเหนือ

ปรากฏลักษณะเฉพาะถิ่นด้านกลวิธีการสอนเช่นกัน กวีล้านนามีกลวิธีสอนบางกลวิธีที่    
ต่างจากวรรณกรรมค าสอนสตรใีนกลุ่มวฒันธรรม ทัง้การสอนด้วยปรศินาธรรมและการสอน
ดว้ยประโยคทีม่โีครงสรา้งประโยคเดมิซ ้าไปมา  

1) การสอนด้วยปริศนาธรรม  
กลวธิกีารสอนสตรทีีพ่บเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนภาคเหนือกลวธิแีรก คอื การสอน

ด้วยปริศนาธรรม พบการใช้กลวิธีนี้ในเรื่องปู่ เถ้าสอนหลาน กวีสอนเรื่อง “โลกวตัรผู้ญิง”  
ดว้ยการตัง้ปรศินาธรรมเกีย่วกบัขอ้ควรปฏบิตัตินและการครองเรอืน 13 ขอ้ จากนัน้ค่อยอธบิาย   
เฉลยในตอนท้าย เมื่อพจิารณาตามเนื้อหาปรศินาธรรมในตอนแรกอาจท าให้ผู้อ่านและผู้ฟัง 
เขา้ใจความเป็นอย่างหนึ่ง แต่เมื่อไดอ้่านหรอืฟังค าอธบิายกจ็ะเขา้ใจความหมายของปรศินาธรรม    
ทีแ่ท้จรงิว่ากวตี้องการสอนเรื่องอะไร กลวธิเีช่นนี้เป็นกุศโลบายช่วยให้ผู้อ่านผู้ฟังฝึกตคีวาม 
และช่วยดงึดูดความสนใจให้ผู้อ่านผู้ฟังตัง้ใจฟังค าสอนไดอ้กีทางหนึ่งด้วย ตวัอย่างการสอน
ปรศินาธรรม 2 ขอ้แรกในเรื่องปู่ เถ้าสอนหลาน  มดีงันี้ 
  

  “หื้อหมัน่ยอกแยกสองขา มอืตมีาหาหวัเหน่า”  
  “หื้อรกัชูเ้ก่ากว่าผวั”  
    […] 
  หื้อหมัน่ยอกแยกสองขา มอืตมีาหาหวัเหน่า คอืหื้อหมัน่จกคอ้นดว้ย 
  หื้อรกัชู้เก่ากว่าผวัตนนัน้ คอืหื้อรกัพ่อแม่ปู่ ย่าตน หื้อใส่ใจอุปัฏฐากครบย า
ดว้ยคารวะ  

(“ปู่ เถา้สอนหลาน,” 2559, น. 44) 
 

ข้อความที่ยกมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผู้เรียบเรียงเรื่องปู่ เถ้าสอนหลานสอนสตรี   
ดว้ยการตัง้ปรศินาธรรม ปรศินาธรรมขอ้แรก คอื “หื้อหมัน่ยอกแยกสองขา มอืตมีาหาหวัเหน่า”  
(ใหข้ยนัขยบัสองขา ใชม้อืตวดัมาหาหวัเข่า) และปรศินาธรรมอกีขอ้หนึ่งคอื “หื้อรกัชูเ้ก่ากว่าผวั”   
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(ใหร้กัชูเ้ก่ากว่าสามตีน) หลงัจากนัน้ค่อยอธบิายขยายความปรศินาธรรมดงักล่าวภายหลงัว่า 
“หื้อหมัน่ยอกแยกสองขา มอืตมีาหาหวัเหน่า คอืหื้อหมัน่จกคอ้นดว้ยหูก” (ใหข้ยนัขยบัสองขา 
ใช้มือตวดัมาหาหวัเข่า หมายถึงให้ขยนัทอผ้าด้วยหูกอย่างประณีต) และ “หื้อรกัชู้เก่ากว่า    
ผวัตนนัน้ คอืหื้อรกัพ่อแม่ปู่ ย่าตน หื้อใส่ใจอุปัฏฐากครบย าดว้ยคารวะ” (ใหร้กัชูเ้ก่ากว่าสามตีน 
หมายถงึใหเ้คารพรกั ดแูลอุปถมัภพ์่อแม่ปู่ ย่าของตน)  

 2) การสอนด้วยประโยคท่ีมีโครงสร้างประโยคเดิมซ า้ไปมา กลวธิกีารสอนสตร ี   
ที่พบเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนภาคเหนืออีกกลวิธีหนึ่ง คือการสอนด้วยประโยคที่มี
โครงสรา้งประโยคเดมิซ ้าไปมาเพื่อเน้นย ้าว่าหากปฏบิตัเิช่นนัน้แลว้จะไดร้บัผลเช่นไร กลวธินีี้   
พบในวรรณกรรมค าสอนเรื่องค าสอนพระยามงัราย และปู่ เถ้าสอนหลาน ในเรื่องค าสอน
พระยามงัราย เนื้อหาที่ว่าด้วยลกัษณะของหญิงไม่ดี ผู ้แต่งระบุพฤติกรรมของผู้หญิงที่     
ไม่พงึประสงคด์ว้ยประโยคสัน้ ๆ ทลีะประโยค แลว้ลงทา้ยประโยคดว้ยขอ้ความว่า “…ญงิผูน้ัน้
กบ็่ด”ี เสมอ สว่นเรื่องปู่ เถ้าสอนหลาน กวนี าเสนอค าสอนในลกัษณะเดยีวกนั เพยีงแต่เปลีย่น
ขอ้ความลงทา้ยประโยคเป็น “…ผวักร็กั”  และ “…ผวักช็งั” ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 
พีน้่องรอ้งนานขาน ญงิผูน้ัน้กบ็่ด ี
เอาตนีลงชานมกัทบีฟาก   ญงิผูน้ัน้กบ็่ด ี
สัง่ปากถอ้ยลมืค า     ญงิผูน้ัน้กบ็่ด ี
เสื้อผา้ย าฝน40บ่สูต่าก ญงิผูน้ัน้กบ็่ด ี
มกัลากเอาลกูอ่อนน้อยไปรวมการ  
ญงิผูน้ัน้-กบ็่ด ี
(“ค าสอนพระยามงัราย,” 2551, น. 28) 

บ่มกัไปแอ่วบา้นแลเรอืนท่าน  ผวักร็กั 
หยบิสนแสว่41หื้อเป็นลาย ผวักร็กั 
                         […] 
แขกแกว้ขึ้นมาเรอืนมามกัจม่ฟ้อง  ผวักช็งั 
เทยีวทางมกัไปชา้  ผวักช็งั 
แช่สม้ป่อยไวบ้่ด าหวั42    ผวักช็งั 

(“ปู่ เถา้สอนหลาน,” 2559, น. 40-41) 
  

2.4 ลกัษณะเฉพาะถ่ินของวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคอีสาน 
 วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคอสีาน มเีนื้อหาค าสอนและกลวธิีการสอนที่ใกล้เคียงกบั
วรรณกรรมค าสอนสตรีภาคเหนือมากกว่าวรรณกรรมค าสอนสตรีภูมิภาคอื่น เนื่องจาก    
ทัง้สองกลุ่มวฒันธรรมมคีวามสมัพนัธ์ทางภูมศิาสตร ์ประวตัศิาสตร ์และวฒันธรรมมายาวนาน 
อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรยีบเทียบวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคอสีานกบัวรรณกรรมค าสอนสตรี
ภาคเหนือ รวมทัง้วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลางและภาคใต้ พบว่าวรรณกรรมค าสอนสตรี
                                                           

40 ย าฝน ในภาษาลา้นนาหมายถงึ เปียกฝน 
41 หยบิสนแส่ว ในภาษาลา้นนาหมายถงึ เยบ็ปักถกัรอ้ย  
42 ด าหวั ในภาษาลา้นนาหมายถงึ สระผม, พธิแีสดงความเคารพผู้มอีาวุโสหรอืผูม้บีุญคุณในเทศกาล   

สงกรานต์ 
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ภาคอสีานมรีายละเอยีดปลกีย่อยด้านเนื้อหาค าสอน และมกีลวธิกีารสอนบางกลวธิทีี่แตกต่าง
จากกลุ่มวฒันธรรมอื่น แสดงลกัษณะเฉพาะถิน่ดงันี้ 

 2.4.1 ลกัษณะเฉพาะถ่ินด้านเน้ือหาค าสอน 
 กวอีสีานน าเสนอค าสอนสตรทีีพ่บเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนอสีานไวห้ลายประเดน็ 
พบทัง้ค าสอนเรื่องสตรคีวรรู้ขอ้ควรปฏบิตัเิกีย่วกบัการลงข่วงเขน็ฝ้ายตอนกลางคนื สตรคีวร
เรยีนรู้วธิที าอาหารประจ าถิ่น สตรไีม่ควรท าพฤติกรรมที่เป็นขอ้หา้มตามความเชื่อเรื่องขะล า
ของชาวอสีาน และสตรคีวรมวีชิาความรูด้า้นหตัถกรรมพืน้บา้น 

1) สตรีควรรูข้้อควรปฏิบติัเก่ียวกบัการลงขว่งเขน็ฝ้ายตอนกลางคืน  
ในอดีต ชาวอสีานมีประเพณีที่เรยีกว่า “การลงข่วง” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ชายหนุ่มมา

ช่วยหญงิสาวท างานในช่วงกลางคนื โดยเฉพาะการ “เขน็ฝ้าย” (ปัน่ฝ้าย)43 ในบรเิวณลานบา้น
หรือสนามบ้านที่เรียกว่า “ข่วงเฮือน” ในระหว่างการลงข่วงนี้ ชายหนุ่มในหมู่บ้านนัน้หรือ    
ต่างหมู่บ้านมกัมาช่วยท างาน และพูดคุยหยอกล้อหรือเกี้ยวพาราสกี ับหญิงสาวด้วยค า    
ผญาเครือ44 กิจกรรมนี้จึงท าให้หนุ่มสาวได้มีโอกาสเลือกคู่ครองไปในตัว (ปรีชา พิณทอง , 
2542ข, น. 3876-3877)  

ประเพณีลงข่วงนี้แม้จะเป็นประเพณีที่ดีงามของชาวอีสาน แต่ก็มีข้อควรระวังที่  
หญิงสาวควรเรียนรู้เช่นกัน เห็นได้จากกวีอีสานน าเสนอค าสอนดังกล่าวไว้ในไว้ในเรื่อง 
อินทิญาณสอนลูก ผูแ้ต่งหา้มไม่ให้หญิงสาวนัง่เขน็ฝ้ายในเวลากลางคนืเพยีงล าพงั หากจะ
พูดคุยกบัชายหนุ่มต้องพูดคุยกนัในสถานทีท่ีม่แีสงสว่าง นอกจากนี้ หญงิสาวควรรูจ้กัวางตน 
ไม่ควรพูดคุยหยอกล้อกบัชายหนุ่มที่เป่าแคน เป่าขลุ่ย ร้องเพลง หรืออ่านหนังสอืผูกเพื่อ 
เกีย้วสาว ดงัค าประพนัธ ์

 
 
 

                                                           
43 การเขน็ฝ้าย คอืการปัน่ฝ้ายใหเ้ป็นเสน้ดา้ย แต่เดมิสตรอีสีานจ าเป็นตอ้งฝึกทกัษะการปัน่ฝ้ายและ

การทอผา้ เพือ่ใหไ้ดร้บัการยกย่องว่าเป็นกุลสตร ีการเขน็ฝ้ายมกักระท าในช่วงฤดทูีว่่างจากงานไร่นา หญงิสาว
จะรวมตวักนัเขน็ฝ้ายในยามค ่าคนืทีล่านบา้นหรอืบรเิวณบา้น ซึ่งเรยีกว่า “ลงข่วง” (ข่วง แปลว่า บรเิวณบา้น) 
ขณะท ากจิกรรมนี้ ชายหนุ่มในชุมชนหรอืชายหนุ่มจากชุมชนอื่นอาจมาช่วยงาน พูดคุย หรอืเกีย้วพาราสหีญงิสาว   
จนกระทัง่ดกึพอสมควรจงึแยกยา้ยกลบับา้นตนเอง (ธวชั ปณุโณทก, 2542, น. 555)  

44 ค าผญาเครอื เป็นค าผญาหรอืโวหารทีห่นุ่มสาวใชพู้ดจาเกี้ยวพาราสกีนั ค าผญาประเภทนี้เป็นที่
รูจ้กัและใชก้นัอย่างแพร่หลายในทอ้งถิน่อสีาน ในบางครัง้คนเฒา่คนแก่อาจน าไปใชพ้ดูเปรยีบเปรยเป็นท านอง
หยอกเยา้กนัเล่นดว้ย ถา้หนุ่มสาวพดูเกี้ยวกนัขณะทีล่งขว่ง เรยีกว่า “จ่ายผญา” (สาร สาระทศันานันท์, 2542, 
น. 699) 
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  กลางคนืนัน้ เขน็ไหมใหม้คีู่ 
 อย่าได ้ เฮด็โอดอา้ง ทอมทอ้อยู่ผูเ้ดยีว  พ่อเนอ  

    […] 
 อนัหนึง่ ไฟตามไต ้ เฮอืงแสงใหเ้หน็ฮุ่ง  พ่อเนอ 
 อย่าได ้ มุดมอดไว ้ กะบองนัน้อยู่ด า   พ่อเนอ 
   […]      
  ยามใดได ้ ยนิแคนแกมขลุ่ย 
 ฝงูหมู่ บ่าวส า่น้อย เทีย่วหลิ้นค า่คนื 
 เขาก ็ ขบัแขง่ฟ้อน ทงัอ่านหนงัสอื 
 อย่าได ้ เอนิเทนิเสยีง ตอบชายเชงิหลิ้น 
    (“อนิทญิาณสอนลกู,” 2514, น. 21) 

 
2) สตรีควรเรียนรูวิ้ธีท าอาหารประจ าถ่ิน 
ค าสอนสตรทีี่พบเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนอสีานประเดน็ต่อมา คอื  ค าสอนสตรี

เกี่ยวกับอาหารประจ าถิ่น สะท้อนวฒันธรรมอาหารที่เกี่ยวข้องวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของ
ชาวบ้านในภูมภิาคนี้ ตวับทที่น าเสนอค าสอนประเดน็ดงักล่าวคอืเรื่องพญาค ากองสอนไพร่ 
ซึ่งเป็นวรรณกรรมค าสอนสตรีส านวนท้องถิ่นเพียงส านวนเดียวที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกบั    
อาหารประจ าถิ่นอสีาน ทัง้ชื่ออาหารและประเภทอาหาร ต่างจากวรรณกรรมค าสอนสตรี     
ในกลุ่มวฒันธรรมอื่นที่สอนเพยีงภาพรวมว่าสตรมีหีน้าที่ดูแลรบัผดิชอบงานครวั  

เรื่องพญาค ากองสอนไพร่พบค าสอนเรื่องอาหารประจ าถิ่นในเนื้อหาส่วน “บัน้45   
สอนการกนิ” ผูป้ระพนัธช์ีแ้นะสตรใีหป้รุงอาหารทีสุ่กรบัประทาน ไม่ควรรบัประทานอาหารดบิ
เหมือนสตัว์เดรัจฉาน และสอนให้รู้จ ักอาหารประเภทต่าง  ๆ ที่ชาวอีสานนิยมรบัประทาน 
ในทอ้งถิน่ เช่น แกงอ่อม46 ปลาแดก47 แจ่วบอง48 ป่น49 แกงเอาะ50 แกงซัว้51 กอ้ย52 ฯลฯ และ

                                                           
45 ตอนของหนงัสอื เช่น บัน้ตน้, บัน้ปลาย  
46 ชือ่แกงชนิดหนึ่งใส่ขา้วเบอืและใส่น ้าแต่น้อย  
47 ปลาทีห่มกัดว้ยเกลอืใส่ขา้วคัว่หรอืร า  
48 น ้าพรกิทีใ่ชป้ลารา้เป็นเครือ่งปรุง  
49 เครือ่งจิม้อย่างหนึ่ง ส่วนมากปรุงดว้ยเนื้อปลาหรอืเนื้อกบผสมปลารา้ตม้ เรยีกว่า ป่นปลา ป่นกบ 

เป็นตน้) 
50 แกงเอาะ เป็นอาหารพื้นบา้นของกลุ่มชนวฒันธรรมลุ่มน ้าโขง เป็นแกงทีม่นี ้าขลุกขลกิ ไม่ใสเหมอืน   

แกงทัว่ไป แต่กไ็ม่แหง้เหมอืนผดั นิยมรบัประทานในฤดูหนาว (วฒันธรรมอาหารไทย: ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ, 
2556, น. 51) 

51 ชื่ออาหารชนิดหนึ่งจ าพวกแกง มกัต้มอาหารให้สุกก่อนแล้วจงึน ามาหัน่หรอืฉีกเป็นชิ้นเล็ก  ๆ 
ใส่ลงไปในหมอ้ตม้ใหมพ่รอ้มกนักบัเครือ่งปรุง หรอืจะปรุงในถว้ยต่างหากกไ็ด ้เช่น ซัว้ไก่ ซัว้กบ  

52 อาหารชนิดหนึ่ง ท าจากเนื้อ ปลา กุง้ดบิ ๆ มลีกัษณะคลา้ยกบัพล่า  
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ในตอนทา้ยสอนใหช้มิหรอืดมกลิน่อาหารดูก่อน หากอาหารมรีสเปรีย้วหรอืมกีลิน่เหมน็เปรีย้ว
แสดงว่าเสีย ไม่ควรรับประทาน เมื่อทานของคาวแล้วให้ท าของหวานหรือหาผลไม้มา
รบัประทานเพื่อล้างปากทาน และควรปลูกผลไม้ พืชผักพื้นบ้านไว้ใช้ประกอบอาหารด้วย 
ตวัอย่างค าประพนัธท์ีก่วสีอนเรื่องการปรุงอาหารอสีานประเภท “บอง” และ “ป่น” มดีงันี้ 

 
  …………………… ……………………. 
  พรกิปลาแดกใสน่ัน้ เขาเอิ้นว่าแจ่ว “บอง” 

เมือ่ต าแจ่วแลว้                 เอาปลาใสต่ าลง ไปนัน้ 
  เขาเอิ้น “ป่น” กนินวั ใหค้่อยเฮยีนท าไว ้
     (พญาค ากองสอนไพร่, 2513, น. 23) 
 

3) สตรีไม่ควรท าพฤติกรรมท่ีเป็นข้อห้ามตามความเช่ือเรือ่งขะล าของชาวอีสาน 
ค าสอนสตรทีี่พบเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนอสีานอกีประเดน็หนึ่ง คอืค าสอนเรื่อง   

สตรีไม่ควรท าพฤติกรรมที่เป็นข้อห้ามตามความเชื่อเรื่อง “ขะล า” (คะล า) ของชาวอีสาน    
ซึ่งเป็นข้อห้ามหรือกฎกติกาทางสงัคมของกลุ่มวัฒนธรรมไทย-ลาวที่เชื่อสืบทอดกันมา   
หากละเมดิแลว้จะเกดิสิง่ไม่เป็นมงคลต่อตนเองหรอืญาตพิีน้่อง ชาวอสีานมคีวามเชื่อเรื่องขะล า  
จ านวนมาก ทัง้ขะล าเกีย่วกบัการกนิ การยนื การเดนิ การนัง่ การนอน ขะล าเกีย่วกบังานศพ 
และขะล าทัว่ไป (ปรชีา พณิทอง, 2542ก, น. 464-467)  

วรรณกรรมค าสอนสตรอีสีานที่สอนสตรไีม่ให้ท าพฤติกรรมที่ เกนิขอ้ห้ามจนท าเกิด
เป็นขะล า สะทอ้นความเชื่อดัง้เดมิของคนในทอ้งถิน่ คอืเรื่องอินทิญาณสอนลูก ในทศันะของกว ี   
พฤติกรรมที่ผู้หญิงท าแล้วเกดิเป็นขะล า คอืหญิงสาวไม่รกันวลสงวนตวั และภรรยาไม่ไหว้    
อวยพรสามีก่อนเดินทางไปค้าขาย กวีอธิบายว่าหญิงสาวที่รกันวลสงวนตัว เทวดาจะช่วย     
ปกปักรกัษา แต่หากไม่รกันวลสงวนตวั เทวดากจ็ะไม่คุม้ครอง สว่นภรรยาทีไ่ม่ไหวอ้วยพรสามี
ก่อนเดนิทางไปคา้ขาย จะท าใหค้า้ขายขาดทุน ดงัค าประพนัธ ์ 

 
ญงิใดฮู ้ คะล าคงี53  สงดัอยู่ 
เทวดาอยู่ฟ้า  มาเฝ้าหมืน่ตน 
ญงิใด  แฮงสงวนสู ้ ตนัหากามโลก 
ฝงูหมู่  เทพท่อนไท ้ เหน็แลว้ถ่ม
น ้าลาย 
(“อนิทญิาณสอนลกู,” 2514, น. 35)  

อนัหนึง่   ผวัไปคา้   ของควรใหฮ้บีแต่ง 
เมยีนอบนิ้ว   ประสงคซ์ ้าสง่พรกจ็งี      
มชียัได ้  เหลอืทนึ54   ออกเคิง่ 
เมยีคะล าบ่ได ้  ทนึคา้ชจิุม่เสยี 

(“อนิทญิาณสอนลกู,” 2548, น. 41) 

 
 

                                                           
53 ร่างกาย, ตวัตน  
54 ทุน 
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4) สตรีควรมีวิชาความรูด้้านหตัถกรรมพืน้บ้าน  
ค าสอนสตรทีีพ่บเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนอสีานประเดน็สุดทา้ย คอืค าสอนเรื่อง

สตรคีวรมวีิชาด้านหตัถกรรมที่จ าเป็นต่อการท าขา้วของเครื่องใช้ในชวีติประจ าวนั ต่างจาก
วรรณกรรมค าสอนท้องถิ่นอื่นที่มกัชี้แนะให้หญิงชาวบ้านเชี่ยวชาญในศาสตร์เฉพาะทาง     
ของสตร ีไดแ้ก่ การทอผา้ การเยบ็ปักถกัรอ้ย และการท าอาหาร สะทอ้นว่าในอดตีผูห้ญงิอีสาน
เป็นแรงงานส าคญัในครวัเรอืน และได้รบัความคาดหวงัให้เป็นผู้ร่วมสบืทอดภูมิปัญญาด้าน
หตัถกรรมพืน้บา้นเช่นเดยีวกบับุรุษ 

วรรณกรรมค าสอนสตรอีสีานทีน่ าเสนอค าสอนประเดน็ดงักล่าว ไดแ้ก่ เรื่องพญาค ากอง    
สอนไพร่และชนะสนัทะยอดค าสอน ตวับทเรื่องแรกกวชีี้แนะผู้หญิงให้เรยีนวธิปัี้นภาชนะ 
วธิวีาดลวดลายตกแต่ง วธิที าเครื่องประดบัมคี่า วธิตีีโลหะขึน้รูปเป็นภาชนะต่าง  ๆ ซึง่ความรู้
เหล่านี้ กวีชี้แนะให้ผู้ชายเรียนเช่นกนั ส่วนเรื่องชนะสนัทะยอดค าสอน นอกจากความรู้    
ดา้นการทอผา้และการเกษตร กวชีี้ยงัชีแ้นะใหผู้ห้ญงิเรยีนวธิเีจยีระไนและหลอม “ดวงมะณีแกว้” 
ดงัค าประพนัธ ์
 

แนมท่อ เฮยีนช่างปัน้ ถว้ยบว่งโอให กด็ ี
ปัน้หมอ้นึง่ แต่งดนิเผาหมอ้ 
เฮยีนช่างเขยีนแตม้ ลงิลายตกแต่ง 
บ่ไดย้ากแคน้ สแีตม้ขดีเขยีน เจา้เอย 
ลอืจกั เฮยีนตสีายสรอ้ย สงัวาลเออ้่ง 
ช่างหล่อแกว้ มณีเขม้ค่าแน 
ซเิฮยีน ตขีนัน ้า เงนิทองภาชโ์ตก กด็ี
ถอ้นบ่ได ้อดึอยากไฮ ้เฮยีนไดซ้แูนว  
แทแ้ลว้ 

(พญาค ากองสอนไพร,่ 2513, น. 17) 

เฮยีนสบืหกูไว ้กางกีแ่ปงสวย ดนีัน้ 
ทัง้ปลกู ผกัหลกัพนื ใหห้มัน่ตนเพยีรไว ้
แหนงจกั เฮยีนดวงมะณีแกว้   
เจยีรนยั-หลอมหล่อ 
ศาตรศลิป์ฮูไ้ว ้ตนเจา้หมัน่แสวง  
แทด้าย 

    (ชนะสนัทะยอดค าสอน, 2525,  
น. 17-18) 

 
2.4.2 ลกัษณะเฉพาะถ่ินด้านกลวิธีการสอน 

 วรรณกรรมค าสอนสตรภีาคอสีานมกีลวธิกีารสอนส่วนใหญ่คล้ายกบัวรรณกรรม    
ค าสอนสตรีภาคเหนือ แต่ก็มีกลวิธีการสอนบางกลวิธีที่ที่ต่างจากวรรณกรรมค าสอนสตรี
ภูมภิาคอื่นเช่นกนั กลวธิกีารสอนสตรทีีพ่บเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนอสีาน ม ี2 กลวธิ ีไดแ้ก่ 
การตัง้ประเดน็ทีส่อนอย่างเฉพาะเจาะจง และการใชพ้ฤตกิรรมของสตัวเ์ป็นตวัอย่างในการสอน
เรื่องการท าหน้าทีข่องมารดา ดงัจะอธบิายและยกตวัอย่างต่อไปนี้ 

1) การตัง้ประเดน็ท่ีสอนอย่างเฉพาะเจาะจง  
ค าสอนสตรใีนวรรณกรรมค าสอนอสีานหลายเรื่อง กวแีบ่งหวัขอ้ค าสอนประเดน็ต่าง ๆ 

อย่างเฉพาะเจาะจงเพื่อใหผู้อ้่านผูฟั้งจบัประเดน็ไดง้่ายขึน้ว่าก าลงัฟังหรอือ่านค าสอนหวัขอ้ใด 
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การน าเสนอค าสอนดว้ยการแบ่งหวัขอ้ทีส่อนอย่างเฉพาะเจาะจงพบในเรื่องอินทิญาณสอนลูก 
พญาค ากองสอนไพร ่และสีหราชสอนลูก ซึง่มเีน้ือหาการสอนหลายประเดน็  

ผู้แต่งเรื่องอินทิญาณสอนลูกก าหนดหวัข้อที่ต้องการสอนสตรเีป็นประเดน็ต่าง  ๆ  
เช่น “สอนใจ” “สอนวาจา” “ลักษณะชายชัว่” “ลักษณะญิงถ่อย” “สอนฮีตคลองเฮือน” ฯลฯ 
รวมทัง้มขีอ้ความสื่อสารว่าก าลงัจะสอนประเดน็ใด ก่อนน าเสนอค าสอนประเดน็นัน้ เช่น “บดัน้ี 
จกักล่าวตัง้ สอนฮตีคลองเฮอืน ก่อนแลว้ ตามดัง่เหน็ แลเฮาเฮยีนฮู”้  (“อนิทญิาณสอนลูก,” 2514, 
น. 35) ผูแ้ต่งเรื่องพญาค ากองสอนไพร ่ก าหนดหวัขอ้ทีส่อนเป็น “บัน้”55 เช่น “บัน้สอนต า่หกู”   
“บัน้เวยีกในเฮอืน” “บัน้สอนการกนิ” “บัน้สอนกนิทาน” ฯลฯ ส่วนผู้แต่งเรื่องสีหราชสอนลูก 
ก าหนดหวัขอ้ทีต่อ้งการถ่ายทอดค าสอนไว ้11 ประเดน็ เช่น “ความมสีจัจะ” “อย่าโกรธเมือ่ท าทาน” 
“เรือ่งนกยูงกบักา” “การเขา้วดั” “เคารพพ่อแม่-ผวั-คนแก่เถ้า” ฯลฯ การแบ่งหวัขอ้ทีส่อนอย่าง
เฉพาะเจาะจงในลกัษณะดงักล่าวนี้นับเป็นภูมปัิญญาการสร้างสรรค์วรรณกรรมลายลกัษณ์     
อกีรปูแบบหนึ่งทีแ่สดงความเป็นปราชญข์องกวอีสีาน 

2) การใช้พฤติกรรมของสตัวเ์ป็นตวัอย่างในการสอนเรือ่งการท าหน้าท่ีของมารดา 
กลวธิกีารสอนสตรอีีกกลวธิหีนึ่งที่พบเฉพาะในวรรณกรรมค าสอนอสีาน คอืการใช้

พฤติกรรมของสตัว์เป็นตวัอย่างในการสอนเรื่องการท าหน้าที่ของมารดา พบกลวิธกีารสอน
ดงักล่าวในเรื่องอินทิญาณสอนลูก โดยพฤตกิรรมของสตัวท์ีก่วนี ามาเป็นตวัอย่างในการสอน  
เรื่องการท าหน้าที่ของมารดา คือพฤติกรรมของแม่ห่านและแม่ไก่ กวีห้ามผู้หญิงอีสาน     
ท าพฤติกรรมเหมอืน “ห่านหวัเขยีว” ที่ไข่ทิ้งไว้กลางบ้าน เมื่อไข่ฟักแล้วกไ็ม่เลี้ยงลูก แต่ให้    
ท าพฤติกรรมเหมอืนแม่ไก่ที่ฟักไข่และดูแลปกป้องลูกจนเติบโตแขง็แรง ดงัค าประพนัธ์  

 
   อย่าเอาท าเนียมห่าน 
 อนัหนึง่ อย่าได ้  เทยีมผูใ้บ ้  เป็นห่านหวัเขยีว นัน้เนอ 
 มนัก ็  ไลลาปละ   ไขเ่สยีกลางบา้น 
 มนัก ็  ไลลาถิ้ม  เสยีใจดอมเพือ่น 
 ลกูแตก  ออกจากทอ้ง มนัเลี้ยงบ่เป็น 
    […] 
   ใหเ้อาท าเนียมไก่ 
   เป็นญงินี้  ใหท้ าเนียมน าไก่ 
 มนัช่าง  ฟักช่างป้อง ปองเลี้ยงใหใ้หญ่สงู 
     (“อนิทญิาณสอนลกู,” 2514, น. 4) 

 
 ค าประพนัธ์ทีย่กมาขา้งต้น จะเหน็ไดว้่า พฤตกิรรมของแม่ห่านและแม่ไก่ทีก่วนี ามา
เป็นตวัอย่างในการสอนเรื่องการท าหน้าที่ของมารดา เป็นพฤติกรรมที่พบเหน็ได้จรงิ อกีทัง้

                                                           
55 หมายถงึ ตอนของหนงัสอื 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 25, 2 (MAY - AUGUST 2025) 

203 

ห่านและไก่เป็นสตัวเ์ลีย้งทีช่าวอสีานส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมนิยมเลีย้งในบรเิวณ    
ทีอ่ยู่อาศยั การน าเสนอค าสอนดว้ยวธิดีงักล่าวนี้จงึนับเป็นกลวธิอีนัชาญฉลาดของกวทีีส่ามารถ    
น าธรรมชาติใกล้ตวัมาเชื่อมโยงเพื่อให้ผู้รบัสารเหน็ตวัอย่างที่เป็นรูปธรรมชดัเจน เขา้ใจและ
จดจ าค าสอนไดง้่ายขึน้ 
 
3. สรปุและอภิปรายผล 

วรรณกรรมค าสอนสตรสี านวนทอ้งถิน่ทัง้ 4 ภูมภิาค ที่ปราชญ์แต่ละทอ้งถิ่นแต่งขึน้
เพื่อขดัเกลา โน้มน้าว และควบคุมหญิงชาวบ้านให้ประพฤติตนตามค่านิยมของสงัคมจารีต   
ปรากฏรายละเอยีดปลกีย่อยทีแ่สดงลกัษณะเฉพาะถิน่ซึง่สะทอ้นค่านิยม ความเชื่อ และวถิชีวีติ
ในแต่ละกลุ่มวฒันธรรมอย่างเด่นชดั ทัง้ลกัษณะเฉพาะถิ่นด้านเนื้อหาค าสอน และลกัษณะ
เฉพาะถิน่ดา้นกลวธิกีารสอน  

ค าสอนที่แสดงลักษณะเฉพาะถิ่นของวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคกลาง  ได้แก่   
1) สตรคีวรรูจ้กัเจยีมตนไม่ท าตวัเกนิฐานะ 2) สตรคีวรรกัษากริยิามารยาทแบบหญงิผูด้ ีและ   
3) สตรคีวรให้ความส าคญักบัเรื่องการรกัษาสวสัดมิงคล ค าสอนที่แสดงลกัษณะเฉพาะถิ่น     
ของวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคใต้ ได้แก่ 1) สตรีไม่ควรเป็นหญิงรกัสนุกคบชายต่างชาติ   
2) สตรคีวรวางตวัใหเ้หมาะสมทัง้ในฐานะภรรยาหลวงและอนุภรรยา และ 3) สตรคีวรรูข้อ้หา้ม   
และขอ้ควรปฏบิตัต่ิอเพื่อนบ้าน ค าสอนที่แสดงลกัษณะเฉพาะถิน่ของวรรณกรรมค าสอนสตรี
ภาคเหนือ ได้แก่ 1) สตรคีวรรู้จกัลกัษณะภรรยาที่ดแีละไม่ด ี7 ประเภท และ 2) สตรไีม่ควร    
ท าพฤตกิรรมทีเ่ป็นขอ้หา้มตามความเชื่อเรื่องขดึของชาวลา้นนา ส่วนค าสอนทีแ่สดงลกัษณะ
เฉพาะถิ่นของวรรณกรรมค าสอนสตรีภาคอีสาน ได้แก่ 1) สตรีควรรู้ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับ 
การลงข่วงเขน็ฝ้ายตอนกลางคืน 2) สตรีควรเรียนรู้วิธีท าอาหารประจ าถิ่น 3) สตรีไม่ควร   
ท าพฤตกิรรมทีเ่ป็นขอ้หา้มตามความเชื่อเรื่องขะล าของชาวอสีาน และ 4) สตรคีวรมวีชิาความรู ้  
ด้านหตัถกรรมพื้นบ้าน 

กลวธิกีารสอนทีแ่สดงลกัษณะเฉพาะถิน่ของวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคกลาง ไดแ้ก่ 
การผูกเรื่องให้ผู้หญิงที่มคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิทางสายเลือดเป็นผู้ถ่ายทอดค าสอนเพื่อจูงใจ    
ผู้รบัสารและเพิ่มความน่าเชื่อถือ กลวิธีการสอนที่แสดงลกัษณะเฉพาะถิ่นของวรรณกรรม     
ค าสอนสตรภีาคใต้ ได้แก่ การสอนด้วยการข่มขู่ให้เกรงกลวั กลวิธกีารสอนที่แสดงลกัษณะ
เฉพาะถิน่ของวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคเหนือ ม ี2 กลวธิ ีคอื 1) การสอนดว้ยปรศินาธรรม    
2) การสอนดว้ยประโยคทีม่โีครงสรา้งประโยคเดมิซ ้าไปมา ส่วนกลวธิกีารสอนทีแ่สดงลกัษณะ
เฉพาะถิน่ของวรรณกรรมค าสอนสตรภีาคอสีาน ไดแ้ก่ 1) การตัง้ประเดน็ทีส่อนอย่างเฉพาะเจาะจง    
และ 2) การใชพ้ฤตกิรรมของสตัวเ์ป็นตวัอย่างในการสอนเรื่องการท าหน้าทีข่องมารดา 
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ปัจจยัส าคญัที่ท าให้วรรณกรรมค าสอนสตรีทัง้ 4 ภูมิภาค มีรายละเอียดปลีกย่อย    
ดา้นเนื้อหาค าสอนบางประเดน็ต่างกนั ทัง้ทีผู่แ้ต่งสรา้งงานภายใต้มโนทศัน์เรื่องผูห้ญงิในอุดมคติ    
แบบเดยีวกนั เป็นเพราะกวแีต่ละทอ้งถิ่นเพิม่เนื้อหาค าสอนให้เชื่อมโยงกบัทอ้งถิน่ในแง่ของ
สงัคมและวฒันธรรม ส่วนสาเหตุที่กลวธิกีารสอนบางกลวธิปีรากฏเฉพาะถิ่น เป็นเพราะภูมริู้   
ของผู้ประพนัธ ์ปราชญ์ท้องถิ่นต่างเลอืกสรรกลวธิใีหม่  ๆ มาใช้ถ่ายทอดค าสอนเพื่อดงึดูดใจ
ผู้รบัสารในแต่ละกลุ่มประชาคมให้เข้าใจและจดจ าเนื้อหาค าสอนประเด็นต่าง  ๆ ได้ง่ายขึ้น 
ร่วมกบัการใชภ้าษาประจ าถิน่และรปูแบบค าประพนัธท์ีเ่ป็นแบบฉบบัของทอ้งถิน่ตน 

ค าสอนและกลวธิกีารสอนเฉพาะถิน่ทีป่รากฏในวรรณกรรมค าสอนสตรทีัง้ 4 ภูมภิาค 
จงึเป็นมรดกภูมปัิญญาทางวฒันธรรมทีม่คีุณค่า ขอ้มูลลายลกัษณ์เหล่านี้บนัทกึประวตัศิาสตร์
ความคดิของสงัคมแต่ละท้องถิ่น ทัง้เรื่องบทบาททางเพศสภาพ (gender roles) และเพศวถิี 
(sexuality) ของหญงิชาวบา้น รวมทัง้ความเป็นหญงิในอุดมคต ิ(ideal womanhood) ทีค่นในสงัคม   
จารตีคาดหวงัไวอ้ย่างน่าสนใจ หลายแง่มุม  
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