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1 บทความวจิยันี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวจิยัเรื่อง “อารมณ์ขนัในสื่อสงัคมออนไลน์: การวิเคราะห์

กลวธิทีางภาษา ค่านิยมและการรูเ้ท่าทนัสือ่” ทุนอุดหนุนการวจิยั คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

บทคดัยอ่ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กลวิธทีางภาษาและนัยแฝงจาก   
มกุตลกออนไลน์ทีน่ าเสนอเนื้อหาเกีย่วกบัคนโสด เกบ็ขอ้มลูจากเฟซบุ๊ก
อารมณ์ขนั โดยจากตวับทอารมณ์ขนั 100 เรือ่ง พบมุกตลกเกีย่วกบัคนโสด   
จ านวนถงึ 30 เรื่อง แสดงใหเ้หน็ว่าคนโสดกลายเป็นเป้าหลกัของอารมณ์ขนั 
ผลการวจิยัพบกลวธิทีางภาษา 8 กลวธิ ีไดแ้ก่ (1) การเยย้หยนั (2) การเล่นค า   
โดยการละเมดิกฎความคู่ขนาน (3) การใชส้หบท (4) การหกัมุม (5) การกล่าว   
ถอ้ยค านยัผกผนั (6) การใชม้ลูบททางวจันปฏบิตัศิาสตร ์(7) การลอ้เลยีน 
และ (8) การเสยีดส ีนอกจากนี้ยงัพบนัยแฝง 6 ประเดน็ ได้แก่ (1) คนโสด
คือคนที่ไม่เป็นที่ต้องการ (2) คนโสดคือคนน่าสงสาร (3) คนโสดคือ   
คนขีอ้จิฉาหรอืคนพาล (4) คนโสดคอืคนเหงา (5) คนโสดคอืคนหน้าตาไม่ด ี
และ (6) คนโสดคอืคนทีผ่ดิหวงัในความรกั นัยแฝงเหล่านี้สรา้งชุดความคดิ   
ในลกัษณะการตีตราประทบัเหมารวมที่แสดงให้เห็นว่า “โสดเป็นเรื่อง   
น่าเศรา้” น าไปสู่การตอกย ้าค่านิยมในสงัคมไทยดา้นการกดดนัใหม้คีู่ครอง 
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Abstract 

This research aims to analyze the linguistic strategies and the hidden 
meaning of online jokes that feature single people. Data were collected 
from humor-related posts from a Facebook page. 30 jokes from the 
collection of 100 humorous posts are about being single, which indicates 
that single people are the main target of humor. The research findings 
are that 8 linguistic strategies have been used as follows: (1) ridicule, 
(2) pun with violation of the parallelism rule, (3) intertextuality, (4) twist 
ending, (5) verbal irony, (6) pragmatic presupposition, (7) mock, and 
(8) satire. Moreover, there are also 6 hidden meanings of the jokes: 
(1) single people are unwanted people; (2) single people are pitiful  
people; (3) single people are a jealous people; (4) single people are 
lonely people; (5) single people are people with bad looks; and (6) single 
people are people disappointed in love. These hidden meanings create 
a stereotypic mindset that shows that “being single is sad” and has 
led to the reinforcement of values in Thai society regarding pressure 
to be a couple. 
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1.  บทน า  

 อารมณ์ขนัปรากฏอยู่ในทุกสงัคมวฒันธรรม เป็นการสื่อสารด้วยวธิีการทางภาษา 
ผ่านการตคีวาม และแสดงออกเป็นพฤตกิรรมอย่างการยิม้หรอืหวัเราะ การศกึษาอารมณ์ขนั
เป็นหวัขอ้ที่นักวชิาการแขนงต่าง  ๆ ใหค้วามสนใจศกึษาวเิคราะห์ เช่น มุมมองทางจติวทิยา
มองว่าอารมณ์ขนัช่วยปลดปล่อยจติใจให้เป็นอสิระและเป็นเครื่องมอืผ่อนคลายความเครยีด 
มุมมองทางการสือ่สารเหน็ว่าอารมณ์ขนัช่วยกระชบัความสมัพนัธ ์ลดช่องว่างระหว่างคู่สนทนา 
มุมมองทางการตลาดและโฆษณาเหน็ว่าการใชอ้ารมณ์ขนัเป็นกลยุทธส์ าคญัทีช่่วยใหผู้บ้รโิภค
จดจ าและรูส้กึดต่ีอตราสนิคา้ และยงัมกีารศกึษาอารมณ์ขนัตามแนวคดิทางวรรณกรรม วฒันธรรม 
ภาษาศาสตร ์ดงันัน้การศกึษาอารมณ์ขนัจงึเป็นการศกึษาในเชงิสหสาขาวชิา   

เน่ืองจากอารมณ์ขนัถ่ายทอดดว้ยวธิกีารทางภาษาภายใตก้ารตคีวามโดยอาศยับรบิท
ทางสงัคมวฒันธรรม การศกึษาเกีย่วกบัอารมณ์ขนัจงึเป็นหวัขอ้ที่นักภาษาศาสตรใ์หค้วามสนใจ 
โดยมองว่าการใชอ้ารมณ์ขนัจดัเป็นการละเล่นทางภาษา (linguistic play, verbal play, language 
play) (Attardo, 1994; Chiaro, 1992; Wangsomchok, 2016) ถอ้ยค าทีส่ ือ่สารอยู่ในกรอบของ  
การเล่น (playful frame) (Stankić, 2023, p. 23) เพื่อความสนุกสนาน ผู้ฟังจึงมกัไม่ถือโทษ
โกรธผูพ้ดู เพราะยอมรบัว่าสิง่ทีผู่พ้ดูพดูไม่มคีวามจรงิจงั (จนัทมิา หวงัสมโชค, 2549, น. 125) 
การศกึษาอารมณ์ขนัตามแนวคดิทางภาษาศาสตร์จะมุ่งเน้นการวเิคราะห์กลวธิทีางภาษาที่   
ท าให้เกิดอารมณ์ขนั ตัง้แต่ระดบัค า ความหมายประจ ารูปค า เช่น อารมณ์ขนัที่เกิดจากค า
หลายความหมาย แนวคิดทฤษฎีที่ส าคญัทางภาษาศาสตร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์อารมณ์ขนั 
ไดแ้ก่ แนวคดิทางวจันปฏบิตัศิาสตร ์ซึง่ศกึษาการใช้ภาษาในบรบิททางสงัคมโดยเน้นเจตนา
ของผูใ้ชภ้าษาเป็นส าคญั ความหมายของถ้อยค า (utterance) จะแตกต่างไปตามเจตนาของผูพู้ด 
และอาจเป็นความหมายทีเ่พิม่ขึน้จากความหมายของค า (lexical meaning) และความหมาย
ของประโยค (sentence meaning) (ราชบณัฑติยสภา, 2560, น. 343) การวเิคราะหอ์ารมณ์ขนั 
ตามวจันปฏบิตั ิจะศกึษาวธิกีารน าภาษามาพลกิแพลงจากปกติจนท าให้เกดิอารมณ์ขนั  
ศกึษาวธิกีารเกดิอารมณ์ขนัโดยอธบิายถึงความไม่สอดคล้องกนัระหว่างสิง่ที่ผู้รบัสารคดิกบั   
สิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิ เช่น มุกตลกหกัมุม หรอืลวงให้เกดิความเขา้ใจผดิ ตลอดจนมุ่งศกึษาเจตนาแฝง 
การตคีวามบรบิท เพื่อน าไปสูก่ารเกดิอารมณ์ขนัดว้ย 

นอกจากการศกึษากลวิธทีางภาษาแล้ว การศึกษาอารมณ์ขนัยงัสามารถศกึษาใน
มุมมองสงัคมวฒันธรรม เพราะแมว้่าบางอารมณ์ขนัจะมคีวามเป็นสากลซึง่ทุกสงัคมวฒันธรรม
รูส้กึขบขนั แต่อารมณ์ขนัส่วนใหญ่มกัเป็นลกัษณะเฉพาะทางสงัคมวฒันธรรมของแต่ละชาติ   
แต่ละภาษา “การแสดงอารมณ์ขนัจะแตกต่างกนัไปตามวฒันธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีของแต่ละชาต ิขึน้อยู่กบัเอกลกัษณ์ของชาตนิัน้” (เถกงิ พนัธุเ์ถกงิอมร, 2559, น. 7) 
เช่น คนไทยอาจไม่ขบขนักบัมุกตลกของชาวตะวนัตก เนื่องจากไม่เขา้ใจภูมหิลงัหรอืบรบิท
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วฒันธรรม และเมื่อภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรม ตวัอย่างนี้กส็ามารถอธิบายได้โดยใช้
แนวคดิทางภาษาศาสตร์เกี่ยวกบัสามตัถิยะภาษา (linguistic competence) ที่มองว่าอารมณ์ขนั   
เป็นความสามารถของเจา้ของภาษา กล่าวคอืเมื่อเจา้ของภาษาสามารถตดัสนิไดว้่าประโยคใด
ถูกต้องหรอืไม่ถูกต้องตามหลกัไวยากรณ์ เจ้าของภาษากส็ามารถตดัสนิได้ว่าขอ้ความนัน้  ๆ 
ตลกหรอืไม่ตลก (Raskin, 1985, น. 49, 51) 
 แมว้่าบทบาทหน้าทีห่ลกัของอารมณ์ขนัคอืช่วยลดความเคร่งเครยีด ความวติกกงัวล
ความไม่พงึพอใจ ช่วยเยยีวยาจติใจ คลี่คลายหรอืแก้ไขสถานการณ์ (เถกิง พนัธุ์เถกิงอมร , 
2559, น. 69) แต่บางครัง้พบว่าอารมณ์ขันแฝงไปด้วยความหมายบางประการซ่อนอยู่  
นักวชิาการที่ศกึษาอารมณ์ขนัเรยีกความหมายแฝงดงักล่าวด้วยค าเรยีกที่แตกต่างกนั เช่น 
ลกัษณะทางสงัคมที่แฝงอยู่ในเรื่องตลก (กาญจนา เจรญิเกยีรติบวร, 2548) ค่านิยม (ภาวดี 
สายสวุรรณ, 2553) หรอืนยัแฝง (นนัทวรรณ ทองเตีย่ง, 2563) อารมณ์ขนัยงัมุ่งใหค้วามหมาย
เชงิดูถูกเหยยีดหยามหรอืเยาะเยย้ต่อพฤตกิรรมของผู้ถูกลอ้เลยีน เสยีดสี ถูกตีความว่าเป็น
พฤตกิรรมไม่เหมาะสม ไม่ถูกตอ้ง (เถกงิ พนัธุเ์ถกงิอมร, 2559, น. 67) 
 นันทวรรณ ทองเตี่ยง (2563, น. 79-80) ได้กล่าวถึงความคดิความเชื่อที่แฝงมากับ
อารมณ์ขนัไวอ้ย่างน่าสนใจ ดงันี้ 
 

 “สงัคมไทยเป็นสงัคมที่ว ัฒนธรรมอารมณ์ขนัมีพลังในการวิพากษ์    
วจิารณ์ หรอืต าหนิ ตเิตยีนโดยไม่ต้องเผชญิหน้าโดยตรง ท าใหค้วามขดัแย้ง   
ไม่รุนแรงทัง้ยงัใชอ้ารมณ์ขนัช่วยผ่อนคลายความเครยีดยามเผชญิกบัวกิฤต 
นอกจากนัน้ความคดิและความเชื่อเดมิทางวฒันธรรมบางอย่างได้ฝังลกึ   
ลงไปในวถิคีดิและวธิปีฏบิตั ิสง่ผลใหค้วามคดิ และความเชื่อทางวฒันธรรม
นัน้ถูกน าเสนอ และส่งต่อออกไปทัง้โดยรูต้วัและไม่รูต้วั ซึง่เป็นการตอกย ้า
และตรงึชุดความคดิเดมิใหอ้ยู่กบัสงัคมนัน้ต่อไป” 

  
 ผูว้จิยัสนใจศกึษาอารมณ์ขนัจากเฟซบุ๊ก เน่ืองจากเป็นสื่อสงัคมออนไลน์ทีค่นไทยใช้
มากเป็นอันดับแรก (93.3%) (กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม, ส านักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอเิลก็ทรอนิกส,์ ศนูยว์เิคราะหข์อ้มลู, 2565, น. 28) เป็นพืน้ทีอ่อนไลน์ทีเ่ปิดโอกาส
ใหส้มาชกิไดเ้ผยแพร่ (post) และแบ่งปัน (share) มุกตลกต่าง ๆ โดยปรากฏตวับทอารมณ์ขนั
จ านวนมากทัง้จากที่สมาชิกกลุ่มเป็นผู้คิดขึ้นเอง หรือน ามาจากแหล่งข้อมูลอื่น ทัง้นี้จาก   
การส ารวจขอ้มูล ผูว้จิยัพบว่า มุกตลกเกี่ยวกบัคนโสดเป็นทีน่ิยมอย่างแพร่หลายในโลกออนไลน์ 
เป็นเนื้อหาที่โดดเด่น ในลกัษณะการน าเรื่องความโสดมาล้อเล่นล้อเลยีนในเชงิตลกขบขนั 
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อกีนัยหนึ่งสามารถกล่าวได้ว่าคนโสดกลายเป็นเป้าของอารมณ์ขนัหรอืถูกท าให้กลายเป็น   
ตวัตลกในการสือ่สารผ่านสือ่สงัคมออนไลน์  

ปัจจุบนัประเทศไทยกลายเป็น “สงัคมคนโสด” ตามทีส่ านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิ  
และสงัคมแห่งชาติ (2567, น. 4-5) ไดน้ าเสนอเรื่องภาวะสงัคมไทยในปี 2567 พบว่า คนไทย
ครองตัวเป็นโสดมากขึ้น (23.9%) โดยช่วงวยัเจริญพนัธุ์จะมีสดัส่วนมากถึง 40.5% สูงกว่า
ภาพรวมประเทศเกอืบเท่าตวั จงึได้เสนอ “แนวทางสนับสนุนให้คนมคีู่” หรอืที่สื่อมวลชนได้
รายงานข่าวนี้โดยใช้ว่า “แนวทางและวธิกีารแก้ไขปัญหาการเป็นโสด” “วธิทีี่จะท าให้คนโสด  
มีจ านวนน้อยลง” (“คนโสด 2567 ในประเทศไทย,” 2567) เช่น การสนับสนุนเครื่องมือ 
Matching คนโสด สง่เสรมิใหค้นโสดมโีอกาสสรา้งสมัพนัธใ์หม่ อนัจะเป็นผลดต่ีอสงัคมประเทศ 
จากนโยบายระดบัประเทศนี้แสดงใหเ้หน็ว่าประเทศไทยยงัคงสนับสนุนค่านิยมเรื่องการมคีู่ครอง 
เน่ืองจากเป็นมาตรการส าคญัในการเพิม่จ านวนประชากรเพื่อขบัเคลื่อนประเทศ 

นโยบายดงักล่าวสะทอ้นให้เหน็ว่า แม้ว่าคนไทยในปัจจุบนัจะนิยมครองสถานภาพ
โสดมากขึน้ แต่ชุดความคดิหลกัเกีย่วกบัความโสดกย็งัปรากฏลกัษณะการมองความโสดเป็น 
“ปัญหา” ทีต่้องได้รบัการ “แก้ไข” และต้องสนับสนุนใหม้คีู่ครอง ประเดน็นี้ปรากฏผ่านตวับท
อารมณ์ขนัในสือ่สงัคมออนไลน์อย่างเฟซบุ๊กเพจอารมณ์ขนั ซึง่แมจ้ะเป็นเพจทีม่วีตัถุประสงคห์ลกั  
เพื่อสรา้งความบนัเทงิใหผู้ร้บัสาร แต่กม็คีวามหมายแฝงบางประการทีป่ระกอบสรา้งชุดความคดิ  
เกีย่วกบัคนโสดในสงัคมไทยผ่านกลวธิทีางภาษาต่าง ๆ  

นอกจากนี้จากการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นในสื่อสงัคมออนไลน์ ผู้วิจยัพบว่า  แม้ว่า
อารมณ์ขนัที่น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกบัความโสดจะสร้างเสยีงหวัเราะให้ผู้รบัสารบางกลุ่มได้ 
แต่ในทางตรงกนัขา้มกพ็บผูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตทีไ่ม่ขบขนัมุกตลกกลุ่มนี้ ตวัอย่างเช่น  

 
“พวกทีไ่ม่มแีฟนไปรบัไปสง่ เคา้เดนิทางกนัยงัไงคะ”  

     (สมาชกิพนัทปิหมายเลข 7066278, 2565) 

“ข่มคนโสดเก่งมากกก (ยอมรบัค่ะว่ารูส้กึไม่ชอบทีล่อ้คนโสด จกิกดัคนโสด 
เพราะตอนนี้เราโสด เลยรูส้กึไม่โอเคกบัอะไรแบบนี้มาก ๆ)” 

(สมาชกิพนัทปิหมายเลข 6923986, 2565) 
 

 ขอ้ความแสดงความคดิเหน็นี้สะท้อนว่ามุกตลกลอ้เลยีนหรอืเสยีดสคีนโสดท าให้ตวั  
คนโสดบางคนไม่ได้รูส้กึขบขนั แต่เกดิความรูส้กึในด้านลบ ทัง้เหน็ว่าเป็นการ “ข่ม” ซึ่งหมายถึง  
การแสดงกริยิาวาจาใหเ้หน็ว่าเหนือกว่า หรอืท าใหอ้กีฝ่ายหนึ่งรูส้กึว่าดอ้ยกว่า (ราชบณัฑติยสถาน, 
2556, น. 169) ไม่ชอบการ “จิกกดั” ซึ่งเข้าข่ายลกัษณะการพูดแบบโขกสบัหาเรื่องคนโสด 
ความคดิเห็นนี้สอดคล้องกบัทฤษฎีอารมณ์ขนักลุ่มทฤษฎีความเหนือกว่าที่มีสาระส าคญัว่า 
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มนุษย์จะรู้สกึข าในความด้อยกว่าของผู้อื่นหรอืข าเมื่อตนเป็นฝ่ายเหนือกว่า แสดงให้เหน็ว่า
บุคคลทีต่กเป็นเป้าของอารมณ์ขนัมกัจะเป็นกลุ่มทีถู่กกดใหต้ ่ากว่ากลุ่มบุคคลอื่นในสงัคม  

ในบทความนี้ผูว้จิยัจะมุ่งศกึษาตวับทอารมณ์ขนัเกีย่วกบัคนโสดผ่านสื่อสงัคมออนไลน์  
คอืเฟซบุ๊กอารมณ์ขนั โดยวเิคราะห์กลวธิทีางภาษาตามแนวคดิทางวจันปฏบิตัิศาสตร์ คอื   
เน้นการวเิคราะห์อารมณ์ขนัในลกัษณะการตีความจากบริบท เจตนาของผู้กล่าวอารมณ์ขนั 
และวเิคราะห์นัยแฝงเกี่ยวกบัความโสดหรือคนโสดในแง่มุมต่าง  ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นบทบาท
ประการส าคญัของอารมณ์ขนัในด้านที่สามารถสะท้อนหรอืผลติซ ้าค่านิยมบางประการได้  
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อวเิคราะหก์ลวธิทีางภาษาสือ่อารมณ์ขนัในมุกตลกคนโสดในสือ่สงัคมออนไลน์ 
2.2 เพื่อวเิคราะหน์ยัแฝงเกีย่วกบัคนโสดจากตวับทอารมณ์ขนัในสือ่สงัคมออนไลน์ 

 

3. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

3.1 แนวคิดทฤษฎีอารมณ์ขนั 
ทฤษฎอีารมณ์ขนัสากลแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม (Classification of Modern Theories of 

Humor) (Attardo, 1994, pp. 47-53) ไดแ้ก่ ทฤษฎคีวามเหนือกว่า ทฤษฎคีวามไม่เขา้กนั และ
ทฤษฎปีลดปล่อย มหีลกัการส าคญัดงันี้    

3.1.1 ทฤษฎีความไม่เข้ากนั (Incongruity Theory) 
คานท์ (Kant, 1724-1804, อ้างถึงใน Attardo, 1994, p. 47) เป็นต้นก าเนิดของ   

การศกึษาอารมณ์ขนัตามทฤษฎีความไม่เขา้กนั มแีนวคดิว่าเสยีงหวัเราะหรอืความขบขนั    
เกดิจากความไม่คาดคดิ ความผดิหวงัจากสิง่ทีค่าดหวงั เกดิจากการรบัรูถ้งึความไม่เขา้กนัหรอื
ความไม่ลงรอยกนั เกดิจากความไม่สอดคล้อง ขดัแยง้หรอืไม่สมัพนัธ์กนัระหว่างสิง่ที่คดิกบั
ความเป็นจรงิ (Attardo, 1994, p. 48) 

3.1.2 ทฤษฎีความเหนือกว่า (Hostility/Superiority Theory) 
ฮอ็บส ์(Hobbes, 1588-1679, อ้างถึงใน Attardo, 1994, pp. 49-50) มแีนวคดิว่า 

สาเหตุส าคญัทีท่ าใหเ้กดิการหวัเราะคอืความรูส้กึเหนือกว่าผูอ้ื่น โดยฮอ็บสเ์รยีกว่า “sudden 
glory” ซึ่งหมายถึงความรู้สกึถึงชยัชนะในทนัทีเมื่อเป็นผู้หวัเราะ อารมณ์ขนัในกลุ่มทฤษฎี
ความเหนือกว่ามแีนวคดิว่ามนุษย์จะขบขนัเมื่อเหน็ความด้อยกว่าของผู้อื่น หรอืจะข าเมื่อ    
รูส้กึว่าตนเป็นฝ่ายเหนือกว่า สว่นผูถู้กหวัเราะจะมตี าแหน่งหรอืฐานะทีต่ ่ากว่า  
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3.1.3 ทฤษฎีปลดปล่อย (Release Theory) 
ฟรอยด ์(Freud, 1905, อา้งถงึใน Attardo, 1994, p. 50) มแีนวคดิว่าอารมณ์ขนัหรอื 

เสยีงหวัเราะช่วยปลดปล่อยความตงึเครยีด จติใต้ส านึก ช่วยปลดปล่อยเราจากความยบัยัง้ชัง่ใจ 
ขนบธรรมเนียม และกฎเกณฑต่์าง ๆ สว่นดา้นพฤตกิรรมทางภาษา ทฤษฎนีี้มองว่าอารมณ์ขนั
เป็นการปลดปล่อยจากกฎเกณฑ์ของภาษา ซึ่งมกัพบในการเล่นค าและอารมณ์ขนัโดยทัว่ไป 
นอกจากนี้ยงัเกีย่วขอ้งกบัการละเมดิหลกัการความร่วมมอืของไกรซ ์(Grice, 1975) ดว้ย 

ผูว้จิยัใชท้ฤษฎอีารมณ์ขนั 3 กลุ่มเป็นแนวทางการวเิคราะห์ขอ้มลู โดยสามารถน าไป
ประกอบการวเิคราะหใ์นประเดน็ดา้นเป้าของอารมณ์ขนั การวเิคราะหก์ลวธิทีางภาษาและนัยแฝง  
จากตวับทอารมณ์ขนัประเภทมุกตลกคนโสดในสือ่ออนไลน์  

3.2 แนวคิดทฤษฎีทางวจันปฏิบติัศาสตร ์
กาญจนา เจรญิเกยีรติบวร (2544-2545, น. 72-99) ประมวลแนวคดิอารมณ์ขนั  

ในมุมมองวจันปฏบิตัศิาสตร์ไว้ว่า อารมณ์ขนัเป็นการเล่นกบักฎเกณฑ์การสนทนา (rules of 
conversation) บางมุกตลกไม่สามารถอธบิายไดใ้นระดบัค าศพัทห์รอืกฎทางเสยีง แต่ตอ้งอาศยั
หลกัการทางวจันปฏบิตัศิาสตร ์เช่น มุกตลกทีเ่ล่นระหว่างความหมายตามเจตนา ( force) กบั
ความหมายตามรูปศพัท์ (sense) รวมถึงการตีความเจตนาผู้พูดในสถานการณ์อารมณ์ขนั 
บางครัง้อารมณ์ขนัยังต้องอาศัยหลักความสุภาพในทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ ( politeness) 
ซึง่ต่างจากความสภุาพในแง่ความเคารพ (deference) นกัภาษาศาสตรจ์งึสนใจศกึษามุกตลกที่
เล่นกบัหลกัการสื่อสารและความหมายของผูใ้ชภ้าษา ซึง่เกีย่วกบับรบิทการใชภ้าษา ไม่ใช่แค่
กฎเกณฑใ์นตวัภาษาเอง ผูว้จิยัน าแนวคดิทฤษฎทีางวจันปฏบิตัศิาสตร์ต่าง ๆ มาใชป้ระกอบ  
การวเิคราะหแ์ละอธบิายกลวธิทีางภาษาสื่ออารมณ์ขนัประเภทมุกตลกคนโสดในสือ่สงัคมออนไลน์ 
ในทีน่ี้ผูว้จิยัขอยกแนวคดิหลกัการความร่วมมอืในการสนทนาและความหมายเป็นนัยสนทนา 
(The Cooperative Principle and Conversational Implicature) และแนวคดิการละเมดิกฎ  
วจันปฏบิตัิศาสตร์โดยจงใจสร้างความก ากวมเพื่อให้เกดิอารมณ์ขนั ดงันี้ 

(1) หลกัการความร่วมมอืในการสนทนาและความหมายเป็นนยัสนทนา (The Cooperative 
Principle and conversational Implicature) 
 ไกรซ์ (Grice, 1975, pp. 45-47) มีแนวคิดว่าในการสนทนานัน้ผู้ร่วมสนทนาจะ
ยอมรับร่วมกันเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และทิศทางในด าเนินการสนทนา เรียกว่าหลักการ   
ความร่วมมอืในการสนทนา (Cooperative Principle) ประกอบด้วยหลกั 4 ขอ้ ดงันี้ 

หลักปริมาณ (quantity maxim) เกี่ยวข้องกับปริมาณของข้อมูล โดยปฏิบัติตาม
หลกัการ ไดแ้ก่ 1) ใหข้อ้มูลตรงตามทีต่้องการ (โดยสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ในการสนทนา
ครัง้นัน้) และ 2) อย่าใหข้อ้มลูเกนิกว่าทีต่อ้งการ 

หลกัคุณภาพ (quality maxim) คอืพยายามให้ขอ้มูลตามความเป็นจรงิ ไดแ้ก่ 1) ไม่พูด  
สิง่ทีเ่ชื่อว่าเป็นเทจ็ และ 2) ไม่พดูในสิง่ทีข่าดหลกัฐานสนบัสนุนทีเ่พยีงพอ 
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หลกัสมัพนัธ ์(relation maxim) คอืพดูแต่สิง่ทีเ่กีย่วขอ้ง 
หลกัคุณลกัษณ์ (manner maxim) คอื พูดให้ชดัเจน ได้แก่ 1) หลีกเลี่ยงการแสดง

ความคลุมเครอื 2) หลกีเลี่ยงความก ากวม 3) กระชบั (หลกีเลี่ยงความยดืยาวโดยไม่จ าเป็น 
หรอืเลีย่งภาษาฟุ่มเฟือย) และ 4) เรยีบเรยีงอย่างเป็นระเบยีบแบบแผน 

ไกรซ์ (Grice, 1975, p. 49) ยงักล่าวถึงการไม่เคารพหลกัการความร่วมมอืในการ
สนทนา ซึง่ในทีน่ี้ผูว้จิยัขอยก 2 ลกัษณะทีใ่ชอ้ธบิายกลวธิทีางภาษาสือ่อารมณ์ขนัในงานวจิยันี้
ไดแ้ก่ การละเมดิหลกัการ (violating a maxim) คอืการทีผู่ร้่วมสนทนาละเมดิหลกัการขอ้ใดขอ้
หนึ่ง เช่น ในกรณีที่โกหก ท าให้เกิดความเข้าใจผิด และการไม่เคารพหลักการเพือ่สือ่
ความหมายเป็นนัยสนทนา (flouting a maxim) คอืการที่ผู้พูดใช้ประโยชน์ (exploiting) จาก
การไม่เคารพหลกัการเพื่อจุดประสงคก์ารสือ่สารบางประการ โดยผูพ้ดูไม่ไดห้มายความตามรปู
ภาษา แต่ตอ้งการสือ่ความหมายเป็นนยัสนทนา (conversational implicature) บางอย่าง 

อัตทาร์โด (Attardo, 1993) น าหลักการความร่วมมือในการสนทนามาวิเคราะห์
อารมณ์ขนั ในบทความเรื่อง “Violation of conversation maxims and cooperation: The case 
of jokes” และหนังสือเรื่อง “Linguistic Theories of Humor” (Attardo, 1994) โดยเห็นว่า
อารมณ์ขนัเกดิจากการละเมดิหลกัการความร่วมมอืในการสนทนาแบบลวงให้ผู้อื่นเขา้ใจผดิ 
(Jokes as the Violation of Grices’s Maxims) ได้แก่ การละเมดิหลกัปรมิาณคอือารมณ์ขนัที่
ให้ข้อมูลไม่เพียงพอหรือมากไป การละเมิดหลกัสมัพนัธ์คืออารมณ์ขนัประเภทตอบไม่ตรง
ค าถาม การละเมดิหลกัคุณลกัษณ์คอือารมณ์ขนัที่ใชค้วามก ากวมทางภาษาอย่างการเล่นค า 
และการละเมดิหลกัคุณภาพคอือารมณ์ขนัแบบตัง้ใจพดูเรื่องเทจ็เพื่อสรา้งความขบขนั 

ทัง้นี้อารมณ์ขนัสามารถเกดิจากการใชก้ารไม่เคารพหลกัการเพื่อสื่อความหมายเป็น
นัยสนทนาจนท าให้เกิดความขบขนัก็ได้ ซึ่งมักจะเป็นอารมณ์ขนัที่ต้องอาศัยการตีความ   
(จนัทมิา หวงัสมโชค, 2549; วยิะดา ศริชินะทรพัย ์และ วชิาต ิบรูณะประเสรฐิสขุ, 2559) 

(2) การละเมดิกฎวจันปฏบิตัิศาสตร์โดยจงใจสร้างความก ากวมเพื่อเกดิอารมณ์ขนั  
เวเนอร์ (Weiner, 1996, pp. 139-151) เสนอกลวิธทีางวจันปฏิบตัิศาสตร์เพื่อสร้าง

ความก ากวมในตัวบทอารมณ์ขันด้วยการละเมิดกฎทางวัจนปฏิบัติศาสตร์บางประการ 
(Violation of pragmatic knowledge) ในการวเิคราะหก์ลวธิทีางภาษาสือ่อารมณ์ขนัในมุกตลก
คนโสด ผู้วจิยัใช้แนวคดิเรื่องการละเมดิกฎความคู่ขนาน (Violation of parallelism) เป็นแนวทาง
วิเคราะห์กลวิธ ีทางภาษาคือการเล่นค า ซึ่งกฎความคู่ขนานคือการรกัษาความสมัพนัธ์   
หรอืความสอดคล้องในทางเดยีวกนั เพื่อให้ไม่ออกนอกเรื่อง แต่การละเมดิกฎความคู่ขนาน  
ไม่ไดป้ฏบิตัติามนัน้ เพราะกลบักล่าวถงึหรอืใชค้ าสื่อสิง่อื่นทีไ่ม่เกีย่วขอ้ง ไม่คาดคดิ ท าใหเ้กดิ
ความขบขนั      
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4. วิธีการด าเนินการวิจยั 

4.1 การคดัเลือกและการเกบ็ข้อมูล 
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลเอกสาร 

(Documentary Analysis) โดยการวเิคราะหต์วับท (Textual Analysis) ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มูลตวับท
อารมณ์ขนัจากเฟซบุ๊กอารมณ์ขนัจ านวน 1 แหล่ง ซึง่เป็นชุมชนออนไลน์ทีเ่ปิดโอกาสใหส้มาชกิ 
ของเฟซบุ๊กกลุ่มไดเ้ผยแพร่ หรอืแบ่งปันมุกตลกต่าง ๆ  ตามเกณฑก์ารคดัเลอืกขอ้มูล โดยปกปิด  
ขอ้มูล (Blind) ไม่ระบุชื่อเฟซบุ๊กในงานวจิยั เพื่อเป็นไปตามแนวทางจรยิธรรมการวจิยัในคน   
ที่ก าหนดไว้ ผู้วจิยัเกบ็ขอ้มูลตวับทอารมณ์ขนัที่เผยแพร่ระหว่างวนัที่ 1 กนัยายน 2564 ถึง 
30 กนัยายน 2566 โดยคดัเลอืกตวับทอารมณ์ขนัเฉพาะทีเ่ป็นขอ้ความตวัอกัษร ไม่ใชต้วับท  
ในรูปแบบคลิปวิดีโอ คดัเลือกจากตัวบทอารมณ์ขนัที่มีผู้กดถูกใจมากที่สุด 4 อนัดบัแรก  
ของเดอืน จะได้ตวับทอารมณ์ขนัทัง้สิน้ 100 ตวับท  

ทัง้นี้ในการพจิารณาคดัเลอืกตวับทอารมณ์ขนัทีน่ าเสนอเน้ือหาเกีย่วกบัคนโสด ผูว้จิยั
ใช้วธิกีารพจิารณาจากตวับทที่ปรากฏการใช้ค าหรอืการสื่อความหมายที่บ่งชี้ถึงความโสด  
หรือคนโสด เช่น โสด ไม่มีแฟน ไม่มีคนรกั ไม่มีเนื้อคู่ ไม่มีใครเอา ขึ้นคาน ฯลฯ โดยจาก  
การวเิคราะหต์วับทอารมณ์ขนัพบเนื้อหาเกีย่วกบัคนโสดมากถงึร้อยละ 30 ผูว้จิยัจงึน าตวับท
ทัง้ 30 ตวับทนี้ มาวเิคราะหก์ลวธิทีางภาษาและนยัแฝงทีป่รากฏจากมุกตลกคนโสด  

      4.2 การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วจิยัใช้แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกบักลวิธทีางภาษาตามมุมมองทางวจันปฏิบตัิศาสตร์ 

เป็นแนวทางวเิคราะหแ์ละอธบิายกลวธิทีางภาษาที่พบ ส่วนการวเิคราะห์นัยแฝงจากอารมณ์ขนั 
ผู้วิจ ัยใช้แนวทางการวิเคราะห์จากการน าเสนอเนื้อหาของตัวบทอารมณ์ขนั เชื่อมโยงกับ
แนวคดิดา้นค่านิยม บรรทดัฐานดา้นสงัคมวฒันธรรม โดยในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผู้วจิยัจะมุ่ง
วเิคราะหว์จันภาษาเป็นหลกั นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัวเิคราะหก์ารใชอ้วจันภาษาประกอบดว้ย เช่น 
รปูภาพ สญัรปู เพื่อเป็นประโยชน์ในการตคีวามตวับทอารมณ์ขนั 
 
5. ผลการวิจยั 

 5.1 กลวิธีทางภาษาส่ืออารมณ์ขนัในมุกตลกคนโสดในส่ือสงัคมออนไลน์ 

 5.1.1 การเย้ยหยนั 
อารมณ์ขนัที่ใช้กลวิธ ีการเย้ยหยนั หมายถึง อารมณ์ขนัที่ท าให้อีกฝ่ายได้อาย 

เจบ็ช ้าน ้าใจ และโกรธ โดยย ้าความเสยีเปรียบ ความด้อยกว่า หรอืความผดิพลาดบกพร่อง   
ของอีกฝ่ายหนึ่ง (เถกงิ พนัธุ์เถกิงอมร, 2559, น. 177) จากการวเิคราะห์มุกตลกคนโสดใน
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งานวจิยันี้พบกลวธิเียย้หยนัในลกัษณะเหยยีดหยาม ดูถูกหรอืเยาะเยย้ ท าใหบุ้คคลทีเ่ป็นเป้า
ของอารมณ์ขนัคอืคนโสดรูส้กึอบัอาย โกรธ หรอืถูกดถููก โดยคดิเป็นรอ้ยละ 20 ตวัอย่างเช่น  
 

(1)  ตบปากอผี ี
ผใีนหอ้งถาม จะปีใหม่อกีแลว้ มงึยงัโสดอยู่อกีหรอ 

 
ตัวอย่างนี้ใช้การเย้ยหยนั ท าให้คนโสดตกเป็นเป้าของอารมณ์ขนั ผู้สร้างตัวบท

อารมณ์ขนัแต่งเรื่องผทีีอ่าศยัอยู่ในห้องให้ตัง้ค าถามเยย้หยนัเกีย่วกบัความโสด ปรากฏค าว่า 
“อกีแลว้” ท าใหเ้หน็ว่าเจา้ของหอ้งมสีถานภาพโสดเป็นเวลานาน ตวัอย่างนี้ผูโ้พสต์ไดแ้บ่งปัน 
(share) ขอ้ความอารมณ์ขนั พรอ้มสรา้งค าบรรยาย (caption) ว่า “ตบปากอผี”ี แสดงใหเ้หน็ว่า
ผูโ้พสต์เป็นตวัแทนของผูม้สีถานภาพโสด และรูส้กึโกรธหรอืเจบ็ช ้าน ้าใจจากการถูกเยย้หยนั 
ความขบขนัจงึเกดิขึน้จากทัง้ตวับทอารมณ์ขนัทีแ่บ่งปันมาและจากค าบรรยายดว้ย 

 
(2)  

 
 
 
 
 
ตวัอย่างนี้เยย้หยนัคนโสด โดยเริม่ตน้จากการขอความช่วยเหลอืว่าถูกเพื่อน unfriend 

คอืการยกเลกิความเป็นเพื่อนในเฟซบุ๊ก โดยระบุว่ามสีาเหตุมาจากการบอกเพื่อนว่า “มงึยงั
เหมอืนเดมิ” และขยายความต่อว่า “ยงัไม่มผีวัเหมอืนเดมิ” ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัยงัใชค้ าว่า 
“แค่นี้เอง” เพื่อแสดงให้เห็นว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่ใช้อวจันภาษาคือ  ภาพพื้นหลงัเป็น 
สญัรปู (emoji) หวัเราะจนน ้าตาไหล แสดงใหเ้หน็ว่ารูส้กึขบขนักบัความโสดของเพื่อน ถ้อยค า 
“ไม่มีผวัเหมือนเดิม” เป็นกลวิธีการสร้างอารมณ์ขนัด้วยการเย้ยหยนัเพื่อให้คนโสดรู้สกึ  
เจบ็ช ้าน ้าใจ 

การเยย้หยนัเป็นกลวธิสีื่ออารมณ์ขนัทีส่อดคลอ้งกบัทฤษฎีความเหนือกว่า ซึง่มองว่า
ผู้ตกเป็นเป้าของความขบขนัคือคนโสดอยู่ในสถานะที่ต ่ากว่า ความขบขนัเกิดจากการที่   
ผู้หวัเราะรู้สกึว่าตนอยู่เหนือกว่าคนโสด และเมื่อพจิารณาตามทฤษฎีปลดปล่อยยงัแสดงว่า   
การเย้ยหยนัเป็นการใช้อารมณ์ขนัเพื่อปลดปล่อยความเครียด เป็นอสิระจากการสะกดกลัน้
ความรูส้กึนึกคดิต้องหา้ม โดยการเยย้หยนัเป็นการแสดงออกทีไ่ม่พงึกระท า แต่เมื่อเป็นกลวธิี
หนึ่งในการสื่ออารมณ์ขนักส็ามารถเป็นเครื่องมอืปลดปล่อยหรอืระบายสิง่ที่ไม่พงึกระท าได้  
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5.1.2 การเล่นค าโดยการละเมิดกฎความคู่ขนาน  
การเล่นค า หมายถึง การใช้ค าพอ้งเสยีงเพื่อให้ตคีวามได้ต่างออกไป ส่วนใหญ่เป็น

การเล่นค าเพื่อสรา้งอารมณ์ขนั (ราชบณัฑติยสถาน, 2545, น. 345) ตรงกบัค าในภาษาองักฤษ
คอื “pun” หมายถึง “a humorous use of a word or phrase that has several meanings or 
that sounds like another word” (Cambridge dictionary, n.d.) คอื การใชค้ าหรอืวลทีีม่คีวามหมาย   
หลายความหมายแบบตลกขบขนัหรอืการใชค้ าทีม่เีสยีงคลา้ยค าอื่น  

ผู้วจิยัน าแนวคดิการละเมดิกฎวจันปฏบิตัิศาสตร์โดยจงใจสร้างความก ากวมเพื่อ   
ให้เกิดอารมณ์ขนัตามแนวคิดของเวเนอร์ (Weiner, 1996) คือ การละเมดิกฎความคู่ขนาน  
มาวเิคราะหก์ลวธิกีารเล่นค า กฎความคู่ขนานหมายถงึการกล่าวถงึสิง่ทีส่อดคลอ้งและสมัพนัธ์
ไปในทางเดยีวกนัเพื่อให้ผูร้บัสารเขา้ใจเรื่องและไม่เขา้ใจนอกเรื่อง แต่กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนั  
วธิหีนึ่งคอืการจงใจละเมดิโครงสร้างความคู่ขนานเพื่อใหเ้กดิความตลก และใช้วธิกีารเล่นค า
เป็นกลวธิสี าคญัทีท่ าใหผู้อ้่านพจิารณาความคู่ขนานทีป่รากฏในตวับทอารมณ์ขนั แต่ความขบขนั  
จะเกดิขึน้จากการละเมดิกฎความคู่ขนาน เนื่องจากในตอนทา้ย ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัจงใจ
ออกนอกเรื่องไปสูเ่รื่องทีไ่ม่เกีย่วขอ้ง เพื่อสรา้งความขบขนั พบกลวธิเีล่นค าโดยการละเมดิกฎ
ความคู่ขนาน รอ้ยละ 16.67 ตวัอย่างเช่น 
 

(3) 
 
 

 
 
 
 
โดยทัว่ไปแล้วผู้อ่านจะอ่านข้อความอารมณ์ขนันี้โดยค านึงถึงความคู่ขนานจาก  

การใช้ค าต่าง  ๆ คอืการพจิารณาความคู่ขนานของค าว่า “สระ” ในค าว่า “สระอะ” “สระอา” 
ซึง่มคีวามสมัพนัธ์กนัทางความหมายโดยเป็นชนิดของหน่วยทางภาษาเช่นเดยีวกนั จงึเป็น  
การเรยีงขอ้มูลแบบคู่ขนาน ท าใหผู้อ้่านเขา้ใจว่า ในล าดบัต่อไปกจ็ะกล่าวถงึ “สระ” ชนิดอื่นอกี 
แต่ผูส้รา้งอารมณ์ขนักลบัจงใจละเมดิกฎความคู่ขนานดงักล่าว โดยการเล่นค าจากการเลอืกใช้
ค าเสยีงคล้าย (paraphony) คือค าว่า “สละ” มีความหมายว่า “ละทิ้ง” (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2556, น. 1179) ซึ่งเมื่อประกอบเป็นค าว่า “สละโสด” จะหมายถึงการละทิ้งความโสด คอื   
การแต่งงาน การจงใจละเมดิกฎความคู่ขนานในลกัษณะน้ีจงึสรา้งอารมณ์ขนัได ้ 
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(4) 
 
 

  
 
 
 
 
 
 ตวัอย่างนี้เล่นค าโดยใช้ค าเสยีงคล้ายคือค าว่า “ยาง” และ “ยงั” ข้อความและภาพ  
สองภาพแรกกล่าวถึง “ยาง” ในความหมายว่า “เรยีกสิง่บางอย่างที่ท าจากยางพาราเป็นต้น” 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, น. 948) ในที่นี้ ได้แก่ ยางยืดและยางลบ เมื่อผู้อ่านค านึงถึง  
กฎความคู่ขนานย่อมคาดหวงัว่าขอ้ความในภาพสุดท้ายน่าจะเป็นชนิดของยางเช่นเดยีวกนั 
แต่ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนักลบัออกนอกเรื่องโดยเจตนาละเมดิกฎความคู่ขนาน ดว้ยการเล่น
ค าว่า “ยาง” โดยสื่อความหมายถึงค าเสยีงคลา้ยคอื “ยงั” ประกอบกบัค าว่า “โสด” และมภีาพ  
ตวัการต์ูนผูช้ายชีท้ีต่วัเอง สือ่ความหมายว่าตนยงัไม่มคีู่รกัหรอืยงัไม่ไดแ้ต่งงาน การละเมดิกฎ
ความคู่ขนานจงึท าให้เกดิอารมณ์ขนัขึน้ 

เมื่อพจิารณากลวธิกีารเล่นค าโดยการละเมดิกฎวจันปฏบิตัศิาสตรด์า้นความคู่ขนาน
พบว่า สอดคล้องกับทฤษฎีอารมณ์ขนัคือทฤษฎีความไม่เข้ากัน ซึ่งเชื่อว่าอารมณ์ขนั  
เกดิจากความผดิหวงัจากสิง่ทีค่าดหวงั ความไม่เชื่อมโยงกนัของความคดิหนึ่งกบัอกีความคดิ 
โดยความขบขนัจะเกิดเมื่อผู้อ่านรู้สกึผิดคาดจากสิง่ที่คาดเดา เช่น คิดว่าข้อความต่อไป  
ในอารมณ์ขนัจะเป็นข้อความหนึ่ง แต่ผู้สร้างอารมณ์ขนักลับเลือกใช้หรือเฉลยว่าเป็นอีก
ข้อความหนึ่ง จึงเกิดความไม่สมัพันธ์กันของข้อความที่ผู้อ่านคาดเดากับข้อความในส่วน
สุดท้ายของตวับท 

5.1.3 การใช้สหบท 
 สหบท (Intertextuality) หมายถึง การเชื่อมโยง อ้างองิหรอืแทรกตวับทอื่นเขา้มา  
ในตวับทปัจจุบนัที่ก าลงักล่าวถึง เกดิเป็นความสมัพนัธ์ภายนอกต่าง  ๆ ระหว่างตวับท เช่น 
การกล่าวอา้งหรอืยกค าพูดของผูอ้ื่น การรายงานข่าว ขอ้ความทีร่วมอยู่ในขอ้ความอื่น สหบท
จึงเป็นแหล่งรวมของที่มาและเนื้อหาหลากหลายที่ปรากฏอยู่ด้วยการอ้างอิงถึงตัวบทอื่น 
(Fairclough,1992a, pp. 102-105; Fairclough,1992b, pp. 269-293) 
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การใชส้หบทพบรอ้ยละ 16.67 ในลกัษณะการน าตวับทอื่น เช่น รายงานขา่ว ผลวจิยั 
สถติ ิมาแบ่งปันเป็นขอ้ความใหม่ภายใตบ้รบิทในการสรา้งอารมณ์ขนัและมุ่งเป้าถงึคนโสด เช่น 

 
(5) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอย่างนี้ใชส้หบทแบบอา้งองิการรายงานข่าว ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัน าพาดหวัข่าว  

จากหนงัสอืพมิพอ์อนไลน์มาแบ่งปันในสือ่อารมณ์ขนัออนไลน์ เพื่อสรา้งความตลกขบขนั แมว้่า
ตวับทนี้จะเป็นการรายงานขอ้มูลทางการแพทย์ที่เตือนภยัเกี่ยวกบัโรคร้าย แต่ผู้สร้างตวับท
อารมณ์ขนักน็ ามาใช้โดยสร้างค าบรรยาย (caption) ว่า “คนโสดว้าวุ่นเลยทนีี้” พร้อมสญัรูป 

  หวัเราะจนน ้าตาไหล แสดงถงึความขบขนั 

5.1.4 การหกัมุม  
กลวธิกีารหกัมุม หมายถงึ การท าใหเ้รื่องจบอย่างไม่เป็นไปตามความคาดหมายของ

ผูอ้่าน บดิประเดน็ไปจากทศิทางทีผู่อ้่านน่าจะคาดการณ์ไว้ เป็นอารมณ์ขนัทีจ่บอย่างไม่เป็นไป
ตามความคดิความเขา้ใจหรอืคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า แต่กลบัจบแบบพลกิความคาดหมาย 
(เถกงิ พนัธุเ์ถกงิอมร, 2559, น. 197) พบกลวธิกีารหกัมุมคดิเป็นรอ้ยละ 13.33 เช่น 
 

(6)           ปีนี้ไม่ทะเลาะกบัแฟนเลย 
โกรธ งอน น้อยใจอะไรกนักไ็มม่เีลย 

#เพราะไม่มแีฟน 
 
ตัวอย่างนี้ใช้กลวิธีการหักมุมเพื่อสร้างความขบขนั โดยเริ่มต้นจากการกล่าวถึง

ความสมัพนัธท์ีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความราบรื่น ทัง้การไม่ทะเลาะกบัแฟน ไม่โกรธ งอนหรอืน้อยใจ 
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ซึ่งเป็นปัญหาของคู่รกั จงึลวงให้ผู้อ่านเขา้ใจตัง้แต่ต้นว่า การที่ผู้พูดบอกว่า ไม่มปัีญหาใด ๆ 
กบัแฟนกย็่อมหมายถงึตวัผูพ้ดูมแีฟน แต่มคีวามสมัพนัธอ์นัดกีบัแฟนตลอดทัง้ปี แต่ในตอนจบ 
ผู้สร้างอารมณ์ขนักลบัหกัมุมโดยใช้ขอ้ความแฮชแทก็ (#) แสดงการกล่าวเน้นถึงเหตุผลว่า 
“#เพราะไม่มแีฟน” อารมณ์ขนันี้จงึเป็นการพลกิความคาดหมายจากสิง่ทีผู่อ้่านคาดคดิ และยงัพบ  
ความไม่สอดคลอ้งกนัระหว่างขอ้ความตอนตน้ทีผู่พ้ดูกล่าวถงึการไม่มปัีญหากบัแฟน กบัสภาพ
ความเป็นจรงิของผูพู้ดทีเ่ฉลยไวใ้นขอ้ความในตอนทา้ยอกีดว้ย 

กลวธิกีารหกัมุมเป็นการละเมดิหลกัการความร่วมมอืในการสนทนาดา้นหลกัสมัพนัธ ์
โดยตวับทอารมณ์ขนัในส่วนตน้และสว่นทา้ยแสดงความไม่สมัพนัธก์นั ซึง่เกดิจากการลวงหรอื
จงใจใหผู้อ้่านเขา้ใจผดิจนเกดิเป็นความตลกขบขนัขึน้ ทัง้นี้การหกัมุมเป็นกลวธิแีสดงอารมณ์ขนั   
ทีส่อดคล้องกบัทฤษฎีอารมณ์ขนัในกลุ่มทฤษฎีความไม่เขา้กนั ซึ่งเชื่อว่าอารมณ์ขนัเกดิจาก
ความผดิหวงัจากสิง่ทีค่าดหวงั และความไม่เชื่อมโยงกนัของความคดิหนึ่งกบัอกีความคดิหนึ่ง 

 5.1.5 การกล่าวถ้อยค านัยผกผนั 
การกล่าวถ้อยค านัยผกผนั (verbal irony) ตามแนวคดิทางวจันปฏบิตัศิาสตร์ หมายถึง 

ถอ้ยค าทีม่คีวามหมายตรงขา้มกบัความหมายตามรปู หรอืกล่าวถ้อยค าหนึ่งแต่สื่อความหมาย
ไปในทางอื่น ตรงขา้มหรอืไม่ตรงตามความหมายมูลบทหรอืความหมายเป็นนัย ดงันัน้ผู้ฟัง
จ าเป็นตอ้งทราบมลูบท ตคีวามมูลบท ความหมายเป็นนัย หรอืความหมายจากอุปลกัษณ์ก่อน 
แล้วจงึพลกิกลบัเป็นไปในตรงกนัขา้ม จงึจะสามารถเขา้ใจความหมายที่ผูพู้ดต้องการสื่อจาก
ถอ้ยค านยัผกผนันัน้ได ้(Panpothong, 1996, pp. 11-16) การพจิารณาความหมายของถอ้ยค า
นัยผกผนัต้องอาศยัการตีความเป็นส าคญั โดยการตคีวามนัน้จะต้องพจิารณาความสมัพนัธ์ที่
ตรงขา้มกนัของสิง่ทีก่ล่าวถงึและไม่ไดก้ล่าวถงึในถอ้ยค านัน้อกีดว้ย (Hutcheon, 1995, p. 61) 

เมื่อพจิารณาการกล่าวถ้อยค านัยผกผนัตามแนวคดิหลกัการความร่วมมอืในการสนทนา 
(Grice, 1975) พบว่า การกล่าวถ้อยค านัยผกผนัเป็นกลวิธีที่ไม่เคารพหลกัความร่วมมือใน    
การสนทนา (flouting a maxim) เพื่อสื่อความหมายเป็นนยับางประการ โดยผูร้บัสารต้องตคีวาม  
โดยอนุมานความหมายจากบรบิทและความรูท้ีม่รี่วมกนัระหว่างผูร้บัสารและผูส้ง่สาร 

ถ้อยค านัยผกผนัสมัพนัธ์กบัการสร้างอารมณ์ขนั กล่าวคือ มีแนวคิดและงานวิจัย
หลายเรื่องทีน่ าเสนอว่า ถ้อยค านัยผกผนัมหีน้าที่ส าคญัประการหนึ่งคอื เพื่อสรา้งอารมณ์ขนั 
(Panpothong, 1996) เพื่อแสดงความสนุกสนาน (ludic) โดยการท าให้เกดิความตลกขบขนั 
(humorous) ในลกัษณะลอ้เล่นหรอืแสดงความขีเ้ล่นของผูก้ล่าวถ้อยค า (playful) (Hutcheon, 
1995, pp. 47-56) ใชถ้้อยค านัยผกผนัเพื่อหยอกลอ้ (playful irony) (ณัฐพร พานโพธิท์อง, 
2555, น.119; Myers, 1976, อ้างถึงใน Panpothong, 1996, pp. 93-94) ถ้อยค านัยผกผนั   
เป็นการใชถ้้อยค าตรงกนัขา้มกบัสิง่ทีต่้องการจะสื่อ เพื่อใหเ้กดิความตลกขบขนั (Cambridge 
dictionary, n.d.) กลวิธสีร้างอารมณ์ขนัด้วยการกล่าวถ้อยค านัยผกผนัสอดคล้องกบัทฤษฎี
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อารมณ์ขนัในกลุ่มความไม่เข้ากนั โดยถ้อยค าที่ใช้สื่อความหมายจะผกผนัหรอืตรงข้ามกบั
ความหมายประจ ารปู (เกรกิเกยีรต ิกุลวสิทุธิ ์และ วุฒนินัท ์แกว้จนัทรเ์กตุ, 2567, น. 8) 

ในงานวิจยันี้ พบการใช้กลวิธ ีการกล่าวถ้อยค านัยผกผนัเพื่อสร้างอารมณ์ขนั 
ผูร้บัสารต้องตีความจงึจะเขา้ใจความหมายที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อและท าให้เกดิอารมณ์ขนัได้ 
ปรากฏการกล่าวถ้อยค านัยผกผนัตามแนวคดิความหมายเป็นนัยสนทนาในลกัษณะการกล่าว
เกนิจรงิ โดยกล่าวเน้นให้ดูเกนิจรงิอย่างมาก ให้ขอ้มูลที่ไม่ใช่ขอ้เทจ็จรงิในลกัษณะเกนิกว่า
ความเป็นจรงิไปมาก เพื่อเกดิความหมายแบบเน้นย ้า และสามารถสื่ออารมณ์ในการสื่อสาร 
จดัเป็นการไม่เคารพหลกัคุณภาพตามแนวคดิหลกัการความร่วมมอืในการสนทนาของไกรซ์ 
(Grice, 1975) เพราะผู้พูดจงใจกล่าวในสิง่ที่เกนิความเป็นจริง (Panpothong, 1996, pp. 38-39) 
โดยพบการกล่าวถอ้ยค านยัผกผนั คดิเป็นรอ้ยละ 13.33 ตวัอย่างเช่น 
 

(7) ลอยกระทงคนเดยีวมนัไม่ตายหรอก ถา้เราไม่ลงไปลอยในบ่อจระเข ้  
 

ตวับทอารมณ์ขนันี้เผยแพร่ในช่วงวนัลอยกระทง ซึง่เป็นวนัทีคู่่รกัมกัชวนกนัไปลอย
กระทง ท าให้คนโสดอาจจะขาดคู่ลอยกระทง ผู้สรา้งตวับทอารมณ์ขนัใชว้ธิกีารกล่าวถ้อยค า  
นัยผกผนัในลกัษณะการกล่าวเกนิจรงิดว้ยน ้าเสยีงประชดประชนั กล่าวคอื การลงไปลอยกระทง  
ในบ่อจระเขเ้ป็นเรื่องเกนิจรงิอย่างมาก แต่กล่าวถ้อยค านัยผกผนั ให้ตคีวามว่าคนโสดกส็ามารถ  
ลอยกระทงคนเดยีวได ้
 อารมณ์ขนัน้ีเป็นการกล่าวถอ้ยค านัยผกผนัทีต่อ้งอาศยัการท าความเขา้ใจและตคีวาม 
ถ้อยค านัยผกผนัตามวิธีการที่ฮ ัตเชียน (Hutcheon, 1995, p. 64) ได้กล่าวไว้วิธีหนึ่งคือ 
กลวิธตีีความหลายชัน้ (differential strategy) กล่าวคือ ในการตีความถ้อยค านัยผกผนัต้อง
วเิคราะหอ์ุปลกัษณ์ในขอ้ความใหเ้ขา้ใจก่อน และตีความการเปรยีบเทยีบคุณสมบตัิของสิง่ที่
กล่าวถึงและสิง่ที่ไม่ได้กล่าวถึงในข้อความนัน้ ทัง้นี้การตีความอุปลกัษณ์จะแสดงถึงการสื่อ
ความหมายเป็นนยัสนทนา ดงันัน้ผูร้บัสารจงึตอ้งตคีวามหลายชัน้จงึจะเขา้ใจเจตนาของถอ้ยค า
นยัผกผนั 
 ในตวัอย่างนี้ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัใชอุ้ปลกัษณ์โดยมสีิง่ทีถู่กเปรยีบ (target domain) 
คอืความอนัตรายหรอืความตาย และมแีบบเปรยีบ (source domain) คอืบ่อจระเข ้ซึง่เป็นทีอ่ยู่  
ของสตัวท์ีม่คีวามดุรา้ย แบบเปรยีบนี้จงึมคีุณสมบตัคิอื ความอนัตรายและอาจจะเกดิอนัตราย
จนถึงแก่ชวีติได ้ในทีน่ี้ผู้กล่าวถ้อยค านัยผกผนัต้องการสื่อความหมายว่า ถ้าเราไม่ลงไปลอย
กระทงในทีอ่นัตรายกย็่อมไม่เสยีชวีติ อย่างไรกต็ามการที่คนจะลงไปลอยกระทงในบ่อจระเข้
ย่อมเป็นเรื่องเกนิจรงิ ดงันัน้เมื่อผู ้รบัสารตีความได้กจ็ะทราบว่าตวับทอารมณ์ขนันี้สร้าง   
ความขบขนัจากการประชดประชนัคนโสดทีอ่าจจะเกดิความรู้สกึที่ไม่ดเีมื่อไม่มคีู่ลอยกระทง  
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 5.1.6 การใช้มูลบททางวจันปฏิบติัศาสตร ์
มูลบทเป็นกลวธิทีี่ผู้ส่งสารแสดงนัยความหมายได้โดยไม่ต้องระบุอย่างชดัแจ้งหรอื

น าเสนอสิง่ต่าง  ๆ อย่างแน่วแน่ ทัง้ที่ความจรงิสิง่เหล่านัน้อาจโต้แย้งได้และแสดงอุดมการณ์ 
(Machin & Mayr, 2012, p. 137) มูลบทตามแนวคดิวจันปฏบิตัศิาสตร์เป็นความรูเ้บือ้งหลงัที่   
ผูร้่วมสนทนามรี่วมกนั เป็นความคดิความเชื่อทีม่มีาอยู่ก่อน หรอืหมายถงึสมมตฐิานเบือ้งหลงั
ถอ้ยค าทีก่ล่าว ไม่ใช่ความหมายตามรูปภาษา แต่เป็นประเภทหนึ่งของการแนะความ (implication) 
(ณฐัพร พานโพธิท์อง, 2556, น. 83-84) 

งานวจิยันี้ปรากฏกลวธิกีารใชม้ลูบททางวจันปฏบิตัศิาสตรใ์นลกัษณะการเล่นมุกตลก  
ทีต่อ้งตคีวามมูลบท โดยอาศยัการตคีวามจากความรู ้ความคดิ ความเชื่อทีผู่ส้รา้งและผูร้บัสาร
ตวับทอารมณ์ขนัมรี่วมกนั ซึง่เป็นความคดิความเชื่อของคนสงัคม และเมื่อพจิารณาตามแนวคดิ  
การเกดิอารมณ์ขนัจะพบว่าความขบขนัส่วนหนึ่งเกดิขึน้จากทีผู่ร้บัสารมปีระสบการณ์ร่วมกบั
เนื้อหาอารมณ์ขนันัน้  ๆ หรือสามารถตีความเกี่ยวกับความคิดความเชื่อที่ร ับรู้ร่วมกันได้ 
งานวจิยันี้พบกลวธิกีารใช้มูลบทคดิเป็นร้อยละ 10 มตีวัอย่าง ดงันี้ 

 
(8) ไม่ตอ้งโพสตโ์สดหรอก สงัเกตจากหน้าตา เขากจ็ะรูอ้ยู่หรอก 

 
ตัวอย่างนี้ใช้มูลบทด้านความคิดความเชื่อหรือค่านิยมที่ม ีอยู่ก่อน ซึ่งเป็นสิง่ที่  

คนส่วนใหญ่ในสงัคมรบัรูร้่วมกนั มทีศันคตเิดยีวกนั จากตวัอย่างสื่อมูลบทว่า คนหน้าตาไม่ดี
มกัจะเป็นคนโสด ตัวบทนี้ไม่ได้บอกอย่างตรงไปตรงมา แต่ผู้รบัสารสามารถตีความจาก   
การแนะความได้ว่า คนที่โพสต์ว่าตนมีสถานภาพโสดนัน้ เป็นผู้ที่มีหน้าตาไม่ดี กล่าวคือ   
ไม่จ าเป็นต้องโพสต์บอกสถานภาพของตนเอง แต่สงัเกตจากหน้าตาของคนโพสต์ กจ็ะท าให้
ผูอ้ื่นทราบได้ว่า คนโพสต์เป็นคนโสด ค่านิยมที่สะท้อนผ่านการตีความมูลบทดงักล่าวท าให้   
ทัง้คนโสดและคนหน้าตาไม่ดี ไม่เป็นไปตามพิมพ์นิยมของคนในสงัคม กลายเป็นเป้าของ  
ความตลกขบขนัได ้นอกจากนี้จากตวัอย่างยงัแสดงความหมายเป็นนัยสนทนาโดยไม่เคารพ
หลกัคุณลกัษณ์ตามแนวคดิหลกัการความร่วมมอืในการสนทนาของไกรซ์ (Grice, 1975) 
โดยผู้สร้างอารมณ์ขนัใช้ความไม่ชดัเจนเพื่อสื่อความหมายเป็นนัยบางประการ ให้ผู้รบัสาร
ตคีวามเพื่อเกดิความขบขนั  

 5.1.7 การล้อเลียน 
ลอ้เลยีน หมายถงึ อารมณ์ขนัลกัษณะเอาอย่างเพื่อยัว่เล่น เช่น พูดท าเสยีงล้อเลยีน

คนตดิอ่างหรอืคนพดูไม่ชดั แสดงกริยิาเดนิขากะเผลกลอ้เลยีนคนขาเป๋ (เถกงิ พนัธุ์ เถกงิอมร, 
2559, น. 131; ราชบณัฑติยสถาน, 2556, น. 1040) การสรา้งอารมณ์ขนัดว้ยกลวธิกีารลอ้เลยีน
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สอดคล้องกบัทฤษฎีอารมณ์ขนัในกลุ่มทฤษฎีปลดปล่อย เนื่องจากประเด็นที่น ามาล้อเลียน   
เพื่อสรา้งความตลกมกัเป็นเรื่องทีไ่ม่พงึประสงค ์

อย่างไรกต็ามงานวจิยันี้พบว่า มุกตลกคนโสดใช้กลวธิกีารล้อเลยีนในลกัษณะ  
การล้อเลียนตนเอง โดยคิดเป็นร้อยละ 6.67 การล้อเลียนตนเองเป็นกลวิธีทางภาษาที่น า
ลกัษณะดอ้ยหรอืสิง่ทีเ่ป็นปัญหาของตนมากล่าวเพื่อสรา้งความตลกขบขนั เมื่อพจิารณาตาม
แนวคดิเรื่องกลวธิคีวามสุภาพเพื่อรกัษาหน้าตนเอง (Chen, 2001, p. 100) จะพบว่า กลวธิทีี่   
ผูพู้ดกล่าวโดยการท าให้เป็นเรื่องตลก เป็นกลวธิหีนึ่งที่ผู้พูดใช้เพื่อช่วยบรรเทาการเสยีหน้า    
ของตนเอง หลกีเลีย่งการถูกวจิารณ์จากผูอ้ื่น และเมื่อพจิารณาจากมุมมองผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนั   
จะพบว่าการล้อเลยีนตนเองเป็นการลดทอนน ้าหนักความรุนแรงของการคุกคามหรือโจมตี
บุคคลผู้ตกเป็นเป้าของอารมณ์ขนัคือคนโสดคนอื่น โดยใช้วิธีการล้อเลียนพฤติกรรมหรือ
ขอ้ด้อยของผู้สร้างตวับทอารมณ์ขนัในฐานะเป็นผู้ที่มสีถานภาพคนโสดแทน ตวัอย่างเช่น 
 

(9) 
 
 

 
 
 
 
 
 
ตวัอย่างนี้เป็นการลอ้เลยีนความโสดของตนเอง สื่อความหมายว่าตนรอคอยคนทีใ่ช่

หรอืคนรกัเป็นระยะเวลายาวนาน จากภาพตนเองเป็นผูห้ญงิในวยัสาว กลายเป็นหญงิชรา และ
ในทา้ยทีสุ่ดกเ็สยีชวีติกลายเป็นรูปปัน้ใหค้นสกัการะบูชา ตวับทนี้ยงัมขีอ้ความลอ้เลยีนตนเองว่า 
“โสดเพื่อเป็นปูชนียบุคคล” ซึ่งหมายถึงคนที่น่านับถือบูชา ผู้สร้างตวับทอารมณ์ขนัเลอืกใช้  
ค าสรรพนามบุรุษที่ 1 ได้แก่ ค าว่า “กู” ซึ่งนอกจากจะแสดงการเอ่ยถึงตนเองแล้ว ยงัท าให้
ผูอ้่านเกดิประสบการณ์ร่วมจากการแทนตวัเองเขา้ไปในตวับทอารมณ์ขนั เช่นผูอ้่านเองกเ็ป็น
คนโสดและก าลงัรอคอยคู่รกัเช่นเดยีวกนักบัสถานการณ์ในตวับทอารมณ์ขนั หรอืกล่าวอกี  
นัยหนึ่งคอืการใช้ค าสรรพนามบุรุษที่ 1 ท าให้ผู้อ่านที่มปีระสบการณ์ร่วมดงักล่าวรู้สกึขบขนั 
นอกจากนี้การใช้ค าสรรพนาม “กู” ยังสามารถใช้แทนตัวผู้สร้างตัวบทอารมณ์ขนัด้วย 
จงึสามารถลดน ้าหนักความรุนแรงในการโจมตบีุคคลทีต่กเป็นเป้าของอารมณ์ขนัอย่างคนโสด
โดยตรง แต่ใชก้ารน าเสนอว่าเป็นการลอ้เลยีนตวัผูส้รา้งอารมณ์ขนัเอง ไม่ใช่ลอ้เลยีนคนอื่น  
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 5.1.8 การเสียดสี 
 เสียดสี คือ อาการที่ว่ากระทบกระเทียบเหน็บแนมด้วยความอิจฉา  เป็นต้น 
(ราชบณัฑติยสถาน, 2556, น. 1265) มเีจตนาก่อใหเ้กดิความรูส้กึเชงิลบต่อบุคคล เป็นอารมณ์ขนั   
ทีแ่ฝงความมุ่งหมายในเชงิวพิากษ์วจิารณ์บุคคลหรอืสิง่ใดสิง่หนึ่งทีผู่เ้สยีดสเีหน็ว่ามพีฤตกิรรม
ไม่เหมาะสม ไม่ถูกต้อง สมควรแกไ้ข (เถกงิ พนัธุ์เถกงิอมร, 2559, น. 162) พบกลวธิกีารเสยีดส ี   
คดิเป็นรอ้ยละ 3.33 ปรากฏตวัอย่างดงันี้ 
 

(10) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ตวัอย่างนี้ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัใชภ้าพจากฉากภาพยนตรฮ์อลลวิูดเรื่อง Captian 

America: Civil War โดยสร้างบทสนทนาขึน้มาใหม่ให้ตวัละครชายถามเพื่อนในกลุ่มว่า รูห้รอืไม่  
ว่าสาเหตุจริง  ๆ ที่ท าให้ผู้หญิงไทยไม่มีลูกเพราะอะไร และสร้างบทสนทนาให้ตัวละครอื่น   
ตอบค าถาม โดยการถามกลบัว่าเป็นเหตุผลทางดา้นเศรษฐกจิทีไ่ม่ด ีรฐับาลไม่มเีงนิ (ถงัแตก) 
คนตกงาน ท าใหไ้ม่อยากเลีย้งลกูใช่หรอืไม่ แต่สุดทา้ยผูถ้ามกลบัเฉลยว่าเป็นเพราะ “ไม่มใีคร
เอาท าเมยี” กลวธิดีงักล่าวเป็นการสรา้งอารมณ์ขนัด้วยกลวธิกีารเสยีดส ีมเีป้าของการเสยีดสี
ไปที่ผู้หญิง โดยระบุชีช้ดัว่าเป็นผู้หญิงไทย การเสยีดสดีงักล่าวมลีกัษณะล่วงเกนิผู้หญิงไทย
ผ่านค าพูด ก่อให้เกดิความรูส้กึลบต่อผูห้ญงิไทย โดยใชค้ าทีแ่สดงการวพิากษ์จากการตคีวาม
ขอ้ความ “ไม่มใีครเอาท าเมยี” สื่อความหมายได้ว่าผู้หญิงไทยมคีุณลกัษณะหรอืพฤติกรรม
ทางดา้นลบ เป็นสาเหตุใหไ้ม่มใีครรบัเป็นภรรยา จงึไม่สามารถมลีกูได้ 

การเสยีดสเีป็นกลวธิสีื่ออารมณ์ขนัที่สอดคล้องกบัทฤษฎีความเหนือกว่า ผู้เสยีดส ี 
เหน็ว่าตนอยู่ในฐานะเหนือกว่า จงึวจิารณ์ผู้อื่นในด้านลบ เช่นจากตวัอย่างแสดงให้เหน็ว่า   
ผูห้วัเราะรู้สกึขบขนัผูห้ญงิโสดซึ่งเป็นเป้าของอารมณ์ขนั กลวธิสีื่ออารมณ์ขนัด้วยการเสยีดสี   
ยงัล่วงเกนิผูอ้ื่นผ่านค าพดู ซึง่สะทอ้นถงึความกา้วรา้วและการไดร้ะบายความกา้วรา้วของผูพู้ด
ซึง่เป็นทีม่าของอารมณ์ขนัตามทฤษฎปีลดปล่อยดว้ย (จนัทมิา หวงัสมโชค, 2549, น. 116-117) 
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5.2 นัยแฝงเก่ียวกบัคนโสดจากตวับทอารมณ์ขนัในส่ือสงัคมออนไลน์ 
ปัจจุบนัแมว้่าทศันคตขิองคนไทยจะเปลีย่นแปลงไปจากเดมิคอื การตัง้ใจอยู่เป็นโสด

โดยไม่มพีนัธะและขอ้ผูกมดัใด ๆ มสีถานภาพโสดแบบมคีวามสุขกบัชวีติซึง่หมายถงึ พงึพอใจ
ทีอ่ยู่เป็นโสด (สริญิญา สขุสวสัดิ,์ 2558, น. 72) แต่จากการเกบ็ขอ้มูลตวับทอารมณ์ขนักย็งัพบ
ค่านิยมในลกัษณะการกดดนัให้มีคนรกัหรือมีคู่ครอง โดยท าให้คนโสดกลายเป็นเป้าของ    
ความตลกขบขนั ปรากฏนัยแฝงต่าง ๆ ที่สามารถประกอบสร้างชุดความคดิที่มต่ีอคนโสดได้ 
ซึง่ลว้นเป็นนัยแฝงด้านลบทีแ่สดงภาพรวมใหเ้หน็ว่า “ความโสดเป็นเรื่องน่าเศรา้” มรีายละเอยีด 
ดงันี้ 

5.2.1 คนโสดคือคนท่ีไม่เป็นท่ีต้องการ 
มุกตลกเกีย่วกบัคนโสดประกอบสร้างชุดความคดิด้านลบทีม่ต่ีอคนโสดหรอืสะท้อน

ทศันคตดิา้นลบของคนในสงัคมทีม่ต่ีอคนโสดผ่านนยัแฝงทีว่่า คนโสดคอืคนทีไ่ม่เป็นทีต่อ้งการ 
ปรากฏมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40 ทัง้นี้จากการเก็บข้อมูลพบถ้อยค าคือ “ไม่มีใครเอา” 
ซึง่ปรากฏซ ้า ๆ ในตวับทอารมณ์ขนัหลายตวับท ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 
(11)       อย่าไปคดิว่าคนโสดคอืคนทีไ่ม่มใีครเอา 

ความจรงิคอืไม่มใีครเอาจรงิ ๆ นัน่แหละ... 
แต่อย่าไปคดิ 

 
ตวัอย่างนี้ปรากฏนยัแฝงดา้นลบต่อคนโสดอย่างชดัเจนจากถอ้ยค าทีว่่า “ไม่มใีครเอา” 

ซึง่หมายถงึไม่เป็นทีต่อ้งการของใคร ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัเปิดเรื่องดว้ยประโยคในลกัษณะ
เหมอืนจะใหก้ าลงัใจคนโสด โดยบอกผูอ้่านว่า “อย่าไปคดิว่าโสดคอืคนทีไ่ม่มใีครเอา” ซึง่ผูอ้่าน
มกัจะเขา้ใจว่าผู้สรา้งตวับทอารมณ์ขนัต้องการจะกล่าวแย้งในเชงิปฏเิสธความคดิว่า  คนโสด
ไม่ไดเ้ป็นคนทีไ่ม่เป็นทีต่อ้งการ และผูอ้่านมกัคาดว่าผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัน่าจะกล่าวต่อไป
ด้วยเนื้อความที่มีความหมายเชิงบวกต่อคนโสด เพื่อท าให้คนโสดรู้สึกดี แต่ผู้สร้างตัวบท
อารมณ์ขนักลบัหกัมุมโดยอาศยัความก ากวมของประโยค ในลกัษณะกล่าวย ้าค านิยามของ   
คนโสดว่าคอื “คนทีไ่ม่มใีครเอาจรงิ ๆ” เพยีงแต่อย่าไปคดิ นยัแฝงเกีย่วกบัคนโสดในตวัอย่างนี้
จงึเป็นการย ้าหรอืผลติซ ้าชุดความคดิของคนในสงัคมทีม่ทีศันคตดิา้นลบต่อคนโสดได ้ 
 
 
 
 
 

https://cmudc.library.cmu.ac.th/frontend/Creator/personDc/88645
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(12) 
 
 

 
 
 
 
 
ตวัอย่างนี้ปรากฏนัยแฝงเกีย่วกบัคนโสดว่า เป็นคนทีไ่ม่เป็นที่ต้องการเช่นเดยีวกนั 

โดยใช้ถ้อยค าว่า “มะมไีผเอา” ซึ่งค าว่า “มะ” แปลงเสยีงหรอืกร่อนเสยีงมาจากค าว่า “ไม่” 
สว่นค าว่า “ไผ” เป็นค าภาษาถิน่เหนือและอสีานแปลว่า “ใคร” ถ้อยค านี้จงึหมายถงึ “ไม่มใีครเอา” 
โดยใชภ้าพประกอบเป็นนิ้วมอืทีช่ีม้าทีผู่อ้่านแสดงนัยความหมายว่า หมายถงึผูอ้่านทีเ่ป็นโสด
คอืคนทีไ่ม่เป็นทีต่อ้งการ 

5.2.2 คนโสดคือคนน่าสงสาร 
“สงสาร” หมายถึง ความรู้สึกเห็นใจในความเดือดร้อนหรือความทุกข์ของผู้อื่น 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น.  1156) งานวิจ ัยนี้พบนัยแฝงจากอารมณ์ขนัในลักษณะ   
การประกอบสร้างให้เหน็ภาพของคนโสดว่าคนโสดคอืคนที่น่าสงสาร น่าเหน็ใจ เนื่องจาก   
คนโสดมักจะประสบกับเหตุการณ์ที่ท าให้เดือดร้อนหรือเป็นทุกข์ คิดเป็นร้อยละ 16.67 
ตวัอย่างเช่น 
 

(13) น่าสงสารพวกไมม่แีฟนเนาะ Messenger ล่ม กไ็ม่รูเ้รื่อง 55555 
 
ตัวอย่างนี้ผู้สร้างตัวบทอารมณ์ขนักล่าวถึงคนโสดโดยใช้ค าว่า “พวกไม่มีแฟน” 

โดยปรากฏค าแสดงใหเ้หน็ว่าคนโสดน่าสงสารหรอืน่าเหน็อกเหน็ใจ ซึง่ผู้พูดอาจจะไม่ไดรู้ส้กึ
สงสารคนโสดจรงิ ๆ กไ็ด้ เพราะปรากฏการใชเ้ลข “55555” ก ากบัด้านท้ายขอ้ความแสดงถึง
เสยีงหวัเราะ จงึสือ่ไดว้่าผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัน้ีไม่ไดรู้ส้กึเหน็ใจคนโสด  

จากตัวอย่างผู้สร้างตัวบทอารมณ์ขันสร้างภาพให้คนโสดเป็นคนน่าสงสารจาก
เหตุการณ์ระบบโปรแกรมสนทนา Messenger ล่มหรอืขดัขอ้ง แต่คนโสดกไ็ม่ทราบถงึปัญหานี้ 
ผูส้รา้งอารมณ์ขนัจงใจละเมดิหลกัปรมิาณตามหลกัการความร่วมมอืในการสนทนา โดยใหข้อ้มูล  
น้อยและไม่ครบถว้น เพราะไม่ไดบ้อกว่าเพราะเหตุใดคนโสดจงึไม่สามารถทราบถงึปัญหานี้ได ้  
แต่ผูอ้่านกส็ามารถตคีวามหมายเป็นนัยสนทนาไดว้่าเป็นเพราะคนโสดไม่มแีฟน จงึไม่ต้องใช้
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โปรแกรมสนทนา Messenger เพื่อพดูคุยกบัแฟน ท าใหค้นโสดกลายเป็นตวัตลก โดยประกอบ
สรา้งภาพคนโสดว่าเป็นคนน่าสงสาร 

5.2.3 คนโสดคือคนขี้อิจฉาหรอืคนพาล  
อารมณ์ขนัในกลุ่มมุกตลกเกีย่วกบัคนโสดปรากฏนัยแฝงทีแ่สดงว่าคนโสดกลายเป็น

คนขีอ้จิฉาหรอืคนพาล ความตลกขบขนัเกดิจากการแสดงออกของคนโสดต่อคนทีม่คีู่ คดิเป็น
รอ้ยละ 16.67 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
 

(14) 
 
 

 
 
ผูโ้พสต์ใชค้ าบรรยายว่า “ตวัอย่างโสดแลว้พาล” และใชภ้าพประกอบคอืนกสองตวัที่

บนิคู่กนัมา และมถี้อยค าแทนค าพูดของคนโสดว่า “บนิตวัเดยีวจะตายรไึงตอแหล” ซึ่งเป็น  
การกล่าวถ้อยค านัยผกผนัในเชิงประชดประชนัประกอบการบริภาษปิดท้าย ผู้อ่านจึงเกิด
ความรู้สกึขบขนัจากพฤติกรรมความพาลของคนโสด 

5.2.4 คนโสดคือคนเหงา  
ตวับทอารมณ์ขนัไดน้ าเสนอภาพว่าคนโสดคอืคนเหงา หมายถงึ ความรูส้กึเปล่าเปลีย่ว 

เน่ืองจากตอ้งอยู่คนเดยีวโดยไม่มคีู่รกั นยัแฝงนี้คดิเป็นรอ้ยละ 10 ตวัอย่างเช่น 
 

(15) ผใีนหอ้งถาม เมื่อไหร่มงึจะมแีฟนวะ กจูะไปเกดิ กก็ลวัมงึเหงา 
 
จากตวัอย่างแสดงให้เหน็ว่าคนโสดมกัถูกผู้อื่นหรอืแม้กระทัง่ผใีนตัวอย่างนี้มองว่า  

คนโสด ไม่มแีฟนหรอืคนรกัย่อมเป็นคนเหงา คอืรูส้กึเปล่าเปลีย่ว โดดเดีย่วจากการทีต่้องอยู่
คนเดยีว ผู้สร้างตัวบทอารมณ์ขนัสร้างตวัละครสมมติคอืผ ีให้ถามเจ้าของห้องที่เป็นโสดว่า
เมื่อไรจะมคีนรกั โดยใช้ถ้อยค าแสดงความรู้สกึเหมอืนจะห่วงใยว่ากลวัเจ้าของห้องจะเหงา  
ถ้าผีต้องไปเกิดใหม่ แต่เจตนาที่แท้จริงคอืต้องการเย้ยหยนัคนโสด ความรู้สกึเหงาจดัเป็น
ความรู้สึกด้านลบ ดังนัน้วิธีหนึ่งที่คนโสดจะไม่ต้องเผชิญกับความรู้สึกนี้ ก็คือการมีคนรัก 
ตวัอย่างนี้จงึสรา้งอารมณ์ขนัพรอ้มกบัการแสดงนัยแฝงเกี่ยวกบัคนโสดในลกัษณะการสนับสนุน  
หรอืกดดนัใหม้คีนรกัหรอืคู่ครองเพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งรูส้กึเหงา 

 
 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 24, 3 (SEPTEMBER - DECEMBER 2024) 

371 

5.2.5 คนโสดคือคนหน้าตาไม่ดี  
นัยแฝงเกี่ยวกับคนโสดยังแสดงภาพของคนโสดในลักษณะที่ไม่พึงประสงค์อีก

ประการหนึ่งโดยแสดงให้เห็นว่าคนโสดคือคนที่หน้าตาไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 10 ซึ่งนัยแฝง
ดงักล่าวนี้แม้ว่าจะไม่ได้บอกไว้ชดัเจนตรงไปตรงมา แต่จากการตีความตวับทกท็ าให้ผู้อ่าน  
เกดิอารมณ์ขนัจากการเขา้ใจไดว้่าคนโสดคอืคนทีห่น้าตาไม่ด ีดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 

(16) ไปดดูวงมา หมอดบูอกว่าจะโสดตลอดชวีติ 
ไม่มัน่ใจว่าเคา้ดจูากดวงหรอืดจูากหน้าตาคะ 

 
ตัวอย่างนี้ใช้การเล่าเรื่องโดยอาศัยการตีความมูลบทด้านความคิดความเชื่อหรือ

ค่านิยมทีม่มีาอยู่ก่อน โดยคนในสงัคมรบัรูร้่วมกนั ตวัอย่างนี้สื่อนัยแฝงจากการตคีวามมูลบท
ว่าคนโสดคอืคนทีห่น้าตาไม่ดี กล่าวอกีนัยหนึ่งคอืคนทีห่น้าตาไม่ด ีไม่เป็นไปตามบรรทดัฐาน
ความงามของคนในสงัคมจงึกลายเป็นคนโสด ผู้สร้างอารมณ์ขนัเล่าเรื่องว่าตนไปดูดวงแล้ว
หมอดูท านายว่าจะเป็นโสดตลอดชวีติ จงึกล่าวว่าตนไม่แน่ใจว่า หมอดูพจิารณาจากดวงชะตา
หรอืจากหน้าตาของตน มุกตลกนี้ท าใหค้นโสดกลายเป็นเป้าของอารมณ์ขนั กลายเป็นการผลติ
ซ ้าค่านิยมของสงัคมทัง้ประเดน็ความโสดและรปูลกัษณ์ภายนอก 

 
(17) 

 
 

 
 
 
ตวัอย่างนี้สามารถวเิคราะห์นัยแฝงที่ปรากฏผ่านกลวธิกีารกล่าวถ้อยค านัยผกผนั   

ในลกัษณะการกล่าวถ้อยค าที่มีความหมายขดัแย้งกบัอวจันภาษาที่วางไว้ด้วยกนั ถ้อยค าที่
ปรากฏในตวับทนี้คอื “สาเหตุทีพ่ีย่งัโสด เพราะอยากใหส้วรรค์ลงโทษพวกทีต่าไม่ถึง!” และมี
ภาพประกอบคือภาพผู้ชายที่มรีูปลกัษณ์ภายนอกไม่เป็นไปตามพมิพ์นิยมของคนในสงัคม 
ดงันัน้ถ้อยค ากบัอวจันภาษาคอืภาพประกอบจึงขดัแย้งกนั ท าให้เกิดอารมณ์ขนั เนื่องจาก
โดยทัว่ไปแลว้ผูอ้่านจะเขา้ใจว่าผูท้ีจ่ะกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวนี้น่าจะเป็นคนทีห่น้าตาดี ตวัอย่างนี้
อาศยัการตีความเพื่อแสดงนัยแฝงว่าคนโสดคอืคนที่หน้าตาไม่ด ีโดยสร้างความขบขนัจาก
ประเดน็เรื่องหน้าตาหรอืรูปลกัษณ์ภายนอกของคนโสด นยัแฝงดงักล่าวจงึเขา้ข่ายการเหยยีด
ทัง้เรื่องความโสดและเหยยีดรปูลกัษณ์ภายนอกอกีดว้ย 
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5.2.6 คนโสดคือคนท่ีผิดหวงัในความรกั  
นยัแฝงคนโสดคอื คนทีผ่ดิหวงัในความรกัเป็นคุณลกัษณะทีไ่ม่พงึประสงคข์องคนโสด

ทีป่รากฏในตวับทอารมณ์ขนั เน่ืองจาก “การอกหกัเป็นสถานภาพของบุคคลทีผ่ดิหวงัจากเรื่อง
ของความรกั ซึ่งคนในสงัคมมีความเชื่อว่าเป็นเรื่องที่ไม่ดีเพราะท าให้ใช้ชีวิตไม่มีความสุข  
เกดิความทุกขแ์ละยงัท าใหรู้ส้กึเศรา้เสยีใจ” (สริญิญา สุขสวสัดิ,์ 2558, น. 71) ผลการวจิยัพบ 
นยัแฝงนี้ คดิเป็นรอ้ยละ 6.66 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
 

(18)    ไม่โสดแลว้นะจ๊ะ 
ไม่ใช่เรานะ 

คนทีเ่ราแอบชอบ 

😅😭💔 
  

ตวัอย่างนี้ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนักล่าวหกัมุมโดยเริม่ต้นจากการประกาศสถานภาพ 
“ไม่โสด” แต่ปิดเรื่องด้วยการหกัมุมว่า ไม่ได้หมายถึงตนเองที่ไม่โสด แต่หมายถึงคนที่     
แอบชอบ ซึ่งนอกจากการกล่าวถ้อยค าแล้ว ยงัพบการใช้อวจันภาษาคอืสญัรูปแสดงอารมณ์ 
ทัง้รูปหน้ายิ้มแบบมีเหงื่อตก หน้าร้องไห้ และหัวใจแตกสลาย ซึ่งล้วนเป็นอารมณ์ด้าน    
ไม่พงึประสงค์ แสดงความรู้สกึด้านลบของผู้สร้างตัวบทอารมณ์ขนั จงึสื่อความหมายได้ว่า 
ผูส้รา้งตวับทอารมณ์ขนัยงัคงมสีถานภาพโสดและอยู่ในภาวะอกหกัหรอืผดิหวงัจากความรกั 
เน่ืองจากคนทีแ่อบชอบมคีนรกัไปแลว้  
 

(19) 
 

 
 
 
 
 
 
ตวัอย่างนี้สรา้งตวัละครคอื หมอและคนไขผู้ห้ญิง โดยคนไขเ้ป็นฝ่ายถามเหตุผลทีห่มอ  

ใชไ้ฟฉายมาส่องตาจนท าใหแ้สบตา หมอจงึไดใ้หเ้หตุผลว่าคนไขจ้ะได ้“ตาสว่าง” ว่าเขาไม่รกั 
ตวัอย่างนี้ใช้กลวธิกีารเล่นค าเพื่อสร้างความตลกขบขนั “ตาสว่าง” มคีวามหมายโดยตรง  
ในตวัอย่างนี้คอื การเกิดแสงสว่างบรเิวณดวงตา แต่ตามความหมายโดยนัยแล้ว “ตาสว่าง” 

https://cmudc.library.cmu.ac.th/frontend/Creator/personDc/88645
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หมายถงึ “เขา้ใจแลว้ว่าอะไรผดิอะไรถูก” (ราชบณัฑติยสถาน, 2556, น. 491) ในสถานการณ์นี้   
ต้องการแสดงความหมายโดยนัยว่า ตวัละครคนไขห้ลงเขา้ใจผดิว่า “เขา” ซึ่งหมายถึงคนที่   
แอบชอบนัน้มีความรกัให้ แต่แท้จริงแล้วไม่ได้เป็นไปตามนัน้ หมอจึงกล่าวอย่างชดัเจนว่า 
“เขาไม่รกั” มุกตลกที่มีคนโสดเป็นเป้าของอารมณ์ขนัในตัวอย่างนี้สามารถสะท้อนนัยแฝง
เกีย่วกบัคนโสดโดยท าใหเ้หน็ว่าคนโสดคอืคนทีผ่ดิหวงัในความรกันัน่เอง 

 
6. สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

 ผลการวจิยัพบกลวธิทีางภาษาสื่ออารมณ์ขนัในมุกตลกคนโสดในสื่อสงัคมออนไลน์ 
ได้แก่ (1) การเย้ยหยนั (2) การเล่นค าโดยการละเมิดกฎความคู่ขนาน (3) การใช้สหบท 
(4) การหกัมุม (5) การกล่าวถ้อยค านัยผกผนั (6) การใช้มูลบททางวจันปฏิบตัิศาสตร์  
(7) การล้อเลียน และ (8) การเสยีดสี การใช้กลวิธีทางภาษาที่หลากหลายแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถในการสร้างสรรค์กลวิธีทางภาษาสื่ออารมณ์ขนัของผู้ใช้สื่อสงัคมออนไลน์  
โดยมคี่ารอ้ยละการปรากฏสรุปไดด้งัตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1  
สรุปกลวธิทีางภาษาสือ่อารมณ์ขนัในมกุตลกคนโสดในสือ่สงัคมออนไลน์ 
 

กลวิธีทางภาษา ร้อยละ 
1. การเยย้หยนั 20 
2. การเล่นค าโดยการละเมดิกฎความคู่ขนาน 16.67 
3. การใชส้หบท 16.67 
4. การหกัมมุ 13.33 
5. การกล่าวถอ้ยค านยัผกผนั 13.33 
6. การใชม้ลูบททางวจันปฏบิตัศิาสตร ์ 10 
7. การลอ้เลยีน 6.67 
8. การเสยีดส ี 3.33 

 
 อย่างไรกต็ามกลวธิทีางภาษาสื่ออารมณ์ขนัในมุกตลกคนโสดบางกลวธิที าใหเ้กดิ  
การสือ่ความหรอืการตคีวามในดา้นลบ เช่น กลวธิกีารเยย้หยนั ท าใหค้นโสดผูต้กเป็นเป้าของ
อารมณ์ขนัเกดิความอบัอาย เจบ็ช ้า โกรธหรอืรูส้กึถูกเหยยีดหยาม การใชส้หบทโดยยกตวับท
ทีน่ าเสนอข่าวเกี่ยวกบัคนโสดในด้านไม่พงึประสงค์ เช่น เรื่องความเสีย่งต่อการเป็นโรคร้าย 
การกล่าวถ้อยค านัยผกผนัหรอืการใช้มูลบททางวจันปฏบิตัิศาสตร์ที่ท าให้เกดิการแนะความ 
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สรา้งภาพดา้นลบต่อคนโสดว่าเป็นคนทีห่น้าตาไม่ดจีงึต้องอยู่ในสถานภาพโสด หรอืการเสยีดสี
ทีแ่สดงการมุ่งวจิารณ์คนโสดว่ามพีฤตกิรรมหรอืมคีุณลกัษณะทีไ่ม่ดจีงึไม่เป็นทีต่อ้งการ  

เมื่อวเิคราะห์ตามแนวคดิทฤษฎีอารมณ์ขนัพบว่า กลวธิทีางภาษาสื่ออารมณ์ขนั  
สว่นใหญ่ที่พบในงานวจิยันี้จะสอดคลอ้งกบัทฤษฎคีวามไม่เขา้กนั ซึง่มแีนวคดิว่าความขบขนั  
เกดิขึน้จากสิง่ที่ขดัแย้งกนั เช่น กลวธิกีารเล่นค าโดยการละเมดิกฎความคู่ขนาน การหกัมุม 
สว่นกลวธิทีางภาษาทีส่อดคลอ้งกบัทฤษฎปีลดปล่อยมกัเป็นอารมณ์ขนัทีใ่ชเ้พื่อความเป็นอสิระ 
จากความคดิต้องห้าม เช่น การเย้ยหยนัหรอืเสยีดสผีู้อื่นย่อมเป็นพฤติกรรมที่ไม่พงึกระท า  
แต่อารมณ์ขนัถูกน ามาใชเ้ป็นเครื่องมอืในการระบาย ล่วงเกนิผูอ้ื่นผ่านค าพดู หรอืการกระท าที่
ไม่พงึกระท าในสถานการณ์ปกตไิด ้นอกจากน้ีเมื่อพจิารณาตามทฤษฎคีวามเหนือกว่ายงัแสดง
ให้เหน็ว่าทัง้กลวธิทีางภาษาและนัยแฝงจากมุกตลกคนโสดท าให้คนโสดกลายเป็นตวัตลก 
เป็นเป้าของความขบขนัทีม่ฐีานะหรอืต าแหน่งต ่ากว่า ทัง้ต ่ากว่าคนทีม่คีู่ครอง และในบางตวับท  
ทีส่ร้างสถานการณ์สมมติให ้“ผ”ี เป็นตวัละครที่เย้ยหยนัคนโสดดว้ยความขบขนั กอ็าจสื่อนัย  
ไดว้่าคนโสดยงัถูกกดใหม้ฐีานะต ่ากว่าสิง่ไม่มชีวีติหรอืจบัตอ้งไม่ไดเ้สยีอกี 

ผลการวิจยัพบนัยแฝงเกี่ยวกบัคนโสดจากตัวบทอารมณ์ขนัในสื่อสงัคมออนไลน์ 
ไดแ้ก่ (1) คนโสดคอืคนทีไ่ม่เป็นทีต่อ้งการ (2) คนโสดคอืคนน่าสงสาร (3) คนโสดคอืคนขีอ้จิฉา
หรือคนพาล (4) คนโสดคอืคนเหงา (5) คนโสดคอืคนหน้าตาไม่ดี และ (6) คนโสดคือคนที่
ผดิหวงัในความรกั โดยมคี่ารอ้ยละการปรากฏสรุปดงัตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2  
สรุปนยัแฝงเกีย่วกบัคนโสดจากตวับทอารมณ์ขนัในสือ่สงัคมออนไลน์ 
 

กลวิธีทางภาษา ร้อยละ 
1. คนโสดคอืคนทีไ่มเ่ป็นทีต่อ้งการ 40 
2. คนโสดคอืคนน่าสงสาร 16.67 
3. คนโสดคอืคนขีอ้จิฉาหรอืคนพาล 16.67 
4. คนโสดคอืคนเหงา 10 
5. คนโสดคอืคนหน้าตาไมด่ ี 10 
6. คนโสดคอืคนทีผ่ดิหวงัในความรกั 6.66 

 
นยัแฝงเกีย่วกบัคนโสดในงานวจิยันี้เป็นการน าเสนอภาพคนโสดในดา้นลบหรอืดา้นที่

ไม่พงึประสงคท์ัง้สิน้ เมื่อเปรยีบเทยีบผลการวจิยันี้กบัการน าเสนอชุดความคดิเกีย่วกบัคนโสด
ในตัวบทประเภทอื่น เช่น นวนิยาย ดังที่ปรากฏในงานวิจ ัยเรื่อง พัฒนาการความโสด  
ในนวนิยายไทย ช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 (จนิตนา เหลอืลน้, 2565) พบว่ามชีุดความคดิ
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ความโสดด้านลบในประเดน็ที่สอดคล้องกนั เช่น ความโสดคอืความอปัยศ โดยถูกดอ้ยค่าว่า  
ไรคู้่ครองและอปัลกัษณ์ ความโสดคอืความทุกข ์โดยทุกขเ์พราะอา้งวา้งหรอืทุกขเ์พราะถูกกดดนั  
ใหม้คีู่ครอง อย่างไรกต็ามภาพของคนโสดในนวนิยายยงัปรากฏชุดความคดิความโสดดา้นบวก 
ไดแ้ก่ ความโสดคอืความอสิระและความโสดคอืพืน้ทีป่ลอดภยั ในขณะทีน่ัยแฝงเกีย่วกบัคนโสด  
ที่พบในตวับทอารมณ์ขนัในงานวจิยันี้ไม่ปรากฏชุดความคดิด้านบวก ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก  
ผูร้บัสารย่อมไม่เกดิความรู้สกึขบขนัเมื่อตวับทอารมณ์ขนันัน้  ๆ น าเสนอภาพคนโสดในทางที่
พงึประสงค ์

ตัวบทอารมณ์ขนัปรากฏนัยแฝงเกี่ยวกบัคนโสดเป็นการผลิตซ ้าชุดความคิดหรือ
ค่านิยมดา้นการกดดนัใหห้นุ่มสาวมคีนรกั มคีู่ครอง แต่งงานสรา้งครอบครวั และมกัมทีศันคติ
เชงิลบต่อคนทีไ่ม่มคีนรกั ไม่มคีู่ครอง เช่น คนโสดจะถูกเย้ยหยนัถากถาง ลอ้เลยีน หรอืเสยีดส ี
ทัง้นี้การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับคนโสดที่พบในตัวบทอารมณ์ขนั ไม่ใช่เพียงความโสด   
ในเฉพาะบรบิทความหมายของการยงัไม่แต่งงานเท่านัน้ แต่หมายรวมถึงคนที่ไม่มคีู่รกัด้วย  

ผลการวจิยัยงัพบว่า คนโสดทีม่กัตกเป็นเป้าของอารมณ์ขนัมกัเป็นผูห้ญงิ และตตีรา
ว่าผูห้ญงิต้องเป็นฝ่าย “ถูกเลอืก” โดยผูช้าย ดงัปรากฏถอ้ยค าในมุกตลกคนโสดทีเ่กดิซ ้า  ๆ ว่า 
“ไม่มใีครเอา” แสดงนัยแฝงว่าผูห้ญงิเป็นโสดเพราะไม่เป็นทีต่อ้งการของผูช้าย และมกัสือ่ความ
ไปถึงการมีพฤติกรรมหรอืคุณลกัษณะที่ไม่เหมาะสมจงึไม่มีใครเลอืกเป็นคนรกัหรือภรรยา 
ค่านิยมไทยแต่ดัง้เดมิมกัสนับสนุนใหห้นุ่มสาวมคีู่ครอง ซึง่หมายถงึการแต่งงานอยู่กนิฉนัสามี
ภรรยา คนไทยมกัมทีศันคตใินดา้นลบต่อคนทีย่งัไม่ไดแ้ต่งงาน โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูห้ญงิ และ
ยิง่เมื่อผู้หญิงมอีายุมาก หรอืถึงวยัทีค่วรมคีรอบครวั แต่กลบัยงัไม่มคีนรกัหรอืยงัไม่แต่งงาน  
กม็กัจะได้รบัการกดดนัจากคนรอบขา้ง เหน็ได้ชดัจากค าศพัท์ในภาษาไทย ได้แก่ ค าว่า  
“ขึน้คาน” ซึง่หมายถงึ หญงิโสดทีย่งัไม่แต่งงาน (ราชบณัฑติยสถาน, 2556, น. 201) หรอืค าว่า 
“ทนึทกึ” ซึ่งหมายถึง สาวใหญ่ที่ยงัไม่แต่งงาน (ราชบณัฑติยสถาน, 2556, น. 574) ค าศพัท์    
ทัง้สองค านี้ลว้นแฝงไปดว้ยทศันคตดิา้นลบทีม่ต่ีอผูห้ญงิโสดทัง้สิน้ 

มุกตลกที่มีนัยแฝงกดดันผู้หญิงให้มีคู่ครองสอดคล้องกับงานวิจัยของ อันธิยา 
หล่อเรืองศิลป์ (2549, น. 44, 80, 97) ที่วิเคราะห์กลวิธีการใช้ภาษาเพื่อสร้างอารมณ์ขนั  
ในละครตลกสถานการณ์เรื่องบางรกัซอย 9 และพบว่าความขบขนัทีเ่กดิจากการลอ้สถานภาพ
โสดเป็นการกล่าวพาดพงิถงึสถานภาพการไม่มคีู่ในลกัษณะทบัถม การล้อและแสดงปมด้อย
ของตวัละครหญงิทีย่งัไม่แต่งงาน หรอืยงัไม่มคีู่ มคี าทีใ่ชเ้ปรยีบเทยีบ เช่น ขึน้คาน ท าบุญมาน้อย  
แสดงใหเ้หน็ว่าความโสดเป็นสิง่ทีถู่กท าใหน่้ากลวัส าหรบัผูห้ญงิในสงัคมไทย เพราะมกีารสัง่สม
ทศันคตวิ่าการแต่งงานเป็นเรื่องดแีละการไม่แต่งงานเป็นเรื่องทีไ่ม่ด ีผูห้ญงิโสดจงึเป็นเป้าหมาย  
ของการถูกลอ้ โดยท าใหผู้ห้ญงิโสดอยู่ในจุดทีไ่ม่สมบรูณ์ ต ่าตอ้ย ไม่น่าปรารถนา 
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นอกจากประเดน็เรื่องเพศแลว้มุกตลกคนโสดยงัแฝงนัยโจมตีลกัษณะทางกายภาพ
ของคนโสด โดยท าใหต้คีวามว่าคนโสดเป็นคนทีม่หีน้าตาไม่ตรงตามมาตรฐานความงามของ
คนในสงัคมจงึเป็นสาเหตุใหต้้องเป็นโสด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของภาวด ีสายสุวรรณ (2553) 
ทีน่ าเสนอว่ามุกตลกในการต์ูนสะทอ้นค่านิยมดา้นการใหค้วามส าคญักบัรปูลกัษณ์ภายนอก  

ผลการวจิยัยงัสะทอ้นว่าอารมณ์ขนัมุ่งท าใหค้นโสดกลายเป็นเป้าใหถู้กโจมตใีนลกัษณะ  
การด้อยค่าคนโสด โดยแสดงใหเ้หน็ว่าคนโสดเป็นคนที่ไม่มคีวามสุข ทัง้จากการผดิหวงัจาก
ความรกักลายเป็นคนอกหกั เป็นคนเหงา น่าสงสาร ไม่เป็นทีต่้องการ ประกอบสร้างทศันคติ
ดา้นลบต่อคนโสด จนกลายเป็นการตตีราประทบัเหมารวม (Stereotype) ซึ่งหมายถงึ “ความเชื่อ  
ทีบุ่คคลมต่ีอคนกลุ่มหนึ่ง ว่าคนกลุ่มนัน้มลีกัษณะบางประการเป็นสิง่ทีค่่อนขา้งถาวร โดยไม่ได้
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีในคนกลุ่มนัน้ ” (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, คณะ
จติวทิยา, 2566) ผลการวจิยัพบว่านัยแฝงจากมุกตลกคนโสดในโลกออนไลน์จะน าเสนอภาพ
เหมารวมว่าคนโสดตอ้งเป็นทุกขจ์ากความโสด หรอืแสดงภาพว่า “ความโสดเป็นเรื่องน่าเศรา้” 
ทัง้ทีส่งัคมไทยในปัจจุบนัเกดิ “ค่านิยมทางสงัคมของการเป็นโสดยุคใหม่” โดยตัง้ใจหรอืนิยม  
อยู่เป็นโสดมากขึ้นกว่าในอดีต เช่น กลุ่มคนโสดที่มีรายได้และไม่มลีูกโดยเน้นใช้จ่ายเพื่อตนเอง  
หรอืกลุ่มคนโสดทีต่ัง้ใจไม่มคีรอบครวัเนื่องจากความไม่พร้อมทางเศรษฐกจิ (ส านักงานสภา
พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2567, น. 4)  
 แม้ว่าอารมณ์ขนัที่น าเสนอเรื่องความโสดจะช่วยสร้างความสนุกสนาน ผ่อนคลาย
ความเครยีด อยู่ภายใต้บรบิทการสื่อสารที่เป็นการล้อกนัเล่นไม่จรงิจงั แต่อกีด้านหนึ่งกค็วร
สรา้งความตระหนักรูถ้งึนัยแฝงเชงิลบทีม่ากบัอารมณ์ขนั เพราะการน าเสนอมุกตลกเกี่ยวกบั
คนโสดผ่านกลวธิทีางภาษาต่าง ๆ  อาจสือ่ความหมายทีเ่ขา้ขา่ยการมุ่งโจมต ีดอ้ยค่า เหยยีดหยาม 
ดถููกหรอืกดทบัคนโสดซึง่ตกเป็นเป้าของอารมณ์ขนั ก่อใหเ้กดิความอบัอาย โกรธ ทุกขใ์จ หรอื
ความรู้สกึด้านลบอื่น  ๆ ได้ ซึ่งประเดน็นี้สอดคล้องกบัแนวคดิเรื่องบทบาททางสงัคมของ  
อารมณ์ขนั (The social function of humor) (Ziv, 1984, p. 31) ในด้านที่อารมณ์ขนัสามารถ
ท าใหส้มาชกิของกลุ่มในสงัคมหนึ่งไดร้บัการยอมรบัใหม้าอยู่ในบรรทดัฐานของกลุ่ม และสรา้ง
ความสมัพนัธ์เชงิบวกภายในกลุ่ม ในขณะทีอ่ารมณ์ขนักส็ามารถผลกัไสคนบางพวกออกจาก
กลุ่มได้ด้วยเช่นกนั ประกอบกบัมุกตลกคนโสดยงัเป็นที่แพร่หลายในสื่อสงัคมออนไลน์ซึ่งมี
คุณสมบตัิในการเผยแพร่ขอ้มูลไดใ้นวงกวา้งและรวดเรว็ ย่อมสามารถท าให้ชุดความคดิหรอื   
นัยแฝงที่ไม่พงึประสงค์เกี่ยวกบัคนโสดแพร่กระจายไปอย่างไม่มทีี่สิ้นสุด ดงันัน้จงึควรสร้าง  
การตระหนกัรูท้ ัง้ในมุมผูส้รา้งและผูเ้สพอารมณ์ขนัผ่านสือ่ออนไลน์ดว้ย 
 

 
 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 24, 3 (SEPTEMBER - DECEMBER 2024) 

377 

เอกสารอ้างอิง/References 

กระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม, ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอเิลก็ทรอนิกส,์ ศูนยว์เิคราะห์
ขอ้มูล. (2565). รายงานผลการส ารวจพฤตกิรรมผูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตในประเทศไทย ปี 2565. 
https://www.etda.or.th/getattachment/78750426-4a58-4c36-85d3-d1c11c3db1f3/   
IUB-65-Final.pdf.aspx 

กาญจนา เจรญิเกยีรตบิวร. (2544-2545). แนวคดิในการศกึษาอารมณ์ขนัทางภาษาในมุมมอง
ทางวจันปฏบิตัศิาสตร.์ วารสารมหาวทิยาลยัศลิปากร, 21-22(2), 72-99. 

กาญจนา เจรญิเกยีรตบิวร. (2548). การวเิคราะหว์าทกรรมเรือ่งตลกภาษาไทย [วทิยานิพนธ์
ปรญิญาดุษฎบีณัฑติ, จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั]. Chulalongkorn University Intellectual 
Repository (CUIR). http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/6697 

เกรกิเกยีรติ กุลวสิุทธิ ์และ วุฒนิันท์ แก้วจนัทร์เกตุ. (2567). อารมณ์ขนัในเฟซบุ๊กแฟนเพจ
นัดเป็ด: กลวิธทีางภาษาและหน้าที่ของอารมณ์ขนั. วารสารอกัษรศาสตร์และไทย
ศกึษา, 46(1), 1-18. 

คนโสด 2567 ในประเทศไทย ท าไมถึงมีมากขึน้. (28 พฤษภาคม 2567). ไทยรฐัออนไลน์. 
https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2788944 

จนัทมิา หวงัสมโชค. (2549). กลวธิสีือ่อารมณ์ขนัในละครตลกสถานการณ์ของไทยจากมุมมอง
วจันปฏบิตัศิาสตร.์ วารสารศลิปศาสตร,์ 6(12), 100-127. 

จนิตนา เหลอืล้น. (2565). พฒันาการความโสดในนวนิยายไทย ช่วง พ.ศ.2516-พ.ศ.2560. 
[ว ิทยานิพนธ์ปร ิญญาดุษฎีบณัฑ ิต, มหาว ิทยาลยันเรศวร].  NU Intellectual 
Repository. http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/handle/123456789/5895 

จ ุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั , คณะจติว ทิยา.  (2566) .  Stereotype – ภาพในความคดิ . 
https://www.psy.chula.ac.th/th/feature-articles/stereotype 

ณฐัพร พานโพธิท์อง. (2555). การวเิคราะหภ์าษาไทยตามแนววจันปฏบิตัศิาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง). 
[เอกสารทีไ่ม่มกีารตพีมิพ]์. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, คณะอกัษรศาสตร.์  

ณัฐพร พานโพธิท์อง. (2556). วาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์ตามแนวภาษาศาสตร์: แนวคดิ
และการน ามาศกึษาวาทกรรมในภาษาไทย. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, คณะอกัษรศาสตร.์ 

เถกิง พันธุ์เถกิงอมร. (2559). อารมณ์ขนัในงานเขียนสารคดี: การวิเคราะห์วิจารณ์เชิง
สรา้งสรรค.์ ส านกัพมิพจ์ุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

นันทวรรณ ทองเตี่ยง. (2563). นัยแฝงในอารมณ์ขนัผ่านนิตยสารขายหวัเราะ ปี พ.ศ. 2559. 
วารสารวชิาการมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า , 
7(2563), 79-93. 



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 24 ฉบบัที ่3 (กนัยายน - ธนัวาคม 2567)  

 

378 

ภาวด ีสายสุวรรณ. (2553). ค่านิยมทีส่ะทอ้นในมุขตลกในการต์ูนช่องของไทย. ด ารงวชิาการ, 
9(2), 135-163. 

สมาชกิพนัทปิหมายเลข 7066278. (4 มถุินายน 2565). พวกทีไ่ม่มแีฟนไปรบัไปส่ง เคา้เดนิทาง
กนัยงัไงคะ [กระดานสนทนา]. พนัทปิ. https://pantip.com/topic/41467108 

สมาชกิพนัทปิหมายเลข 6923986. (6 มถุินายน 2565). พวกทีไ่ม่มแีฟนไปรบัไปส่ง เคา้เดนิทาง
กนัยงัไงคะ [กระดานสนทนา]. พนัทปิ. https://pantip.com/topic/41467108 

ราชบณัฑติยสถาน. (2545). พจนานุกรมศพัทว์รรณกรรม องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑติยสถาน. 
ราชบณัฑติยสถาน. 

ราชบณัฑติยสถาน. (2556). พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2554 (พมิพค์รัง้ที่ 2). 
นานมบีุ๊คสพ์บัลเิคชัน่ส.์ 

ราชบณัฑติยสภา. (2560). พจนานุกรมศพัทภ์าษาศาสตร ์(ภาษาศาสตรท์ัว่ไป) ฉบบัราชบณัฑติยสภา. 
ราชบณัฑติยสภา. 

วยิะดา ศริชินะทรพัย์ และ วชิาติ บูรณะประเสรฐิสุข. (2559). เฟซบุ๊กแฟนเพจ กูจะฮากต็รง
คอมเม้นต์นี่แหละ: การวเิคราะห์กลวธิกีารสร้างความขบขนั โดยใช้แนวคดิหลกั
ความร่วมมอืในการสนทนาและแนวคดิทางวจันปฏบิตัศิาสตร์. วารสารสมาคมไทย
ศกึษาแห่งสาธารณรฐัเกาหล,ี 22(2), 57-90. 

ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ. (2567). ข่าวสภาพฒัน์เรือ่งภาวะ
สงัคมไทยไตรมาสหนึง่ ปี 2567. https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?   
nid=5491 

สริญิญา สขุสวสัดิ.์ (2558). ลกัษณะภาษาและกลวธิกีารใชภ้าษาตามแนววจันปฏบิตัศิาสตรใ์น
หน้าแฟนเพจขอ้ความโดนๆ ในเฟซบุ ๊ก  [วทิยานิพนธ ์ปรญิญามหาบณัฑติ , 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่]. CMU Intellectual Repository. https://cmudc.library.cmu.ac.th/   
frontend/Info/item/dc:122652 

อนัธยิา หล่อเรอืงศลิป์. (2549). การวเิคราะหก์ลวธิกีารใช้ภาษาเพือ่สรา้งอารมณ์ขนัในละคร
ตลกสถานการณ์เรื อ่ งบางรักซอย  9 [วิทยานิพนธ์ป ริญญามหาบัณฑิต , 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่]. CMU Intellectual Repository. http://cmuir.cmu.ac.th/   
jspui/handle/6653943832/12174 

Attardo, S. (1993). Violation of conversational maxims and cooperation: The case of 
jokes. Journal of Pragmatics, 19(6), 537-558. 

Attardo, S. (1994). Linguistic theories of humor. Walter De Gruyter Inc. 

Cambridge Dictionary. (n.d.). Dictionary.cambridge.org. Retrieved May 10, 2024, from 
https://dictionary.cambridge.org 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 24, 3 (SEPTEMBER - DECEMBER 2024) 

379 

Chen, R. (2001). Self-politeness; A proposal. Journal of Pragmatics, 33(1), 87-106. 
Chiaro, D. (1992). The language of jokes analysing verbal play. Routledge. 
Fairclough, N. (1992a). Discourse and social change. Polity.   
Fairclough, N. (1992b). Intertextuality in critical discourse analysis. Linguistics and. 

Education, 4(3-4), 269-293. 
Grice, P. H. (1975). Logic and conversation. In P. Cole & J. Morgan. (Eds.), Syntax and 

Semantics. (Volume 3, pp. 41-58). Academic Press. 
Hutcheon, L. (1995). Irony’s edge: The theory and politics of irony. Routledge. 
Machin, D., & Mayr, A. (2012). How to do critical discourse analysis. Sage. 
Panpothong, N. (1996). A pragmatic study of verbal irony in Thai. [Doctoral dissertation]. 

University of Hawai’i. 
Raskin, V. (1985). Semantic Mechanisms of Humor. Riedel. 
Stankić, P. D. (2023). Multimodal humour at play: A cultural linguistics perspective. Novi 

Sad, Faculty of Philosophy. 
Wangsomchok, C. ( 2016) . A linguistic strategies to express humor in Thai context. 

International Journal of Social Science and Humanity, 6(6), 462-465. 
Weiner, E. J. ( 1996) . The incongruity of jokes and humorous situations. In G. R. Guy, 

C. Feagin, D. Schiffrin, & J. Baugh. (Eds.), Towards a social science of language: 
Papers in honor of William Labov. (Volume 2, pp. 139-151). John Benjamins. 

Ziv, A. (1984). Personality and sense of humor. Spinger. 


