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บทคดัยอ่ 

บทความนี้มุ่งศึกษาความท้าทายในการท าความเข้าใจนิพพานในยุค
ปัจจุบนั โดยมวีตัถุประสงค์หลกัคือการวิเคราะห์ปัจจยัที่ท าให้แนวคิด
นิพพาน ซึ่งหมายถึงการหลุดพ้นจากทุกข์และการเวียนว่ายตายเกิด  
มคีวามซบัซ้อนมากขึ้นเมื่อถูกตีความในบรบิทของสงัคมและวฒันธรรม
สมยัใหม่ งานวิจยัจะส ารวจความแตกต่างในการตีความนิพพานตาม
ส านักและการศกึษาต่าง ๆ ตลอดจนผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงทาง
สงัคม เช่น ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยแีละวถิชีวีติ ทีม่ต่ีอการปฏบิตัธิรรม   
และการเขา้ใจนิพพาน ผลการวจิยัพบว่า การตีความนิพพานในปัจจุบนั   
มคีวามหลากหลายและซบัซ้อนมากขึน้ เนื่องจากความแตกต่างในการสอน   
และการปฏิบัติธรรมในแต่ละส านัก การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรม รวมถึงการมุ่งเน้นทีว่ตัถุนิยมและเหตุผลนิยมในยุคสมยัใหม่ 
ท าให้การอธิบายและเข้าใจนิพพานยิ่งห่างไกลจากการตีความดัง้เดิม 
นอกจากนี้  การขยายตัวของเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีว ิต    
ยงัท าให้ความเข้าใจนิพพานถูกเชื่อมโยงกบัความสุขทางโลกมากขึ้น 
การศึกษานี้ เสนอแนวทางในการปรบัการตีความและการปฏิบตัิธรรม 
เพื่อให้สอดคล้องกบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและช่วยให้สามารถ   
น าหลกัธรรมไปใช้ในการด าเนินชวีติในยุคปัจจุบนัได้ดขี ึ้น 
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 Abstract 

This article aims to explore the challenges in understanding Nibbāna 
in the modern era. The primary objective is to analyze the factors that 
have made the concept of Nibbāna, which refers to liberation from 
suffering and the cycle of birth and death, increasingly complex when 
interpreted in contemporary social and cultural contexts. The research 
examines the varying interpretations of Nibbāna across different 
schools of thought and studies, as well as the impact of social changes 
such as technological advancements and shifts in lifestyles on the 
practice of Dharma and the understanding of Nibbāna. The findings 
reveal that the current interpretations of Nibbāna have become more 
diverse and complicated due to differences in teachings and practices 
among various schools. Social and cultural transformations, alongside 
the modern focus on materialism and rationalism, have further  
distanced the explanation and understanding of Nibbāna from its 
original interpretation. Additionally, the expansion of technology and 
changing lifestyles have led to a closer association of Nibbāna with 
worldly happiness. This study suggests ways to adjust the interpretation 
and practice of Dharma to better align with societal changes, thereby 
facilitating the application of Buddhist principles to modern life more 
effectively. 
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1. บทน า 

นิพพาน (Nibbāna) เป็นแนวคิดหลักในพระพุทธศาสนาที่หมายถึงสภาวะของ   
การหลุดพ้นจากทุกข์และการหลุดพ้นจากการเกิดและตาย นับเป็นจุดหมายสูงสุดของ    
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา การเข้าใจนิพพานจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการศึกษา
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรมอย่างลึกซึ้ง (Harvey, 2000) นิพพานในบริบทของ
พระพุทธศาสนาไม่เพียงหมายถึงการหลุดพ้นจากทุกข์ แต่ยงัรวมถึงการปล่อยวางจาก   
ความยึดมัน่และความอยากที่เป็นสาเหตุของทุกข์ นอกจากนี้นิพพานยงัเป็นการพ้นจาก   
การเวยีนว่ายตายเกดิ ซึง่เป็นวงจรของการเกดิใหม่ทีน่ าไปสูค่วามทุกข ์(Rahula, 1974) 

ตามหลกัการของพระพุทธศาสนา นิพพานมลีกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่างจากสิง่ทีเ่ราพบ
ในโลกทางกายภาพ มนัไม่ได้ถูกก าหนดด้วยลกัษณะหรือสภาวะใด  ๆ ที่สามารถสมัผสัได้   
ในโลกน้ี แต่เป็นการหลุดพน้จากสภาวะทีเ่ป็นทุกขแ์ละการสมัผสัดว้ยวธิทีีไ่ม่สามารถอธบิายได้
ดว้ยภาษา (Gombrich, 2009) การท าความเขา้ใจนิพพานไดร้บัการอธบิายไวใ้นพระไตรปิฎก
อย่างละเอยีด โดยเฉพาะในสว่นของ “ปฏจิจสมุปบาท” (Dependent Origination) ซึง่อธบิายถงึ
วงจรการเกดิและตาย และวธิกีารทีน่ิพพานเป็นการหลุดพน้จากวงจรนี้ (ส .นิ. 16/3/2) นอกจากนี้ 
นิพพานยงัเป็นสว่นหนึ่งของอรยิสจั 4 ซึง่คอืความจรงิ 4 ประการ ทีพ่ระพุทธเจา้ทรงคน้พบและ
เผยแพร่เป็นแนวทางในการหลุดพน้จากความทุกข ์(Gethin, 1998) 

ในยุคหลงัพุทธกาล การตีความและการศกึษาเกี่ยวกบันิพพานได้มกีารพฒันาและ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมยั นักปรัชญาและนักวิชาการได้เสนอแนวคิดและทฤษฎีต่าง  ๆ 
เกี่ยวกบันิพพาน ซึ่งสะท้อนถึงความเข้าใจที่ลกึซึ้งขึ้นเกี่ยวกบันิพพานและวธิีการเขา้ถึงมนั 
(Collins, 1998b) อย่างไรก็ตาม การศึกษาและการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงนิพพานยังคงมี   
ความทา้ทายอยู่ เนื่องจากความเขา้ใจนิพพานต้องการการปฏบิตัธิรรมทีล่กึซึง้และการฝึกฝน
อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยงัมคีวามหลากหลายในการตคีวามทีส่ง่ผลต่อวธิกีารและแนวทางทีใ่ช้
ในการศกึษานิพพาน (Harvey, 2000) กล่าวไดว้่า นิพพานเป็นแนวคดิทีส่ าคญัและมคีวามซบัซอ้น   
ในพระพุทธศาสนา ซึง่การศกึษาความหมายและความส าคญัของนิพพานเป็นสิง่ทีส่ าคญัต่อ
การเขา้ใจในหลกัธรรมและการปฏบิตัธิรรม การท าความเขา้ใจนิพพานช่วยให้เรามแีนวทาง   
ในการพฒันาตนเองและการหลุดพน้จากความทุกข ์
 

2. ความหมายทัว่ไปของนิพพาน 

นิพพาน (Nibbāna) เป็นแนวคิดที่ส าคัญและเป็นศูนย์กลางในพระพุทธศาสนา 
เป็นเป้าหมายสงูสดุทีผู่ป้ฏบิตัธิรรมทุกคนปรารถนาจะเขา้ถงึ ซึง่หมายถงึการหลุดพน้จากทุกข์
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และการเวยีนว่ายตายเกดิ (สงัสารวฏั) ในบทความนี้ เราจะส ารวจความหมายทัว่ไปของนิพพาน   
ในแง่มุมต่าง ๆ รวมถงึการตคีวามและความส าคญัในพระพุทธศาสนา 

ค าว่า “นิพพาน” มาจากภาษาบาล ีแปลว่า “การดบั” หรอื “การสิน้สดุ” นิพพานจงึมกั
ถูกเข้าใจว่าเป็นการดบัทุกข์ ความทุกข์ในที่นี้ไม่เพียงแต่หมายถึงความเจ็บปวดทางกาย  
แต่ยังรวมถึงความทุกข์ทางใจและความไม่พอใจที่เกิดจากการยึดมัน่ถือมัน่ในสิ่งต่าง  ๆ 
(Harvey, 2013) ในพระไตรปิฎก นิพพานถูกกล่าวถึงในหลายบรบิท โดยเฉพาะในส่วนที่
เกี่ยวขอ้งกบัการหลุดพ้นจากทุกข ์นิพพานในยุคพุทธกาลถูกมองว่าเป็นสภาวะที่เหนือกว่า
ความทุกข์และความสุข เป็นการสิน้สุดของอุปาทาน (การยึดมัน่ถือมัน่) และกิเลสทัง้หลาย 
รวมถงึความไม่เทีย่ง (อนิจจงั) และความเป็นทุกข ์(ทุกขงั) (Harvey, 2013) พระพุทธเจา้เอง    
ได้อธบิายนิพพานไว้ในหลากหลายลกัษณะ เช่น ความสงบ (สนัติ)  ความดบั (นิโรธ) และ   
การหลุดพน้ (วมิุตต)ิ พระพุทธเจา้ไดเ้น้นว่านิพพานเป็นสิง่ทีผู่ป้ฏบิตัธิรรมควรพยายามเขา้ถงึ
ดว้ยการปฏบิตัติามอรยิมรรคมอีงคแ์ปด (Rahula, 1974) นิพพานมกัถูกอธบิายว่าเป็นสถานะที่
ไม่สามารถอธบิายไดอ้ย่างเตม็ทีใ่นภาษาของปุถุชน เพราะเป็นสภาวะทีเ่หนือกว่าประสบการณ์
ในโลกที่มกีารเกดิและดบัของสรรพสิง่ ทัง้นี้ พระพุทธเจ้าสอนว่าเหตุแห่งความทุกขม์าจาก
กเิลสหรอืการยดึติดในสิง่ที่ไม่ถาวร การบรรลุนิพพานจงึหมายถึงการปลดปล่อยตนเองจาก
กิเลสทัง้ปวง อีกอย่างหนึ่ง นิพพานไม่ได้หมายถึงการดบัสิ้นของชีวิตหรือการสิ้นสุดของ   
การมตีวัตน แต่เป็นการสิน้สุดของการยดึติดในตวัตนและความปรารถนา การบรรลุนิพพาน 
คอื การเขา้สู่สภาวะที่ไม่มคีวามโลภ โกรธ หลง และไม่มกีารยดึมัน่ในสิง่ใด  ๆ ซึ่งจะน าไปสู่   
ความสงบสุขทีแ่ทจ้รงิ (Gethin, 1998) ในแง่มุมทีก่วา้งขึน้ นิพพานถูกมองว่าเป็นการหลุดพน้
จากสงัสารวฏั ซึ่งหมายถึงการเวยีนว่ายตายเกดิอย่างไม่มทีี่สิ้นสุด การเวยีนว่ายตายเกิดนี้     
เป็นผลจากกรรม ซึ่งเป็นการกระท าที่บุคคลท าไว้ในอดตีและในปัจจุบนั พระพุทธเจ้าสอนว่า
การเวยีนว่ายตายเกดินี้เป็นวงจรทีเ่ต็มไปดว้ยความทุกข ์และการบรรลุนิพพาน คอื การหลุดพ้น  
จากวงจรนี้ (Collins, 1998b) ซึ่งการหลุดพ้นจากสงัสารวฏัหมายถึงการไม่มกีารเกดิใหม่อีก  
ต่อไป ผู้ที่บรรลุนิพพานจะไม่กลบัมาเกิดใหม่ในโลกนี้หรือโลกอื่น  ๆ ซึ่งเป็นการสิ้นสุดของ   
การทุกขท์รมานในวฏัฏะ นิพพานในทีน่ี้จงึเป็นสภาวะของความเป็นอสิระจากการเกดิ แก่ เจบ็ 
และตาย 

แม้ว่านิพพานจะถูกอธิบายว่าเป็นการดับทุกข์และการหลุดพ้นจากสังสารวัฏ  
แต่ในความเป็นจรงิแลว้ นิพพานเป็นสิง่ทีท่ีย่ากต่อความเขา้ใจและการอธบิายของมนุษยท์ัว่ไป 
พระพุทธเจ้าทรงอธบิายนิพพานว่าเป็นสิง่ที่ไม่สามารถเขา้ใจได้อย่างเต็มที่ ดงัพุทธพจน์ใน   
ปาสราสสิูตร ตอนหนึ่งว่า “ธรรมที่เราได้บรรลุนี้แล ลึก เห็นได้โดยยาก รู้ตามได้โดยยาก 
เป็นธรรมสงบ ประณีต อนัความตรกึหยัง่ไม่ถึง ละเอยีด รู้ได้แต่บณัฑติ” (ม.มู. 12/321/226) 
แต่เป็นสิง่ที่ต้องสมัผสัด้วยการปฏิบตัิธรรม (Rahula, 1974) นิพพานมกัถูกเปรยีบเทยีบกบั
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สภาวะที่ไม่มกีารเกดิและการดบั เป็นสภาวะทีไ่ม่มคีวามเป็นไปในทางที่เกดิขึน้และสิน้สุดลง 
ซึง่ต่างจากโลกทีเ่รารูจ้กัซึง่ทุกสิง่ทุกอย่างมกีารเกดิและการดบั นิพพานในทีน่ี้จงึเป็นสภาวะที่
อยู่เหนือกาลเวลาและสถานที ่เป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถเขา้ใจไดอ้ย่างเตม็ทีใ่นแง่ของประสบการณ์ที่
มนุษยท์ัว่ไปสามารถมไีด ้

อย่างไรกด็ ีแมว้่านิพพานจะเป็นแนวคดิทีส่ าคญัในพระพุทธศาสนา แต่กม็แีนวคดิที่
คล้ายคลงึกนัในศาสนาอื่น  ๆ ตวัอย่างเช่น ในศาสนาเชนและศาสนาฮินดู มแีนวคดิเกี่ยวกบั   
การปลดปล่อยหรอื “โมกษะ” ซึง่หมายถงึการหลุดพน้จากวงจรการเกดิและการตาย (Williams, 
2002) แม้ว่าแนวคิดเหล่านี้จะแตกต่างกนัในรายละเอียด แต่ทัง้หมดมีความคล้ายคลึงกนั    
ในแง่ของการหลุดพน้จากความทุกขแ์ละการเวยีนว่ายตายเกดิ ในขณะทีโ่มกษะในศาสนาฮนิดู
มักถูกมองว่าเป็นการรวมตัวกับพระเจ้า (Brahman) หรือความจริงที่แท้จริง นิพพานใน
พระพุทธศาสนาเป็นการหลุดพ้นจากการยึดติดในตัวตนและความปรารถนา และไม่ได้มี    
การเกี่ยวข้องกบัการรวมตวักบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง นิพพานในแง่นี้จงึเป็นสภาวะที่เป็นอสิระอย่าง
สมบูรณ์ และไม่สามารถน าไปเปรยีบเทยีบกบัสิง่ใดในโลกนี้ได้ 

สรุปความว่า ความหมายทัว่ไปของนิพพานในพระพุทธศาสนามคีวามซบัซ้อนและ
ลกึซึง้ นิพพานไม่ไดเ้ป็นเพยีงการดบัทุกขห์รอืการหลุดพน้จากสงัสารวฏัเท่านัน้ แต่ยงัเป็นสภาวะ   
ทีย่ากต่อความเขา้ใจและการอธบิายของมนุษยท์ัว่ไป พระพุทธเจา้ไดส้อนถงึการปฏบิตัธิรรม  
เพื่อใหเ้ขา้ถงึนิพพาน ซึง่เป็นเป้าหมายสงูสุดของชวีติ นิพพานจงึเป็นสิง่ทีผู่ป้ฏบิตัธิรรมทุกคน
ควรมุ่งหมายและพยายามเขา้ถงึเพื่อหลุดพน้จากทุกขท์ัง้ปวง 

 

3. ความหมายของนิพพานในพระไตรปิฎก 

นิพพาน (Nibbāna) ถอืเป็นแนวคดิส าคญัทีส่ดุในพระพุทธศาสนา และเป็นเป้าหมาย
สงูสุดของการปฏบิตัธิรรม นิพพานในพระไตรปิฎกถูกกล่าวถงึอย่างละเอยีดในหลายลกัษณะ
และคุณสมบตัอิย่างชดัเจนในหลายบรบิท และแสดงความหมายทีม่มีติหิลากหลาย ทัง้ในดา้น
ของความหมายเชงิปรชัญา การหลุดพ้นจากทุกข ์และการบรรลุถึงสภาวะที่สมบูรณ์ วชัระ 
งามจติรเจรญิ ระบุว่า ตามค าบรรยายนิพพานในพระไตรปิฎก ลกัษณะของนิพพานน่าจะเป็น 
“ภาวะ” โดยเฉพาะภาวะทางอภปิรชัญาและจติวทิยามากกว่าอย่างอื่น แต่ตามค าอธบิายเรื่อง   
นิพพานในคมัภรีร์ุ่นอรรถกถาโดยเฉพาะคมัภรีว์สิทุธมิรรคนิพพานดจูะเป็น “สิง่” (being) ทีเ่ป็น
นามธรรมอย่างหนึ่งมากกว่า (วชัระ งามจติเจรญิ, 2561) อย่างไรกด็ ีนิพพานในพุทธศาสนา   
มลีกัษณะเฉพาะทีป่รากฏชดัในแต่ละพระสตูร โดยมคีวามหมาย ลกัษณะ และประเภทของ
นิพพานทีแ่สดงใหเ้หน็อย่างละเอยีด ตวัอย่างเช่น 

ใน ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร ซึ่งเป็นพระสตูรแรกทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัสอนหลงัตรสัรู้ 
นิพพานถูกกล่าวถึงในฐานะของการหลุดพ้นจากทุกข ์ซึ่งเกดิจากการดบัทุกขต์ามอรยิสจัสี่  
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โดยนิพพานในบรบิทนี้หมายถึงการสิน้สุดของตณัหา การดบักเิลสและความทุกขท์ัง้หมด 
(ว.ิมหา. 4/13-17/15/19) ในพระสตูรนี้ นิพพานมลีกัษณะเป็นสภาวะทีไ่ม่ปรุงแต่ง (อสงัขตธรรม) 
ซึง่หมายถึงการปลดเปลือ้งจากการยดึมัน่ในความปรุงแต่งทางจติใจ และเป็นจุดหมายสงูสุด
ของการปฏบิตัธิรรม 

ใน อนัตตลกัขณสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับลักษณะของ   
การไม่ยดึมัน่ในตวัตน นิพพานถูกตีความว่าเป็นการปลดเปลื้องจากความหลงผิดเกี่ยวกบั
ตวัตน พระพุทธเจ้าสอนว่าไม่มสีิง่ใดในโลกนี้ที่เป็นตวัตนที่แท้จรงิ การบรรลุนิพพานจงึเป็น    
การหยุดยดึมัน่ในอตัตาและเขา้ถงึสภาวะทีไ่รต้วัตน (ว.ิมหา. 4/20-24/20-24) ลกัษณะนิพพาน
ในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิเสธตัวตนกับการหลุดพ้นจาก
สงัสารวฏั โดยนิพพานหมายถึงการสิน้สุดของความเขา้ใจผดิและการยดึมัน่ในอตัตา  

ใน ทีฆนิกาย เช่น เกวฏัฏสูตร (ที.ส.ี 9/338-349/306-329) สงัยุตตนิกาย เช่น 
ชมัพุขาทกสงัยุตต์ (ส .สฬา. 18/497-512/287-295) มชัฌมนิกาย เช่น อคัควิจัฉโคตตสูตร 
(ม.ม. 13/244-252/188-193) หรอื องัคตุตรนิกาย เช่น นิพพานสูตร (องฺนวก. 23/238/383-386) 
พระสตูรหลายบททีย่กเป็นตวัอย่างเหล่านี้ ไดอ้ธบิายลกัษณะของนิพพานในเชงิของความสงบ  
และการปลอดจากทุกข ์ซึง่เน้นไปทีก่ารดบัไปแห่งราคะ โทสะ โมหะ หรอืความสิน้ไปแห่งตณัหา   
ความต้องการ และอุปาทาน ความยดึมัน่ กล่าวได้ว่า นิพพานในบรบิทของพระสูตรเหล่านี้
หมายถงึความสงบเยน็ของจติใจทีป่ราศจากความปรุงแต่งและกเิลส พระสตูรเหล่านี้แสดงให้
เหน็ถึงแนวคดินิพพานในมติิของการหลุดพ้นจากความปรารถนาและความต้องการทางโลก 
นอกจากนี้ พระสตูรในนิกายเหล่านี้ ยงัเน้นถงึการปฏบิตัสิมาธแิละวปัิสสนาเพื่อบรรลุสภาวะนี้
อกีดว้ย 

ใน ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ธาตุสูตร นิพพานถูกแบ่งออกเป็นสองประเภทที่ส าคญั 
ได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน และ อนุปาทิเสสนิพพาน สอุปาทิเสสนิพพาน คือ การบรรลุ
นิพพานในขณะทีย่งัมชีวีติอยู่ ซึง่เป็นการดบัทุกขแ์ละกเิลส แต่ยงัคงมรี่างกายและความรูส้กึที่
ต้องประสบอยู่ ในขณะที่อนุปาทเิสสนิพพาน หมายถึง การบรรลุหลงัจากการสิน้อายุขยัโดย   
ไม่มกีารเกดิใหม่อกีต่อไป พระสตูรนี้จงึใหค้วามหมายทีช่ดัเจนเกีย่วกบัลกัษณะของนิพพานที่
แตกต่างกนัระหว่างการบรรลุในขณะทีย่งัมชีวีติและหลงัจากการเสยีชวีติหรอืใน ขทุทกนิกาย 
อทุาน ปาฏลิคามิยวรรคท่ี 8 หนึ่งในคมัภรีพ์ระสตุตนัตปิฎกทีเ่น้นการเทศนาของพระพุทธเจา้ 
ปรากฏว่ามีพระสูตรที่กล่าวถึงนิพพานไว้หลายความหมาย เช่น นิพพานถูกกล่าวถึงว่า 
เป็นการหลุดพ้นจากวงจรการเกดิและตาย (จุติและอุปบตัิ)  (ขุ.อุ. 25/158/175) เป็นสภาวะ   
ไม่มตีณัหาหรอืกเิลสเครื่องกงัวล (ขุ.อุ. 25/159/175-176) อนัปัจจยัอะไร ๆ กระท าไม่ได้แล้ว
หรอืปรุงแต่งไม่ได้แล้ว (ขุ.อุ. 25/160/176) ซึ่งแสดงถึงการบรรลุถึงสภาวะที่ไร้การเกดิใหม่   
ทัง้ในโลกนี้ โลกหน้า หรอืระหว่างโลกทัง้สอง (ขุ.อุ. 25/161/177) นิพพานในพระสูตรเหล่านี้   
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มกัถูกเปรียบเทียบกบัความสงบและการปลอดจากความทุกข์ใจ โดยมกีารเน้นถึงสภาวะที่    
ไม่มสีิง่ใดที่จะมาปรุงแต่งจติใจได้อกี ในทีน่ี้ นิพพานถูกมองว่าเป็นสภาวะสุดท้ายที่ทุกขแ์ละ
ความไม่พงึพอใจในชวีติไดส้ิน้สุดลงโดยสิน้เชงิ แมใ้น พาหิยสูตร กร็ะบุนิพพานว่า ไม่ใช่สถานที่   
ทีพ่ระอาทติย์ พระจนัทร์ ความมดื หรอืความสว่าง จะปรากฏออกมาได้ ซึ่งเป็นเพยีงการดบั
ความทุกขเ์ท่านัน้ (ข.ุอุ. 25/50/73) 

กล่าวโดยสรุป ความหมาย ลกัษณะ และประเภทของนิพพานในพระไตรปิฎกปรากฏ
ในหลากหลายพระสูตร โดยแต่ละพระสูตรน าเสนอความหมายเชิงลึกที่แตกต่างกนัออกไป 
ในบางพระสตูร นิพพานหมายถงึการดบัทุกขแ์ละการปลดเปลือ้งจากความปรุงแต่ง ในขณะที่
บางพระสูตรนิพพานเป็นการหยุดยึดมัน่ในตัวตนและการสิ้นสุดของวงจรการเกิดและตาย 
ลกัษณะนิพพานที่หลากหลายนี้สะท้อนให้เห็นถึงความลกึซึ้งและความซบัซ้อนของแนวคิด
เกีย่วกบัการหลุดพน้ในพุทธศาสนา 
 
4. ความเข้าใจนิพพานในยุคพทุธกาลรว่มสมยั 

ในพุทธศาสนา แนวคดิเกีย่วกบันิพพานเป็นหวัใจส าคญัของค าสอน โดยพระพุทธเจา้
ทรงสอนว่านิพพานคือการดบัทุกข์และการหลุดพ้นจากวงจรแห่งสงัสารวฏั (Samsara) 
การเวยีนว่ายตายเกดิ โดยไม่ต้องเกดิใหม่อกีต่อไป แนวคดินี้เน้นถงึการดบักเิลสและอวชิชา 
การปฏเิสธตวัตนหรอือตัตา (Anatta) และการเขา้ถงึสภาวะที่ไร้ทุกข ์ไร้การปรุงแต่งและไม่มี
การยึดติด (Gethin, 1998) นิพพานไม่ได้เป็นสถานที่ แต่เป็นสภาวะของจิตใจที่ไม่ปรุงแต่ง    
ซึ่งไม่สามารถอธิบายได้ด้วยภาษาเนื่องจากเป็นประสบการณ์ที่อยู่เหนือค าพูด ในขณะที่
นิพพานสามารถบรรลุไดใ้นขณะทีย่งัมชีวีติอยู่ (sopadhisesa-nibbana) และหลงัจากเสยีชวีติ 
(anupadhisesa-nibbana) 

ในลัทธิพราหมณ์-ฮินดู แนวคิดที่ใกล้เคียงกับนิพพานคือ “โมกษะ” (Moksha) 
ซึง่หมายถงึการหลุดพน้จากวงจรสงัสารวฏัเช่นกนั แต่โมกษะในพราหมณ์-ฮนิดมูคีวามหมายที่
ลกึซึ้งเกี่ยวกบัการกลบัคนืสู่พรหมนั (Brahman) หรือจติวญิญาณสูงสุดที่เป็นต้นก าเนิดและ
สภาพเดมิของจกัรวาล โมกษะ คอื การหลอมรวมจติวญิญาณหรอือาตมนั (Atman) เขา้กบั
ความเป็นพรหมนั ซึง่เป็นสิง่ทีแ่ท้จรงิและเป็นอมตะ แนวคดินี้เชื่อว่าการตระหนักรู้ถงึอาตมนั 
และการยอมรบัว่าทุกสิง่เป็นเพยีงภาพลวงตา (maya) คอืหนทางสู่การหลุดพน้ (Koller, 2006) 
ความแตกต่างทีส่ าคญัจากแนวคดิพุทธศาสนาคอืการยอมรบัในอตัตาและการหลุดพน้ในฮนิดู
เน้นถงึการหลอมรวมกบัสิง่สงูสดุ แทนทีจ่ะเป็นการดบัตวัตนอย่างสมบรูณ์ตามทีพุ่ทธศาสนาสอน 

เมื่อเปรยีบเทยีบกบั ส านักเชน แนวคดิเรื่องการหลุดพ้นในเชนเรยีกว่า “ไกวลัยา” 
(Kevala) ซึง่เป็นสภาวะของความรู้ที่สมบูรณ์และการหลุดพ้นจากสงัสารวฏั สภาวะนี้เน้นถึง
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การปลดปล่อยจติวญิญาณจากกรรม โดยมคีวามเชื่อว่าแต่ละชวีติมจีติวญิญาณทีค่งอยู่ (Atman) 
และการบรรลุไกวลัยา คือ การที่จ ิตวิญญาณนัน้จะหลุดพ้นจากกรรมและไม่ต้องเกิดใหม่    
ซึ่งมคีวามคล้ายคลงึกบัแนวคดิของโมกษะในฮนิดู แต่เชนมุ่งเน้นการปฏบิตัิทางจรยิธรรมที่
เคร่งครดัมากกว่า (Dundas, 1992) นอกจากนี้ แนวคดิเรื่องการหลุดพน้ของเชนยงัคงยดึตดิกบั
การมอียู่ของจติวิญญาณซึ่งแตกต่างจากพุทธศาสนาที่เน้นการปฏิเสธตวัตน นอกจากลทัธิ
พราหมณ์-ฮนิดแูละเชน ส านัก จารวาก (Cārvāka) เป็นหนึ่งในส านักปรชัญาทีป่ฏเิสธแนวคดิ
เรื่องนิพพานอย่างสิ้นเชิง จารวากเป็นส านักวตัถุนิยมที่ปฏิเสธความเชื่อเกี่ยวกบัชีวิตหลัง   
ความตายและการหลุดพ้น โดยมีความเชื่อว่าไม่มีสิง่ที่เรียกว่าวิญญาณหรือการเกิดใหม่    
ชวีตินี้เป็นสิง่เดยีวที่มอียู่ และความสุขทางกายภาพคอืเป้าหมายสูงสุด แนวคดินี้ต่างไปจาก
แนวคดิของพุทธศาสนาและลทัธอิื่น ๆ ทีมุ่่งเน้นการหลุดพน้จากทุกขแ์ละการเวยีนว่ายตายเกดิ 
(Chattopadhyaya & Gangopadhyaya, 1990) 

สรุปได้ว่าแนวคดินิพพานในพุทธศาสนามลีกัษณะเฉพาะตวัที่แตกต่างจากแนวคิด   
ในลทัธพิราหมณ์-ฮนิด ูเชน และจารวากอย่างชดัเจน โดยพุทธศาสนาเน้นการปฏเิสธตวัตนและ
การดบัทุกข ์ในขณะที่ฮนิดูและเชนยงัคงยดึมัน่ในแนวคดิเรื่องการมอียู่ของจติวญิญาณและ    
การหลุดพน้จากกรรม นอกจากนี้ ส านกัจารวากยงัเป็นการปฏเิสธแนวคดิเรื่องการหลุดพน้และ
ยดึถือในความสุขทางกายเป็นหลกั ความแตกต่างเหล่านี้สะท้อนถึงการเข้าใจนิพพานและ
ความหมายของการหลุดพน้ทีห่ลากหลายในปรชัญาอนิเดยียุคโบราณ 

 

5. บทบาทนิพพานเก่ียวกบัปฏิจจสมุปบาทและอริยสจั 4 

แนวคิดเรื่องนิพพาน มีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกบัหลกัธรรมส าคญัสองประการ   
ในพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ ปฏจิจสมุปบาท (Dependent Origination) และอรยิสจั 4 (Four Noble 
Truths) ทัง้สองหลกัธรรมนี้ช่วยอธบิายกระบวนการของทุกขแ์ละวถิทีางสูก่ารหลุดพน้ ซึง่สง่ผล
ใหเ้ขา้ใจนิพพานไดอ้ย่างครบถว้น 

5.1 ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลกัธรรมที่อธบิายกระบวนการเกดิขึน้ของทุกขต์ามเหตุ
และปัจจยัที่สมัพนัธ์กนั พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าทุกขเ์กดิจากความไม่รู้ (อวชิชา) ซึ่งน าไปสู่    
การก่อเกดิของกระบวนการต่าง  ๆ ทีท่ าใหเ้กดิความทุกข ์ปฏจิจสมุปบาทแสดงใหเ้หน็ว่าทุกข์
เป็นผลจากเหตุปัจจยัทีเ่ชื่อมโยงกนัเป็นวงจร หากสามารถตดัวงจรนี้ได ้กจ็ะน าไปสู่การหลุดพ้น   
จากทุกข์ กล่าวคือนิพพานเป็นสภาวะที่สามารถบรรลุได้เมื่อบุคคลสามารถตัดวงจรของ   
ปฏจิจสมุปบาทไดอ้ย่างสมบรูณ์ การเขา้ใจปฏจิจสมุปบาทจะช่วยใหบุ้คคลเหน็ถงึความสมัพนัธ์
ของเหตุและปัจจยัต่าง  ๆ ที่ท าให้เกิดทุกข์ การปฏิบตัิเพื่อบรรลุนิพพานจึงเน้นไปที่การดบั   
เหตุปัจจยัเหล่านี้ เช่น การลดละกิเลสและอวิชชา เพื่อหยุดยัง้กระบวนการที่ท าให้เกดิทุกข์ 
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(Harvey, 2000) การเขา้ใจปฏจิจสมุปบาทยงัช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจในกระบวนการบรรลุ
นิพพาน การตระหนักรู้ถึงเหตุปัจจยัที่ก่อให้เกิดทุกข์ท าให้สามารถเห็นถึงความเป็นไปได้   
ในการหยุดยัง้กระบวนการนี้ และเข้าสู่สภาวะของนิพพานซึ่งเป็นการหลุดพ้นจากวงจรของ   
เหตุปัจจยั 

5.2 อริยสจั 4 เป็นหลกัธรรมทีพ่ระพุทธเจา้ทรงสอนว่าเป็นแก่นแทข้องพระพุทธศาสนา    
ประกอบด้วย 1) ทุกข ์(Dukkha) ซึง่หมายถงึ ความไม่พอใจหรอืความทุกขใ์นชวีติ 2) สมุทยั 
(Samudaya) คอื เหตุของทุกข ์ซึ่งส่วนใหญ่เกดิจากตณัหาและอวชิชา 3) นิโรธ (Nirodha) 
หมายถงึ การดบัทุกข ์ซึง่กค็อืนิพพาน และ 4) มรรค (Magga) คอื หนทางทีน่ าไปสูก่ารดบัทุกข ์ 
โดยมอีรยิมรรคมอีงค ์8 เป็นแนวทางปฏบิตัิ กล่าวได้ว่า นิพพานเป็นผลลพัธข์องการด าเนิน
ตามอรยิมรรค ซึ่งเป็นการปฏบิตัิเพื่อลดละตัณหาและอวชิชาที่เป็นเหตุของทุกข ์เมื่อบุคคล
สามารถปฏิบตัิธรรมตามอริยมรรคได้อย่างสมบูรณ์ จะเกิดการหลุดพ้นจากทุกข์และบรรลุ
นิพพาน ดงันัน้ นิพพานจงึมบีทบาทเป็นเป้าหมายที่บรรลุได้เมื่อสามารถด าเนินตามแนวทาง
ของอรยิสจั 4 อย่างถูกตอ้ง (Collins, 1998b) นอกจากนี้ อรยิสจั 4 ยงัท าใหเ้หน็ถงึความส าคญั
ของการปฏบิตัิในชวีติประจ าวนั การปฏบิตัิธรรมเพื่อบรรลุนิพพานไม่ใช่เพยีงแค่การศึกษา
หลกัธรรม แต่ยงัต้องปฏบิตัติามแนวทางทีช่ดัเจนตามอรยิมรรค ซึง่ประกอบดว้ยการกระท าที่
ถูกตอ้งในแง่ศลี สมาธ ิและปัญญา การด าเนินตามอรยิมรรคเป็นวธิกีารทีช่ดัเจนและเป็นระบบ
ในการน าไปสูก่ารหลุดพน้จากทุกขแ์ละบรรลุนิพพาน 

เมื่อพจิารณาบทบาทของนิพพานในแง่ของปฏจิจสมุปบาทและอรยิสจั 4 จะเหน็ว่า   
ทัง้สองหลกัธรรมนี้มคีวามเชื่อมโยงกนัอย่างใกลช้ดิ ต่างกนัเฉพาะค าสอน (วชัระ งามจติรเจรญิ,   
2561) นัน่คอื ปฏจิจสมุปบาทอธบิายถงึกระบวนการเกดิขึน้ของทุกขแ์ละเหตุปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง   
ขณะที่อริยสจั 4 เสนอวิธีการหลุดพ้นจากทุกข์โดยผ่านการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ
อรยิมรรค 8 เพราะตามค าสอนทางพุทธศาสนาเถรวาท สาเหตุแห่งทุกข ์มกีระบวนการเกดิขึน้มา   
จากอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ตามล าดบั โดยเรียกกระบวนการนี้ว่า “ปฏิจจสมุปบาท 
ฝ่ายสมุทยวาร” (ฝ่ายเกดิ) ในทางตรงกนัขา้ม กระบวนการดบัไปแห่งกองทุกขท์ัง้มวลนี้ กเ็กดิ
มาจากการที่อวชิชา ตณัหา และอุปาทานไดด้บัลงไป ซึง่เรยีกกระบวนการนี้ว่า “ปฏจิจสมุปบาท 
ฝ่ายนิโรธวาร” (ฝ่ายดบั) โดยมกีารน าเอาวชิชาหรอืสตปัิญญาทีเ่กดิจากการปฏบิตัติามแนวทาง
อรยิมรรคมอีงค ์8 เป็นต้นมา เป็นเครื่องมอืในการก าจดัอวชิชา ตณัหา และอุปาทาน ซึง่ผลลพัธ์  
หรือประโยชน์ที่พึงจะได้รบั ก็คือการได้บรรลุเป้าหมายอนัเป็นอุดมคติของพุทธศาสนา คือ 
“ภาวะแห่งนิพพาน” หรอืความหมดสิน้ไปแห่งทุกขท์ัง้มวล (พระมหาสราวุธ โพธิศ์รขีาม, 2561) 
ดงันัน้ การเขา้ใจปฏจิจสมุปบาทช่วยใหบุ้คคลเหน็ถงึเหตุและปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิทุกข ์และสามารถ   
ตดัวงจรนี้ได้โดยการปฏบิตัิตามอริยมรรค ซึ่งจะน าไปสู่การบรรลุนิพพานในที่สุด กล่าวคือ
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นิพพาน เป็นผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการด าเนินตามหลกัธรรมเหล่านี้ ซึง่ท าใหบุ้คคลสามารถหลุดพน้  
จากทุกขแ์ละเขา้สูส่ภาวะของความสงบและปลดปล่อยจากวงจรของเหตุปัจจยั 

สรุปความไดว้่า นิพพานมบีทบาทส าคญัในพระพุทธศาสนาในการช่วยใหบุ้คคลหลุดพน้   
จากทุกข์ โดยมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกบัปฏจิจสมุปบาทและอรยิสจั 4 ปฏิจจสมุปบาท
แสดงให้เห็นถึงกระบวนการเกิดขึ้นของทุกข์และเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ขณะที่อริยสจั 4 
เสนอวธิกีารหลุดพน้จากทุกขผ์่านการปฏบิตัธิรรม นิพพานจงึเป็นเป้าหมายทีส่ามารถบรรลุได้
เมื่อบุคคลสามารถตดัวงจรของเหตุปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิทุกขแ์ละปฏบิตัติามแนวทางของอรยิมรรค
อย่างถูกตอ้ง 

 

6. การอภิปรายเก่ียวกบันิพพานในยุคหลงัพทุธกาล 

นิพพาน (Nibbāna) เป็นหลกัธรรมทีส่ าคญัในพระพุทธศาสนา ซึง่หมายถงึการหลุดพ้น   
จากความทุกขแ์ละการเวยีนว่ายตายเกดิ หลงัจากทีพ่ระพุทธเจา้ทรงดบัขนัธปรนิิพพานไปแลว้ 
การอภิปรายเกี่ยวกบันิพพานในยุคหลงัพุทธกาลสะท้อนถึงการพฒันาทางความคิดและ   
การตีความที่หลากหลายเกี่ยวกับแนวคิดนี้  เพราะหลังจากการดับขันธปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้า แนวคิดเกี่ยวกบันิพพานได้มีการพฒันาขึน้ในหลากหลายทศิทาง การตีความ
นิพพานในช่วงหลงัพุทธกาลได้รบัอทิธพิลจากการแปลพระสูตร การอธบิายและการเผยแพร่
ของส านกัต่าง ๆ และการโตเ้ถยีงกนัระหว่างฝ่ายต่าง ๆ  เช่น ฝ่ายเถรวาทและมหายาน (Harvey, 
2000) 

ในช่วงต้นของยุคหลงัพุทธกาล การตคีวามนิพพานในฝ่ายเถรวาทเน้นทีก่ารเป็นสภาวะ   
ของการดบัสิ้นของทุกข ์ซึ่งเป็นการหลุดพ้นจากการเกดิและการตาย ในขณะที่ฝ่ายมหายนั   
เน้นถึงการบรรลุนิพพานที่มลีกัษณะซบัซ้อนมากขึน้ ซึ่งรวมถงึแนวคดิของพระโพธสิตัว์และ
การบรรลุนิพพานในแง่มุมที่เป็นทัง้การปฏิบตัิและการเป็นอยู่ (Gethin, 1998) ซึ่งในฝ่าย   
เถรวาท การตคีวามนิพพานยงัคงยดึตามหลกัการของพระพุทธศาสนาแบบดัง้เดมิ ซึง่หมายถงึ
การดบัสิน้ของกเิลสและความทุกข์ทัง้หมด นิพพานในฝ่ายเถรวาทถูกอธบิายว่าเป็นสถานะ   
ของการหลุดพน้จากการเวยีนว่ายตายเกดิและการหลุดพน้จากการยดึมัน่ในตวัตน โดยอาศยั
การปฏิบตัิธรรมตามแนวทางของอริยมรรคมีองค์แปด (วิ.มหา. 4/13/15) การปฏิบตัิธรรม   
ในฝ่ายเถรวาทมเีป้าหมายเพื่อบรรลุนิพพานที่ไม่มกีารเกดิและการดบัอีกต่อไป ความเขา้ใจ
เกีย่วกบันิพพานในฝ่ายเถรวาทนัน้เน้นทีก่ารเขา้ถงึความสงบภายในใจและการปล่อยวางจาก
ความยดึมัน่ในตวัตน ความสงบทีเ่กดิจากการบรรลุนิพพานนัน้เป็นผลมาจากการปฏบิตัธิรรม
อย่างต่อเนื่องและการเข้าใจในหลักธรรม (Harvey, 2000) ส่วนฝ่ายมหายานมีการตีความ
นิพพานในลกัษณะที่แตกต่างออกไป โดยเน้นการบรรลุนิพพานที่เกี่ยวขอ้งกบัพระโพธสิตัว์  
และการช่วยเหลือผู้อื่นในการบรรลุนิพพานด้วย แนวคิดของพระโพธิสตัว์ในมหายานเป็น   
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การยอมรบัถงึความส าคญัของการด าเนินการในโลกนี้เพื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่นและการบรรลุนิพพาน
ทีเ่ป็นการหลุดพ้นจากความทุกขข์องทัง้ตนเองและผูอ้ื่น (Gombrich, 2009) ในฝ่ายมหายาน 
นิพพานถูกมองว่าเป็นสถานะของการบรรลุถึงความเป็นพุทธะ (Buddhahood) ซึ่งหมายถึง   
การมคีวามรูแ้จง้ในธรรมชาตขิองสิง่ต่าง ๆ  และการสามารถช่วยเหลอืผูอ้ื่นในการบรรลุนิพพานดว้ย   
แนวคดินี้มผีลกระทบต่อการปฏบิตัิธรรมในมหายานซึ่งมุ่งเน้นไปที่การพฒันาโพธญิาณและ   
การสัง่สมบุญเพื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่น (Harvey, 2000) 

การอภปิรายเกี่ยวกบันิพพานในยุคหลงัพุทธกาลยงัมคีวามแตกต่างในดา้นการตคีวาม   
แนวคดิและการปฏบิตัิธรรม เช่น การอภิปรายเกี่ยวกบันิพพานในบรบิทของสติปัฏฐานและ
วปัิสสนา การตีความนิพพานในบรบิทของการฝึกสมาธแิละการพฒันาจติใจยงัเป็นประเดน็ที่
ส าคัญในการอภิปราย (Collins, 1998b) การตีความนิพพานในแง่มุมต่าง  ๆ ยังสะท้อนถึง   
ความหลากหลายของแนวคดิและการพฒันาทางความคดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการปฏบิตัธิรรมและ
การบรรลุนิพพาน การอภิปรายเกีย่วกบันิพพานยงัคงเป็นเรื่องที่มคีวามส าคญัในวงการวจิยั
และการศกึษาเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนา (Harvey, 2000) กล่าวได้ว่า การอภิปรายเกี่ยวกบั
นิพพานในยุคหลงัพุทธกาลสะทอ้นถงึความหลากหลายของแนวคดิและการตคีวามทีเ่กดิขึน้    
ในแต่ละช่วงเวลาและแต่ละส านักพระพุทธศาสนา ทัง้ฝ่ายเถรวาทและมหายานมกีารตคีวาม
และการปฏบิตัิธรรมที่แตกต่างกนั แต่มีเป้าหมายร่วมกนัในการหลุดพ้นจากความทุกข์และ   
การเวยีนว่ายตายเกดิ การศกึษาและการอภปิรายเกีย่วกบันิพพานจงึเป็นสิง่ส าคญัในการเขา้ใจ
พฒันาการของแนวคดิและการปฏบิตัธิรรมในพระพุทธศาสนา 

 

7. การเจริญสติปัฏฐานเพื่อเข้าถึงนิพพาน 

การเจริญสติปัฏฐาน หรือการเจริญความระลึกชอบเป็นการปฏิบตัิธรรมที่ส าคญั    
ในพระพุทธศาสนา ซึ่งมจีุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้บุคคลสามารถเขา้ถึงนิพพานได้ การปฏบิตัิ   
สตปัิฏฐานมุ่งเน้นไปทีก่ารพฒันาสตแิละการตระหนักรูใ้นความจรงิของสิง่ต่าง  ๆ การศกึษา  
และการปฏิบตัิสติปัฏฐานเป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลสามารถข้ามพ้นความทุกข์และ    
การเวยีนว่ายตายเกดิได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

สตปัิฏฐาน หมายถงึ ทีต่ัง้ของสต ิการตัง้สตกิ าหนดพจิารณาสิง่ทัง้หลายใหรู้เ้หน็ตาม
ความเป็นจรงิ คอื ตามทีส่ิง่นัน้ ๆ มนัเป็นของมนัเอง (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต), 
2564) เป็นหลกัการส าคญัที่พระพุทธเจ้าทรงสอนในพระสูตร “มหาสติปัฏฐานสตูร” (ท.ีมหา. 
10/273-300/257-277) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาสติและการตระหนักรู ้ในความจริง    
ของสภาพธรรม ในการเจรญิสติปัฏฐานมกีารมุ่งเน้นไปที่การพฒันาสติในสีด่้านหลกั ได้แก่  
กายานุปัสสนา การระลึกถึงร่างกาย เวทนานุปัสสนา การระลกึถึงความรู้สกึ จติตานุปัสสนา 
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การระลกึถึงจติใจ และธมัมานุปัสสนา การระลกึถึงธรรม ซึง่ช่วยให้บุคคลสามารถเขา้ใจและ
บรรลุนิพพานได ้

สติปัฏฐาน 4 
1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การระลกึถึงร่างกายเป็นการพฒันาสติในด้านร่างกาย 

ซึ่งรวมถึงการสงัเกตและเข ้าใจลักษณะของร่างกาย การรู ้จ ักร ับรู ้การเคลื่อนไหวและ    
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจความจริงเกี่ยวกบัความไม่เที่ยง    
และการปรากฏขึน้และการดบัไปของสภาพธรรม (Harvey, 2000) การระลกึถึงร่างกายช่วย   
ในการปล่อยวางจากความยดึมัน่ในร่างกายและลดความยดึตดิซึง่เป็นสาเหตุของความทุกข ์

2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเจริญสติปัฏฐานในด้านความรู้สึก  หมายถึง   
การตระหนักถึงความรู้สกึทัง้ที่เป็นสุข ทุกข ์และเป็นกลาง การเขา้ใจความรู้สกึและการรบัรู้     
ถงึการเกดิขึน้และการดบัไปของความรูส้กึช่วยใหบุ้คคลสามารถพฒันาความเขา้ใจในความไม่เทีย่ง    
ของความรู้สกึและการปล่อยวางจากความยดึมัน่ในความรู้สกึ (Gethin, 1998) การปฏบิตัิใน
ดา้นน้ีช่วยใหส้ามารถขา้มพน้จากความทุกขท์ีเ่กดิจากการตดิอยู่ในความรูส้กึต่าง ๆ 

3. จ ิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การระลึกถึงจ ิตใจเป็นการพฒันาสติในด้านของ   
สภาพจติใจ การสงัเกตและเขา้ใจความเปลีย่นแปลงของจติใจ เช่น ความคดิและอารมณ์    
ช่วยให้บุคคลสามารถเห็นความไม่เที่ยงและการเกิดขึ้นและการดับไปของสภาพจิตใจ 
(Gombrich, 2009) การพฒันาสติในด้านนี้ช่วยให้บุคคลสามารถปล่อยวางจากความยดึมัน่     
ในจติใจและลดความทุกขท์ีเ่กดิจากการตดิอยู่ในความคดิและอารมณ์ 

4. ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน การระลกึถงึธรรมหมายถงึการตระหนกัถงึหรอืก าหนดรู้
สภาวธรรม เช่น อริยสจัสี่ การเข้าใจธรรมะและการเห็นแจ้งในความจริงเกี่ยวกบัสิง่ที่เป็น
ธรรมชาติของธรรมะช่วยให้บุคคลสามารถเขา้ถึงนิพพานได้ (Harvey, 2000) การเจรญิสติ   
ในด้านนี้ช่วยให้บุคคลสามารถปล่อยวางจากการยึดมัน่ในธรรมชาติของสิง่ต่าง  ๆ และเขา้สู่
สภาวะของการหลุดพน้ 

การเจริญสติปัฏฐานช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจและรบัรู้สภาพธรรมอย่างลึกซึ้ง  
การเข้าใจในความไม่เที่ยงและการเกิดขึ้นและการดบัไปของสิง่ต่าง  ๆ เป็นกุญแจส าคญั   
ในการบรรลุนิพพาน (ม.มู. 12/152/88) การพฒันาสติผ่านการเจรญิสติปัฏฐานช่วยใหบุ้คคล
สามารถปล่อยวางจากความยดึมัน่ในตวัตนและการยดึติดในสิง่ต่าง  ๆ ซึ่งเป็นสาเหตุของ   
ความทุกข ์กล่าวไดว้่า การปฏบิตัสิติปัฏฐานช่วยใหบุ้คคลสามารถเหน็แจง้ในสภาพธรรมและ
เขา้ถงึความเขา้ใจในความจรงิของนิพพาน การเจรญิสตปัิฏฐานเป็นกระบวนการทีท่ าใหบุ้คคล
สามารถบรรลุถงึการปล่อยวางจากความทุกขแ์ละการเวยีนว่ายตายเกดิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
การพฒันาสตแิละการตระหนกัรูใ้นความจรงิของสิง่ต่าง ๆ เป็นกระบวนการส าคญัในการเขา้ถงึ
นิพพาน (Collins, 1998b) 
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สรุปได้ว่า การเจรญิสติปัฏฐานเป็นการปฏบิตัธิรรมที่ส าคญัที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
เข้าถึงนิพพานได้อย่างมีประสทิธิภาพ การระลึกถึงร่างกาย ความรู้สกึ จิตใจ และธรรมะ    
เป็นการพฒันาสติที่ส าคญัในการท าความเขา้ใจและการเข้าถึงนิพพาน การศกึษาการเจริญ   
สตปัิฏฐานและการปฏบิตัธิรรมตามหลกัการเหล่านี้ช่วยใหบุ้คคลสามารถปล่อยวางจากความทุกข์   
และการเวยีนว่ายตายเกดิได ้

 

8. นิพพานในบริบทของการปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนั 

ตามที่กล่าวมาข้างต้นว่า นิพพาน ถือเป็นจุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึง่หมายถงึการหลุดพน้จากความทุกขแ์ละการเวยีนว่ายตายเกดิ การเขา้ถงึ
นิพพานไม่จ าเป็นต้องเป็นกิจกรรมเฉพาะเจาะจงที่ท าในเวลาที่แยกจากกิจวตัรประจ าวนั  
แต่สามารถเป็นสว่นหนึ่งของการปฏบิตัธิรรมในชวีติประจ าวนั หมายความว่า การปฏบิตัธิรรม
ในชวีิตประจ าวนั หมายถึง การน าหลกัธรรมของพระพุทธเจ้าไปใช้ในกิจวตัรประจ าวนัเพื่อ
เสริมสร้างความสงบสุขและความเข้าใจในชีว ิต การน าหลกัธรรมของพระพุทธเจ้าไปใช้   
ในชีวิตประจ าวนัช่วยให้บุคคลสามารถพฒันาจิตใจและเข้าถึงความรู้แจ้งเกี่ยวกบันิพพาน 
(Harvey, 2000) จะพบว่า นิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบตัิธรรม ซึ่งหมายถึง   
การหลุดพ้นจากความทุกข์และการเวียนว่ายตายเกิด การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวัน   
สามารถช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจและเขา้ถงึนิพพานไดโ้ดยการพฒันาศลี สมาธ ิและปัญญา ซึง่เป็น
พื้นฐานในการบรรลุนิพพาน ดงันัน้ การเขา้ใจบทบาทของนิพพานในศลี สมาธ ิและปัญญา 
เป็นการเขา้ใจทีส่ าคญัต่อการปฏบิตัธิรรมและการบรรลุนิพพาน 

ไตรสิกขา 
1. ศีล หมายถึง การปฏิบัติตามข้อก าหนดทางศีลธรรมซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถ

หลกีเลีย่งการกระท าทีเ่ป็นทุกขแ์ละเป็นเหตุใหเ้กดิความทุกข ์การรกัษาศลีในพระพุทธศาสนา
เป็นการฝึกฝนตนเองให้มคีวามดงีามและมจีติใจที่บรสิุทธิ ์ซึ่งเป็นฐานที่ส าคญัในการปฏบิตัิ
ธรรมอื่น  ๆ (Harvey, 2000) บทบาทของนิพพานในศลีคอืการเป็นเป้าหมายสุดท้ายของ   
การรกัษาศีล การรกัษาศีลช่วยให้บุคคลสามารถท าให้จิตใจสะอาดและลดความรู้สกึผิดที่    
เกดิจากการกระท าทีไ่ม่ด ีการรกัษาศลีอย่างเคร่งครดัเป็นการเตรยีมตวัส าหรบัการพฒันาสมาธิ
และปัญญา ซึ่งเป็นขัน้ตอนที่ส าคญัในการเข้าถึงนิพพาน (พระพุทธโฆษาจารย์, 2554) ซึ่ง    
การรกัษาศีลช่วยในการสร้างความสงบในจิตใจและสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อ    
การเจรญิสมาธแิละปัญญา การรกัษาศลีท าใหบุ้คคลมคีวามมุ่งมัน่ในการปฏบิตัธิรรมและท าให้
การฝึกสมาธแิละปัญญามคีวามเข้มขน้และมปีระสทิธภิาพมากขึน้ (Gethin, 1998) กล่าวคือ   
การรกัษาศีลอย่างสม ่าเสมอในชีว ิตประจ าวนัช่วยให้บุคคลสามารถลดความเครียดและ   
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ความวิตกกงัวลจากการกระท าที่ไม่ดี การรกัษาศีลช่วยในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีต่อ    
การเจริญสมาธิและปัญญา และท าให้บุคคลมีความเข้าใจในธรรมชาติของความทุกข์และ   
การหลุดพน้จากความทุกขไ์ด ้(Harvey, 2000) 

2. สมาธ ิหมายถึง การฝึกจติใหม้คีวามสงบและมสีมาธสิงูสุด สมาธเิป็นการฝึกฝนที่
ช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมจิตใจและมีความสามารถในการตัง้มัน่ในการปฏิบัติธรรม 
(Gombrich, 2009) บทบาทของนิพพานในสมาธคิอืการเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพฒันาสมาธิ 
การบรรลุสมาธทิีม่คีวามเขม้ขน้สงูสดุช่วยใหบุ้คคลสามารถเขา้ถงึความจรงิของสภาพธรรมและ
ความเป็นนิพพานได ้การฝึกสมาธชิ่วยในการพฒันาความเขา้ใจในความไม่เทีย่งและความเป็นจรงิ   
ของสิง่ต่าง ๆ ซึง่เป็นการเตรยีมตวัส าหรบัการพฒันาปัญญา การพฒันาสมาธทิีด่สีามารถช่วย
ใหบุ้คคลเขา้ใจความจรงิและเขา้สู่การบรรลุนิพพานได้ (Harvey, 2000) กล่าวไดว้่า การฝึกสมาธ ิ  
เป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลสามารถลดการยดึติดและการคดิในทางลบ การเจรญิสมาธิ    
ช่วยใหจ้ติใจมคีวามสงบและมกีารรบัรู้ที่ลกึซึ้ง ซึ่งเป็นการเตรยีมตวัในการเขา้ถงึปัญญาและ
นิพพาน  

3. ปัญญา หมายถึง ความเข้าใจลึกซึ้งในความจริงและธรรมชาติของสภาพธรรม 
การพฒันาปัญญาเป็นการเรียนรู้และการเห็นแจ้งในความเป็นจริงของชีวิตและธรรมชาติ    
ของการเกิดและการดบั (พระพุทธโฆษาจารย์, 2554) บทบาทของนิพพานในปัญญาคือ   
การเป็นเป้าหมายสุดท้ายของการพฒันาปัญญา การเขา้ใจความจรงิของนิพพานหมายถึง   
การเขา้ใจความไม่เทีย่งและการปล่อยวางจากความยดึมัน่ในตวัตนและสิง่ต่าง  ๆ การพฒันา
ปัญญาเกีย่วขอ้งกบัการเขา้ใจในอรยิสจัสี ่และการเหน็แจง้ในธรรมชาตขิองทุกข ์การปฏบิตัธิรรม   
ที่มุ่งเน้นไปที่การพฒันาปัญญาช่วยให้บุคคลสามารถเห็นความจริงและเข้าสู่นิพพานได้ 
(Gethin, 1998) การเขา้ใจนิพพานเป็นการเขา้ใจในความไม่เทีย่งและการปล่อยวางจากความทุกข ์
ซึง่เป็นการบรรลุถงึการหลุดพ้นทีแ่ท้จรงิ กล่าวได้ว่า การพฒันาปัญญาช่วยใหบุ้คคลสามารถ
เขา้ถึงการรู ้แจ้งในความจรงิของธรรมชาติและเขา้สู่การหลุดพ้นจากการเกดิและการตาย  
การเขา้ใจในนิพพานเป็นการเขา้ถึงความรู้แจ้งที่สูงสุดเกี่ยวกบัธรรมชาติของความทุกขแ์ละ   
การหลุดพน้จากความทุกข ์(Gombrich, 2009) 

นิพพานมีบทบาทส าคญัในการรกัษาศีล ฝึกสมาธิ และเจริญปัญญา การรกัษาศีล
อย่างเคร่งครดัช่วยเตรยีมตวัส าหรบัการพฒันาสมาธแิละปัญญา การฝึกสมาธชิ่วยใหบุ้คคลมี
ความสงบและมคีวามสามารถในการรบัรู้ความจรงิ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าหรบัการ เจรญิปัญญา 
การเจรญิปัญญาช่วยให้บุคคลสามารถเขา้ใจและเขา้ถึงนิพพานได้อย่างแท้จรงิ อย่างไรกด็ี 
การเจรญิสตปัิฏฐานและการปฏบิตัิธรรมอื่น  ๆ ทีมุ่่งเน้นไปที่การพฒันาศลี สมาธ ิและปัญญา
เป็นการเตรยีมตวัในการเขา้ถึงนิพพาน การศกึษาและการปฏบิตัธิรรมเหล่านี้เป็นการช่วยให้
บุคคลสามารถปล่อยวางจากความทุกขแ์ละการเวยีนว่ายตายเกดิได้ (Collins, 1998a) สรุปไดว้่า   
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นิพพานมบีทบาทส าคญัในการปฏบิตัิธรรมในชวีติประจ าวนั การรกัษาศลี การฝึกสมาธ ิและ
การพฒันาปัญญาเป็นกระบวนการทีช่่วยใหบุ้คคลสามารถเขา้ถงึนิพพานได ้การน าหลกัธรรม
ไปใชใ้นชวีติประจ าวนัช่วยใหบุ้คคลสามารถพฒันาจติใจและเขา้ถงึการหลุดพน้จากความทุกข์
และการเวยีนว่ายตายเกดิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ การปฏบิตัธิรรมในชวีติประจ าวนัจงึเป็นวธิทีี่
ส าคญัในการบรรลุนิพพานและมชีวีติที่มคีวามสุขและสงบ 

 

9. ปัญหาทางภาษาศาสตรใ์นการอธิบายนิพพาน 

การอธบิายนิพพาน ซึง่เป็นแนวคดิส าคญัในพระพุทธศาสนาไม่เพยีงแต่เป็นเรื่องทาง
ปรชัญาและจติวญิญาณเท่านัน้ แต่ยงัมคีวามซบัซอ้นทางภาษาศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งอย่างลกึซึ้ง 
ปัญหาทางภาษาศาสตรใ์นการอธบิายนิพพานเกดิจากหลายปัจจยั รวมถงึการแปลค าศพัทท์าง
พุทธศาสนา ความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม และความหมายทีห่ลากหลายของค าทีใ่ช้
ในพระไตรปิฎก 

การแปลค าว่า “นิพพาน” จากภาษาบาลแีละสนัสกฤตไปยงัภาษาอื่น  ๆ เป็นปัญหา
ทางภาษาศาสตร์ที่ส าคัญ เนื่องจากค าศัพท์ทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะค าว่า “นิพพาน” 
มคีวามหมายลกึซึง้และซบัซอ้น ซึง่ไม่สามารถแปลเป็นค าเดยีวในภาษาอื่น ๆ ไดอ้ย่างครบถว้น   
ค าว่า “นิพพาน” (Nibbāna) ในภาษาบาลี และ “นิรวาณ” (Nirvāṇa) ในภาษาสนัสกฤตมี
ความหมายที่หลากหลาย โดยทัว่ไปหมายถึงการหลุดพ้นจากความทุกข์และการเวียนว่าย   
ตายเกดิ แต่ความหมายที่เฉพาะเจาะจง เช่น ความว่างเปล่า (สุญญตา) หรอืการสิน้สุดของ   
การเกิดใหม่ มีความหมายที่แตกต่างกนั การแปลค าว่า “นิพพาน” เป็น “extinction” หรือ 
“quenching” ในภาษาองักฤษอาจไม่สามารถสะทอ้นความหมายลกึซึง้ไดท้ัง้หมด (Gombrich, 
2009) การแปลนี้อาจน าไปสู่ความเข้าใจที่ผิดพลาดหรือจ ากดัในกลุ่มผู้อ่านที่ไม่คุ้นเคยกับ
แนวคดิพุทธศาสนา 

ปัญหาทางภาษาศาสตรใ์นการอธบิายนิพพานยงัรวมถงึความแตกต่างทางวฒันธรรม
และภาษา วฒันธรรมและภาษาแต่ละชนชาติอาจมกีารตีความที่แตกต่างกนัเกีย่วกบัแนวคดิ  
ของนิพพาน โดยเฉพาะเมื่อค าศพัทแ์ละความหมายทีใ่ชใ้นพระพุทธศาสนาไม่สามารถแปลได้
ตรงตามค าศพัทใ์นภาษาอื่น ในวรรณกรรมทางพุทธศาสนา แนวคดิของนิพพานเกีย่วขอ้งกบั
ความเข้าใจในธรรมชาติของความทุกข์และการหลุดพ้น ซึ่งมีลกัษณะเฉพาะในบริบทของ
วฒันธรรมอินเดียโบราณ การพยายามแปลแนวคิดเหล่านี้ไปยงัภาษาอื่นอาจท าให้เกิด   
การเปลีย่นแปลงในความหมายทีไ่ดร้บัการเขา้ใจจากผู้อ่านในวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง (Harvey, 
2000) ในพระไตรปิฎก ค าว่า “นิพพาน” มคีวามหมายทีห่ลากหลายและการใชท้ี่แตกต่างกนั
ตามบริบท ความหมายที่แตกต่างกนัอาจท าให้เกิดความสบัสนในการตีความนิพพานได้ 
แมว้่าการศกึษาของนักวชิาการบางท่าน เช่น Collins (1998b) เน้นว่าค าว่า “นิพพาน” อาจม ี 
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ความหมายที่หลากหลายจากการใช้ในพระไตรปิฎก เช่น การใชค้ าว่า “นิพพาน” เพื่ออธบิาย
สถานะที่หลุดพ้นจากการเกิดใหม่และความทุกข์ รวมถึงความหมายของการดับทุกข์    
ซึง่หมายถงึการบรรลุถึงสภาพของการสิน้สุดของการเกดิใหม่และความทุกข ์(Gethin, 1998) 
ความหลากหลายนี้ท าใหก้ารตคีวามและการอธบิายนิพพานต้องพจิารณาบรบิทและการใชค้ า
ในแต่ละกรณี 

การตีความทางปรัชญาและพุทธศาสนาเกี่ยวกับนิพพานยังเป็นปัญหาที่ส าคัญ 
เน่ืองจากการตคีวามค าและแนวคดิทางพุทธศาสนาอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละส านกัการปฏบิตัิ
และแนวทาง นักปรชัญาเช่น ท่านนาคารชุน Nāgārjuna ได้เสนอว่านิพพานเป็นสถานะของ
ความว่างเปล่า ซึง่ไม่สามารถอธบิายไดด้ว้ยค าพูดหรอืแนวคดิ (Nāgārjuna, 1995) วทิย ์วศิทเวทย ์  
นักวชิาการไทย เสนอว่า นิพพาน เป็นสภาวะทางจติวทิยาไม่ใช่สภาวะทางอภปิรชัญา ซึง่อยู่
พน้จากการรบัรูด้ว้ยการศกึษาอบรมและการฝึกฝน เป็นสิง่ทีอ่ยู่นอกเหนือธรรมชาต ิการเขา้ถงึ
สิง่นัน้ได้ต้องด้วยวธิกีารซึ่งอาจไม่เป็นไปตามเหตุปัจจยั (วทิย์ วิศทเวทย์ , 2553) ในขณะที่    
นักปรชัญาอื่น ๆ อาจมองว่านิพพานเป็นสถานะที่บรรลุได้หลงัจากการฝึกปฏบิตัิอย่างเต็มที่ 
(Gombrich, 2009) ความแตกต่างในการตคีวามนี้ท าใหเ้กดิความขดัแยง้ในวธิกีารอธบิายและ
ความหมายของนิพพาน 

อย่างไรก็ดี การแก้ไขปัญหาทางภาษาศาสตร์ในการอธิบายนิพพานอาจต้องการ
การศึกษาและการวิเคราะห์ที่ลึกซึ้งในหลายด้าน รวมถึงการศึกษาในบริบทของภาษาและ
วฒันธรรมที่เกี่ยวขอ้ง การใช้วธิกีารหลายมติิในการแปลและการตีความ เช่น การศกึษาเชงิ
เปรียบเทียบและการศึกษาเชิงบริบท อาจช่วยให้เข้าใจในความหมายที่หลากหลายและ   
ซบัซอ้นของนิพพานไดด้ยีิง่ขึน้ (Harvey, 2000) การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างนักวชิาการ   
และนักปฏิบตัิธรรมจากสาขาต่าง  ๆ ยงัสามารถช่วยในการพัฒนาแนวทางการอธิบายที่มี   
ความสมบรูณ์และเขา้ใจไดด้ยีิง่ขึน้ การท าความเขา้ใจในมุมมองทีห่ลากหลายเกีย่วกบันิพพาน
จะช่วยให้สามารถอธบิายแนวคดินี้ได้อย่างครบถ้วนและมีความชดัเจนมากขึ้น กล่าวได้ว่า 
ปัญหาทางภาษาศาสตรใ์นการอธบิายนิพพานเป็นเรื่องทีซ่บัซอ้นและทา้ทาย การแปลค าศพัท์
ทางพุทธศาสนา ความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม และความหมายทีห่ลากหลายของค า
ในพระไตรปิฎก ล้วนมีผลต่อความเข้าใจนิพพาน การศึกษาและการอภิปรายในหลายมิติ
สามารถช่วยในการแกไ้ขปัญหานี้และพฒันาความเขา้ใจนิพพานใหด้ขีึน้ 

 

10. ความขดัแย้งในแนวคิดเก่ียวกบันิพพานในหมู่นักปรชัญาและนักวิชาการปัจจบุนั 

นิพพาน แมจ้ะมคีวามหมายทีช่ดัเจนในบรบิทของพระพุทธศาสนา แต่การตคีวามและ
ความเข้าใจเกี่ยวกบันิพพานยงัคงมีความขดัแย้งในหมู่นักปรชัญาและนักวิชาการปัจจุบัน 
ความขดัแยง้นี้เกดิจากการตคีวามทีห่ลากหลายและการเปลีย่นแปลงทางทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบั
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ธรรมชาตขิองนิพพาน หนึ่งในความขดัแยง้หลกัเกีย่วกบันิพพานคอืความเขา้ใจในธรรมชาติ
ของมนั โดยทัว่ไป นิพพานถูกมองว่าเป็นการหลุดพน้จากความทุกขแ์ละการเวยีนว่ายตายเกดิ 
อย่างไรกต็าม การตีความเกี่ยวกบันิพพานในแง่ของความว่างเปล่า และการหลุดพ้นยงัคง   
มกีารอภปิรายอย่างกวา้งขวาง นกัวชิาการพุทธศาสนาเถรวาท เช่น พุทธทาสภกิข ุไดเ้สนอว่า 
นิพพานเป็นสถานะของความว่างเปล่าที่แท้จริง ซึ่งไม่มีความทุกข์และความยึดมัน่ คือ    
ความว่างทางสติปัญญา หมายความว่า ให้เป็นผู้มสีติพจิารณาเหน็ นี้คอืใหม้ปัีญญาเหน็โลก 
โดยความเป็นของว่างเสมอ ซึง่มนัเป็นเรื่องของสตปัิญญาลว้น ๆ ไม่ใช่เป็นเรื่องของจติเงยีบนิ่ง 
เป็นดงัท่อนไม้ คือ จติที่ว่างโดยไม่มีความรู้สกึว่ามตีัวกู ของกูเหลอือยู่เลย (พุทธทาสภิกขุ , 
2546) ในทางตรงกนัขา้ม นกัวชิาการบางท่านเหน็ว่าการเขา้ใจนิพพานเป็นแค่การหลุดพน้จาก
ความทุกขโ์ดยไม่เน้นความว่างเปล่าเป็นหลกั (Harvey, 2000) ความขดัแยง้นี้มกัสะทอ้นใหเ้หน็
ถึงการตีความที่แตกต่างกนัเกี่ยวกบัธรรมชาติของนิพพานในบริบทของการหลุดพ้นและ   
ความว่างเปล่า 

การอภปิรายเกีย่วกบันิพพานยงัเกีย่วขอ้งกบัการตคีวามในกรอบทฤษฎขีอง “ตวัตน” 
(Self) และ “การไม่มีตัวตน” (Non-Self) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการดบัตัวตนและ   
การเข้าถึงนิพพาน ทฤษฎี “การไม่มีตัวตน” ของพระพุทธศาสนาเสนอว่าการหลุดพ้นจาก   
ความทุกขเ์กีย่วขอ้งกบัการรูแ้จง้ในความไม่มตีวัตน (Anatta) ซึง่หมายถงึการเขา้ใจว่าไม่ม ี 
“ตวัตน” หรอื “self” ทีย่ดึมัน่ (ส .ขนฺธ. 17/47/23) อย่างไรกต็าม มกีารตคีวามทีแ่ตกต่างกนัว่า
นิพพานหมายถงึการหลุดพน้จากตวัตนโดยการกลบัคนืสู่สถานะทีไ่ม่มตีวัตนหรอืการหลุดพน้
จาก “ตวัตน” เป็นหลกั (Gethin, 1998) สอดคล้องกบัวชัระ งามจติรเจรญิ นักวชิาการไทย 
ที่ระบุว่า นิพพานไม่ใช่อัตตาและไม่ใช่สิ่งเนื่องด้วยอัตตา ด้วยเหตุผลหลักสองส่วนคือ 
หนึ่ง พระพุทธเจ้าและแนวคดิกระแสหลกัเถรวาทปฏเิสธความมอียู่ของอตัตาทางอภปิรชัญา 
สอง นิพพานเป็นภาวะของความพน้ทุกข ์ด้วยการดบักเิลสและการดบัขนัธ์โดยไม่มลีกัษณะ
ของอตัตา (วชัระ งามจติรเจรญิ, 2565) ไม่ใช่ทางจติวทิยา เป็นภาวะที่เขา้ถึงในขณะอยู่ใน    
ผลสมาบตั ินิโรธสมาบตั ิและเมื่อดบัขนัธปรนิิพพานแลว้ 

อกีแง่มุมหนึ่งของความขดัแยง้เกีย่วกบันิพพานคอืความแตกต่างระหว่างแนวคดิใน
สายอรรถกถาและสายวปัิสสนาของพระพุทธศาสนา ในสายอรรถกถา นิพพานมกัถูกอธบิายว่า
เป็นสถานะของความหลุดพ้นที่บรรลุได้หลงัจากการปฏิบตัิธรรมที่เต็มที่ (Gombrich, 2009) 
ในขณะทีส่ายวปัิสสนามกัเน้นการพฒันาปัญญา และการเขา้ใจในธรรมชาตขิองความทุกขแ์ละ
การหลุดพ้น การตีความของสายวิปัสสนาอาจไม่เน้นที่การบรรลุสถานะของนิพพานอย่าง
เฉพาะเจาะจง แต่เน้นการเขา้ใจในธรรมชาตขิองความจรงิและการปล่อยวาง (Harvey, 2000) 

ความขดัแยง้เกี่ยวกบันิพพานยงัสะท้อนใหเ้หน็ถงึความแตกต่างในการปฏบิตัิธรรม
และวธิกีารที่ใช้ในการบรรลุนิพพาน ในหลาย ๆ แนวทางการปฏบิตัธิรรม การเขา้ถงึนิพพาน   
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ถอืเป็นผลลพัธ์ที่ส าคญัของศลี สมาธ ิและปัญญา อย่างไรกต็าม วธิกีารในการบรรลุนิพพาน
อาจแตกต่างกนัไปในแต่ละสายการปฏบิตั ิเช่น การเน้นการเจรญิสตปัิฏฐาน 4 และการฝึกจติ
ในสายวปัิสสนา (Gombrich, 2009) การแตกต่างกนัน้ีท าใหเ้กดิความขดัแยง้ในความเขา้ใจและ
วธิกีารในการเขา้ถงึนิพพาน 

แนวทางการแกไ้ขความขดัแยง้ในแนวคดิเกีย่วกบันิพพาน นักวชิาการและนักปฏบิตัิ
ธรรมอาจตอ้งพจิารณาและศกึษาในหลายแง่มุมของนิพพาน โดยรวมการตคีวามทีห่ลากหลาย
และการเปรยีบเทยีบกบัประสบการณ์ส่วนตวั การแลกเปลี่ยนความคดิเหน็และการอภิปราย
อย่างเปิดเผยสามารถช่วยใหเ้ขา้ใจในมุมมองทีห่ลากหลายเกี่ยวกบันิพพานไดด้ยีิง่ขึน้ (Collins, 
1998b) ซึง่การศกึษาความคดิและทฤษฎทีีแ่ตกต่างกนัเกีย่วกบันิพพานอาจช่วยใหส้ามารถเหน็
ถงึความหลากหลายในการตคีวามและการปฏบิตัธิรรม ซึง่สามารถช่วยในการสรา้งความเขา้ใจ
ทีด่ขี ึน้และพฒันาแนวทางการปฏบิตัธิรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ 

สรุปความว่า ความขดัแยง้ในแนวคดิเกีย่วกบันิพพานในหมู่นกัปรชัญาและนกัวชิาการ
ปัจจุบันสะท้อนถึงความหลากหลายในการตีความและการปฏิบตัิธรรม แม้นิพพานจะเป็น
เป้าหมายสงูสุดของการปฏบิตัธิรรมในพระพุทธศาสนา แต่การเขา้ใจในธรรมชาตขิองนิพพาน
ยงัคงมคีวามขดัแยง้และการตคีวามที่แตกต่างกนั การศกึษาและการอภปิรายเกีย่วกบันิพพาน
ช่วยใหส้ามารถเขา้ใจในมุมมองทีห่ลากหลายและพฒันาแนวทางการปฏบิตัธิรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ 

 

11. ความท้าทายในความเข้าใจนิพพานในยุคสมยัปัจจบุนั 

กล่าวได้ว่า การเข้าใจนิพพานนัน้มคีวามส าคญัต่อการปฏบิตัิธรรมและการพฒันา
จติใจในพระพุทธศาสนา อย่างไรกต็าม การเขา้ใจนิพพานในยุคสมยัปัจจุบนัเผชญิกบัความทา้ทาย    
หลายประการทีส่ง่ผลต่อการตคีวามและการปฏบิตัธิรรม ไม่ว่าจะเป็น 

1. ความหลากหลายในการตคีวามนิพพาน ความทา้ทายแรกทีส่ าคญัคอืความหลากหลาย   
ในการตีความนิพพานจากส านักต่าง  ๆ และนักวิชาการที่หลากหลาย ในพระพุทธศาสนา 
การตีความนิพพานมีความแตกต่างกันตามส านักและประเพณี เช่น ส านักเถรวาท 
(Therāvāda) และส านักมหายาน (Mahāyāna) มีการตีความที่แตกต่างกนัในหลายประเด็น 
(Gombrich, 2009) ส านักเถรวาทมกัจะเน้นการบรรลุนิพพานเป็นการหลุดพ้นจากการเวยีนว่าย   
ตายเกดิในชวีตินี้ ส่วนในแนวคดิของมหายาน พระนิพพานถูกมองว่าเป็นภาวะทีม่คีวามลกึซึง้
และหลากหลายมากกว่าที่เหน็ในเถรวาท ซึง่เน้นการดบัทุกขส์่วนบุคคลหรอืการหลุดพ้นจาก
สงัสารวฏั ในมหายาน พระนิพพานไม่ได้ถูกมองว่าเป็นจุดสิน้สุดเพยีงอย่างเดยีว แต่ยงัเป็น
สถานะของการเข้าถึง “ความจริงสูงสุด” หรือ “ธรรมชาติที่แท้จริง” ที่สื่อถึงความว่างหรือ 
“สุญญตา” (śūnyatā) ซึ่งเป็นการหลุดพ้นจากการยึดติดในตัวตนและความคิดที่ผิดพลาด  
เกี่ยวกับความเป็นจริง (Schumann, 1993) มหายานยังน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัโพธิสตัว์ 
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(Bodhisattva) ซึง่เป็นบุคคลทีบ่รรลุความรูแ้จง้และมคีวามสามารถในการเขา้ถงึพระนิพพาน 
(Kuan, 2005) แต่กลบัเลอืกทีจ่ะอยู่ในโลกเพื่อช่วยเหลอืสรรพสตัวใ์หห้ลุดพน้จากทุกขแ์ทนทีจ่ะ  
เขา้ถงึนิพพานในทนัท ีแนวทางนี้เน้นความส าคญัของการแสดงความเมตตาและการบรกิารต่อ
ผู้อื่น (Lai, 2006) นอกจากนี้ ในมหายาน พระนิพพานไม่ใช่แค่การหลุดพ้นจากการเกดิและ
ตายเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการเข้าถึงสภาวะที่สามารถเห็น “ความจริง” ได้อย่างชดัเจน และมี
ความสามารถในการช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหเ้หน็ความจรงิเช่นกนั (Hirakawa, 1990) ดงันัน้ พระนิพพาน   
ในมุมมองของมหายานจงึมคีวามหมายที่กว้างขวาง รวมถึงการมสี่วนร่วมในการช่วยเหลือ
สรรพสตัวใ์นวฏัสงสาร โดยทีผู่บ้รรลุพระนิพพานยงัคงมบีทบาทในโลกนี้ ความแตกต่างเหล่านี้
สรา้งความสบัสนและความขดัแยง้ในการเขา้ใจนิพพาน ซึง่อาจสง่ผลกระทบต่อการปฏบิตัธิรรม
และการพฒันาจติใจ 

2. การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรม ความท้าทายอีกประการหนึ่งคือ    
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมทีส่่งผลกระทบต่อการเขา้ใจและการปฏบิตัินิพพาน   
ในยุคปัจจุบนั ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยแีละการเปลี่ยนแปลงในวถิีชวีติได้เปลี่ยนแปลง
วธิกีารปฏบิตัธิรรมและการเขา้ถงึหลกัธรรมอย่างมาก (Harvey, 2000) การใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลั 
และการเชื่อมโยงสังคมออนไลน์มีผลต่อการแพร่หลายและการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม การใช้เทคโนโลยีและสื่อดิจทิลัอาจท าให้การปฏิบตัิธรรมมี
ความเป็นทางการน้อยลง และอาจลดความเขม้ขน้ในการปฏบิตั ิ

3. ความเขา้ใจในแง่มุมทางจติวทิยาและสงัคม หมายความว่า ความเขา้ใจนิพพาน   
ในปัจจุบนัยงัมคีวามท้าทายจากมุมมองทางจติวทิยาและสงัคม การวจิยัในดา้นจติวทิยาและ
ความเป็นอยู่ทางสงัคมมีผลต่อวิธีการที่บุคคลเข้าใจและปฏิบตัิตามหลกัธรรม ตวัอย่างเช่น 
การศกึษาทางจติวทิยาไดแ้สดงใหเ้หน็ว่าการฝึกสมาธแิละการเจรญิสตสิามารถช่วยลดความเครยีด  
และเพิม่ความสงบในชวีติประจ าวนั แต่การเขา้ใจนิพพานจากมุมมองนี้อาจแตกต่างจากการตคีวาม   
ตามหลกัค าสอนดัง้เดมิ (Collins, 1998b) การศกึษานี้ชี้ให้เหน็ถึงความจ าเป็นในการปรบัตวั
และการตคีวามใหม่เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงใน  ชวีติประจ าวนั 

4. การปฏบิตัิธรรมในบรบิทสมยัใหม่ คือการปฏบิตัิธรรมเพื่อเขา้ถึงนิพพานในยุค
ปัจจุบนัต้องเผชญิกบัความท้าทายในการเชื่อมโยงหลกัธรรมกบัสถานการณ์ชวีติประจ าวนั 
นักปฏิบตัิธรรมต้องพิจารณาวิธีการที่เหมาะสมในการน าหลกัธรรมไปใช้ในชีวิตสมยัใหม่  
การท าความเข้าใจนิพพานจึงไม่เพียงแค่เรื่องของการศึกษาเท่านัน้ แต่ยังเกี่ยวข้องกับ    
การปรบัใช้และการฝึกฝนให้สอดคล้องกบับรบิทปัจจุบนั การศกึษาเกี่ยวกบัการปฏบิตัิธรรม   
ในบริบทนี้สามารถช่วยให้การเข้าใจนิพพานมีความเป็นประโยชน์และสามารถน าไปใช้   
ในชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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อาจกล่าวได้ว่า ความท้าทายในความเข้าใจนิพพานในยุคปัจจุบนัเกี่ยวข้องกบั   
ความหลากหลายในการตคีวามนิพพาน การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม ความเขา้ใจ
ในแง่มุมทางจติวทิยาและสงัคม และการปฏบิตัธิรรมในบรบิทสมยัใหม่ การศกึษาและการวจิยัที่
เน้นการปรบัตัวและการตีความใหม่จะช่วยให้ความเข้าใจนิพพานสามารถตอบสนองต่อ   
ความทา้ทายทีเ่กดิขึน้และสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
12. แนวทางการศึกษาหรอืการปฏิบติัเพื่อเข้าถึงนิพพานในอนาคต 

การเขา้ถงึนิพพาน ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการหลุดพน้จากความทุกขแ์ละการเวยีนว่ายตายเกดิ   
ในอนาคต แนวทางการศกึษาและการปฏบิตัิเพื่อเขา้ถงึนิพพานต้องมกีารปรบัตวัและพฒันา
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมและการเปลีย่นแปลงทางวทิยาศาสตร์ 

ในอนาคต การศกึษานิพพานจะตอ้งรวมการวจิยัทางวทิยาศาสตรเ์พื่อเพิม่ความเขา้ใจ
ในแง่มุมทางจติวทิยาและสรรีวทิยาของการปฏบิตัิธรรม การศกึษาทางวทิยาศาสตรส์ามารถ   
ใหข้อ้มูลเชงิลกึเกีย่วกบัผลกระทบของการปฏบิตัธิรรมต่อสมองและร่างกาย การใชเ้ทคโนโลยี
สมยัใหม่ เช่น การถ่ายภาพสมอง (Neuroimaging) และการวดัสญัญาณชพี (Biometrics) 
อาจช่วยให้เข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระหว่างการฝึกสมาธิและการเจรญิสติ (Lutz 
et al., 2007) การศกึษาทางวทิยาศาสตรย์งัสามารถช่วยในการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรม   
ที่มีประสทิธิภาพ โดยการน าผลการวิจยัมาใช้ในการออกแบบโปรแกรมการปฏิบตัิธรรมที่
ตอบสนองต่อความต้องการและขอ้จ ากดัของบุคคล (Davidson & Goleman, 2017) การวจิยั   
ในดา้นน้ีจะช่วยใหส้ามารถสรา้งแนวทางการปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพและเขา้กบัวถิชีวีติของคน 
ในยุคปัจจุบนั 

การใช้เทคโนโลยใีนอนาคตอาจมบีทบาทส าคญัในการช่วยให้การปฏบิตัิธรรมเพื่อ
เข้าถึงนิพพานมีประสทิธิภาพมากขึ้น เทคโนโลยีที่สามารถน ามาใช้ ได้แก่ แอปพลิเคชนั    
การท าสมาธ ิแพลตฟอร์มการเรยีนรูอ้อนไลน์ และเครื่องมอืการวดัผลการปฏบิตัิ โดยเฉพาะ
แอปพลเิคชนัการท าสมาธแิละการฝึกสติสามารถช่วยให้ผู้ปฏบิตัิธรรมเขา้ถึงการฝึกฝนและ
ค าแนะน าได้ง่ายขึน้ แอปพลิเคชนัเหล่านี้สามารถน าเสนอการฝึกสมาธิ การเรียนรู้เกี่ยวกบั
พระพุทธศาสนา และการตดิตามความกา้วหน้าในการปฏบิตั ิ(Goyal et al., 2014) การพฒันา
แพลตฟอร์มการเรยีนรู้ออนไลน์สามารถช่วยให้สามารถเขา้ถึงการศกึษาพุทธศาสนาและ    
การปฏบิตัธิรรมจากทัว่โลก ทัง้นี้ เครื่องมอืการวดัผลการปฏบิตั ิเช่น เซน็เซอรว์ดัคลื่นสมอง 
(EEG) และเทคโนโลยกีารตดิตามสญัญาณชพี (Wearable Biometrics) สามารถใช้ในการตดิตาม   
ผลกระทบของการปฏบิตัธิรรมต่อร่างกายและจติใจ การวเิคราะห์ขอ้มูลจากเครื่องมอืเหล่านี้
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อาจช่วยใหส้ามารถปรบัปรุงวธิกีารฝึกฝนและการปฏบิตัใิหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคล (Zeidan 
et al., 2010) 

การพัฒนาหลักสูตรการปฏิบัติธรรมที่มีประสิทธิภาพเป็นสิ่งส าคัญในการเข้าถึง
นิพพานในอนาคต หลกัสตูรเหล่านี้ควรพจิารณาจากการศกึษาเกีย่วกบัจติวทิยา การปฏบิตัธิรรม   
ในระดบัต่าง ๆ และการวจิยัทางวทิยาศาสตร ์อย่างไรกด็ ีการออกแบบหลกัสูตรการปฏบิตัธิรรม   
ควรค านึงถึงความหลากหลายของผู้ปฏิบัติธรรม รวมถึงระดับความรู้  ประสบการณ์ และ
ความสามารถในการปฏิบตัิ หลกัสูตรที่มีประสทิธิภาพจะต้องสามารถปรบัให้เหมาะสมกบั    
ความต้องการเฉพาะของแต่ละบุคคลและให้การสนับสนุนที่เพยีงพอในการพฒันาทางจติใจ 
(Kabat-Zinn, 2003b) นอกจากนี้ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัธิรรมแบบดัง้เดมิและการน าเสนอ
หลกัการที่เป็นสากลในทางปฏิบตัิสามารถช่วยให้สามารถสร้างหลกัสูตรที่ครอบคลุมและ    
มีความหมายได้ การศึกษาผลกระทบของหลักสูตรการปฏิบัติธรรมที่หลากหลายและ    
การประเมินผลเป็นระยะ  ๆ จะช่วยในการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ 
(Goleman, 2003) 

การบูรณาการการศกึษาและการปฏบิตัิธรรมในชวีติประจ าวนัเป็นแนวทางทีส่ าคญั   
ในการเขา้ถงึนิพพานในอนาคต การฝึกฝนธรรมะและการศกึษาความรูท้างพุทธศาสนาควรเป็น
สว่นหนึ่งของกจิวตัรประจ าวนั เพื่อใหก้ารปฏบิตัธิรรมเป็นสิง่ทีส่ามารถท าไดอ้ย่างต่อเนื่องและ
ไม่เป็นภาระ กล่าวได้ว่า การปฏบิตัิธรรมในชวีติประจ าวนัสามารถท าได้โดยการน าหลกัการ
ของพระพุทธศาสนามาใช้ในกจิกรรมประจ าวนั เช่น การฝึกสติในขณะท างาน การพจิารณา
ความรู้สกึและความคิดในช่วงเวลาที่เผชิญปัญหา และการพฒันาความเข้าใจในธรรมชาติ   
ของความทุกขแ์ละการหลุดพน้ (Kabat-Zinn, 2003a) การท าเช่นนี้จะช่วยใหก้ารปฏบิตัธิรรม   
มคีวามหมายและผลกระทบที่ยัง่ยนื  

สรุปได้ว่า แนวทางการศกึษาหรือการปฏบิตัิเพื่อเขา้ถึงนิพพานในอนาคตต้องการ   
การปรบัตวัและพฒันาในหลายด้าน การศกึษาเกี่ยวกบันิพพานต้องรวมการวจิยัทางวทิยาศาสตร์ 
การน าเทคโนโลยมีาใช ้การพฒันาหลกัสูตรการปฏบิตัธิรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ และการบูรณาการ   
การศกึษาและการปฏิบตัิธรรมในชวีิตประจ าวนั การน าแนวทางเหล่านี้มาปรบัใช้จะช่วยให้
สามารถเขา้ถงึนิพพานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและยัง่ยนื 

 

13. สรปุ 

นิพพาน (Nibbāna) ซึง่ถอืเป็นเป้าหมายสงูสดุของการหลุดพน้จากทุกขใ์นพระพุทธศาสนา   
เผชญิกบัความทา้ทายหลายประการในการเขา้ใจในยุคสมยัปัจจุบนัความทา้ทายเหล่านี้ส่งผล
ต่อการตีความและการปฏิบัติธรรมที่เกี่ยวข้องกับนิพพาน หนึ่งในความท้าทายหลักคือ   
ความหลากหลายในการตคีวามนิพพานซึง่เกดิจากการแตกต่างกนัของส านักและการศกึษาใน
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พระพุทธศาสนา การตคีวามนิพพานทีแ่ตกต่างกนัอาจท าใหเ้กดิความสบัสนและความขดัแยง้
ในการเขา้ใจหลกัธรรม นอกจากนี้ ความเขา้ใจนิพพานในยุคปัจจุบนัยงัได้รบัผลกระทบจาก   
การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม เช่น การพฒันาทางเทคโนโลยแีละการเปลีย่นแปลง
ในวิถีชีวิตที่ทันสมัย ซึ่งอาจท าให้การปฏิบัติธรรมและการตีความนิพพานต้องปรับตัวให้
สอดคล้องกบับรบิทใหม่  ๆ 

การศึกษาและการวิจัยในด้านนี้ต้องเน้นการปรับตัวและการตีความนิพพานใหม่
เพื่อใหส้ามารถตอบสนองต่อความทา้ทายทีเ่กดิขึน้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ การศกึษาเกีย่วกบั
นิพพานควรค านึงถึงปัจจยัที่มีผลต่อการตีความและการปฏบิตัิ เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้
หลกัธรรมไดอ้ย่างเหมาะสมในชวีติประจ าวนั ในขอ้สรุป พบว่า การเขา้ใจนิพพานในยุคปัจจุบนั
เป็นกระบวนการที่ต้องพิจารณาความหลากหลายของการตีความและผลกระทบจาก    
การเปลีย่นแปลงทางสงัคม การค้นหาแนวทางที่สามารถเชื่อมโยงหลกัธรรมกบัสถานการณ์
ปัจจุบนัจะช่วยใหน้ิพพานยงัคงมคีวามส าคญัและสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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