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1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวทิยานิพนธ์ดุษฎีบณัฑติเรื่อง “วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนสมยั  

รชักาลที ่5 : รปูแบบ แนวคดิ และความสมัพนัธก์บัสงัคมสยามสมยัใหม่” ภาควชิาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

บทคดัยอ่ 

บทความนี้มุ่งศกึษาการพฒันาแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ทีป่รากฏใน
ประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ ซึ่งเป็นสิง่พมิพ์รายคาบในสมยัรชักาลที่ 5 
ฉบบัแรกที่พมิพ์เผยแพร่ความรู ้ส าหรบัสตรผีู้ครองเรอืนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนสิ่งพมิพ์รายคาบฉบบันี้  
สอนความรู้เรื่องปากะวชิาแบบสมยัใหม่ หลกัการจดัการครวัเรอืนแบบ
ตะวนัตก และวธิกีารดแูลสุขภาพของสมาชกิในครอบครวั ค าสอนดงักล่าว
แสดงแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ซึ่งพฒันามาจากแนวคดิเรื่องแม่ศรเีรอืน 
สะทอ้นว่า สงัคมสยามสมยัใหม่ยงัคงคาดหวงัใหส้ตรเีป็นผูร้บัภาระหน้าที่
ในครวัเรอืน แต่ต้องมมีุมมอง ความคดิ ความรูอ้ย่างสมยัใหม่ทีส่อดคลอ้ง
กบัวฒันธรรมเมอืงและความกา้วหน้าของประเทศ ปัจจยัส าคญัทีส่่งผลต่อ
การพฒันาแนวคดิเรื่องแมเ่รอืนสมยัใหม่ ไดแ้ก่ การรบัอทิธพิลดา้นเนื้อหา
มาจากคู่มอืการเรอืนตะวนัตก การสรา้งงานบนพืน้ฐานวรรณกรรมค าสอน
สตรแีนวขนบ การปฏริูปการศกึษา การเปิดรบัวฒันธรรมและความรูจ้าก
ตะวนัตกของชนชัน้น าสยามเพือ่สรา้งความศวิไิลซ์ ความเจรญิดา้นการแพทย์
และมาตรฐานสุขอนามยัใหม่ รวมทัง้การก าหนดคุณค่าของผู้หญิงตาม
ค่านิยมทีม่มีาแต่เดมิ 
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Abstract 

The purpose of this article was to study the conceptual development 
of modern housewives appearing in Pratitinnabat Lae Jodmaihed, the 
first periodic publication in the Reign of King Rama V disseminating 
what was considered proper knowledge for female householders.  
The findings indicated that literature for educating women appearing 
in the above-mentioned periodical essentially provided knowledge on 
modern culinary skills, outlines of household management principles 
influenced by Western style approaches, as well as how to keep 
family members healthy while at home. These teachings exhibited in 
the journal significantly showed the concept of modern housewives 
that was developed from the concept of Mae Sri Ruan (she who 
graces the house; good housewives). It portrayed the usual expectation 
of modern Siamese society for women to assume the household 
responsibilities. Furthermore, in accordance with the urban culture 
and the progress of the country, a modern viewpoint in thought and 
knowledge was also evident. There were significant factors affecting 
the development of the concept of the modern housewives, including 
the influence of contents adopted from housekeeping manuals of  
Western countries, works based on traditional didactic literature for  
women, ideas concerning educational reform, the Siamese elite’s 
exposure to Western culture and knowledge for the sake of improving 
the kingdom, advances in medicine and new hygiene standards, thus 
building upon the value of women according to their traditional values. 
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1.  บทน า  

 1.1 ท่ีมาและความส าคญั 
วรรณกรรมที่สอนเรื่องจริยปฏิบตัิส าหรบัสตรีในสงัคมไทยมีอยู่เป็นจ านวนมาก  

ในสงัคมจารตีพบวรรณกรรมดงักล่าวทัง้วรรณกรรมราชส านกั เช่น กฤษณาสอนน้องค าฉันทแ์ละ 
ฉันทว์รรณพฤติ พระนิพนธส์มเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชติชโินรส นางนพมาศ 
(ต ารบัท้าวศรีจุฬาลกัษณ์) และวรรณกรรมทอ้งถิน่ เช่น สุภาษิตสอนหญิงส านวนชาวไทย
ภาคใต้ พญาค ากองสอนไพร่ภาคอีสาน2 ค าสอนพระยามงัรายภาคเหนือ3 และกฤษณา
สอนน้องค ากลอนภาคกลาง 

ในสมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากสังคมจารีตไปสู่ส ังคมสมัยใหม่ 
วรรณกรรมที่ใช้แนะน า ตักเตือน และให้ข้อคิดแก่สตรีเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ 
พบงานเขยีนที่ถ่ายทอดค าสอนสตรทีี่มเีนื้อหาทัง้ขนาดสัน้และขนาดยาวมากกว่า 280 เรื่อง 
มทีัง้การน าเรื่องทีม่แีต่เดมิมาพมิพซ์ ้า เช่น กระทรวงธรรมการคดัลอกกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ 
พระนิพนธส์มเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชติชโินรส มาจดัพมิพเ์พื่อใชเ้ป็นแบบเรยีนหลวง  
เมื่อ พ.ศ. 2443 เรื่องทีแ่ปลหรอืเรยีบเรยีงขึน้ใหม่จากวรรณกรรมต่างประเทศ เช่น ขอ้เขยีนเรื่อง  
อย่า!! ความประพฤติอย่างผูดี้ของฝรัง่ทีพ่มิพเ์ผยแพร่ในนิตยสารกุลสตัร ีและเรื่องทีแ่ต่งขึน้ใหม่  
จากความคดิของผูป้ระพนัธร์่วมสมยั เช่น ต, ว, ส, วณัณาโภหรอืเทยีนวรรณเรยีบเรยีงหนังสือ
บ ารุงนารีเพื่อพิมพ์จ าหน่าย นอกจากนี้ ผู้แต่งมีทัง้บุรุษและสตรี รวมทัง้เกดิการสร้างสรรค์
วรรณกรรมเพื่อถ่ายทอดความรู้ที่เป็นประโยชน์ส าหรับสตรีในรูปแบบใหม่เป็นครัง้แรก 
ตวัอย่างเช่น งานเขยีนประเภทบทความ ความเรยีง ต าราสมยัใหม่ บทสนทนาโต้ตอบ ฯลฯ 
งานเขยีนเหล่านี้พิมพ์เผยแพร่ในวงกว้าง โดยเฉพาะสิ่งพิมพ์ของราชส านัก ขุนนาง และ
ปัญญาชนหวักา้วหน้า 

สิ่งพิมพ์รายคาบฉบับหนึ่งที่ตีพิมพ์วรรณกรรมเพื่อสอนสตรีในสมัยรัชกาลที่ 5  
อย่างต่อเนื่อง และเป็นสิง่พมิพร์ายคาบฉบบัแรกที่มคีอลมัน์ “คฤหนีต”ิ ส าหรบัน าเสนอค าสอน
ทีเ่ป็นประโยชน์ส าหรบัแม่เรอืนโดยเฉพาะ คอื “ประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ” พมิพจ์ าหน่ายเมื่อ 
 
 
 
 
 

                                                           
2 มคี าสอนสตรเีป็นส่วนหนึ่งในเนื้อหา 
3 มคี าสอนสตรเีป็นสว่นหนึ่งในเนื้อหา 
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ร.ศ. 108 (พ.ศ. 2432) ซึง่เป็นช่วงทีส่ยามกา้วเขา้สู่สงัคมสมยัใหม่อย่างชดัเจน4 ผูจ้ดัพมิพ์ คอื
บรษิทับางกอกประสทิธกิาร กอมปนี ลมิเิตด พมิพจ์ าหน่ายเป็นรายเดอืน ราคาฉบบัละ 32 อฐั 
มนีายนิล เปรยีญ เป็นบรรณาธกิาร และมเีจา้พระยาภาสกรวงศ ์(พร บุนนาค) ขา้ราชการทีเ่คย
ศกึษาและใชช้วีติอยู่ในประเทศองักฤษเป็นเวลาหลายปีเป็นผูอุ้ปถมัภ ์

สิ่งพิมพ์รายคาบฉบับนี้ ได้รับความสนใจจากกลุ่มชนชัน้น า ดังเห็นได้จาก
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัทรงอ้างถึงประติทินบตัร แล จดหมายเหตุใน  
พระราชนิพนธ์พระราชพิธีสิบสองเดือน เมื่อตอนกล่าวถงึขา้วปายาสและขา้วยาคูในพระราชพธิ ี 
เดอืนสบิว่าเป็น “ต ำรำหุงขำ้วป้ิงปลำในเมอืงไทย […] ว่ำดว้ยปำกะวชิำซึง่ออกใหม่ในเรว็ ๆ นี้”  
(จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั, พระบาทสมเดจ็พระ, 2505, น. 615) และขอ้มูลในคอลมัน์แจ้งความ
ของวชริญาณวเิศษหลายฉบบัระบุว่า พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หวัพระราชทาน
ประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุ รวมทัง้ “ใบเตมิ” ครัง้ละหลายฉบบัให้หอพระสมุดวชริญาณฯ 
เพื่อใหส้มาชกิไดอ้่านดว้ย  

แมป้ระตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ ไม่ใช่สิง่พมิพร์ายคาบทีจ่ดัท าขึน้เพื่อกลุ่มผูอ้่านที่
เป็นสตรโีดยเฉพาะ และมเีน้ือหาหลากหลายดงัสารนอกตวับท (paratext) ทีร่ะบุบนหน้าปกว่า 
“ประตทินิบตัร แล จดหมำยเหตุ แสดงกำรท ำนำ คำ้ขำย นีตวิชิำ กจิจำนุกจิ เปนหนงัสอืส ำหรบั
ควรมไีวส้ ำหรบับำ้นเรอืนทุกแห่ง” แต่เมื่อพจิารณาตวับททีพ่มิพเ์ผยแพร่ในคอลมัน์ “คฤหนีต”ิ 
จะพบว่าวรรณกรรมหลายเรื่องมุ่งสือ่สารกบักลุ่มผูอ้่านทีเ่ป็นสตร ีเน่ืองจากงานเขยีนในคอลมัน์
ดงักล่าวน าเสนอความรูด้า้นการจดัการครวัเรอืนแบบตะวนัตก เพื่อใหแ้ม่เรอืนสมยัใหม่น าความรู ้ 
ดงักล่าวมาประยุกต์ใชใ้นครวัเรอืน เช่น การประกอบอาหารการควบคุมดูแลคนรบัใช ้การจดัการ  
ดแูลขา้วของเครื่องใชแ้บบสมยัใหม่และสตัวเ์ลีย้งในบา้น การดแูลสขุภาพของสมาชกิในครอบครวั  

 
 
 
 
 

                                                           
4 พจิารณาจากบรบิททางการเมอืงการปกครองในช่วงทศวรรษที ่2430 สยามเกดิความเปลีย่นแปลง

ครัง้ส าคญัขึน้ภายในประเทศชนชัน้น าสยามเริม่ด าเนินการปฏริูปประเทศโดยรวบรวมอ านาจเขา้สู่ศูนย์กลาง 
ปฏริปูระบบราชการใหม ่รวมถงึเปลีย่นแปลงกฎระเบยีบและขนบธรรมเนียมประเพณบีางประการ เพือ่ใหส้ยาม
มคีวามศวิไิลซ์หรอืมอีารยะทดัเทียมกบัตะวนัตกมากขึ้น ในช่วงระยะเวลาดงักล่าวนี้ ราชส านักฝ่ายในเริ่ม
ปรับตัวเข้าสู่ความทันสมัยด้วยเช่นกัน เห็นได้จากสมเด็จพระศรีพัชรินทรา  บรมราชินีนาถ ทรงเห็น
คุณประโยชน์ของวธิผีดุงครรภ์แผนตะวนัตก ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตเลกิอยู่ไฟเมื่อ พ.ศ. 2432 
และมีพระราชด าริเปลี่ยนแปลงวิธีการผดุงครรภ์ในราชส านัก โปรดเกล้าฯ  ให้เลิกการอยู่ ไฟใน
พระบรมมหาราชวงัในระยะเวลาต่อมา 
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งานเขยีนทีถ่่ายทอดองคค์วามรูด้า้นอาหารของท่านผูห้ญงิเปลีย่น ภาสกรวงศ5์ ซึง่ภายหลงัได้
รวบรวมและเรยีบเรยีงขอ้เขยีนเหล่านัน้จดัพมิพเ์ป็นต ารากบัขา้วโดยเฉพาะชื่อว่าต าราแม่ครวั
หวัป่าก ์กต็พีมิพค์รัง้แรกในสิง่พมิพร์ายคาบฉบบันี้  และคอลมัน์คฤหนีตไิดร้บัการตอบรบัจาก
ผู้อ่านเป็นอย่างดี เห็นได้จากบรรณาธิการต้องพิมพ์คอลัมน์ดังกล่าวในรูปแบบ “ใบเติม” 
จ าหน่ายรายสปัดาห์เพื่อให้สอดคล้องกบัความต้องการของผูอ้่านซึ่งส่วนใหญ่เป็นสตรชีนชัน้สูง  
และชนชัน้กลาง6 เนื่องจากเป็นกลุ่มผูรู้ห้นงัสอืและมกี าลงัทรพัยใ์นการซือ้ 

จากการส ารวจงานวชิาการทีผ่่านมา มผีู้น าวรรณกรรมเพื่อสอนสตรทีีพ่มิพเ์ผยแพร่
ในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุมาศกึษาบา้งแลว้ เช่น งานวจิยัเรื่อง “ภูมปัิญญาของคนไทย: 
ศกึษาจากวรรณกรรมค าสอน” ของนิยะดา เหล่าสุนทร และคณะ (2540) วทิยานิพนธ์เรื่อง 
“การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมเรื่องกฤษณาสอนน้อง” ของรชัฎา พุฒิประภาส (2543) 
บทความวชิาการเรื่อง “ก าเนิดและพฒันาการของ “ต ารบักบัขา้วชาววงั” ในสมยัรชักาลที่ 5 
จนถงึการตัง้โรงเรยีนสตร”ี ของอภลิกัษณ์ เกษมผลกูล (2561) แต่นกัวชิาการสว่นใหญ่เลอืกน า
ตวับทเพยีงบางเรื่องมาวเิคราะห์คอื เทวีกฤษณาสอนขนิษฐภคินี และกล่าวถงึขอ้เขยีนเรื่อง
ปากะวิชา คือต าราหงุต้มท ากบัข้าวกินอย่างไทย ในบริบทการศึกษาที่มาของการเขยีน
ต ารากบัขา้วในยุคสมยัแรก ยงัไม่มงีานวชิาการใดทีร่วบรวม กลัน่กรองตวับท และวเิคราะห์
แนวคดิเกีย่วกบัสตรทีีพ่บในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุใหเ้หน็ภาพรวมชดัเจนเป็นรปูธรรม 
ทัง้ที่เป็นกลุ่มข้อมูลส าคัญที่สะท้อนให้เห็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาแนวคิดเรื่องแม่เรือน
สมยัใหม่ทีช่นชัน้น าสยามในสมยัรชักาลที ่5 ใชว้รรณกรรมเป็นสือ่ในการปลกูฝังอุดมการณ์และ
มโนทศัน์ของความเป็นหญงิสมยัใหม่ โดยมคี าสอนตามค่านิยมเดมิเป็นฐานราก 

บทความนี้ต้องการอธบิายการพฒันาแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ในประติทนิบตัร 
แล จดหมายเหตุ ซึง่เป็นการศกึษาประวตัคิวามคดิ (history of idea) เกีย่วกบัการสอนผูห้ญงิ 
                                                           

5 ท่านผูห้ญงิเปลีย่น ภาสกรวงศ์ เป็นภรรยาของเจา้พระยาภาสกรวงศ์ (พร บุนนาค) อดตีเสนาบดี
หลายกระทรวงในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ท่านผูห้ญงิเปลีย่นเป็นสตรทีีเ่ฉลยีวฉลาด 
มคีวามสามารถในกจิการงานหลายอย่าง โดยเฉพาะศาสตร์เฉพาะทางของสตร ีอนัไดแ้ก่ การจดัท าอาหารคาวหวาน 
และการเยบ็ปักถกัรอ้ย ผลงานการปักผา้รปูเสอืลายพาดกลอนของท่านผูห้ญงิเปลีย่น ไดร้บัพระราชทานรางวลั
จากพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั และยงัไดร้บัรางวลัชนะเลศิเมือ่ครัง้ส่งผลงานดงักล่าวไปประกวดที่
ประเทศสหรฐัอเมรกิา ท่านผู้หญิงเปลี่ยนมชีื่อเสยีงทัง้ด้านงานสาธารณสุข เนื่องจากเป็นผู้รเิริม่ก่อตัง้สภา  
อุณาโลมแดง (สภากาชาดไทยในปัจจุบนั) และดา้นการเขยีนต าราอาหารสมยัแรกของสยาม (จารุด ีผโลประการ, 
2553, น. 66-67) 

6 สตรีชนชัน้สูง คือสตรีที่ม ีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับราชส านัก  ได้แก่ ผู้ด ารงต าแหน่งราชินี  
อคัรบรมราชเทว ีพระสนม พระราชธดิา พระบรมวงศานุวงศฝ่์ายใน และบุตรขีองขนุนางชัน้สงู สตรกีลุ่มเหล่านี้
เป็นผูม้สี่วนสนองรบันโยบายจากพระมหากษตัรยิ์ในกระแสความนิยมตะวนัตก ส่วนสตรชีนชัน้กลาง หมายถงึ 
กลุ่มบุตรขีองขุนนางหรอืขา้ราชการในระดบัล่างทีไ่ดร้บัโอกาสทางการศึกษาแบบสมยัใหม่ หรอืกลุ่มบุตรขีอง
พ่อคา้ เป็นผูท้ีอ่ยู่ในตระกลูทีม่บีทบาททางเศรษฐกจิจากการท าการคา้หรอืการประกอบอุตสาหกรรม (ปิยะนาถ 
องัควาณชิกุล, 2562, น. 15) 
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โดยเชื่อมโยงกับบริบทสังคมสยามในสมัยรัชกาลที่ 5 ที่มีภาวะสมัยใหม่ (modernity)7 
เป็นแรงขบัเคลื่อนส าคญั ตามแนวทางการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างวรรณกรรมกบัสงัคม  
เพื่อชีใ้หเ้หน็ว่าบรบิทของสงัคมสยามสมยัใหม่ โดยเฉพาะการรบัความรูแ้ละวฒันธรรมตะวนัตก
ของชนชัน้น าสยามเพื่อสร้างความศวิไิลซ์ การเปลี่ยนแปลงบ้านเมอืงให้เขา้สู่ความเป็นสมยัใหม่ 
รวมทัง้แนวคดิเกี่ยวกบัสตรใีนช่วงเวลาดงักล่าวส่งอทิธพิลมาสู่งานชุดนี้ ท าให้วรรณกรรม  
เพื่อสอนสตรใีนประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ มเีน้ือหาการสอนต่างจากวรรณกรรมค าสอนใน
ขนบเดมิ  

1.2 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เพื่อศกึษาการพฒันาแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ทีป่รากฏในวรรณกรรมเพื่อสอนสตร ี 

ทีพ่มิพเ์ผยแพร่ในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ  

1.3 สมมติฐาน 
วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ มคี าสอนที่แสดงแนวคดิ 

เรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ซึ่งพฒันามาจากแนวคดิเรื่องแม่ศรเีรอืนตามค่านิยมไทยทีม่มีาแต่เดมิ  
ประสมประสานกบัความรูท้ี่ทนัสมยัตามแบบตะวนัตก ค าสอนดงักล่าวสอนสตรใีห้มคีวามรู้ที่
เป็นประโยชน์ส าหรบัการครองเรอืน ไดแ้ก่ ความรูเ้รื่องปากะวชิาแบบสมยัใหม่ หลกัการจดัการ
ครวัเรอืนแบบตะวนัตก และวธิกีารดแูลสขุภาพของสมาชกิในครอบครวั ค าสอนเหล่านี้สมัพนัธ์
กบับรบิทสงัคมสยามสมยัใหมท่ีช่นชัน้น าสยามปรบัภาวะสมยัใหม่ใหเ้ขา้กบัจารตีเดมิของสงัคม 

1.4 ขอบเขตของการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัจะศกึษาวรรณกรรมเพื่อสอนสตรทีีพ่มิพเ์ผยแพร่ในประตทินิบตัร  

แล จดหมายเหตุ เล่ม 1 ฉบบัที่ 1-6 ที่ส านักพมิพ์ต้นฉบบัน ามาจดัพมิพ์ใหม่เมื่อ พ.ศ. 2540 
และ 2544 และเลอืกศกึษาเฉพาะตวับททีแ่สดงแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ในคอลมัน์คฤหนีต ิ 
ทัง้ตวับททีแ่ต่งดว้ยรอ้ยแกว้และรอ้ยกรอง จ านวน 59 เรื่อง  

 

 

                                                           
7 ในช่วงระยะเวลาที่สยามปฏริูปประเทศให้ทนัสมยัตามแบบตะวนัตกภายใต้บรบิทอาณานิคม  

การสร้างภาวะสมยัใหม่ (modernity) เกดิขึ้นหลายมติิ ทัง้ด้านการปฏริูปการเมอืงการปกครอง การพฒันา
เศรษฐกจิ และการปรบัเปลี่ยนวฒันธรรมให้สอดรบักบัความเป็นสมยัใหม่ ณัชรดา  สมสทิธิ ์(2564, น. 30) 
ส ารวจและวิเคราะห์งานวิชาการที่ศึกษาภาวะสมยัใหม่  (modernity) ในสงัคมไทย ประมวลข้อสรุปได้ว่า 
กระบวนการท าใหท้นัสมยั (modernization) ที่เกดิขึ้นในสงัคมสยามสมยัใหม่ มกีลุ่มเชื้อพระวงศ์และขุนนาง
เป็นผูเ้ลอืกรบัความทนัสมยัจากตะวนัตกมาปรบัใชใ้หเ้ขา้กบับรบิทของสงัคมไทย ปรากฏการปะทะต่อรองและ
ประนีประนอมมโนทศัน์สมยัใหม่แบบตะวนัตกเขา้กบัมโนทศัน์จารตีในสงัคมที่มมีาแต่เดมิ ท าใหภ้าวะสมยัใหม่
ทีเ่กดิขึน้ในสยามมลีกัษณะเฉพาะ ชนชัน้น าสามารถใชภ้าวะสมยัใหมเ่ป็นเครือ่งมอืยกระดบัมโนทศัน์แบบจารตี
ใหท้นัสมยัและสอดรบักบัความเปลีย่นแปลงในระดบัสากล 
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1.5 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
1) การสะกดชื่อเรื่อง ชื่อผูแ้ต่ง และขอ้ความทีค่ดัลอกมาจากตวับทจะรกัษาอกัขรวธิี

ตามตน้ฉบบั ยกเวน้ตวัเลข ผูว้จิยัจะใชต้วัเลขอารบกิแทนตวัเลขไทย  
2) ตวับทบางเรื่องทีต่น้ฉบบัไม่ปรากฏชื่อเรื่อง ผูว้จิยัจะก าหนดชื่อเรื่องขึน้ใหม่ เพื่อให้

สะดวกต่อการคน้ควา้และอา้งองิ โดยจะน าค าส าคญัในประโยคแรกมาเรยีบเรยีง แลว้ก าหนดเป็น
ชื่อเรื่อง และจะระบหุมายเหตุไวใ้นเชงิอรรถ 

3) การอา้งถงึชื่อตวับท ผูว้จิยัจะใชอ้กัษรตวัหนา เช่น สุภาสิตสอนสตรี  

1.6 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
วรรณกรรมเพื่อสอนสตรี ในบทความวจิยันี้ หมายถงึงานเขยีนรอ้ยแกว้หรอืรอ้ยกรอง  

ทีแ่ต่งขึน้เพื่อสอนและชีแ้นะแนวทางการประพฤตปิฏบิตัิ ตกัเตอืนและใหค้ตสิอนใจ สอดคลอ้ง
กบันิยามเดมิของวรรณกรรมค าสอนสตรแีนวขนบ และยงัหมายรวมถงึงานเขยีนทีแ่ต่งขึน้เพื่อ
ถ่ายทอดความรูท้ี่เป็นประโยชน์แก่สตรซีึง่เป็นการขยายค าจ ากดัความของวรรณกรรมกลุ่มนี้   
ใหก้วา้งขึน้ เพื่อแสดงใหเ้หน็ว่าเมื่อสยามกา้วเขา้สู่สงัคมสมยัใหม่ วรรณกรรมค าสอนสตรเีกดิ
การสบืทอดและพฒันารปูแบบ เน้ือหา และแนวคดิในยุคสมยันี้ 

แนวคิดเรือ่งแม่เรอืนสมยัใหม่ ในบทความวจิยันี้ หมายถงึมโนทศัน์เกีย่วกบัสตรทีี่
มคีุณสมบตัิของแม่เรอืนสอดคล้องกบับริบทสงัคมสยามสมยัใหม่  สามารถท าหน้าที่ในฐานะ
ผูดู้แลครวัเรอืน และดูแลสุขภาพของสมาชกิในครอบครวั ดว้ยการรบัเอาความรูแ้บบตะวนัตก 
มาประยุกตใ์ช ้

 
2. ผลการศึกษา 

วรรณกรรมเพื่อสอนสตรีในคอลัมน์คฤหนีติ ที่พิมพ์เผยแพร่ประติทินบัตร แล 
จดหมายเหตุ แสดงการพัฒนาแนวคิดเรื่องแม่เรือนสมยัใหม่ที่เกิดขึ้นพร้อมกบัการปฏิรูป
ประเทศใหท้นัสมยัตามแบบตะวนัตก บทความนี้น าเสนอผลการศกึษาใน 2 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ 
ลกัษณะพืน้ฐานของวรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ และค าสอนสตรี
ในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุทีแ่สดงแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ ดงัจะกล่าวรายละเอยีด
ต่อไป 

2.1 ลกัษณะพืน้ฐานของวรรณกรรมเพื่อสอนสตรีในประติทินบตัร แล จดหมายเหต ุ
ประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ พบการพมิพเ์ผยแพร่วรรณกรรมที ่“บ ารุงจรรยา” และ 

“บ ารุงปัญญา” สตรีอย่างต่อเนื่อง ตัวบทดังกล่าวรวมพิมพ์อยู่ในคอลมัน์ “อ่านกลอน” และ
คอลัมน์ “คฤหนีติ” ซึ่งเป็นคอลัมน์ที่ปรากฏในประติทินบัตร แล จดหมายเหตุทุกฉบับ 
วรรณกรรมเพื่อสอนสตรีส่วนใหญ่ไม่ระบุชื่อผู้เรียบเรยีง มเีนื้อหาค าสอน และวิธีน าเสนอที่
น่าสนใจ สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมการเสพวรรณกรรมในสงัคมสมยัใหม่ทีเ่ปลีย่นจากการฟังและ
ดมูาเป็นการอ่าน 

วรรณกรรมเพื่อสอนสตรีในคอลัมน์ “อ่านกลอน” ตัวบททัง้หมดแต่งด้วยรูปแบบ 
ค าประพนัธป์ระเภทรอ้ยกรอง มทีัง้รอ้ยกรองขนาดยาวและรอ้ยกรองขนาดสัน้ มุ่งสอนสตรเีรื่อง 
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จรยิปฏบิตัิ ตวัอย่างเช่น เรื่องสุภาสิตสอนสตรี8 และเรื่องภิเภกสอนบุตร9 ที่บรรณาธิการ
คดัลอกตวับททีม่อียู่ก่อนหน้ามาพมิพซ์ ้า เรื่องเทวีกฤษณาสอนขนิษฐภคินีที่มผีูน้ ากฤษณา
สอนน้องส านวนเดมิมาสรา้งสรรคใ์หม่ เรื่องแม่สอนนางเกษรา ท้าวชนกสอนนางสีดา และ
ประไหมสุหรีหมนัยากบัท้าวหมนัหยาสอนจินตรา ทีบ่รรณาธกิารคดัลอกเฉพาะส่วนทีเ่ป็น 
ค าสอนของบุพการสีอนบุตรสาวก่อนครองเรอืนจากวรรณคดปีระเภทเรื่องเล่าและวรรณคดี 
บทละครต่าง ๆ  ทีแ่ต่งขึน้ก่อนหน้ามาพมิพเ์ผยแพร่ ตวับทเหล่านี้สอนสตรเีกีย่วกบัสิง่ที่ “ต้องท า” 
และสิง่ที่ “ต้องห้าม” ตามค่านิยมที่มมีาแต่เดิม กล่าวคือ เน้นย ้าผู้อ่านให้เป็น “กุลสตร”ี ที่มี  
กริยิามารยาทเรยีบรอ้ย รกันวลสงวนตวั รูจ้กัวางตวัเหมาะสมเมื่ออยู่ต่อหน้าผูอ้ื่น เป็นสตรทีีม่ ี
คุณสมบตัิของ “แม่ศรีเรือน” สามารถท าหน้าที่จดัการบ้านเรือนได้อย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ 
เหมาะสมกบัสถานภาพทีต่นด ารงอยู่ และเป็น “ศรภีรรยา” ทีท่ าหน้าทีดู่แลปรนนิบตัสิามอีย่าง
ไม่ขาดตกบกพร่อง เคารพ ซื่อสตัย ์สนับสนุนส่งเสรมิสาม ีรวมทัง้สงเคราะหค์นรอบขา้งของสามี 
ซึง่ค าสอนเหล่าน้ีสบืทอดแนวคดิทีพ่บในวรรณกรรมค าสอนสตรแีนวขนบมาทัง้หมด 

ส่วนวรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนคอลมัน์ “คฤหนีต”ิ ตวับทส่วนใหญ่แต่งดว้ยรอ้ยแก้ว
สมยัใหม่ซึ่งได้รบัอทิธพิลจากงานเขยีนแบบตะวนัตก ได้แก่ ความเรยีง บทความให้ความรู้ 
บทความแนะน าวธิกีาร (how to) ต าราสมยัใหม่ ตวับทหลายเรื่องแปลหรอืเรยีบเรยีงมาจาก
วรรณกรรมตะวนัตก เช่น ประธานุกรมในการหงุต้มท ากบัข้าวของหวานอย่างฝรัง่เรียงตาม  
ตวัอกัษรโรมนั ว่าด้วยน่าท่ีของหญิงคนท าเนยในประเทศองักฤษ วิธีท่ีจะล้างหมึกออก
จากผ้าลินิน ฯลฯ บางเรื่องเรยีบเรยีงขึน้ใหม่จากความรู้และความคดิของผูป้ระพนัธร์่วมสมยั 
เช่น ขอ้เขยีนเรื่องปากะวิชา คือต าราหงุต้มท ากบัข้าวกินอย่างไทย ของท่านผูห้ญงิเปลีย่น 
ภาสกรวงศ ์บทความเรื่องความสะอาดของขนุวสิทุธากร10 วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนคอลมัน์
ดงักล่าวนี้ มุ่งสอนสตรีผู้ครองเรือนให้เป็นแม่เรือนที่มุมมองความคิดความรู้อย่างสมยัใหม่ 
สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของสงัคมในช่วงปฏริปูประเทศใหท้นัสมยั  

การน าเสนอวรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนคอลมัน์ “อ่านกลอน” ที่มุ่งสบืทอดแนวคิด
เกีย่วกบัสตรทีีพ่บในวรรณกรรมค าสอนสตรแีนวขนบ และการเรยีบเรยีงวรรณกรรมเพื่อสอนสตร ี 
ในคอลมัน์ “คฤหนีต”ิ ทีเ่น้นพฒันาแนวคดิเกีย่วสตรทีีส่มัพนัธก์บับรบิทสงัคมในสมยัรชักาลที ่5 
โดยเฉพาะแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ สะทอ้นใหเ้หน็ว่าช่วงปฏริูปประเทศในทศวรรษ 2430 
การบ่มเพาะสตรมีใีหคุ้ณสมบตัิของกุลสตร ีและท าหน้าที่ศรภีรรยาตามค่านิยมเดมิยงัคงเป็น
เรื่องที่สงัคมสยามสมยัใหม่ให้ความส าคญั และการพฒันาแนวคิดเกี่ยวกบัสตรใีนระยะแรก 
เน้นไปที่การให้การศกึษาแผนใหม่กบัสตร ีเพื่อให้สตรชีนชัน้น ารบัเอาความรู้แบบตะวนัตก 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดการครัวเรือน ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับสตรีที่พัฒนาขึ้นใหม่ในสิ่งพิมพ ์
รายคาบฉบบันี้ เป็นประเดน็ส าคญัทีผู่ว้จิยัจะวเิคราะหแ์ละน าเสนอผลการศกึษาในบทความ 
                                                           

8 ส านวนเดยีวสุภาษติสอนสตรทีีป่รากฏนามผูแ้ต่งว่าชือ่ “ภู่” 
9 ส านวนความพ้องกบัสมุดไทย เลขที ่3 เลขที ่6 และเลขที ่7 หมู่กลอนสุภาษิตและค าสอน แต่ตวับท  

ทีพ่มิพ์เผยแพร่ในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ ผูเ้รยีบเรยีงปรบัแกบ้างถ้อยค า และระบุนามผูแ้ต่งตอนทา้ย
ว่า “มหดัชำวงัน่ำ” 

10 โคลงสี่สุภาพท้ายเรื่อง มขีอ้ความระบุว่าขุนวสิุทธากรรบัราชการในต าแหน่งปลดักรมพระคลงั
สวนขวา 
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2.2 ค าสอนสตรีในประติทินบตัร แล จดหมายเหตท่ีุแสดงแนวคิดเรือ่งแม่เรอืน
สมยัใหม ่

ในสังคมจารีต คุณสมบัติส าคัญของผู้หญิงที่เน้นย ้าในวรรณกรรมค าสอนสตรี 
นอกจากเป็นกุลสตรแีละศรภีรรยา คอืการเป็นแม่ศรเีรอืน แม่เรอืนที่ดตี้องขยนัท างานบ้าน 
ดูแลบา้นเรอืนใหเ้รยีบรอ้ย รูจ้กัวธิปีกครองบ่าวไพร่ และระมดัระวงัเรื่องการใชจ้่าย ประเดน็นี้  
ชาตชิาย มุกสง (2565, น. 260-261) วเิคราะห์ว่าหน้าที่ดงักล่าวส าคญัน้อยกว่าการท าหน้าที่
ภรรยา เนื่องจากการเป็นแม่ศรเีรอืนของหญงิไทยสมยัโบราณเน้นศลีธรรมจรรยาแบบพุทธศาสนา  
นิกายเถรวาทที่ให้ความส าคญักบัหลกัปฏบิตัิในการเป็นภรรยาที่ดเีพื่อดูแลเกื้อหนุนสาม ี
เมื่อแต่งงานครองเรอืน สตรมีหีน้าทีดู่แลครวัเรอืนในฐานะผูเ้ป็นเจา้ของเรอืน เพราะสงัคมไทย
เป็นครอบครวัขยายและสบืเชือ้สายทางมารดา บ้านของแม่หรอืแนวความคดิเรื่องแม่ศรเีรอืน  
จงึเน้นเรื่องศูนย์กลางความสมัพนัธ์ที่ต้องจดัการให้ด ีมากกว่าจะค านึงถึงเรื่องกายภาพของ  
การจดับา้นเรอืน การหุงหาอาหาร และการเลีย้งดบูุตรซึง่เป็นหน้าทีข่องคนในบา้นร่วมกนั และในหมู่  
ชนชัน้สงู หน้าทีด่แูลอาหารและเลีย้งบุตรจะอยู่ทีค่นรบัใชม้ากกว่า ความคาดหวงัใหแ้ม่ศรเีรอืน
จดัการบา้นเรอืนและครวัของบา้นตามแบบตะวนัตกของชนชัน้น าสยาม เริม่ปรากฏชดัในช่วง
การเปลีย่นผ่านสูส่ยามสมยัใหม่ในกลางพุทธศตวรรษที ่25  

แนวคิดเรื่องแม่เรือนสมัยใหม่ที่พบในประติทินบัตร แล จดหมายเหตุ จึงไม่ใช่ 
การน าเสนอแนวคดิเกี่ยวกบัสตรทีีป่ราศจากรากจากค่านิยมที่มมีาแต่เดมิ แต่เป็นการพฒันา
แนวคดิดงักล่าวมาจากแนวคดิเรื่องแม่ศรเีรอืน กล่าวคอื วรรณกรรมเพื่อสอนสตรีในสิง่พมิพ ์
รายคาบฉบบันี้ ยงัคงสอนแม่เรอืนใหดู้แลเรื่องงานครวั งานบา้น และความเป็นอยู่ของสมาชกิ 
ในบ้าน แต่หน้าที่เหล่านัน้จะมปีระสทิธภิาพและตอบโจทย์ความต้องการของสงัคมสมยัใหม่ 
มากขึ้น เมื่อแม่เรือนสมัยใหม่รบัเอาความรู้แบบตะวันตกมาประยุกต์ใช้  และในระยะแรก  
กลุ่มคนที่ได้รับความคาดหวังให้มีคุณสมบัติของแม่เรือนสมัยใหม่คือ สตรีชนชัน้สูงและ 
ชนชัน้กลาง เน่ืองจากชนชัน้น าเป็นผูเ้ปิดรบัและปรบัตวัก่อนคนกลุ่มอื่นในสงัคม 

ค าสอนสตรใีนประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุทีแ่สดงแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ 
สรุปได้ 3 ประเดน็หลกั คอื สตรคีวรมคีวามรู้เรื่องปากะวชิาแบบสมยัใหม่ ควรมคีวามรู้เรื่อง
หลกัการจดัการครวัเรือนแบบตะวนัตก และควรมคีวามรู้วิธกีารดูแลสุขภาพของสมาชิกใน
ครอบครวั ค าสอนเหล่านี้สมัพนัธก์บับรบิทสงัคมวฒันธรรม และบรบิทดา้นวรรณกรรมในสงัคม
สยามสมยัใหม่ ซึง่ผูว้จิยัจะอธบิายไปพรอ้มกบัการวเิคราะหเ์น้ือหาค าสอนแต่ละประเดน็ ดงันี้ 

2.2.1 สตรีควรมีความรูเ้รือ่งปากะวิชาแบบสมยัใหม่ 
 ก่อนการปฏริปูประเทศใหท้นัสมยัตามแบบตะวนัตก วรรณกรรมค าสอนสตรแีนวขนบ 
บางเรื่องสอนให้สตรีช านาญเรื่องงานครวั แต่ไม่ได้กล่าวรายละเอยีดถึงรายการอาหารหรือ
กรรมวธิกีารปรุงอาหาร ตวัอย่างเช่น เรื่องสุภาษิตสอนสาว11 เมื่อกล่าวถึงประเดน็งานครวั 
ผูแ้ต่งไม่ไดส้อนขัน้ตอนการท าอาหาร แต่สอนแม่เรอืนใหเ้ตรยีม “ปูน เกลอื ขา้ว น ้า และฟืน” 
ใหพ้รอ้มส าหรบัประกอบอาหารอยู่เสมอ สาเหตุที่วรรณกรรมค าสอนสตรแีนวขนบไม่ได้สอน

                                                           
11 กรมศลิปากรตรวจสอบช าระจากเอกสารสมดุไทยเลขที ่13 หมวดวรรณคด ีหมูก่ลอนสุภาษติและ

ค าสอน และน ามาพมิพเ์ผยแพร่ในหนงัสอืประชุมสุภาษติสอนหญงิ เมือ่ พ.ศ. 2555 
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กรรมวธิกีารปรุงอาหาร เป็นเพราะในสงัคมจารตีการท าอาหารเป็นทกัษะที่ต้องฝึกฝน เรยีนรู้
ผ่านการจดจ า ถ่ายทอดความรูผ้่านมุขปาฐะจากรุ่นสู่รุ่น และนิยมสบืทอดความสามารถดา้นนี้
ในวงศต์ระกลู (อาสา ค าภา, 2565, น. 17) 

การรวบรวมและเรยีบเรยีงองคค์วามรูด้า้นอาหารในรูปแบบต าราสมยัใหม่ทีแ่จกแจง 
ให้เห็นส่วนประกอบของอาหาร ก าหนดสดัส่วนวตัถุดิบและเครื่องปรุง ตลอดจนขัน้ตอน  
การปรุงอาหารทีช่ดัเจนตายตวั เป็นล าดบัขัน้ แลว้พมิพเ์ผยแพร่ในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ 
สะทอ้นว่าในช่วงระยะเวลาทีส่ยามเปลีย่นผ่านจากความเป็นรฐัและสงัคมแบบจารตีเขา้สู่สงัคม
สมยัใหม่ แม่เรอืนที่เป็นชนชัน้สูงและชนชัน้กลางยงัคงได้รบัความคาดหวงัให้เชี่ยวชาญเรื่อง
งานครวัตามค่านิยมเดมิของสงัคม หากแต่ในสมยัรชักาลที ่5 มงีานเขยีนรูปแบบใหม่ทีเ่น้นย ้า
ค่านิยมดงักล่าวในลกัษณะใหม่ เช่น การประกอบอาหารตามต ารา และการมคีวามรูก้วา้งขวาง 
โดยเฉพาะความรูด้า้น “ปำกะวชิำ”12 แบบสมยัใหม่ซึง่ท่านผูห้ญงิเปลีย่นอธบิายว่าความรูด้งักล่าว  
แสดงถงึความเจรญิและถอืเป็นศลิปะแขนงหนึ่ง  

คอลมัน์คฤหนีติในประติทินบตัร แล จดหมายเหตุ มีงานเขยีนจ านวนหนึ่งที่สอน  
แม่เรอืนใหม้คีวามรูด้้านปากะวชิาแบบสมยัใหม่ ทัง้วธิกีารท าอาหารไทยตามมาตรฐานตะวนัตก  
และความรูเ้รื่องอาหารตะวนัตก ดงัจะกล่าวถงึต่อไป 

1) การท าอาหารไทยตามมาตรฐานตะวนัตก 
อภิลกัษณ์ เกษมผลกูล (2561, น. 98-103) ศึกษาก าเนิดและพฒันาการของต ารา

กบัข้าวชาววงัในสมยัรชักาลที่ 5 จนถึงการตัง้โรงเรียนสตรี พบข้อมูลที่น่าสนใจว่ารชัสมยั
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั พบการตีพมิพ์ต ารากบัขา้วเป็นครัง้แรก โดยมี   
งานเขยีนเรื่องปากะวิชา ต ารากบัข้าวของกินอย่างไทย ของท่านผูห้ญงิเปลีย่น ภาสกรวงศ์ 
ที่ตีพมิพ์อยู่ในประติทนิบตัร แลจดหมายเหตุ เป็นจุดเริม่ต้นของการรเิริม่สร้างและเผยแพร่  
องค์ความรู้อาหารที่เรยีกว่า “ต ารากบัขา้วชาววงั” ภายหลงัท่านผู้หญิงได้รวบรวมขอ้เขยีนที่  
ลงในคอลมัน์ดงักล่าวและน ามาเรยีบเรยีงใหม่ พรอ้มทัง้เพิม่รายการอาหารอกีหลายชนิดใหเ้ป็น
ต ารากับข้าวไว้โดยเฉพาะชื่อว่าต าราแม่ครวัหัวป่าก์ ต าราเล่มนี้ได้รับความนิยมและ
แพร่หลายมาก ก่อให้เกิดการตื่นตัวในการรวบรวมองค์ความรู้ด้านอาหารการกินจนเกิด
ปรากฏการณ์การเขยีนต ารากบัขา้วประจ าวงัขึน้อกีหลายฉบบั 

                                                           
12 ส.พลายน้อย อธบิายว่า ปากะวชิา หมายถงึ วชิาการหุงต้ม ค าว่า “ปาก” ในภาษาสนัสกฤต หมายถงึ 

ความสุก การหุงต้ม การปรุง-หา-ตกแต่ง หรอืประกอบอาหาร ถ้าหมายถงึวชิาการหุงต้มกใ็ชว้่า “ปากะวชิา”  
ถ้าหมายถงึผูแ้ต่งอาหารหรอืพ่อครวัใชว้่า “ปากุก” ถ้าหมายถงึหอ้งหุงหาอาหารหรอืครวัใชว้่า “ปากศาลา” 
(ส.พลายน้อย, 2559, น. 275) ในสมยัรชักาลที ่5 หลงัจากการตพีมิพ์ขอ้เขยีนเรื่องปากะวิชา คือต าราหงุต้ม
ท ากบัข้าวกินอย่างไทยในประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุ พบการเรยีบเรยีงต าราอาหารไทยและเทศ  
หลายเล่ม เช่น ต ารากบัเข้าของซ่มจนี ราชานุประพนัธ์ พมิพ์จ าหน่ายครัง้แรกเมื่อ ร.ศ. 109 (พ.ศ. 2433) 
ปะทานุกรมการท าของคาวของหวานอย่างฝรัง่แลสยาม แปลและเรยีบเรยีงโดยนักเรยีนโรงเรยีนกุลสตรี
วงัหลงั พมิพ์จ าหน่ายเมื่อ ร.ศ. 117 (พ.ศ. 2441) ต าราแม่ครวัหวัป่ากข์องท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ 
พิมพ์เผยแพร่ครัง้แรกเมื่อ พ.ศ. 2451 และต าราท ากบัข้าวฝรัง่พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ต ารากบัขา้วเหล่านี้เป็นต ารบักบัขา้วชาววงัยุคแรกของสยาม   
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องคค์วามรูท้ีพ่บในขอ้เขยีนเรื่องปากะวิชา ต ารากบัข้าวของกินอย่างไทย นอกจาก
ความรูเ้รื่องอาหารทีน่ิยมรบัประทานในส ารบัอาหารไทย หลกัการเลอืกวตัถุดบิและการเตรยีม
วตัถุดบิ เกรด็ความรูแ้ละขอ้ควรระวงัในการประกอบอาหาร คอืวธิที าอาหารไทยตามมาตรฐาน
ตะวนัตก ซึง่เป็นความรู้ดา้นปากะวชิาแบบสมยัใหม่ ความรู้ดงักล่าวช่วยให้แม่เรอืนสามารถ
ปรุงอาหารทีม่รีสชาตคิงทีเ่ป็นมาตรฐาน และถูกตอ้งตามหลกัสขุอนามยั  

- วิธีปรงุอาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน 
ความรูด้้านปากะวชิาแบบสมยัใหม่ทีท่่านผูห้ญิงเปลี่ยนถ่ายทอดไวใ้นขอ้เขยีนเรื่อง 

ปากะวิชา ต ารากบัข้าวของกินอย่างไทย คอืวธิปีรุงอาหารใหม้รีสชาตมิาตรฐานดว้ยการชัง่ตวง  
วตัถุดบิและเครื่องปรุงรส เนื่องจากวธิดีงักล่าวช่วยให้อาหารมีรสชาติคงที่และถือเป็นศลิปะ
อย่างหนึ่ง ท่านผูห้ญงิเปลีย่นอธบิายวธิกีารท าอาหารในสงัคมจารตีไวใ้นเนื้อหาส่วนน าเรื่องว่า 
แต่เดมิอาหารไทยไม่มสีตูรแน่นอนตายตวัและคนท าครวัมกัอาศยัการกะปรมิาณดว้ยความเคยชนิ 
รสชาติอาหารจึงไม่มีมาตรฐาน บางครัง้คนท าครวั เจ็บป่วย ระบบประสาทรบัรสเปลี่ยน 
เมื่อปรุงอาหารท าให้รสชาติผิดเพี้ยนจนถูกเจ้านายต าหนิ ปัญหาเหล่านี้พบบ่อยครัง้ใน  
ทุกครวัเรอืน การชัง่ตวงวตัถุดบิและเครื่องปรุงรสสามารถช่วยแกปั้ญหาดงักล่าวได ้พ่อเรอืน  
แม่เรอืนชอบรสชาตแิบบใด ควรก าหนดใหค้นท าครวัปรุงอาหารตาม “อตัรำก ำหนดดงัทีช่ ัง่ไวแ้ลว้” 
(ประตทินิบตัร, 2540, น. 58) 

กล่าวไดว้่า ความรูเ้รื่องวธิกีารชัง่ตวงวตัถุดบิและเครื่องปรุงรสส าหรบัประกอบอาหาร 
เป็นความรูด้า้นปากะวชิาแบบสมยัใหมท่ีพ่บในหนงัสอืชุดต ารากบัขา้วในสมยัรชักาลที ่5 โดยมี
ท่านผูห้ญงิเปลีย่นเป็นผูร้เิริม่ การก าหนดสดัส่วนวตัถุดบิและเครื่องปรุงรสเพื่อใหไ้ดอ้าหารทีม่ี
มาตรฐานรสชาตคิงที่ ประเดน็นี้ นักวชิาการหลายท่านสนันิษฐานว่า ท่านผูห้ญงิเปลีย่นได้รบั
อทิธพิลการเขยีนต ารากบัขา้วมาจากหนังสอื The Book of Household Management ของ 
อซิาเบลลา บตีนั (Isabella Beeton)13 ทีพ่มิพเ์ผยแพร่ครัง้แรกเมื่อ พ.ศ. 2404 หนงัสอืเล่มดงักล่าว  
เป็นหนงัสอืขายดทีีรู่จ้กักนัทัว่ไปในประเทศองักฤษ และสง่อทิธพิลต่องานเขยีนต ารากบัขา้วใน
หลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศอาณานิคม  

ท่านผูห้ญงิเปลีย่นเรยีบเรยีงขอ้เขยีนเรื่องปากะวิชา ต ารากบัข้าวของกินอย่างไทย 
ดว้ยการระบุอตัราส่วนของวตัถุดบิและเครื่องปรุงรสอย่างชดัเจนตามมาตรวดัแบบไทยทีอ่าศยั
เทยีบเคยีงกบัต าราอาหารของยุโรป ทัง้นี้ อตัราส่วนวตัถุดบิและเครื่องปรุงรสในการประกอบ

                                                           
13 ธเนศ วงศ์ยานนาวา (2549, น. 241-252) อธิบายว่าต ารากบัข้าวของนางบีตันเป็นคู่มือส าหรับ

แม่บา้นสมยัใหม่ในโลกอุตสาหกรรมตะวนัตกทีเ่ริม่กลายเป็นครอบครวัเดีย่วมากขึน้ คุณูปการของต าราเล่มนี้ คอื
การจดัระเบยีบงานครวัและต ารบัอาหารให้มรีูปแบบมาตรฐานตามแบบชนชัน้กลาง และเป็นคู่มอืเพื่อให้ผู้หญิง
เรยีนรูว้ธิกีารจดัการครวัเรอืน เช่น การดแูลคนใช ้การดูแลบรเิวณบา้น การท าความสะอาด สตูรอาหาร ฯลฯ แต่ใน
บรบิทสงัคมไทยการมตี าราอาหารทีม่มีาตรฐานการท าครวัดว้ยการชัง่ตวง คอืการสถาปนาครวัใหม้คีวามส าคญัขึน้
ในยุคแห่งความทนัสมยั ทัง้ยงัเป็นการประกาศความเหนือกว่าของชนชัน้สูงด้านการครวัใหเ้ห็นถึงความศวิไิลซ์
ผ่านคู่มอืดงักล่าวด้วย ในสมยัรชักาลที่ 5 ต ารากบัของนางบตีนัเป็นที่นิยมมากในหมู่ชนชัน้สูงไทย เห็นได้จาก
หลวงจรญัสนิทวงศ์ ผู้จบการศกึษาจากองักฤษ ได้แปลสูตรอาหารจากหนังสอืของนางบตีนัให้ท่านผูห้ญิงเยี่ยม 
จรญัสนิทวงศ ์ไวส้ าหรบัท าอาหาร 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 24, 2 (MAY - AUGUST 2024) 

201 

อาหารแต่ละรายการ ท่านผู้หญิงเปลี่ยนชี้แจงว่าก าหนดขึน้จากประสบการณ์การท าอาหาร  
ของตนเอง ท าใหอ้าหารแต่ละรายการมรีสชาต ิ“ตำมควำมชอบใจของขำ้พเจำ้เอง”  

นอกจากนี้ ท่านผู้หญิงเปลีย่นยงัอธบิายเพิม่เติมว่า เมื่อปรุงอาหารตามอตัราส่วนที่
ก าหนดไว้ “ก็เปนธรรมดำทีล่ำงเนื้อชอบลำงยำ ต ำรำนี้วำงไว้พอเปนเค้ำควำม ท่ำนผู้ใดที ่
ชอบรศทีจ่ดืเคมเปรี้ยวหวำนอย่ำงใด กจ็งเพิม่เตมิลดหย่อนพลกิแพลงตำมควำมประสงคข์องท่ำน  
ตำมทีช่อบเถดิ”  (ประตทินิบตัร, 2540, น. 58) ดงันัน้ ในทศันะของท่านผูห้ญงิเปลีย่น การปรุง
อาหารให้มรีสชาตมิาตรฐานจงึไม่ใช่การปรุงอาหารตามต ารา แต่เป็นการปรุงอาหารทีช่ ัง่ตวง
วัตถุดิบและเครื่องปรุงรสเพื่อให้ได้รสชาติอันคงที่ซึ่งเป็นมาตรฐานแบบตะวันตก เหตุนี้ 
ท่านผู้หญิงเปลี่ยนจึงมกัจะลงท้ายวิธีการปรุงอาหารว่า “ชิมดูตำมแต่จะชอบรบัประทำน”  
“ชมิรศดูตำมแต่จะชอบจดืเคมเปรี้ยวหวำน” “จดืเคมชมิดูตำมแต่จะชอบรบัประทำน” เพื่อให ้ 
คนท าครวัปรบัรสชาติอาหารใหเ้ขา้กบัรสนิยมของแต่ละบุคคล แต่ควรปรุงอาหารใหไ้ดร้สชาติ
ตามทีก่ าหนดไวทุ้กครัง้ 

- สุขอนามยัในการประกอบอาหาร 
ความรู้ด้านปากะวิชาแบบสมยัใหม่อีกประเด็นหนึ่งที่ท่านผู้หญิงเปลี่ยนเน้นย ้าใน 

ปากะวิชา ต ารากบัข้าวของกินอย่างไทย คอืสขุอนามยัในการประกอบอาหาร ขัน้ตอนส าคญั 
ในการท าอาหารที่ท่านผู้หญิงเปลี่ยนกล่าวถึงเสมอ คอืการล้างวตัถุดบิให้สะอาดก่อนน ามา 
ปรุงอาหาร โดยเฉพาะอาหารทะเลและพชืผกัที่ต้องน าส่วนที่สมัผสักบัพื้นดนิมารบัประทาน 
เช่น รากผักชี ขิงสด กะหล ่าปลี ฯลฯ การล้างวัตถุดิบให้สะอาดก่อนน ามาปรุงอาหารที ่
ท่านผู้หญิงเปลี่ยนเน้นย ้านี้  สอดคล้องส านึกเรื่องสุขอนามัยที่เกิดขึ้นพร้อมกับการแพทย์
สมยัใหม่ ดงัตวัอย่างเรื่องวธิที าปลาไหลผดัขิง 

 
ปลำไหลผดัขงิ 

“137 เอำปลำไหลถูแกลบใหข้ำว แลว้ตดัหวัผ่ำทอ้งแล่เอาแต่เน้ือ
ล้างน ้ าให้สอาด หัน่ตำมตวับำง ๆ  ชิ้นเลก ๆ  หนกัยีส่บิบำท มนัหมูหัน่ช้ินเลก ๆ  
ล้างน ้ าหนกั 8 บำท กระเทยีบทุบกลบีแกะเอำแต่เน้ือหนกั 10 สลงึ รากผกัชี
ล้างน ้ าหัน่หนักสองสลงึ พรกิไทยหนักสองสลงึ […] แลว้เอำขงิมำปอกซอย
หนัก 3 สลงึ ใบหอมสดหัน่ยำวองคุลหีนัก 1 บำท ของสองอย่างน้ีล้างน ้ า 
แลว้ใสล่งในกะทะผดัใหท้ัว่ชมิดรูศจดืเคมตำมแต่จะชอบรบัประทำน14”  

(ประตทินิบตัร, 2540, น. 184) 
 
2) ความรูเ้รือ่งอาหารตะวนัตก 
ความรูด้า้นปากะวชิาแบบสมยัใหม่อกีชุดความรู้หนึ่งที่บรรณาธกิารเลอืกน าเสนอไว้

ในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุทุกฉบบั คอื ความรูเ้รื่องอาหารตะวนัตก ปรากฏในขอ้เขยีน
เรื่องปะทานุกรมในการหงุต้มท ากบัข้าวของหวานอย่างฝรัง่ ปะทานุกรมการหงุต้ม  

                                                           
14 เน้นตวัหนาโดยผูว้จิยั 
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ท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่เรียงล าดบัตามตวัอกัษรโรมนั15 และต าราเตรจ็ต่าง  ๆ 
ตัวบทเหล่านี้  ไม่ระบุชื่อผู้แต่งและไม่มีข้อความระบุว่าเรียบเรียงข้อมูลมาจากต้นฉบับ
ภาษาองักฤษเรื่องใด สนันิษฐานว่าเจา้พระยาภาสกรวงศ ์(พร บุนนาค) เป็นผู้สนบัสนุนใหแ้ปล
และเรยีบเรยีงต าราอาหารยุโรปเป็นภาษาไทย เพื่อพมิพเ์ผยแพร่ความรูด้า้นอาหารตะวนัตก
ร่วมกบัความรูด้า้นอาหารไทยทีท่่านผูห้ญงิเปลีย่นเป็นผูเ้รยีบเรยีง  

ความรู้เรื่องอาหารตะวนัตก ในประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุ ประกอบด้วย วธิ ี  
ปรุงอาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน ขัน้ตอนและวตัถุดบิที่น ามาประกอบอาหาร หลกัการเลอืก
วตัถุดบิและการเตรยีมวตัถุดบิ สขุอนามยัในการประกอบอาหาร เกรด็ความรูแ้ละขอ้ควรระวงั
ในการประกอบอาหาร รวมทัง้หลกัการจดัรายการอาหารให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศและ
วตัถุดบิทีม่ใีนฤดกูาล ดงัจะอธบิายและยกตวัอย่างต่อไปนี้ 

- วิธีปรงุอาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน 
ความรูเ้รื่องอาหารตะวนัตก ประเดน็แรกทีพ่บในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ คอื วธิ ี 

ปรุงอาหารใหม้รีสชาตมิาตรฐาน ตวับททีน่ าเสนอความรูด้งักล่าว คอืปะทานุกรมในการหงุต้ม  
ท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่ ขอ้เขยีนเรื่องนี้อธบิายความรูเ้รื่องวธิกีารชัง่ตวงแบบตะวนัตก 
ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญัในการท าความเขา้ใจต าราท าอาหารของฝรัง่ ผูเ้รยีบเรยีงอธบิายขอ้ควรรู้
เกี่ยวกบัการชัง่ตวงแบบองักฤษไว้อย่างละเอียด ส่วนใหญ่ใช้ค าทบัศพัท์ภาษาองักฤษ 
เริ่มให้ความรู้ตัง้แต่ประเภทของเครื่องชัง่ว่ามี 2 ชนิด คือ “Troy Weight ตรอยเหวต” และ  
“Avoirdupois Weigh อำวอยรด์ุปอยสเ์หวต”  พรอ้มทัง้บอกประวตัทิีม่าของเครื่องชัง่ทัง้ 2 ชนิด 
จากนัน้แสดงอตัราการชัง่ตวงส าหรบัวตัถุดบิต่างสถานะกนั เช่น “อตัรำตรอยเหวต”  ใชส้ าหรบั
ชัง่ของเหลว “อตัรำอำวอยรด์ุปอยสเ์หวต”  ใชส้ าหรบัชัง่ปลาและเนื้อ  

นอกจากความรู้เกี่ยวกบัอตัราการชัง่ตวงแบบตะวนัตก วิธปีรุงอาหารให้มีรสชาติ
มาตรฐานอีกวิธีหนึ่งที่พบในประติทินบัตร แลจดหมายเหตุ คือ การชัง่ตวงวัตถุดิบและ
เครื่องปรุงรสเพื่อให้ได้อาหารที่มมีาตรฐานรสชาติคงที่ พบความรู้ดงักล่าวในขอ้เขยีนเรื่อง   
ปะทานุกรมในการหงุต้มท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่เรียงล าดบัตามตวัอกัษรโรมนั 
อาหารแต่ละรายการระบุอตัราสว่นของวตัถุดบิและเครื่องปรุงรสไวอ้ย่างชดัเจน เช่น “เน้ือโคฤำ
เน้ือลูกโค 4 ปอนด ์วุน้เสน้ 1 เอำนซ ์กำนพลู 6 ดอก” (ประตทินิบตัร, 2540, น. 4) วธิที าอาหาร
หลายรายการ มขีอ้ความระบุว่าสูตรอาหารดงักล่าวมปีรมิาณเหมาะสมกบัจ านวนคนเท่าใด 
เพื่อใหค้นท าครวัปรบัสตูรอาหารใหเ้หมาะสมกบัจ านวนคนรบัประทาน 

นอกจากนี้ ขอ้เขยีนเรื่องปะทานุกรมในการหงุต้มท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่
เรียงล าดบัตามตวัอกัษรโรมนั ยงักล่าวถึงปัจจยัส าคญัที่ส่งผลต่อรสชาติคงที่ของอาหาร 
โดยเฉพาะวตัถุดิบและอุปกรณ์ที่ใช้ เนื่องจากวตัถุดิบและอุปกรณ์ที่มีในสยาม ณ ขณะนัน้ 
แตกต่างจากตะวันตก โดยเฉพาะ มะนาว ไข่ไก่ และเตาไฟ คนท าครัวต้อง “ใช้ปัญญำ” 

                                                           
15 บางฉบบัใช้ชื่อเรื่องว่า ปะทานุกรมการหงุต้มเรียงล าดบัตามตวัอกัษรองักฤษ ประทานุกรมใน

การหงุต้มท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่  
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พจิารณาถึงขอ้จ ากดัเหล่านี้ปรบัอตัราส่วนของวตัถุดบิและอุปกรณ์ให้เหมาะสมเพื่อ “จะได้  
ช ำนำนในสว่นสบืไป”  ดงัขอ้ความ 

 
“อธบิำย ฟองไก่แลมนำว เลมอน Lemon นัน้เขือ่งกบัของเรำมำก  

ไข่ไก่เกอืบจะ 2 ใบเปนใบ เลมอนนัน้กเ็หมอืนกบัมะงัว่ของเรำหำใช่มนำว
อย่ำงของเรำทีใ่ช้ไม่ เพรำะฉนัน้ส่วนผสมเครือ่งปรุงขำ้งบนนัน้ ก ำหนดไว้
พอเปนเค้ำ ผู้ท ำควรจะต้องเติมส่วนทีน้่อยอยู่อกีบ้ำง แลใช้ปัญญำทดลอง  
ชมิดใูหพ้ออร่อยมรีสดจีึง่จะชอบ แลจะไดช้ ำนำนในสว่นสบืไป  

อกีประกำรหนึง่ไฟแลเตำป้ิงนัน้ กเ็ปนสิง่ส ำคญัเหมอืนกนัอำจจะ
ท ำให้ชูรสเสยีรสไปได้ ถ้ำได้ใช้เตำเหล็กแล้วเปนดี ไฟจะเสมอดแีลควรมี
ปรอดวดัควำมรอ้นไวก้ ำหนดองศำของควำมรอ้นดว้ย กย็ิง่ดจีะไดก้ ำหนดให้
ไดก้บัเวลำทีบ่อกไว ้ถ้ำไมม้เีตำเหลก็กต็้องก่อเตำดว้ยอฐิปนูทีจ่ะอำไศรยป้ิง
ใหร้ะอุทัว่กนัดนีำ”  

(ประตทินิบตัร, 2540, น. 23) 
 

-  ขัน้ตอนและวตัถดิุบท่ีน ามาประกอบอาหาร 
ความรู้เรื่องอาหารตะวนัตก ประเดน็ต่อมาที่พบในประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุ คือ

ขัน้ตอนและวัตถุดิบที่น ามาประกอบอาหาร ซึ่งมีกรรมวิธีและใช้วตัถุดิบแตกต่างจากการท า  
อาหารไทย ตวับทที่น าเสนอความรู้ดงักล่าว ได้แก่ ปะทานุกรมในการหงุต้มท ากบัเข้า 
ของหวานอย่างฝรัง่เรียงล าดบัตามตวัอกัษรโรมนั และต าราเตรจ็ต่าง ๆ  

ขอ้เขยีนเรื่องปะทานุกรมการหงุต้มท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่เรียงล าดบัตาม
ตวัอกัษรโรมนั ผู้เรยีบเรยีงน าเสนอความรู้เกี่ยวกบัขัน้ตอนการท าอาหารตะวนัตก จ านวน 
65 รายการ16 ประกอบดว้ยอาหารคาว ไดแ้ก่ ซอสชนิดต่าง ๆ ทีใ่ชร้บัประทานกบัเน้ือสตัวแ์ละ
ผกั ซุป (soup) บางประเภท อาหารประเภทต้ม ย่าง ทอด ตุ๋น นึ่ง อบ และอาหารที่ใชท้าขนมปัง 
รวมทัง้อาหารหวาน เช่น เคก้ (cake) พุดดงิ (puddings) ทารต์ (tart) รายการอาหารบางชนิด
บอกระยะเวลาในการปรุงอาหารไวด้ว้ย ดงัตวัอย่าง 

 
 
 

 
                                                           

16 ขอ้เขยีนเรื่องปะทานุกรมการหงุต้มท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่เรียงล าดบัตามตวัอกัษรโรมนั 
ตีพิมพ์ต่อเนื่องในประติทินบตัร แล จดหมายเหตุ แต่ละฉบบัน าเสนอวิธีท าอาหารตะวนัตก 2-5 รายการ 
สนันิษฐานว่าผูเ้รยีบเรยีงตัง้ใจน าเสนอวธิที าอาหารตะวนัตกเรยีงไปจนครบทุกพยญัชนะ แต่สิง่พมิพ์ดงักล่าว
พมิพ์จ าหน่ายเพยีง 6 เดอืน วธิที าอาหารตะวนัตกทัง้อาหารคาวและหวานจงึปรากฏเพยีง 65 รายการ และมเีฉพาะ  
รายการอาหารทีข่ ึน้ตน้ดว้ยพยญัชนะ A–B 
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“Apple cheese cake แอบเปิลชสีเกก 
16 เครือ่งปรุง ผลแอบเปิลต้มสุกดแีลว้หนักกึง่ปอนด ์น ้ ำตำลทรำย 

เลอยีดหนกั 4 เอำนซ เนย 4 เอำนซ ไขไ่ก่ 4 ฟอง ผวิแลน ้ำมนำวเลมอน 1 ผล 
วธิที ำ ปอกแอบเปิลต้มภอสกุทีจ่ะท ำครึง่ปอนด ์เมือ่ตม้เสรจแลว้ให้

เอำน ้ ำตำลเนยซึง่ควรจะตัง้ให้ละลำย ไข่ไก่เอำฟองขำวออกเสยี 2 ฟอง แล 
ผวิมนำวทีห่ ัน่น ้ ำมนำวเลมอน 1 ผล ใส่ลงกวนให้เข้ำกนัด ีเอำแป้งวำงใน
กระทะเอำเครือ่งประสมเทลง ป้ิงไฟประมำณ 20 มนิิต”  

(ประตทินิบตัรฯ, 2540, น. 93) 
 

สว่นต าราเตรจ็ต่าง ๆ ขอ้เขยีนดงักล่าวสอนวธิที าเครื่องดื่มแบบตะวนัตก 5 รายการ 
ไดแ้ก่ น ้าอลัมอนด ์3 ชนิด และน ้าขงิ 2 ชนิด รวมทัง้สอนวธิที าไอศกรมีจ านวน 26 รายการ17 
ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ผลไม้น าเข้าจากต่างประเทศเป็นส่วนผสม เช่น ไอสกริมแอปริก๊อด Apricot  
ไอสกรมิเลมอนคอืมะงัว่ฤำมะนำว ไอซกรมิสตรอเบอร ีstrawberry  ฯลฯ  

ส าหรบัความรู้เรื่องวตัถุดิบที่นิยมน ามาประกอบอาหารตะวนัตก ข้อเขยีนเรื่อง 
ปะทานุกรมการหงุต้มท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่เรียงล าดบัตามตวัอกัษรโรมนั  
สอนวธิปีรุงอาหารที่ใช้วตัถุดบิประเภทเนื้อสตัว์เป็นหลกั โดยเฉพาะเนื้อววั ซึ่งไม่นิยมน ามา
รบัประทานในส ารบัอาหารไทย18 นอกจากนี้ อาหารตะวนัตกยงัใชว้ตัถุดบิประเภท ผกั ผลไม้ 
ขา้ว ธญัพชื และเครื่องเทศเป็นส่วนประกอบ เครื่องปรุงรสส่วนใหญ่ใช้เนย เกลอื พรกิไทย 
สว่นวตัถุดบิทีใ่ชท้ าอาหารหวาน สว่นผสมทีพ่บ คอื ไขไ่ก่ น ้าตาลทราย แป้งขา้วโพด เนย นมสด 
น ้าองุ่น เมลด็อลัมอนด ์และผลไมช้นิดต่าง ๆ  

 

                                                           
17 ในช่วงทีป่ระตทินิบตัร แลจดหมายเหตุตพีมิพ ์ไอศกรมีน่าจะเป็นอาหารทีน่ิยมรบัประทานในกลุ่ม  

ชนชัน้น ามาแลว้ระยะเวลาหนึ่ง เนื่องจากด ารงราชานุภาพ, สมเดจ็ฯ กรมพระยา (2494, น. 397) ทรงกล่าวไว้
ในบนัทกึความทรงจ าหลงัจากเสด็จประพาสสงิคโปร์เมื่อ พ.ศ. 2414 ว่า “ไอสกรมิเป็นของวเิศษในเวลำนัน้ 
เพรำะเพิง่ไดเ้ครือ่งท ำน ้ ำแขง็อย่ำงเลก็ทีเ่ขำท ำกนัตำมบำ้นเขำ้มำ”  ในสมยัรชักาลที ่5 รายการอาหารส าหรบั
การจดัเลี้ยงในราชส านัก มไีอศกรมีรวมอยู่ในรายการอาหารหวาน ร่วมกบัขนมชนิดต่าง  ๆ และผลไม ้(ผูว้จิยั
ขอขอบคุณ คุณวรีวชิญ์ ฟูตระกลู นกัสะสมศลิปวตัถุทีอ่นุเคราะหข์อ้มลูส่วนนี้) และในสมยัรชักาลที ่6 - รชักาล
ที ่8 ไอศกรมียงัคงเป็นอาหารทีใ่ชจ้ดัเลีย้งในราชส านกัเช่นกนั (ขวญัแกว้ วชัโรทยั, 2535, น. 459-497) 

18 ท่านผูห้ญงิเปลีย่นอธบิายสาเหตุทีช่าวสยามไม่นิยมน าเนื้อววัมาประกอบอาหารไวใ้นต าราแม่ครวั
หวัป่ากเ์ล่ม 5 ว่า เนื้อสตัว์ประเภทนี้มจี าหน่ายตามทอ้งตลาดเมือ่สยาม “ไดท้ ำสญัญำกบันำนำประเทศแลว้”  
สาเหตุทีก่่อนหน้านัน้ไม่มผีูน้ าเนื้อววัมารบัประทานเพราะเชื่อกนัว่า ววัเป็นสตัว์พาหนะทีม่คีุณ หรอืเป็นสตัว์
พาหนะของพระอศิวร ผู้หญงิมกัไม่ชอบรบัประทานเนื้อววัทีม่จี าหน่ายตามทอ้งตลาด เพราะ “ […] ดว้ยไม่ไดเ้ป็น  
สตัว์ทีเ่ลี้ยงปรนเปรอส ำหรบัเป็นอำหำร บำงประเทศเลี้ยงเฉพำะเป็นอำหำร เป็นโคทีพ่วกแขกเทีย่วซื้อมำจำก
มณฑลกรุงเก่ำ รำชบุร ีนครไชยศร ีเป็นต้น จงึสู้เนื้อโคในบำงประเทศทีเ่ลี้ยงเฉพำะเป็นมงัสำหำรไม่ได้…”  
(เปลีย่น ภาสกรวงศ,์ ท่านผูห้ญงิ, 2557, น. 357)  
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- หลกัการเลือกวตัถดิุบและการเตรียมวตัถดิุบ 
ความรู้เรื่องอาหารตะวนัตกอกีประเดน็หนึ่งที่พบในประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุ 

คอืหลกัการเลอืกวตัถุดบิและเตรยีมวตัถุดบิ โดยเฉพาะวตัถุดบิชนิดทีไ่ม่พบในส ารบัอาหารไทย 
ความรู้เกี่ยวกับหลักการเลือกวัตถุดิบ ผู้เรียบเรียงอธิบายแทรกในรายการอาหาร เช่น  
การเลอืกถัว่ส าหรบัท าปินต้ม19อย่างฝรัง่เศส คนท าครวัต้องเลือกถัว่ที่ยงัอวบ เพราะหาก
เลอืกถัว่ทีเ่กบ็ไวน้านเกนิไปจะมเีนื้อสมัผสัทีแ่ขง็ รสชาตไิม่อร่อย วตัถุดบิบางรายการสามารถ
พลกิแพลงใชส้่วนผสมต่างชนิดแทนกนัได ้ดงัปรากฏในวธิที าแอปเปิลตาดฤาไปซ์20 คนท าครวั  
สามารถเลอืกใชน้ ้าองุ่น เหลา้ เบยีร ์หรอืกานพลเูป็นสว่นผสมส าหรบัท าพายแอปเปิล 

ส่วนวิธีเตรียมวตัถุดิบส าหรบัประกอบอาหารตะวันตก ผู้เรียบเรียงข้อเขยีนเรื่อง 
ปะทานุกรมการหงุต้มท ากบัเข้าของหวานอย่างฝรัง่เรียงล าดบัตามตวัอกัษรโรมนั สอนวธิ ี 
เตรยีมวตัถุดบิทีไ่ม่พบในส ารบัอาหารไทย ไดแ้ก่ เนื้อววั เบคอน ปลาอนัโจว ี(ปลากะตกั) ผกั 
และผลไม้บางชนิด ตวัอย่างเช่น เมลด็อลัมอนด์เมื่อจะน ามาประกอบอาหารต้องปอกเปลอืก
แล้วน าไปตากให้แห้ง ผลแอปเปิลและผลแอปริคอตให้ผ่าเอาแกนกลางและน าเมล็ดออก 
เบคอนตอ้งน ามาลา้งดว้ยน ้ารอ้น แลว้ลา้งท าความสะอาดส่วนทีเ่ป้ือนและเลาะหนงัออก เน้ือววั
ตอ้งเลาะกระดูกและส่วนทีต่ดิมนัทิง้ เลอืกเฉพาะชิน้ทีน่่ารบัประทานแลว้ตดัใหเ้ป็นชิน้พอดคี า 
กะหล ่าปลใีห้ตดัขัว้ แกะใบที่รบัประทานไม่ได้ออก จากนัน้ผ่าเป็น 2 ซกี หากกะหล ่าปลมี ี  
ขนาดใหญ่ใหผ้่าเป็น 4 ซกีก่อนน าไปลา้งดว้ยน ้าเยน็  

- สุขอนามยัในการประกอบอาหาร 
ความรูเ้รื่องอาหารตะวนัตกประเดน็ต่อมาทีพ่บในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ คอื

สุขอนามัยในการประกอบอาหาร ว ัตถุดิบประเภทผักและเนื้อสัตว์ที่น ามาใช้ต้องล้าง  
ท าความสะอาด “ให้หมดจด” วตัถุดบิประเภทผกัที่ผู้เรยีบเรยีงเน้นย ้าให้ล้างท าความสะอาด 
ไดแ้ก่ บทีรูทและกะหล ่าปลซีึง่สว่นหวัทีน่ ามารบัประทานสมัผสักบัพืน้ดนิ สว่นวตัถุดบิประเภท
เน้ือสตัวแ์ละอาหารทะเล ผูเ้รยีบเรยีงแนะน าใหล้า้งเนื้อววัและปลาทีน่ าเขา้จากต่างประเทศให้
สะอาดก่อนน ามาปรุงอาหาร 

- เกรด็ความรูแ้ละข้อควรระวงัในการประกอบอาหาร 
ความรูเ้รื่องอาหารตะวนัตกอกีประเดน็หนึ่งทีพ่บในประตทินิบตัร แลจดหมายเหตุ คอื 

เกร็ดความรู้และข้อควรระวังในการประกอบอาหาร เกร็ดความรู้ที่พบมีหลายประการ 
ตวัอย่างเช่น วธิถีนอมอาหาร ตวับทเรื่องกะปิอนัโจวี (Anchovy potted)21 แนะน าแม่เรอืนใหใ้ช ้ 
กระเพาะหมูปิดปากขวดหรอืกระปุกบรรจุอาหารเพื่อป้องกนัไม่ให้อากาศเขา้ ตวับทเรื่อง  
แอบเปิลน ้ามนัเนย หากต้องการยดือายุอาหารให้น าแอปเปิลไปต้มประมาณ 20-30 นาที  
ก่อนใส่ส่วนผสมอื่น น ้าขงิต้องบรรจุขวดทีปิ่ดสนิท เกบ็ไวใ้นอุณหภูมเิยน็ และควรรบัประทาน

                                                           
19 Boiled Bean 
20 Apple Tart or Pie 
21 อาหารชนิดหนึ่งใชส้ าหรบัทาขนมปังท าจากปลากะตกัป่นผสมเนย 



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 24 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม - สงิหาคม 2567)  

206 

ให้หมดภายใน 24 ชัว่โมง วธิกีารตกแต่งอาหารให้น่ารบัประทาน ตวับทเรื่องแอบเปิลสะโน 
แนะน าคนท าครวัใหจ้ดัเรยีงอาหารในจานแก้ว แลว้ตกแต่งดว้ยเยลล ีตวับทเรื่องหมูแบกอนต้ม 
แนะน าใหใ้ชข้นมปังป่นละเอยีดโรยหน้า และประดบัจานดว้ยกะหล ่าปลทีีฉ่ีกเป็นชิน้เลก็ ๆ 

ส่วนข้อควรระวงัในการประกอบอาหาร อาหารหลายรายการมขี้อความแนะน าให้
รบัประทานขณะร้อนหรือเย็น อาหารบางรายการเมื่อปรุงเสร็จ ควรรบัประทานทนัที เช่น 
แอบเปิลสุบเพิล หมูแบกอนกบัไข่ บาตเตอปุดดีงต้ม บาตเตอรปุดดีงท าด้วยผิวส้มกวน 
อาหารบางรายการต้องระมดัระวงัเรื่องการใส่เครื่องปรุงรส ตวัอย่างเช่น เมื่อท า บิฟตี22ใหผู้้ที่
ร่างกายไม่แขง็แรงรบัประทานหา้มใสเ่กลอื 

- หลกัการจดัรายการอาหารให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศและวตัถดิุบท่ีมีใน
ฤดกูาล 

ความรู้เรื่องอาหารตะวนัตกอกีชุดความรู้หนึ่งที่พบในวรรณกรรมเพื่อสอนสตรีที่  
พิมพ์เผยแพร่ในประติทินบัตร แล จดหมายเหตุ คือ หลักการจัดรายการอาหารมื้อค ่าให้
เหมาะสมตามสภาพอากาศและวตัถุดิบที่ม ีในฤดูกาล พบความรู้ดงักล่าวในตัวบทเรื่อง 
อาหารเยน็ ณ เดือนสิงหาคม ในประเทศองักฤษ และประติทินบตัรอาหารส าหรบัเดือน
กมุภาพนัธ23 ซึง่ผูเ้รยีบเรยีงแปลมาจากคู่มอืการเรอืนของนางบตีนัในหวัขอ้ทีว่่าดว้ย “Dinners 
and Dining”  (Beeton, 1861, p. 917, 939) รายการอาหารค ่าแต่ละวนัในหนึ่งสปัดาห ์ประกอบดว้ย
อาหารเรยีกน ้าย่อย อาหารจานหลกั และขนมหวาน ดงัตวัอย่าง 

 
“ประตทินิบตัรอำหำรส ำหรบัเดอืนกุมภำพนัธ 

วนัอำทิตย 1 สุบหำงววั 2 เนื้อววัทอด ขนมปุดดิง ดอกบรอโกลิ  
มนัฝรัง่ 3 ขนมปุดดงิท ำดว้ยผลปลมั ขนมตำดท ำดว้ยผลแอบเป้ิล เนยแขง 

วนัจนัทร์ 1 ปลำโซลทอด เนยเหลว แลมนัฝรัง่ 2 เนื้อววัทอดเยน  
มนัฝรัง่สบั 3 ขนมปุดดิงท ำด้วยปลมัซึง่เหลืออยู่นัน้ตัดออกเปนชิ้นอุ่น   
แลรกัษำ ดว้ยน ้ำตำลทรำยเลอยีดโรยน่ำเนยแขง…”  

(ประตทินิบตัร, 2540, น. 197) 
 
สาเหตุทีช่นชัน้น าสยามใหค้าดหวงัใหแ้ม่เรอืนสมยัใหม่มคีวามรู้เรื่องอาหารตะวนัตก 

ซึง่เป็นความรูใ้หม่ เป็นเพราะหลงัจากชนชัน้น าสยามเปิดรบัวฒันธรรมและความรูจ้ากตะวนัตก 
รวมทัง้การตดิต่อสมัพนัธก์บัชาตติะวนัตกท าให้เกดิการเปลีย่นแปลงวฒันธรรมการบรโิภคและ 
การจัดเลี้ยงแบบตะวันตกในราชส านัก การเลี้ยงโต๊ะในงานส าคัญเพื่อรับรองแขกหรือ 
การจัดเลี้ยงแบงเควต (Banquet) แบบตะวันตกจึงถูกรับเอามาใช้ในราชส านักอย่างเป็น 

                                                           
22 เนื้อววัตม้ 
23 เดอืนสงิหาคมเป็นช่วงฤดรูอ้นในประเทศองักฤษ ส่วนเดอืนกุมภาพนัธเ์ป็นช่วงและฤดหูนาวใน

ประเทศองักฤษ 
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แบบแผนทางการ เพราะเป็นส่วนส าคญัที่ท าให้ชาติตะวนัตกเหน็ถึงการปรบัตัวจากภายใน 
ของสยามและพร้อมที่จะสานสมัพนัธไมตรีกบัชาติตะวนัตกตามอย่างอารยประเทศปฏิบตัิ  
(นนทพร อยู่มัง่ม,ี 2553, น. 120-134)  

วรรณภร บุญญาสถิต (2551, น. 95-96) วิเคราะห์ว่าการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 
การบรโิภคอาหารของชนชัน้สูงที่เกดิขึน้ ส่งผลให้กลุ่มชนชัน้น าทัง้บุรุษและสตรตี้องปรบัตวั  
ใหส้อดคล้องกบักระแสวฒันธรรมรูปแบบใหม่ การทีร่าชส านักจดังานเลี้ยงส าคญัเพื่อต้อนรบั
ชาวตะวนัตกบ่อยครัง้ ส่งผลให้เจ้านายฝ่ายในมีหน้าที่หลักในการวางแผนเตรียมการและ
ควบคุมพธิกีารเลี้ยงรบัรองในโอกาสส าคญัต่าง  ๆ เจ้านายฝ่ายในจึงต้องปรบัตัว เรยีนรู้และ
ฝึกฝนธรรมเนียมการบริโภคแบบตะวันตกอย่างลึกซึ้ง  เพื่อถือปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว เมื่ออยู่ในบทบาทที่ต้องร่วมกับเจ้านายฝ่ายหน้าเพื่อต้อนรับเจ้านายฝรัง่  
ในขณะเดยีวกนักต็้องรกัษาบทบาทในการเป็นผู้ดูแลความเรยีบร้อยและจดัเตรยีมงานใน  
การจดัเลีย้งตอ้นรบัใหส้ าเรจ็เรยีบรอ้ยดว้ยด ี 

บริบทแวดล้อมดังกล่าวจึงส่งผลต่อการสร้างและถ่ายทอดตัวบทที่สอนแม่เรือน
สมยัใหม่ให้เรียนรู้วธิที าอาหารตะวนัตก นอกจากชนชัน้น าจะพิมพ์เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกบั
อาหารตะวันตกในประติทินบัตร แล จดหมายเหตุ ในสมัยรัชกาลที่ 5 ยังพบการตีพิมพ์
วรรณกรรมทีส่อนแม่เรอืนสมยัใหม่ใหเ้รยีนรูว้ตัถุดบิ เครื่องปรุงรส และวธิกีารปรุงอาหารตะวนัตก 
อกี 2 เรื่อง คอื ต าราท ากบัข้าวฝรัง่ พระราชนิพนธใ์นพระบาทสมเดจ็จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั 
และปะทานุกรมการท าของคาวหวานอย่างฝรัง่แลสยาม แปลและเรยีบเรยีงโดยนักเรยีน
โรงเรยีนกุลสตรวีงัหลงั ซึง่สอนวธิที าอาหารตะวนัตกประเภทต่าง ๆ เช่นเดยีวกนั 

2.2.2 สตรีควรมีความรูเ้รือ่งหลกัการจดัการครวัเรอืนแบบตะวนัตก 
ค าสอนสตรอีกีประเดน็หนึ่งในประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุที่แสดงแนวคดิเรื่อง  

แม่เรอืนสมยัใหม่ คอืการมคีวามรูเ้รื่องการจดัการครวัเรอืนแบบตะวนัตก ซึง่ท่านผูห้ญงิเปลีย่น
เรยีกความรูด้งักล่าวว่า “คฤหะวทิยำ” ค าสอนประเดน็นี้ยงัคงเน้นย ้าคุณสมบตัขิองแม่ศรเีรอืน
ตามค่านิยมในสงัคมจารีต เช่นเดียวกับค าสอนในประเด็นก่อนหน้า กล่าวคือ แม่เรือนที่ด ี
ต้องเก่งเรื่องงานบ้าน ทว่าในสมยัรชักาลที่ 5 ชนชัน้น าตื่นตัวรบัเอาแนวคิดใหม่เกี่ยวกบั  
การจดัการครวัเรอืนตามแบบตะวนัตกสมยัใหม่ เลยีนแบบวฒันธรรมการครวัในยุควกิตอเรยีน
และแนวการเขยีนคู่มอืการเรอืนของนางบตีนั เพื่อใหแ้ม่เรอืนที่เป็นชนชัน้สงูและชนชัน้กลาง 
มคีวามรูส้ าหรบัน าไปใชจ้ดัการดูแลบา้นเรอืนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม
เมอืง24และความกา้วหน้าของประเทศ 

                                                           
24 สุวด ีธนประสทิธิพ์ฒันา (2558, น. 114) อธบิายว่า วฒันธรรมเมอืงที่เกดิขึ้นในสมยัปฏริูปประเทศ 

หมายถงึ ความเป็นอยู่ ความนึกคดิ และความเชื่ออนัเป็นลกัษณะเฉพาะของผูท้ีอ่าศยัในตวัเมอืง ชนชัน้สงูและ
ชนชัน้กลางโดยเฉพาะผูท้ีไ่ดร้บัการศกึษาแบบตะวนัตกด าเนินวถิชีวีติตามวฒันธรรมแบบใหม่อย่างเหน็ไดช้ดั 
ปัจจยัส าคญัทีท่ าใหเ้กดิวฒันธรรมแบบเมอืง คอื การเปลีย่นแปลงทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคมของกรุงเทพฯ 
ทัง้ในดา้นการศกึษา รปูแบบธุรกจิ การปรบัปรุงอาคารบา้นเรอืน ถนนหนทาง การแต่งกาย เป็นตน้  
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ความรู้เรื่องหลักการจัดการครัวเรือนแบบตะวันตกที่ปรากฏในประติทินบัตร แล 
จดหมายเหตุ มีทัง้ความรู้เกี่ยวกบัวิธีควบคุมดูแลคนรับใช้ วิธีจัดการดูแลสิ่งของเครื่องใช้ 
แบบสมยัใหม่ และวธิกีารดแูลสตัวเ์ลีย้งในบา้น ดงัจะไดก้ล่าวรายละเอยีดต่อไป 

1) ความรูเ้ก่ียวกบัวิธีควบคมุดแูลคนรบัใช้ 
 ความรู้เรื่องหลักการจัดการครัวเรือนแบบตะวันตกประเด็นแรกที่พบในคอลัมน์ 
คฤหนีติ คือความรู้เกี่ยวกบัวิธีควบคุมดูแลคนรบัใช้ ซึ่งเป็นประเด็นส าคญัที่พบในหนังสือ 
The Book of Household Management ของนางบตีนัในบททีว่่าดว้ย “Domestic Servants”  
(คนรบัใชใ้นครวัเรอืน)25 วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ ทีน่ าเสนอ
ความรูเ้กีย่วกบัวธิคีวบคุมดแูลคนรบัใช ้ไดแ้ก่ ความเรยีงเรื่องน่าท่ีของทาษหญิงชาวองักฤษ 
ว่าด้วยหน้าท่ีของหญิงคนท าเนยในประเทศอังกฤษ ค าเตือนหญิงคนใช้ และคนใช้ 
ของชาวนาท่ีเมืององักฤษ ตวับทเหล่านี้แปลและเรยีบเรยีงมาจากคู่มอืการเรอืนของนางบตีนั 
เสนอแนะข้อควรปฏิบตัิส าหรบัคนรบัใช้ตามวฒันธรรมตะวนัตก เพื่อให้แม่เรือนที่เป็นสตร ี
ชนชัน้สูงและชนชัน้กลางน าความรู้ดงักล่าวควบคุมดูแลคนรบัใช้อีกทอดหนึ่ง เช่นเดยีวกบั
บทบาทหน้าทีข่องแม่เรอืนชนชัน้กลางในยุควกิตอเรยีน เน้ือหาการสอนประเดน็ส าคญัทีพ่บคอื 
การรกัษาความสะอาดสถานทีต่่าง ๆ ภายในบา้น ไดแ้ก่ หอ้งนอน หอ้งรบัแขก หอ้งรบัประทาน
อาหาร หอ้งครวั และการท าความสะอาดขา้วของเครื่องใช้ในครวัเรอืน รวมทัง้การดูแลรกัษา
ความสะอาดเครื่องแต่งกายและเครื่องอุปโภคบริโภคของคนรบัใช้ ดงัข้อความตอนหนึ่งใน
ความเรยีงเรื่องน่าท่ีของทาษหญิงชาวองักฤษ แนะน าหญงิรบัใชใ้หส้วมถุงมอืและผา้กนัเป้ือน 
รวมทัง้รกัษาความสะอาดของร่างกายขณะท าความสะอาดบา้น 
 

“ […] คนใชก้ำรต่ำง ๆ ทัว่ไปควรตอ้งออ้นวอน ฃอถุงมอืส ำหรบัทีจ่ะ
ท ำกำรบ้ำนเรือนต่อแม่เรือนแลต้องอุสำหะทีร่กัษำมือของตนให้สะอำด 
กบัทัง้อย่ำใหน้ิ้วมอืของตนเปรอะเป้ือนในกำรทีจ่ะจบัสิง่ของนัน้ดว้ย ผมของตน 
กค็วรต้องหวกีลบัขึ้นไปขำ้งหลงัแลรกัษำใหเ้กลี้ยง แลหน้ำตำกต็้องเชด็ลำ้ง
ให้สะอำดหมดจดดดี้วย เมือ่เขำได้รบัตอบทีป่ระตูเขำควรต้องผูกผ้ำห้อย
น่ำกนัเป้ือนชนิดอย่ำงอยำบ แล ณ ทีเ่ฆำะฤำตรีะฆงัเปนทีเ่ปลีย่นกค็วรต้อง
ผูกผำ้หอ้ยกนัเป้ือน ทีเ่ปนผ้ำขำวสะอำด ผ้ำเหล่ำนี้ควรต้องรกัษำเกบ็ไว้ใน
ลิ้นชกั ทีม่อียู่ในครวัไฟนัน้…”  

(ประตทินิบตัร, 2540, น. 186) 
 

                                                           
25 คู่มอืการเรอืนของนางบตีนั (Beeton, 1861, pp. 961-1024) บททีว่่าดว้ย “Domestic Servants” 

กล่าวถงึหน้าทีข่องคนรบัใชท้ีร่บัผดิชอบหน้าทีต่่าง ๆ ในครวัเรอืนแตกต่างกนั ในครวัเรอืนมคีนรบัใชช้ายหญงิ
หลายต าแหน่ง เช่น หวัหน้าคนใช้หรอืพ่อบ้าน (butler) คนรบัใชผู้้ชาย (footman) คนขบัรถมา้ (coachman) 
คนเลี้ยงมา้ (groom) เด็กเลี้ยงมา้ (stable-boy) คนรบัใช้ของนายผู้ชาย (valet) คนรบัใช้ของนายผู้หญิง 
(lady’s maid) หญงิรบัใช ้(housemaid) หญงิรบัใชใ้นฟาร์มนม (dairy-maid) คนซกัรดีผูห้ญงิ (laundry-maid) 
หญงิเลีย้งเดก็ (nursemaid) แมน่ม (wet-nurse)  
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2) ความรูเ้ก่ียวกบัวิธีจดัการดแูลส่ิงของเครือ่งใช้แบบสมยัใหม่ 
หลงัสยามไดร้บัอทิธพิลตะวนัตก ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม

ในเขตพระนคร ครอบครวัชนชัน้น าโดยเฉพาะผู้ที่ได้รบัการศกึษาแบบตะวนัตกด าเนินชวีติ   
ตามวฒันธรรมแบบใหม่ นิยมใช้เครื่องอุปโภค ตกแต่งบ้านเรือน และใช้เครื่องนุ่งห่มแบบ
ตะวนัตก ท าใหแ้ม่เรอืนสมยัใหม่ได้รบัความคาดหวงัใหม้ภีาระหน้าทีเ่กี่ยวกบัการจดัการดูแล
สิง่ของเครื่องใชเ้หล่าน้ีเพิม่ขึน้ดว้ย (สวุด ีธนประสทิธิพ์ฒันา, 2558, น. 116-117) 

บทความเรื่องความสะอาด26 ในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ ผูเ้รยีบเรยีงกล่าวถงึ
ค่านิยมเกี่ยวกบัการดูแลรกัษาสิง่ของเครื่องใช้อย่างน่าสนใจว่า ในอดีตการ  “ช ำระขดัสี” 
ภาชนะใช้สอยที่ท าจากทอง นาค เงิน ทองเหลือง ทองค าขาว เป็นสิง่ที่ไม่นิยมกระท า  
เนื่องจาก “โบรำณท่ำนนับถอืแต่สิง่ทีไ่ม่ใหเ้สยีไปหมดไปเปนดี”  แต่เมื่อเขา้สู่สงัคมสมยัใหม่ที่ 
“กำลครัง้โน้นแลสมยันี้ ควำมเจรญิรุ่งเรอืงผดิไกลกนัอยู่” ส่งผลใหค้่านิยมดงักล่าวเปลีย่นแปลงไป 
หน้าที่ส าคญัประการหนึ่งของแม่เรือนสมยัใหม่ คือการดูแลท าความสะอาดภาชนะใช้สอย
เหล่านัน้ หากแม่เรือนไม่ท าหน้าที่ตามค่านิยมแบบใหม่ก็จะถูกต าหนิ ดงัขอ้ความตอนหนึ่ง  
ทีร่ะบุว่า “[..] เพรำะฉะนัน้กำรทีจ่ะรกัษำสิง่ของรปูพรรณ ทอง นำค เงนิ ทองเหลอืง ทองขำวนัน้ 
จะประพฤติอย่ำงท่ำนบูรำณไม่ได้ ก็จะลงกันว่ำ แม่เรือนเกียจคร้ำนไม่ดูแลพิทักษรักษำ 
เฃำ้ของ กค็วรตอ้งเปนไปตำมควำมนิยม ยนิดทีีจ่ะสะอำดตำงดงำมไดอ้ย่ำงไร แม่เรอืนกต็อ้งให้
คนใชป้ระกอบกจินัน้ ๆ จึง่จะเปนกำรเจรญิดไีด.้..” (ประตทินิบตัร, 2540, น. 163) 

การด าเนินชวีติตามวฒันธรรมแบบใหม่ของชนชัน้น าสยาม เป็นปัจจยัส าคญัทีท่ าให้
เกดิการเรยีบเรยีงงานเขยีนเพื่อสอนสตรใีหเ้รยีนรูว้ธิจีดัการดูแลสิง่ของเครื่องใชแ้บบสมยัใหม่ 
ในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ มงีานเขยีนจ านวนหนึ่งสอนแม่เรอืนใหม้คีวามรู้ในประเดน็
ดงักล่าว นอกจากบทความเรื่องความสะอาด ที่แนะน าแม่เรอืนให้ดูแลความสะอาดเครื่องเรอืน  
แบบสมยัใหม่ ไดแ้ก่ โต๊ะ เกา้อี ้ตูห้นงัสอื ของประดบัทีอ่ยู่ในตู ้โต๊ะเครื่องแป้ง โต๊ะทีม่อี่างลา้งหน้า 
หว ีกระจก แปรง ยงัมบีทความแนะน าวธิกีาร (how to) จ านวนหนึ่งทีส่อนวธิดีแูลรกัษาสิง่ของ
เครื่องใชแ้บบสมยัใหม่ ผูว้จิยัสนันิษฐานว่าตวับทเหล่านี้แปลและเรยีบเรยีงมาจากคู่มอืการเรอืน
ของตะวนัตก ทีถ่่ายทอดเกรด็ความรูส้ าหรบัแม่เรอืนใหรู้จ้กัวธิบีรหิารทรพัยากรในครวัเรอืนให้
เกดิประโยชน์อย่างเป็นวทิยาศาสตร์27 ความรูด้งักล่าวเป็นความรู้สมยัใหม่ที่ชนชัน้น าสยาม  

                                                           
26 ตัง้ชือ่เรือ่งใหม่โดยผูว้จิยั เนื่องจากในตวับทไมป่รากฏชื่อเรือ่ง ต่อมาในช่วงปลายสมยัรชักาลที ่5 

บทความเรื่องนี้รวมพมิพ์ในต าราแม่ครวัหวัป่ากเ์ล่ม 4 ในบรเิฉททีว่่าดว้ยความสะอาด แต่ตดัโคลงสีสุ่ภาพ
ทา้ยเรือ่งบางบทออก และเพิม่ชือ่ผูแ้ต่งทา้ยตวับทดว้ยนามปากกาว่า “อ.พ.ศ” 

27 ตวับทบางเรื่องพบในคู่มอืการเรอืนของนางบตีนั แทรกอยู่ในเกรด็ความรู้ส าหรบัคนรบัใช้หญิง
และชายทีท่ าหน้าทีต่่าง ๆ ในครวัเรอืน (Beeton, 1861, pp. 961-1024) 
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ให้ความสนใจ เนื่องจากพบการพิมพ์เผยแพร่ความรู้ชุดเดยีวกนัในสิง่พิมพ์รายคาบในสมยั
รชักาลที ่5 อกี 2 ฉบบั คอืมวิเซยีม ฤา รตันโกษ28 และกุลสตัร2ี9  

บทความแนะน าวธิกีาร (how to) ทีพ่บในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ สอนแม่เรอืน  
ให้เรียนรู้วิธีดูแลทรัพยากรต่าง  ๆ ในครัวเรือน โดยเฉพาะสิ่งของเครื่องใช้แบบสมัยใหม่  
พบทัง้ตัวบทที่สอนวิธีท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่มและเครื่องแต่งกายแบบตะวันตก เช่น  
วิธีท่ีจะล้างน ้ามนัสตัวอ์อกจากเสื้อผา้ วิธีท่ีถอนศรีออกจากผา้ขาวเทศผา้ขาวลินิน วิธีท่ี
จะซกัเสื้อสกัลาดด า วิธีล้างหมวกสานอย่างหญิง ฯลฯ ตัวบทที่สอนวิธีท าความสะอาด
เครื่องเรือนและสิง่ของเครื่องใช้สมยัใหม่ เช่น วิธีล้างกระจกหน้าต่าง วิธีล้างโป๊ะโคม 
วิธีล้างจานเข้า วิธีขดัล้างมีดแลซ่อมเหลก็ ฯลฯ และตวับททีส่อนวธิที าของใชใ้นครวัเรอืน
โดยใชค้วามรูแ้บบวทิยาศาสตร ์เช่น วิธีท าศรีกระบอกปืน วิธีท าหมึก วิธีท าดินทนไฟ ฯลฯ 
ตวับทเหล่านี้ถ่ายทอดเกรด็ความรูด้้วยรอ้ยแกว้ขนาดสัน้ อธบิายขัน้ตอนการท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง
ตัง้แต่ต้นจนจบอย่างกระชบั ในเนื้อหาพบการใช้ค าทบัศพัท์และมาตราชัง่ตวงแบบตะวนัตก 
ตวับทหลายเรื่องสอนแม่เรอืนให้ใช้สารเคมที าความสะอาดสิง่ของเครื่องใช้ ดงัตวัอย่างเรื่อง 
วิธีล้างกระจกน่าต่างทีแ่นะน าแม่เรอืนใหใ้ชด้่างโซดา30 ละลายน ้ารอ้นเพื่อใหส้ทีีเ่ป้ือนกระจก
หลุดออกไดง้่าย 

 
 
 
 

                                                           
28 มวิเซียม ฤา รตันโกษ เป็นสิ่งพิมพ์รายคาบ ก าหนดออกเผยแพร่เป็นรายเดือน ระหว่าง 

พ.ศ. 2420-2421 พิมพ์ที่โรงพิมพ์ของหมอบรัดเลย์ เนื้อหาเป็นการประมวลความรู้ทัว่ไปในเรื่องต่าง  ๆ 
สนันิษฐานว่านางซาราห์ แบลชลยี ์บรดัเลย ์ภรรยาคนที ่2 ของหมอบรดัเลยเ์ป็นผูม้สี่วนส าคญัในการจดัพมิพ์
สิง่พมิพ์รายคาบฉบบันี้ เนื่องจากหลงัจากหมอบรดัเลย์เสยีชวีติเมือ่ พ.ศ. 2416 นางซาราห์ แบลชลยี์เป็นผูส้านต่อ  
งานของหมอบรดัเลยจ์นกระทัง่ถงึแก่กรรมเมือ่ พ.ศ. 2436 (บรดัเลย,์ 2547, น. 182) 

29 กุลสตัรี เป็นสิ่งพมิพ์รายคาบส าหรบัสตร ีพมิพ์จ าหน่ายรายเดอืนเมื่อ พ.ศ. 2449-2450 ราคา  
เล่มละ 5 สลงึ มผีูใ้ชน้ามแฝงว่า “จนัทรำมำตย์” เป็นบรรณาธกิาร นักเขยีนในกุลสตัรเีป็นบุรุษแต่ใชน้ามแฝง
เป็นชื่อสตร ีจุดมุ่งหมายของการจดัท ากุลสตัรคีอืใหค้วามรู้แก่ผูห้ญิง นอกจากนี้บรรณาธกิารไดส้นับสนุนให้
นักเรยีนในโรงเรยีนสตรตี่าง  ๆ ส่งบทความ ประกาศ มาลงพมิพ์ โดยเรื่องที่ได้ตีพมิพ์จะได้รบัการยกเว้น   
การเกบ็ค่านิตยสาร เนื้อหาทัว่ไปของนิตยสารฉบบันี้มเีรื่องแปล สุภาษิตโบราณ ค าวพิากษ์วจิารณ์จากผูอ่้าน 
คอลมัน์ทีส่ าคญัในฉบบัไดแ้ก่ “หน้าทีข่องหญงิ” ใหค้วามรูแ้ละกระตุ้นสตรใีหส้ตรตีระหนกัถงึหน้าที ่สทิธต่ิาง  ๆ 
ของสตรใีนครอบครวัและสงัคม ส่วนบทความอื่น  ๆ เน้นให้ความรู้และข่าวสาร มีเรื่องอ่านเล่นที่ส่วนใหญ่  
แต่งเป็นบทรอ้ยกรองรวมพมิพอ์ยู่ดว้ย 

30 สนันิษฐานว่าหมายถึงโซเดียมคาร์บอเนต ( sodium carbonate) ลกัษณะเป็นผลึกสีขาว 
ละลายน ้าได ้ใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมท าแก้ว สบู่ กระดาษ ท าลายความกระดา้งของน ้า (ราชบณัฑติยสถาน, 
2556, น. 408) 
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“วิธีล้างกระจกน่าต่าง 
มกัจะมเีหตุเกดิขึ้นบ่อย  ๆ ทีช่่ำงสทีำกรอบกระจก ทำเป้ือนกระจก 

น่ำต่ำงดว้ย เมือ่เหตุนี้เกดิขึ้นแลว้กใ็หเ้อำน ้ำรอ้นละลำยด่ำงโซดำขึ้น เอำน ้ ำโซดำนัน้  
ลำ้งสทีีเ่ป้ือนกจ็ะหลุดออกหมดไดแ้ล”  

(ประตทินิบตัร, 2540, น. 156) 
 

3) ความรูเ้ก่ียวกบัวิธีการดแูลสตัวเ์ล้ียงในบ้าน 
ความรูเ้รื่องการจดัการครวัเรอืนแบบตะวนัตกอกีประเดน็หนึ่งทีพ่บในคอลมัน์คฤหนีต ิ

คอืความรูเ้กีย่วกบัวธิกีารดแูลสตัวเ์ลีย้งในบา้น ซึง่ในระยะเวลาต่อมา ความคาดหวงัใหแ้ม่เรอืน
สามารถท าหน้าทีด่แูลสตัวเ์ลีย้ง ปรากฏชดัในหลกัสตูรทีเ่ปิดสอนในโรงเรยีนมธัยมวสิามญัหญงิ 
เมื่อ พ.ศ. 2477 วชิาการเรอืน สตรตีอ้งเรยีนรูเ้รื่องการจดัแต่ง การรกัษาความสะอาดของบา้นเรอืน 
การซกัฟอกเสือ้ผา้ ความรูใ้นงานบ้านต่าง ๆ  วชิาช่าง การจดัสอน ดูแลสตัวเ์ลีย้ง และการจดัการ  
ค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน31  

ความรูเ้กีย่วกบัการดแูลสตัวเ์ลีย้งทีพ่บในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ คอืการดแูล
มา้32 ตวับทจ านวนหนึ่งสอนแม่เรอืนใหม้คีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัพนัธุม์า้ตามค าอธบิายทีพ่บใน
เอกสารโบราณ เช่น ต าราดลูกัษณม้าดีแลรา้ย ม้าตระกลูกระษตัร ม้าตระกลูพราหมณ์ ฯลฯ 
สอนวธิดีแูลมา้เพื่อใหม้สีุขภาพแขง็แรง เช่น วิธีเลี้ยงม้า วิธีเลี้ยงม้าให้มีความเจริญงดงาม 
วิธีพยาบาลม้าเทศออสเตรเลียซ่ึงบรรทุกเข้ามาในอินเดีย และสอนวธิปีรุงยาเพื่อรกัษา
อาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ ของมา้ ซึง่สว่นใหญ่ใชส้มุนไพรและวตัถุดบิทีม่อียู่ทัว่ไปในครวัเรอืนเป็น
สว่นประกอบ และมวีธิปีรุงยาไม่ซบัซอ้น เช่น วธิปีรุงยายาแก้ไข้จบัม้า ดงัตวัอย่าง  

 
ยาแก้ไขจ้บัม้า 

“[…] ยำกนิให้มำ้อว้นเรว ท่ำนใหเ้อำเขำ้สำรเปียกใหก้นิวนัละทนำฬ 
อว้นเรว็ดแีล 

ยำกนิแกม้ำ้ผอมแหง้ ใหเ้อำสม้มขำมเปียกแกะเมลด็ออกเสยีสว่น 1 
น ้ำตำล 3 สว่นต ำเขำ้ดว้ยกนั ป้อนใหม้ำ้กนิกลำงวนัเท่ำฟองเปด แกผ้อมแหง้
กลบัอว้นพดีนีกัแล…”  

(ประตทินิบตัร, 2544, น. 131) 

                                                           
31 ดูรายละเอียดใน ปฏิวตัิทีป่ลำยลิ้น ปรบัรสแต่งชำติ อำหำรกำรกินในสงัคมไทย หลงั 2475 

(น. 272-276), โดย ชาตชิาย มกุสง, 2565, มตชิน.  
32 คู่มอืการเรอืนของนางบตีนั (Beeton, 1861, pp. 972-977) พบค าสอนเรื่องการดแูลมา้ในหวัขอ้ที่

กล่าวถงึหน้าทีข่องคนดแูลมา้ซึง่เป็นคนรบัใชป้ระเภทหนึ่งในบา้นชนชัน้กลางองักฤษยุควกิตอเรยีน 
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สาเหตุที่พบค าสอนแม่เร ือนในประเด็นนี้ ผู้ว ิจยัสนันิษฐานว่าในสมยัรชักาลที่ 5 
มา้และความรูเ้รื่องมา้เป็นสิง่ทีช่นชัน้น าใหค้วามส าคญั33 หลงัจากการสรา้งถนนแบบสมยัใหม่
ในเขตพระนคร รถมา้เป็นยานพาหนะทีช่นชัน้ปกครองนิยมใชส้ญัจรและเป็นรถประจ าต าแหน่ง
ของขา้ราชบรพิารชัน้ผูใ้หญ่ในราชส านกั มา้เป็นสตัวเ์ลีย้งทีม่รีาคาสงู ตอ้งดแูลเอาใจใสสุ่ขภาพ
ของม้าอยู่เสมอ (วฒันะ บุญจบั, 2552, น. 240-256) อกีทัง้ในสมยัดงักล่าวผู้เชี่ยวชาญด้าน  
การดูแลรกัษาสตัว์ยงัมีไม่เพียงพอ (เทพ บุญตานนท์, 2565, น. 151) และเรื่องการจดัการ
ซากศพมา้ทีม่ผีูม้กัง่ายลกัลอบน ามาทิง้ตามถนน ไม่จดัการฝังใหเ้รยีบรอ้ย รวมทัง้มผีูป้ล่อยให้
มา้เจบ็ป่วยเดนิไปตามทอ้งถนนจนหมดแรงลม้ตายตามยถากรรม เป็นปัญหาดา้นสุขาภบิาลที่
รฐัสมยัใหม่พยายามแก้ไข เพื่อระวงัป้องกนัโรคระบาดและจดัการปัญหาความสกปรกบน  
ทอ้งถนนในเขตพระนคร (โชคชยั มนัตานุรกัษ์, 2562, น. 115-119) ดว้ยเหตุนี้ แม่เรอืนสมยัใหม่  
ในครอบครวัทีม่ฐีานะ จงึไดร้บัความคาดหวงัใหท้ าหน้าทีดู่แลสตัวเ์ลีย้งประเภทนี้ดว้ย เหน็ได้
จากขอ้ความตอนหนึ่งในบทความเรื่องวิธีเลี้ยงม้าให้มีความเจริญงดงาม ในประตทินิบตัร 
แล จดหมายเหตุ ทีร่ะบุว่า “[…] กบัอนึง่ถำ้มำ้เจบ็ป่วยเปนโรคสิง่ไรแลว้ กค็วรจะใหค้นเลี้ยงมำ้
มำบอกเจำ้ของโดยเรว อย่ำใหท้ ำโดยล ำพงัรกัษำมำ้เสยีเปนอนัขำด”  (ประตทินิบตัร, 2540, น. 151) 

2.2.3 สตรีควรมีความรูเ้รือ่งวิธีการดแูลสุขภาพของสมาชิกในครอบครวั 
ค าสอนสตรีอกีประเด็นหนึ่งในประติทินบตัร แล จดหมายเหตุที่แสดงแนวคดิเรื่อง 

แม่เรือนสมยัใหม่ ได้แก่ การมีความรู้เกี่ยวกบัวิธีการดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
หน้าที่ส าคญัของแม่เรอืนทีส่งัคมสยามสมยัใหม่คาดหวงันอกจากการดูแลครวัเรอืน คอืต้องมี
ความรูเ้รื่องหลกัโภชนาการ ใหค้วามส าคญักบัสุขอนามยั และสามารถรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นได้ 
ซึง่ค าสอนประเดน็เดยีวกนันี้พบในคู่มอืการเรอืนของนางบตีนัในหวัขอ้ “The Doctor” (Beeton, 
1861, pp. 1061-1095) 

1) ความรูเ้รือ่งหลกัโภชนาการ 
ในสมยัรชักาลที่ 5 รฐัสมยัใหม่ให้ความส าคญักบัการควบคุมดูแลด้านสุขภาพและ

อนามยัตามแบบแผนของความรูต้ะวนัตก ความรู้เรื่องหลกัโภชนาการจงึเป็นค าสอนส าหรบัสตร ี 
อกีประเดน็หนึ่งทีพ่บในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ เพื่อใหแ้ม่เรอืนสมยัใหม่น าความรูด้งักล่าว  
ไปใชด้แูลสขุภาพของสมาชกิในครอบครวั  

บทความที่ถ่ายทอดความรู้เรื่องหลกัโภชนาการในประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุ  
มี 2 เรื่อง คือความรู้เรื่องอาหาร34และความรู้เรื่องน ้านม35 บทความแรก ผู้เรียบเรียง

                                                           
33 บทความในวชริญาณหลายเรื่องตพีมิพ์ความรูเ้กีย่วกบัมา้ เช่น ต ารารกัษาโรคม้า ต ารายาม้า 

ช่ือระวางต้นมา เรื่องม้า ประกาศข่ีม้า ฯลฯ ค าน าในวชริญาณวเิศษเล่ม 1 แผ่น 4 มบีนัทกึของสาราณียกรว่า  
จมืน่ราชนาคาส่งต ารารกัษาโรคมา้ 1 เล่มมาใหห้อพระสมุดวชริญาณ ต าราเล่มดงักล่าวมวีธิปีรุงยารกัษามา้  
40 ขนาน  

34 ตัง้ชือ่เรือ่งใหมโ่ดยผูว้จิยั เนื่องจากในตวับทไมป่รากฏชือ่เรือ่ง 
35 ตัง้ชือ่เรือ่งใหมโ่ดยผูว้จิยั เนื่องจากในตวับทไมป่รากฏชือ่เรือ่ง 
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น าเสนอความรู้เกี่ยวกับอาหารด้วยความรู้แบบวิทยาศาสตร์ เพื่อให้แม่เรือนเรียนรู้เรื่อง
ความส าคญัของอาหาร ประเภทของอาหาร และปรมิาณอาหารทีค่วรบรโิภค ผู้เรยีบเรยีงเน้นย ้า  
ความส าคญัของอาหารว่ามคีวามจ าเป็นต่อการด ารงชวีติ อาหารแต่ละประเภทมสีารอาหารที่  
ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย เปรยีบเสมอืนฟืนหรอืถ่านท าหน้าทีเ่ป็นเชือ้เพลงิ ชวีติประจ าวนัของมนุษย์  
ใชพ้ลงังานในกจิกรรมต่าง  ๆ ดงันัน้จงึตอ้งรบัประทานอาหารเพื่อทดแทนพลงังานทีส่ญูเสยีไป 
โดยเฉพาะอาหารประเภททีช่่วยซ่อมแซมสว่นทีส่กึหรอของร่างกาย ไดแ้ก่ ผกั ผลไม ้เนื้อ นม 
ไข่ และอาหารที่ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย ได้แก่ แป้ง น ้าตาล มนั และสุราบริสุทธิ ์ตามที่
นักวทิยาศาสตรช์าวเยอรมนัทีม่ชีื่อเสยีงเป็นผูจ้ าแนกไว ้ส่วนวธิรีบัประทานอาหารให้ถูกหลกั
โภชนาการ คอืควรรบัประทานอาหารประเภทเนื้อสตัว์เป็นหลกั รบัประทานอาหารทีป่รุงสุก 
และเลอืกรบัประทานในปรมิาณทีเ่หมาะสมตามความต้องการของแต่ละบุคคลทีใ่ชพ้ลงังานใน
ชวีติประจ าวนัแตกต่างกนั  

บทความเรื่องความรู้เรื่องน ้านม ผู้เรยีบเรยีงอธบิายความรูเ้กีย่วกบัอาหารประเภท
นม ในประเดน็เกี่ยวกบัประโยชน์ของนม ส่วนประกอบของน ้านม วธินี าน ้านมชนิดต่าง  ๆ ไป
ประกอบอาหาร ข้อควรระวงัเกี่ยวกับการเลือกซื้อนม และวิธีเก็บรักษานม ประเด็นส าคัญ
เกี่ยวกบัหลกัโภชนาการที่ผู้เรยีบเรยีงเน้นย ้าคอื นมเป็นอาหารที่มปีระโยชน์ ช่วยซ่อมแซม  
สว่นทีส่กึหรอของร่างกาย นมเป็นอาหารทีท่ารก เดก็ และผูใ้หญ่ควรรบัประทาน นมทีส่ามารถ
รบัประทานได้ ไม่ไดม้เีพยีงนมของมารดาเท่านัน้ แต่นมทีไ่ด้จากสตัว์ประเภทต่าง  ๆ เช่น ววั 
แพะ แกะ ลา อูฐ และววัภูเขา สามารถรบัประทานไดเ้ช่นกนั ในทศันะของผูเ้รยีบเรยีง นมววัมี
ประโยชน์มากกว่านมชนิดอื่น ควรเลอืกรบัประทานน ้านมทีร่ดีสดใหม่จากแม่ววั แม้จะมรีาคา
แพงแต่คุ้มค่าเพราะไม่มีหางกะทิหรือสิง่อื่นเจือปน นอกจากนมสด หางน ้านม (skim milk) 
สามารถน ามาต้มกบัขา้วหรอืแป้งรบัประทานได ้ส่วน “กรอเตดครมี” (clotted cream) ทีท่ าขึน้
จากการอุ่นนมให้รอ้นแลว้ทิง้ไวใ้ห้เยน็ลงอย่างชา้ ๆ จนจบัตวัเป็นก้อน สามารถน ามารบัประทาน  
กบัผลไมส้ดไดเ้ช่นกนั 

2) ความรูเ้รือ่งวิธีรกัษาสุขอนามยัในครวัเรอืน 
ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครวัอีกประเด็นหนึ่งที่พบใน 

ประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุ คอื วธิรีกัษาสุขอนามยัในครวัเรอืน ทัง้นี้เพราะรฐัสมยัใหม่  
ให้ความส าคญักบัเรื่องการรกัษาความเจ็บป่วย การรกัษาชีวิตของพลเมืองด้วยการพฒันา 
การสาธารณสุขใหม้คีวามกา้วหน้าทดัเทยีมกบัโลกภายนอก รวมทัง้ใหก้ารศกึษาแก่ประชาชน
เพื่อให้มคีวามรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกบัสุขอนามยัดงัในโลกที่เจรญิแล้ว ซึ่งการให้ความส าคญั
สุขอนามยัเป็นกระบวนการหนึ่งในการสร้างความศวิไิลซ์ให้กบัชาติที่ก าลงัเริม่ถือก าเนิดขึ้น 
(ป่ินแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2566, น. 34) และในสมัยรัชกาลที่ 5 เกิดโรคระบาดบ่อยครัง้ 
เน่ืองจากชนชัน้น าและราษฎรยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการแพทยต์ะวนัตก โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การตระหนักถงึทีม่าและบ่อเกดิของโรคภยั และยงัไม่มีระบบการจดัการสุขาภบิาลทีม่ี
ประสทิธภิาพดพีอ (ภทัรนิษฐ ์สุรรงัสรรค์, 2566, น. 191-194) การรกัษาสุขอนามยัในบ้านเรอืน 
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โดยเฉพาะเรื่องความสะอาด และการจดัสภาพแวดลอ้มของทีอ่ยู่อาศยัใหถู้กสุขลกัษณะจงึเป็น
สิง่จ าเป็น 

นอกจากวรรณกรรมเพื่อสอนสตรีในประติทินบัตร แล จดหมายเหตุจะกล่าวถึง
ประเด็นเรื่องสุขอนามยัไว้ในขอ้เขยีนเรื่องปากะวิชา ต ารากบัข้าวของกินอย่างไทยดงัที่
น าเสนอในประเดน็ก่อนหน้า คอลมัน์คฤหนีตใินประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ ยงัพบงานเขยีนที ่ 
เน้นย ้าเรื่องสุขอนามยัในตัวบทหลายเรื่อง เช่น บทความเรื่องแม่เรือน บทความเรื่อง 
ความสะอาดของขนุวสิทุธากร และบทความเรื่องความรูเ้รือ่งลมอากาศ  

บทความ 2 เรื่องแรก แนะน าแม่เรือนให้มีความรู้เกี่ยวกับวิธีรักษาความสะอาด 
ในครวัเรอืน บทความเรื่องแม่เรอืน ซึง่แปลและเรยีบเรยีงมาจากคู่มอืการเรอืนของนางบตีนั36 
ค าสอนประเดน็หนึ่งสอนแม่เรอืนให้รกัษา “ควำมสอำดหมดจด” ทัง้ “คนแลบำ้นเรอืน” เพราะ 
“เปนสิง่ทีล่ะทิ้งไม่ไดแ้ก่ควำมส ำรำญไม่มโีรค” สว่นบทความเรื่องความสะอาด ใจความส าคญั
กล่าวถึงแนวทางการรกัษาความสะอาดในครวัเรอืน ก าหนดหวัขอ้ในการอธบิายความรู้อย่าง
ชดัเจน คอื “ควำมสอำดในเคหสถำน” “ควำมสะอำดในเครือ่งภำชนใชส้อย”  และ“ควำมสอำดใน
สิง่บรโิภคแลสมัผสั” ผู้เรยีบเรยีงอธบิายวธิรีกัษาความสะอาดในประเดน็ต่าง  ๆ อย่างละเอยีด 
ดงัขอ้ความตอนหนึ่งในหวัขอ้ “ควำมสอำดในสิง่บรโิภคแลสมัผสั” แนะน าแม่เรอืนให้รู้จกัวธิ ี 
เกบ็รกัษาอาหารแหง้ รวมทัง้อาหารทีม่รีสเคม็และมกีลิน่คาว เพื่อไม่ใหอ้าหารเหล่านัน้มกีลิน่  
ไม่พงึประสงคแ์ละปลอดภยัจากสตัวท์ีเ่ป็นพาหะน าเชือ้โรค 

 
“[…] 1 โภชนำหำรทีร่กัษำใสไ่วใ้นทีอ่นัควรนัน้ อย่ำใสท่บัถมเกำ่ปนใหม่ 

ใหม่ปนเก่ำ มกัเกดิเปนรงัและมกีลิน่สำบ เมือ่หุงถงึจะซำวน ้ำใหส้อำดกลิน่นัน้ก็
ไม่ใคร่หำย ควรต้องมทีีส่ ำหรบัใส่ส่วนเก่ำที ่1 ส่วนใหม่ที ่1 ถงึกระนัน้กต็้อง
ระวงัอยู่เปนนิตย์ อนัตรำยทีจ่ะบงัเกิดดงักล่ำวมำแล้วข้ำงบนจึง่จะเปนไป
ไม่ได ้นีก่ค็วำมสะอำดอย่ำงหนึง่ บรรดำสิง่ของทีเ่คม็แลมคีำวซึง่เปนของแหง้
มไีว้ส ำหรบับ้ำนเรือนนัน้ เปนต้นว่ำน ้ ำปลำกะปิปลำทีเ่ค็ม ต้องระวงัรกัษำ
ตำกแดดบ่อย ๆ จึง่จะไดไ้ม่บงัเกดิสตัวแ์ลมกีลิน่คลุง้ได้…” 

(ประตทินิบตัร, 2540, น. 182) 
 
นอกจากประเด็นเรื่องความสะอาด การจัดสภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยให้ถูก

สขุลกัษณะเป็นค าสอนแม่เรอืนอกีประเดน็หนึ่งทีพ่บในประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุเช่นกนั 
ดงัปรากฏในบทความเรื่องความรู้เรื่องลมอากาศ37 ข้อความตอนหนึ่งแนะน าผู้อ่านว่า 
“ลมอำกำศทีส่ดสะอำดมอียู่ในบำ้นเรอืนเรำนัน้เปนสิง่ส ำคญัยิง่” ดงันัน้ หากต้องการใหอ้ากาศ
ในบ้านถ่ายเท คนในบ้านไม่เจบ็ป่วย จ าเป็นต้องท าช่องลม บ้านที่ดคีวรมหีน้าต่างที่เปิดช่อง  
                                                           

36 แปลและเรยีบเรยีงมาจากเนื้อหาบางส่วนในบทที ่1 ทีว่่าดว้ย “The mistress” (แมเ่รอืน) (Beeton, 
1861, pp. 1-20) แต่แปลและเรยีบเรยีงเนื้อหายงัไมค่รบถว้น มขีอ้ความทา้ยตวับทว่า “เรือ่งนี้ยงัจะมต่ีอไป” 

37 ตัง้ชือ่เรือ่งใหมโ่ดยผูว้จิยั เนื่องจากในตวับทไมป่รากฏชือ่เรือ่ง 
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ดกัลมไดท้ัง้ดา้นบนและดา้นล่าง เพื่อระบายอากาศเสยีทีม่อีุณหภูมสิงูกว่าอากาศปกตอิอกทาง
ช่องด้านบน และใหอ้ากาศบรสิุทธิผ์่านเขา้มาทางช่องด้านล่าง นอกจากนี้ เวลานอนควรเปิด
หน้าต่างออกเลก็น้อย และไม่ควรนอนกบัพื้นเพราะ “ลมหำอำกำศหนักทีเ่ปนพศิม์ คอืกลด  
กำบอนิกเอสดิ”38 จะไหลเวยีนอยู่บรเิวณพื้นห้อง ส่วนห้องนัง่เล่นควรมชี่องลมเอาไว้ส าหรบั
ระบายอากาศเมื่อจุดตะเกียงด้วย“น ้ ำมนัปิดโตรเลียม” หรือที่เรียกว่า“ไฟก๊ำด” เพราะหาก
อากาศไม่ถ่ายเทจะท าใหผู้อ้ยู่อาศยัปวดศรีษะ รบัประทานอาหารไม่ได ้และอาจเป็นตน้เหตุของ
โรคอื่น ๆ ได ้การปรบัสภาพแวดลอ้มของบา้นใหม้ทีีร่ะบายอากาศ สามารถท าไดห้ลายวธิ ีเช่น 
“ท ำอฐิรูแผ่นแร่มำเจำะใหโ้ปร่ง แลก ำแพงฤๅพื้นแลแกว้ทีท่ ำเปนรูในน่ำต่ำงดว้ย”  (ประตทินิบตัร, 
2540, น. 95) 

3) ความรูเ้รือ่งการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้น 
นอกจากมคีวามรูเ้รื่องหลกัโภชนาการ และใหค้วามส าคญักบัสุขอนามยัในครวัเรอืน  

แม่เรอืนสมยัใหม่ยงัไดร้บัความคาดหวงัให้มคีวามรูเ้รื่องการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้น เพื่อสามารถ  
ดูแลอาการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครวัได้ ความรู้ดงักล่าวสอดคล้องกบัหลกัสูตรของ
โรงเรยีนสตรใีนระยะเริม่แรกที่สอนเรื่องการพยาบาลเบื้องต้น ร่วมกบัความรู้อื่น ๆ ที่จ าเป็น
ส าหรบัแม่เรอืน อกีทัง้ในสมยัรชักาลที่ 5 มปัีญหาด้านสุขาภบิาลและสาธารณสุข เกดิโรคระบาด  
ขึน้บ่อยครัง้ ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเพื่อรกัษาอาการเจบ็ป่วยเบื้องต้นของคนในบ้าน 
จงึเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัแม่เรอืนในช่วงระยะเวลาทีส่ยามเพิง่เริม่วางรากฐานดา้นการสขุาภบิาล
และเริม่ตัง้สถาบนัการแพทยเ์พื่อดแูลสขุภาพของพลเมอืง  

วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนประติทินบตัร แล จดหมายเหตุจ านวนหนึ่ง แนะน าวิธ ี
ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น การรกัษาอาการเจบ็ป่วยโดยไม่ใชย้า และการปรุงยาบางชนิด ค าสอน 
สว่นใหญ่อธบิายดว้ยความรูแ้บบตะวนัตก ตวัอย่างเช่น บทความเรื่องวิธีรกัษาบาดแผลสด39  
ผู้เรียบเรียงแนะน าแม่เรือนให้รกัษาบาดแผลที่เกิดจากของมีคมบาดตามวิธีแบบอเมริกา 
กล่าวคือ เน้นสมานบาดแผลและรกัษาความสะอาดของบาดแผล ไม่ควรรกัษาด้วยวิธแีบบ 
“ชำวเรำ” คอื “เอำส ำลชีุบน ้ ำมนัยดัปิดปำกแผลทีเ่ปิดอำ้อยู่นัน้”  เพราะจะท าให้ “แผลนัน้เกดิ
เป็นพศิมบ์วมแลเปนหนองมำก” (ประตทินิบตัร, 2540, น. 130) บทความเรื่องนอน40 แนะน า
ผู้อ่านว่าหากเป็นโรคนอนไม่หลับลองท าตามค าแนะน าในหนังสือพิมพ์ “ฮอสพิทลั” คือให้
รบัประทานอาหารรอ้นก่อนเขา้นอนเพื่อใหก้ระเพาะอาหารมอีุณหภูมสิงูขึน้ เลอืดทีไ่หลเวยีนไป
เลีย้งสมองจะไหลเวยีนลงสู่กระเพาะอาหารง่ายขึน้ เมื่อสมองไม่ถูกรบกวนจะท าใหน้อนหลบัง่าย 
ขอ้เขยีนเรื่องต าราเตรจ็ต่าง ๆ  มตีวับททีส่อนวธิที ายาเมด็เพื่อรกัษาอหวิาตกโรคจ านวน 2 ขนาน  
โดยใชฝ่ิ้น พรกิไทยด าป่น แอมโมเนีย และอบเชย เป็นสว่นผสมยาตามแนวทางการรกัษาแบบ
สมยัใหม่ 

                                                           
38 Carbonic Acid เป็นกรดชนิดหนึ่งทีม่อีะตอมของคารบ์อนเป็นส่วนประกอบ 
39 ตัง้ชือ่เรือ่งใหมโ่ดยผูว้จิยั เนื่องจากในตวับทไมป่รากฏชือ่เรือ่ง 
40 ตัง้ชือ่เรือ่งใหมโ่ดยผูว้จิยั เนื่องจากในตวับทไมป่รากฏชือ่เรือ่ง 
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นอกจากการสอนแม่เรือนให้รกัษาอาการเจ็บป่วยด้วยวิธีสมยัใหม่แบบตะวนัตก 
วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุยงัพบตวับททีส่อนแม่เรอืนใหรู้จ้กัวธิ ี
ปรุงยาตามวธิรีกัษาแบบแพทยแ์ผนไทย เน่ืองจากในสมยัเริม่ปฏริปูประเทศ การรกัษาพยาบาล 
ตามแบบตะวนัตกยงัเป็นสิง่ใหม่ ยงัไม่เป็นที่ยอมรบัมากนัก และยงัมีการรกัษาตามแผน   
ทีป่ฏบิตักินัมาแต่โบราณ (โกมารท จงึเสถยีรทรพัย,์ 2561, น. 133) ดงัปรากฏในงานเขยีนเรื่อง 
ไวยะกะศาสตร์ ที่สอนแม่เรือนให้ใช้สมุนไพรปรุงยารกัษาโรคตามธาตุเจ้าเรือนของผู้ป่วย 
รวมทัง้ใหพ้ึง่พาอ านาจสิง่ศกัดิส์ทิธิด์ว้ยการท่องคาถาก ากบัยาใหผู้ป่้วยรบัประทานตามอาการ
ตัง้แต่เริม่เจบ็ป่วยวนัแรกจนถงึวนัทีเ่จด็41 และปรากฏในบทรอ้ยกรองเรือ่งยาเขียวโสฬศสรรพคณุ42  
ยาขนานนี้ใช้สมุนไพรเป็นเครื่องยา รกัษาได้หลายโรค ผู้เรยีบเรยีงอธบิายเพิม่เติมว่ายานี้ 
“พ่อเย่ำแม่เรอืน” ควรมตีดิบา้นไว ้เพราะเป็นยาทีป่รุงง่าย หากคนในบา้นไม่สบาย ไปหาหมอ
หรอืไปขอยาทีโ่รงพยาบาลไม่ทนั สามารถปรุงยาขนานนี้ใหร้บัประทานเพื่อชะลออาการเจบ็ป่วย 

ความคาดหวงัใหแ้ม่เรอืนมบีทบาทในการรกัษาพยาบาล เรยีนรูว้ธิปีรุงยารกัษาโรค
ตามค าแนะน าในสิง่พมิพ์รายคาบ สะท้อนค่านิยมเรื่องการเขา้ถงึองค์ความรู้ดา้นเภสชักรรม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปในสงัคมสมยัใหม่ กล่าวคอื ในสงัคมจารตีการศกึษาเรื่องเภสชักรรมเป็น  
การสบืทอดกนัในวงศต์ระกลูเท่านัน้ โดยเฉพาะในหมู่หมอเชลยศกัดิท์ีร่กัษาคนทัว่ไป (โกมารท  
จงึเสถียรทรพัย์, 2561, น. 153) และกลุ่มคนที่เขา้ถึงความรูเ้หล่านี้คอืบุรุษ สตรจีะมบีทบาท
เฉพาะด้านการผดุงครรภ์ เมื่อต้องใช้ความรู้ด้านเภสชักรรมในการรกัษา จะต้องพึ่งความรู้
ความสามารถของหมอยาซึง่เป็นบุรุษ (ประวตักิำรแพทยส์มยักรุงรตันโกสนิทร,์ 2525, น. 26)  

ในระยะเวลาต่อมา ค่านิยมที่เปลี่ยนไปนี้  ปรากฏชัดในวิกฤตการณ์ ร.ศ. 112 
(พ.ศ. 2436) กรรมการณีิสภาอุณาโลมแดงซึง่สว่นใหญ่เป็นภรยิาของขา้ราชการระดบัสงู ไดร้บั
มอบหมายให้ท าหน้าที่ปรุงยาคนละ 2 ขนาน เพื่อส่งไปให้กองก าลังทหารที่ประจ าการใน
มณฑลต่าง ๆ (ต ำรบัยำสภำอุณำโลมแดง ร.ศ. 112, 2553, น. 2-3) และการสรา้งสตรสียามใหม้ี
วิชาความรู้ทางการพยาบาลตามแบบตะวนัตก ปรากฏเป็นรูปธรรมเมื่อรัฐสมยัใหม่จัดตัง้
โรงเรยีนหญิงแพทย์ผดุงครรภ์และการพยาบาลไข้ใน พ.ศ. 2439 (ภาวณิี บุนนาค, 2566, 
น. 34-35)  

 

3. สรปุและอภิปรายผล  

ประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ เป็นสิง่พมิพร์ายคาบในสมยัรชักาลที ่5 ฉบบัหนึ่งทีม่ ี
คุณค่าและมคีวามส าคญั ทัง้ในมติกิารศกึษาประวตัศิาสตรก์ารพมิพข์องประเทศไทย และในมติิ
การศกึษาประวตัิศาสตร์ผู้หญิงในช่วงปฏริูปประเทศให้เป็นสมยัใหม่ สิง่พมิพร์ายคาบฉบบันี้ 

                                                           
41 วธิดีงักล่าว สอดคลอ้งกบัการรกัษาโรคตามการแพทย์แผนไทยโบราณ ทีไ่ม่ไดใ้ชเ้ฉพาะสมุนไพร

ในการปรุงยา แต่ยงัประกอบดว้ยพธิกีรรมต่าง  ๆ เช่น การเกบ็ยาในเวลาทีเ่หมาะสม การบรกิรรมคาถา หรอื
การสวดภาวนาแผ่กุศลจติเพือ่ใหก้ารเยยีวยานัน้ไดผ้ล (โกมารท จงึเสถยีรทรพัย,์ 2561, น. 170) 

42 ตัง้ชือ่เรือ่งใหมโ่ดยผูว้จิยั เนื่องจากในตวับทไมป่รากฏชือ่เรือ่ง 
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แม้จะพมิพจ์ าหน่ายในระยะเวลาเพยีง 6 เดอืนตามอายุของนิตยสาร แต่วรรณกรรมเพื่อสอน
สตรีในคอลมัน์คฤหนีติ สะท้อนการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ของค่านิยมเกี่ยวกบัผู้หญิง 
อย่างน่าสนใจ แม่เรอืนทีส่งัคมสยามสมยัใหม่คาดหวงั คอืแม่เรอืนทีม่คีวามรูด้า้น “ปำกะศลิปะ” 
และ “คฤหะวทิยำ” สามารถน าความรูแ้บบตะวนัตกมาประยุกตใ์ชใ้นการดแูลครวัเรอืน  

ในฐานะผู้ดูแลครวัของบ้าน วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ  
สอนแม่เรือนให้มีความรู้ด้านปากะวชิาแบบสมยัใหม่ สามารถท าอาหารไทยตามมาตรฐาน
ตะวนัตก และมคีวามรูเ้รื่องอาหารตะวนัตก ในฐานะผูดู้แลเหยา้เรอืนและสมาชกิในครอบครวั 
วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนสิง่พมิพ์รายคาบฉบบัดงักล่าว สอนแม่เรอืนให้น าหลกัการจดัการ
ครวัเรอืนแบบตะวนัตกมาควบคุมดแูลคนรบัใช ้รูจ้กัวธิจีดัการดแูลสิง่ของเครื่องใชแ้บบสมยัใหม่
และสตัวเ์ลีย้งในบา้น รวมทัง้สอนความรูเ้รื่องหลกัโภชนาการ วธิรีกัษาสุขอนามยัในครวัเรอืน 
และความรู้เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลเบื้องต้น เนื้อหาการสอนเหล่านี้แม้จะไม่พบใน
วรรณกรรมค าสอนสตรแีนวขนบ แต่บทบาทและหน้าทีข่องแม่เรอืนสมยัใหม่ทีย่งัคงยดึโยงกบั
พื้นที่ในครวัเรอืน (domestic sphere) สะท้อนว่าในช่วงที่สยามเริ่มปฏริูปประเทศให้ทนัสมยั
ตามแบบตะวนัตก สตรยีงัคงไดร้บัความคาดหวงัใหท้ าหน้าทีอ่ยู่ในกรอบค่านิยมเดมิ แต่ต้องเป็น  
แม่ศรเีรอืนทีม่มีุมมอง ความคดิ ความรูอ้ย่างสมยัใหม่ วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนคอลมัน์คฤหนีต ิ
จงึเน้นไปทีก่ารใหค้วามรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ส าหรบัแม่เรอืน โดยพฒันาแนวคดิมาจากงานในขนบเดมิ  

 ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการสร้างและถ่ายทอดแนวคิดเรื่องแม่เรือนสมัยใหม่ ใน  
ประติทนิบตัร แล จดหมายเหตุ มทีัง้ปัจจยัด้านสงัคมวฒันธรรม และปัจจยัด้านวรรณกรรม 
ปัจจยัด้านสงัคมวฒันธรรม ได้แก่ แนวทางการจดัการศกึษาของสตรใีนสมยัปฏริูปประเทศที่  
ก าหนดใหว้ชิาแม่บ้านการเรอืนเป็นส่วนหนึ่งในหลกัสตูร43 และเกีย่วขอ้งกบัการทีช่นชัน้น าสยาม
ยอมรบัและเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตกที่เห็นว่าศิวิไลซ์และทนัสมยั ทัง้การบริโภคสนิค้า
ตะวนัตก การแต่งกาย ชวีติความเป็นอยู่ในครวัเรอืน (domesticity) อกีทัง้ยงัมเีรื่องการควบคุมดแูล  
ด้านสุขภาพและอนามยัที่รฐัสมยัใหม่ให้ความส าคญัเป็นบรบิทส าคญั เนื่องจากความสะอาด  
ทัง้ทีอ่ยู่อาศยั เครื่องมอืเครื่องใช ้และอาหาร ถูกเชื่อมโยงเขา้กบัความเจรญิและความกา้วหน้า 
นอกจากนี้ การก าหนดคุณค่าของผู้หญิงตามค่านิยมที่มีมาแต่เดิมก็เป็นปัจจยัส าคญัที่ท าให้
วรรณกรรมชุดนี้ยงัคงเน้นย ้าเรื่องการรบัผดิชอบภาระหน้าทีใ่นครวัเรอืนดว้ยเช่นกนั สว่นปัจจยั
ดา้นวรรณกรรมจะเหน็ได้ว่า วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุสร้าง
งานบนพื้นฐานวรรณกรรมค าสอนสตรแีนวขนบ และได้รบัอทิธพิลด้านเนื้อหามาจากหนังสอื 

                                                           
43 ตวัอย่างเช่น หลกัสูตรของ โรงเรยีนสตรสีุนันทาลยั โรงเรยีนต้นแบบของโรงเรียนสตรไีทยที่

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัโปรดเกล้าฯ  ให้จดัตัง้ขึ้นในการพระราชกุศลเพื่ออุท ิศต่อ  
สมเด็จพระนางเจ้าสุนันทากุมารีรตัน์ เมื่อ พ.ศ. 2423 หลกัสูตรเปิดสอนด้านวชิาการอ่านเขยีนไวยากรณ์ 
ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ควบคู่ไปกบัวชิาแม่บ้านการเรอืน และธรรมเนียมการเขา้สมาคมแบบตะวนัตก 
วชิาแมบ่า้นการเรอืนมทีัง้การสอนภาคทฤษฎแีละปฏบิตัิ เช่น การเยบ็ปักถกัรอ้ย การท าอาหารคาวหวานแบบ
ตะวนัตก การซกัรดีเสือ้ผา้ การท าความสะอาดบา้นเรอืน และวธิกีารปลกูผกั (มาโนชญ ์มลูทรพัย,์ 2555, น. 47)  
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The Book of Household Management ของนางบตีนั ทัง้สว่นทีเ่ป็นต าราอาหารและหลกัการ
จดัการครวัเรอืน 
 การพฒันาแนวคดิเรื่องแม่เรือนสมยัใหม่ในประติทินบตัร แล จดหมายเหตุ แสดง 
ใหเ้หน็ความพยายามของชนชัน้น าสยามทีต่อ้งการสรา้งความเป็นสมยัใหม่ในค่านิยมเก่า โดยมี
ครอบครวัของเจ้าพระยาภาสกรวงศ์ (พร บุนนาค) เป็นผู้ม ีบทบาทส าคญัในการชี้แนะ 
และขดัเกลาสตรใีห้ปรบัภาระหน้าที่ภายในครวัเรอืนให้สอดรบักบัความเปลี่ยนแปลงของ
สงัคมสยามทีเ่ปิดรบัวฒันธรรมและความรูจ้ากตะวนัตกมากขึน้ และสอดคลอ้งกบัอุดมคตเิรื่อง  
แม่บา้นสมยัใหม่ของสงัคมโลกในช่วงครสิตศ์ตวรรษที ่1944 การทีส่ิง่พมิพร์ายคาบฉบบัดงักล่าว
ตีพิมพ์ข้อเขยีนเรื่องปากะวิชา ต ารากบัข้าวของกินอย่างไทย ของท่านผู้หญิงเปลี่ยน  
อย่างต่อเนื่อง กส็ะทอ้นสถานภาพและบทบาทของสตรใีนสมยัปฏริปูประเทศ ทีเ่ริม่ไดร้บัโอกาส
ให้แสดงความรู้ความสามารถด้านวชิาหนังสอืในพื้นที่สาธารณะแบบใหม่ ซึง่ประเดน็นี้ผูว้จิยั  
มคีวามเหน็สอดคล้องกบัอภิลกัษณ์ เกษมผลกูล (2561, น. 128) ที่วเิคราะห์ว่าผลงานของ 
ท่านผูห้ญงิเปลีย่น เป็นจุดเริม่ต้นของการสนับสนุนใหส้ตรไีด้แสดงความสามารถไดท้ดัเทยีม
บุรุษในการครอบครองชุดความรู้อาหาร การรวบรวมและเรยีบเรยีงองค์ความรู้ด้านอาหาร 
ของสตรใีนรูปแบบต ารากบัขา้วสมยัใหม่ ช่วยยกระดบัองคค์วามรูก้บัขา้วชาววงั และยกระดบั
สถานภาพของเจา้ของความรูไ้ปสูส่ถานภาพการเป็นครไูปพรอ้มกนั  
 กล่าวไดว้่า วรรณกรรมเพื่อสอนสตรใีนประตทินิบตัร แล จดหมายเหตุ เป็นหลกัฐาน 
ร่วมสมยัชุดหนึ่งที่บนัทกึร่องรอยส าคญัของการพฒันาแนวคดิเรื่องแม่เรอืนสมยัใหม่ในช่วงที่
สยามปรบัภาวะความเป็นสมยัใหม่ให้เขา้กบัจารตีเดมิของสงัคม การปรบัเปลีย่นบทบาทและ
หน้าทีข่องสตรใีนสงัคมยุคหวัเลีย้ว ไม่ไดเ้กดิขึน้อย่างทนัททีนัใด แต่ค่อย ๆ ขยบัขยายจาก
กรอบเกณฑเ์ดมิของสงัคม โดยมวีรรณกรรมเพื่อสอนสตรเีป็นเครื่องมอืส าคญัทีช่นชัน้น าสยาม
ใชส้ื่อสารแนวคดิดงักล่าว และในระยะเวลาต่อมา วรรณกรรมทีห่ล่อหลอมสตรใีหม้คีุณสมบตัิ
ของแม่เร ือนสมยัใหม่ แพร่หลายในสิง่พิมพ์รายคาบสมยัรชักาลที่ 5 อีกหลายฉบบั เช่น 
วชริญาณวเิศษ จดหมายเหตุแสงอรุณ กุลสตัร ีฯลฯ และขยายประเดน็ทีส่อนครอบคลุมไปถึง
เรื่องบทบาทหน้าทีข่องมารดาทีต่อ้งปรบัภาระหน้าทีใ่หส้อดรบักบัความกา้วหน้าของสงัคมดว้ย
เช่นกนั 
 นอกจากนี้ การศึกษาวรรณกรรมเพื่อสอนสตรีในประติทินบตัร แล จดหมายเหตุ 
ซึ่งประกอบขึ้นจากบริบทและความคดิเกี่ยวกบัสตรใีนสงัคมสยามสมยัใหม่ ยงัช่วยเติมเต็ม
ประวตัวิรรณกรรมไทยในสมยัรชักาลที ่5 ผ่านงานเขยีนทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในท าเนียบวรรณกรรม (canon) 
รวมทัง้แสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงทางวรรณกรรมที่มีเรื่องสตรีเป็นวาระส าคญัในสมยั
                                                           

44 ในช่วงครสิต์ศตวรรษที ่19 อุดมคตเิรื่องแม่บา้นสมยัใหม่ทีม่ภีาระหน้าทีร่บัผดิชอบต่อการจดัการพื้นที่
ในครวัเรอืนอย่างถูกหลกัและมปีระสทิธภิาพ รวมถงึสุขภาพทางกายและอารมณ์ของคนในบา้น พบในหลายดนิแดน
ทัง้ทีเ่ป็นและไมเ่ป็นอาณานิคม เช่น จนี อนิเดยี ญีปุ่่ น พมา่ อนิโดนีเซยี และฟิลปิปินส์ ในกรณีอาณานิคมพม่า  
ขององักฤษ อุดมคตเิรือ่งแมบ่า้นสมยัใหมเ่กดิขึน้พรอ้มกบัอทิธพิลของจกัรวรรดนิิยม การเตบิโตของวฒันธรรม
การบรโิภค และการขยายตวัของสือ่สิง่พมิพ ์(สุรเชษ์ฐ สุขลาภกจิ, 2565, น. 136-137)  
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รชักาลที่ 5 ซึ่งจะส่งต่อสู่ยุคต่อไปและเขม้ขน้ขึน้ในสมยัรชักาลที่ 6 และการที่ชนชัน้น าสยาม
แปลและเรยีบเรยีงเนื้อหาค าสอนแม่เรอืนสมยัใหม่มาจากหนังสอื The Book of Household 
Management ของนางบตีนักส็ะทอ้นว่าในช่วงระยะเวลาดงักล่าว ชนชัน้น าไม่ได้รบังานเขยีน
แนวสืบสวนสอบสวน แนวผจญภัย และแนวขบขันซึ่งเป็นงานบันเทิงคดี (fiction) จาก
วฒันธรรมวกิตอเรยีนเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งในโลกการประพนัธข์องสยามเท่านัน้ แต่ยงัเลอืกรบั
งานเขยีนประเภทคู่มอืการเรอืนซึ่งเป็นงานสารคด ี(non-fiction) มาใช้ประโยชน์ในการสร้าง
ความเป็นสมัยใหม่และใช้เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมด้านเพศสภาพ 
(gender socialization) เพื่ออบรมบ่มเพาะผูห้ญงิใหเ้รยีนรูบ้ทบาทหน้าทีข่องตนตามความคาดหวงั  
ของสงัคมสยามสมยัใหม่อกีดว้ย 
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