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1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวจิยัเรื่อง “วถิอีาหารและการดื่มกนิในวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใต้

ยุคการพิมพ์” ได้รบัการสนับสนุนการวจิยัจากงบประมาณทุนมุ่งเป้า คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
ประจ าปีงบประมาณ 2565 

บทคดัยอ่ 

บทความนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาวถิอีาหารและการดื่มกนิในวรรณกรรม   
ทอ้งถิน่ภาคใต้ยุคการพมิพ์ เป็นการวจิยัเอกสาร เกบ็ขอ้มลูจากวรรณกรรม   
ท้องถิ่นภาคใต้ยุคการพิมพ์ประเภทนิทานนิยาย แต่งเป็นร้อยกรอง 
ตพีมิพ์ในรปูเล่มขนาดเลก็ จ านวน 23 เรือ่ง แต่งในช่วง พ.ศ. 2481-2516 
น าเสนอด้วยวิธพีรรณนาวเิคราะห์ ผลการศกึษาพบว่า วิถีอาหารและ   
การดื่มกนิในวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใต้ยุคการพมิพเ์ชือ่มโยงกบัพืน้ทีต่่าง ๆ 
ทางสงัคม แสดงการปะทะกนัระหว่างแนวคดิอนุรกัษ์นิยมและการเขา้มา
ของกระแสวฒันธรรมทุนนิยม โดยเน้นประกอบสร้างความหมายของ
อาหารในพื้นที่ป่ามากเป็นพเิศษ สื่อสารถึงต้นก าเนิดของแหล่งก าเนิด
อาหารและความเป็นดัง้เดมิ รวมถงึการสรา้งอตัลกัษณ์ของชนกลุ่มต่าง ๆ 
ผู้แต่งยงัสร้างสญัญะของผนืป่าในเชิงบวกสะท้อนให้เห็น “คุณค่า” และ 
“ความส าคญั” ทีม่ตี่อผูค้นเชงินิเวศ มติอิาหารและการดื่มกนิยงัสมัพนัธ์
กบัความคดิความเชื่อ ได้แก่ ความคดิความเชื่อเรื่องการเกดิ ความคิด
ความเชือ่ในพระพุทธศาสนา ความคดิความเชื่อเรือ่งพละก าลงั ความคดิ
ความเชื่อเรื่องการอยู่ดีมสีุข ความคิดความเชื่อเรื่องเพศวิถี ความคิด
ความเชื่อเรื่องฐานะทางสงัคม ความคิดความเชื่อเรื่องบุญบารมขีอง
ผูป้กครอง และความคดิความเชือ่เรือ่งความเป็นอมตะ 
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   Abstract                                         

This article is based on documentary research which aimed at  
studying foodways and consumption in southern Thai literature in 
the print era. Data were collected from 23 poetic novels printed in 
small-book form and written during 1938-1963. The findings were 
presented using a descriptive analysis method. The study results 
revealed that foodways and consumption in southern Thai literature 
in the print era were associated with social space and the emerging 
of a capitalist culture trend. The varieties of the created meanings of 
food in the forest areas were stressed which signified the origins of 
food resources and their originality as well as the uniqueness of the 
people in each group. The writers also created signifiers of forests in 
a positive way reflecting “the values” and “the importance” of forests 
to people in terms of local ecology. The topic of food and consumption 
is also related to various beliefs such as on birth, Buddhism, strength, 
well-being, sexuality, social status, the charisma of rulers, and 
immortality.   
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1. บทน า 

การศกึษาวถิอีาหาร เป็นกระบวนทศัน์ในการท าความเขา้ใจต่อองคค์วามรูแ้ห่งความเชื่อ 
วฒันธรรม ประเพณี พธิกีรรม และวธิคีดิแห่งการด าเนินชวีติของผูค้นในสงัคม ซึง่แต่ละทอ้งถิน่
มคีวามแตกต่างกนัไปตามเสน้ทางแห่งวถิีการด ารงชพีของตนในแต่ละยุคสมยั อาหารเป็น  
ตวัแปรส าคญัในการท าความเขา้ใจวถิีชวีติและการเปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคมวฒันธรรมของ
ผูค้นในทอ้งถิน่ ช่วยใหเ้ขา้ถงึและท าความเขา้ใจแบบแผนวถิชีวีติในการด ารงอยู่ สุขภาวะและ
โภชนาการด้านการด ารงชวีติ กฎเกณฑ์และปฏบิตัิการทางวฒันธรรมของผู้คนในท้องถิ่น  
(กรีตพิร จตูะวริยิะ และคณะ, 2554, น. 50-51)  

ทีผ่่านมา มีการศกึษามติิของอาหารกนัอย่างหลากหลาย ในส่วนของการศกึษาจาก  
ตวับทวรรณกรรมกพ็บทัง้จากวรรณคดสีมยัโบราณ รวมถงึวรรณกรรมร่วมสมยั เช่น สรุภพีรรณ 
ฉัตราภรณ์ (2550) ท าวจิยัเรื่อง อาหาร อารมณ์ และอ านาจของสตรีในวรรณกรรมร้อยแก้ว
ตะวนัตก มาลทิตั พรหมทตัตเวท ี(2555, น. 124-145) เขยีนบทความเรื่อง อาหารการกนิใน
วรรณกรรมเรื่องพระอภยัมณี ธนภทัร พริยิโ์ยธนิกุล และ น ้าผึ้ง ปัทมะลางคุล (2562, น. 29-56) 
เขียนบทความเรื่อง “วัฒนธรรมอาหาร”: ปรุง “ความเป็นอื่น” ในวรรณคดีไทยสมัยต้น
รตันโกสนิทร ์นอกจากนี้ ธนภทัร พริยิโ์ยธนิกุล (2564, น. 82-406) ยงัเขยีนบทความอกีเรื่อง 
คือ “แม้นปะแล้วจะซดให้หมดหม้อ แม่ปลาหมอต้มเค็มพี่เต็มหา ”: อาหารกับผู้หญิงใน 
วรรณคดไีทย สมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้น เป็นต้น อย่างไรกต็าม ผูว้จิยัพบว่า การวเิคราะห์มติิ
ของอาหารจากตวับทวรรณกรรมทอ้งถิน่ยงัปรากฏน้อยมาก หากมกีารศกึษาวรรณกรรมกลุ่มนี้
มากขึน้กจ็ะช่วยขยายขอบเขตการศกึษาอาหารในวรรณกรรมใหก้วา้งขึน้ดว้ย 

เมื่อพจิารณากลุ่มวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ยุคการพมิพ์กลุ่มนิทานนิยายกพ็บว่า 
มคีวามน่าสนใจหลายประการ เช่น เป็นผลงานของผูแ้ต่งชาวใต้ แต่งดว้ยค าประพนัธป์ระเภท
กลอนสภุาพต่อเนื่องกนัหลายเล่มจบ แต่พมิพเ์รยีงบรรทดัแบบพมิพร์อ้ยแกว้ เผยแพร่ในรปูเล่ม
ขนาดเล็ก และสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในช่วงทศวรรษ 2480-2520 โดยไม่ได้มุ่งคดัลอกสบืทอด  
กนัมาเหมอืนในอดีต และพบโดยมาก เกิดจากช่วงเวลาดงักล่าวกิจการการพมิพ์ในภาคใต้
เจรญิกา้วหน้า ส่งผลให้การสร้างและการเสพวรรณกรรมขยายในวงกว้าง แม้กระทัง่ ในกลุ่ม
ชาวบ้านที่กระตือรนืร้นจะสร้างหนังสอืเพื่อจ าหน่ายจ่ายแจกแก่คนในชุมชน ครัน้ประมาณ 
พ.ศ. 2520 การเผยแพร่วรรณกรรมกลุ่มนี้กค็ลีค่ลายลงไป เกดิจากมปัีจจยัอื่น ๆ เขา้มาแทนที ่
ดงัที่พัชลินจ์ จีนนุ่น (2555, น. 45-58) กล่าวถึงประเด็นนี้ว่า นับแต่สมยัรชักาลที่ 7 จนถึง
ประมาณ พ.ศ. 2520 ในสมยัรชักาลที่ 9 เป็นยุคที่การพิมพ์ในต่างจงัหวดัเจริญก้าวหน้า 
มนีักแต่งกลอนสมคัรเล่นแต่งกลอนเพื่อจ าหน่ายไปเกอืบทัว่ทัง้ภาค ต่อมาจงึเริม่คลี่คลายไป 
เกดิจากชาวใต้เน้นสรา้งงานตามกระแสตลาด หรอืแต่งเพื่อส่งเขา้ชงิรางวลัจากองค์กรต่าง  ๆ 
ส่วนผู้เสพก็นิยมเสพงานจากสื่อวทิยุโทรทศัน์ การสร้างหนังสอื เล่มเล็กไม่ได้รบัความนิยม
เหมอืนในอดตี  
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ความน่าสนใจของวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ยุคการพิมพ์ประเภทนิทานนิยายคือ     
ผู้แต่งน าเสนอวถิีอาหารและการดื่มกนิของตวัละครที่สมัพนัธ์กบัพฤติกรรม พื้นที่ การสร้าง  
อตัลกัษณ์ของกลุ่ม รสนิยมในการบรโิภค ความคดิ ความเชื่อไว้อย่างเด่นชดั รวมถึงการแฝง
รหสับางอย่างไว้อย่างแยบยล จงึน่าสนใจศกึษาให้ลกึซึ้งต่อไป เพื่อให้ผู้อ่านเกดิความเขา้ใจ
ผูค้นภาคใต ้และเขา้ใจระบบคดิเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสงัคมวฒันธรรมมากขึน้ 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

เพื่อวเิคราะหว์ถิอีาหารและการดื่มกนิในวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใตยุ้คการพมิพ ์ 
 
3. ขอบเขตของการวิจยั 

 ผู้ว ิจยัศึกษาจากวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ยุคการพิมพ์ประเภทนิทานนิยายที่มี  
การน ามาพมิพเ์ผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2481-2516 วรรณกรรมกลุ่มนี้แสดงวถิอีาหารและการดื่มกนิ
ในเนื้อเรื่องอย่างชดัเจน เป็นผลงานของผู้แต่งชาวภาคใต้ แต่งเป็นบทร้อยกรอง และอยู่ใน
รูปแบบของหนังสอืเล่มเลก็ พบ 23 เรื่อง ได้แก่ 1) กลิน่กรอบแก้ว ของเสอื ช านาญภกัดี 
พ.ศ. 2481 2) นางแกว้ ของหนูแกว้ นครจนัทร ์เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2491 3) แกว้สองภาค ของ
หนูแกว้ นครจนัทร ์เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2491 4) เผรยีญทอง ของแดง นกัปราชญ์ เผยแพร่ช่วง 
พ.ศ. 2491 5) นกในนาง นางในนก ของเสอื ช านาญภกัด ีเผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2494 6) ลอยวารณิ 
สนิสุวรรณ ของพนิ พรหมบรริกัษ์ เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2495 7) แกว้ผรอด ของแดง นักปราชญ์ 
เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2495 8) สุราววิาทนักปราชญ์วจิารณ์ ของสนีวล มากนวล เผยแพร่ช่วง 
พ.ศ. 2496 9) นางกุณฑลเกส ีของชยั จนัรอดภยั พ.ศ. 2497 10) สีเ่กลอ ของคล้าย ศรพีนัง 
เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2497 11) รกัทีแ่สนเศรา้นางปฏาจารา ของรตันชยั เตละกุล เผยแพร่ช่วง
พ.ศ. 2497 12) มโนหร์าขี้เมา ของดดั วเิศษมาก เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2498 13) โศรกรกัหว่างรบ  
ของอ านวย ประพนัธ์บณัฑติ เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2499 14) ประวตัิสุราค ากลอน ของชาญ 
ไชยจนัทร์ พ.ศ. 2499 15) หญิงหน่ายชายรกั ของคล้าย ศรพีนัง เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2502 
16) สีเ่สอืสองสาวสามสตัว ์ของทอง หนูขาว เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2503 17) หนุ่มเศรา้สาวครวญ 
ของอ านวย ประพนัธ์บณัฑิต และ จ.ณ. ไพรน้อย เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2503 18) เมืองสดิ 
(ขุนแกล้ว) แหมะเว ของสะมะแอ วงศ์สะอาด และจิ เสม็หมาด เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2503 
19) ยอดขนุพล ของปฏกักว ีเผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2503 20) เสอืเอื้อน ของชอบ หทัยานนท ์เผยแพร่
ช่วง พ.ศ. 2503 21) หนามรกั ของ จ. ศรอีกัขรกุล เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2504 22) มาตุภูมทิีข่า้รกั   
ของเวยีงศกัดิ ์เพชรยอ้ย เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2514 และ 23) ราตรสีวรรค ์ของพรอ้ม รกัษกาญจน์ 
เผยแพร่ช่วง พ.ศ. 2516 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 24, 1 (JANUARY - APRIL 2024) 

207 

4. วิธีการด าเนินการวิจยั 

การศึกษานี้เป็นการวิจยัเชิงเอกสารด้วยการวิเคราะห์ตัวบท ( textual analysis) 
มขี ัน้ตอน 3 ขัน้ตอนหลกั คือ 1. เก็บรวบรวมขอ้มูลวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ยุคการพิมพ์
ประเภทนิทานนิยาย รวมทัง้ แนวคิดอตัลกัษณ์ อาหารกับวัฒนธรม พื้นที่กบัความหมาย 
แนวคดิเรื่องคู่ตรงข้าม ที่สามารถน ามาประกอบการอธบิายวรรณกรรม 2. อ่านวรรณกรรม
อย่างละเอยีดเพื่อพจิารณาเน้ือหา และ 3. น าผลการศกึษาตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัมาจดัระบบ 
สงัเคราะหเ์รยีบเรยีง และน าเสนอในรปูแบบพรรณนาวเิคราะห ์ 
 
5. ผลการศึกษา 

จากการศกึษาวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใต้ยุคการพมิพ ์ผูว้จิยัพบว่าวรรณกรรมกลุ่มนี้
แต่งในช่วง พ.ศ. 2470-2520 ผูแ้ต่งน าเสนอใหเ้หน็วถิอีาหารและการดื่มกนิของตวัละครทีอ่งิกบั
บรบิทของพืน้ทีค่่อนขา้งมาก โดยแสดงความหมายของพืน้ทีไ่วอ้ย่างชดัเจนดว้ย นอกจากนัน้ 
ยงัแสดงความคดิความเชื่อผ่านวถิีอาหารและการดื่มกนิไว้ ซึ่งน่าสนใจศกึษาประเดน็ต่าง  ๆ 
อย่างลกึซึง้ สอดคลอ้งกบัที่บุศรนิทร ์เลศิชวลติสกุล (2555, น. 99-135) กล่าวถงึการศกึษาวถิี
อาหารว่า เป็นการศกึษาความคดิ ความเชื่อ และพฤตกิรรมเกีย่วกบัอาหารของกลุ่มคน ทัง้ยงั
เป็นการถอดรหสัอย่างหนึ่ง อาหารอาจมีความหมายที่หลากหลายสอดคล้องกบั “รูปแบบ
ความสมัพนัธท์างสงัคม” อาจครอบคลุมถงึปฏสิมัพนัธ์ของคนในสงัคม รวมถงึ การเปลีย่นสภาพ  
ของคนเมื่อการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มเปลีย่นแปลงไป ดงัรายละเอยีด 

5.1 พืน้ท่ีอาหารกบัการสรา้งความหมายเชิงพืน้ท่ี 
การศกึษาเรื่องพื้นที่ที่เชื่อมโยงกบัวถิีอาหารและการดื่มกนิของตวัละคร ท าให้เห็น

การสร้างอตัลกัษณ์กลุ่ม เหน็ความสมัพนัธ์ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มที่ถูกสร้างขึน้ภายใต้
บริบทของพื้นที่ต่าง  ๆ สอดคล้องกับที่สหะโรจน์ กิตติมหาเจริญ (2554, น. 313) กล่าวว่า 
การท าความเขา้ใจเรื่องพืน้ทีส่ามารถเชื่อมโยงไปสู่ปรากฏการณ์ทางสงัคมดา้นต่าง ๆ  ไม่เฉพาะแต่  
วฒันธรรมการด าเนินชวีติ แต่ยงัครอบคลุมไปถงึความคดิเรื่องชนชัน้ เพศสถานะ การเขา้ใจ
ความหมายพืน้ทีท่ีเ่ชื่อมโยงกบัประเดน็ส าคญัจะท าใหเ้ขา้ใจปรากฏการณ์ทางสงัคมได ้ดงันี้ 

 5.1.1 อาหารในพืน้ท่ีป่า : การส่ือสารความเป็นดัง้เดิม และอตัลกัษณ์กลุ่ม 
ผืนป่าเป็นแหล่งก าเนิดอาหารส าคัญที่ส่งผลต่อวิถีการดื่มกินของตัวละคร ทัง้ยัง

สะทอ้นความเป็นดัง้เดมิ และอตัลกัษณ์ของกลุ่มต่าง ๆ ไวอ้ย่างชดัเจน ดงันี้ 

 1) วิถีอาหารของอมนุษย ์อมนุษยใ์นทีน่ี้คอืสิง่ทีม่รีปูร่างคลา้ยมนุษยแ์ต่ไม่ใช่มนุษย ์
เช่น เทวดา มาร ยกัษ์ ครุฑ คนธรรพ ์นาค เป็นต้น กลุ่มอมนุษย์มหีลายกลุ่ม ดงันี้ กลุ่มแรก 
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เป็นกลุ่มทีไ่ม่นิยมกนิเน้ือมนุษย ์แต่จะกนิผลไม ้หรอืเนื้อสตัวท์ีล่่ามาได ้ประกอบดว้ย มารหรอื
กลุ่มกุมภณัฑบ์างจ าพวก กลุ่มนี้นิยมกนิเนื้อสตัว ์ซึง่มทีัง้สตัวใ์หญ่และสตัวเ์ลก็ ดงันางศรีษะนีที่
กนิสตัวป่์าเป็นอาหาร โดยใชว้ธิกีารล่าดว้ยมอื เมื่อฟัดสตัวจ์นตายกจ็ะน ามากนิทนัท ี 

 
อฐัหิกัเอน็ขาดตะโจแหก  ฉีกอกแกรกแหกปราดชะหวัจติต ์
ใสโ่อษฐก์ลนืชื่นชมแสนสมคดิ นางทกึปลดิดแีหกแตกรสตบั 

(เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 212) 
 
ต่อมาคือกลุ่มคนธรรพ์ และวิทยาธร เป็นพวกรุกขเทวดาที่อาศัยตามต้นไม้ที่พวก  

อมนุษยเ์หน็ง่าย กลุ่มนี้นิยมกนิผลไมป่้า เช่น ก าช า ล าไย พะวา อนิจนั เป็นต้น ตามดว้ยกลุ่ม
อมนุษย์ผสมสายพนัธุ์ คอื ผสมระหว่างคนกบัสตัว ์จะกนิทัง้ผลไม้ป่าและเนื้อสตัว ์เช่น ตวัละคร  
อจัฉะทีม่ศีรีษะเป็นหม ีรปูร่างใหญ่โต มขีน และมสีีเ่ทา้เหมอืนหม ีมกี าลงัมาก ฆ่าไม่ตาย มปีีก
เหมอืนนก แต่พูดจาเหมอืนมนุษย์ อมนุษย์กลุ่มที่สองคอืกลุ่มนิยมกนิเนื้อคน พบในกลุ่มมาร
หรอืยกัษ์ทีดุ่รา้ย และโกรธง่าย มกัอาศยัอยู่ในป่าลกึ หากพบคนธรรพ ์หรอืเงาะป่ากจ็ะจบักนิ
ทนัท ีดงัตวัอย่าง “เจอะเงาะป่านางมารประหารสิน้  แลว้เคีย้วกนิหวิหายสบายหนา” (หนูแกว้ 
นครจนัทร,์ 2491ก, น. 41) ทัง้นี้ ผูแ้ต่งได้กล่าวถงึรูปลกัษณ์ของอมนุษยก์ลุ่มยกัษ์ว่า หน้าตา
คล้ายชนเผ่าพืน้เมอืงผวิด า หากนิตามธรรมชาติ เช่น ยกัษ์มะทะลนัในเรื่องแก้วสองภาคที่มี
หน้าตาเป็นลกูผสม ปู่ เป็นแขก ย่าเป็นฝรัง่ พ่อแม่เป็นยกัษ์ สว่นตนมผีวิด า จมกูยาว ตวัสงูใหญ่ 
ผมมว้นเป็นลอน ตาโปน คอยาว กรามใหญ่ เขีย้วยาว สะดอืจุ่น และตะโพกใหญ่ กนิเนื้อคน
เป็นอาหาร ส่วนอมนุษย์อกีกลุ่ม เป็นพวกผป่ีา ผดีบิ หรอืผเีปรตทีอ่าศยัอยู่ในถ ้า กลุ่มนี้นิสยั
ค่อนไปทางดุรา้ย อาศยัอยู่ในถ ้า ชอบดดูเลอืด แต่จะไม่กนิพวกเดยีวกนั  

 
มาพบถ ้าอจีบิผดีบิอยู่  เป็นผผีูโ้หดรา้ยไม่ผ่องศร ี
กนิเลอืดสตัวท์ุกอย่างทางอปัรยี ์ ลว้นแต่มกี าลงัทัง้รอ้ยตวั 

(หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 518) 
 

ในกรณีของผดีบิ ผชีนิดน้ีอยู่ในต านานและความเชื่อเรื่องสิง่ลีล้บัมาตัง้แต่โบราณกาล 
มาถึงยุคแห่งเทคโนโลยกีย็งัปรากฏใหเ้หน็ในรูปแบบต่าง ๆ ความเชื่อทีถู่กน ามาผลติซ ้าเป็น
อนัดบัต้น  ๆ ในยุคปัจจุบนักค็อื ซอมบี้ ผดีบิ หรอืซากของร่างกายมนุษย์ที่ยงัม ี “ชวีติ” อยู่ 
ความเชื่อเกี่ยวกบั “ผดีบิ” เป็นอกีหนึ่งความเชื่อซึ่งปรากฏในแถบตะวนัออก ตามความเชื่อ
ดัง้เดมิแล้ว ผดีบิสูบกนิ “พลงัชวีติ” หรอืปราณ (qi) ลกัษณะเด่นดัง้เดมิของผดีบิคอื ไม่เดนิ 
ไม่เคลื่อนไหว และไม่คบืคลานแบบน่าสยดสยอง เคลื่อนไหวไดเ้ฉพาะยามราตร ีในสายตาของ
คนยุคปัจจุบนั ความเชื่อเหล่านี้อาจเป็นภาพสะท้อนความหวาดหวัน่ต่อความตาย ความกลวั
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ต่อสิง่ทีม่องไม่เหน็ทีม่าพรอ้มกบัความมดื หรอืแมแ้ต่ตวัความมดืเองทีท่ าใหม้นุษยไ์ม่สามารถรบัรู้  
ผ่านประสาทสมัผสั ผดีบิเหล่านี้เกดิขึน้ไดจ้ากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นการตายโหง ฆา่ตวัตาย 
การฝังทีไ่ม่ถูกตอ้ง หรอืการฝังทีไ่ม่ทนัเวลา ในเรื่องเล่าทอ้งถิน่จนีมคีวามเชื่อว่าการเผชญิหน้า
หรอืมองไปหานัน้จะน ามาซึง่เคราะหร์า้ย (ศลิปวฒันธรรม, 2565) ในวรรณกรรมมกีารแต่งเสรมิ
ภาพลกัษณ์ผดีบิใหเ้ป็น “ผดีดูเลอืด” ลกัษณะคลา้ยประเภทแวมไพร ์(Vampire) อาศยัอยู่ในถ ้า 
มกี าลงัมาก มกัรวมตวักนัเป็นกลุ่มเพื่อดกัรอมนุษยท์ีเ่ดนิทางหลงเขา้มาในป่า ท าใหเ้หน็การรบั
แนวคดิสมยัใหม่เขา้มาเสรมิแต่งใหว้รรณกรรมมสีสีนัตามแบบสงัคมอารยะมากยิง่ขึน้ 

หากพจิารณาสญัญะของผดีบิในวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใต้อาจหมายถงึ “ความเป็นอื่น”  
ของชาวต่างชาตทิีเ่ขา้มาผสมกลมกลนืกบับรบิททอ้งถิน่ เนื่องจากในบรบิททอ้งถิน่ไม่มมีติขิอง
ผดีบิปรากฏอยู่ แต่อาจปรากฏผใีนรูปแบบอื่น  ๆ เช่น ผชีนิ ผพีราย ผหีลงักลวง เป็นต้น ท าให้
เหน็การอยู่ร่วมกนัในระบบธรรมชาตทิี่มกีลุ่มอมนุษย์หลากหลายพนัธุ์เขา้มาใชช้วีติในบรบิท
ทอ้งถิน่ โดยแต่ละกลุ่มกม็วีถิเีป็นของตนเอง แสดงอตัลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นแตกต่างจากกลุ่มอื่น 

มีข้อสงัเกตว่า กลุ่มอมนุษย์มักอาศัยอยู่ในป่าและเป็นป่าลึกหรือป่าดงดิบที่ยังมี
ทรพัยากรธรรมชาตทิีอุ่ดมสมบรูณ์ กลุ่มนี้มอีายุยนื ด าเนินชวีติเหมอืนมนุษย ์อมนุษยบ์างกลุ่ม 
แม้จะให้ภาพที่ค่อนข้างป่าเถื่อน แต่กลบัมคีุณสมบตัิในทางที่ดดี้วย เช่น ยกัษ์บางกลุ่มเป็น
ผู้ช่วยพระเอก และยงันับถือพระพุทธศาสนา เพียงแต่อาศยัอยู่ในป่าจึงต้องกินเนื้อเพื่อ  
ความอยู่รอด และมกัล่าอาหารเฉพาะที่ต้องการเท่านัน้ ดงัตวัอย่าง “หาหมูดูหมตีามทีด่งรงั 
พบกระจงมสูงัไม่หวงัจบักนิ” (พนิ พรหมบรริกัษ์, 2495, น. 11) ซึง่หากพจิารณาในเชงิความหมาย  
การกนิของพวกอมนุษยอ์าจเป็นเรื่องของการจดัการทรพัยากรทางธรรมชาตใิหเ้กดิความสมดลุ
ยิง่ขึน้กเ็ป็นได ้ดงัทีน่ฤพนธ ์ดว้งวเิศษ (2546) กล่าวถึงประเดน็การกนิเนื้อมนุษย์ว่า มอียู่ใน
หลายวฒันธรรม และเกดิพรอ้มกบัประวตัศิาสตรข์องมนุษยชาต ิการกนิจะเกีย่วขอ้งกบัความเชื่อ  
ลกัษณะทางสงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืง ซึง่พวกนี้แสวงหาเพื่อการอยู่รอด การไดร้บัเกยีรต ิ
คุณค่า และศกัดิศ์รไีปพรอ้ม ๆ กนั การอธบิายถงึความน่ากลวัของการกนิเนื้อมนุษยม์กัปรากฏ
ในต านาน นิทาน นวนิยาย และบทกว ีซึง่อาจต่างไปจากการกระท าทีส่งัคมมสีว่นรบัรู ้ 

การที่ผู้แต่งน าเสนอตวัละครอมนุษย์ที่กนิอาหารในป่าค่อนข้างมาก อาจเพื่อสื่อให้
มนุษยต์ระหนักในคุณค่าซึง่กนัและกนั และเป็นการสรา้งจติส านึกเชงินิเวศดว้ย โดยรญัวรชัญ์ 
กอบศริธิรีว์รา และ ปพนพชัร ์กอบศริธิรีว์รา (2562, น. 79-97) กล่าวว่า การศกึษาเรื่องจติส านึก  
เชงินิเวศในวรรณกรรม คอื การศกึษาวรรณกรรมทีม่เีนื้อหาเกีย่วกบัโลกของสิง่ทีไ่ม่ใช่มนุษย์ 
ความสมัพนัธข์องมนุษยก์บัสิง่มชีวีติอื่น ๆ การท าลายระบบนิเวศโดยมนุษย ์รวมถงึ ตวับททีม่ี
นิเวศส านึกเป็นศูนยก์ลาง (eco-centric) การปลูกฝังแนวคดินิเวศส านึก คอื การสอนบทเรยีน
ใหแ้ก่มนุษยว์่า ทีผ่่านมามนุษย์วางตนเป็นจุดสงูสุดในห่วงโซ่อาหารและเหน็ธรรมชาตเิป็นเหยื่อ  
การน าเสนอภาพการกนิเนื้อมนุษย์เพื่อให้มนุษย์ตระหนักว่า มนุษย์ไม่ใช่สิง่มชีวีติสูงสุดใน   
ห่วงโซ่อาหาร โดยมนุษยม์กัสรา้งวาทกรรมการกนิของตนใหเ้หนือกว่า ตัง้เป็นบรรทดัฐานและ
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ผลกัใหส้ิง่มชีวีติอื่นเป็นอื่น การสรา้งตวัละครอมนุษยอ์าจเป็นเครื่องย ้าเตอืนใหม้นุษยต์ระหนัก 
“ความเป็นมนุษย”์ ว่าเสน้แบ่งอยู่ทีจ่ติส านึกหรอืลกัษณะทางกายภาพ เพราะอมนุษยเ์หล่านี้ได้
แสดงใหเ้หน็ว่า “อมนุษย”์ อาจมคีวามเป็นมนุษยม์ากกว่ามนุษยใ์นหลายสถานการณ์  

การสรา้งสญัญะเกีย่วกบัตวัละครอมนุษยส์ือ่สารถงึความเป็นดัง้เดมิของคนทอ้งถิน่ที่
เน้นอยู่กบัธรรมชาต ิมวีถิชีวีติที่อสิระ เรยีบง่าย สามารถพึง่ตนเองได้ โดยมคีวามสมัพนัธก์บั  
รฐัน้อย ดงัอา้ยเรอืงทีเ่ป็นยกัษ์เมื่อรบสูเ้ดก็ไม่ได ้จงึคดิลาออกจากการเป็นยกัษ์รบัราชการใน
เมอืงหลวงมาเป็นคนธรรมดาท าอาชพีคา้ขายทีบ่า้นนอกดงัเดมิ “คดิจะลาจากยกัษ์จกัใหห้มด  
ไปเป็นไทยดงัก่อนไม่อ่อนระทด ไดข้ึน้รถคา้ไขไ่ปปาดงั” (หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 364) 

2) วิถีอาหารของชนพื้นเมือง ในวรรณกรรมกล่าวถึงชนพื้นเมอืงที่อาศยัอยู่ในป่า 
คอื เงาะ หรอืเงาะป่า ปัจจุบนัเรยีกว่า “ชนเผ่ามนันิ” หรอื “ซาไก” เป็นกลุ่มชาตพินัธุท์ีม่ปีระวตัิ
ความเป็นมาอย่างยาวนาน ถือได้ว่าเป็นกลุ่มชนพื้นเมอืงที่มคีวามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  
คนกลุ่มนี้มรีูปพรรณ ค่อนขา้งเตี้ย ผวิด า ตาโต ผมหยกิติดหนังศรีษะ มอืเท้าค่อนขา้งใหญ่  
มกัอาศยัอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม ๆ กระจายอยู่ในจงัหวดัต่าง ๆ ชาวมนันิมวีถิกีารด ารงชวีติทีผ่กูพนั  
กบัผนืป่า ใชป่้าเป็นแหล่งตอบสนองดา้นปัจจยัพืน้ฐาน ทัง้การเป็นแหล่งผลติอาหาร ทีอ่ยู่อาศยั 
เครื่องนุ่งห่ม ตลอดจนการเป็นแหล่งรกัษาโรค โดยบรเิวณเทือกเขาทางภาคใต้ โดยเฉพาะ 
แถบเทอืกเขาบรรทดั ซึง่ครอบคลุมพืน้ทีต่รงั พทัลุง และสตูล เป็นแหล่งทีอ่ยู่อาศยัของสตัวป่์า
จ านวนมาก รวมทัง้มแีหล่งน ้าส าคญัหลายสาย จงึเป็นทีอ่ยู่อาศยัส าคญัของชุมชน “มนันิ” ทัง้นี้ 
วสิุทธณีิ ธานีรตัน์ (2564, น. 38-250) กล่าวว่า ชาวมนันิชอบความสงบ ไม่ต้องการใหค้นจาก
ภายนอกเขา้ไปวุ่นวาย และประทงัชวีติดว้ยอาหารทีม่อียู่ตามธรรมชาต ิรวมถงึอาหารจ าพวก
เนื้อสตัว์ที่สามารถล่าได้จากในป่า และเมื่อไม่สบายกจ็ะน าสมุนไพรมารกัษา ดงันัน้ มนันิจงึ
เลอืกพื้นทีป่่าทีม่คีวามอุดมสมบูรณ์ เพราะต้องการใชใ้นการด ารงชวีติอย่างสงบสุขตามแบบ  
วถิีชวีติ ปัจจุบนัป่าไม่อุดมสมบูรณ์เหมอืนในอดตี ประกอบกบัการรุกล ้าผนืป่าจากประชาชน
ภายนอก สง่ผลใหร้ปูแบบการด าเนินชวีติของชาวมนันิค่อย ๆ เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ  

กลุ่มเงาะป่าหรอืมนันิในวรรณกรรมอาศยัอยู่บรเิวณเทอืกเขาบรรทดั กลุ่มนี้กนิพชืผล
ต่าง ๆ เช่น เผอืก มนั และผลไม ้“จะกล่าวถงึเงาะป่าชื่อพาหุง อยู่ควนซุงป่าใหญ่กลางไพรสณัฑ ์ 
ขนุเงาะเป็นหวัหน้าคนหา้พนั ตัง้คามนัปลูกผกัฟักแฟงกนิ” (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 282) และ 
“แลว้ชวนกนัไปทีค่รีใีหญ่ เขา้อาศยัอยู่ทีเ่วิง้เพงิภูผา พวกพลขดุรากมนัหาบกนัมา พวกชาวป่า
ทัง้หลายไดม้ากนิ” (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 289) นอกจากนัน้กอ็อกล่าสตัวป่์า ดงัตวัอย่าง
ทีพ่วกเงาะป่าพากนัลอ้มโคป่า แรด ลา ควาย และตะกวด โดยเฉพาะ ตะกวดทีต่้องใชค้วามพยายาม  
เป็นอย่างมากเพราะวิง่ไว ดงัตวัอย่าง “บางพวกลอ้มโคป่าแรดลาควาย พวกเงาะไล่ตะกวดขาว
วิง่เขา้โพรง” (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 23) 
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ในวรรณกรรมสะท้อนให้เห็นว่า การด ารงอยู่ของเงาะป่าหรือกลุ่มซาไก บ่งชี้ถึง   
ความอุดมสมบูรณ์ของผนืป่า ที่มพีชืพรรณ และบรรดาสรรพสตัวจ์ านวนมาก พวกเงาะป่าใช้
ผนืป่าเหล่านี้เป็นที่อาศยั ซึ่งโดยปกติแล้วชนกลุ่มนี้จะอพยพไปเรื่อย  ๆ ใช้ชวีติแบบเร่ร่อน 
หากแหล่งอาหารบรเิวณทีอ่ยู่อาศยัหมด กจ็ะยา้ยไปหาทีอ่ยู่แห่งใหม่ แต่ในวรรณกรรมเงาะป่า
ปรากฏใหเ้หน็โดยทัว่ไป อาจเพราะมแีหล่งอาหารทีอุ่ดมสมบรูณ์ ตามวถินีิเวศแบบดัง้เดมิ 
 มขีอ้สงัเกตว่า ชนพืน้เมอืงทีอ่าศยัอยู่ในป่า บางคนมสีามเีป็นกษตัรยิด์ว้ย เช่น นางคามงิ  
มแีม่เป็นเงาะ มพี่อเป็นกษัตรยิ์ เกดิจากเมื่อครัง้กษัตรยิ์ประพาสป่าได้พบนางนางเงาะป่า  
จงึพานางเขา้วงัด้วย ต่อมานางกใ็ห้ก าเนิดบุตร 2 คน คนโตชื่อคามงิ คนเลก็เป็นหญงิรูปงาม
ชื่อปิงตะมา (ปรากฏในเรื่องนกนางใน นางในนก) ท าใหเ้หน็การใชพ้ืน้ทีป่่าทีค่นประเภทต่าง  ๆ 
เขา้มาอาศยัและใชป้ระโยชน์จากป่าไดโ้ดยไม่มกีารแยกสายพนัธุ ์หรอืชนชัน้ฐานะแต่อย่างใด 

3) วิถีอาหารของมนุษย ์มนุษย์จ านวนหนึ่งมคีวามสุขกบัการบรโิภคอาหารในป่า 
บางกลุ่มเดนิทางเขา้ป่าเพื่อหาผลไม ้เช่น กลุ่มชาววงั บางกลุ่มรกัสนัโดษ เช่น กลุ่มทีต่้องการ
บ าเพญ็เพยีรในป่า กลุ่มทหารทีอ่อกล่าสตัวป่์า เนื่องจากอยู่ในช่วงการท าสงคราม บางกลุ่มแค่
หยุดพกัชัว่คราวในป่าเพื่อเดนิทางไปสถานทีอ่ื่นต่อไป เช่น กลุ่มชาวบา้นซึง่มกัหาของป่าเพื่อ
ประทงัความหวิ บา้งน าอาหารป่าไปจดังานเลีย้งต่าง  ๆ หรอืกลุ่มโจรทีม่าตัง้ทบัอาศยัอยู่ในป่า
เพื่อหลบเลี่ยงการจบักุมของเจ้าหน้าที่รฐั ดงักรณีของกลุ่มโจรที่ว่า “หาค่างลงิมาประทาน  
ไกลบ้านคน” (ชอบ หทัยานนท์, 2503, น. 33) ในขณะที่บางกลุ่มอาศยัอยู่กบัฤๅษีในป่า 
กลุ่มนี้หากได้พบกษัตริย์ก็อาจติดตามไปรบัราชการในวงัต่อไป ดงัตัวละครนายดิกในเรื่อง   
แกว้สองภาค ทีอ่าศยัอยู่กบัฤๅษี เนื่องจากมฐีานะยากจน มรีูปร่างหน้าตาผดิแผกไปจากคนทัว่ไป  
กล่าวคอื มจีมกูและปากยาวเสมอกนัเหมอืนเป็ด ทัง้พุงพลุย้ตวัด า และอว้นพ ีเมื่อคนในวงัเหน็
ความสามารถกข็อให้ไปท างานสงักดักระทรวงมหาดไทย ส าหรบัการไดก้นิอาหารในป่าของ
กลุ่มมนุษย์ล้วนพบแต่ความสุขส าราญ เพราะมอีย่างดาษดื่นให้เลอืกเกบ็หรอืล่า ดงักลุ่มของ
นางก านัลในวงั รวมถงึ เท่ง และหนูนุ้ยซึง่เป็นขา้ราชการสงักดักระทรวงมหาดไทย (สื่อสารถงึ
การเขา้มาของรฐัสมยัใหม่) ทีเ่ดนิป่าแลว้พบผลไมป่้าจ านวนมาก ผลสกุเตม็ตน้ บา้งตกเกลื่อนตาม  
พืน้ดนิ ซึ่งมทีัง้มะปรงิ มะปราง ลองกอง ลางสาด ล าไย และมงัคุด มนีกใหญ่น้อยมาเกบ็กนิ 
ทัง้หมดสามารถเลอืกเกบ็กนิผลไมไ้ดอ้ย่างสุขส าราญ บางคนกนิทัง้เปลอืกจนถงึเมลด็ขา้งใน 
เพราะไม่เคยกนิ จนตดิใจในรสชาตขิองผลไมป่้า ดงัรายละเอยีด 
 

เหน็มะปรงิมะปรางและลางสาด มงัคุดพาดผลหอ้ยยอ้ยสาขา 
สกุอร่ามงามดกตกสธุา  สกุณาใหญ่น้อยค่อยจกิกนิ 
เท่งหนูนุ้ยเกบ็สิน้กนิทัง้เปลอืก มไิดเ้ลอืกเมลด็ในใจถวลิ 
แสนส าราญดว้ยไม่เคยไดก้นิ หมดทัง้สิน้หลายรอ้ยอร่อยใจ 

     (หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 9) 
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4) วิถีอาหารของฤๅษีชีพราหมณ์หรอืผู้วิเศษ ผูเ้สพอาหารป่าอกีกลุ่มหนึ่งคอืกลุ่ม
ฤๅษีชพีราหมณ์ที่บ าเพญ็เพยีรอยู่ป่า กลุ่มนี้มทีัง้กลุ่มที่แสดงพฤติกรรมด ีอยู่ในศลีในธรรม  
กบัอกีกลุ่มคอืกลุ่มผู้บ าเพญ็เพยีรที่ค่อนไปทางทุศลี กล่าวคอื ผดิศลีทุกประเภท แต่ได้รบั   
ความนิยมชมชอบในหมู่คน เพราะมวีชิาอาคมแก่กลา้ และมวีชิาในการปรุงยา จงึมลีูกศษิยล์ูกหา  
เป็นจ านวนมาก ทัง้คน ผ ีและเทวดา เช่น เรื่องกลิน่กรอบแกว้ เล่าเรื่องราวของครูบีช้าวต าบล  
จะทิง้พระ อ าเภอสทงิพระ จงัหวดัสงขลา แกเป็นฤๅษมีวีชิาด ีอยู่ยงคงกระพนั อาศยัอยู่ในถ ้าใหญ่   
ในป่าลกึ มผีไีพรคอยปรนนิบตั ิแกมลีกูศษิยจ์ากหลากหลายต าบล ฤๅษตีนนี้จะกนิเนื้อสตัวเ์ป็น
อาหาร นาน ๆ จะกนิผลไม ้แกยงักนิกระท่อม กนิหวาก และสบูกญัชา ในขณะทีฤ่ๅษขีา้วเยน็ใน
เรื่องแก้วสองภาค เป็นฤๅษีห่มหนังตะกวด ถือศีลหก (ศลีที่ก าหนดขึน้เอง) เสพกาม และมี
รูปลกัษณ์ผสมผสานระหว่างกลุ่มชาตพินัธุต่์าง  ๆ ดงัทีผู่แ้ต่งกล่าวว่า “จะเป็นแขกวปิลาสหรอื
ชาตไิหน หรอืฝรัง่องักฤษแขกจนีไทย ท าอะไรคุดคู้อยู่นมนาน” (หนูแกว้ นครจนัทร์, 2491ก, 
น. 15) นอกจากนัน้ยงักนิอาหารได้ทุกประเภท แกอาศยัอยู่ในโพรงไม้ ฤๅษีตนนี้มคีวามสามารถ  
ในการปรุงยา แกมกัหาว่านต่าง  ๆ มาปรุงยาพษิ และมรีสนิยมในการดื่มสุราและเสพกญัชา 
แกมกัหลอกล่อใหค้นกลุ่มต่าง ๆ เขา้มาดดูกญัชาจนเกดิอาการมนึเมา 

ในป่ายงัมกีลุ่มสมณะชพีราหมณ์ทีฉ่ันผลไมเ้ป็นอาหาร ถอืศลีหา้ มวีชิาด ีและมลีูกศษิย์  
เป็นจ านวนมาก ดงัเรื่องกลิน่กรอบแก้ว กล่าวถึงฤๅษีที่ฉันเฉพาะผลไม้ป่า ที่มทีัง้มะม่วงมุด 
มะม่วงมนั ลูกอนิจนั ดงันี้ “ฝ่ายโสธรรม์นาคานัง่หน้ากุฏ ิ ฉันลูกมุดม่วงมนัอนิจนัหวาน” 
(เสอื ช านาญภกัดี, 2481, น.32) หรอืพระสทิธาในเรื่องนกนางใน นางในนกก็มคีวามสุขกบั  
การฉนัผลไมป่้า ซึง่มทีัง้มงัคุด ละมุด มะปรงิ มะปราง สม้แป้น ขนุน ขนนั กระทอ้น และกลว้ย  

 
ลกูมงัคุดมุดมะทรางปรงิปรางสกุ แป้นหวัจุกหนุนหนนัฉนัสขุข ี
ลกูทอ้นหวานกลว้ยขอมรสหอมด ี พระโยคอีิม่ตือ้จนดอืบาน 

     (เสอื ช านาญภกัด,ี 2494, น. 17) 
 
 น่าสนใจว่า กลุ่มฤๅษทีีอ่าศยัอยู่ในป่า และกนิอาหารป่า ประเภทพชื ผกั ผลไมม้กัจะมี
อายุยนื ดงัฤๅษีในเรื่องกลิน่กรอบแกว้ทีม่อีายุสามรอ้ยปี ดงัตวัอย่าง “แลว้ตามาบวชเป็นโยค ี
สามรอ้ยปีอยู่ในไพรสงิขร” (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 4) ในขณะทีฤ่ๅษีทีบ่ าเพญ็เพยีรอยู่ที่
ภูเขาหลวงกม็อีายุรอ้ยกว่าปี ดงัตวัอย่าง “หมายประโยชน์โพธญิาณมานานวนั อายุนัน้ไม่น้อย
รอ้ยกว่าปี” (อ านวย ประพนัธบ์ณัฑติ และ จ.ณ. ไพรน้อย, 2503, น. 12) มขีอ้สงัเกตว่า ตวัละครที ่ 
อาศยัอยู่ในป่า หลายตวัจดัประเภทไดย้าก เพราะมคีวามทบัซอ้นระหว่างสายพนัธุ ์ท าใหเ้หน็
ถงึการไม่ยดึสิง่ใดเป็นศูนยก์ลาง เช่น ตวัละครทา้วอจัฉะทีต่วัเป็นสตัว ์แต่แสดงพฤตกิรรมการกนิ  
เหมอืนมนุษย์ บางตวัมทีัง้ความเป็นอมนุษย์และมนุษย์ อาจก่อให้เกดิความรู้สกึแปลกแยก  
แก่ผู้พบเหน็ เช่น ตวัละครขา้วร้อน เป็นลูกของฤๅษีขา้วเยน็ที่เป็นมนุษย์ แต่มแีม่เป็นยกัษ์  
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ตอนแรกนิยมกนิเนื้อสตัวแ์บบพ่อ ต่อมาไดร้บัการเลีย้งดูจากกลุ่มผดีบิทีอ่าศยัอยู่ในถ ้า พวกผดีบิ  
ชอบกนิเลอืด ขา้วร้อนกป็รบัเปลี่ยนวถิีการกนิเนื้อสตัว์มากนิเลอืดแทน ส่งผลให้มกี าลงัและ   
โตใหญ่เหมอืนอย่างผดีว้ย ท าใหเ้หน็การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างด ี 

เมื่อศกึษาวถิอีาหารและการดื่มกนิของคนกลุ่มต่าง  ๆ ในป่า แสดงใหเ้หน็ไดว้่า ผนืป่า
เป็นแหล่งรวมตวัของคนกลุ่มต่าง  ๆ ที่สามารถแสวงหาอาหารร่วมกนัได้ แต่ละกลุ่มจะมวีถิี  
การกนิอาหารแตกต่างกนัไป กลุ่มอมนุษยเ์น้นกนิของดบิ กลุ่มมนุษยเ์น้นกนิของสกุ กลุ่มฤๅษี  
ชพีราหมณ์เน้นกนิผลไม ้กลุ่มชนพื้นเมอืงกนิสุก  ๆ ดบิ ๆ อาจมคีวามขดัแย้งในด้านการสรา้ง
อ านาจ หรือการแสดงตัวตนบ้าง เช่น หากต้องการอาหารย่อมมีการต่อสู้อย่างเท่า เทียม 
หลายครัง้จะเห็นกลุ่มยกัษ์เพลี่ยงพล ้าต่อสตัว์ป่าที่แขง็แรงกว่า เลยอดกินอาหาร หรือกลุ่ม
เงาะป่าทีเ่พลีย่งพล ้าต่อกลุ่มยกัษ์ ประเดน็ทีน่่าสนใจคอื กลุ่มทีก่นิอาหารป่ามทีัง้นิสยัดแีละรา้ย 
ยกัษ์มทีัง้ยกัษ์ดแีละยกัษ์รา้ย นอกจากนัน้ยงักนิผกัผลไมไ้ด้อย่างคนปกต ิจงึไม่อาจเหมารวม
ได้ว่า อมนุษย์คือสญัลกัษณ์ของคนชัว่ บางกลุ่มเป็นผู้ช่วยฝ่ายพระเอก นางเอก ในขณะที่ 
มนุษยก์ม็ทีัง้ดแีละรา้ย ฝ่ายฤๅษีบางกลุ่มกส็ูบกญัชา แต่มลีูกศษิย์ให้ความเคารพจ านวนมาก 
บางกลุ่มเน้นรกัษาศลีอย่างเคร่งครดั กลบัมลีกูศษิยล์ูกหาน้อย ตวัละครแต่ละกลุ่มมคีวามสามารถ  
แตกต่างหลากหลาย อมนุษย์สามารถแปลงร่างได้ และมีพลังอ านาจไม่ต่างจากมนุษย์  
ส่วนชนพื้นเมืองก็ม ีความสามารถด้านการรบ แม้แต่กลุ่มสตัว์ก็สามารถช่วยราชการได้ 
กลุ่มต่าง ๆ เหล่านี้ม ี“เสน่ห”์ หรอื “อตัลกัษณ์” เฉพาะกลุ่ม ผูท้ีม่องว่าเป็น “อื่น” คอื ตวัละครที่
อาศยัในเมือง (วงั) ชาวต่างชาติหรอืกลุ่มที่มอีารยะ การน าเสนอวถิีการกินอาหารของกลุ่ม  
ต่าง ๆ ทีร่วมกนัอยู่ในป่า จงึอาจสื่อสารถงึความเป็นดัง้เดมิ และความเท่าเทยีมกนัท่ามกลาง
ความหลากหลาย 

น่าสนใจว่า ผู้แต่งแสดงวิถีอาหารและการดื่มกินของผู้คนที่อิงกบัพื้นที่ป่ามากเป็น
พเิศษ นอกจากมองพืน้ทีน่ี้ในเชงิกายภาพว่าเป็นดนิแดนทีม่สีิง่มชีวีติและไม่มชีวีติอาศยัอยู่แลว้ 
จงึอาจมองในเชงิชัน้ความหมายทางวฒันธรรม สงัคม หรอืการเมอืงทีซ่่อนอยู่ดว้ย เพื่อช่วยให้
ผูอ้่านเขา้ใจเน้ือเรื่องไดอ้ย่างลกึซึง้มากยิง่ขึน้ โดยสามารถสือ่ความหมายของพืน้ทีป่่าไดด้งันี้ 

1. พื้นท่ีแห่งความอยู่รอด อาหารในผนืป่าช่วยใหม้นุษยอ์ยู่รอดได ้อาหารในป่าหาง่าย 
บา้งสุกคาต้น ดงัที่ตวัละครเหน็กล้วยสุกคาต้นกส็ามารถปลดิลงมากนิไดท้นัท ี “แลว้เที่ยวหา
ผลไมต้ามชายหว้ย พบดงกลว้ยชื่นชมสมประสงค”์ (พนิ พรหมบรริกัษ์, 2495, น. 5) อาหารในป่า  
สามารถกนิไดก้ระทัง่เปลอืก ผูค้นไม่ทุกขย์ากเมื่อจะกนิ ดงันี้ “ทัง้เปลอืกกลว้ยชานออ้ยอร่อยหมด  
ผมไม่อดอยู่ให้ผอมกระหม่อมเอย” (หนูแก้ว นครจนัทร,์ 2491ก, น. 92) นอกจากนี้ อาหารในป่า  
มมีากจนสามารถน ามาจดังานแต่งงานไดโ้ดยไม่ต้องซื้อหา ดงัทีฤ่ๅษีมาสู่ขอนางสรอ้ยเสน่หา
ให้แก่พระไทย นายเขง็ผู้เป็นบิดาของนางสร้อยเสน่หาจงึขอสนิสอดเป็นหวาก (น ้าตาลเมา) 
จ านวน 10 ไห ค่างย่าง 10 ตวั ลงิย่าง 20 ตวั และแลน (เหีย้ ตะกวด) 50 ตวั ดงันี้ 
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ท่านอย่าเอาเปล่า ๆ เราเอามัง่ ขอตกตัง้หวากดบิสกัสบิไห 
ค่างสบิตวัถลกหนงัแลว้ย่างไฟ เอาแทนไก่วกัดา้มใหง้ามเรา 
กบัลงิย่างยีส่บิจงรบีหา  และเหีย้หา้สบิตวัอย่ามวัเขลา 
เอามาแกลม้ขนานน ้าตาลเมา ถา้มาเปล่าแท ้ๆ พวกแกอ่อน 

(หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 146) 
 

 ผู้แต่งสื่อสารถึงความอุดมสมบูรณ์ของอาหารในป่าที่ผู้อยู่อาศยัรู้สกึมคีวามสุขกว่า  
อยู่ในเมอืง เนื่องจากมอีาหารบรบิูรณ์ ไม่อดอยาก สามารถจบัสตัวท์ีเ่ดนิไปมาได ้โดยไม่ตอ้งเลีย้ง  
ใหเ้หนื่อยยาก มหิน าซ ้า กไ็ม่ตอ้งท างานหนกัเหมอืนคนในเมอืง ดงัตวัอย่าง 
  

แต่ใจหนึ่งยงัจติตค์ดิชอบยกัษ์ เพราะดนีกัศกัดิใ์หญ่ในเขาเขนิ 
 ไม่อดอยากมากมายใหเ้หลอืเกนิ จบัสตัวเ์ดนิตามดนิกนิจนเบื่อ 
 ถงึไมต่อ้งท าการงานใหญ่น้อย เลีย้งหมไูก่ไถนานุ่งผา้เสือ้ 
 นุ่งหนงัสตัวห์นิด ๆ  พอปิดเนื้อ สบายเหลอืนกัหนากว่าอยู่เมอืง 
     (หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 365) 
 

ผู้แต่งยงัแสดงให้เห็นอีกว่า ผู้ที่น าอาหารป่าไปขายกส็ามารถร ่ารวยเป็นเศรษฐไีด้ 
เพราะ “หาทรพัยไ์ดใ้นดนิสนิในป่า” เช่น การน าน ้าผึง้ป่า และน ้าผึง้จากแมลงประเภทอุงหรอื
ชนัโรงไปขาย ในกรณีของ “อุง” หรอื “ชนัโรง” เป็นแมลงตวัเลก็ ๆ ที่ไม่มเีหลก็ไน กนิเฉพาะ
น ้าหวานจากดอกไม ้อุงมกัท ารงัในโพรงไม ้ตามผวินอกของไม ้และในดนิ ในตวัอุงมสีารเหลว
เหนียวซึง่อุงจะขบัออกมาเพื่อท ารงั มลีกัษณะเป็นโพรงและเป็นยวงยาวยื่นออกมา ดงัตวัอย่าง 

 
น ้าผึง้อุงน ้าผึง้รวงแก่นไม ้  เจา้ป่านนางป่าน้องตอ้งเทีย่วหา 
ทุกประเทศขอบเขตพระพารา แลว้กลบัมาแว่นแควน้ดา้วแดนไทย 
จนมทีรพัยน์บัโกฏเิพราะเทีย่วหา พระราชาตัง้นายใหเ้ป็นใหญ่ 
พระเจา้ชายสรุยิาเจา้ราชยั  แต่งตัง้ใหเ้ป็นทา้วเจา้พระยา 

    (ทอง หนูขาว, 2503, น. 73-74) 

2. พื้นท่ีแห่งการส่ือสารคุณค่าและความเท่าเทียม วรรณกรรมทอ้งถิ่นภาคใต้ยุค
การพมิพม์กัน าเสนอใหเ้หน็ภาพของตวัละครทีม่กัน าอาหารไปบวงสรวงเซ่นไหว้ เพื่อสือ่สารให้
เห็นคุณค่าของธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเคารพนอบน้อมอย่างชดัเจน และแสดงให้เห็นว่า 
หากมนุษย์ท าลายธรรมชาติ จะถูกธรรมชาติลงโทษด้วย เช่น หากไปท าร้ายสตัว์ย่อมถูก  
สตัวป่์าไล่ขวดิได้ หรอืหากไปแย่งชงิอาหารของอกีฝ่ายกย็่อมจะถูกลงโทษไดเ้ช่นกนั เมื่อเหน็
คุณค่าของกนัและกนักจ็ะไม่ท าอะไรตามอ าเภอใจ นอกจากนี้ผนืป่ายงัสือ่สารถงึความเท่าเทยีม
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ผ่านการกินอาหารในป่า ไม่ว่าจะเป็นอมนุษย์ จ าพวกยกัษ์ มาร ผีป่า คนธรรพ์ รุกขเทวดา 
กนินร เป็นต้น มนุษยช์นชัน้ต่าง ๆ ทัง้ชายหญงิ ฤๅษีชพีราหมณ์ หรอืชนพืน้เมอืง พชืพรรณที่
ปรากฏกม็ลีกัษณะสมรมคอื มกีารผสมผสานกนัของพชืพรรณหลากหลายชนิด หลากหลาย
ประโยชน์ใชส้อยในผนืผ่าแห่งเดยีวกนั ไม่แยกประเภท นอกจากน้ีก ็ไม่มกีารระบุว่า อาหารใด
เป็นอาหารป่า หรอือาหารของคนเมอืง ทุกอย่างเท่าเทยีม ดงัทีต่วัละครไปเทีย่วในป่าแลว้พบ
ผลไมป่้าจ านวนมาก ดงันี้ “มะม่วงมุดลิน้จีม่นีานา กระษตัราเสวยเลยชื่นบาน” (เสอื ช านาญภกัด,ี  
2481, น. 13) การมองความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยแ์ละธรรมชาตอิย่างเท่าเทยีม ไม่แบ่งแยก 
และเหน็ความหลากหลายทางชวีภาพทีม่คีุณค่าในตนเอง สอดคลอ้งกบัที ่สุภาพรรณ ไกรเดช 
และ วรรณวสิาข ์ไชยโย (2563, น. 85-110) กล่าวว่า มนุษยก์ไ็ม่ไดเ้ป็นศนูยก์ลางของจกัรวาล 
สิง่มชีวีติทีอ่าศยัอยู่ร่วมกนัไม่ว่าจะเป็นมนุษย ์สตัว ์หรอืพชืลว้นด าเนินชวีติไปตามธรรมชาต ิ 

 3. พืน้ท่ีแห่งอิสระและการปลอดจากพนัธนาการต่าง ๆ  พืน้ทีป่่าสื่อสารถงึความเป็น  
อสิระและการปลอดจากพนัธนาการต่าง  ๆ หรอืกฎกตกิาต่าง ๆ ทีเ่ขา้มาควบคุมการกนิอาหาร
ของมนุษย ์เน่ืองจากกฎกตกิาต่าง ๆ จะเป็นมาตรวดั “คุณค่า” การกนิอาหาร เช่น ตอ้งกนิตาม
แบบ “มาตรฐาน” ของกลุ่มชนชัน้น าทีไ่ดร้บัการประเมนิแลว้ว่าเป็นสิง่ทีด่ ีการแสดงมารยาทใน
การกนิทีต่อ้งส ารวม ไม่กนิมมูมาม กนิมากเกนิไป หรอืกนิอย่างรบีเร่ง ในขณะที ่การกนิอาหาร
ในผนืป่ากลบัตรงกนัขา้ม ทุกชนชัน้สามารถกนิอาหารไดอ้ย่างอสิระ โดยไม่มขีอ้หา้มว่า ควรกนิ
อาหารแบบใดถงึจะถูกสุขลกัษณะ และไม่ไดค้ านึงว่าเมื่อกนิแล้วจะต้องถูกมารยาทตามแบบ
พระพุทธศาสนาหรอืแบบแผนผูด้ตีะวนัตก ในป่าจงึยอ้นแยง้กบัวิถแีห่งโลกภายนอก ดงัในเรื่อง
กลิน่กรอบแกว้จะเหน็การออกหาอาหารของอมนุษยป์ระเภทยกัษ์ป่า หรอืตคีวามว่าเป็นกลุ่ม
คนป่าทีล่่าสตัวป่์ามากนิอย่างอสิระ กลุ่มนี้ยงัมรีสนิยมกนิเนื้อดบิดว้ย ดงันี้ 

 
ฝ่ายนางมารนินตะรตัจติตห์วดัหวงั  คดิจะซงัเขา้ในไพรสงิขร  
เคยไล่จบัสงิโตโคกุญชร   แพะสกุรมฤคทีีเ่คยกนิ  
สมบตัทิพิยน์างขนิีมโีภชนา   เคยภกัษาสตัวใ์หญ่ในไพรสณิฑ ์
คดิแลว้นางยกัษ์ป่าดบักายนิ  ส าเรจ็สิน้เตม็ยศงดงามจงั  

    (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 7) 
 
ผูอ้่านจะเหน็การกนิของกลุ่มชาววงัทีไ่ม่ต่างจากกลุ่มอื่น แตกต่างจากภาพลกัษณ์ของ

ชาววงัโดยทัว่ไป เพราะกนิด้วยมอื กนิอย่างตะกละ และขาดความส ารวม ดงัการกล่าวถึง   
ศรสีุวรรณที่กนิลางสาดทัง้เมลด็ “ศรสีุวรรณอนัมีวธิฉีลาด กินลงัสาดเคี้ยวเมลด็อนัเขด็แขง็ ” 
ตามดว้ยสนิสมุทรทีก่นิมงัคุดมากจนทอ้งแตกตาย “สนิสมุทรสุดสวาทราชบุตร กนิมงัคุดอิม่ปรี้  
ชีวีสลาย” (หนูแก้ว นครจันทร์, 2491ก, น.450) นอกจากนัน้ยังเห็นภาพลกัษณ์ของฤๅษีที่    
ยอ้นแยง้กบัภาพลกัษณ์ของบรรพชติ คอื เสพกญัชา กนิใบกระท่อม อาจสือ่สารถงึการเป็นอสิระ  
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และความต้องการปลดปล่อยตนเองจากพนัธนาการบางอย่างที่รดัรึงอยู่ เช่น ค่านิยม หรือ
กฎระเบยีบบางอย่างทีเ่ป็นมาตรวดัความดงีามของบุคคล ดงัตวัอย่าง “แลว้เทีย่วหากญัชาท า
ยาสบู ส าเรจ็รปูไดจ้รงิขา้งสงิขร” (หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 149) 

พฤตกิรรมการกนิอาหารของตวัละครในลกัษณะต่าง ๆ ทีข่ดักบัสถานภาพของตนเอง 
อาจสื่อสารถึงสญัชาตญาณของมนุษยท์ีต่้องการเป็นอสิระ และต้องการปลดปล่อยตนเองจาก
พนัธนาการต่าง ๆ  ทีม่ากดทบัธรรมชาตดิัง้เดมิของมนุษย ์ดงัทีก่มลทพิย ์จ่างกมล (2545) กล่าวว่า 
การสัง่สอนมารยาทต่าง ๆ เกดิขึน้ในหมู่ชนชัน้สงู เป็นการสรา้งมาตรฐานการประพฤตปิฏบิตัใิน  
การกนิอาหารใหแ้ตกต่างกนัระหว่างบุคคล โดยอาศยัแนวคดิเรื่องความเป็น “ผูด้”ี ในการแบ่งแยก  
ความเป็นเขาหรอืเรา จนกระทัง่ การกนิอาหารดว้ยมดีและสอ้มเริม่เขา้มาเป็นสว่นหนึ่งในชวีติ
ทางสงัคมของกลุ่มชนชัน้สยามตัง้แต่สมยัรชักาลที ่4 เป็นตน้มา ท าใหธ้รรมเนียมการกนิอาหาร
ดว้ยการเปิบที่ปฏบิตัิทัว่ไปทุกชนชัน้ค่อย  ๆ กลายเป็นวธิกีารกนิอาหารแบบพวกไพร่ราษฎร 
การใชม้ดีสอ้มแสดงความศวิไิลซต์ามแนวคดิการเป็น “ผูด้สีมยัใหม่” ขณะนัน้  

4. พืน้ท่ีแห่งการเรียนรู ้และเสริมทกัษะชีวิต ผนืป่าเป็นแหล่งเรยีนรูช้ ัน้ด ีมสีตัวป่์า
จ านวนมากใหเ้รยีนรู ้บางชนิดตอ้งระมดัระวงั มิฉะนัน้ จะเกดิอนัตรายได ้มพีชืทัง้ทีใ่หคุ้ณและ
ใหโ้ทษ หากกนิโดยไม่ไตร่ตรองจะเกดิโทษได ้กระนัน้ การไดร้บัรูโ้ทษภยักจ็ะเป็นบทเรยีนใหรู้จ้กั  
พชืผลชนิดนัน้  ๆ มากยิง่ขึน้ ดงัที่บรรดาผู้หญิงเมื่อเหน็ลูกขีก้าหรือแตงโมป่ากเ็ขา้ใจว่าเป็น  
ผลแตงโมที่กนิได้ เมื่อกนิเขา้ไปจงึได้เรยีนรู้ว่า พชืชนิดนี้ไม่ควรน ามากนิ เมื่อจะกนิ จะต้อง
พจิารณาส่วนประกอบต่าง  ๆ อย่างถ้วนถี่ ลูกขี้กาแม้มเีถา ผล และใบคล้ายแตงโม แต่มผีล
ขนาดเลก็กว่า และขา้งในผลกแ็ตกต่างจากแตงโม การน าผลไมท้ัง้สองชนิดมาเทยีบเคยีง ท าให้
เรยีนรูเ้รื่องประโยชน์ใชส้อยของพชืผลในป่าทีอ่าจไม่ไดอ้ยู่ในทศิทางเดยีวกนั  

 
ปอกกดักนิมไิดห้ยุดอนัสดุสขุ ต่างสนุกปรดีิเ์ปรมเกษมสนัต ์
เท่งเกบ็ลกูขีก้าทิง้มาพลนั  ปนคละกนักบัมงัคุดละมุดด ี
ผูห้ญงิเหน็ลกูแตงแยง่กนัเกบ็ ไม่กลวัเจบ็หกลม้ขมนัขม ี
พอไดแ้ลว้กดักนิแสนยนิด ี  ทุกนารรีอ้งลัน่ไม่ทนันาน 

(หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 392) 
 

อกีตวัอย่าง ผูแ้ต่งน าผลพะวามาเทยีบเคยีงกบัมงัคุดเพื่อใหเ้รยีนรูเ้รื่องรปูลกัษณ์ของ
ผลไม้ที่มีลกัษณะใกล้เคียงกนั ดงัตัวอย่างตอนที่ตัวละครเข้าป่าไปกินผลไม้ต่าง  ๆ ซึ่งมีทัง้
ลางสาด มะเฟือง มะไฟ มะม่วง มงัคุด และมะมุดหรอืมงัมุดม่วง ครัน้ไปเจอผลพะวากเ็ขา้ใจว่า 
เป็นมงัคุดจงึรบีเกบ็กนิ ครัน้กนิเขา้ไปเป็นจ านวนมากกเ็กดิอาการคลื่นเหยีนอาเจยีน หากมอง
ในเชงิรูปลกัษณ์กพ็บว่า ผลพะวาคลา้ยมงัคุดมาก มสีทีีค่ล้ายกนัเมื่อสุก บนขัว้ผลมกีลบีเลีย้ง   
ตดิอยู่ ภายในเนื้อผลมกีลบีคลา้ยมงัคุด เนื้อผลมรีสฝาดเปรีย้ว สามารถกนิได ้ทัง้ช่วยเป็นยาระบาย  
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อย่างไรกต็าม รสนิยมการกนิขึน้อยู่กบับุคคล บางคนอาจชื่นชอบมากเป็นพเิศษ ในขณะทีบ่างคน 
อาจไม่ชื่นชอบ เพราะไม่คุน้เคยรสกลิน่ เมื่อกนิมากจนเกนิไป กท็ าให้เกดิอาการ “ราก” หรอื
คลื่นเหยีนอาเจยีนได ้การกนิผลพะวาจงึช่วยใหเ้รยีนรูเ้รื่องอาหารการกนิในป่ามากยิง่ขึน้ และ
สือ่สารใหเ้หน็ว่า พชืชนิดนี้ไม่ไดมุ้่งเน้นกนิเล่นเหมอืนกบัแตงโม ดงันี้ 

 
ไขแ่ดงว่าขา้เหน็เหมอืนมงัคุด คลา้ยทีส่ดุน้องชายไม่ฉงน 
น้องเหน็ลกูสกุแดงดชูอบกล  จงึขึน้พน้ไปกนิรากสิน้พุง 

(สะมะแอ วงศส์ะอาด และ จ ิเสม็หมาด, 2503, น. 47-48) 
 
วรรณกรรมเรื่องแก้วสองภาค สื่อสารให้เหน็ว่า ผลไม้บางประเภทแม้น่ากนิ กต็้อง

ระมดัระวงัเพราะมหีนามแหลม ดงัตอนหนึ่งทีต่วัละครท่องเทีย่วในป่า สมาชกิไปเจอต้นทุเรยีน
ที่สุกคาต้นเป็นจ านวนมาก ต่างเกบ็กนิกนัอย่างสนุกสนาน ในขณะที่เกบ็กนิอยู่นัน้มทีุเรยีน   
ผลหนึ่งหล่นลงมาใส่ใบหน้าของตวัละคร จนใบหน้ามแีต่แผลซึ่งเกดิจากหนามทุเรยีนต าหน้า 
ดนู่าขบขนั ผูท้ีพ่บเหน็จงึอดลอ้เลยีนไม่ไดว้่า คงถูกทุเรยีนจุมพติดว้ยความรกั เพราะไปผกูสมคัร  
รกัใคร่กบัทุเรยีน “ทุเรยีนจูบถงึไม่ตายวายชวี ีทีห่น้ามแีผลลายคลา้ยตุ๊กแก” (หนูแกว้ นครจนัทร,์ 
2491ก, น. 451) แต่ก็สื่อสารให้ไม่ประมาทเมื่อพบผลไม้ประเภทนี้ ดงัที่ผู้แต่งเตือนสติว่า    
“ใหร้ะวงักายาอย่าประมาท ถา้พลัง้พลาดแลว้หนาจะเสยีผล” (หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 451) 

5. พื้นท่ีแห่งการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ในวรรณกรรมสื่อสารใหเ้หน็ว่า ผนืป่า
เป็นที่พึ่งของคนและสตัว์ในยามที่ต้องการอาหาร การเสพอาหารในผืนป่าสื่อสารให้เห็น  
การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัไดเ้ป็นอย่างดี ดงัจะเหน็ว่าผูท้ีช่ ื่นชอบกนิสตัวป่์ามกัล่าสตัวใ์หญ่ 
พ่วงพ ีทัง้ยงัสามารถเดนิจบักลุ่มท่ามกลางฝงูคน นอกจากนี้ ในป่ายงัมเีทวดาคอยรกัษาป่า 
และคุม้ครองผูค้นทีอ่ยู่ในป่าดว้ย ดงัตวัอย่างทีเ่หล่าเทวดาพากนัคุ้มครองนางกุณฑลเกสขีณะ
เดนิป่า “เทวดารกัษาไมต้ะเคยีน เทีย่ววนเวยีนลอ้มไวไ้ม่เหน็นาง” (ชยั จนัรอดภยั, 2497, น. 20) 
ท าใหเ้หน็วงจรชวีติทีป่รบัตวัเขา้หากนัอย่างสมดุล ซึง่ช่วยใหม้นุษยไ์ดเ้รยีนรูก้ารด ารงอยู่ของ
ธรรมชาตแิบบดัง้เดมิทีเ่น้นการพึง่พาอาศยักนัดว้ย ดงัเมื่ออมนุษยพ์บควายแก่ผอมกไ็ม่จบักนิ 
“ผอมจนเดนิน่องเครยีวเขาเรยีวงอน เนื้อหนังหย่อนมารชงัไม่หวงักนิ” (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, 
น. 8) หรอืเมื่อพบสตัวท์ี่ไม่ตรงกบัความต้องการประเภทอื่น  ๆ กไ็ม่จบักนิเช่นกนั ดงัตวัอย่าง 
“กวางอแีกะแพะดงกระจงควาน เจา้จอมมารตบพระหตัถใ์หส้ตัวจ์ร” (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481,
น. 8) “หาหมดููหมตีามทีด่งรงั พบกระจงมสูงั ไม่หวงัจบักนิ” (พนิ พรหมบรริกัษ์, 2495, น. 11) 
“เหน็หมมีคีู่ตวัผูค้ลอเคลยี หากกูกนิเสยีเป็นบาปหยาบใหญ่” (เสอื ช านาญภกัด,ี 2494, น. 8) 
ท าให้เหน็ว่า การด าเนินชวีติของผู้คนในสมยัโบราณสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติ   
ผนืป่าสมัพนัธ์กบัอุดมคติในการด าเนินชวีิตที่เน้นพึ่งพาสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติเพื่อสร้าง
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ความสุขส าราญแห่งตน หากมองตามแนวคดินิเวศวทิยา การมสีภาพแวดลอ้มทีด่จีะส่งผลให้
ทุกอย่างเกดิความสมดุล ทัง้ธรรมชาต ิสิง่มชีวีติ ชุมชน และระบบนิเวศ  

 6. พืน้ท่ีแห่งการต่อสู้ ต่อรองระหว่างความเป็นดัง้เดิมกบัภาวะสมยัใหม่ น่าสนใจว่า  
การน าเสนอวถิอีาหารและการดื่มกนิของตวัละครในผนืป่าจะสือ่สารการเป็นคู่ตรงขา้ม (binary 
oppositions) อย่างชดัเจนสอดคล้องกบัแนวคิดทางสญัศาสตร์ (semiology) ที่มองว่า ค าต่าง ๆ 
ไม่ไดห้มายถงึตวัของมนัเอง แต่มคีวามหมายเมื่อไปสมัพนัธก์บัค าอื่น ๆ ผ่านระบบของความต่าง 
(system of difference) ค าแต่ละค า หรือแนวความคิดแต่ละแนว ได้รบัการนิยามจากสิง่ที่  
ตรงขา้มกนัและจะเขา้ใจได้กต่็อเมื่อเราเขา้ใจหรอืรู้ถงึสิง่ที่ตรงขา้มเสยีก่อน ซึง่สงัเกตไดจ้าก
ความตรงขา้มกนัระหว่างตวัละคร ระหว่างอตัลกัษณ์ของมนุษยท์ีผ่ดิแผก ระหว่างฉาก และสสีนั
ทีแ่ตกต่าง เป็นตน้ สิง่เหล่านี้เชื่อมโยงกนัระหว่างระบบคุณค่าสองอย่างทีแ่ตกต่างกนั ความพยายาม  
ทีจ่ะแกไ้ขเกีย่วกบัความตรงขา้มต่าง ๆ  ถอืเป็นแกนกลางของความหมาย (Shaughessy & Stadler, 
2002) ในแง่ของวรรณกรรม ความตรงขา้มทีป่รากฏอย่างชดัเจนคอื ระหว่างความเป็นดัง้เดมิกบั
ภาวะสมยัใหม่ เช่น การน าเสนอผลไม้ที่มกัเป็นคู่ตรงขา้มกนั ดงัขนุน-ขนัน กระท้อน-เตียน 
แตงโม-ขีก้า มงัคุด-พะวา มะไฟ-มะไฟกา ซึ่งชื่อแรกเป็นชื่อที่คนทัว่ไป “คุ้นชนิ” สื่อสารถึง  
การเป็นผลไม้เศรษฐกจิของคนเมือง ฝ่ายหลงัจะ “ไม่คุ้นชนิ” นัก มกัเป็นผลไม้ป่าที่ปรากฏ  
นอกพื้นที่เมอืง สื่อสารถึงความเป็นดัง้เดมิ การที่ผลไม้สองอย่างมาคู่กนัท าให้ผู้อ่านได้รบัรู้
ความเหมอืนความต่าง และการมอียู่ของผลไมต่้าง ๆ มากขึน้ ต่อมาคอืการน าเสนอวถิกีารกนิที่
ย้อนแย้ง เช่น ตัวละครข้าราชการซึ่งเคยเป็นคนป่าอยากกลับมากินอาหารป่าเหมือนเดิม 
เพราะไม่คุน้ชนิกบัอาหารของคนเมอืง หรอืตวัละครขา้ราชการทีเ่ดนิทางเขา้ป่าแลว้เกดิตดิใจ
สุราประเภทหวาก ท าให้เห็นพฤติกรรมของคนเมืองที่ยอมรบัวิถีการกินแบบดัง้เดิม หรือ  
การน าเสนอความไม่เขา้กนัของผลไมแ้ละสตัวใ์นป่า เช่น หมู เป็ด ห่าน โค ควาย สตัวเ์หล่านี้
เป็นสตัวเ์ลีย้งของมนุษย ์เป็นสตัวเ์ศรษฐกจิ หรอืเลีย้งกนัภายนอกพืน้ทีป่่า แต่กลบัอยู่ในพืน้ทีป่่า  
ขณะทีผ่ลไมบ้างประเภทกเ็ป็นพชืทางเศรษฐกจิ นิยมปลกูเพื่อจ าหน่าย แต่กลบังอกงามในป่า
ร่วมกบัผลไมป่้าอื่น ๆ  เช่น ลิน้จี ่ล าไย ลองกอง ลาดสาด ทุเรยีน กระทัง่การใชพ้ืน้ทีป่่ากนิอาหาร  
ร่วมกนัของตวัละครทีต่่างฐานานุรูปและชนชัน้วรรณะ (นอกป่าคอืกษตัรยิ์ ขุนนาง นางก านัล 
สว่นในป่าคอืชนพืน้เมอืง อมนุษย ์ฤๅษี) ทัง้หมดน้ีสือ่สารการต่อสูต่้อรองกนัในเชงิความหมาย
หรอืการต่อสูต่้อรองระหว่างความเป็นดัง้เดมิกบัภาวะสมยัใหม่ทีเ่น้นการประนีประนอม การให้
คุณค่า และความส าคญัทีไ่ม่ต่างกนั ดงัตาราง 
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ตารางท่ี 1  
การแสดงขัว้ตรงขา้มของวถิอีาหารและการดืม่กนิในผนืป่า 
 

คู่ตรงข้าม/
พฤติกรรมตวัละคร 

การระบคุ า/พฤติกรรม การต่อสู้ต่อรองในเชิงความหมาย 

พชืผกัผลไม ้   ขนุน-ขนนั/กระทอ้น-เตยีน/    
  แตงโม-ขีก้า/มงัคุด-พะวา/ 
  มะไฟ-มะไฟกา  

- ขนุน กระทอ้น แตงโม มงัคุด มะไฟ คอื   
  ผลไมข้องคนเมอืง ผลไมท้างเศรษฐกจิ 
- ขนนั เตยีน ขีก้า พะวา และมะไฟกา  
  สญัลกัษณ์ของผลไมป่้า สือ่ความเป็น 
  ดัง้เดมิ  

วถิกีารกนิอาหารที่
ยอ้นแยง้ 

- ตวัละครขา้ราชการอยากลาออก 
  มากนิอาหารป่า 
- ตวัละครขา้ราชการชอบกนิหวาก 

- การอยากลาออกมากนิอาหารป่า รวมถงึ  
  การกนิหวากของกลุ่มคนเมอืงสือ่สารถงึ 
  การหวนคนืรากเหงา้ของตนเอง  

ความไมเ่ขา้กนัของ      
สตัวแ์ละผลไมใ้นป่า 

- หม ูเป็ด ห่าน แกะ แพะ โค ควาย 
- ลางสาด ลองกอง ลิน้จี ่ล าไย  
  ทุเรยีน มะปรงิ มะปราง 

- วถิขีองคนเมอืง/นอกพืน้ทีป่่า/ 
  สตัวเ์ศรษฐกจิ แต่ด ารงอยู่ในป่า 
- ผลไมเ้ศรษฐกจิ/นอกพืน้ทีป่่า แต่กลบั 
  งอกงามในป่า 

การด ารงอยู่ของคน
สองวฒันธรรมในป่า 

  กษตัรย/์ขา้ราชการ 
  คนพืน้เมอืง/อมนุษย ์

- คนเมอืง/ชนชัน้สงู-กลาง 
- ชนชัน้ล่าง/คนป่า/ความเป็น “อื่น”  

 

ท าใหเ้หน็ว่า นอกจากผนืป่าในวรรณกรรมแวดลอ้มไปดว้ยผลไมป่้าและสตัวป่์าน้อยใหญ่  
ใหม้นุษยไ์ดใ้ชส้อยแลว้ พืน้ทีป่่ายงัสือ่ความหมายทางสงัคมไวอ้ย่างแยบยลดว้ย  

 5.1.2 อาหารในพื้นท่ีวงั : การส่ือสารถึงวิถีของชนชัน้สูง อาหารชาววงั คอื อาหารทีม่ ี 
ก าเนิดจากการคดิค้นของผู้คนในรัว้ในวงั ผู้หญิงในวงัเป็นผู้จดัท าอาหาร อาหารชาววงัมทีัง้
อาหารคาว และอาหารว่าง เมื่อจะถวายกจ็ดัเป็นส ารบั โดยจะจดัในถาดเงนิหรอืถาดทองกไ็ด้ 
ท าใหเ้หน็องคป์ระกอบทีแ่ตกต่างจากอาหารชาวบา้น ส่วนผูท้ีม่หีน้าทีใ่นการท าอาหาร รวมถงึ 
ถวายอาหารกเ็ป็นหญงิในวงั (สุนทร ีอาสะไวย,์ 2554) ดงัตวับทวรรณกรรมทีก่ล่าวถงึอาหาร  
ในวงัว่า “หา้ส ารบัประดบัเคยีงไวเ้รยีงราย สนมฝ่ายในประดบัประคบัแต่ง” (เสอื ช านาญภกัด,ี 
2481, น. 191) อาหารในวงัมกัเป็นอาหารชัน้ด ีมคีวามประณีต แสดงใหเ้หน็ถงึความแตกต่างของ  
คนกลุ่มชนชัน้สงูกบัชนชัน้ธรรมดาหรอืชนชัน้ชาวบา้น ดงัเรื่องแก้วสองภาค ผูแ้ต่งเปรยีบเทยีบ
ใหเ้หน็วถิขีองชาวบา้นผ่านภาชนะทีใ่ชใ้สอ่าหาร ระหว่าง “ขนัทอง” กบั “กะลา” ซึง่แตกต่างกนั
มาก แม้กระทัง่เรื่องความรกั ที่ชนชัน้ชาวบ้านไม่คู่ควรกบัสาวชาววงั ดงัที่เพื่อนนายดกิล้อ  
นายดกิว่า มใีบหน้าเหมอืนเป็ด “มงึมนุษยป์ากเป็ดเทจ็เป็นกอง เขาขนัทองมงึกะลาอย่าไปรกั” 
(หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น.152) และมสีถานภาพเพยีง “แม่หมูทีอ่ยู่ขา้งกุฏ”ิ ที ่“เทีย่วคุด



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 24 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2567)  

220 

ขุดหวัหญ้า” จึงควรหาคู่ที่มีสถานภาพใกล้เคียงกนั เพื่อมิให้เขาดูหมิ่นได้ “ถ้าแม่หมูที่อยู่  
ขา้งรมิกุฎ เทีย่วคุดขดุหวัหญา้จะเขา้หลกั” (หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 152) 

การน าเสนอใหเ้หน็อาหารในวงั สว่นหนึ่งเกดิจากวรรณกรรมทีผู่แ้ต่งน ามาศกึษาเป็น
กลุ่มจกัร ๆ วงศ์ ๆ ที่น าเสนอให้เหน็วถิีของชนชัน้สูง กระทัง่ชนชัน้ชาวบ้าน โดยน่าสนใจว่า  
ตวัละครชาววงั โดยเฉพาะตวัละครกษตัรยิท์ีป่รากฏในวรรณกรรมไม่ไดม้บีุคลกิภาพทีเ่คร่งครดั
ตามแบบจารีตนัก ส่วนใหญ่มีวิถีเหมือนชาวบ้าน กินง่าย อยู่ง่าย บ้างก็มีนิสยัตลกขบขนั  
ขาดความมัน่ใจ บา้งกต็้องพึง่พาชาวบา้นเมื่อมปัีญหา เพยีงแต่รูปแบบของอาหารและการดื่มกนิ  
จะมคีวามพถิพีถินัมากกว่าของชาวบา้นเพื่อแสดงถงึฐานะทางชนชัน้ ความมัง่คัง่ อ านาจ หรอื
ความร ่ารวยที่มมีากกว่า หากมองในเชงิการสร้างความหมายของการน าเสนอวถิีอาหารและ
การดื่มกนิของคนในวงั นัยหนึ่งกอ็าจเพื่อสื่อสารใหเ้หน็บรบิทสงัคมภาคใต้สมยัทีแ่ต่งซึง่ยงัอยู่
ในระบบจารีต นัยหนึ่งอาจเพื่อให้ผู้อ่านยอมรบัความแตกต่างหลากหลายของแต่ละกลุ่ม  
แต่ละวฒันธรรม ส่วนอกีนัยหนึ่งกอ็าจเพื่อสื่อสารคุณค่าของอตัลกัษณ์กลุ่ม  

 5.1.3 อาหารในพื้นท่ีคมุขงั : มาตรวดัสุขทุกขข์องผู้กระท าผิด ผูแ้ต่งกล่าวถงึวถิี
การกนิของผูต้้องขงัทีแ่ตกต่างจากคนทัว่ไป ไม่ไดก้นิอย่างมคีวามสุขเหมอืนคนป่า หรอืคนที่
อยู่ในพืน้ทีอ่ื่น ๆ  การสื่อสารวถิอีาหารในพืน้ทีน่ี้เพื่อแสดงภาพแทนของผูท้ าความผดิว่า ไม่ว่าจะมี  
ฐานะร ่ารวยหรอืยากจน ครัน้ต้องมาอยู่ในเรอืนจ ากย็่อมสญูสิน้อสิรภาพ มแีต่ความทุกขก์าย 
ทุกขใ์จ อาหารทีก่นิกไ็ม่มสีทิธิเ์ลอืก ทัง้ประเภทของอาหารและรสชาตทิีอ่ยากกนิ นักโทษต้อง
กนิขา้วแดงร่วมกบันักโทษคนอื่น  ๆ กรณีของขา้วแดง คอื ขา้วที่มเียื่อหุ้มเมลด็ขา้วสแีดงถึง
น ้าตาลเข้ม เมื่อหุงสุกแล้วจะไม่นุ่มเหมือนข้าวทัว่ไป ขา้วแดงเป็นสญัลกัษณ์ของนักโทษใน
เรอืนจ า ผู้ที่เขา้มาในเรอืนจ าย่อมไม่คุ ้นเคยกบัการหุงขา้วแบบนี้ หากเป็นผู้มปัีญหาเรื่อง   
ปากทอ้งด้วยแล้ว ปัญหาเรื่องอาหารกจ็ะยิง่มมีากขึน้ เมื่อถึงเวลากนิ โรงครวัของเรอืนจ าจะ   
เตรยีมอาหารให้แก่ผู้ต้องขงั ซึ่งผู้ต้องขงักไ็ม่สามารถเลอืกกนิได้ เป็นการสื่อสารให้เหน็ว่า 
การกนิอาหารในเรอืนจ าคอืสญัลกัษณ์ของการลงโทษอย่างหนึ่ง จงึไม่ควรท าความผดิซ ้าสองอกี  
ดงัที่ตัวละครต้องกินข้าวแดงกบัแกงปลาใส่ผกับุ้ง เมื่อจะอยากกินเนื้อปลาก็หาแทบไม่พบ 
เพราะมน้ีอยชิน้ จ าตอ้งตกัแต่น ้าแกงทีเ่หลอืกนิกบัขา้วเพื่อความอยู่รอด   

 
ผนัเหน็แกงผกับุง้พุงลัน่กอ้ง  ปลาสกับอ้งกไ็ม่จวนมอืกวนหา 
กจ็ าเป็นจ ารบัคบัแคน้คา  หวนธาราฉ ่าชื่นพอกลนืลง 

     (คลา้ย ศรพีนงั, 2502, น. 37) 
 

5.1.4 อาหารในพื้นท่ีครวั : พื้นท่ีแห่งการสร้างคณุค่าของผู้หญิง วรรณคดขีองไทย  
สมยัต้นรตันโกสนิทรก์ล่าวชมฝีมอืการปรุงอาหารของหญงิคนรกั ทีเ่น้นใหเ้หน็ความส าคญัของ 
“เสน่ห์ปลายจวกั” ในฐานะ “องค์ความรู้” ที่เป็นบ่อเกดิแห่งความอิม่เอมใจของผู้กิน และยงั
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แสดงให้เห็นปัญญาความสามารถของผู้หญิงผ่านอาหาร วรรณคดีไทยสมัยรัตนโกสินทร์
ตอนต้นเรื่องต่าง  ๆ ชี้ให้เหน็ว่า ผูห้ญิงทีม่คีุณค่าคอื แม่ศรเีรอืนที่มเีสน่ห์ปลายจวกั มคีวามรู้ 
ความสามารถในการปรุงอาหาร จะเป็นเกยีรตเิป็นศรแีก่หญงิผูน้ัน้ และยงัใหเ้กดิความอิม่ทอ้ง 
และอิม่ใจ ตราตรงึใจแก่ผูช้ายหรอืผูท้ีไ่ดก้นิอาหาร (ธนภทัร พริยิโ์ยธนิกุล, 2564, น. 82-406) 
ท านองเดยีวกบัวรรณกรรมทอ้งถิน่ยุคการพมิพท์ีย่งัผลติซ ้าพืน้ทีข่องคนปรุงอาหารในครวัอย่าง
ชดัเจนว่า เป็นผู้หญิง หญิงที่ท าอาหารเก่งจะได้รบัการยกย่องจากสงัคม เป็นที่ชื่นชอบของ
ผูช้าย และสื่อถงึการมอี านาจในครวัเรอืน ดงัทีผู่แ้ต่งเรื่องรกัทีแ่สนเศรา้ นางปฏาจารา ปลกูฝัง
ใหผู้ห้ญงิไม่ทิง้งานครวั ในขณะทีเ่รื่องเมอืงสดิแหมะเว จะเหน็บทบาทของนางเหม๊าะ มารดา
ของนางแหมะเวที่ปรุงอาหารรอบุตรสาวกลบับ้าน ดงันี้ “ฝ่ายนางเหม๊าะอยู่ครวัมวัหุงขา้ว 
เหน็ลูกสาวปลื้มใจไม่ห่างแห” (สะมะแอ วงศ์สะอาด และ จ ิเสม็หมาด, 2503, น. 82) หญิงที่
ท าอาหารมกัมคีวามสุขในการท าอาหาร ทัง้มคีวามสุขเมื่อมผีูช้ายชมชอบอาหารทีท่ า บางคน
เป็นหญิงสมยัใหม่กลา้คดิกลา้ท า กย็งัต้องเขา้ครวัท าอาหาร สะท้อนให้เหน็ว่า การท าอาหาร
ส าหรบัผู้หญิงเป็นการสร้าง “คุณค่า” และ “ตัวตน” ที่ได้รบัการยอมรบัจากคนในสงัคม ดงัที่
เมอืงสดิเปรยีบเทยีบฝีมอืการท าอาหารของเมียสุดนัว่า เทยีบเท่ากบัขุนนาง ครวัเรอืนจงึเป็น
พืน้ทีป่ระกอบสรา้งคุณค่า “ความเป็นหญงิ” ทีต่อ้งมคีวามสามารถในงานบา้นและการท าอาหาร  

 
เขาช่างหุงขา้วไร่ไม่สวยเปียก น ้าพรกิเสยีกน้องเอยเคยไมใ่ส ่
เมยีสดุนัท าดพีีช่อบใจ  การวสิยัฝีมอืคอืขนุนาง 

  (สะมะแอ วงศส์ะอาด และ จ ิเสม็หมาด, 2503, น. 30-31) 
 
 5.1.5 อาหารในพื้นท่ีวดั : วิถีแห่งศรทัธา และการพึ่งพิงซ่ึงกนัและกนั อาหารในวดั  
เป็นอาหารทีช่าวบา้นน ามาท าบุญตกับาตรหรอืน ามาประกอบพธิกีรรมทางศาสนา เช่น ในช่วง
เทศกาลเดอืนสบิ ชาวบา้นจะน าขนมไปบูชาตายาย น าไปใหญ้าติมติร จดัเตรยีมไว้ส าหรบัใส่
พุ่มจาด และจดัเตรยีมไว้ส าหรบัเปรต แสดงค่านิยมของชาวใต้ต่อบรรพบุรุษและการเคารพ  
สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์อาหารที่ชาวบ้านน ามาถวาย บางครัง้พระสงฆฉ์ันไม่หมดกจ็ะแจกจ่ายเป็นทาน  
แก่ชาวบ้านด้วย ท าใหเ้หน็ว่าวดัเป็นที่พึง่ของชาวบ้านได้ ดงัเมื่อเมอืงสดิแวะไปที่วดักไ็ดร้บัทัง้  
ยาหนม (กะละแม) ขนมลา และขนมตม้ ทีท่่านสมภารและเดก็วดัจดัใหเ้น่ืองจากฉนัไม่หมด  

 
เมอืงสดิแกส้ะพายออกไม่นาน กระยาหวานน้อยเลก็เดก็วดัให ้
ขนมหวานลาตม้สมภารใช ้  เหตุทีท่่านใหฉ้นัไม่ทนัแลว้ 

 (สะมะแอ วงศส์ะอาด และจ ิเสม็หมาด, 2503, น. 22) 
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ขอ้มูลขา้งต้นท าให้เหน็ว่า ช่วงเวลาที่แต่งวรรณกรรม วดัมบีทบาทในการเป็นที่พึ่ง
ดา้นอาหารการกนิของชาวบา้นอยู่ ซึง่วถิดีงักล่าวค่อย ๆ เปลีย่นแปลงไปเมื่อรฐับาลประกาศใช้
แผนพฒันาเศรษฐกจิแห่งชาต ิดงัทีช่ยัวุฒ ิพยิะกูล (2552) กล่าวถงึการเปลีย่นแปลงของวดัใน
ลุ่มทะเลสาบสงขลาว่า เกิดจากกระแสการพฒันาของรฐัที่มุ่งเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางของ   
การพฒันา รฐัดูแลวดัและพระสงฆ์ไม่ทัว่ถึง ฝ่ายพระสงฆส์่วนกลางก็เข้ามามีบทบาทในวัด
ท้องถิ่นมากขึน้ ประกอบกบักระแสวฒันธรรมตะวนัตกที่หลัง่ไหลสู่สงัคมไทย ทัง้หมดส่งผล
กระทบต่อการเปลีย่นแปลงของวดัในภาพรวม ท าใหป้ระชาชนเริม่ห่างเหนิจากวดัและพระสงฆ  ์

 5.1.6 อาหารในพื้นท่ีชนบท : วิถีของชาวชนบทท่ีมีสุขภาวะท่ีดี อาหารในพื้นที่
ชนบทเป็นประเภทผกัผลไม ้ผูแ้ต่งใหภ้าพของชาวชนบททีบ่รโิภคอาหารทีต่นปลกูว่า เป็นผูม้ี
สุขภาพด ีและมอีายุยนื นอกจากนัน้ยงัน าเสนอใหเ้หน็พืน้ทีก่ารปลูกในลกัษณะสวนสมรมคอื
ปลกูคละกนัไป ผกัแต่ละอย่างกใ็หคุ้ณค่าทางโภชนาการทีแ่ตกต่างกนัดว้ย เช่น ตายายคู่หนึ่งที่
อายุรวมกนัร่วมสองรอ้ยปี มอีาชพีท าไร่ปลกูผกัชนิดต่าง ๆ เช่น ฟัก แตงกวา ถัว่ ผกักาด ดงันี้ 
 

โจรบงัคบัตาเฒ่าใหเ้ขา้ป่า  ชนัษาตาเฒ่าเกา้ศนูยส์ี ่
สว่นยายเฒ่าเกา้สบิพอดบิพอด ี ชื่อตาสยีายสาชราไพร 
ท าไร่ปลกูผกัฟักแฟงแตงกวา ปลกูถัว่ปลกูงาขีพ้รา้ลกูใหญ่ 
หวัหอมหวัเทยีมจะเจยีมพรกิไทย ผกักาดหวัใบมหีลากมากมาย 

  (ทอง หนูขาว, 2503, น. 60) 
 

คนเมอืงที่ไปอาศยัในชนบทต่างกอ็ยู่เย็นเป็นสุขเช่นเดยีวกบัตายาย นอกจากจะมี
ความสุข ได้กนิผกัปลอดสารพษิซึ่งส่งผลต่อการมอีายุยนืแล้ว การท ากสกิรรมของชาวชนบท 
โดยเฉพาะ การท าสวนผกั ยงัสรา้งรายไดเ้ป็นกอบเป็นก า จากทีไ่ม่มเีงนิกร็ ่ารวยเป็นเศรษฐไีด ้
ดงัเรื่องสีเ่สอืสองสาวสามสตัว์ เจา้ชายนนพามเหสคีอืนางนันทาไปอยู่ในชนบท โดยอาศยัอยู่
กบัตายายนอกเขตเมอืง ทัง้สองช่วยสองตายายปลกูผกัขาย จนท าใหม้ัง่มเีงนิทองมากมาย 

 
มคีวามสขุสบายท าไร่ผกั  ยงัส านกัยายสากบัตาส ี
อาชพีปลกูผกัขายสบายด ี  จนมัง่มสีนิทรพัยน์บัอนนัต์ 

(ทอง หนูขาว, 2503, น. 73) 

5.1.7 อาหารในพื้นท่ีชุมชน : การตอบรบักระแสวฒันธรรมทุนนิยมของคนเมือง  
นอกจากการน าเสนอวถิีอาหารในป่าแล้ว ผู้แต่งยงัน าเสนอให้เหน็วถิีการบรโิภคอาหารของ  
คนเมืองที่เน้นการซื้อขายตามวัฒนธรรมทุนนิยม ผู้แต่งน าเสนอให้เห็นว่า ชุมชนเมืองมี   
ความพลุกพล่าน มรีา้นคา้สองขา้งทาง ผูค้นสญัจรไปมา ผูค้นต่างใชช้วีติอย่างมคีวามสขุ ดงันี้ 
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ในเวยีงวงัตัง้ตกึพลิกึสลบั  เป็นล าดบัคา้ขายฝ่ายถนน 
มรีถเทยีมเลกซมีรีถยนต ์  เทีย่วรบัคนสญัจรไม่ห่อนวาย 
มโีรงมา้โรงรถโรงคชา  โรงไฟฟ้าโรงสมีโีรงสาย 
ในพาราผาสกุสนุกสบาย  แต่เสยีดายไม่มภีรยิา 

    (แดง นกัปราชญ,์ 2495, น. 11) 
 
ชุมชนเมอืงมอีาหารทะเล อาหารประเภทเนื้อสตัว ์อาหารประเภทผกั และผลไมอ้ย่าง

บรบิูรณ์ เช่น ปลา ไก่ ผลไม ้ไข่เป็ด และไข่ไก่ รวมถงึของกนิอื่น ๆ สิง่เหล่านี้มมีากจนล่อตาล่อใจ  
ผูพ้บเหน็ แมก้ระทัง่โจรกอ็ยากปลน้ชงิพ่อคา้ทีม่าขายขา้งถนนหรอืในตลาด หรอืทีม่ากบัเรอืแพ 
สะทอ้นใหเ้หน็การมพีืน้ทีอ่าหารทีอ่งิบรบิททางภูมปิระเทศของภาคใตอ้ย่างชดัเจน  

 
แลว้ชวนเพื่อนปลน้ของทอ้งตลาด หรอืสามารถคอยทางขา้งถนน 
พ่อคา้ปลาคา้ไก่ใครทุกคน  ทีเ่ปลีย่วตนเดนิมาคอยถา้ชงิ 
คา้สม้สกูลกูไมข้ายไก่เป็ด  โจรใจเดด็อยากไดม้ากหลายสิง่ 
เหน็เรอืแพล่องมาคอยถา้ชงิ  ชงิทุกสิง่เงนิตราผา้พนักาย 

    (ชยั จนัรอดภยั, 2497, น. 4) 
 

 5.1.8 อาหารในพื้นท่ีทางภมิูศาสตร ์: การแสดงอตัลกัษณ์อาหารประจ าพื้นท่ี 
อาหารทีป่รากฏในวรรณกรรมสะทอ้นใหเ้หน็วถิขีองคนในชุมชนทีเ่ชื่อมโยงกบัภูมทิศัน์ทอ้งถิน่
ทีส่่วนใหญ่เป็นเทอืกเขา ป่าดบิชืน้ เตม็ไปดว้ยสายน ้า ซึง่ส่งผลต่อการงอกงามของพชืพรรณ
ธญัญาหาร ดงัที่ผู้แต่งกล่าวว่า บริเวณชายเขาหวัช้าง ต าบลตะโหมด จงัหวดัสงขลา มีทัง้
มะม่วงเบา มะปราง มะปรงิ ขนุน ขนนั ลกูอนิจนั ละมุด กระทอ้น และทุเรยีนสง่กลิน่อบอวล 

 
เรยีกว่าเขาหวัชา้งขา้งตะโหมด สนัเดีย่วโดษอยูใ่นไพรสาณฑ ์
มาวนัหนึ่งครบูีป้รชีาชาญ  จากสถานดุนป่าพนาดร 
เทีย่วเสาะสอยผลไมต้ามชายเขา มะมว่งเบาปรางปรงิรมิสงิขร 
ขนุนขนนัจนัทน์อนิกลิน่ขจร  ละมุดทอ้นมากมายมหีลายพนัธุ ์
พบทุเรยีนฉีกแผละแปะใสป่าก กนิเขา้มากพาใหยุ้่งหอบพุงสัน่ 
ดว้ยทุเรยีนฝ่ายเหนือเหลอืนารพนั นบัอนนัตงัไปในดงดอน 

    (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 8) 
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บรเิวณจงัหวดัพทัลุงมเีขาทีต่ัง้ตระหว่านอยู่คอืเขาอกทะลุ บรเิวณนี้มป่ีาขนาดใหญ่ซึง่
เตม็ไปด้วยพชืพรรณธญัญาหาร และพชืประเภทมะพร้าว หมาก สม้โอ และการเลี้ยงโค และ
ควายเพื่อไถนา (รวมถงึการใชเ้ป็นอาหารของคน) บรเิวณนี้ยงัเป็นแหล่งการตัง้ถิน่ฐานบา้นเรอืน  
ของผูค้น แสดงใหเ้หน็ถงึความอุดมสมบรูณ์ของพืน้ที ่ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 
เขา้จงัหวดัพทัลุงมุง่เหาะกนั  ตัง้พกัผนัสูย่อดครีศีร ี
ชวนกนัเหาะลงใกลป้ถพ ี  ถงึมาทีเ่ขาอกลุเป็นรโูต 
ขา้งเขามเีรอืนบา้นสถานถิน่  ชายครีนิมชีุกพนัธุร์ุกโข 
มะพรา้วหมากมากครนัพนัธุส์ม้โอ ชนเลีย้งโคเลีย้งควายไวไ้ถนา 

(เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 15)  
 
อน่ึง วรรณกรรมยุคการพมิพก์ล่าวถงึวถิอีาหารและการดื่มกนิบรเิวณแถบคาบสมุทร

สทงิพระ จงัหวดัสงขลาค่อนขา้งมาก โดยเฉพาะ อาหารและเครื่องดื่มทีท่ ามาจากตน้ตาลโตนด 
เช่น ตวัละครใชน้ ้าสม้โหนดปรุงรสแทนมะนาว บา้งกท็ าเป็นน ้าตาลเมาหรอืน ้าหวากเพื่อดื่ม
ยามว่างเวน้จากการท างาน เกดิจากบรเิวณน้ีชาวบา้นนิยมท าสวนตาลโตนดนัน่เอง  

5.1.9 อาหารในพื้นท่ีงานเลี้ยง : ค่านิยมเรื่อง “หน้าตา” และสงัคมพหวุฒันธรรม 
ผูแ้ต่งกล่าวถงึอาหารทีน่ ามาจดังานเลีย้งซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ฐานะทางสงัคมและชาตพินัธุข์องคน 
ดงัเรื่องเมอืงสดิแหมะเว จะเหน็การเตรยีมงานแต่งอย่างยิง่ใหญ่ของฝ่ายหญงิที่เป็นบุตรสาว
ของผูม้อี านาจอย่างเภอกาเสม็ โดยมเีพื่อนบา้นหญงิชายมาช่วยงานกนัอย่างคบัคัง่ เนื่องจาก
ฝ่ายเจา้สาวเป็นมุสลมิ จงึเน้นการท าอาหารทีม่าจากเนื้อแพะ เน้ือแกะ และไก่ โดยน ามาแกงคัว่
หรอือื่น ๆ เพื่อตอ้นรบัฝ่ายชายซึง่เป็นบุตรของคนมฐีานะเช่นกนั ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 
กล่าวฝ่ายเภอกาเสม็ผูท้รงศกัดิ ์ พรอ้มเมยีรกัพริง้เพรศิประเสรฐิศร ี
ถงึก าหนดวนัสมรสของบุตร ี เชญิน้องพีพ่รอ้มพรัง่ทัง้หญงิชาย 
ฆา่โคแพะแกะไกห่ลายสบิตวั หุงแกงขัว้มากจรงิสิง่ทัง้หลาย 
ครัน้ฟังปืนสญัญาเวลาบ่าย  กร็ูไ้ดว้่าเจา้บ่าวเขาถงึมา 

(สะมะแอ วงศส์ะอาด และจ ิเสม็หมาด, 2503, น. 83) 
 

น่าสนใจว่า เนื้อววัเนื้อควายทีใ่ชเ้ป็นอาหารในพืน้ทีง่าน นอกจากมบีทบาทเป็นอาหารแลว้  
ยงัสื่อความหมายถึงการมีฐานะทางสงัคมตามกระแสวฒันธรรมทุนนิยม ต่างจากพื้นที่ป่าที่   
องิวถิแีบบดัง้เดมิ เน้นล่าเพื่อกนิ การใชพ้ืน้ทีก่ารเสพอาหารจงึเสมอืนหนึ่งการเปิดพืน้ทีก่ารท า
ความเขา้ใจสงัคม และปรากฏการณ์ทางสงัคมของคนกลุ่มต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างด ี
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5.1.10 อาหารในพืน้ท่ีชุมนุม : การส่ือสารถึงการ “มีอยู่” ของกลุ่มคนต่าง ๆ  ในสงัคม  
พื้นที่ชุมชนเป็นพื้นที่เปิดที่ต้อนรบัคนทุกชนชัน้ เป็นสถานที่ที่คนกลุ่มต่าง ๆ มโีอกาสพบปะ
สงัสนัทน์ อาหารทีจ่ดัวางในงานกเ็ป็นอาหารทัว่ไปทีก่นิร่วมกนัได ้มทีัง้อาหารคาวและอาหาร
หวาน ซึง่แม่คา้อาจท าเป็นซุม้เลก็  ๆ มโีต๊ะ เกา้อีใ้หน้ัง่ บ้างกเ็ดนิหาบขาย มทีัง้ของคาวอย่าง  
ผดัหมีท่ีใ่ส่ห่อยนืกนิได ้ของขบเคีย้ว จ าพวกออ้ยฝาน เครื่องดื่ม ประเภทชา กาแฟ และผลไม ้
ประเภทสาลี ่ผูแ้ต่งสื่อสารใหเ้หน็ว่า ผูท้ีม่าร่วมงานมทีัง้คนจน คนรวย ไพร่ ผูด้ ีชาวบา้นธรรมดา  
รวมถึงกลุ่มอนัธพาลที่สามารถซื้ออาหารกนิในงานอย่างเท่าเทียม นอกจากนี้ยงัมีกลุ่มของ
เจา้หน้าทีต่ ารวจ ซึง่เป็นตวัแทนของรฐัคอยตรวจตราความเรยีบรอ้ย  

 
พวกขีเ้หลา้เมายามาเป็นหมู่  ตะคอกขูว่างท่าว่าโตใหญ่ 
ต ารวจตามถามเอาเมาหายไป วางหน้าเจื่อนเชอืนไถลว่าใจด ี
เหล่าแม่คา้หาบเร่และนัง่รา้น ขายออ้ยฝานออ้ยตดัและผดัหมี ่
ขายกาแฟน ้าชาและสาลี ่  ไพร่ผูด้รีบัประทานส าราญใจ 

(พรอ้ม รกัษกาญจน์, 2516, น. 76) 
 

การศึกษาเรื่องพื้นที่อาหาร ท าให้เห็นว่า อาหารสมัพนัธ์กบัพื้นที่และวิถีของกลุ่ม 
พืน้ที่ใดย่อมมอีาหารพื้นทีน่ัน้มสีิง่มชีวีติอาศยัอยู่ โดยวถิกีารกนิอาหารของแต่ละกลุ่มชนกจ็ะ
แตกต่างกนัไป หากเป็นคนป่า หรอืชนพืน้เมอืงมกัหาอาหารในป่า และนิยมกนิของดบิตามวถิี
แบบดัง้เดมิ หากเป็นมนุษยท์ัว่ไปกจ็ะกนิแตกต่างกนัตามฐานะทางสงัคม เช่น กลุ่มชนชัน้สงูจะ
มกีารจดัส ารบัอาหารทีห่รูหรากว่าชาวบา้น กลุ่มคนในชนบทนิยมปลูกผกักนิเอง กลุ่มทีอ่าศยั
ใกลแ้หล่งน ้านิยมบรโิภคอาหารทะเล อาหารยงัสมัพนัธก์บัสงัคม วฒันธรรมของแต่ละกลุ่มคน 
ซึง่มคีวามหลากหลาย จนกลายเป็นแบบแผนพฤตกิรรมของการบรโิภคของคนในสงัคม 

5.2 ความคิดความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีอาหารและการด่ืมกิน 
วถิีแห่งอาหารและการดื่มกิน ไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของการกินหรือการดื่ม แต่แฝง

ความคดิความเชื่อบางอย่างไวอ้ย่างน่าสนใจ ดงันี้ 

 5.2.1 อาหารกบัความคิดเรื่องการเกิด ผูแ้ต่งแสดงความคดิความเชื่อเรื่องการกนิ
อาหารแล้วท าให้เกิดเป็นสิง่มีชีวิตในลกัษณะต่าง  ๆ ดงัเรื่องลอยวารินสนิสุบรรณ กล่าวถึง
รปูลกัษณ์ของมารทรทกึว่ามศีรีษะเป็นควายกายเป็นยกัษ์ เกดิจากมารดาเป็นยกัษ์ป่าไดไ้ปดื่มน ้า  
ทีห่ลุมศลิาซึง่มคีวายป่ามาดื่มกนิ ต่อมาควายป่านัน้กถ่็ายปัสสาวะลงหลุม จนท าใหน้างยกัษ์อาหม  
ทีม่าดื่มน ้าในหลุมนัน้ตัง้ครรภ ์จนมบีุตรทีม่ศีรีษะเหมอืนควายป่าเหมอืนบดิา  
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คอืพ่อควายไดถ่้ายปัสสาวะ  กามราคะตกลงตรงหลุมหนิ 
วนัหนึ่งนางขนิีไปกอบกนิ  จนหมดสิน้นางขนิีมคีรรภา 
ไดป้ระสตูบิุตรชายกายเหมอืนแม่ ศรีษะแปรไปเป็นมหงิษา 
มารไดม้เีขากางอย่างบดิา  เมื่อชนัษากุมภณัฑน์ัน้สามปี 

    (พนิ พรหมบรริกัษ,์ 2495, น. 10) 
 
หรอืรูปลกัษณ์ของทา้วอจัฉะทีแ่ตกต่างจากคนทัว่ไป คอื มศีรีษะเป็นหม ีล าตวักเ็ป็น

หมีมีขนปกคลุม แต่มีหางเป็นหงส์ และพูดได้เหมือนมนุษย์ เกิดจากบิดาคือหมีมากินหงส์ 
(มารดา) ทีต่ายไปจากการกนิว่านพษิ ฤๅษชีุบชวีติขึน้ กลายเป็นทา้วอจัฉะทีม่ศีรีษะและล าตวั
เป็นหมขีนาดใหญ่ แต่มหีางเป็นหงส ์สามารถบนิ พดูภาษาคนได ้และมพีละก าลงัมาก 

การกนิน ้าปัสสาวะแลว้ทอ้งปรากฏในวรรณคดไีทยและต านานต่าง ๆ  ของไทยหลายเรื่อง   
แสดงใหเ้หน็ลกัษณะทีเ่ป็นสากลดว้ย เช่น ต านานดอยตุงเล่าเรื่องของนางกวางทีก่นิน ้าปัสสาวะ  
ของพระฤๅษีจนให้ก าเนิดมนุษย์ผู้หญิง นิทานเรื่องนางผมหอม นางกษัตริย์ดื่มน ้าในรอย
เทา้ชา้งแลว้ตัง้ทอ้งเป็นนางผมหอม ในรามเกยีรติบ์างทอ้งถิน่กล่าวถงึมารดาของหนุมานทีด่ื่ม
น ้าปัสสาวะของพระอศิวรแลว้ตัง้ทอ้ง เรื่องทา้วแสนปมทีเ่ล่าว่านางอุสาตัง้ทอ้งเพราะกนิลกูมะเขอื  
ทีท่า้วแสนปมปัสสาวะรดไว ้ต านานโนราท่าแคภาคใต้ เล่าว่านางนวลทองส าลกีนิเกสรดอกบวั
จงึตัง้ครรภ์ ดงัทีป่รยีารตัน์ เชาวลติประพนัธ ์(2549, น. 63-64) มองว่า การสมพาสทีม่ธีรรมชาติ  
มกัพบไดเ้สมอในสงัคมต่าง ๆ ท าใหเ้หน็จนิตนาการความคดิของคนทีเ่ป็นสากล ในนิทานไทย
อนุภาคการสมพาสพบมากในหมวดคนที่สมพาสกบัสตัว ์สตัวท์ีส่มพาสกบัคน คนสมพาสกบั  
สิง่เหนือธรรมชาต ิและคนสมพาสกบันางในสิง่ของ นอกจากนี้ยงัพบ การสมพาสผ่านการกนิ 
ไดแ้ก่ การดื่มน ้าปัสสาวะ การดื่มน ้าอสจุ ิเป็นตน้ แสดงใหเ้หน็ความคดิเรื่องสมพาสทีผ่ดิธรรมชาติ  
ทีม่คีวามร่วมกนักบันิทานในดนิแดนอื่น ๆ 

หากมองในดา้นความต้องการทางชวีวทิยา อาหารและการสงัวาสถอืเป็นความปีตอินั
สงูสุดของชวีติ เตมิเตม็ความปรารถนาของปุถุชน และยงัสมัพนัธก์บัความสมบูรณ์พูนสุขทาง
สงัคม (ธนภัทร พริยิ์โยธินกุล, 2564, น. 382-406) ท าให้เหน็ว่า การกินและการเสพสงัวาส 
สง่ผลต่อการก าเนิดบุตรทีม่รีปูลกัษณ์และนิสยัต่าง ๆ สว่นหนึ่งสะทอ้นถงึความอุดมสมบรูณ์ของ  
พชืพรรณธญัญาหารตามธรรมชาติ สมัพนัธก์บัความคดิความเชื่อเรื่องการเวยีนว่ายตายเกดิที่
ท าใหค้นมรีปูลกัษณ์ผดิแผกกนัไป และแสดงความคดิทีเ่ป็นสากลของคนในโลกดว้ย 

5.2.2 อาหารกบัความคิดความเช่ือในพระพุทธศาสนา การกนิอาหารสมัพนัธก์บั
ความคดิความเชื่อในพระพุทธศาสนาไม่น้อย ทัง้เรื่องกรรม ชาตนิี้ชาติหน้า รูปร่างหน้าตาทีผ่ดิแผก  
ไม่เหมอืนกนั ดงัเรื่องกลิน่กรอบแก้วที่กล่าวถึงการท ากรรมดขีองท้าวทพิสนิธุ์ในชาติที่แล้ว  
เมื่อมาเกดิในชาติปัจจุบนัส่งผลให้มอีาหารการกนิบรบิูรณ์ กล่าวคอื ชาติที่แลว้ ท้าวทพิสนิธุ์
เป็นเศรษฐคีอยสรา้งถนนหนทาง และปลูกศาลาเพื่อการกุศล เมื่อกลบัชาตมิาเกดิจงึมกีนิมใีช้ 
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มเีทวดาอย่างทา้ววษิณุกรรมมาสรา้งสวนผลไมไ้วใ้หก้นิเล่น ผลไมท้ีป่รากฏ เช่น กลว้ยพนัธุต่์าง ๆ  
ไดแ้ก่ กลว้ยนมสาว กลว้ยหอมเขยีว กลว้ยไล กลว้ยสา กลว้ยเบญจพนัธุ ์กลว้ยทอง กลว้ยน ้าว้า 
กล้วยเขม็ กล้วยเล็บมือนาง กล้วยนาก และกล้วยเปลือกบาง นอกจากนัน้ก็มผีลมะม่วงคนั 
ละมุด ขนุน ผลอนิจนั ลิ้นจี่ กระท้อน และทุเรยีน หรอืนายหลดีอนคนัที่เคยน าผลไม้ต่าง  ๆ 
ไปถวายแด่พระธุดงคท์ีเ่ดนิรอนแรมในป่า เมื่อตายจงึไปสวรรค ์ดงัตวัอย่าง 

 
จะใหพ้ระขบฉนัพนัธุผ์ลไม ้  ยกมอืไหวม้นตใ์หน้ัง่ยงัแผ่นผา 
แลว้ยกปืนขึน้ยงิลกูปรงิป่า  ลกูหล่นฉามากมายไม่ยากใจ 
เอามาแลว้เคนถวายพระไดฉ้นั หลดีอนคนัมผีลกุศลใหญ่ 
ครัน้นายหลวีอดวายชพีหายไป บงัเกดิในสรวงสวรรคช์ัน้โลกา 

    (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 20) 
 

 หลกัค าสอนเรื่องกรรมและการใหผ้ลของกรรม เป็นหลกัธรรมทีม่คีวามเกีย่วเนื่องกบั
ชวีติของมนุษย ์และคตคิวามเป็นไปของชวีติในภพภูมต่ิาง  ๆ  และในภพชาตขิองมนุษยแ์ละสตัว ์ 
ที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดตามเจตนากรรมที่ได้ท าไว้ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เชื่อว่าชวีิต
ความเป็นอยู่ของมนุษยย์่อมเป็นไปตามกรรมทีไ่ดก้ระท ากนัไวใ้นอดตีกรรม การกระท ากรรมดี
หรอืกรรมชัว่ ผลของกรรมไม่สญูหายไปไหนย่อมสง่ผลแก่ผูก้ระท ากรรม เพราะว่าชวีติมนุษยย์่อม 
เป็นไปตามกฎแห่งกรรม (แม่ชจี าเรยีง ก าเนิดโทน, 2560, น. 86-98)   

5.2.3 อาหารกบัความคิดเรื่องพละก าลงั ผู้แต่งแสดงให้เห็นว่าอาหารส่งผลต่อ
พละก าลงัดว้ย ดงัเรื่องกลิน่กรอบแกว้ทีต่วัละครชนชาตต่ิาง ๆ ไปจบันกหนิหวัตนัมาตดัหวัแลว้
น าไปแช่เหลา้หรอืน าไปเป็นยาดองเพื่อหวงัผลในเรื่องก าลงั ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 
นัน่และน้องคอืนางกนิรา  ชอบภกัษาฝักอุบลผลพฤกษนิ 
โน่นนกอะไรตบัตน้อนิทนิล  นัน่นกหนิหวัตนัมนัเขา้ยา 
พวกพม่ามอญลาวชาวพุกาม อกีพวกพราหมณ์อยากไดห้วัปักษา 
ยกก าลงัขอ้แขง็แรงราคา  สมเขีย้วงาแช่น ้าสรุาบาล 

    (เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 12) 
 
นกหนิหวัตนัน่าจะเป็นชื่อของนกชนหนิหรอืนกเงอืกทีโ่หนกของนกมลีกัษณะทบึตนั 

นกชนิดนี้อาศยัในป่าที่มคีวามอุดมสมบูรณ์ แถบเทอืกเขาตะนาวศรลีงมาทางใต้ของไทย 
นกเงอืกขนาดใหญ่จะคอยกระจายเมลด็ทีม่ขีนาดใหญ่ ทีส่ตัวข์นาดเลก็ไม่สามารถกนิไดอ้กีดว้ย 
(ภสัราภรณ์ ลอ้ประกานต์สทิธิ,์ 2565) ท าใหเ้หน็ว่า คุณสมบตัทิีด่ขีองนกชนิดนี้คอืช่วยเพาะพนัธุ์  
ตน้ไมใ้หม้มีากขึน้กว่าเดมิ แต่คนกลบัน าสตัวม์าดองเพื่อใหเ้กดิพละก าลงั หรอืชกู าลงั 
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5.2.4 อาหารกบัความคิดเรื่องการอยู่ดีมีสุขของคนและชุมชน วรรณกรรมหลาย
เรื่องมุ่งใหเ้หน็ว่า ครวัเรอืนคอืการอยู่ดมีสีุขของผูค้น การทีชุ่มชนมรีะบบเศรษฐกจิทีด่จีะสง่ผล
ต่อความเป็นอยู่ของผูค้น แต่หากเกดิขา้วยากหมากแพง เศรษฐกจิตกต ่า ผูค้นอดอยาก แมแ้ต่
ผเีปรตกจ็ะพลอยอดอยากไปดว้ย คงไม่มเีปรตตนใดอยากเฝ้านรกอกี (เปรตจะไดร้บัอาหารเมื่อ
มนุษยท์ าบุญไปให ้หากมนุษยอ์ยู่ดกีนิด ีของทีท่ าบุญกจ็ะดตีามไปดว้ย) 

เศรษฐกจิตกต ่าเปรตล าบาก  จนอดอยากเกนิเหตุแสนเสดสา 
ดว้ยเงนิถูกสารพดัขดัเงนิตรา  เมอืงเปตาเลกิสิน้ทุกถิน่ไป 

(เสอื ช านาญภกัด,ี 2481, น. 35) 
 

5.2.5 อาหารกบัความคิดเรือ่งเพศวิถี การท าอาหารและการดื่มสมัพนัธก์บัเพศวถิี
และพื้นที่อย่างชดัเจน ในด้านการท าอาหารในครวัเรือนหรอืในบ้านจะมุ่งเน้นไปที่เพศหญิง 
ในขณะทีเ่มื่ออยู่นอกบา้น ไม่ว่าจะเป็นการท าเครื่องดื่มประเภทสุรายาดอง หรอืการท าอาหาร
ในพืน้ทีอ่ื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่ในครวัจะเป็นบทบาทของเพศชายที่ต้อง “รกัษาหน้า” เมื่ออยู่ท่ามกลาง
เพื่อนฝงูหรอืในทีส่าธารณะ ถอืว่าเป็นการแสดงความความสามารถไดอ้ย่างเตม็ที ่หรอื “อวด” 
เพื่อนได ้เช่น เมื่ออยู่ในป่าผูช้ายจะมบีทบาทในการหา/ล่าสตัวเ์พื่อน ามาเป็นอาหาร ต่อมากจ็ะ
ท าหน้าทีป้ิ่งย่าง หรอืแกงอื่น ๆ ดว้ยตนเอง ในกรณีทีม่แีขก ผูห้ญงิจะเลีย่งไปอยู่ในครวัเพื่อปรุง
อาหาร เช่น เรื่องสีเ่กลอ เมื่อมเีพื่อนมาหา ฝ่ายชายจะใหภ้รรยาท าหน้าทีป่รุงอาหาร ส่วนตน  
ท าหน้าทีน่ าสนทนาหรอืต้อนรบัแขก บุตรสาวจะสบืทอดบทบาทการปรุงอาหารหรอืบทบาทของ  
แม่ครวัทีด่จีากผูเ้ป็นมารดา ดงัทีม่ารดาใหน้างจิม่ลิม่ไปท าอาหาร “จะบดิเบอืนเชอืนอยู่ดไูม่ด”ี  

 
ฝ่ายจิม่ลิม่นิ่มนุชสดุสงสาร  ชายใชง้านหุงขา้วสาวบดัส ี
จะบดิเบอืนเชอืนอยู่ดไูม่ด ี  นางชนนีแลตาเลยคลาไคล 
เขา้ในครวัมวัควา้หาหุงขา้ว  ขดูมะพรา้วแกงกุง้จดัยุ่งไขว่ 
ประดบัเสรจ็สดุสายแสนอายใจ จากครวัไฟนัง่ขา้งนางมารดา 

(คลา้ย ศรพีนงั, 2502, น. 77-78) 
 
 ในวรรณกรรมสือ่สารใหเ้หน็ว่า หญงิทีท่ าอาหารไม่เป็นจะไม่ไดร้บัการยกย่องจากใคร 
แมจ้ะเก่งวชิาความรูก้ต็าม ดงันางอุบายลูกสาวเศรษฐทีีม่วีชิาความรู ้ท านายเก่ง รบเก่ง แต่มี
นิสยัเกยีจครา้น ไม่ชอบท าอาหาร จนพ่อแม่พากนัเบื่อหน่าย “เจา้เกยีจครา้นตดิต่อพ่อแม่หน่าย 
เขาใหท้ าขนมเบือ้งเคอืงระคาย นางโฉมฉายไม่น าท ากายจร” (แดง นกัปราชญ,์ 2491, น. 10)  

น่าสนใจว่า ผู้แต่งเน้นสื่อสารถึงคุณค่าของผู้หญิงผ่านการ “จดัวาง” ให้เป็นชื่อหลกั
ของเรื่องดว้ย ท าใหเ้หน็ว่า แม้แต่ผู้แต่งทีเ่ป็นชายกใ็หค้วามส าคญักบัผู้หญิง โดยลดบทบาท
ของ “พระเอก” ลง พระเอกบางคนดู “อ่อนแอ” “ถูกรงัแก” หรือถูกผู้หญิงร้ายหลอก ต้องให้
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นางเอกไปช่วยเหลอื การบ่งชีค้วามส าคญัของผูห้ญงิในชื่อเรื่อง เช่น กล่ินกรอบแก้ว ของเสอื 
ช านาญภกัด ีนางแก้ว ของหนูแกว้ นครจนัทร ์แก้วสองภาค ของหนูแกว้ นครจนัทร ์เผรีญทอง  
ของแดง นักปราชญ์ นกในนางนางในนก ของเสือ ช านาญภักดี ลอยวาริณ สนิสุวรรณ
ของพนิ พรหมบรริกัษ์ แก้วผรอด ของแดง นักปราชญ์ นางกณุฑลเกสี ของชยั จนัรอดภยั 
ผู้หญิงเหล่านี้ทัง้เก่งและมีความสุขที่ได้ท าอาหาร ซึ่งอาจขดัแย้งกบัแนวคิดเดิมที่น าเสนอ
สถานะของผู้หญิงที่เป็นเพียงแม่ศรีเรือน ไม่แสดงบทบาทนอกบ้านที่เด่นชดันัก แสดงถึง   
การลดทอนความส าคญัของผูห้ญงิ และสือ่ถงึความไม่เท่าเทยีมทางเพศ  

 5.2.6 อาหารกบัมายาคติเรื่องฐานะทางสงัคม บรบิทของอาหารทีม่ปีรมิาณมากน้อย  
และประเภทของอาหารแสดงให้เหน็ถงึฐานะทางสงัคมดว้ย ซึง่ผูกติดกบัวฒันธรรมทุนนิยมที่
เขา้มาในท้องถิ่น มกีารให้คุณค่ากนัที่ฐานะมากขึน้ หากใช้อาหารด ีมรีาคาแพง และเลี้ยงใน
ปรมิาณมากกจ็ะสื่อสารถงึฐานะของเจา้ภาพทีร่ ่ารวย ทัง้ยงัสื่อสารถงึการเป็นคนใจกวา้ง มมีติรมาก  
ดงัเรื่องหนามรกัที่สื่อสารให้เหน็ว่า พฤติกรรมของนายเหนียวที่เลี้ยงต้อนรบันายพราวด้วย
อาหารชัน้ดหีลากหลายชนิด อาหารแต่ละชนิดมรีาคาแพง ถูกจดัวางในภาชนะทีร่าคาแพงดว้ย 
นอกจากนัน้ยงัจดัใหม้สีรุาและบุหรีช่ ัน้ด ีเพื่อตอ้นรบันายพราวดว้ย  

 

ถงึเจา้รา้นเรยีกหาเหยอะตี ๋  ไปไปทีตู่่แน่นรบีแล่นนิด 
แลว้เลอืกเหลา้รสดทีีเ่ลศิฤทธิ ์ กบัไก่ตุ๋นตัง้ตดิปกปิดมา 
ทัง้น ้าจิม้ชมิดชูื่นชรูส  พรกิสด ๆ สบัใสม่งึไปหา 
ตะเกยีบขาวคมข าท าดว้ยงา  จงจดัหาเหมอืนหมายใหส้บใจ 
เลอืกบุหรีด่หีาตราคาเมล  เอาแช่เยน็โคล่าเพิม่มาใหม่ 
ฝ่ายนายตีผ๋ลผีลามมคิรา้มใคร สกัอดึใจจบัหิว้ต๋อยติว๋มา 

     (จ.ศรอีกัขรกุล, 2504, น. 12-13) 
 

องคป์ระกอบของอาหารทีแ่สดงถงึฐานะของคนอย่างชดัเจน พจิารณาจากบรบิทของ
งานเลี้ยงในงานมงคลต่าง  ๆ หากเจ้าภาพมีฐานะร ่ารวยและมีชื่อเสียงจะจดัเตรียมอาหาร
หลากหลายชนิด และจดัอย่างยิง่ใหญ่ เนื่องจากมองว่า ผู้ทีม่าร่วมงานส่วนหนึ่งกเ็ป็นคนกลุ่ม
เดยีวกนั จงึจดัเลีย้งใหส้มกบัฐานะของตนและแขกทีม่าเยอืน ซึง่มทีัง้ครูบาอาจารย ์ขา้ราชการ
ทอ้งถิน่อื่น ๆ และผูด้ ีในงานมกีารเตรยีมทัง้สถานที ่การมุ่งเน้นอาหารทีเ่ป็นเนื้อววั เนื้อควาย
หรอืเนื้อแพะ นอกจากนัน้กจ็ดัใหม้กีารแสดงหนงัตะลุงหรอืโนราเพื่อเอาใจแขกทีม่าร่วมงาน 
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จนดาวเดอืนเลื่อนลบัครบสปัดาห ์ การววิาหจ์ดัแจงอย่างแขง็ขนั 
ทีใ่นงานคนอยู่พรัง่พรคูรนั  เป็นเหล่าหลัน่ผูด้มีมีากมาย 
คณะครโูรงเรยีนเสมยีนศาล  มาในงานเศรษฐมีมีากหลาย 
ของดดีจี าส าหรบัไวร้บันาย  แขกเรยีงรายรบัเลีย้งจนเพยีงพอ 

(ชยั จนัรอดภยั, 2497, น. 2) 
 
 5.2.7 อาหารกบัความคิดเรื่องบุญบารมีของผู้ปกครอง วรรณกรรมหลายเรื่อง
สื่อสารใหเ้หน็ว่า บา้นเมอืงใดทีม่อีาหารการกนิสมบูรณ์พูนสุขสะทอ้นใหเ้หน็ถึงบุญบารมขีอง
ผูป้กครองเมอืง หากผูป้กครองไรบุ้ญญาธกิารกจ็ะเกดิเหตุรา้ยต่าง  ๆ จะถูกศตัรูเขา้มาท าลาย 
ผูค้นอดอยากหวิโหย ซึง่ความเชื่อเหล่านี้สบืทอดมาอย่างยาวนาน เช่น ในเรื่องศลิาจารกึพ่อขนุ
รามค าแหง ลลิติยวนพ่าย ตะเลงพ่าย เป็นตน้ สว่นในวรรณกรรมทอ้งถิน่กก็ล่าวไม่ต่างกนันกั  
 

เกษมสขุทุกทวิาราตรสีวสัดิ ์  โสมนสัเฟ่ืองฟุ้งทัว่กรุงศร ี
ราษฎรคบัคัง่ลว้นมัง่ม ี  มเีศรษฐยีศถามากกว่าพนั 
ทัง้ผลอาหารการคา้ขาย  ซือ้กง็่ายขายกค็ล่องทุกสิง่สรรพ ์
ใชเ้งนิตราเน้ือเนียนเหรยีญสวุรรณ์ ทัว่ประจนัตคามเขตตน์ิเวศวงศ ์

    (หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ข, น. 4) 
 
5.2.8 อาหารกบัความคิดเรือ่งความเป็นอมตะ มนุษยล์ว้นอยากเป็นอมตะ ต่างแสวงหา  

ความเป็นอมตะดว้ยวธิกีารต่าง ๆ ดงัทีต่วัละครเชื่อว่า การดื่มน ้าอ ามฤตทีผ่่านพธิกีรรมจะช่วยให ้ 
เป็นอมตะ เทวดาต่างมายือ้แย่งดื่มน ้าอ ามฤตกนัถว้นหน้า แมก้ระทัง่ราห ู

 
เมื่อคราวครัง้กวนเกยีรติเ์กษยีรสมุทร เป็นน ้าอุตมอ์มัฤตพฤษสนิธุ ์
ใหเ้หล่าพวกเทวดามาดื่มกนิ  กห็มดสิน้ความตายดงัหายใจ 
พระราหมูุง่มาดปรารถนา  จงึปลอมเป็นเทวดาอธัยาศยั 
เขา้แอบหมู่เทวดาแลว้คลาไคล ลอบเขา้ไปดื่มน ้าตามความคดิ 

(หนูแกว้ นครจนัทร,์ 2491ก, น. 154) 
 

ทววีฒัน์ ปุณฑรกิววิฒัน์ (2547) กล่าวว่า การแสวงหาวธิกีารต่าง  ๆ เพื่อใหม้อีายุยนื
ปรากฏทัว่ไป บา้งเสาะหาตวัยาสมุนไพรทีห่าไดย้าก มาเล่นแร่แปรธาตุเพื่อใหเ้ป็นยาอายุวฒันะ 
โดยเชื่อว่าเมื่อดื่มกนิเขา้ไปแลว้จะท าใหร้่างกายอยู่ยงคงกระพนั บา้งกม็ุ่งสรา้งปรชัญาทีล่กึซึ้ง
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ขึน้มาทดแทน เพื่อทีจ่ะมชีวีติอยู่ต่อไป เรยีกว่า ทฤษฎ ี“จติอมตะ” การหาวธิกีารต่าง ๆ กเ็พื่อ
ตอบสนองต่อความตอ้งการในสว่นลกึดา้นจติใจทีอ่ยากจะเป็นอมตะของมนุษย ์ 

การศกึษาวถิอีาหารและการดื่มกนิในวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใต้ยุคการพมิพช์่วยท าให้  
ผูอ้่านเขา้ใจวถิกีารกนิอาหารและการดื่มทีเ่กีย่วขอ้งสมัพนัธก์บับรบิทต่าง  ๆ  อย่างชดัเจนมากขึน้ 
ทัง้ในแง่ของพืน้ทีอ่นัเป็นแหล่งอาหาร ซึง่มทีัง้พืน้ทีป่่าอนัเป็นแหล่งก าเนิดอาหารทีส่ าคญัทีสุ่ด 
และพืน้ทีชุ่มชนซึง่มกัเกีย่วโยงกบัวถิขีองกลุ่มคนทีอ่าศยัในอาณาบรเิวณดงักล่าว นอกจากนัน้  
ยงัจะเหน็ความคดิความเชื่อทีส่ะทอ้นจากอาหารและการดื่มกนิอย่างชดัเจนอกีดว้ย  
 
6. บทสรปุ  

การศกึษาเรื่องวถิอีาหารและการดื่มกนิอาหารในวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใตยุ้คการพมิพ ์ 
ท าใหเ้หน็ว่าวถิอีาหารและการดื่มกนิของตวัละครในวรรณกรรมสมัพนัธก์บัพืน้ที ่หากเป็นพืน้ทีป่่า  
มกัพบวถิีอาหารและการดื่มกนิที่องิกบัทรพัยากรธรรมชาติ ผู้เสพอาหารมหีลากหลายกลุ่ม  
ทีส่ามารถหาอาหารอย่างอสิระ ผูแ้ต่งสร้างสญัญะของผนืป่าที่แวดล้อมด้วยอาหารในเชงิบวก
เพื่อสะท้อนถึงความส าคญัและคุณค่าของอาหารในพื้นที่ป่า อาหารยงัสมัพนัธ์กบัพื้นที่วงัซึ่ง
สะท้อนถึงวิถีของชนชัน้สูง พื้นที่ต้องโทษสมัพนัธ์กบัวิถีของนักโทษ พื้นที่ครวัสมัพนัธ์กบั   
การสรา้งคุณค่าของผูห้ญงิ พืน้ทีว่ดัสมัพนัธก์บัวถิขีองชาวบา้นและพระสงฆท์ีม่กีารพึง่พาซึง่กนั
และกนั พืน้ทีช่นบทสมัพนัธก์บัการมสีุขภาวะทีด่ ีพืน้ทีเ่มอืงสมัพนัธก์บัวถิขีองคนเมอืงทีต่อบรบั  
วฒันธรรมทุนนิยม พืน้ทีท่างภูมศิาสตรส์มัพนัธก์บัอตัลกัษณ์ของพืน้ที ่พืน้ทีง่านเลีย้งสมัพนัธ์
กบัวถิขีองกลุ่มชาตพินัธุแ์ละฐานะทางสงัคม และพืน้ทีชุ่มนุมสมัพนัธก์บัวถิขีองกลุ่มต่าง ๆ  วถิอีาหาร  
และการดื่มกนิยงัความสมัพนัธก์บัความคดิความเชื่อ ซึง่มทีัง้การเกดิ เรื่องพละก าลงั การอยู่ดี
มสีุขของคน เพศวถิ ีฐานะ บุญบารมขีองผูป้กครอง ความเขม้แขง็ของกองทพั และความเป็น
อมตะ การศกึษาวถิอีาหารและการดื่มกนิในวรรณกรรมภาคใตยุ้คการพมิพ ์ท าใหเ้หน็มายาคติ
ทีแ่ฝงฝังอยู่ในอาหารและการดื่มกนิ เช่น การสือ่สารดา้นเพศวถิ ีอตัลกัษณ์กลุ่มชน รสนิยม ชนชัน้  
ฐานานุรูป ฐานะทางสงัคม และการสื่อสารถึงการต่อสู ้ต่อรองกบัวฒันธรรมกระแสหลกัใน   
เรื่องของความเท่าเทยีมทางอาหาร การเคารพวถิกีารดื่มกนิของกนัและกนั การใหคุ้ณค่าและ
ความส าคญัของอาหารท้องถิ่น โดยวถิีอาหารของตวัละครสามารถเอาไปสนับสนุนความคดิ
ความเชื่อของคนเกี่ยวกบัโรคและจกัรวาล นรก สวรรค์ ความเชื่อเรื่องผ ีวญิญาณ วถิีของ   
คนชายขอบ การก าเนิดของคน การมชีวีติและความตาย เป็นตน้ 

ในการน าเสนอวถิีอาหารและการดื่มกนิของคนกลุ่มต่าง  ๆ ผู้แต่งมุ่งสร้างวาทกรรม
ความสมบูรณ์พูนสุขของอาหารในผนืป่าเชงิสุนทรยีภาพ ทีเ่น้นน าทรพัยากรอาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติมาบริโภคและใช้อย่างคุ้มค่า เพียงพอต่อการด ารงชีวิต ตัวละครอยู่ กลมกลืนกับ
ธรรมชาติ อาจเพื่อให้คนรุ่นหลงัตระหนักในการใช้ประโยชน์จากอาหารอย่างคุ้มค่าและเห็น
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ความส าคญัของการมทีรพัยากรธรรมชาตทิี่อุดมสมบูรณ์ว่าม ี “ความหมาย” ต่อสิง่มชีวีติมาก
เพยีงใด และเรยีนรูว้ธิกีารอยู่ร่วมกนัอย่างสมดุลตามระบบนิเวศ หากมองในแง่ของสวสัดภิาพ
ผูค้นจะพบว่า การมอียู่ของอาหารในป่าสะทอ้นถงึสวสัดภิาพของผูค้น ท าใหต้วัละครไม่อดอยาก  
การมสีตัวป่์าและพชืผลย่อมส่งผลต่อผนืดนิและแหล่งน ้าทีอุ่ดมสมบรูณ์ การมอียู่ของอาหารในป่า  
จงึเป็นการประกนัความมัน่คงของชุมชน สื่อใหเ้หน็คุณค่าขององคค์วามรูท้อ้งถิน่ที่ไม่ไดด้อ้ย  
ไปกว่าองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการมองสรรพสิ่งอย่างเท่าเทียม และแสดงให้เห็น
ความส าคญักบัวถิีการหาอาหารแบบดัง้เดมิอย่างชดัเจน 
 ท าให้เหน็ว่า วถิีแห่งอาหารและการดื่มกนิไม่ได้เป็นเพยีงเรื่องของการดื่มหรอืกนิ  
แต่ยงัใช้เป็นเครื่องมือในการท าความเข้าใจกลุ่มคน เป็นสญัลกัษณ์แสดงเอกลกัษณ์ของ  
ชนกลุ่มต่าง  ๆ เป็นเครื่องต่อรองทางสงัคม และยงัเป็นพื้นที่เชื้อเชิญให้คนต่างกลุ่มเข้ามา  
เรยีนรูด้ว้ย  
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