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1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎนีิพนธส์าขาวชิาประวตัศิาสตร์ คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

โดยไดร้บัการสนบัสนุนจากโครงการทุนปรญิญาเอก เพื่อการวจิยั ประจ าปีการศกึษา 2565 มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

บทคดัยอ่ 
 

บทความนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความเปลีย่นแปลงทางดา้นการบรโิภค   
อาหารของคนไทยอนัเนื่องมาจากการเขา้มาของน ้าแขง็ในสยามระหว่าง
พุทธทศวรรษที ่2400-2460 โดยใช้วธิกีารทางประวตัิศาสตร์ศกึษาผ่าน
หลกัฐานชัน้ต้นและหลกัฐานชัน้รอง ภายใต้กรอบเวลาตัง้แต่การน าเขา้
น ้าแขง็เป็นครัง้แรกในช่วงพุทธทศวรรษที ่2400 จนถงึช่วงพุทธทศวรรษ
ที่ 2460 ก่อนการมาถึงของตู้เย็น ผลการศกึษาพบว่า เมื่อแรกเขา้มาสู่
เมอืงไทยในช่วงพุทธทศวรรษที ่2400-2410 น ้าแขง็คอืประสบการณ์ใหม่
ส าหรบัชนชัน้น าสยาม การบรโิภคน ้าแขง็เป็นเครื่องแสดงออกถงึอ านาจ
แห่งการบรโิภค อนัเกดิจากความมัง่คัง่และเอกสทิธิท์างชนชัน้ ตลอดจน
แสดงถงึความมอีารยะผ่านเรื่องอาหารการกนิ ต่อมาเมือ่เกดิการตัง้โรงน ้าแขง็   
และพฒันาจนเขา้สู่ความเป็นอุตสาหกรรมระหว่างช่วงพุทธทศวรรษที่ 
2420-2460 การบริโภคน ้าแข็งได้แพร่กระจายสู่สามญัชนเป็นวงกว้าง 
และหลอมรวมเขา้กบัวถิแีห่งการบรโิภคของทอ้งถิน่ ภายใต้ภาพลกัษณ์
แห่งความเป็นสมยัใหม่ และลทัธบิรโิภคนิยมตะวนัตก น ้าแขง็ยงัคงสะทอ้น   
ให้เห็นถึงความแตกต่างของรสนิยมการบรโิภค ซึ่งเป็นเครื่องมอืหนึ่งที่
พยุงไวซ้ึง่การแบ่งชนชัน้ในสงัคมไทย 
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Abstract 

This article examines changes in food consumption among the Thais 
due to the introduction of ice to Siam in the period 1857-1917. The 
article adopts a historical method and relies on primary and secondary 
sources. Regarding the temporal scope, 1857 was the year ice was 
introduced, while 1917 was when the refrigerator arrived in Siam. 
This article proposes that in the second half of the 1800s (1857-1867), 
ice and its coldness were a new experience for the Siamese elites. 
Ice consumption exemplified extreme wealth and class privileges. 
Furthermore, it was a symbol of Western civilization manifested through 
food consumption. Between 1877 and 1926, ice-making factories had 
been established in Thailand, making ice more accessible to the general 
public. The ice consumption was then democratized. Ice was localized 
into Thai cuisine in the context of modernity and expanding consumerism. 
However, even though ice consumption was democratized, the differences 
in consumption styles could be seen as one of the class markers of 
Thai society at the time.
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1. บทน า  

ความเยน็มปีระโยชน์ต่อการอุปโภคบรโิภคในหลายมติ ิทัง้ดา้นการถนอมอาหาร และ
ดา้นการสรา้งสรรคเ์มนูอาหาร เช่น ไอศกรมี น ้าแขง็ไส และหวานเยน็ ฯลฯ ทุกวนันี้การเขา้ถงึ
ความเยน็ท าไดง้่ายและสะดวกสบาย หลายครอบครวัมตีู้เยน็และตู้แช่แขง็ภายในบ้าน มนุษย์
รูจ้กัทีจ่ะน าเอาน ้าแขง็และหมิะตามธรรมชาตมิาใชใ้นการท าความเยน็ตัง้แต่สมยัโบราณเมื่อ    
กว่า 1,000 ปีก่อนคริสต์กาล การบริโภคน ้าแขง็เติบโตขึน้ หลงัจากนายเฟรเดอริก ทิวเดอร์ 
(Frederic Tudor, ค.ศ. 1783-1864) นักธุรกจิชาวอเมรกินั ฉายา “ราชาน ้าแขง็” (Ice King) บุกเบกิ   
กิจการค้าน ้าแขง็ทางไกลระหว่างทวีปอเมริกา ยุโรป กบัดินแดนภายใต้ระบอบอาณานิคม 
จนกระทัง่เมื่อชาวตะวนัตกประดษิฐ์เครื่องท าความเยน็ขึน้เป็นครัง้แรกในช่วงครสิต์ศตวรรษที่ 
19 และพฒันาจนสามารถผลติน ้าแขง็จากน ้ามอืมนุษย์ได้ส าเรจ็ การค้าน ้าแขง็ตามธรรมชาติ
ค่อย ๆ ซบเซาลง ในขณะที่กิจการโรงน ้ าแข็งก็รุ่งโรจน์ขึ้นจนถึงช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 
ประวตัิศาสตร์การบรโิภคความเยน็กม็าถึงจุดเปลี่ยนอกีครัง้เมื่อตู้เยน็และตู้แช่แขง็ในบ้าน    
ถูกคิดขึ้นและกลายเป็นสนิค้ายอดนิยมในท้องตลาดโดยเฉพาะในสหรฐัอเมริกาในช่วง    
ครสิต์ทศวรรษที ่1920 (Rees, 2013) เมื่อนัน้เองความเยน็กไ็ดห้ลอมรวมเขา้มาเป็นส่วนหนึ่ง
ของวถิแีห่งการบรโิภคของคนในสงัคมไปโดยปรยิาย  

เมอืงไทยเป็นเมอืงร้อน ความเยน็จงึเป็นเรื่องน่าอภริมยส์ าหรบัชวีติของคนไทย และ
เช่นเดยีวกนั การบรโิภความเยน็กเ็ป็นสิง่ทีค่นไทยไม่คุน้ชนินัก ไม่ว่าจะโดยน ้าแขง็ หรอืตู้เยน็
และตู้แช่แข็งก็ดี เพิ่งเกิดขึ้นได้ไม่นานนัก ที่ผ่านมามีงานเขียนถึงเรื่องนี้ผ่านแง่มุมทาง
ประวตัิศาสตร์ เช่น ยศ วชัรเสถียร (2513) เทพชู ทบัทอง (2522) ลาวณัย์ โชตามระ (2536) 
สมบตัิ พลายน้อย (2545) ดาวรตัน์ ชูทรพัย์ (2545) เอนก นาวกิมูล (2549) และโรม บุนนาค 
(2554) ฯลฯ งานเหล่านี้ท าความเขา้ใจเกีย่วกบัการน าเขา้น ้าแขง็และการบรโิภคความเยน็ของ
ชาวสยามในยุคแรกโดยพจิารณาผ่านบทบาทของชนชัน้น าราชส านกัในฐานะผูบ้รโิภคกลุ่มหลกั 
และมบีรบิทของการคา้ยุคอาณานิคมกบัการรบัอทิธพิลทางวฒันธรรมจากตะวนัตกเป็นฉากหลงั 
ทัง้หมดลว้นเป็นงานเขยีนสารคดทีีม่ลีกัษณะเป็นเกรด็ความรูท้างดา้นประวตัศิาสตร ์วฒันธรรม 
และประเพณีไทยในอดตี เพยีงแต่ขาดความเคร่งครดัต่อระเบยีบวธิวีจิยัและบทวเิคราะหเ์ชงิลกึ
เพื่อสร้างข้อสรุปที่ช่วยให้เข้าใจถึงเรื่องราวดงักล่าวได้ดยีิง่ขึ้น นอกจากนี้ ยงัมีบทความของ 
Hewison (1988) ที่ไดช้ีใ้หเ้หน็ว่า การขยายตวัของกจิการโรงน ้าแขง็เป็นส่วนหนึ่งของการพฒันา   
เศรษฐกจิทุนนิยมไทยก่อนการเขา้สู่ความเป็นอุตสาหกรรม (พ.ศ.2393-2485) ถึงแมจุ้ดมุ่งหมาย   
ของบทความนี้ไม่ได้ปฏเิสธขอ้ค้นพบดงักล่าว แต่กม็ขีอ้สงสยัว่า การเขา้มาของน ้าแขง็สร้าง
ความเปลีย่นแปลงต่อการบรโิภคอาหารของคนไทยในเวลานัน้อย่างไรเมื่อการบรโิภคความเยน็
เป็นทีแ่พร่หลาย อกีทัง้เมื่อการผลติน ้าแขง็ยงัคงเป็นสิง่ใหม่ในสยาม คนไทยใชป้ระโยชน์จาก
น ้าแขง็อย่างไร และมีความรบัรู้เรื่องความเยน็อนัเป็นประสบการณ์ด้านการบริโภคที่เพิง่จะ
เกดิขึน้ไม่นานเช่นไร  

ฉะนัน้เพื่อเติมเต็มความรู้ดงักล่าว บทความชิ้นนี้จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่อง   
การเขา้มาของน ้าแขง็และการบรโิภคความเยน็ของคนสยามระหว่างพุทธทศวรรษที ่2400-2460 
ด้วยวธิีการทางประวตัิศาสตร์โดยศึกษาผ่านหลกัฐานชัน้ต้น ได้แก่ เอกสารทางการ บนัทึก
ความทรงจ า หนังสอืพมิพ์ วารสาร นิตยสาร ต าราท าอาหาร วรรณกรรม ภาพถ่าย และภาพ
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โฆษณาในสมยันัน้ รวมไปถงึหลกัฐานชัน้รอง ทัง้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องน ้าแขง็ และการบรโิภค
ความเย็นในรูปแบบอื่น  ๆ  ภายใต้กรอบเวลาคือเริ่มต้นตัง้แต่การน าเข้าน ้าแขง็เป็นครัง้แรก
ในช่วงพุทธทศวรรษที่ 2400 จนถึงในช่วงพุทธทศวรรษที่ 2460 ก่อนการมาถึงของตู้เย็น2 
โดยมคี าถามส าคญั 3 ขอ้ คอื 1) น ้าแขง็ถูกน าเขา้สูส่ยามไดอ้ย่างไร 2) การบรโิภคความเยน็ใน
ยุคแรกเป็นอย่างไร และ 3) คนไทยในเวลานัน้มคีวามรบัรูเ้รื่องความเยน็จากน ้าแขง็อย่างไร  

บทความนี้มขีอ้เสนอว่า การเขา้มาของน ้าแขง็เกดิขึน้ภายใตบ้รบิทของการเตบิโตทาง
การคา้ในยุคอาณานิคมและการเปิดประเทศรบัอทิธพิลจากตะวนัตก น ้าแขง็คอืสนิคา้สมยัใหม่ 
ซึง่ชาวสยามไม่เคยสมัผสัมาก่อน เมื่อแรกเข้ามา การบรโิภคน ้าแขง็เกดิขึน้อย่างจ ากดัในหมู่    
ชนชัน้น าราชส านกัและชาวตะวนัตก ถอืเป็นเครื่องแสดงออกถงึอ านาจแห่งการบรโิภค อนัเกดิขึน้   
จากความมัง่คัง่และเอกสทิธิท์างชนชัน้ ตลอดจนแสดงถงึความมอีารยะผ่านเรื่องอาหารการกนิ 
ต่อมาเมื่อมกีารตัง้โรงน ้าแขง็ขึน้และพฒันาจนเขา้สูค่วามเป็นอุตสาหกรรม การบรโิภคน ้าแขง็จงึ
แพร่กระจายสู่ราษฎรเป็นวงกวา้ง โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ มกีารผลติน ้าแขง็อย่างเปิดกวา้งท าให้   
สามารถหาซื้อน ้าแขง็ได้ง่าย จนการบริโภคน ้าแขง็หลอมรวมเข้ากบัวถิีแห่งการบรโิภคของ
ทอ้งถิ่น ทว่าภายใต้ภาพลกัษณ์แห่งความเป็นสมยัใหม่และลทัธบิรโิภคนิยมตะวนัตก น ้าแขง็
ยงัคงสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความแตกต่างของรสนิยมในการบรโิภค ซึง่เป็นเครื่องมอืหนึ่งทีพ่ยุงไวซ้ึง่
การแบ่งชนชัน้ในสงัคมไทย 

 
2. การมาถึงของน ้าแขง็  

ส าหรบัคนไทยในอดตีน ้าแขง็อนัเกดิขึน้จากการเปลีย่นสถานะจากของเหลวสูข่องแขง็
คงจะไกลจากความเป็นจรงิอยู่มาก ถงึกบัมสี านวน “ปัน้น ้าเป็นตวั” หมายถงึ เสกสรรปั้นแต่งเรื่อง   
โดยไม่มมีูลความจรงิ ซึ่งในหนังสอื ภาษาไทยวนันี้  เล่ม 7 ของกระทรวงศกึษาธกิาร ระบุว่า 
มหีลกัฐานการใชส้ านวนนี้ทัง้ใน บทละครนอกเรือ่งมณีพชิยั พระราชนิพนธใ์นพระบาทสมเดจ็
พระพุทธเลศิหลา้นภาลยั (รชักาลที ่2, พ.ศ. 2310-2367) ความว่า “น้อยหรอือเีฒ่าเจา้ความคดิ 
ทุจรติอจิฉาขายหน้าผวั เสกสรรปั้นน ้าเป็นตวั เอออะไรไม่กลวัเขานินทา” และใน นิราศเมอืงเพชร 
ของพระสุนทรโวหาร (ภู่) (พ.ศ. 2329-2398) ความว่า “ถงึบางขวางขา้งซา้ยชายชลา ไขคงคา
ขงัน ้าไวท้ าเกลอื หรอืบา้นนี้ทีเ่ขาว่าต าราร ่า ช่างปัน้น ้าเป็นตวัน่ากลวัเหลอื” ซึง่หมายถงึอาชพี
ท านาเกลอืดว้ยเช่นกนั (กระทรวงศกึษาธกิาร, กรมวชิาการ, สถาบนัภาษาไทย, 2546, น. 323)  

ดว้ยเหตุผลว่าสยามตัง้อยู่ในลกัษณะภูมอิากาศแบบโซนรอ้น ถงึแมว้่าระลอกอากาศเยน็  
จากประเทศจนีจะผ่านเขา้มาไดเ้ป็นครัง้คราวในระหว่างฤดหูนาว แต่อุณหภูมกิย็งัคงสงูกว่าจุด

                                                           
2 จากการส ารวจเอกสารชัน้ต้น พบว่า หลงัพุทธทศวรรษที ่2460 เริม่มโีฆษณาตู้เยน็หรอืตู้น ้าแขง็ไฟฟ้า  

ภายในบา้นปรากฏในหนังสอืพมิพ์ของไทยเป็นครัง้แรก เช่น โฆษณาตู้เยน็เคลวนิเนเตอร์ (Kelvinator) ของ
หา้งบ ีกรมิ แอนโก ในหนังสอืพมิพ์ศรกีรุง ฉบบัวนัพุธที ่2 ธนัวาคม 2474 น. 8 และโฆษณาตู้น ้าแขง็ไฟฟ้าใหเ้ช่า  
ของบรษิทัไฟฟ้าสยามคอร์ปอร์เรชัน่จ ากดั ในหนังสอืพมิพ์กรุงเทพฯ วารศพัท์ ฉบบัวนัเสาร์ที ่6 ม.ค. 2476 
น. 10 ฯลฯ ฉะนัน้บทความนี้จงึใชพุ้ทธทศวรรษที ่2460 เป็นจุดสิ้นสุดของยุคแห่งการน าเขา้น ้าแขง็และการบรโิภค  
ความเยน็ยุคแรกก่อนการมาถงึของตูเ้ยน็ ซึง่เครือ่งใชไ้ฟฟ้าชิน้นี้จะน ามาซึ่งความเปลีย่นแปลงดา้นการบรโิภค
อาหารอกีครัง้ในภายหลงั  
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เยอืกแขง็ (ยกเวน้ตามยอดเขาสงู ๆ อาจจะเกดิเกลด็น ้าแขง็ไดแ้ต่กไ็ม่บ่อยนกั) (กระทรวงคมนาคม, 
กรมอุตุนิยมวทิยา, 2520) โอกาสในการเกดิน ้าแขง็ขึน้ตามธรรมชาตเิช่นประเทศในโซนหนาวนัน้  
จงึมน้ีอยฉะนัน้น ้าแขง็จงึไม่ใช่สิง่ทีค่นไทยคุน้ชนิกนัมาตัง้แต่อดตี จากหลกัฐานซึง่บรรยายถึง
วถิชีวีติของคนสยามในสมยักรุงศรอียุธยาโดยนักเดนิทางและราชทูตชาวตะวนัตก 2 ชิน้ คอื 
จดหมายเหตุ ลา ลแูบร ์ราชอาณาจกัรสยาม (Simon de La Loubre, ค.ศ. 1642-1729) (2565) 
และประวตัศิาสตรธ์รรมชาตแิละการเมอืงแห่งราชอาณาจกัรสยาม (ในแผ่นดนิสมเดจ็พระนารายณ์
มหาราช) ของนายนิโกลาส แชรแวส (Nicolas Gervaise, ค.ศ. 1662-1729) (2550) กล่าวตรงกนัว่า  
คนไทยโดยเฉพาะสามญัชนมกัจะกนิอาหารโดยปรุงกนัอย่างง่าย  ๆ จากวตัถุดบิตามฤดูกาล 
และดื่มน ้าทีไ่ดจ้ากน ้าฝน หรอืน ้าทีต่กัขึน้จากแหล่งน ้าธรรมชาต ิทีพ่เิศษกม็แีต่ชาจนีชงในน ้ารอ้น  
ทีน่ิยมดื่มกนัในหมู่คนกรุงศรอียุธยา 

หลกัฐานแรกซึง่ระบุถงึการบรโิภคเครื่องดื่มทีม่คีวามเยน็ในราชส านักสยามคอื ชวีติ
ความเป็นอยู่ในกรุงสยามในทศันะชาวต่างประเทศระหว่าง พ.ศ. 2383-2384 (ค.ศ. 1840-1841) 
ของนายเฟรเดอรคิ อารเ์ธอร ์นีล (Frederick Arthur Neale) ชาวองักฤษทีไ่ดเ้ดนิทางเขา้มารบั
ราชการในรชัสมยัของพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจ้าอยู่หวั (รชักาลที่ 3, พ.ศ. 2331-2394) 
โดยกล่าวถงึพระราชนิยมในแบบตะวนัตกของเจา้ฟ้าจุฑามณี หรอืพระบาทสมเดจ็พระป่ินเกลา้
เจ้าอยู่หวัในสมยัรชักาลที่ 4 (พ.ศ. 2351-2408) ว่า ในราชส านักของพระองค์มีการจดัเลี้ยง
เครื่องดื่มแก่อาคนัตุกะต่างชาตดิว้ยเหลา้หายากและแชมเปญแช่เยน็ดว้ยวธิกีารอย่างทีท่ ากนั
ในอนิเดยีโดยน าขวดแชมเปญแช่ไวใ้นน ้า เกลอื และดนิประสวิ (นีล, 2564, น. 111)  

การรบัเอารสนิยมการบริโภคเครื่องดื่มแช่เย็นผ่านความสมัพนัธ์กบัชาวต่างชาติ 
ถงึแม้ว่าในเวลานัน้สยามจะยงัไม่มนี ้าแขง็กต็าม แสดงใหเ้หน็ถงึวสิยัทศัน์และความพยายาม
ของชนชัน้น าในการปรบัตัวเขา้กบัระเบียบโลกใหม่ โดยมีโลกตะวนัตกเป็นศูนย์กลางของ  
ความเป็นอารยะแทนจนีและอนิเดยี ซึง่เสือ่มลงจากลทัธล่ิาอาณานิคม  

จนกระทัง่เมื่อถงึช่วงพุทธทศวรรษที ่2400 ผลอนัเกดิจากสนธสิญัญาเบาวร์ิง่ระหว่าง
สยามกบัองักฤษในปี พ.ศ. 2398 กค็อื การผนวกรวมเศรษฐกจิของสยามเขา้กบัระบบทุนนิยมโลก 
ทางดา้นการคา้ สยามยกเลกิระบบการคา้แบบผูกขาดโดยพระคลงัสนิคา้สง่ผลท าใหก้ารคา้กบั
ต่างชาตเิปิดกวา้งมากกว่าแต่ก่อน การเดนิเรอืขนสง่ผูโ้ดยสารและสนิคา้เชงิพาณิชยเ์ฟ่ืองฟูขึน้
โดยเฉพาะระหว่างสยามกบัดนิแดนภายใต้ระบอบอาณานิคมของตะวนัตกในภูมภิาคเอเชยี 
กอปรกบัทุนจากโลกตะวนัตกไหลบ่าเขา้มาท าใหก้ารคา้ภายในขยายตวัและผลกัดนัเขา้สูร่ะบบ
เศรษฐกจิแบบเงนิตรา ทางดา้นการผลติ สยามเปลีย่นแปลงจากการผลติสนิคา้หลากหลายเพื่อ
ตอบสนองต่อความตอ้งการภายในประเทศมาเป็นการผลติสนิคา้เฉพาะอย่างตามความตอ้งการ
ของตลาดโลกโดยมขีา้วเป็นสนิคา้ส าคญั และสยามยงัเป็นแหล่งระบายสนิคา้จากโลกตะวนัตก 
รวมถงึดนิแดนในระบอบอาณานิคม ซึง่มทีัง้สนิคา้จ าเป็นต่อการด ารงชวีติและสนิคา้ฟุ่มเฟือย 
การพึง่พารายไดจ้ากการคา้ขา้วในตลาดโลก การลงทุนจากต่างชาต ิและการน าเขา้สนิคา้ส าเรจ็รูป 
ท าใหร้ปูการณ์ของสยามในเวลานัน้ ชาตติะวนัตกมอีทิธพิลต่อการก าหนดทศิทางเศรษฐกจิใน
ประเทศค่อนขา้งสงู (ฉตัรทพิย ์นาถสภุา และ สธุ ีประศาสน์เศรษฐ, 2527)  

ทางดา้นวฒันธรรมและภูมปัิญญา ผลจากวสิาสะกบัชาวตะวนัตกทีม่มีากขึน้ไดท้ าให้
ชาวสยามรูจ้กัโลกกวา้งยิง่กว่าเดมิ ประสบการณ์ต่อผูค้นและสิง่ต่าง  ๆ อนัเกดิการเดนิทางและ
การอ่านหนงัสอืภาษาต่างประเทศ ท าใหช้นชัน้น าและปัญญาชนรุ่นใหม่ ซึง่มโีอกาสไดร้ ่าเรยีน
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กบัครูต่างชาต ิส่งผลใหม้คีวามคดิต่อโลกธรรมชาตบินพืน้ฐานของความเป็นเหตุเป็นผล ดงัที่
ปรากฏใน หนังสอืแสดงกจิจานุกจิ ของเจ้าพระยาทพิากรวงษ์มหาโกษาธบิด ี(ข า บุนนาค) 
(พ.ศ. 2356-2413) ในปี พ.ศ. 2408 พยายามอธบิายโลกด้วยหลกัวทิยาศาสตร ์หนังสอืกล่าวถึง  
น ้าแขง็ว่าเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติอย่างหนึ่ง เกิดจากน ้าถูกอากาศเย็น  ๆ และต้อง
แสงอาทติย์น้อย นอกจากนัน้น ้าแขง็ยงัเป็นบ่อเกดิของน ้าฝนและลูกเหบ็ ทว่าหนังสอืเล่มนี้
ไม่ไดก้ล่าวถงึการบรโิภคน ้าแขง็แต่อย่างใด ในความรบัรูข้องคนสมยันัน้น ้าแขง็คอืความเป็นอื่น
อย่างหนึ่ง ด้วยท าเลที่ตัง้ของสยามที่อยู่ในซกีโลกที่ใกล้กบัแสงอาทติย์ท าให้มทีัง้ฤดูร้อนและ
หนาวสลบักนั จงึไม่ไดท้ าใหน้ ้าตอ้งอากาศเยน็จนกลายเป็นน ้าแขง็ (ทพิากรวงษ์มหาโกษาธบิด ี
(ข า บุนนาค), เจา้พระยา, 2564)  

เช่นเดยีวกนักบัหนงัสอื อกัขราภธิานศรบัท ์ของ ดร.แดน บชี แบรดเลย ์(Dan Beach 
Bradley, ค.ศ. 1804-1873) ซึ่งตีพิมพ์ครัง้แรกในปี พ.ศ. 2416 โดยถือว่าเป็นพจนานุกรม
ภาษาไทยเล่มแรกทีม่คี าว่า น ้าแขง็ บรรจุอยู่ว่า “น ้าแขง, คอืน ้าที่เปนไขแขงนัน้, เช่นน ้าเปน  
ไขแขงทีเ่มอืงจนี, ฤาเมอืงอเมรกินันัน้.” (บรดัเลย,์ 2514, น. 322) หลกัฐานชิ้นนี้แสดงใหเ้หน็
ถงึการรบัรูค้วามหมายและยนืยนัว่า น ้าแขง็หาใช่สิง่ทีม่กีนัโดยทัว่ไปในสยามไม่ เพราะจะมใีหเ้หน็  
กแ็ต่ในจนีกบัสหรฐัอเมรกิาซึง่เป็นแหล่งการคา้น ้าแขง็รายใหญ่ของโลกในเวลานัน้  

ดว้ยเหตุนี้ การไดม้าซึง่น ้าแขง็จงึต้องหามาจากภายนอกประเทศ ภายใต้บรบิทของ
การค้าอาณานิคมและการรบัอิทธิพลของตะวนัตกในช่วงรอยต่อระหว่างพุทธทศวรรษที่  
2400-2410 สยามสัง่ซื้อน ้าแขง็เขา้มาเพื่อการบริโภคจากสงิคโปร์ซึ่งเป็นดินแดนในระบอบ
อาณานิคมขององักฤษ โดยหลกัฐานชิน้แรกปรากฏอยู่ในหนังสอื ประชุมพงศาวดารภาคที ่53 
พงศาวดารเมอืงสงขลา ของเจา้พระยาวเิชยีรคริ ี(บุญสงัข)์ (พ.ศ. 2397-2447) ตอนที ่2 แต่งเมื่อ  
ปีวอก จุลศกัราช 1221 (พ.ศ. 2402) กล่าวถงึเมื่อครัง้พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจ้าอยู่หวั 
(รชักาลที ่4, พ.ศ. 2347-2411) เสดจ็พระราชด าเนินเมอืงสงขลาเป็นเวลา 9 วนั พระองคไ์ดร้บั
การถวายน ้าแขง็โดยมากบัเรือก าปัน่ไฟเจ้าพระยาของพระยาพิสณฑ์สมบตัิบริบูรณ์ (ยิ้ม  
พิศลยบุตร) ซึ่งผู้ส ัง่ให้น ามาถวายก็คือเจ้าพระยาศรีสุ ริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) ในการนี้  
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้มีรับสัง่ให้น าน ้ าแข็งขนส่งกลับกรุงเทพฯ 
พระราชทานแด่สมเด็จพระป่ินเกล้าเจ้าอยู่หวัพร้อมกบัลายพระราชหตัถเลขาหนึ่งฉบบั  
ส่วนเจา้พระยาวเิชยีรคริ ี(บุญสงัข)์ ผูส้ าเรจ็ราชการเมอืงสงขลากไ็ด้รบัน ้าแขง็มาหบีหนึ่งดว้ย 
(วเิชยีรคริ ี(บุญสงัข)์, เจา้พระยา และคณะ, 2476, น. 78) สอดคลอ้งกบัหลกัฐานชิน้ต่อมาคอื
หนังสอื ความทรงจ า พระนิพนธ์ในสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
(พ.ศ. 2405-2486) ทรงเล่าถงึน ้าแขง็ในเนื้อหาตอนที ่1 เริม่เรื่องพระประวตั ิพ.ศ. 2405-2411 ว่า 
มกัมผีู้ส่งของเขา้มาถวายพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจา้อยู่หวั หนึ่งในนัน้กค็อืน ้าแขง็โดย
พระองค์เรยีกว่าเป็นของประหลาดอย่างหนึ่งซึ่งเพิง่จะผลติได้ในสงิคโปร์ ไม่นานนักกม็ผีู้ส่ง
แท่งน ้าแขง็ใสห่บีกลบขีเ้ลื่อยเขา้มาถวายยงัราชส านกั โดยมากบัเรอืก าปัน่ไฟเจา้พระยาเช่นกนั 
ซึง่ใชเ้วลาในการเดนิทาง 15 วนั เมื่อน ้าแขง็มาถงึกโ็ปรดใหห้กัน ้าแขง็แจกเจา้นายและขา้ราชการ  
ชัน้ผูใ้หญ่ พระองคไ์ดท้รงบรรยายเหตุการณ์ครัง้นัน้ไวว้่า  
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“พวกทีเ่พิง่ได้เหน็น ้าแขง็ชัน้เดก็ ๆ เช่นตวัฉัน ชอบต่อยออกเป็น
ก้อนเลก็ ๆ อมเล่นเยน็เฉียบสนุกด ีพวกที่เป็นชัน้ผู้ใหญ่ดูมใิคร่มใีครชอบ 
มกับ่นกนัว่าน ้าแขง็ปวดฟันและยงัมพีวกคนแก่ทีเ่ป็นแต่ไดย้นิว่าแจกน ้าแขง็ 
ไม่เชื่อว่าน ้า กระซบิกนัว่า ‘จะปั้นน ้าเป็นตวัอย่างไรได้’ ดว้ยมใีนค าสุภาษิต
พระร่วงว่า อย่าปั้นน ้าเป็นตัว หมายความห้ามมิให้ท าอะไรฝืนธรรมชาติ 
หรอือกีนัยหนึ่งกล่าวแต่ว่าปัน้น ้าเป็นตวัหมายความตเิตยีนว่าแกลง้ปลกูเทจ็
ให้เป็นจรงิเคยไดย้นิกนัชนิหูมาแต่โบราณ” (ด ารงราชานุภาพ, สมเดจ็พระ
เจา้บรมวงศเ์ธอ, กรมพระยา, 2494, น. 43-44)  

 
ส าหรบัชนชัน้สูง น ้าแขง็ถือว่าเป็นประสบการณ์ใหม่ (novelty) ซึ่งไม่เคยสมัผสักนั  

มาก่อน เมื่อแรกเหน็ทัง้เจา้นายและขา้ราชการชัน้ผูใ้หญ่บางคนถงึกบักล่าวดว้ยความฉงนสนเท่ห์  
ว่า “จะปั้นน ้าเป็นตวัอย่างไรได”้ ฉะนัน้ดว้ยความไม่คุน้กบัสิง่ใหม่นี้จงึเลอืกทีจ่ะบรโิภคน ้าแขง็
โดยตรงคอืหกักนิเป็นกอ้นเลก็ ๆ อย่างง่าย ๆ โดยไม่ได้ใส่ในอาหารหรอืเครื่องดื่มแต่อย่างใด 
กล่าวได้ว่า ความรบัรูใ้นตอนนัน้ น ้าแขง็คอืภาพตวัแทนความเจรญิทางอารยธรรมอย่างหนึ่ง
ของชาติตะวนัตกที่ราชส านักรู้สกึว่าน่าดึงดูดใจเป็นพิเศษ (alluring) แต่ความเป็นตะวนัตก
เช่นนี้ ส าหรบัพวกเขาแลว้ ยงัคงมคีวามคลุมเครอื (ambiguous) หาใช่สิง่ทีช่าวสยามรูจ้กัดไีม่ 
(Harrison & Jackson, 2010) ดว้ยเหตุนี้ ท่าทขีองราชส านักสยามในเวลานัน้จงึแตกออกเป็น
สองส่วนคือ เจ้านายและขา้ราชการชัน้ผู้ใหญ่ตวัแทนกลุ่มสยามเก่าที่ “ดูมิใคร่ชอบ (น ้าแขง็  
เสยีเท่าไหร่นัก)” กบัเจา้นายเชือ้พระวงศร์ุ่นเยาวเ์ป็นตวัแทนกลุ่มสยามใหม่ที ่“สนุก (กบัการที่
ไดท้รงอมกอ้นน ้าแขง็เยน็เฉียบในพระโอษฐ)์”  

ภายใตบ้รบิทของการรบัมอืกบัการขยายอทิธพิลของจกัรวรรดนิิยมในช่วงพุทธศตวรรษ  
ที ่25 ชนชัน้น าสยามตอ้งการท าใหช้าตติะวนัตกยอมรบัว่าสยามไม่ใช่ชาตลิา้หลงั หนทางหนึ่ง
ที่ชนชัน้น าสยามใช้ (appropriate) คอืการเรยีนรู้วฒันธรรมและภูมปัิญญาของตะวนัตกและ  
ปรบัเขา้กบัความเป็นไทยซึง่เกดิขึน้ถึงในระดบัชวีติประจ าวนัทัง้เรื่องการแต่งกาย การพกัอาศยั 
และอาหารการกนิ ชนชัน้น าสยามในเวลานัน้แต่งกายตามแบบสากล ปลกูสรา้งอาคารตามแบบ
ของสถาปัตยกรรมตะวันตกและตบแต่งภายในนัน้ด้วยศิลปะและเครื่องเรือนน าเข้าจาก
ต่างประเทศ อกีทัง้ยงัมรีสนิยมในการกนิดื่มและใชข้องเฉกเช่นเดยีวกนักบัพระราชวงศช์ัน้สูง   
ในยุโรป วถิแีห่งการบรโิภคทีเ่ปลีย่นแปลงไปนี้ไม่ไดม้คีวามหมายแค่เพยีงการเลยีนแบบความเป็น
ตะวนัตกหรอืการท าตามสมยันิยมอย่างเดยีว แต่เป็นการสรา้งภาพลกัษณ์แห่งความเป็นสมยัใหม่  
และสถานะอนัทรงเกยีรติแก่ชนชัน้น าสยามต่อสายตาของชาวตะวนัตกอกีด้วย (Peleggi, 2002) 
โดยเฉพาะเมื่อถงึวาระโอกาสพเิศษของราชส านักในการตอ้นรบัแขกบา้นแขกเมอืง เมื่อนัน้เอง
เราจงึไดเ้หน็การระดมทรพัยากรมคี่าเขา้มาเพื่อท าใหบ้รรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว เช่น ในปี 2411 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จไปทอดพระเนตรสุริยุปราคาที่หาดหว้ากอ 
พระองคท์รงเชญิคณะนกัดาราศาสตรฝ์รัง่เศส คณะกงสุลและทตูานุทตูมาเขา้ร่วมสงัเกตการณ์ 
โดยเฉพาะเซอรแ์ฮรี ่ออด ผูว้่าราชการสงิคโปรข์ององักฤษ ไดบ้นัทกึความประทบัใจถงึการจดั
เลีย้งรบัรองพระราชคนัตุกะของราชส านกัในครัง้นัน้เอาไวว้่า 
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“…การเลีย้งดูได้จดัหามาเลี้ยงอย่างฟุ่มเฟือยบรบิูรณ์ บรรดาของ
อร่อยที่อาจจะหามาถึงแถบประเทศแถวนี้กไ็ด้พยายามสบืเสาะหามาจาก
เมอืงสงิคโปรแ์ละกรุงเทพ ฯ และการท ากบัขา้วกท็ าอย่างประณีต มทีัง้เหลา้
และน ้าองุุ่นต่าง ๆ น ้าแขง็กบ็รบิูรณ์ อาจจะกล่าวไดว้่าไม่มอีะไรทีต่้องการอกี” 
(ประชุมจดหมายเหตุเรือ่งสุริยุปราคาในรัชกาลที ่4 และเรือ่งรัชกาลที ่4 
ประชวรและสวรรคต, 2500, น. 17)  

 
 จะเหน็ได้ว่า ชนชัน้น าสยามใช้โอกาสในการจดัเลีย้งรบัรองคณะทูตเป็นเวทสี าหรบั
แสดงออกถึงอ านาจและความมัง่คัง่ของราชส านักผ่านความสามารถในการจดัหาของกนิหายาก  
และมรีาคาแก่แขกผู้มาเยอืนได้อย่างบริบูรณ์ อกีทัง้ยงัจดัมาอย่างพถิีพิถันซึ่งแสดงออกถึง
สุนทรยีภาพของสยามต่อเรื่องอาหารการกนิ ซึง่สิง่เหล่านี้หาใช่เกดิขึน้ดาษดื่นไม่แต่สงวนไว้
เฉพาะคนชัน้สงูในสงัคมเท่านัน้ ดว้ยเหตุนี้ อาหารและเครื่องดื่มมากมายทีถู่กเสริฟ์ใหก้บัแขก
ในวนันัน้โดยเฉพาะน ้าแขง็จงึถูกใชเ้ป็นเครื่องแสดงออกถงึอ านาจแห่งการบรโิภค อนัเกดิมาจาก  
ความมัง่คัง่และเอกสทิธิท์างชนชัน้ของราชส านักสยามอย่างหนึ่ง อกีทัง้ภายใต้บรบิทแห่ง  
การรบัมือกบัลทัธิล่าอาณานิคม ท าให้สิง่นี้เป็นมากกว่าแค่การบรโิภคเพื่อโอ้อวดฐานะทาง
เศรษฐกจิหรอืสรา้งความโดดเด่นในแวดวงสงัคม (conspicuous consumption) ใหแ้ก่ชนชัน้น า
สยาม แต่ยงัเป็นส่วนหนึ่งของยุทธวิธใีนช่วงหวัเลี้ยวหวัต่อทางประวตัิศาสตร์ที่สยามยงัคง  
รูส้กึว่าตนตกเป็นรองชาตติะวนัตก (ทกัษ์ เฉลมิเตยีรณ, 2558) ภายใต้บรบิทนี้จงึท าใหน้ ้าแขง็
มคีวามหมายมากกว่าแค่เป็นของหายากมรีาคาซึ่งต้องน าเขา้จากต่างประเทศแต่ได้เขา้ไปมสี่วน  
ในการน าเสนอความเป็นอารยะของชาตผิ่านเรื่องอาหารการกนิอกีดว้ย 
 
3. น ้าแขง็ : จากโฆษณาถึงต าราอาหาร 

ตวัชี้วดัอย่างหนึ่งของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจภายใต้กระแสบรโิภคนิยมคือ 
โฆษณา ถงึแมว้่าโฆษณาในสือ่สิง่พมิพท์ีเ่ก่าแก่ทีส่ดุในสยามเกดิขึน้มาตัง้แต่ช่วงพุทธทศวรรษ
ที ่2380 แต่กว่าน ้าแขง็จะไดไ้ปปรากฏในนัน้ กใ็ชเ้วลาพอสมควร โฆษณาน ้าแขง็ชิน้แรก นัน่คอื  
โฆษณาขายน ้าโซดา น ้ามะเน็ดหรอืเลมอนเนด และน ้าแขง็ในภาษาองักฤษของนายอาร์นาล 
ดคัโลส (Arnal Duclos) ในหนงัสอืพมิพ ์สยาม เดลล ีแอดเวอรไ์ทเซอร ์(Siam Daily Advertiser) 
ของ ดร.แซมมวล จอหน์ สมธิ (Samuel J. Smith) เมื่อวนัที ่1 ตุลาคม ค.ศ. 1868 (พ.ศ. 2411) 
โดยระบุว่า รา้นแห่งนี้รบัท าน ้าโซดาและน ้ามะเน็ดหลายรสชาตติามค าสัง่ซือ้และขายน ้าแขง็ใน
ราคาปอนดล์ะ 25 เซนต ์แต่ขายเฉพาะทีเ่รอืนแพใกลว้ดัซางตาครสูเท่านัน้ ลงประกาศ ณ วนัที ่
26 กันยายน ค.ศ. 1868 (พ.ศ. 2411) (เอนก นาวิกมูล, 2531, น. 41) จากหลักฐานชิ้นนี้
สนันิษฐานว่า ในช่วงพุทธทศวรรษที ่2410 การคา้น ้าแขง็ในสยามปรากฏขึน้อย่างเด่นชดัโดย
เริม่ต้นจากพ่อค้าชาวตะวนัตก ซึ่งเป็นนายหน้าน าเขา้สนิค้าจากต่างประเทศมากกว่าลงทุน  
ผลติเอง เพราะในโฆษณาไม่ได้ระบุถงึสถานทีผ่ลติน ้าแขง็ จงึเป็นไปไดว้่าคงรบัสนิคา้ชนิดนี้   
มาจากผู้ผลติอกีทอดหนึ่ง และลูกค้าคงจ ากดัอยู่ในหมู่คนต่างชาตหิรอืไม่กค็นสยามบางส่วน  
ซึง่รูห้นงัสอืภาษาองักฤษเท่านัน้ รา้นคา้ขา้งตน้เป็นตวัอย่างหนึ่งของหา้งรา้นของชาวตะวนัตก
ซึง่ได้รบัอานิสงสจ์ากการเปิดเสรทีางการค้าและการยกเลกิระบบผูกขาดของทางการ ในเวลานัน้
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พ่อค้าเหล่านี้ ไม่เพยีงแต่เป็นพลงัขบัเคลื่อนทางเศรษฐกจิที่ส าคญัเท่านัน้  แต่ยงัมสี่วนใน  
การเผยแพร่วฒันธรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแบบตะวนัตกให้ชาวสยามได้รู้จกัอกีดว้ย ถึงแม้
เป็นที่น่าเสยีดายว่าโฆษณาน ้าแขง็ชิน้แรกน้ีจะไม่ไดร้ะบุถงึรายละเอยีดว่า มกีารใสน่ ้าแขง็ลงใน
เครื่องดื่มหรอืไม่ แต่กอ็นุมานไดว้่าน ้าแขง็หรอืแทจ้รงิกค็อืความเยน็เป็นของคู่กนักบัเครื่องดื่ม
แบบตะวนัตก  
 เค้าลางแห่งการเปลีย่นแปลงอกีอย่างหนึ่งในช่วงพุทธทศวรรษนี้กค็อืการมาถึงของ
ไอศกรมี จากหนังสอื ความทรงจ าทีท่รงคา้งไว ้5 ตอน พ.ศ. 2489 พระนิพนธใ์นสมเดจ็พระเจา้
บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ กล่าวว่า หลงัจากเสรจ็สิน้พระราชกรณียกจิในการเสดจ็  
ประพาสสงิคโปร ์ปัตตาเวยี และอนิเดยี ในปี พ.ศ. 2413 พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั 
(รชักาลที ่5) (พ.ศ. 2396-2453) ทรงสัง่ซือ้เครื่องท าน ้าแขง็ขนาดเลก็เขา้มาเครื่องหนึ่งส าหรบั
ใชใ้นราชส านักโดยใชใ้นการท าไอศกรมี สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ  
ทรงเล่าว่า เจา้นายเชื้อพระวงศเ์ดก็ ๆ ชื่นชอบไอศกรมีเป็นอย่างมาก ในเวลานัน้ถงึแม้ว่าการท า  
ไอศกรมีดว้ยเครื่องท าน ้าแขง็ซึง่ราชส านกัสยามไดม้าเครื่องนัน้จะใชง้านไดไ้ม่เสถยีรนกั เพราะ
บางวนัท าน ้าแขง็ไดบ้างวนักท็ าไม่ไดแ้ต่ถ้าวนัใดบนโต๊ะเสวยมไีอศกรมีวนันัน้เหน็ว่าเป็นของ
วเิศษ (ด ารงราชานุภาพ, สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา, 2506, น.181-182) หลกัฐาน
ยนืยนัว่าราชส านักสยามในรชักาลที ่5 ครอบครองเครื่องท า (น ้าแขง็) ไอศกรมีไวอ้กีชิน้หนึ่งกค็อื 
พระราชหตัถเลขาในพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หวัถงึพระยาบุรุษรตันราชพลัลภ 
(นพ ไกรฤกษ์) (พ.ศ. 2417-2501) เมื่อวนัที ่27 มกราคม ร.ศ. 125 (พ.ศ. 2450) เกีย่วกบัการตบแต่ง  
พระทีน่ัง่อมัพรสถาน พระราชวงัดุสติ ความว่า “หอ้งบรรทมขาวเกี่ยวกนักบัทีส่รงพระพกัตร์เงนิ 
จะขดัอยู่แต่เรื่องทีก่าแฟเขา้ไม่ได ้ถ้าจะลองจ าหน่ายเครื่องแกว้ทีแ่ม่เลก็ใหก้ย็งัเกอ้เขา้ไหนไม่ได ้
เครื่องไอสกรมีทีเ่ป็นเลส ถา้มทีีก่พ็ลอยเขา้ไปอยู่ดว้ยได้” (บุรุษรตัน, 2501, น.17)  
 การมาถึงของไอศรมี ท าให้เห็นว่าวถิีแห่งการบรโิภคน ้าแขง็ในสยามพฒันาขึ้นอีก
ระดบัหนึ่ง โดยการทีร่าชส านกัสามารถท าไอศกรมีเป็นเครื่องเสวยไดน้ัน้เป็นเครื่องยนืยนัว่าในวงั  
มผีู้มคีวามรู้และทกัษะการใช้ประโยชน์จากความเยน็ของน ้าแขง็ในการท าอาหารอยู่บา้งแล้ว  
สนันิษฐานว่า เป็นพ่อครวัชาวตะวนัตกซึ่งรชักาลที่ 5 ทรงจา้งมาท าเครื่องเสวยแบบยุโรปแก่
พระองค ์เป็นผูร้เิริม่ท าขึน้ก่อนจะถูกถ่ายทอดใหแ้ก่ขา้ราชบรพิารในหอ้งเครื่องตามล าดบั  

ทัง้นี้ การรวบรวมและถ่ายทอดความรูท้กัษะด้านการท าอาหารในสยามแต่เดมิเป็น
การสง่ต่อจากรุ่นสูรุ่่นแบบมุขปาฐะ หรอืไม่กค็รพูกัลกัจ าเอาจากผูม้ฝีีมอืโดยไม่มกีารจดบนัทกึ
เป็นลายลกัษณ์อกัษรแต่อย่างใด จนกระทัง่เมื่อมกีารพฒันาด้านการพมิพ์ในสยามขึน้จงึเกดิ
การเขยีนหนงัสอืเพื่อถ่ายทอดความรูแ้ก่คนหมู่มากในรปูของต ารา ซึง่สิง่นี้ถอืว่าเป็นธรรมเนียม
ทีช่าวสยามรบัอทิธพิลมาจากตะวนัตก การเกดิขึน้ของหนงัสอืต าราอาหารถอืว่าเป็นจุดเปลีย่น
ส าคัญทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้านอาหารของคนไทยก็ว่าได้  เพราะได้ส่งผลให้เกิด
มาตรฐานสูตรอาหาร และวธิกีารท าอย่างเป็นแบบแผนท าให้คนท าอาหารท าอย่างเป็นระบบ
เป็นขัน้เป็นตอน (โดม ไกรปกรณ์, 2555) นอกจากนี้ยงัเป็นเครื่องบ่งบอกถงึความกา้วหน้าและ
ความเป็นอารยะอย่างหนึ่งของสยาม ซึง่พฒันาความรู้ด้านอาหารจนเป็นศาสตร์ที่มรีูปธรรม
เช่นเดยีวกบัความรูต้ะวนัตกไดส้ าเรจ็ (อภลิกัษณ์ เกษมผลกลู, 2560)  
 การรวบรวมต าราอาหารตีพมิพ์เป็นครัง้แรกเกดิขึน้ในปี 2432 ในวารสารประตทินิบตัร 
แลจดหมายเหตุ ของบรษิัทบางกอกประสทิธกิาร กอมปนี ลมิเิตด ซึ่งตีพมิพ์ฉบบัปฐมฤกษ์  
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เมื่อวนัที ่1 ตุลาคม ร.ศ. 108 (พ.ศ. 2432) เป็นทีน่่าสนใจว่า ในคอลมัน์ต าราอาหารคาวหวาน
แบบฝรัง่และแบบไทยที่ลงในวารสารเล่มนี้ มคีอลมัน์อาหาร “ต าราเตรจ็ต่างๆ” มนีายนิล เปรยีญ  
เป็นบรรณาธกิารได้ลงวธิกีารท าไอศกรมีโดยใช้น ้าแขง็ไว้มากถึง 16 รสชาติ เช่น ไอศกรมี  
แอปรคิอต ไอศกรมีขงิ ไอศกรมีเลมอน ไอศกรมีวานิลลา และไอศรมีสตรอเบอรี ่ฯลฯ โดยนอกจาก  
อธบิายถึงลกัษณะและวธิกีารท าอาหารชนิดนี้แลว้ยงับอกแหล่งจดัหาวตัถุดบิแก่นักอ่านด้วย 
(ประตทินิบตัร แลจดหมายเหตุ, 2540) 
 สนันิษฐานว่า บรรณาธกิารแปลต ารานี้มาจากหนังสอืภาษาองักฤษโดยใช้หน่วยชัง่ 
ตวง วดั เป็นหน่วยเอานซ ์(oz.) และไปนต์ (pint) อกีสิง่หนึ่งกค็อื ในต ารานี้ยงัคงใชน้ ้าแขง็ใน
การท าความเยน็ แต่ในเวลาไล่เลีย่กนั เป็นทีแ่น่ชดัว่า ราชส านักสยามกเ็พิง่จะรูจ้กักบัเทคโนโลย ี 
ท าความเยน็แบบใหม่ คอื ตู้น ้าแขง็ (ice box cabinet) เช่นกนั ซึง่มลีกัษณะคลา้ยกบัตู้ลิ้นชกั
ท าจากไม้ข้างในบุด้วยแผ่นดีบุกกบัสงักะสเีป็นฉนวนกนัความร้อน โดยหลกัฐานนี้มีอยู่ใน
หนังสือ ต าราท ากบัข้าวฝรัง่ พระราชนิพนธ์ทรงแปลในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หวั ในต าราอาหารทัง้สิ้น 3 รายการ คอื แฮมมาเซ กุ้งปลอกต้มอย่างถ่อมทรง และ
ไวท์เบททอด ซึ่งทัง้สามรายการนี้ล้วนแต่เป็นอาหารคาวทัง้สิ้น แตกต่างจากหลกัฐาน   
ชิน้ก่อนหน้าที่ความเยน็จากน ้าแขง็มกัจะถูกใชใ้นเครื่องดื่มหรอืไม่กข็องหวานอย่างไอศกรมี 
อย่างไรกด็ ีรายการอาหารแต่ละชนิดกม็รีายละเอยีดในการใชตู้น้ ้าแขง็แตกต่างกนั เมนูแรกคอื 
แฮมมาเซ ตู้น ้าแขง็ถูกใช้ในการท าปรนิเซซซอส ส่วนสองเมนูหลงัคอื กุง้ปลอกต้มอย่างถ่อม
ทรงกบัไวท์เบททอด ใช้ความเยน็จากตู้น ้าแขง็ควบคุมความคงตวัและเนื้อสมัผสัของอาหาร 
(จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเดจ็พระฯ, 2509)  
 หนังสอืเล่มเดยีวกนันี้ในฉบบัตีพมิพ์เมื่อปี 2545 ยงัมภีาพประกอบเป็นบญัชอีาหาร 
(menu) ส าหรบัการจดัเลีย้งในพระบรมมหาราชวงัและวงัเจา้นายอย่างวงับูรพาภริมยต์พีมิพด์ว้ย 
ซึง่บญัชอีาหารเหล่านี้ได้แสดงใหเ้หน็ว่า วงัในสมยัรชักาลที ่5 ไดม้กีารเสริฟ์ของหวานเกลด็
น ้าแขง็ (glaces) และไอศกรมีแก่แขกผูม้าร่วมงาน และจากหลกัฐาน ซึง่เป็นบญัชอีาหารในชุด
สะสมของนายแฮมิลตัน คิง (Hamilton King) อดีตอัครราชทูตวิสามัญผู้มีอ านาจเต็มของ
สหรฐัอเมรกิาประจ าราชส านักสยามระหว่างปี พ.ศ. 2441-2455 ในหนังสอื งานพมิพค์ลาสสคิ 
ของเอนก นาวกิมูล ท าใหท้ราบเพิม่เตมิอกีว่าราชส านักสยามเสริ์ฟไอศกรมีและขนมน ้าแขง็
รสชาติต่าง  ๆ เช่น ไอศกรีมช็อกโกแลต ไอศกรีมสตรอเบอรี่ ไอศกรีมผลแตงไทย และ
ไอศกรมีฟรางซยิอง ฯลฯ ร่วมกบัขนมหวานสไตสฝ์รัง่และไทย รวมทัง้ผลไม ้(เอนก นาวกิมูล, 
2561, น. 218-246) 
 ทัง้โฆษณาและต าราอาหารคอืหลกัฐานชิน้ส าคญัทีท่ าใหเ้ขา้ใจไดถ้งึการเปลีย่นแปลง
ดา้นการบรโิภคอาหารของคนไทยหลงัจากการมาถงึของน ้าแขง็ การบรโิภคน ้าแขง็ของคนไทย
ยุคแรกมทีัง้บรโิภคโดยตรงและโดยอ้อมผ่านอาหารและเครื่องดื่มแช่เยน็ต่าง  ๆ สิง่นี้แสดงให้
เหน็ถงึฟังก์ชัน่ของความเยน็ต่อการบรโิภคทีม่คีวามซบัซอ้นมากขึน้ และเรายงัไดเ้หน็ความรบัรู้  
เรื่องความเย็นและทกัษะการใช้ประโยชน์จากน ้าแขง็ที่มเีพิม่ขึน้โดยมีเบื้องหลงัคอื การพฒันา  
การพิมพ์และการเติบโตของการค้าซึ่งท าให้มีโฆษณาน ้าแขง็และต าราไอศกรีมเกิดขึ้นใน  
บรรณพภิพ 
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4. กิจการโรงน ้าแขง็ : การเติบโตทางอตุสาหกรรม 

จากขอ้ความในพระนิพนธข์องสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
เรื่อง ความทรงจ าทีท่รงคา้งไว ้5 ตอน พ.ศ. 2489 กล่าวว่า “โรงน ้าแขง็เพิง่มามขีึน้ในประเทศนี้ต่อเมื่อ  
รชักาลที ่5 นอกจากของทีส่ง่มาจากเมอืงนอก” (ด ารงราชานุภาพ, สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ, 
กรมพระยา, 2505, น. 19-20) ท าใหเ้ราทราบว่า ตลาดน ้าแขง็ในช่วงแรกมนี ้าแขง็ทัง้ทีผ่ลติใน
ประเทศและทีส่ง่มาจากสงิคโปรจ์ าหน่าย โดยมลูเหตุแห่งการบุกเบกิกจิการโรงน ้าแขง็เพื่อทดแทน  
การน าเขา้สนิค้าจากต่างประเทศ สนันิษฐานว่า มาจากปัญหาการขนส่งน ้าแขง็ในระยะไกล 
ดงัที่ หม่อมเจ้าพูนพศิมยั ดศิกุล (พ.ศ. 2438-2533) ทรงนิพนธ์ไว้ในหนังสอื ราชประดษิฐ์ 
ศษิยานุสรณ์ นวกะ 2518 ว่า “เสดจ็พ่อ (สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ) 
ทรงเล่าว่าเวลาท าน ้าแขง็ไดใ้หม่ ๆ ทีส่งิคโปร ์กงสลุไทยจดัการเอาน ้าแขง็กอ้นใหญ่ใส่ในหบีไม้
ฉ าฉาและขีเ้ลื่อยคลุมมดิชดิสง่มาทลูเกลา้ฯ ถวายพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยู่หวั พอถงึ
กรุงเทพฯ กเ็หลอืกอ้นขนาดเท่าชามอ่างขนาดกลาง” (อา้งใน เอนก นาวกิมลู, 2549, น. 250)  

จากขอ้ความขา้งต้นท าใหท้ราบว่า น ้าแขง็ไดส้ญูไปกบัการขนส่งเสยีมาก ของทีจ่ะมไีว้  
ส าหรบัขายแก่ลูกคา้จงึมน้ีอย ในขณะทีต่น้ทุนในการขนสง่สงู จงึไม่แปลกทีน่ ้าแขง็จะมรีาคาแพง  
และเป็นของหายาก เป็นไปไดท้ีน่ักลงทุนบางสว่นไดเ้ลง็เหน็ถงึขอ้จ ากดันี้ จงึด ารทิีจ่ะตัง้โรงน ้าแขง็  
เพื่อทดแทนการน าเขา้จากต่างประเทศ เพราะท าใหม้ัน่ใจไดใ้นระดบัหนึ่งว่าจะมผีลผลติอย่าง
สม ่าเสมอ อกีทัง้ยงัช่วยลดความเสีย่งทีน่ ้าแขง็จะละลายไปในระหว่างการขนส่งดว้ย และผลที่
ตามมากค็อืปรมิาณน ้าแขง็ในทอ้งตลาดมเีพิม่ขึน้และตลาดทีก่วา้งขึน้นี้ไม่เพยีงสรา้งก าไรงาม
ใหก้บันักลงทุนเพยีงเท่านัน้ แต่ถงึที่สดุแลว้น ้าแขง็กไ็ดเ้ขา้ไปอยู่ในชวีติของคนหมู่มากดว้ย ซึง่
นบัแต่มกีารบุกเบกิกจิการโรงน ้าแขง็อย่างจรงิจงั การบรโิภคน ้าแขง็ของคนไทยทัง้โดยทางตรง
และทางออ้มกเ็พิม่ขึน้เป็นล าดบั  

มขีอ้ถกเถยีงกนัว่า โรงน ้าแขง็แห่งแรกของไทยเริม่ต้นขึน้เมื่อใด จากหลกัฐานชัน้ต้น
จ านวน 2 ชิน้ ไดแ้ก่ หนงัสอื สยามวลีลแีอดเวอรไ์ทเซอร ์(Siam Weekly Advertiser) ฉบบัวนัที ่
30 สงิหาคม ค.ศ. 1879 (พ.ศ. 2422) ของนายซามูเอล โจนส์ สมิธ (Samuel Jones Smith) 
(ค.ศ. 1820-1909) มชิชนันารชีาวอเมรกินั ท าให้สรุปไดว้่า กจิการโรงน ้าแขง็ยุคแรกของไทย
เริ่มต้นเมื่อพุทธทศวรรษที่ 2420 หรือช่วงต้นของรชักาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หวั (รชักาลที ่5) โดยเป็นกจิการซึ่งบุกเบกิโดยนายทุนชาวตะวนัตกคอื นายเอด็วาร์ด 
น็อกซ์ (Edward Knox) (“The Ice Supply,” 1879) ส่วนหนังสอื จดหมายเหตุสยามไสมย เล่ม 2 
แผ่น 23 วนั พุฒ เดอืน 8 ขึน้ 3 ค ่า ปี วอก ฉอ ศก 1246 (พ.ศ. 2427) มโีฆษณาของโรงน ้าแขง็
บางกอกไอซก์ าปะนีลมิเิตด (Bangkok Ice Co.) โดยห้างมาร์ควลัดแ์อนด์โก (Markwald and 
Co.) เป็นผู้จ าหน่าย (ซามูเอล เจ สมิท, 2548, น.185-186) หลกัฐานชิ้นนี้เป็นชิ้นแรกที่มี
โฆษณาน ้าแขง็ในภาษาไทย หมายความว่าผูบ้รโิภคกลุ่มเป้าหมาย ไม่ใช่แค่ชาวต่างชาตหิรอื
ผูรู้ภ้าษาองักฤษอกีต่อไป แต่ยงัรวมไปถึงคนกรุงเทพฯ ผูรู้ห้นังสอืกลุ่มอื่น  ๆ ในสงัคมอกีดว้ย 
“โดยในช่วงแรกของธุรกิจนี้น ้าแขง็จะซื้อขายกนัด้วยเงินสดเท่านัน้ไม่มีสนิเชื่อแต่อย่างใด ” 
(“Other Days in Bangkok,” 1924)  

จากหลกัฐานชิน้หนึ่งคอื สารบาญช ีสว่นที ่2 คอื ราษฎรในจงัหวดั ถนน แลตรอก จ.ศ. 1245 
(พ.ศ. 2426) ส าหรบัเจ้าพนักงานกรมไปรษณียก์รุงเทพมหานคร เล่มที ่2 (2541) ชี้ให้เหน็ว่า
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ในช่วงพุทธทศวรรษที ่2420 กรุงเทพฯ อุดมไปดว้ยหา้งรา้นมากมาย สิง่นี้ไม่เพยีงแต่เป็นตวัชีว้ดั  
การเจรญิเติบโตของระบบเศรษฐกจิแบบเงนิตรา และหน่วยธุรกจิของเมอืงที่ทวขีึน้เท่านัน้  
แต่ยงับอกเป็นนัยถึงอ านาจแห่งการบรโิภคของคนกรุงเทพฯ ที่เพิม่ขึน้ดว้ย แมว้่าเราจะไม่มี
ตวัเลขก าลงัซือ้ของผูบ้รโิภคกลุ่มนี้ทีแ่น่ชดั แต่การเกดิขึน้ของโรงน ้าแขง็กเ็ป็นภาพสะทอ้นหนึ่ง
ของความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิภายใตก้ระแสบรโิภคนิยม  

เฉพาะแค่โรงน ้าแขง็บางกอกไอซ์ก าปะนีลมิเิตดกม็สีถานทีท่ีใ่ชส้ าหรบัขายน ้าแขง็แก่
ลูกคา้ถึง 5 แห่ง ไดแ้ก่ ที่ร้านท าน ้าแขง็หลงัโรงสไีฟ (โรงสขีา้วด้วยเครื่องจกัร) ของนายห้าง
มารค์วลัดแ์อนดโ์กแห่งหนึ่ง และมหีน้ารา้นอกี 4 แห่งคอื ทีเ่สาชงิชา้ ทีว่ดัเกาะ ทีเ่จรญิกรุง และ
ทีบ่างรกั (ซามูเอล เจ สมทิ, 2548, น.185-186) การมหีน้ารา้นมากท าใหโ้อกาสในการขายมสีงูขึน้ 
ดว้ยช่องทางในการเขา้ถงึสนิคา้ของผูซ้ือ้มมีากกว่าหนึ่งช่องทาง สิง่ทีเ่ราควรพจิารณากค็อืใน
การกระจายสนิค้าไปยงัหน้าร้านจะเป็นไปไม่ได้เลย ถ้าการขนส่งในเมืองไม่เอื้ออ านวยให้
เกดิขึน้ไดโ้ดยง่าย ยิง่เป็นน ้าแขง็กย็ิง่ไม่ควรประวงิเวลาเพราะน ้าแขง็ละลายไว ฉะนัน้การตดั
ถนนในกรุงเทพฯ ใหเ้จรญิขึน้ตามล าดบัจงึเป็นเงื่อนไขทีส่ าคญัในการท าใหก้ารขนสง่น ้าแขง็ใน
กรุงเทพฯ สะดวกและรวดเรว็ยิง่ขึน้ ซึง่เป็นแรงเสรมิใหธุ้รกจินี้เตบิโตตามไปดว้ย  
 เมื่อเขา้สูช่่วงพุทธทศวรรษที ่2430 มบีนัทกึว่าชาวสยามเริม่เขา้มาเป็นเจา้ของกจิการ
โรงน ้าแขง็ดว้ยเช่นกนั โดยชาวสยามผูน้ัน้กค็อื พระยาอภริกัษ์ราชอุทยาน (แฉลม้ อมาตยกุล) 
(พ.ศ. 2393-2459) สันนิษฐานจากบันทึกการเยี่ยมชมโรงน ้ าแข็งแฉล้ม พินิจจักรภัณฑ์ 
(Chalem Phinit Chakapan) ของบรรณาธกิารหนงัสอืพมิพ ์บางกอกไตมส ์เมื่อวนัที ่6 ตุลาคม 
ค.ศ. 1888 (พ.ศ. 2431) ชื่อของโรงน ้าแขง็แห่งน้ีเป็นบรรดาศกัดิข์องพระยาอภริกัษ์ราชอุทยาน 
(แฉล้ม อมาตยกุล) เมื่อครัง้เป็นหลวงพนิิจจกัรภณัฑ ์เป็นไปไดว้่าโรงน ้าแขง็นี้ตัง้ขึน้ระหว่าง 
พ.ศ. 2422 อนัเป็นปีทีพ่ระยาอภริกัษ์ราชอุทยานออกจากราชการมาประกอบธุรกจิ จนถงึ พ.ศ. 2441 
เมื่อท่านกลบัเขา้รบัราชการอกีครัง้ (บทละครเรือ่งอเิหนาพระราชนิพนธใ์นรชักาลที ่1, 2460, 
น. 8) ความน่าสนใจของบนัทกึนี้คอื ถงึแมว้่ากจิการโรงน ้าแขง็นี้จะไม่ใหญ่โตนกั ตัง้อยู่ภายใน
บ้านของหลวงพินิจจกัรภัณฑ์เองซึ่งอยู่หน้าวดัเลียบหรือวัดราชบูรณราชวรวิหาร แต่ด้วย
วสิยัทศัน์ของผู้เป็นเจา้ของกจิการทีเ่ลง็เหน็ความส าคญัของการพฒันาปัจจยัทุนอย่างการน า
เครื่องจกัรน าเขา้จากต่างประเทศมาใชใ้นการเพิม่ก าลงัการผลติให้แก่โรงงานของตวัเอง ซึ่ง
แสดงใหเ้หน็ว่าการผลติน ้าแขง็เพื่อการคา้ก าลงัพฒันาเขา้สูก่ารเป็นอุตสาหกรรมในเวลาอนัใกล ้
ทีมุ่่งเน้นการผลติสนิคา้เป็นจ านวนมาก โดยใชข้อ้ไดเ้ปรยีบในเรื่องตน้ทุนเฉลีย่ต่อหน่วยทีต่ ่าใน
การแข่งขนัดา้นราคา ไม่เท่านัน้ ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึความปรารถนาในการท าใหน้ ้าแขง็ไปสู่มอื
ลกูคา้ในระดบัปุถุชนใหไ้ดม้ากทีส่ดุดว้ย ดงัความว่า 
 

 “เมื่อวนัพฤหสับดทีีผ่่านมา เรา (บรรณาธกิารบางกอกไตมส)์ รูส้กึยนิดี
ทีไ่ดไ้ปเขา้เยีย่มชมโรงงานผลติน ้าแขง็ซึง่ตัง้อยู่ตดิกบัเรอืน (mansion) ของ
มสิเตอรพ์นิิจจกัรภณัฑ ์(Chalem Phinit Chakapan) พวกเราเดนิดไูปจนทัว่
อาคารโดยมสีภุาพบุรุษผูม้อีธัยาศยัดที่านนี้พาชม ในการผลติ (น ้าแขง็) ทีก่ าลงั  
เป็นที่ต้องการอยู่ในขณะนี้ท ากนัในสภาพอากาศแบบเดยีวกนักบัของเรา 
ดว้ยเครื่องท าความเยน็ทีผ่ลติโดยบรษิทัสญัชาตฝิรัง่เศส ซึง่ในช่วง 13 เดอืน
ทีผ่่านมา เครื่องจกัรเครื่องนี้สามารถผลติน ้าแขง็ไดม้ากถงึ 1,600 ปอนดต่์อวนั 
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(ยกเว้นแต่ใน 2 เดือนที่ร้อนที่สุดของปี คือเดือนเมษายน และมีนาคม) 
จนสามารถตอบสนองต่อความต้องการน ้าแขง็ของผู้คนได้ทัว่ทัง้บางกอก 
ทุกอย่างในโรงงานถูกจดัวางไวอ้ย่างเป็นระบบ สะอาดสะอา้น และมรีะเบยีบ 
ซึง่หาไดย้าก และน่าเอาอย่าง คลา้ยกบัสถานประกอบการชัน้หนึ่งในยุโรปก็
ไม่ปาน ทัง้นี้ทัง้นัน้ น ้าฝนปรมิาณมาก (ราว 30,000 แกลลอน) ซึง่ผ่านการกรอง  
อย่างถูกวธิจีะถูกเกบ็ไวใ้นถงัขนาดใหญ่ก่อนน าไปใช้ท าน ้าแขง็ เพื่อใหเ้พยีงพอ  
กบัจ านวนลูกค้าที่เพิม่ขึน้ นายจกัรภณัฑ์ (Mr. Chakaphan) ได้ให้ขอ้มูล  
กบัเราว่าตอนนี้เครื่องจกัรตวัที่ 2 ที่เขาได้สัง่ไว้ก าลงัเดนิทางมาจากยุโรป 
เมื่อเครื่องจกัรเครื่องนี้มาถงึ เขาจะสามารถผลติน ้าแขง็ไดถ้งึ 500 ปอนดต่์อ
ชัว่โมง และจะขายในราคาปอนดล์ะ 1 อฐั ซึง่เป็นราคาทีจ่ะท าใหทุ้กคนสามารถ
ดื่มด ่าไปกบัความหรูหรานี้ได้ ทุกอย่างได้ถูกวางแผนไว้แล้วโดยตวัของ  
นายจกัรภณัฑ์เอง และในการสร้างโรงงานแห่งนี้ก็ยงัได้รบัค าปรกึษาโดย
วศิวกรชื่อดงัอย่างนายลโีอนาร์ด ี(Mr. Leonardi) (ด้วย)” (“Other Days in 
Bangkok,” 1924) 
 

 การพฒันาตลาดน ้าแขง็สู่ตลาดมวลชน นอกจากผลิตน ้าแขง็ในปรมิาณที่มากแล้ว 
ผูผ้ลติยงัต้องใส่ใจในเรื่องคุณภาพของสนิคา้ใหไ้ดม้าตรฐานเดยีวกนัทัง้หมดดว้ย ซึง่เราพบว่า
ในช่วงพุทธทศวรรษที่ 2430 มโีฆษณาโรงน ้าแขง็ในสื่อสิง่พมิพ์ชิ้นหนึ่งได้กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้
อย่างชดัเจนนัน่คือ โฆษณาน ้าแขง็ของห้างแอนเดอเซนแอนด์โก (Anderson and Co.) ใน
หนังสอืพมิพ์ บางกอกไตมส์ ฉบบัวนัที่ 11 กนัยายน ค.ศ. 1889 (พ.ศ. 2432) ซึ่งผู้ผลติได้ชู  
จุดขายในเรื่องกระบวนการผลติสมยัใหม่ ดว้ยการใชเ้ครื่องจกัรอย่างด ีและมเีทคนิคในการผลติ
ตามค าสัง่ซื้อให้ตรงกับความต้องการของลูกค้า เพื่อการันตีว่าน ้าแข็งที่ส ัง่กับบริษัทนัน้มี
คุณภาพด ีโดยค านึงถึงความสะอาดและปลอดภยัให้ได้มากทีสุ่ด (เอนก นาวกิมูล, 2531, น.65) 
กล่าวไดว้่าผูผ้ลติในเวลานัน้เริม่มคีวามตระหนกัรูใ้นเรื่องสขุาภบิาลอาหารไม่มากกน้็อย  
 ครัน้พอถึงช่วงพุทธทศวรรษที่ 2440 กิจการโรงน ้ าแข็งก็ได้พัฒนาสู่ความเป็น
อุตสาหกรรมไปอีกระดับหนึ่ง เมื่อโรงน ้าแข็งของบริษัท  บางกอกแมนูแฟกเจอริง จ ากัด 
(Bangkok Manufacturing Co., Ltd.) (บ.ีเอม็.ซ)ี และโรงน ้าแขง็ห้างนายเลศิของพระยาภกัดี
นรเศรษฐ (เลศิ เศรษฐบุตร) ไดเ้ปิดด าเนินกจิการขึน้ ซึง่ทัง้สองบรษิทันี้ท าใหก้จิการโรงน ้าแขง็
ขยายไปสู่ธุรกจิอื่น ๆ ในแนวราบ โดยไม่ไดมุ้่งเน้นแค่ธุรกจิน ้าแขง็เพยีงอย่างเดยีว แต่อาศยั
ทรพัยากรที่มีอยู่เดิมนัน่คือน ้าแขง็ไปแสวงหาประโยชน์ในธุรกิจใหม่  ๆ ที่สมัพันธ์กนั เช่น 
บรษิัท บางกอกแมนูแฟกเจอรงิ จ ากดั ซึ่งก่อตัง้ขึน้ในปี ค.ศ. 1901 (พ.ศ. 2444) มีทัง้ธุรกิจ  
โรงน ้าแขง็ น ้าโซดา น ้าอดัลม น ้าบาดาล ไอศกรมี หอ้งเยน็ รวมไปถงึสนิคา้น าเขา้อื่น  ๆ จาก
ประเทศออสเตรเลยี เช่น น ้ามนัเนย เน้ือสตัว ์และอาหารแช่แขง็ เป็นต้น ส่วนหา้งนายเลศิกม็ี
ทัง้โรงน ้าแขง็ ไอศกรมี น ้าบาดาล หอ้งเยน็ หา้งขายของ เป็นเอเยนตข์ายน ้าหวาน น ้ามะเนด
และน ้าโซดาของห้างเฟรเซอร์แอนนีฟ รวมไปถึงน ้ามนัเบนซนิ และน ้ามนัก๊าดตรามงกุฎ 
(เย. ซ.ี บารเ์น็ต, 2453, น. 149) 
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 ในกรณีของโรงน ้ าแข็งของบริษัท บางกอกแมนูแฟกเจอริง  จ ากัด ในหนังสือ 
Twentieth Century Impression of Siam: Its History, People, Commerce, Industries, and 
Resources ใน ค.ศ. 1908 (พ.ศ. 2451) ใหข้อ้มูลว่า วตัถุประสงคแ์รกในการก่อตัง้บรษิทันี้คอื 
ผลติน ้าแขง็และน ้าอดัลมเป็นหลกัซึง่เมื่อเริม่ต้นโรงน ้าแขง็นี้มกี าลงัการผลติน ้าแขง็แค่ 6 ตนั
เท่านัน้ ต่อมากจิการไดร้บัการตอบรบัอย่างดจีากลูกคา้จงึไดข้ยายการผลติเพิม่ขึน้ใน ค.ศ. 1908 
(พ.ศ. 2451) ท าใหโ้รงน ้าแขง็แห่งนี้มเีครื่องท าน ้าแขง็ขนาด 20 ตนั 1 เครื่อง 6 ตนัอกี 1 เครื่อง 
ซึง่ไดช้ื่อว่าเป็นเครื่องทีด่ทีีสุ่ดในประเทศแถบเอเชยีตะวนัออก โดยน าเขา้มาจากบรษิทั ฟลกิค ์
จ ากดั (Frick Company) สญัชาติอเมรกินั ซึ่งใช้แอมโมเนียเป็นสารท าความเย็น (Wright & 
Breakspear, 1994) โดยมทีี่ตัง้อยู่เชงิสะพานพทิยเสถียรหรอืสะพานเหลก็ล่างบนถนนเจรญิกรุง 
(Antonio, 1997) ทัง้นี้ โรงน ้าแขง็ของบริษัท บางกอกแมนูแฟกเจอริง จ ากดั ได้เปิดด าเนิน
กจิการจนถงึ พ.ศ. 2463 ก่อนจะขายกจิการใหก้บัหา้งฮุนซุยโห (H.Swee Hong Co.) ซึง่เป็น
หา้งขายยา และเป็นตวัแทนจ าหน่ายสารวตัถุต่าง ๆ  ทีใ่ชใ้นการท าน ้าโซดา น ้าหวาน และน ้าอดัลม 
(ทีร่ะลกึสยามรฐัพพิธิภณัฑ,์ 2470) 
 ส าหรบัโรงน ้าแขง็ห ้างนายเลิศของพระยาภักด ีนรเศรษฐ (เลิศ เศรษฐบุตร) 
(พ.ศ. 2414-2488) เริม่ต้นด าเนินกจิการใน พ.ศ. 2448 ใช้ชื่อว่าโรงน ้าแขง็ดเิอกซ์เซลซเีออร์ 
(The Excelsior Ice Manufactory) โดยเมื่อวนัที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2456 ห้างนายเลศิได้รบั
พระราชทานตราตัง้เป็นตราครุฑและตราหนุมานถือธงจากพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หวั (รชักาลที่ 6) (พ.ศ. 2424-2468) ให้เป็นผู้จ าหน่ายน ้าแขง็และไอศกรมีในพระบรม  
ราชานุญาต ต่อมาโรงน ้าแขง็แห่งนี้กไ็ดร้บัการปรบัปรุงและขยายโรงงานดว้ยการสัง่เครื่องจกัร
รุ่นใหม่เข้ามาเพื่อเพิ่มก าลงัการผลิตให้ได้วนัละ 60 ตัน และใช้ชื่อใหม่ว่า โรงน ้าแขง็สยาม 
(Siam Ice Work) ใน พ.ศ. 2468 ซึ่งนับว่าเป็นโรงน ้าแขง็ที่ทนัสมยัที่สุดในสมยันัน้ (อนุสรณ์ 
100 ปี พระยาภกัดนีรเศรษฐ (เลศิ เศรษฐบุตร), 2515) หนังสอืพมิพ์ บางกอกไตมสว์คีลเีมล 
(Bangkok Times Weekly Mail) ฉบบัวนัที ่4 ตุลาคม ค.ศ. 1924 (พ.ศ. 2467) ระบุอกีว่า ในช่วง
พุทธทศวรรษที่ 2460 กรุงเทพฯ มโีรงน ้าแขง็มากมายเปิดกจิการแต่ที่รู้จกักนัมากที่สุดมอียู่
เพยีง 2 แห่ง ได้แก่ โรงน ้าแขง็บรษิัท บ.ีเอม็.ซ ี(บรษิัท บางกอกแมนูเฟกเจอรงิ จ ากดั) และ  
โรงน ้าแขง็นายเลศิ ซึง่ถ้าโรงน ้าแขง็ทัง้สองแห่งท างานอย่างเตม็ก าลงักจ็ะสามารถผลติน ้าแขง็
ป้อนเขา้สูต่ลาดไดร้วมกนัมากถงึวนัละ 200 ตนัเลยทเีดยีว (“Other Days in Bangkok,” 1924, 
4 ตุลาคม 1924, น. 35)  
 กล่าวกันว่า โรงน ้าแข็งทัง้สองแห่งนี้ได้สร้างผลกระทบต่อสงัคมมากพอสมควร 
จ าเพาะอยู่ 3 ประเดน็คอื โรงน ้าแขง็ทัง้สองแห่งได้ใชเ้ครื่องจกัรซึ่งผลติน ้าแขง็ไดใ้นปรมิาณมาก 
ท าใหร้าคาน ้าแขง็ต่อหน่วยถูกลงจนราษฎรเขา้ถงึไดง้่ายกว่าเดมิ ส่งผลใหรู้ปการณ์ของตลาด
น ้าแขง็ในกรุงเทพฯ ณ เวลานัน้ไดก้า้วเขา้สูก่ารเป็นตลาดมวลชน ประเดน็ต่อมาคอื โรงน ้าแขง็
ทัง้สองแห่งนี้ไม่ได้มุ่งเน้นผลติน ้าแขง็อย่างเดียวแต่มีกจิการซึ่งเกี่ยวขอ้งกนั อนัก่อเกิดเป็น
ผลติภณัฑแ์ละรปูแบบการบรโิภคใหม่ ๆ ขึน้ในสงัคม ตวัอย่างเช่น กรณีของโรงน ้าแขง็นายเลศิ 
กม็ทีัง้ไอศกรมี น ้าแขง็ไสราดน ้าหวาน มะพรา้วแช่น ้าแขง็ และผลไมแ้ช่เยน็ ฯลฯ  

ทีส่ าคญัทัง้สองบรษิัทมหี้องเยน็ สนันิษฐานว่าห้องเยน็ในสมยันัน้ไม่ได้ใช้ไฟฟ้ากนั
เอกิเกรกิดงัเช่นทุกวนันี้ แต่ความเยน็ทีใ่ชเ้กบ็ของสดต่าง ๆ ใหอ้ยู่ในอุณหภูมติ ่าเป็นผลพลอยได ้ 
จากโรงน ้าแขง็ซึง่สิง่นี้ส่งผลดต่ีอธุรกจิอาหารโดยตรง เพราะอาหารบางจ าพวกซึ่งเป็นของสด
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เสยีง่ายหรอือยู่นอกฤดูกาลสามารถเกบ็ไว้บริโภคได้นานขึน้กว่าเดิม ใน รายงานการแสดง
กสกิรรมแลพานิชการ ครัง้ที ่1 ณ กรุงเทพฯ วนัที ่18 เมษายน รตันโกสนิทรศ์ก 129 (พ.ศ. 2453)  
ชีใ้หเ้หน็สภาพหอ้งเยน็ของบรษิัท บางกอกแมนูแฟกเจอรงิ จ ากดั ไวด้ว้ยว่า "หอ้งเยน็ไวข้อง
สดนัน้สอาดสอ้านมาก ปูด้วยหนิอ่อนแลกระเบื้องขาวตลอดทัง้สามห้อง” (เย. ซี. บาร์เน็ต, 
2453, น. 51) 

ถงึแมว้่ากจิการโรงน ้าแขง็ของเอกชนพฒันาขึน้เป็นล าดบัตัง้แต่พุทธทศวรรษที ่2440 
ทว่าจากหลกัฐานในเวลาใกลเ้คยีงกนั พบว่า กรมทหารเรอืสยามกเ็คยผลติน ้าแขง็ใชใ้นราชการ 
และจ าหน่ายแก่ประชาชนบางส่วนด้วยเช่นกนั โดยมพีระวรวงศเ์ธอ กรมหมื่นปราบปรปักษ์ 
(พ.ศ. 2386-2441) อดตีผู้บญัชาการทหารเรอืเป็นผู้รเิริม่ขึน้ (“การท าน ้าแขง็และขายน ้าแขง็
กรมทหารเรอื,” 119 [พ.ศ.2443]) อย่างไรกด็ ีการผลติน ้าแขง็ในกรมทหารเรอืถูกยกเลกิไปใน  
พ.ศ. 2451 โดยเปลีย่นมาซือ้น ้าแขง็จากเอกชนแทนคอืบรษิทั บางกอกแมนูแฟกเจอรงิ จ ากดั 
ดว้ยเหตุผลว่าราคาน ้าแขง็ซึง่บรษิทันี้เสนอใหถู้กและคุม้ค่ากว่าทางราชการผลติเอง ยิง่กว่านัน้
การใหก้รมทหารเรอืผลติน ้าแขง็ กผ็ดิไปจากแบบแผนของทหารเรอืสากล (“กรมทหารเรอืเลกิ
การสง่น ้าแขง็และน ้ากลัน่,” 129 [พ.ศ.2453]) 
 การที่วตัถุประสงคห์ลกัในการผลติน ้าแขง็ของกรมทหารเรอืคอืใชบ้รโิภคในราชการ 
ท าใหเ้ราพอจะอนุมานไดว้่าการบรโิภคน ้าแขง็ในราชส านกัเวลานัน้กค็งมากพอสมควร เพราะ
ถ้ามีอยู่ไม่มาก ก็คงไม่คุ้มนักถ้าจะลงทุนในการผลิตสกัครัง้หนึ่ง ซึ่งนอกจากมีเรื่องค่าแรง
คนงานแลว้ ยงัมคี่าโสหุย้ และค่าดูแลรกัษาเครื่องจกัรอกีด้วย คดิเป็นเงนิกม็ากในระดบัหนึ่ง 
ดงัเอกสารจดหมายเหตุชิน้นี้ไดย้นืยนัถึงความเป็นไปไดด้งักล่าวว่า เฉพาะปี ร.ศ.  126 (พ.ศ. 
2450) “กรมทหารเรอืมรีายจ่ายในการท าน ้าแขง็ เป็นเงนิถงึ 31,115 บาท 52 อฐั โดยจ านวน
น ้าแขง็ทีก่รมทหารเรือจ่ายให้ใชใ้นราชการ ทัง้สิน้ 1,479,660 ปอนด์ ประกอบดว้ย จ่ายใชใ้น
ราชการประจ าฝ่ายใน ทัง้สิน้ 425,964 ปอนด ์จ่ายพระราชวงศฝ่์ายหน้า ทัง้สิน้ 509,420 ปอนด ์
จ่ายราชการจรทัง้ฝ่ายหน้าฝ่ายใน ทัง้สิน้ 382,586 ปอนด ์ละลายเสยี ทัง้สิน้ 87,758 ปอนดแ์ละ
ขายใหผู้ม้าขอซื้อ ทัง้สิน้ 73,932 ปอนด”์ (“กรมทหารเรอืเลกิการส่งน ้าแขง็และน ้ากลัน่,” 129 
[พ.ศ.2453]) 
 หลกัฐานทัง้หมดฉายชดัให้เราเหน็ว่ารูปการณ์ของการบรโิภคน ้าแขง็ในราชส านัก   
ทวขีึน้มากทัง้ในเชงิปรมิาณและมูลค่า นอกจากนัน้ราษฎรเองกส็ามารถเขา้ถึงสนิค้าชนิดนี้   
ไดบ้า้งแลว้ ดงัทีเ่หน็จากการทีก่รมทหารเรอืไดผ้ลติน ้าแขง็จ าหน่ายแก่ราษฎรผูท้ีม่าขอซือ้ดว้ย  
 เราได้เห็นความเปลี่ยนแปลงอีกอย่างหนึ่งในทศวรรษนี้ (พุทธทศวรรษที่ 2450) คือ  
กจิการโรงน ้าแขง็เริม่ขยายไปยงัหวัเมอืงในระดบัภูมภิาคนอกเหนือไปจากพระนคร ซึง่โรงน ้าแขง็
ไดก้ลายเป็นตวัชีว้ดัความเจรญิทางดา้นวตัถุอย่างหนึ่ง อนัเกดิจากการเตบิโตทางเศรษฐกจิใน
ระดบัท้องถิ่น ดงัที่ได้เห็นจาก จดหมายเหตุประพาสหวัเมอืงปักษ์ใต้ ร.ศ. 128 (พ.ศ. 2452) 
พระราชนิพนธใ์นพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั เมื่อครัง้ทรงด ารงพระอสิรยิยศเป็น
พระบรมโอรสาธริาชสยามมกุฎราชกุมาร โดยใชพ้ระนามแฝงว่า “นายแกว้” ในจดหมายฉบบัที ่5 
ทีป่ระทบั ณ ต าบลสามกอง เมอืงภูเกจ็ เมื่อวนัที ่25 เมษายน ร.ศ. 128 กล่าวว่า “พยานแห่ง
ความเจรญิของเมอืงภูเกจ็ ตามทีค่นสามญัทีม่าเทีย่วจะรูส้กึไดม้อียู่หลายประการ... โรงท าน ้าแขง็
กม็ ีรายโรงน ้าแขง็นี้แหละอยู่ขา้งจะเก่งมาก นอกจากในกรุงเทพฯ ไม่มทีีไ่หนอกีในเมอืงไทย... 
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ยงัขาดอยู่กแ็ต่ไฟฟ้านัน้และเป็นอย่างส าคญั” (มงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 
2502, น. 79)  
 ความเปลี่ยนแปลงที่มีนัยส าคญัอีกอย่างหนึ่งในช่วงปลายพุทธทศวรรษที่ 2450 
เราพบว่า ตู้น ้าแขง็เริม่แพร่หลายสู่สงัคมในระดบัหนึ่งแล้วเช่นกนั ดงัปรากฏในหนังสอืพมิพ์  
กรุงเทพฯ เดลเิมล ์ฉบบัวนัที ่23 มนีาคม พ.ศ. 2459  มแีจง้ความพเิศษเลหลงัสนิคา้ (auction) 
คอืการขายสนิคา้ดว้ยวธิกีารประมูล หรอืขายทอดตลาด ทีบ่รษิทัเลหลงัสโมสรกรุงเทพฯ ซึ่งมี
สนิค้ามากมาย โดยหนึ่งในนัน้มีตู้น ้าแขง็รวมอยู่ด้วย (“แจ้งความพเิศษ,” 2459) ถึงแม้แจ้ง
ความพเิศษชิน้น้ีจะไม่ไดใ้หข้อ้มลูว่าตูน้ ้าแขง็ชิน้น้ีไดม้าอย่างไร แต่มคีวามเป็นไปไดว้่า คงเป็น
สนิคา้น าเขา้จากต่างประเทศ  

อย่างไรกด็ ีเราพบหลกัฐานว่า ในช่วงพุทธทศวรรษที ่2460 มหีา้งรา้นต่างชาตริบัสัง่
และจ าหน่ายเครื่องท าน ้าแขง็ถึง 2 แห่ง นัน่คอื ห้างเพาล์ปิกเคนปัก และห้างแอล.โบเฮนสก ี
ดงัทีป่รากฏในหนงัสอื ทีร่ะลกึสยามรฐัพพิธิภณัฑส์วนลุมพนิี พ.ศ. 2468 ผลติภณัฑต่์าง ๆ  ซึง่มอียู่  
ในหา้งทัง้สองแห่งนี้ ถือว่าเป็นตวัชีว้ดัชัน้ดถีงึบรบิทของการพฒันาทางเศรษฐกจิ สงัคม และ
วฒันธรรมของสยาม ที่ก าลงัเปลี่ยนไปสู่กระแสบรโิภคนิยมดวัยอทิธพิลของทุนนิยมที่ทวขีึน้ 
โดยมสีนิคา้สมยัใหม่จากโลกตะวนัตกเป็นตวัขบัเคลื่อน3   
 ก่อนสิน้พุทธทศวรรษที ่2460 รูปการณ์โดยรวมของกจิการโรงน ้าแขง็ในกรุงเทพฯ กไ็ด้
เจรญิรุ่งเรอืงขึน้มากกว่าแต่ก่อน ดงัความตอนหนึ่งในเอกสารจดหมายเหตุ รฟท.2/8-9 กล่อง 3 
จดหมายเหตุของสภาเผยแผ่พาณิชย ์ฉบบัที ่20 เมษายน พ.ศ. 2469 ว่าดว้ยเรื่อง “ส ารวจโภค
ทรัพย์ของประเทศสยามกับวิจารการค้าขายกับนา  ๆ ประเทศในรัชกาลของสมเด็จพระ
รามาธบิดทีี ่6 (พ.ศ. 2453 ถงึ พ.ศ. 2468)” ระบุว่า  
 

“(เฉพาะในกรุงเทพฯ) กม็โีรงท าน ้าแขง็อกีหลายโรงและบางโรงไดเ้จาะเอา
น ้าใต้บาดาลมาใช้ เพื่อให้เปนน ้าที่บริสุทธิ ์เจ้าน่าที่แพนกการประปาก็
รบัรองอยู่ว่าน ้าประปาที่จ าหน่ายทัว่พระนครนั ้น เปนน ้าที่บรสิุทธิส์ าหรบั
รบัประทานได้ดี แต่น ้าบาดาลได้มีมานานแล้ว และคนนิยมกนัเสยีจน 
ฝังหวั...” (“ส ารวจโภคทรพัยข์องประเทศสยาม กบัวจิารการคา้ขายกบันา  ๆ 
ประเทศในรชักาลของสมเดจ็พระรามาธบิดทีี่ 6 (พ.ศ. 2543 ถงึ พ.ศ. 2468),” 
2469)  
 

                                                           
3 ควรเขา้ใจดว้ยว่า ในขณะนัน้สยามเองกไ็ดร้บัผลกระทบจากวกิฤตเิศรษฐกจิหลงัสงครามโลกครัง้ที ่1 

เช่นกนั ซึ่งปรากฏในรูปของรายได้จากการค้าขา้วทีล่ดลง ขณะเดยีวกนัรายจ่ายภาครฐัก็ขยายตวัเกนิกว่ารายได้ 
ก่อใหเ้กดิปัญหาการขาคแคลนเงนิในการใชจ้่าย และการทีเ่งนิคงคลงัลดลงจนในทีสุ่ดกห็มดลง ท าใหฐ้านะการคลงั  
ของประเทศเกอืบอยู่ในสภาพลม้ละลาย และน ามาซึ่งการกูเ้งนิต่างประเทศเพือ่มาใชเ้ป็นเงนิคงคลงั ในขณะที่
ผลกระทบโดยมากตกอยู่กบัชาวนาซึง่เป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ (สุนทร ีอาสะไวย ์และ นิต ิกสโิกศล, 2525, 
น. 108) ดงันัน้การเพิม่ขึน้ของสนิคา้และบรกิารจงึเป็นภาพสะทอ้นเสี้ยวหนึ่งของการเตบิโตทางดา้นเศรษฐกจิ
ของเมอืง ซึง่กระจุกตวัอยู่เฉพาะในกรุงเทพฯ  
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 อย่างไรกด็ ีเนื้อความในเอกสารนี้ไม่เพยีงชีใ้ห้เหน็ถึงความนิยมในการใชน้ ้าบาดาล
เพราะเชื่อว่าเป็นน ้าสะอาดเท่านัน้ แต่ยงัสะทอ้นว่าผูค้นในสมยันัน้ยงัคงรูส้กึเคลอืบแคลงในเรื่อง  
คุณภาพของน ้าประปา ในแง่หนึ่งความนิยมในการบรโิภคน ้าแขง็จากน ้าบาดาลเกดิขึน้มาจาก
ฝ่ายผูผ้ลติทีป่ฏบิตัต่ิอ ๆ  กนัมา ดงัทีไ่ดเ้หน็ในโฆษณาขา้งตน้ว่า มกัชเูรื่องความสะอาดดว้ยการใช้  
น ้าบาดาลท าน ้าแขง็เป็นการเฉพาะ ไม่ไดใ้ชน้ ้าท่าน ้าคลองทีป่ะปนกบัผูอ้ื่น  
 
5. ความแพรห่ลายของน ้าแขง็ : จากราชส านักถึงราษฎร 

 นบัตัง้แต่กจิการโรงน ้าแขง็ในกรุงเทพฯ เกดิการขยายตวัในช่วงพุทธทศวรรษที ่2430 
เป็นต้นมา การบรโิภคน ้าแขง็ของคนไทยกเ็ตบิโตมากขึน้ตามไปดว้ย ถงึแมว้่าคนระดบับนในสงัคม  
ยงัคงเป็นผูบ้รโิภคกลุ่มหลกัอยู่กต็าม แต่พวกเขากไ็ด้เพิม่ความต้องการบรโิภคมากขึน้ไปอกี 
ดงัทีไ่ดช้ีใ้หเ้หน็แลว้ว่า ราชส านกัสยามบรโิภคน ้าแขง็มากเสยีจนถงึกบัตัง้โรงน ้าแขง็ใชใ้นราชการ  
ในช่วงพุทธทศวรรษที ่2440 แต่การเพิม่ขึน้ในเชงิปรมิาณกไ็ม่ใช่สิง่เดยีวทีเ่ปลีย่นแปลงไปวถิี
แห่งการบรโิภคความเยน็จากน ้าแขง็ยงัไดแ้พร่กระจายจากราชส านักไปสู่ราษฎรเป็นวงกวา้ง 
ในตอนตน้เราไดก้ล่าวแลว้ว่าน ้าแขง็เขา้ไปมบีทบาทในราชส านักอย่างมาก ทัง้โดยทางตรงคอื
การกินน ้าแขง็เป็นก้อน  ๆ และโดยทางอ้อมคอืการใช้ประโยชน์จากความเยน็ของน ้าแขง็ใน  
การท าความเย็นให้กบัอาหารและเครื่องดื่ม ทัง้นี้  รูปแบบการบริโภคน ้าแข็งได้วิวฒัน์ไปสู่   
ความเจนจดัช ่าชองทีม่มีากกว่าแต่ก่อน รวมทัง้มกีารประยุกต์ใชค้วามเยน็จากน ้าแขง็ไปตอบ
โจทยใ์นเรื่องอาหารการกนิไดอ้ย่างหลากหลาย โดยเฉพาะในราชส านักในรชักาลที ่6 ระหว่าง
พุทธทศวรรษที ่2450-2460 เราไดเ้หน็ว่าวถิแีห่งการบรโิภคนี้ลงหลกัปักฐานจนน ้าแขง็กลายเป็น  
เรื่องปรกตสิามญัและเขา้มาเป็นสว่นหนึ่งของชวีติชาววงัไปโดยปรยิาย 
 หลกัฐานที่ชีใ้หเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงในครัง้นี้กค็อื หนังสอืบนัทกึความทรงจ าของ
ขา้หลวงผูใ้ชช้วีติอยู่ในวงั ณ เวลานัน้อย่างน้อย 2 ชิน้ ไดแ้ก่ 
 หลกัฐานชิน้แรกคอืหนังสอื พระราชประเพณี ของจมื่นอมรดรุณารกัษ์ (แจ่ม สุนทรเวช) 
(พ.ศ. 2442-2524) กล่าวถงึประเพณีการเสวยต้นในรชักาลที ่6 ซึง่หมายถงึการเสวยพระกระยาหาร  
มือ้กลางวนัในแบบไทย และมกีารน าน ้าแขง็มาใชร้กัษาความสดใหก้บัผกัทีใ่ชเ้สวยกบัเครื่องจิม้
ชนิดต่าง ๆ เพื่อใหด้นู่ารบัประทานดว้ย ดงัความว่า  
 

 “ชาววรภาชน์จะเตรยีมน ้าแขง็ขดูเป็นฝอยดว้ยเครื่องมอืส าหรบัขดู
เอาไว้เสมอ พอจวนได้เวลาเสวยจงึจะน ามาโรยคลุมลงบนจานผกัสดที่จดั
ประดบัเตรยีมไวเ้พื่อทอดถวายในพระสพุรรณภาชน์เป็นจานหลงัสดุ แต่ไม่โปะ  
ลงไปจนปิดผกั จะโรยพอให้น่าดูและเย็นพอเท่านัน้ ผกัแช่น ้าแข็งนี้เป็น
เครื่องเสวยอกีชนิดหนึ่งทีโ่ปรดมากเป็นพเิศษจนขาดไม่ไดท้เีดยีว ไมว่า่เครื่องจิม้  
จะเป็นชนิดใดกต็ามผกัสดจะต้องมดีว้ยทุกครัง้ทีเ่ครื่องเสวย” (อมรดรุณารกัษ์, 
(แจ่ม สนุทรเวช), 2514, น. 99-100) 
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 นอกจากนี้ ผู้เขยีนยงัได้กล่าวถึงเครื่องหวานคอืลูกตาลเชื่อม ซึ่งในการจดัเตรยีม   
พระกระยาหารกไ็ดม้กีารใส่น ้าแขง็กอ้นเลก็ ๆ  หล่อไวใ้นโถแกว้เพื่อท าใหน้ ้าเชื่อมเยน็โดยไม่ท าให้  
รสหวานจางหายเมื่อน ้าแขง็ละลายลงอกีดว้ย (อมรดรุณารกัษ์, 2514) 
 หลกัฐานชิน้ต่อมาคอืหนังสอื ชวีติในวงั ของหม่อมหลวงเนื่อง นิลรตัน์ (พ.ศ. 2456-
2553) ซึง่บ่งชีว้่าราชส านกัในรชักาลที ่6 มกีารใชตู้น้ ้าแขง็ในฐานะเครื่องอ านวยความสะดวกใน
การท าอาหารกนัเป็นกจิวตัร โดยตู้น ้าแขง็ในเวลานัน้ไม่ไดใ้ชไ้ฟฟ้า “(แต่) เป็นตู้ต่อดว้ยไมส้กั
ทัง้ใบใช้ไม้เขา้ลิน้ไม่มกีารตอกดว้ยตะปูเพราะกลวัถูกน ้าเป็นสนิม สลกัลวดลายด้านหน้าและ
ดา้นขา้ง ภายในตูล้กึมากบุดว้ยตะกัว่แผ่เป็นแผ่นแบน ๆ เหมอืนสงักะส ีไม่มเีครื่องท าความเยน็
อย่างอื่น นอกจากน ้าแขง็กอ้นโตใสไ่วช้ัน้บนและชัน้ล่างของตู้ ตรงกลางตูม้ชี ัน้กวา้งลกึ 3-4 ชัน้ 
ไวว้างของทีจ่ะแช่” (เนื่อง นิลรตัน์, หม่อมหลวง, 2538, น. 92-93) หม่อมหลวงเนื่อง นิลรตัน์ 
กล่าวว่า น ้าแขง็จากโรงน ้าแขง็ถูกส่งเขา้มาในวงัทัง้เชา้-เยน็โดยใส่ไวใ้นตู้น ้าแขง็บนพระต าหนัก  
และที่ห้องเครื่อง โดยจะมีข้าหลวงท่านหนึ่งเป็นผู้ควบคุมการใช้ตู้น ้าแข็ง (เนื่อง นิลรตัน์ , 
หม่อมหลวง, 2538, น.16) ว่าด้วยเรื่องนี้ ตู้น ้าแขง็มไีวใ้ช้ในหลายลกัษณะ ได้แก่ หนึง่ อาศยั
ความเยน็จากตู้น ้าแขง็ท าพระกระยาหาร เป็นต้นว่าเยลลี่ทัง้แบบคาวและแบบหวาน4 สอง อาศยั  
ความเยน็จากตู้น ้าแขง็ในการรกัษาความสดใหก้บัผลไม ้และสาม อาศยัความเยน็จากตูน้ ้าแขง็
แช่น ้าดื่ม  
 ความน่าสนใจของหลักฐานทัง้สองชิ้นนี้มีอยู่ว่า ก่อนหน้านี้น ้าแข็งมักจะเข้าไปมี
บทบาทเชื่อมโยงกบัรสนิยมการกนิดื่มแบบตะวนัตก มาบดันี้เราไดเ้หน็บทบาทของน ้าแขง็ใน
วถิีแห่งการบรโิภคแบบไทย ซึ่งแสดงให้เหน็ถึงการหลอมรวมทางวฒันธรรมที่ขา้งหนึ่งคอื   
รบัเอาอทิธพิลตะวนัตกเขา้ไวเ้ป็นสว่นหนึ่งในวถิแีห่งการบรโิภคของทอ้งถิน่ และอกีขา้งหนึ่งคอื
การธ ารงอตัลกัษณ์ความเป็นไทยใหแ้จ่มชดัขึน้โดยผ่านปฏบิตักิารแห่งการบรโิภค ทว่าสิง่ทีน่่า
ตัง้ค าถามยิง่คอืการที่พระองคท์รงใช้การบรโิภคเป็นเวทแีห่งการน าเสนอความเป็นไทยนัน้มี
นยัส าคญัอย่างไร  

เป็นทีร่บัรูก้นัว่าสยามในยุคสมยัของพระองคม์กีารด าเนินพระบรมราโชบายปลกูฝังลทัธ ิ 
ชาตนิิยม ดว้ยเหตุผลอย่างน้อย 2 ประการ ไดแ้ก่ ประการแรก เป็นเครื่องมอืสรา้งความจงรกัภกัด ี 
ต่อสถาบนัพระมหากษัตรยิ ์ประการต่อมา เป็นอุดมการณ์ทีป่ระสานความแตกต่างของประชากร  
หลากหลายเชือ้ชาติ-ชาตพินัธุใ์หร้วมกนัเป็นพลเมอืงภายใต้รฐัสมบูรณาญาสทิธริาชย ์ซึง่สิง่นี้
คอืความพยายามในการสร้างรฐัสมยัใหม่ที่เริ่มต้นตัง้แต่ในรชักาลก่อน และเป็นปฏกิริยิาต่อ  
การขยายตัวของลทัธิจกัรวรรดินิยม รวมไปถึงอิทธพิลของต่างชาติทัง้ในมิติเศรษฐกิจและ
วฒันธรรมทีพุ่่งสู่กระแสสงู การรือ้ฟ้ืนวถิแีห่งการบรโิภคแบบไทยในรชักาลที ่6 จงึเป็นไปดว้ย
เงื่อนไขในบริบทดังว่าคือเป็นส่วนหนึ่งของการน าเสนอคุณค่าความเป็นไทยผ่านองค์
พระมหากษัตรยิ์ภายใต้บรบิทที่รฐัสมบูรณาญาสทิธริาชย์ก าลงัประสบกบัความท้าทายทัง้   
ใน-นอกพระราชอาณาจกัร และเป็นภาพสะทอ้นของการปะทะกนัทางวฒันธรรมระหว่างความเป็น  
ตะวนัออก-ตะวนัตก อกีดว้ย  
                                                           

4 เรื่องของเยลลี่เคยมบีนัทกึไวต้ัง้แต่ปี พ.ศ. 2431 โดยหนังสอืพระราชนิพนธ์เรื่อง พระราชพธิี  
สบิสองเดอืน ในพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ทรงกล่าวถงึอาหาร 2 ชนิดคอื เฉาก๊วยและเยลลี่ 
ไวใ้นสว่นของพระราชพธิเีดอืน 5 พธิสีงกรานต์ (จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเดจ็พระ, 2496, น. 334)   
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ในช่วงพุทธทศวรรษที ่2460 ในรัว้ในวงัเอง การบรโิภคความเยน็จากน ้าแขง็กไ็ม่ไดจ้ ากดั
อยู่แค่กลุ่มเจา้นายเชือ้พระวงศช์ัน้สงูอกีต่อไป ชาววงัในระดบัรอง  ๆ ลงมากม็โีอกาสไดเ้ขา้ถึง
สิง่นี้เช่นกนั แต่มคีวามย่อมเยากว่า ดงัทีห่ม่อมศรพีรหมา กฤดากร ณ อยุธยา (พ.ศ. 2431-2521) 
เล่าไว้ในอตัชวีประวตัขิองท่านว่า “อยู่ในวงัซื้อไอศกรมียายแตนหนึ่งถ้วยราคา 1 ฬส ถ้าเอา
เมด็มะขามเนื้อมะพรา้วอ่อนนิดหน่อยถ้วยละ 1 อฐัเท่านัน้ ของแกหวานแหลมดจีรงิ ซือ้ทาง
หน้าต่าง ท าหยดไวม้ดมารุมกนั พีเ่ลีย้งบ่นให้” (ศรพีรหมา กฤดากร ณ อยุธยา, หม่อม, 2562, 
น. 151) โดยเรื่องนี้ ลาวณัย ์โชตามระ (พ.ศ. 2463-2536) ไดอ้ธบิายเพิม่เตมิว่า ไอศกรมีเมด็มะขาม  
เนื้อมะพรา้วคอืรสชาตทิีห่าไดท้ัว่ไปในยุคนัน้ ส าหรบัไอศกรมีรสชาตอิื่น ๆ เช่นไอศกรมีผสม
กาแฟ ผสมชอ็คโกแลต ซึง่มพีืน้เป็นนมสดและนมขน้ราคาแพง คนทัว่ไปยงัไม่มกี าลงัซือ้มากพอ 
จงึมเีสริฟ์แต่ในวงัเท่านัน้ และถา้เป็นไอศกรมีเน้ือมะพรา้วกใ็ชเ้น้ือมะพรา้วและน ้ามะพรา้วอ่อน
อย่างด ีซึง่ต่างไปจากสิง่ทีข่าย ๆ  กนัทีม่กัจะใชน้ ้าตาลทรายละลายน ้าใส่น ้ามะพรา้วน ้าหอมลงไป  
เลก็น้อย แลว้มเีน้ือมะพรา้วหัน่เป็นชิน้เลก็ ๆ ใสล่งไปในสว่นผสมเท่านัน้ จงึไม่แปลกทีไ่อศกรมี
จะมรีสหวานแหลม (ลาวณัย ์โชตามระ, 2536, น.98-104) 

เมื่อพจิารณาถงึความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบัราชส านกั เราได้เหน็ว่าบรรดาคนในรัว้ในวงั 
พฒันาทกัษะและประสบการณ์ต่อการใชป้ระโยชน์จากน ้าแขง็อย่างช ่าชองมากยิง่ขึน้ เราไดเ้หน็
การประยุกตใ์ชค้วามเยน็จากน ้าแขง็ในอาหารแบบไทย เป็นตน้ว่าการใชผ้ลไมท้อ้งถิน่อย่างมะพรา้ว  
มาท าเป็นไอศกรีม สิง่นี้ท าให้เราเห็นว่าวถิีแห่งการบริโภคน ้าแขง็ได้กลายเป็นของท้องถิ่น 
(localized) กระบวนการดงักล่าวท าใหว้ถิแีห่งการบรโิภคน ้าแขง็ของชนชัน้น าเป็นไปในรปูแบบ
ของความเป็นลกูผสมในทางวฒันธรรม (cultural hybridity)5 ในแง่นี้ การบรโิภคน ้าแขง็ไม่ไดม้า
แทนที่วถิแีห่งการบรโิภคอาหารของคนทอ้งถิน่ แต่หลอมรวมเขา้เป็นส่วนหนึ่งของความเป็น
ทอ้งถิน่โดยกลายเป็นของกนิเล่นสามญัในชวีติประจ าวนัของคนในรัว้ในวงัไป 
 เราพบว่า ตวัแปรส าคญัทีท่ าใหต้ลาดน ้าแขง็เปิดกวา้งไปมากขึน้กว่าเดมิ จนคนกลุ่มอื่น 
ในสงัคมเอื้อมถึงได้คือการเติบโตของกิจการโรงน ้าแข็งโดยเอกชน แต่ถ้าย้อนกลบัไปใน
ช่วงแรกเมื่อน ้าแขง็ไดม้าอยู่ในความรบัรูข้องราษฎร น ้าแขง็กม็สีถานะไม่ต่างอะไรกบัทีค่นใน
ราชส านกัรูส้กึ สิง่นี้ พระยาอนุมานราชธน (ยง เสฐยีรโกเศศ) (พ.ศ. 2431-2512) บนัทกึไวว้่า 
 
                                                           

5 แนวคิดความเป็นลูกผสมทางวัฒนธรรม (cultural hybridity) มาจากสกุลคิดหลังอาณานิคม 
(Postcolonialism) ใชอ้ธบิายถงึการผสมผสานเขา้กนัทางวฒันธรรมเพื่อกา้วขา้มกรอบวธิคีดิแบบคู่ตรงขา้ม 
(Nederveen Pieterse, 2001, p. 238) ด้วยการอธิบายว่า ผลอันเกิดจากการผสมผสานเข้ากนันัน้เป็นพื้นที่  
ตรงกลางหรอือยู่ระหว่างสองสิง่ (in-between) ไม่ไดถู้กก าหนดหรอืมคีวามเป็นแก่นแท้ตายตวัเพยีงอย่างใด
อย่างหนึ่ง ปีเตอร์ เอ แจ็คสนั (Peter A. Jackson) (2556, น. 4) ใช้แนวคดินี้อภปิรายรูปแบบความเป็นสมยัใหม่  
ภายใต้ความสมัพนัธ์ระหว่างสยามกบัตะวนัตก เพื่อเน้นย ้าให้เห็นถึงลกัษณะเฉพาะทางวฒันธรรม ความรู้ 
และอตัลกัษณ์ของสยาม/ไทยภายใต้สภาวะกึง่อาณานิคม ซึ่งอยู่ตรงกลางระหว่างความเป็นประเทศใต้อาณานิคม  
กบัเจ้าอาณานิคม อาศยัแนวคดิดงักล่าว บทความนี้ใช้แนวคดิความเป็นลูกผสมเพื่ออธบิายการผสมผสาน
เขา้กนัระหว่างความเป็นตะวนัตกกบัความเป็นไทย โดยพจิารณาว่าวถิีแห่งการบรโิภคน ้าแขง็ของสยาม คอื
วฒันธรรมรูปแบบใหม่ อนัเป็นผลมาจากการผสมผสานกนัทางวฒันธรรมและภาษาดว้ยการปรบัและแปลวถิี
แห่งการบรโิภคน ้าแขง็ของตะวนัตกใหเ้ขา้กบัวถิแีห่งการบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ของไทย 
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“คนส่วนมากยงัไม่เคยเหน็และซ ้าจะไม่เชื่อว่าน ้าแขง็มจีรงิ จนถึง
ทางราชการเอาใส่ถาดตัง้ไว้ให้ราษฎรดูทีม่วิเซยีม หรอืพพิธิภณัฑสถาน 
ซึง่สมยันัน้ตัง้อยู่ทีต่ึกศาลาสหทยั ราษฎรทีพ่ากนัไปดู ลางคนคดิถงึคนอื่น  
ทีบ่า้น เป็นห่วงว่ายงัไม่เคยเหน็ กข็อกอ้นน ้าแขง็ซึง่เขาต่อยไวแ้ลว้เป็นกอ้น
เลก็ ๆ  และใส่ถาดไว้ให้ดู เอาไปฝากหรอือวดคนที่บา้นจะไดรู้้ดูไว้ทีโ่บราณว่า 
‘ปัน้น ้าเป็นตวั’ นัน้มจีรงิ” (อนุมานราชธน, พระยา, 2547, น. 324)  

 
 จากขอ้ความขา้งตน้ ท าใหเ้ราทราบว่าเมื่อแรกมนี ้าแขง็เกดิขึน้ในสยาม การไดรู้จ้กักบั  
น ้าแขง็ของราษฎรเกดิขึน้จากบนลงล่าง กล่าวคอื ราชส านักเป็นผู้แนะน าโดยน ้าแขง็ยงัถือว่า
เป็นประสบการณ์ใหม่ในหมู่คนทัว่ไป จนต่อมาเมื่อกิจการโรงน ้าแข็งก้าวเข้าสู่ความเป็น
อุตสาหกรรม การผลติและจ าหน่ายทีเ่พิม่ขึน้ ท าใหผู้ค้นมโีอกาสเขา้ถงึน ้าแขง็กนัมากกว่าเดมิ 
ในกรุงเทพฯ มนี ้าแขง็ขายกนัมากมาย สามญัชนรู้จกัน ้าแขง็กนักว้างขวางแม้ไม่ได้กนิกนั   
เป็นประจ า แต่กม็ขีายกนัทัว่ไปโดยพ่อคา้ชาวจนี ดงัเช่นทีพ่ระยาอนุมานราชธน เล่าถงึการกนิ
น ้าแขง็ใสน่ ้าหวานไวว้่า  
 

“น ้าแขง็ทีเ่จก็ขายนี้ ทแีรกเมื่อมขีายเป็นถว้ย คอืใสน่ ้าท่าลงไปค่อน
ถว้ยแกว้เตมิน ้าเชื่อมพอใหม้รีสหวาน แลว้ต่อยน ้าแขง็จากกอ้นใหญ่ใสล่งไป
ในแกว้นัน้กอ้นหนึ่ง มขีนาดโต กว่าหวัแม่มอืเลก็น้อย ขณะดื่ม เมื่อปากถูก
กอ้นน ้าแขง็กร็ูส้กึเยน็  ๆ เท่านัน้ ถ้าไม่ถูกกอ้นน ้าแขง็กด็ื่มน ้าท่าตามธรรดา
แต่มรีสหวาน ๆ เท่านัน้เอง ภายหลงัเจรญิขึน้กเ็ปลี่ยนเป็นราดน ้าบนก้อน
น ้าแขง็กอ้นใหญ่ ใหน้ ้าไหลลงมาทีก่๊อก แลว้รองรบัไวแ้ละเทกลบัราดไปบน
กอ้นน ้าแขง็อกี ท าอย่างนี้กลบัไปกลบัมาหลาย  ๆ ครัง้จนกระทัง่เหน็ว่าน ้ามี
ลกัษณะเยน็มากกก็รอกใส่แกว้เตมิน ้าเชื่อมให ้วธินีี้ผูซ้ือ้ต้องคอยนานสกัหน่อย 
จงึจะไดด้ื่มกนิ ต่อมาจงึเกดิใชทุ้บน ้าแขง็เป็นกอ้นเลก็ ๆ และในทีส่ดุกใ็ชก้บไส 
ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ตรงนี้นึกออกอีกนิดหนึ่ง เมื่อมีน ้าแข็งขึ้นใหม่  ๆ 
ชาวบา้นชัน้ผูใ้หญ่หา้มเดก็ ๆ  ไม่ใหก้นิ บอกว่าแสลง กนิเขา้ไปแลว้รอ้น เหน็จะ
หมายถึงร้อนใน หาว่ามนัใส่ยาอะไรก็ไม่รู้จงึท าให้น ้าแขง็ได้ ห้ามอย่างนี้กด็ี 
เพราะตามธรรมชาตเิดก็มนีิสยัตะกละ กนิไม่เลอืกจะไดไ้ม่กลา้กนิสุ่มสีสุ่่มหา้” 
(อนุมานราชธน, พระยา, 2547, น. 324-325) 

 
 สิง่ทีพ่ระยาอนุมานราชธนเล่ามานี้มปีระเดน็น่าสนใจอยู่ 2 ประเดน็ ไดแ้ก่ 

ประเดน็แรก น ้าแขง็ในรูปของหวานไปสู่ราษฎรโดยผ่านพ่อค้าจนี ซึ่งคนกลุ่มนี้คือ
แรงงานอสิระที่ตัง้ตวัขึน้มาเป็นผูป้ระกอบกจิการรายย่อย ทัง้พ่อค้าหาบเร่ และพ่อค้าปลกีใน
รา้นคา้ขนาดกลางและขนาดย่อม ซึ่งมบีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิในระดบัฐานราก 
เมื่อกล่าวถงึเรื่องนี้ ได้มหีลกัฐานเพิม่เตมิอกี 2 ชิน้ทีก่ล่าวถงึการมอียู่ของพ่อคา้น ้าแขง็หาบเร่
ในเวลานัน้คอื หนึง่ รูปยาซกิาแรต (บุหรี)่ ของบรษิทั ยาสบูบรติชิ-อเมรกินั จ ากดั ใน พ.ศ. 2451 
ชุดละ 25 ใบ ในนัน้มรีปูวาดรูปหนึ่งเป็นพ่อคา้หาบเร่ขายหวานเยน็ (เสรมิ สุนทรานนัท์, 2540, 
น. 72) (ดงัภาพที ่1) สอง ไปรษณียบตัรของบรษิทั สยาม โฟโต ้ซบัพลาย จ ากดั (Siam Photo 
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Supply Co.) มีรูปถ่ายคนขายไอศกรีม ถ่ายเมื่อราว ค.ศ. 1909 (พ.ศ. 2452) (ดงัภาพที่ 2) 
หลกัฐานทัง้สองชิน้นี้ชีใ้หเ้หน็ว่าราษฎรมปีระสบการณ์กบัการบรโิภคน ้าแขง็ในรูปของหวาน 
ทีน่่าสนใจคอื การคา้น ้าแขง็หาบเร่จะเกดิขึน้ไม่ไดเ้ลย ถ้าในยุคนัน้ไม่มถีงัเกบ็ความเยน็ทีม่ไีว้
แช่น ้าแขง็ไม่ใหล้ะลาย โดยมากพ่อคา้ในยุคนัน้มกัจะเกบ็น ้าแขง็ไวใ้นถงัเหลก็ใส่เกลอื แต่ในช่วง
พุทธทศวรรษที ่2460 เราไดเ้หน็โฆษณาขวดหรอืกระตกิน ้ารอ้น-น ้าเยน็ในหนังสอืพมิพ ์เดอะสยาม 
ออฟเซิฟเวอร์ (The Siam Observer) ฉบับวันที่ 30 มีนาคม และ 29 มิถุนายน ค.ศ. 1920 
(พ.ศ. 2463) ดว้ย (ดงัภาพที ่3) ซึง่สิง่นี้ท าใหเ้ขา้ใจไดใ้นระดบัหนึ่งว่าการบรโิภคความเยน็แบบ
พกพาคอืสิง่ทีเ่ป็นไปได ้
 
ภาพท่ี 1  
รูปยาซิกาแรตของบรษิทัยาสูบบรติิช-อเมรกินั จ ากดั 
พ.ศ. 2451 เป็นรปูพ่อคา้หาบเร่ขายหวานเยน็ 
 

ภาพท่ี 2  
ไปรษณยีบตัรของบรษิทัสยาม โฟโต้ ซบัพลาย จ ากดั 
เป็นรปูคนขายไอศกรมีหาบเร่ 

  

หมายเหตุ. จาก รูปยาซิกาแรตไทย (น.72), โดย 
เสรมิ สุนทรานนัท,์ 2540, รเิวอรบ์ุ๊คส ์

หมายเหตุ. จาก เกรด็สนุกเมอืงสยาม (น.35), โดย 
เอนก นาวกิมลู, 2545, ไทยวฒันาพานิช 
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ภาพท่ี 3  
โฆษณากระติกน ้ าร้อนน ้ าเย็นของห้างเคีย่มฮัว้เฮง 
(Kiam Hoa Heng & Co,. Ltd.) 

ภาพท่ี 4  
โฆษณากระติกน ้ าร้อนน ้ าเย็นของห้างเอส.เอ.บี 
(S.A.B.: Societe Annonyme Belge) สญัชาตเิบลเยยีม 

  

หมายเหตุ. โดย Siam Observer, 30 March 1920 หมายเหตุ. โดย Siam Observer, 29 June 1920 
 

ประเดน็ต่อมา พระยาอนุมานราชธน กล่าวว่า น ้าแขง็เป็นของแสลง ท าใหเ้หน็อกีมติหินึ่ง  
ของการบรโิภคความเยน็ในหมู่ราษฎร ทีไ่ม่ใช่แค่มติใินเชงิสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว แต่เราไดเ้หน็  
ถงึแรงเสยีดทานในสงัคมทีม่ต่ีอวถิแีห่งการบรโิภคแบบใหม่นี้ว่าไม่เหมาะสมกบัวถิขีองคนไทย 
ซึง่เป็นความแปลกแยกในรปูแบบหนึ่ง และต้องเขา้ใจก่อนว่า “ของแสลง” หมายถงึ สิง่ทีเ่รากนิ
ไปแลว้จะเกดิปฏกิริยิากบัร่างกาย คอืท าใหเ้จบ็ป่วยหรอือาการป่วยก าเรบิ นัยนี้คอืสิง่ทีไ่ม่ถูกกบั  
โรคในทศันะการแพทยแ์ผนโบราณ ดงันัน้จงึไม่เกีย่วขอ้งโดยตรงกบัการทีค่นในสงัคมค านึงถงึ
เรื่องสุขอนามยั แต่คอืความไม่ลงรอยกนัในมติเิชงิวฒันธรรมระหว่างวถิแีห่งการบรโิภคแบบใหม่  
กบัแบบเก่า ที่ในที่สุดแล้วเมื่อผู้คนเริ่มปรบัตัวและคุ้นชิน ทัง้สองสิง่นี้ก็ได้หลอมรวมเป็น   
หนึ่งเดยีวกนั ดงัทีเ่ราไดก้ล่าวไปแลว้ว่า คนไทยมกีารฉวยรบัเอาองค์ประกอบทางวฒันธรรม
อย่างหนึ่งอย่างใดมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ในที่นี่หมายถึงความเป็นตะวนัตกและความเป็น
สมยัใหม่ซึง่ผสมผสานเขา้กบัความเป็นไทยและความเป็นพืน้ถิน่ดัง้เดมิ ฉะนัน้วถิแีห่งการบรโิภค  
ที่ถูกสร้างขึ้นนี้เป็นไปในลกัษณะลูกผสมมากกว่าที่จะได้รบัอทิธิพลจากแหล่งใดแหล่งหนึ่ง
ทัง้หมดทัง้สิน้ 

อีกประเด็นหนึ่งคือ เราพบว่าหลังจากน ้ าแข็งในรูปของหวานอย่างไอศกรีมเริ่ม
แพร่หลายในหมู่ราษฎรแล้วกถ็ูกท าให้กลายเป็นทอ้งถิ่นด้วยการแปล (vernacularize) ค าว่า 
“ไอศกรมี” ซึง่มาจากค าภาษาองักฤษ ice-cream เป็นค าว่า “ไอตมิ” โดยค า ๆ นี้มนีัยน่าสนใจ 
ไม่ใช่แค่ภาษาปากหรอืภาษาพูดในหมู่คนไทยโดยทัว่ไปเท่านัน้ แต่เป็นค าทีใ่ชเ้รยีกไอศกรมี  
อกีชนิดหนึ่งซึง่ต่างไปจากไอศกรมีดัง้เดมิของชาวตะวนัตก คอื ไอติมมกัจะหมายถงึไอศกรมี
ชนิดทีไ่ม่ใส่ครมีหรอืนม เช่น ไอตมิแท่งหรอืไอตมิหลอด (ราชบณัฑติยสถาน, 2552, น. 217) 
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นอกจากนัน้ บางส่วนยงัถือว่าไอติมมรีะดบัของผู้บริโภคต่างจากไอศกรีมอย่างชดัเจน ดงัที่ 
ลาวณัย ์โชตามระ กล่าวไวว้่า  

 
“คนนัง่รถยนต์กก็นิไอศกรมี คนเดนิถนนกก็นิไอติม แล้วต่างกนั

อย่างไรล่ะ สองไอนี่น่ะ อ๋อ! ไอศกรมีกเ็นื้อขน้เป็นกอ้น แต่ไอตมิน่ะเหลวเป็นน ้า 
แล้วไอติมน่ะ กรรมวิธเีป็นอย่างไร ไอศกรมีหลวงท่านใช้น ้ามะพร้าวอ่อน 
ไอศกรมีราษฎรท์ีข่ายกนั ขนืเจรญิรอยบา้งมหีวงัไดล้ม้ละลายขายตวัเท่านัน้ 
กใ็ชเ้พยีงน ้าตาลทรายละลายน ้าใส่น ้ามะพร้าวน ้าหอมลงไปสกัผลสองผลก็
พอจะแทนกนัได ้ส่วนเน้ือมะพรา้วใครเขาจะทิง้ไปใหเ้สยีเปล่า กห็ัน่เป็นชิน้
เลก็ ๆ ใสล่งไปในสว่นผสมของไอตมิในถงัน ้าแขง็มอียู่แลว้กท็ุบใสล่งในถงัไม้ 
นอกถงัสงักะสเีอาเกลอืเมลด็โรยลงไปบนน ้าแขง็ โรยน ้าแขง็กบัเกลอืสลบักนั
เป็นชัน้  ๆ แล้วก็เขย่าจนน ้าไอติมในถังเริ่มจบัเป็นเกล็ดข้าง  ๆ แล้วก็เอา
กระสอบหนา ๆ  มาคลุมฝาถงัไอตมิไปจนถงึน ้าแขง็และเกลอืชัน้บน เป็นการบ่ม  
ไอตมิใหไ้ดท้ีเ่รว็เขา้” (ลาวณัย ์โชตามระ, 2536, น. 102) 

 
สว่น สมบตั ิพลายน้อย (พ.ศ. 2472-2565) กก็ล่าวไวใ้นท านองเดยีวกนัอกีว่า   
 

“ผูเ้ขยีนชอบกนิไอตมิมาตัง้แต่เดก็  ๆ และเรยีกไอตมิมาจนตดิปาก 
สว่นไอศกรมีนัน้มารูจ้กัและเรยีกใหเ้ป็นคนทนัสมยัต่อภายหลงั... ไอตมิสมยั 
50 กว่าปีมาแล้ว เท่าที่จ าได้มอียู่ 3 อย่างคอื ไอตมิแท่งหรอืไอตมิหลอด... 
(และ) กม็ไีอตมิตกัใสแ่กว้ ไอตมิแบบนี้ม ี2 ชนิด ชนิดหนึ่งเป็นไอตมิน ้ามะพรา้ว 
คอืใส่น ้าแขง็ผสมกบัน ้าตาลทรายและน ้ามะพร้าวเหยาะน ้านมแมวพอให้
หอม ๆ เป็นไอตมิราคาถูกทีท่ าขายตามบา้นนอก อกีชนิดหนึ่งเป็นไอตมิกะท ิ
อย่างนี้ขน้เป็นสขีาวอร่อยกว่าอย่างแรก บางทมีถีัว่ลสิงโรยหน้าอกีด้วย… 
(ส่วน) ไอติมที่เรียกกันอย่างเต็มยศว่าไอศกรีมนัน้กล่าวกนัว่า เริ่มมีตาม
ภตัตาคารใหญ่ ๆ ในกรุงเทพฯ ก่อน เพราะมรีาคาแพง เหตุทีแ่พง ชื่อเสยีงก็
บอกอยู่ในตวัแลว้...เป็นไอศกรมีชนิดทีใ่ส่นมหรอืปรุงอย่างดเีลศิ น่ากนิกว่า
ไอตมิธรรมดา...” (สมบตั ิพลายน้อย, 2545, น. 144-147)  

 
จากขอ้ความขา้งตน้ เราสามารถอธบิายไดว้่า ไอตมิคอืของหวานลกูผสม อนัเกดิจาก

การปรบัใชว้ตัถุดบิพืน้ถิน่ของไทยกบัการท าของหวานแบบตะวนัตก เหตุผลเป็นไปไดข้องการใช้  
วตัถุดบิอย่างอื่นแทนครมีกบันมกค็อืสมยันัน้วตัถุดบิทัง้สองอย่างนี้มรีาคาแพง ดงันัน้การจะท า
ของหวานหาบแร่ขายแก่ปุถุชนผู้มีก าลงัทรพัย์ไม่มาก การใช้วตัถุดิบซึ่งหาได้ง่ายและราคา
ย่อมเยากว่าจงึเป็นทางเลอืกทีคุ่ม้ค่า ประเดน็นี้ท าใหเ้ราพจิารณาต่อไปไดว้่าเดมิทกีารบรโิภค
น ้าแขง็ในรูปของไอศกรมีเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างภาพลกัษณ์แห่งความเป็นสมยัใหม่ของ  
ชนชัน้น า การเกดิขึน้ของไอติมกเ็ป็นอกีทางเลอืกหนึ่ง ซึ่งท าให้ราษฎรสามญัสามารถเขา้ถึง
ความเป็นสมยัใหม่ไดเ้ช่นเดยีวกนั ถงึแมว้่าพวกเขาจะมอี านาจแห่งการบรโิภคอย่างจ ากดักต็าม 
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นอกจากนัน้ การเขา้มาของน ้าแขง็ไม่ใช่แค่น าพาความเป็นสมยัใหม่มาสู่เรื่องอาหาร
การกินเท่านัน้ ภายใต้ภาพลักษณ์แห่งความเป็นสมัยใหม่ และลัทธิบริโภคนิ ยมตะวันตก 
น ้าแขง็ยงัสะท้อนให้เหน็ถึงความแตกต่างของรสนิยมในการบรโิภค ซึ่งเป็นเครื่องมอืหนึ่งที่
พยุงไวซ้ึง่การแบ่งชนชัน้ในสงัคมอกีดว้ย ในประเดน็นี้ เหน็ไดช้ดัในเรื่องการรบัประทานไอศกรมีที ่ 
รา้นย่านราชวงศซ์ึง่เป็นทีรู่จ้กักนัดใีนสงัคมชัน้สงูยุคนัน้ โดย ลาวณัย ์โชตามระ ใหข้อ้มลูเกีย่วกบั  
เรื่องพ่อคา้ไอศกรมีทีน่ัน่เอาไวว้่า 

 
 “ผูท้ีท่ าไอศกรมีนัน้ เดมิทเีดยีวกเ็ป็นพวกฝรัง่ทีเ่จา้ฟ้าเจ้าแผ่นดนิ
อมิปอรต์มาส าหรบัท าเครื่องเสวยแบบฝรัง่เลี้ยงแขกบา้นแขกเมอืง แลว้กม็ี
คนจนีไหหล ามาเป็นลูกมอืและช่วยเดนิโต๊ะ อาโก อาเนี๊ยวเหล่านี้ เมื่ออนิทรยี์
แก่กล้าและนายห้าง (พวกคนไหหล ามกัจะเรียกฝรัง่อย่างนี้) ครบเทอม
สญัญาจา้งกเ็ดนิทางกลบัไปบา้นเกดิเมอืงนอนของตน คนจนีทีเ่คยเป็นลูกมอืก็
เลื่อนฐานะขึน้เป็นพ่อมอื บางคนพอมเีงนิออมไวบ้า้งกม็าเปิดรา้นรวงของตนเอง 
ย่านราชวงศต์รงทางจะไปท่าน ้านัน้แหละ เป็นแหล่งของไอศกรมีรสโอชายิง่ 
เสยีดายจ าชื่อรา้นไม่ได ้จ าไดแ้ต่ฉายาของเจา้ของรา้นทีม่ผีมหงอกขาว คนก็
เรยีกแกว่าแป๊ะมอ้” (ลาวณัย ์โชตามระ, 2536, น. 101-102) 

 
 จากค าบอกเล่าขา้งต้น ท าใหย้นืยนัไดว้่า การบรโิภคความเยน็ในหมู่ราษฎรเกดิขึน้
หลงัจากวถิแีห่งการบรโิภคน ้าแขง็ในราชส านักเริม่ลงหลกัปักฐานอย่างมัน่คงในระดบัหนึ่งแลว้ 
หลงัจากนัน้จงึแพร่หลายออกมาสู่นอกรัว้วงัโดยมพี่อครวัชาวจนีเป็นผูน้ าออกมาเผยแพร่จน
เป็นทีรู่จ้กักนัในวงกวา้ง  
 การเกดิขึน้ของร้านค้าในย่านราชวงศ์กด็ว้ยอานิสงสจ์ากการตดัถนน คอื ถนนราชวงศ์  
กบัถนนทรงวาด ย่านนี้มผีู้คนแวะเวยีนกนัไปชมิรสชาตขิองอาหารกนัอยู่เป็นนิตยท์ัง้ผู้ดเีก่า
และผู้ดีใหม่ ส าหรับผู้ดีเก่าซึ่งหมายถึงกลุ่มชนชัน้สูงผู้สืบเชื้อสายมาจากชนชัน้ปกครอง  
ผูม้ ัง่มอียู่แต่เดมิ พวกเขาคอืลูกคา้ชัน้ดขีองรา้นเหล่านี้ เช่น มลีายพระหตัถ์ของสมเดจ็พระเจา้
บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ฉบบัวนัที ่24 มถุินายน พ.ศ. 2461 เชญิเสดจ็สมเดจ็
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานรศิรานุวดัติวงศ์ (พ.ศ.  2406-2490) เลี้ยงซปัเปอร์ 
(อาหารมื้อค ่า) ที่ราชวงศห์ลงัจากเสดจ็ฯ ทอดพระเนตรภาพยนตรท์ี่โรงภาพยนตร์พฒันากร 
(นรศิรานุวดัตวิงศ์, สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ, เจา้ฟ้ากรมพระยา, 2505, น. 262-263) และมี
บนัทกึว่าสมเดจ็ฯ เจา้ฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรรีาชสรินิธร (พ.ศ. 2427-2482) กโ็ปรด  
เสดจ็ไปเสวยพระกระยาหารบะหมีเ่กี๊ยวและไอศกรมีทีร่าชวงศ ์(ศนัสนีย ์วรีะศลิป์ชยั , 2558, 
น. 218) เช่นกนั 
 ทว่าดว้ยสภาพเศรษฐกจิของเมอืงทีเ่จรญิเตบิโตขึน้ ท าใหค้นบางสว่นมรีายไดส้ าหรบั
จบัจ่ายใช้สอยมากขึ้นและมีมากพอใช้ซื้อความรื่นรมย์ในชีว ิตด้วยการออกไปแสวงหา  
ความส าราญนอกบา้นเป็นครัง้คราว คนกลุ่มนี้คอืคนกลุ่มใหม่ทีเ่ตบิใหญ่ขึน้มาในโครงสรา้งทาง
ชนชัน้ของไทย และเผยตัวออกมาอย่างเด่นชดัเป็นกลุ่มก้อนในช่วงพุทธทศวรรษที ่2460 
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พวกเขาคอื คนชัน้กลางในกรุงเทพฯ ในทีน่ี้ นิยามไดใ้น 2 มติ ิไดแ้ก่ มติทิางเศรษฐกจิ หมายถงึ 
พ่อคา้ และนายทุนจ าพวกหนึ่งผูซ้ึง่ตัง้ตวัขึน้มาจากการประกอบกจิการในระบบเศรษฐกจิแบบ
ทุนนิยมเสร ีและมติทิางสงัคม หมายถงึ ขา้ราชการระดบักลางและระดบัล่าง ปัญญาชน ผูท้ างาน  
อยู่ในสหวชิาชพี พนักงานเอกชน และอาชพีอสิระ ซึง่ไต่เต้าสรา้งฐานะขึน้มาไดโ้ดยผ่านระบบ
การศกึษาสมยัใหม่ทัง้ในและต่างประเทศ คนกลุ่มนี้คอืองคป์ระกอบส าคญัส าหรบัสงัคมเมอืง
สมยัใหม่และมีส่วนในการขบัเคลื่อนวฒันธรรมมวลชน เช่น การชมภาพยนตร์ การกินดื่ม
สาธารณะ การพกัผ่อนในสถานเรงิรมยแ์ละสวนสาธารณะ ฯลฯ (วรีะยุทธ ปีสาล,ี 2557, น. 77-145) 
คนหนุ่มสาวชนชัน้กลางกค็อืลูกคา้อกีกลุ่มหนึ่งซึง่ไปดูหนังและรบัประทานไอศกรมีที่ราชวงศ์
อยู่เสมอ ดงัทีพ่ลอากาศโท อุสาห ์ชยันาม (พ.ศ. 2453-2544) เล่าถงึชวีติในวยัเยาวท์ีม่โีอกาส
ไปกนิไอศกรมีทีร่าชวงศว์่า 
 

“ตอนทีท่่านทัง้สอง (หมายถงึศาสตราจารยด์เิรก ชยันามกบัหม่อมหลวงปุ๋ ย 
ชยันาม) แต่งงานกนัใหม่  ๆ  (ปี พ.ศ. 2468) มกัชอบพากนัไปดภูาพยนตรท์ีโ่รงภาพยนตร์  
พฒันากร... ผมไดน้ัง่รถไปด้วย...ไปในฐานะเดก็เฝ้ารถ เมื่อท่านทัง้สอง...  ออกจาก
โรงภาพยนตรท์่านกพ็ากนัไปรบัประทานอาหารว่างกนัทีร่าชวงศ ์ฯ ทีน่ี่เป็นทีข่ ึน้ชื่อ
ลอืชาว่าอาหารเลศิรส แต่ว่าราคาไม่ใช่ธรรมดา บะหมี่ปู ก๋วยเตีย๋วราดหน้า หูฉลาม
น ้าแดงฯ ราคาเบาะเบาะ 25 สตางค ์อย่างต ่าตอ้ง 20 สตางค ์ผมไดไ้อศกรมีหนึ่งถว้ย
ราคา 10 สตางค ์(ปกตกินิทีโ่รงเรยีนถว้ยละ 1 สตางค ์พเิศษใส่ลกูชดิ ลาดดว้ยนมสด
กเ็พยีง 2 สตางค)์ กนิไอศกรมีถ้วยละ 10 สตางค์เท่ากบัอาหารกลางวนัหนึ่งวนัของผม 
อร่อยอย่าบอกใคร... เมื่อผมรบัราชการต่อมา...ผมก็เคยพาแฟนไปลองกนิที่นี่บ้าง
เหมอืนกนั แต่เป็นระยะเวลาห่างกนัถึง 30 ปี อร่อยจรงิแต่ว่าราคาจาก 25 สตางค์ 
กลายเป็น 10 บาท 15 บาท ไอศกรมีถ้วยละ 5 บาท...” (อนุสรณ์งานพระราชทาน
เพลงิศพ ม.ล. ปุ๋ ย (นพวงศ)์ ชยันาม ท.จ. ณ วดัธาตุทอง เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร 
29 สงิหาคม 2541, 2541) 

 
 ถงึแมร้า้นขายไอศกรมีราชวงศจ์ะมลีูกคา้แวะเวยีนเขา้ไปไม่ขาดสาย แต่กห็าใช่สิง่ที่
ราษฎรโดยทัว่ไปกนิกนัดาษดื่นไม่ ดว้ยทีน่ี่มรีาคาแพง ดงัที ่กาญจนาคพนัธุ ์หรอืขนุวจิติรมาตรา 
(สง่า กาญจนาคพันธุ์) (พ.ศ. 2440-2523) กล่าวถึงความรู้สึกที่ได้ไปกินไอศกรีมที่นี่ไว้ว่า 
“ไอศกรมีราชวงษ์ถึงจะอร่อย ขา้พเจ้ากไ็ม่ค่อยอยากไปกนิ คอืถ้าเดนิตุปัดตุเป (ไม่ใ ช่เมา) 
เขา้ไปกนิ กถ็ูกคนทีเ่ขานัง่กนิในรถเก๋งและไม่รูจ้กัขา้พเจา้ช าเลอืงมอง ครัน้ขา้พเจา้ขบัรถเก๋ง
ผึง่พายปราดเขา้ไปจอดเทยีบรถเขา้บา้งกถ็ูกคนทีเ่ขานัง่กนิในรถเก๋งและไม่รูจ้กัขา้พเจา้มองอกี 
ตกลงเป็นอนัเลกิไม่ไปกนิทีร่าชวงษ์” (กาญจนาคพนัธุ,์ 2541, น. 147-168)   

ถงึแมว้่าคนไทยโดยเฉพาะคนกรุงเทพฯ จะเขา้ถงึการบรโิภคความเยน็ในรปูไอศกรมี
ได้ง่ายขึน้เพราะมขีายกนัอย่างกว้างขวาง แต่ถึงกระนัน้การรบัประทานของหวานชนิดนี้ของ  
แต่ละชนชัน้กแ็ตกต่างกนั ทางหนึ่งคอืไอศกรมีย่านราชวงศส์ าหรบัผูด้เีก่าและใหม่ อกีทางหนึ่งคอื  



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 24 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2567)  

26 

ไอตมิจากพ่อค้าหาบเร่ส าหรบัชาวบา้น ทางเลอืกของการบรโิภคความเยน็แต่ละชนิดไม่ได้ขึน้อยู่  
กบัก าลงัทรพัยเ์พยีงอย่างเดยีว แต่ยงัรวมถึงการมรีสนิยมอนัเกดิขึน้จากการรบัเอาวฒันธรรม
ของแต่ละชนชัน้เขา้มาในตวั (embodiment) จนหลอมรวมเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของวถิีแห่ง  
การบรโิภค และท าให้เกดิการรบัรูคุ้ณค่าและความหมายต่ออาหารการกนิแต่ละอย่างแตกต่างกนั  
จ าเพาะในหมู่ชนชัน้กลางเอง กม็ปีระสบการณ์ต่อเรื่องนี้ต่างกนั ดงัทีเ่ราไดเ้หน็จากขอ้ความใน
ขา้งตน้ว่า การบรโิภคความเยน็กม็ลี าดบัชัน้ โดยไอศกรมีคอืภาพตวัแทนของวถิชีวีติและคุณค่า
ตามสมยันิยมแบบตะวนัตก และความเหนือกว่าของอ านาจแห่งการบรโิภค ส่วนไอติมคอื   
ภาพตัวแทนความเป็นท้องถิ่น และอ านาจแห่งการบริโภคอนัตกเป็นรองกว่า อย่างไรก็ดี 
คนหลากชนชัน้ก็บริโภคความเย็นทัง้สองอย่างเป็นนิตย์ และไม่ใช่ทุกคนจะรู้ส ึกยินดีกับ   
การรบัประทานไอศกรมีราคาแพงมากกว่าเสมอ แม้พวกเขาจะมกี าลงัทรพัย์มากพอส าหรบั   
การบรโิภคแลว้กต็าม ฉะนัน้เรื่องของราคาจงึไม่ใช่สิง่ทีต่ดัสนิคุณค่าและความหมายต่ออาหาร 
ดังที่ Pierre Bourdieu นักสังคมวิทยาชาวฝรัง่เศส (ค.ศ.  1930-2002) เสนอไว้ในหนังสือ 
Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste ว่า “วถิแีห่งการบรโิภคและการครอบครอง  
ทรพัยส์นิคอืส่วนส าคญัต่อการน าเสนอภาพลกัษณ์ความเป็นปัจเจกบุคคลและกลุ่มในทางสงัคม 
โดยเฉพาะเรื่องของชนชัน้กเ็ป็นสิง่ทีถู่กก าหนดจากการรบัรูถ้งึสิง่ทีเ่ป็น (being-perceived) มาก
พอ ๆ กบัสิง่ทีเ่ป็นอยู่จรงิ (being) ทัง้นี้ การบรโิภคมคีวามส าคญัมากพอ ๆ กบัต าแหน่งแห่งทีใ่น
ความสมัพนัธ์ทางการผลติ” (Bourdieu, 1984, p. 483) กล่าวอกีอย่างหนึ่งคอือ านาจแห่งการบรโิภค  
ไดก้ลายเป็นเครื่องมอืหนึ่งในการแบ่งชนชัน้ทางสงัคมเช่นเดยีวกนักบัการน าเอาปัจจยัการผลติ
มาเป็นเครื่องมอืสรา้งความมัง่คัง่อนัน าไปสู่ความแตกต่างกนัระหว่างคนในสงัคม 6 จากแนวคดิ
ดงักล่าวจงึก่อใหเ้กดิความเขา้ใจว่า การบรโิภคความเยน็กเ็ป็นเกณฑห์นึ่งในการแบ่งชนชัน้ทาง
สงัคมเช่นกนั 
 มาถึงบดันี้ การบรโิภคความเยน็ในรูปไอศกรมีได้เป็นเครื่องแสดงออกถึงฐานะทาง
เศรษฐกจิและสงัคมของกลุ่มชนชัน้กลาง ผูซ้ึง่มรีสนิยมการกนิดื่มทีท่ดัเทยีมกบักลุ่มชนชัน้น าเดมิ 
นี่เองที่เป็นชนวนเหตุทีก่่อใหเ้กดิความตงึเครยีดในโครงสร้างทางชนชัน้ ดว้ยการเตบิใหญ่ขึน้มา  
ของคนชัน้กลางท าใหส้ถานะอนัชอบธรรมแต่เดมิของกลุ่มชนชัน้น าสยามถูกตัง้ค าถามเพิม่ขึน้
โดยผ่านบทบาทของปัญญาชนและนักหนังสอืพมิพ์ในเวลานัน้ ปฏกิริยิาโต้กลบัจากกลุ่ม   
ชนชัน้น าเดมิกค็อื คนชัน้กลางเองกลายเป็นเป้าหมายหลกัแห่งการวพิากษ์วจิารณ์ว่า “เป็นผู้
หลงใหลในความคดิตะวนัตกมากเสยีจนเรยีกร้องให้มกีารปฏริูปแบบถอนรากถอนโคนตาม
แนวทางตะวนัตก” (กุลลดา เกษบุญชู มี้ด, 2562, น. 261) กล่าวอีกอย่างหนึ่งกค็อืคนกลุ่มนี้   
มุ่งแต่เรยีกรอ้งวถิชีวีติศวิไิลซแ์ละเป็นสมยัใหม่เฉกเช่นตะวนัตก จนหลงลมืรากเหงา้ความเป็นไทย 
ซึ่งในที่นี้หมายถึงความจงรกัภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษัตรยิ์ ในขณะเดยีวกนัสยามกก็ าลงั
                                                           

6 ส าหรบัเรื่องของการบรโิภคอาหารกบัการแบ่งชนชัน้ในสงัคมไทย กมลทพิย์ จ่างกมล (2545) พบว่า 
การเปลีย่นแปลงวถิปีฏบิตัดิา้นการกนิอาหารของชนชัน้น าราชส านักสยามในช่วงรชักาลที่ 4-5 (พ.ศ. 2394-2453) 
ดว้ยการรบัเอาวฒันธรรมตะวนัตกมาปรบัใชก้บัตนเองเป็นการสรา้งมาตรฐานการประพฤตปิฏบิตัอิย่างหนึ่ง   
อนัน ามาซึง่การสรา้งอตัลกัษณ์ของความเป็นชนชัน้สงู 
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ประสบกบัปัญหาทางเศรษฐกจิ อนัเป็นผลมาจากระบบเศรษฐกจิโลกทีก่ าลงัตกต ่า ปัญญาชน
บางส่วนจงึหนัมาตัง้ค าถามต่อวถิีชวีติอนัฟุ้งเฟ้อของคนชัน้กลางและอทิธพิลของวฒันธรรม
ต่างชาต ิซึง่เกดิขึน้จากการปลุกเรา้ความรูส้กึชาตนิิยม7 
 ความตงึเครยีดระหว่างความเป็นตะวนัตก-ความเป็นไทยใหญ่โตและน าไปสู่การดิ้นรน  
ทางชนชัน้เพื่อใหไ้ดม้าซึง่วถิชีวีติแบบสมยัใหม่ สิง่นี้สะทอ้นผ่านนวนิยายเรื่อง ความไม่พยาบาท 
ของหลวงวลิาศปรวิรรต (ครูเหลีย่ม) (พ.ศ. 2422-2506) ทีเ่ขยีนขึน้ใน พ.ศ. 2458 โดยเนื้อหา
กล่าวถึง ปรุง นางเอกของเรื่องผูซ้ึ่งต้องการออกจากบ้านสวนมาอยู่พระนคร เพราะเธอหลงใหล  
ความทนัสมยัและปรารถนาที่จะใช้ชวีติอย่างฟุ่มเฟือย ซึ่งสามขีองเธอปรนเปรอใหเ้ธอไม่ได้ 
เธอจึงปันใจให้กบัภักตร์ชายหนุ่มผู้มีฐานะดีกว่า ซึ่งมีรถยนต์พาเธอไปเที่ยวตากอากาศ 
มบีา้นทีภ่ายในมเีครื่องใชไ้ฟฟ้าทนัสมยัหลายชิน้ มอีาหารฝรัง่ขึน้โต๊ะและเสริฟ์โดยบ๋อยชาวจนี 
ไม่ว่าจะเป็นซุป สลดั น ้าแขง็ ไอศกรมี เยลลี ่ซึง่ลว้นแลว้แต่หรูหราและเป็นของใหม่ในสงัคมยุคนัน้ 
ผูป้ระพนัธไ์ดใ้ชน้ ้าแขง็ ไอศกรมี และเยลลี ่เป็นองคป์ระกอบหนึ่งในฉาก เพื่อน าเสนอภาพวถิชีวีติ  
และคุณค่าของคนชัน้กลาง (สรณัฐ ไตลังคะ, 2556) ในท านองที่วิพากษ์วิจารณ์ไปถึงลทัธิ
บรโิภคนิยมตะวนัตก ทีก่ าลงัครอบง าสยามอยู่ในเวลานัน้ 
 นอกจากร้านไอศกรมีที่ย่านราชวงศ์แล้ว คนไทยในสมยันัน้ยงัได้มโีอกาสเขา้ถึง   
การบรโิภคความเยน็กนัตามวาระโอกาสต่าง ๆ ดงัเช่น งานประจ าปีในช่วงฤดูหนาว ณ วดั
เบญจมบพติรดุสติวนารามฯ ทีจ่ดัขึน้เป็นครัง้แรกใน พ.ศ. 2447 ซึง่ภายในงานมกีารออกรา้น
จ าหน่ายสนิคา้ และการละเล่นต่าง ๆ  ถงึแมว้่างานฤดูหนาวทีว่ดัเบญจมบพติรฯ ไม่ใช่งานรื่นเรงิ  
ทีส่งวนไวใ้หก้บัชาววงั แต่ผูม้าร่วมงานนี้ส่วนใหญ่ลว้นแต่เป็นลูกผูด้มีสีกุลทัง้สิน้ เราพบว่าใน 
พ.ศ. 2459 ขา้ราชการมหาดเลก็ได้ออกร้านขายอาหารไทยและฝรัง่ชื่อว่า “ราชภตัตาคาร” 
บญัชอีาหารในรา้นระบุไวว้่า ตลอดทัง้ 6 วนั คอืตัง้แต่วนัที่ 7-12 มกราคม พ.ศ. 2459 รา้นเสริ์ฟ  
ไอศกรมีหลากรสชาตเิป็นของหวานแก่ผูม้าเทีย่วชมงานฯ (“แจ้งความราชภตัตาคาร”, 2459) 
และทีค่วรกล่าวถงึอกีแห่งหนึ่งคอื สถานกาแฟนรสงิห ์หรอืบารน์รสงิห ์ประเกบ็ คล่องตรวจโรค 
(2513, น. 116) เล่าว่า ที่แห่งนี้ขายไอศกรีมแก่ลูกค้าซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนชัน้สูง ดงัความว่า 
“บางวนัท่านทอง (หม่อมเจา้ทองฑฆีายุ ทองใหญ่) กพ็าพวกเราและลูก ๆ ของท่าน ขบัรถยนต์
พาไปดูบ้านเมอืงแล้วกแ็วะเลี้ยงไอสครีมที่กาแฟนรสงิห์ตรงมุมถนนเสอืป่า ... ซึ่งนับว่าเป็น
สถานที่ที่โก้ที่สุด... เขา้ใจว่าราคาจะต้องแพงมากเพราะเหน็มแีต่เจ้านายไปเสวยกนัเท่านัน้  
คนอื่น ๆ ไม่ค่อยเหน็มใีครไปกนั” เราเขา้ใจไดว้่าลูกคา้ซึง่ไดม้โีอกาสสมัผสักบัรสชาตไิอศกรมี
จากสถานที่ทัง้สองแห่งนี้ไม่ใช่แค่ชาวบา้นธรรมดา การบรโิภคความเยน็ในรูปของหวานสมยันัน้  
แบ่งเป็นหลายระดบั ทัง้ในระดบัทีร่าษฎรสามญัเขา้ถึงไดอ้ย่างเช่นไอตมิจากพ่อค้าจนีหาบเร่  
ไปจนถึงไอศกรมีในร้านย่านราชวงศ์และตามภตัตาคาร ซึ่งผู้บรโิภคหลกัคอื คนในระดบับน
ของสงัคม  
                                                           

7 โปรดพจิารณาประเดน็การปะทะกนัทางความคดิว่าดว้ยการนิยามความเป็นตะวนัตก-ความเป็นไทย 
ระหว่างชนชัน้น ากบัชนชัน้กลาง ใน อาทติย์ เจยีมรตัตญัญู (2560). จาก “โซ๊ด” สู่ “สะวงิ” : อสัดงคตนิยมกบั
การเมอืงของการแปลทางวฒันธรรมในประวตัศิาสตรไ์ทยสมยัใหม่. รฐัศาสตรส์าร, 38(2), 73-100. 
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6. บทสรปุ 

บทความนี้ตอ้งการอธบิายใหเ้หน็ภาพความเปลีย่นแปลงจากการเขา้มาของน ้าแขง็ต่อ
อาหารการกนิของคนไทยระหว่างพุทธทศวรรษที ่2400-2460 โดยเริม่ต้นจากการท าความเขา้ใจว่า
การเขา้มาของน ้าแขง็เกดิขึน้ภายใตบ้รบิทของการขยายตวัทางการคา้ระหว่างสยามกบัต่างชาติ
ที่เปิดกว้างหลงัการท าสนธิสญัญาเบาว์ริ่งใน พ.ศ. 2398 ท าให้มีทุนและสนิค้าจากต่างชาติ
หลัง่ไหลเขา้สูต่ลาดภายในประเทศ ขณะเดยีวกนัชนชัน้น าราชส านกัของสยามกเ็ปิดรบัอทิธพิล
ทางวฒันธรรมจากตะวนัตก น ้าแขง็ถูกน าเขา้มาจากสงิคโปรใ์นช่วงพุทธทศวรรษที ่2400-2410 
การบรโิภคน ้าแขง็ถอืว่าเป็นประสบการณ์ใหม่ส าหรบัชนชัน้น า และดว้ยความเป็นของหายาก 
มรีาคาแพงท าใหก้ารบรโิภคน ้าแขง็มเีฉพาะในสงัคมชัน้สงูและชาวตะวนัตกซึง่แสดงถงึอ านาจ
แห่งการบรโิภค อนัเกดิมาจากความมัง่คัง่และเอกสทิธิท์างชนชัน้ อกีทัง้หากวางการบรโิภคน้ี
ภายใต้บรบิทแห่งการรบัมอืกบัลทัธลิ่าอาณานิคมในช่วงพุทธศตวรรษที่ 25 ชนชัน้น าได้ใช ้ 
การบรโิภคสนิคา้ตะวนัตกเป็นเวทแีห่งการน าเสนอภาพลกัษณ์สมยัใหม่ โดยน ้าแขง็ไดเ้ขา้ไปมี
สว่นในการน าเสนอความมอีารยะหรอืความศวิไิลซผ์่านเรื่องอาหารการกนิอกีดว้ย 

ต่อมาเมื่อมกีารบุกเบกิกจิการโรงน ้าแขง็โดยชาวตะวนัตก ความรบัรู้เรื่องความเยน็
และทักษะการใช้ประโยชน์จากน ้าแข็งของคนไทยก็เพิ่มขึ้น ช่วงระหว่างพุทธทศวรรษที่ 
2420-2460 ไดม้โีฆษณาน ้าแขง็และต าราไอศกรมีปรากฏผ่านสือ่สิง่พมิพต่์าง ๆ กอปรกบักจิการ
โรงน ้าแขง็กไ็ดพ้ฒันาสู่ความเป็นอุตสาหกรรมท าให้เกดิการผลติน ้าแขง็จ านวนมากในราคาที่
ผูค้นในระดบัอื่นมโีอกาสเอื้อมถึงได ้การบรโิภคน ้าแขง็จงึแพร่กระจายสู่ราษฎร โดยเฉพาะใน
กรุงเทพฯ มทีัง้พ่อคา้หาบเร่และรา้นไอศกรมีเปิดกจิการอย่างแพร่หลายรองรบักบัความตอ้งการ
ของลกูคา้ในหลายระดบั  

ถงึแมว้่าน ้าแขง็จะเป็นสิง่ที่หาซื้อไดง้่ายขึน้และรวมเขา้กบัอาหารการกนิของทอ้งถิ่น 
แต่ความรบัรูโ้ดยทัว่ไป น ้าแขง็ยงัคงเป็นวตัถุแห่งการบรโิภคอนัแสดงถงึความแตกต่างทางรสนิยม 
เน่ืองดว้ยการบรโิภคนี้ถูกพจิารณาว่าเป็นสว่นหนึ่งของวถิชีวีติและคุณค่าตามสมยันิยมตะวนัตก 
อกีทัง้ยงัเป็นภาพสะทอ้นของความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิภายใตก้ระแสบรโิภคนิยม การเขา้มา  
ของน ้าแขง็ไม่ไดส้ง่ผลแค่ท าใหอ้าหารการกนิของคนไทยเปลีย่นไปสู่ความเป็นสมยัใหม่เท่านัน้ 
แต่ภายใต้ภาพลกัษณ์แห่งความเป็นสมยัใหม่และลทัธบิรโิภคนิยมตะวนัตก รสนิยมในการบรโิภค  
น ้าแขง็ยงัเป็นเครื่องมอืหนึ่งทีพ่ยุงไวซ้ึง่การแบ่งชนชัน้ในสงัคม และแสดงนยัถงึการเผชญิหน้ากนั  
ทางวฒันธรรมระหว่างคนชัน้สงูซึง่เดมิเคยครอบครองอ านาจแห่งการบรโิภคและสามารถเขา้ถงึ
ความเป็นสมยัใหม่ได้แต่เพียงฝ่ายเดียวกบัคนชัน้กลางซึ่งเป็นคนกลุ่มใหม่ที่ทวีอ านาจใน   
การบรโิภคขึน้มาในสงัคม และสามารถเขา้ถงึความเป็นสมยัใหม่ไดเ้ช่นกนั รปูการณ์นี้ท าใหเ้กดิ
เป็นการเมอืงวฒันธรรมของสิง่ใหม่ในสยาม ซึ่งเผยใหเ้หน็ทัง้การเปลี่ยนแปลงดา้นการบรโิภค
และความเหลื่อมล ้าทางสงัคมของไทย  
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