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บทคดัยอ่ 

บทความชิ้นนี้มุ่งศกึษานวนิยายสมมติเรื่อง “1984” ตามทฤษฎจีติวเิคราะห์ 
ซึ่งใช้ในกระบวนการรกัษาผู้ป่วยทางจติตัง้แต่ต้นครสิต์ศตวรรษที ่20 
เป็นตน้มา ผลการศกึษาท าใหท้ราบว่า การปกครองของรฐัเผดจ็การส่งผล
ให้ผู้คนต้องด าเนินชวีติอย่างเครื่องจกัร ตวัละครเอก “วนิสตนั” จงึรู้สึก
โดดเดี่ยว โหยหาอดีต ความรักและความเป็นส่วนตัวอยู่ตลอดเวลา 
ประการต่อมาคอื รฐัเผด็จการมกีลไกในการควบคุมประชาชน ได้แก่ 
การสร้างภาพลกัษณ์ของผู้น าให้เป็นตวัแทนแห่งความสมบูรณ์พร้อม 
เพื่อเป็นจุดยึดเหนี่ยวของคนทัง้ประเทศ และการเบี่ยงเบนจุดสนใจที่
ประกอบด้วยการคงสภาพชวีติที่ย ่าแย่ เพื่อใหป้ระชาชนหมกมุ่นอยู่กบั
ปัญหาปากทอ้ง จนไมม่เีวลาค านึงถงึเรือ่งทีใ่หญ่กว่า การควบคุมความคดิ
และพฤติกรรมของสมาชิกพรรคชัน้นอก และการจดัหาพื้นที่ให้ผู้คน   
ไดป้ลดปล่อยความคบัขอ้งใจ ประการสุดทา้ยคอื การควบคุมของรฐัท าให้
ตวัละครใน “1984” มอีาการเกบ็กด และต้องมกีลไกในการปรบัความสมดุล   
ทางจติ ไดแ้ก่ การเขยีนบนัทกึของวนิสตนั การปลดปล่อยความคบัขอ้งใจ
ในความฝันที่มขี ึ้นกบัสมาชกิพรรคชัน้นอกอย่างวนิสตัน และพาร์สนัส์ 
ตลอดจนการมพีฤติกรรมที่สวนทางกบัแบบแผนของสงัคมอย่างเรื่องที่
วนิสตนัไปนอนกบัโสเภณี คลุกคลอียู่กบัชนชัน้กรรมาชพี และครอบครอง
วตัถุ ส่วนจูเลยีกแ็อบไปซื้อของในตลาดมดื และมเีพศสมัพนัธ์กบัชายใด   
กต็ามทีจ่รติตอ้งกนั 
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Abstract 

This article aims to study the speculative fiction 1984 from the perspective 
of psychoanalysis, which has been used in the psychotherapeutic 
process since the 20th Century. The results of the study revealed 
that the dictatorship caused people to live as machines. Winston, the 
protagonist, felt lonely, longing for the past, love, and privacy all the 
time. Also, the dictatorship had a mechanism to control the people, 
for example, creating an image of the leader as a representative of 
perfection to be the unifying focus for the whole country, and creating 
distraction that consisted of maintaining poor living conditions so that 
people became so preoccupied with their problems that they did not 
have time to think about bigger things. This was further done by 
controlling the thoughts and behaviors of the members of the outer 
parties and providing a space for people to release their frustrations. 
Finally, the state’s control put the characters in 1984 in a state of 
repression, and they had to have a mechanism to adjust their attitude, 
including Winston’s writing a note releasing grievances in a dream 
against members of the outer parties like Winston and Parsons, and 
behaviors that deviated from social conventions, such as Winston 
sleeping with a prostitute, mingl ing with the working class and 
possessing objects, while Julia secretly went shopping on the black 
market and had sex with any man who was compatible.

.
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1.  บทน า  

 ในพธิปีระกาศผลรางวลัออสการ์ ประจ าปี ค.ศ. 2022 จดัขึน้เมื่อวนัที่ 27 มนีาคม 
ค.ศ. 2022 ณ โรงละครดอลบี นครลอสแองเจลิส สหรฐัอเมริกา “คริส ร็อก” นักแสดงตลก
ซึ่งเป็นพิธีกรพยายามสร้างบรรยากาศในงานให้ครึกครื้นด้วยการเล่นมุกเกี่ยวกบัทรงผม  
ทีต่ดัจนเกรยีนของนักแสดงหญงิชื่อ “เจดา พงิเกต็ต์ สมธิ” แมเ้ธอจะไม่คล้อยไปตามอารมณ์
ของรอ็ก กระนัน้กไ็ม่ได้มปีฏกิริยิาแต่อย่างใด ตรงกนัขา้มกบั “วลิล์ สมธิ” ผู้เป็นสามีที่ขึน้ไป  
ตบหน้ารอ็กบนเวท ีท่ามกลางความตกตะลงึของทุกคนทีอ่ยู่ในงาน รวมถงึผู้คนอกีหลายสบิลา้น  
ทีก่ าลงัตดิตามผลรางวลัผ่านช่องทางการถ่ายทอดสด สมธิพยายามอธบิายการกระท าของตวัเอง  
ทัง้น ้าตาในขณะขึน้รบัรางวลันักแสดงน าชายยอดเยีย่มของปีนัน้ว่า เกดิจากความรกัต่อภรรยา
ทีต่ดิโรคจนผมร่วงเกอืบหมด นักจติวเิคราะหไ์ดว้จิารณ์เรื่องนี้กนัอย่างกวา้งขวาง และชีใ้หเ้หน็ว่า 
ล าพงัค าล้อของรอ็กไม่มแีรงผลกัมากพอทีจ่ะท าให้สมธิเสยีสติ ในฐานะนักแสดงระดบัโลก 
เขาย่อมตระหนักถงึการรกัษาภาพลกัษณ์ของตวัเอง และพฤตกิรรมรุนแรงใด  ๆ กต็ามต้องส่ง 
ผลเสยีต่อชื่อเสยีงของเขาอย่างไม่ต้องสงสยั อนึ่ง ชวีติสมรสของสมธิไม่ได้ราบรื่นนัก โดยมี
ปัญหารอ้ยแปดเขา้มา ท าใหค้วามสมัพนัธข์องทัง้สองแตกรา้ว และภรรยาของเขากเ็คยสารภาพ  
เรื่องการนอกใจสามีออกสื่อ ส่วนร็อกเองเป็นเพื่อนที่รู้จกัมกัคุ้นกบัครอบครวัสมิธมานาน  
การล้อทรงผมของเจดาจึงน่าจะตัง้อยู่บนพื้นฐานของความสนิทสนมมากกว่าที่จะเป็น  
การละลาบละลว้ง ดงันัน้ ประเดน็จงึอยู่ทีส่ภาพจติใจอนัวา้วุ่นของสมธิมากกว่าอย่างอื่นทัง้หมด 
แรงกดดนัต่าง ๆ ทัง้ในอาชพีการงาน ครอบครวัและอื่น  ๆ ผนวกกบัสถานภาพทีเ่ป็นนักแสดง
ระดบัโลก ท าใหส้มธิไม่อาจปลดปล่อยปมปัญหาออกมาอย่างอสิระ เขาจงึอยู่ในภาวะถูกกดดนั 
ตงึเครยีด และเกบ็กดอยู่ตลอดเวลา ถ้าจะท าการเปรยีบเทยีบ สมธิไม่ต่างอะไรกบัประทดัที่มี
เชื้อระเบิดอยู่ในตวัอย่างพร้อมสรรพ ส่วนค าล้อของรอ็กกเ็ปรียบได้กบัประกายไฟที่บงัเอิญ  
เขา้มาสะกดิอย่างถูกจุดพอด ีสมธิแสดงความเสยีใจต่อเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในภายหลงั เขายอม
กล่าวขอโทษพธิกีรดาวตลก และทีส่ าคญัสมธิตดัสนิใจเดนิทางไปปฏบิตัสิมาธแิละพบปะกบัคุรุ
ทางจติวญิญาณทีป่ระเทศอนิเดยีในช่วงปลายเดอืนเมษายน ค.ศ. 2022  
 สภาพจติใจทีว่า้วุ่นและพร้อมจะระเบดิไดทุ้กเมื่อ ไม่เพยีงเกดิขึน้กบันักแสดงระดบัโลก  
อย่าง “วลิล ์สมธิ” หรอืบุคคลทีต่อ้งรกัษาภาพลกัษณ์และต้องทนรบักบัแรงกดดนัอยู่ตลอดเวลา 
ทว่าเป็นสภาพที่มนุษย์ทุกคนตัง้แต่ในยุคดกึด าบรรพม์าจนถงึปัจจุบนัสมยัและต่อเนื่องไปถึง  
ในอนาคตขา้งหน้านัน้ต้องประสบโดยเป็นผลสบืเนื่องจากปัญหาในการใชช้วีติประจ าวนั เช่น 
ความไม่สมหวงั ความขดัแยง้ต่าง ๆ ความรูส้กึน้อยเนื้อต ่าใจ ความรูส้กึโดดเดีย่วและไม่ไดร้บั
การยอมรบั ฯลฯ เหล่านี้ก่อเกดิความไม่สมดุลทางจติ และหากไม่ไดร้บัการเยยีวยาอย่างถูกวธิ ี
ความคบัขอ้งใจอาจเป็นชนวนท าให้บุคคลเสยีสติ หรือก่อเหตุอนัไม่พงึประสงค์อย่างที่สมิธ
กระท าไวใ้นพธิปีระกาศผลรางวลัออสการด์งัทีก่ล่าวมา  

หนึ่งในหลกัการส าคญัของการแพทยใ์นประเทศกรกีสมยัโบราณ คอืการรกัษาความสมดุล  
ของร่างกายดว้ยกระบวนการเตมิเขา้และถ่ายออก ถ้าร่างกาย “อิม่” จนเกนิไปในแง่ใดแง่หนึ่ง  
ก็จ าต้องได้รบัการถ่ายออก และหาก “ว่าง” เกินไปก็เป็นปกติที่จะต้องมีการเติมบางอย่าง  
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เขา้มาด้วย ถ้ามธีาตุหนึ่งมากไป เช่น ความร้อนในกรณีที่เป็นไข้ การเติมต้องมีความเยน็  
เป็นตวัปฏกิริยิาอนัหมายถึง การลดความร้อนลงเพื่อให้ร่างกายเกดิความสมดุล และโดยนัย
ตรงกนัขา้ม หากธาตุที่มากไปนัน้คอืความเยน็ สิง่ที่เติมเขา้กจ็ าต้องเป็นความร้อน (เพลโต, 
2550, น. 123) การรักษาความสมดุลไม่เพียงเป็นหลักการพื้นฐานที่ช่วยให้ร่างกายอยู่ใน
สภาวะปกต ิทว่ายงัใชไ้ดด้ใีนกรณีทีเ่ป็นการถนอมจติใจ การระบายปมปัญหาต่างๆ ทีอ่ดัแน่น
อยู่ในใจช่วยให้มนุษย์รู้สกึดี และใช้ชีวิตต่อไปอย่างปกติสุข พิธีกรรมจึงมีบทบาทส าคญัใน  
สมยัดกึด าบรรพ์ เพราะเป็นช่องทางระบายปมปัญหาและส่งเสรมิก าลงัใจให้แก่มนุษย์ เช่น  
พธิสีะเดาะเคราะห์ การสบืชะตา การท าบุญในพระพุทธศาสนา การสารภาพบาปในศาสนา
ครสิต์ ฯลฯ ปัจจุบนัแม้พธิกีรรมเหล่านี้จะยงัมคีวามส าคญัไม่น้อย ทว่าเทคโนโยลทีี่ทนัสมยั  
ไดเ้ปิดโอกาสใหม้นุษยม์ชี่องทางในการระบายความนึกคดิ ปมปัญหา รวมถงึการแสดงตวัตน
ออกมาในรูปแบบที่หลากหลายและรวดเร็วกว่าเดิม แอปพลิเคชนัต่าง  ๆ อย่าง Facebook 
Instagram Twitter และ Wechat เป็นต้น จงึได้รบัความนิยมอย่างสงู และผู้เป็นเจ้าของหลายคน  
กส็ามารถขยบัฐานะขึน้มาเป็นมหาเศรษฐรีะดบัตน้ ๆ ของโลก จากการท าความเขา้ใจและสนอง
ความตอ้งการในการระบายความในใจของมนุษยย์ุคใหม่    

เพญ็พไิล ฤทธาคณานนท์ (2566) กล่าวถึงกระบวนการสร้างความสมดุลทางจติ  
ตามหลกัจติวเิคราะหท์ีเ่รยีกว่า “กลไกการป้องกนัตนเอง” (defense mechanism) ประกอบดว้ย 
10 รูปแบบ ได้แก่ 1) การอ้างเหตุผลเขา้ขา้งตนเอง (rationalization) เป็นการให้เหตุผลหรอื
พยายามอธบิายความบกพร่องของตนเอง 2) การฉายสะท้อน (projection) เป็นการน า  
ความยุ่งยากหรอืความล้มเหลวของตนเองไปไว้กบัผู้อื่น เปรยีบเสมอืนการสะท้อนลกัษณะ  
อันไม่พึงประสงค์ของตนเองไปให้ผู้อื่น 3) การย้ายที่ (displacement) เป็นการถ่ายโอน
ความรูส้กึโกรธเคอืงกา้วรา้วทีม่ต่ีอผูค้นหรอืสิง่ของไปยงับุคคลหรอืสิง่ของทีม่อีนัตรายน้อยกว่า 
4) การปฏิเสธความจริง (denial of reality) เป็นการปฏิเสธสิง่ที่สร้างความเจ็บปวดอบัอาย
ใหแ้ก่ตนเอง 5) การชดเชย (compensation) เป็นการทดแทนในสว่นที่ตนเองขาดตกบกพร่อง 
6) การถดถอยกลบัไปสู่วยัทีเ่ลก็กว่า (regression) เป็นกลไกทีช่่วยลดความรูส้กึไม่มัน่ใจในตวัเอง  
และความไม่มัน่คงในชวีติลง 7) การแสดงปฏกิริยิาตรงกนัขา้ม (reaction formation) เป็นการป้องกนั  
ไม่ให้ความปรารถนาที่ไม่เป็นที่ยอมรบัได้แสดงออกด้วยการแสดงปฏิกิริยาที่ตรงกนัข้าม 
8) การหลกีหนีและการถอนตวั (escape and withdrawal) เป็นกลไกทีช่่วยหลกีหนีสภาพการณ์
ทีคุ่กคามหรอืไม่พงึปรารถนาไปชัว่ขณะ 9) การทดเทดิ (sublimation) เป็นการเบีย่งเบนแรงจูงใจ  
ที่ไม่เป็นที่ยอมรบัของสงัคมไปสู่การมีพฤติกรรมที่สงัคมยอมรบั 10) การไถ่โทษ (undoing) 
มนุษยใ์ชว้ธินีี้เมื่อรูส้กึว่าไดท้ าผดิต่อใครบางคน จงึพยายามท าความดเีพื่อไถ่โทษ 

กระบวนการสร้างความสมดุลทางจติผ่านช่องทางต่าง ๆ  ดงักล่าวขา้งต้น ไม่ได้เกิดขึ้น  
กบัคนทุกคนเสมอ ในบางกรณีบุคคลอาจมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งเกบ็ง าความคบัขอ้งใจ และเมื่อ
ถูกสะสมและหมกัหมมเอาไว้นานก็ส่งผลให้จิตอยู่ในสภาวะผดิปกติ กลายเป็นโรคประสาท  
ที่ต้องพึ่งจิตแพทย์ “คาร์ล กุสตาฟ ยุง” นักจิตบ าบัดและจิตแพทย์ผู้มีชื่อเสียงโด่งดัง   
ชาวสวติเซอร์แลนด์ให้นิยามโรคประสาทอย่างกระชบัและเขา้ใจง่ายว่า เป็นสภาวะขดัแย้ง   
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ทางจติ อนัเกดิจากความไม่สมดุลสอดคล้องกนัระหว่างจติส านึกกบัจติไร้ส านึก (ปพกัตร์อร 
ธรรมกวนิทพิย,์ 2556, น. 15) 

อนัที่จริง “ซิกมุนด์ ฟรอยด์” จิตแพทย์ชาวออสเตรียต่างหากที่เป็นผู้เสนอทฤษฎี  
จติวเิคราะห ์(psychoanalysis) ตลอดจนน ามาใชใ้นการบ าบดัรกัษาผูป่้วยทางจติจนบงัเกดิผล
เป็นคนแรก ตามกาลเวลาจติวเิคราะห์มกีารเตบิโต มกีารทบทวน ปฏริูปและพฒันาในทศิทาง
ต่าง ๆ โดยผูร้่วมงานและลกูศษิยข์องฟรอยด ์ยุงเป็นหนึ่งในนัน้ แต่เขาเลอืกทีจ่ะพฒันาทฤษฎี
ในมุมมองที่ค่อนข้างเป็นเอกเทศจากครู จิตสามารถจ าแนกเป็นสามระดับตามการรับรู้  
ได้แก่ จิตส านึก (the conscious) เป็นส่วนที่มนุษย์รู้สกึนึกคิดในแต่ละขณะ จิตก่อนส านึก 
(the preconscious) เป็นส่วนที่ตามปกติมนุษย์จะไม่ตระหนักถึง แต่หากใช้ความตัง้ใจก็อาจ
ขึน้มาอยู่ในระดบัจติส านึกได้ เช่น การพยายามนึกถึงเหตุการณ์บางอย่างในอดตี ฯลฯ และ  
จติไรส้ านึก (the unconscious) เป็นแหล่งสะสมความตอ้งการและความรูส้กึบางอย่างทีถู่กเกบ็
ซ่อนไว ้เมื่อใดกต็ามทีม่นุษยย์งัอยู่ในสภาวะมสีตหิรอืม ี“ส านึก” ความรูส้กึเหล่านี้จะถูกปิดกัน้ 
เน่ืองจากผดิแผกแตกต่างจากบรรทดัฐานของสงัคม เช่น เป็นความคดิทีข่ดัต่อขนบธรรมเนียม
ประเพณี ไม่สอดคลอ้งกบัอุดมคตใินการด าเนินชวีติ หรอือาจเป็นความต้องการทีผ่ดิศลีธรรม ฯลฯ 
แมจ้ะถูกปิดกัน้ดว้ย “ส านึก” แต่ความรูส้กึลกึ ๆ ดงักล่าวกไ็ม่ไดห้ายไปไหน ยงัคงอยู่ในส่วนลกึ
ของจติ และตามหลกัแห่งความสมดุล มนัจงึต้องไดร้บัการระบายออกไม่รูปแบบใดกร็ูปแบบหนึ่ง 
มฉิะนัน้ บุคคลอาจกลายเป็นผูป่้วยทางจติต้องเขา้สู่กระบวนการเยยีวยา ซึง่บางครัง้กใ็ชเ้วลานาน  
ถงึหลายสบิปี  

ซกิมุนด ์ฟรอยด์ (2562, น. 82-83) กล่าวถงึโครงสรา้งของจติทีป่ระกอบดว้ย 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ อดิ (Id) อโีก (Ego) และซุปเปอรอ์โีก (Superego) อดิมกัอยู่ในระดบัจติไรส้ านึก เป็นสิง่ที่
ตดิตวัมนุษยม์าแต่ก าเนิด อนัหมายถงึสญัชาตญาณและความตอ้งการต่าง ๆ อโีกเป็นส่วนหนึ่ง
ของอดิซึง่พฒันาขึน้มาดว้ยอทิธพิลของความรู้ความเขา้ใจ ท าให้พฤตกิรรมและภาพลกัษณ์ที่
แต่ละคนแสดงต่อโลกภายนอกไดร้บัการยอมรบั หากอดิเป็นตวัแทนของความพอใจ อโีกกเ็ป็น
ตวัแทนของเหตุผลและความสุขุม ฟรอยด์เปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหว่างอิดกบัอีโกว่า
เหมอืนกบั คนขีม่า้ ซึง่คนขีท่ าหน้าทีค่วบคุมพลงัทีก่ลา้แขง็ของมา้ ความแตกต่างอยู่ตรงที่ว่า 
ในการขีม่า้จรงิ ๆ คนขีจ่ะตอ้งเสาะหาวธิคีวบคุมมา้ดว้ยพละก าลงัของตนเอง ขณะที่อโีกใชก้ าลงั
ที่ยมืมาจากอดิ ซุปเปอร์อโีกคอื จติในส่วนที่คดิถึงศลีธรรมและจรรยาบรรณ ท าหน้าที่เป็น  
ตวัช่วยในการตดัสนิว่าอะไรถูกและอะไรผดิ ฟรอยดเ์รยีกซุปเปอรอ์โีกว่า “อุดมการณ์ของอโีก” 
หน้าทีห่ลกัของอโีกคอื ประนีประนอมระหว่างอดิกบัซุปเปอรอ์โีก ซึง่เป็นกระบวนการจดัระเบยีบ  
ของจติในระดบัจติส านึก ประสทิธภิาพในการท างานของอโีกมคีวามส าคญัอย่างมาก เพราะ
เกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัพฤติกรรมและภาพลกัษณ์ที่มนุษย์แสดงต่อสาธารณชน ทัง้ยงัน าไปสู่  
การสรา้งบุคลกิภาพของแต่ละบุคคลดว้ย   

ยุงเหน็ด้วยกบัฟรอยดใ์นประเดน็ที่ปมต่าง ๆ ทีถู่กเกบ็ไว้ในจติไร้ส านึกมอีทิธพิลต่อ
กระบวนการท างานของจติ และหากอโีกท างานไม่ไดผ้ล กย็่อมก่อเกดิความไม่สมดุลสอดคลอ้งกนั  
ระหว่างจติส านึกกบัจติไร้ส านึกขึน้ได้ อย่างไรกต็าม เขาไม่พอใจที่ฟรอยด์หมกมุ่นอยู่กบัปม  
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อนัเกดิจากบาดแผลทางเพศที่ได้รบัมาตัง้แต่วยัทารก หรือที่เรยีกว่า “เอดิปัส คอมเพล็กซ์” 
(Oedipus complex) มากจนเกนิไป ส าหรบัยุง แนวคดิทฤษฎีกม็อีนัตรายอยู่ในตวัของมนัเอง 
เพราะอาจจ ากดัความสามารถในการสงัเกตการณ์ของนักวเิคราะห ์เขาจงึระมดัระวงัไม่น าตวัเอง  
ไปผูกอยู่กบัแนวคดิทฤษฎีของใคร การเป็นนักคดิอสิระนี่เองที่ท าให้ยุงได้มขีอ้ค้นพบใหม่ ๆ 
เกี่ยวกบัจติ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรื่องที่จติไรส้ านึกสามารถแบ่งออกเป็นจติไร้ส านึกส่วนตวั 
(personal unconscious) และจติไรส้ านึกหมู่คณะ (collective unconscious) (คาร์ล กุสตาฟ ยุง, 
2559, น. 49-61) ขณะทีจ่ติไรส้ านึกสว่นตวัเป็นพืน้ทีเ่กบ็สะสมความตอ้งการตามสญัชาตญาณ 
ความรู้สกึนึกคิด รวมถึงประสบการณ์ที่อีโกไม่อนุญาตให้โผล่ขึ้นมาในระดบัจิตส านึกของ  
แต่ละบุคคล จติไร้ส านึกหมู่คณะกลบัเกี่ยวขอ้งกบัการสบืต่อพนัธุกรรม ยุงมองว่าการสบืต่อ
พนัธุกรรมไม่เพยีงมขีึน้ในทางกายภาพ แต่ยงัเกดิขึน้กบัประสบการณ์หรอืวธิกีารตอบสนองต่อ
โลกทีบ่รรพบุรุษเคยท า เขาเรยีกสิง่เหล่านี้ว่า “รปูแบบแรกเริม่” (archetype) ซึง่ถงึแมจ้ะตดิตวั
มนุษยม์าแต่แรกปฏสินธ ิแต่จะมโีอกาสโผล่ขึน้มาอยู่ในระดบัจติส านึกกต่็อเมื่อมีเหตุบางอย่าง
มากระตุ้น ดงันัน้ “รูปแบบแรกเริม่” ที่มนุษย์สบืทอดจากบรรพบุรุษในเบื้องแรกจงึเป็นเพยีง 
“ความโน้มเอียง” หรือความสามารถในการรับประสบการณ์หรือการตอบสนองด้วยวิธีที่  
บรรพบุรุษเคยท ามา ตวัอย่างเช่น ความกลวังู คนจ านวนมากรูส้กึกลวังูตัง้แต่ครัง้แรกที่เหน็ 
ค าถามคอืเพราะเหตุใดเราจงึกลวังูทัง้  ๆ ทีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์เกีย่วกบังูมาก่อน ค าตอบคอื 
ความกลวังูเป็นสิง่ที่เราได้สบืทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งเคยมปีระสบการณ์มากมายเกี่ยวกบั  
พษิร้ายของงู การเหน็งูเป็นครัง้แรกจงึเป็นปัจจยัช่วยกระตุ้นให้สิง่ที่อยู่ในจติไร้ส านึกได้โผล่
ขึน้มาในระดบัจติส านึก หากมนุษย์ไม่ม ี“ความโน้มเอยีง” นี้อยู่ในจติไรส้ านึกตัง้แต่ต้น กย็่อม  
ไม่มีอาการกลวังูตัง้แต่ครัง้แรกที่เห็น แต่อาจเป็นครัง้ที่สองหรือหลังจากที่มีประสบการณ์
เลวร้ายเกี่ยวกบังูมาแล้วด้วยตนเอง รูปแบบแรกเริ่มเกี่ยวกบัแม่เป็นอกีตัวอย่างที่น่าสนใจ 
อย่างไรกต็าม แมจ้ะอยู่ในจติไรส้ านึกของคนทุกคนมาตัง้แต่เกดิ แต่ “รปูแบบแรกเริม่ของผูเ้ป็นแม่  
ไม่ใช่ภาพถ่ายของผู้เป็นแม่หรอืผู้หญิงคนหนึง่ แต่มนัเหมอืนภาพเนกาทฟีทีจ่ะต้องได้รบั  
การพฒันาดว้ยประสบการณ์” (คารล์ กุสตาฟ ยุง, 2559, น. 63) “ความโน้มเอยีง” นี่เองทีท่ าให้
ทารกมคีวามรู้สกึผูกพนักบัแม่ตัง้แต่แรกเกิด และการเห็นแม่เป็นครัง้แรกก็ท าให้ “รูปแบบ  
แรกเริม่” เกีย่วกบัแม่ไดร้บัการขยายใหม้คีวามเป็นรูปธรรม ทารกชาวเอเชยีจงึเหน็แม่ในภาพของ  
ผูห้ญงิผมด า ผวิเหลอืงและตาเป็นสดี า ขณะทีท่ารกชาวยุโรปเหน็แม่ในภาพของผูห้ญงิผมบลอนด ์ 
หรอืผมแดง ผวิขาวและตาเป็นสฟ้ีา แม ้“รปูแบบแรกเริม่” เป็นสิง่ทีส่มาชกิในกลุ่มไดส้บืทอดมา
จากบรรพบุรุษเหมอืนกนั กระนัน้ โอกาสทีส่ิง่เหล่านี้จะโผล่ขึน้มาในระดบัจติส านึกของแต่ละคน
ย่อมไม่เท่ากนั เพราะประสบการณ์ชวีติทีเ่ป็นตวักระตุน้จติไรส้ านึกสว่นนี้ของแต่ละคนไม่เหมอืนกนั 
อนึ่ง ความแตกต่างทางวฒันธรรม ประวตัศิาสตร์ วถิชีวีติ ฯลฯ กส็่งผลใหจ้ติไรส้ านึกหมู่คณะ
ของแต่ละกลุ่มชาตพินัธุม์คีวามแตกต่างกนั ความโน้มเอยีงในความกลวังูจงึมอียู่ในจติไรส้ านึก
ของกลุ่มชนผูอ้าศยัอยู่ในภูมภิาคทีม่งีูเท่านัน้ อย่างไรกต็าม ความโน้มเอยีงจ านวนมาก เช่น 
ความโน้มเอยีงเกี่ยวกบัแม่ ความโน้มเอียงในการเอาตวัรอด ฯลฯ เป็นจติไร้ส านึกร่วมของ
มนุษยชาติ เนื่องจากเป็นประสบการณ์ที่มนุษย์ในยุคดกึด าบรรพ์ต้องประสบอยู่แล้วทุกคน 
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“รูปแบบแรกเริ่ม” บางอย่างถึงแม้เราจะไม่มีโอกาสสมัผัสในชีวิตจริงเพราะข้อจ ากัดด้าน
กาลเทศะ การประกอบอาชพีและประสบการณ์ชวีติ ฯลฯ แต่กส็ามารถศกึษาเรยีนรู้ได้ผ่าน  
เรื่องเล่าและเทพปกรณัม เช่น รูปแบบแรกเริม่เกีย่วกบัวรีบุรุษ (the hero archetype) รูปแบบ
แรกเริม่เกีย่วกบัการอวตาร (the avatar archetype) หรอืรปูแบบแรกเริม่เกีย่วกบัครบูาอาจารย ์
(the mentor archetype) ฯลฯ 

หนึ่งในรูปแบบแรกเริ่มที่ยุงให้ความสนใจเป็นพิเศษคือ “เพอร์โซนาอาร์คีไทพ์” 
(persona archetype) ความหมายดัง้เดมิของค า  ๆ นี้สื่อนัยถึงหน้ากากที่นักแสดงใช้สวม  
เมื่อเล่นบทเฉพาะในละคร เหตุที่ “เพอร์โซนาอาร์คีไทพ์” มีจุดเริ่มต้นจากสญัชาตญาณ  
ในการเอาตัวรอดและความต้องการให้เป็นที่ยอมรับในสงัคม ยุงจึงเรียกในอีกชื่อหนึ่งว่า 
“รปูแบบแรกเริม่ของการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์” ความจ าเป็นในการอยู่รอดท าใหม้นุษย์
ต้องปรบัตวัให้เขา้กบัผู้คนแม้กระทัง่คนที่เขาไม่ชอบ “เพอร์โซนาอาร์คไีทพ์” จงึเป็นพื้นฐาน  
ของสงัคมและการใชช้วีติในชุมชน ตวัอย่างเช่น ชายหนุ่มคนหนึ่งท างานในบรษิัทขนาดใหญ่ 
เขาจะต้องแสดงบทบาทใหเ้หมาะสมเพื่อความเจรญิก้าวหน้า เรื่องนี้อาจครอบคลุมถึงการใช้
บุคลิกภาพของเจ้าตัวด้วย อาทิ การแต่งตัว การเลือกใช้เสื้อผ้า ชนิดของรถที่ขบั ภรรยา 
ตลอดจนความสมัพนัธ์กบัผู้บงัคบับญัชา ทศันะทางการเมืองและอื่น  ๆ ที่มีผลต่อการสร้าง
ภาพลักษณ์ อย่างไรก็ตาม ภาพลักษณ์ที่แสดงต่อโลกภายนอกบางครัง้ก็สวนทางกับ  
ความต้องการหรอืความรูส้กึนึกคดิทีแ่ทจ้รงิ ซึง่ถูกซ่อนอยู่ในจติไรส้ านึกตามกลไกการท างาน
ของจิตที่จะต้องมีการระบายปมเหล่านี้ออกมา เพื่อให้เกดิความสมดุลสอดคล้องกนัระหว่าง
จติส านึกกบัจติไร้ส านึกขึน้ คน ๆ หนึ่งจงึมหีลายบุคลกิภาพ และบุคลกิภาพบางอย่างกอ็าจ  
สวนทางกนัอย่างสิน้เชงิดว้ย ยุงยงัพดูถงึอนัตรายของ “การขยายตวัของเพอรโ์ซนา” หมายถงึ
เรื่องที่หน้ากากที่มนุษย์ใช้สวมเมื่อแสดงบทบาทต่อโลกภายนอกถูกขยายตวัมากจนเกนิไป 
โดยไม่มีวิธเียียวยาหรอืการระบายออก ผู้ป่วยของเขาหลายคนเป็นผู้ประสบความส าเร็จที่
ยิง่ใหญ่ แต่ต้องเผชญิกบัความรูส้กึว่างเปล่าและไรค้วามหมายอยู่ตลอดเวลา ในการวเิคราะห์
ของยุง อาการป่วยทางจติเกดิจากทีค่นกลุ่มนี้หลอกลวงตวัเองมาเป็นเวลานาน เช่น การเสแสร้ง  
ท าเป็นสนใจสิง่ต่าง ๆ ทีไ่ม่น่าสนใจส าหรบัพวกเขา ฯลฯ วธิบี าบดัของยุง คอืท าใหผู้ป่้วยเขา้ใจ
ตวัเองดว้ยการลดระดบัของเพอรโ์ซนา ซึง่จะท าใหอ้กีดา้นหนึ่งของธรรมชาตมิโีอกาสแทรกตวั
ออกมาได้ ประเพณีและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัความประพฤติก็เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งของ 
“การขยายตวัของเพอรโ์ซนา” เนื่องจากมนัพยายามตัง้มาตรฐานความประพฤตขิองคนทัง้หมด
ให้อยู่ในแบบเดยีวกนั โดยไม่ค านึงถึงความต้องการส่วนตวัของใคร ดงันัน้ ผู้คนจงึได้รบั
ความเกบ็กด   

แมจ้ะมคีวามไม่ลงรอยกนัในหลายประเดน็เกีย่วกบัจติวเิคราะห ์แต่สิง่ที่ฟรอยดแ์ละ
ยุงเหน็สอดคล้องกนัคอื การใช้ประโยชน์จากการตีความสญัลกัษณ์ในค าพูด พฤติกรรมและ
ความฝัน เพื่อคลีค่ลายปมในใจของผูป่้วย ก่อนทีฟ่รอยดแ์ละยุงจะน าทฤษฎจีติวเิคราะหม์าใช้
กบัการบ าบดัผู้ป่วยทางจิต กระบวนการรกัษาส่วนใหญ่หมุนเวียนอยู่กบัการแยกตัวผู้ป่ว ย   
ออกจากบรบิทเดมิ การเขา้ร่วมกจิกรรมทีต่้องใชพ้ลงัและท าใหรู้ส้กึอ่อนเปลีย้ทางกาย บา้งใช้
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ยานอนหลบัเพื่อระงบัพฤติกรรมรุนแรงต่าง  ๆ แต่ทัง้หมดนี้เป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ  
เพราะผู้ป่วยทางจิตไม่ได้ม ีความผิดปกติด้านกายภาพกลบัเป็นผู้ที่ม ีปมปัญหาอยู่ในใจ 
ฟรอยด์และยุงจึงใช้วิธีศึกษาประวัติส่วนตัว สภาพแวดล้อม รวมถึงค าพูด พฤติกรรมและ
ความคดิขณะไร ้“ส านึก” ของผูป่้วย เพื่อวเิคราะหส์าเหตุทีท่ าใหเ้กดิความไม่สมดุลทางจติแลว้ 
หาแนวทางเยยีวยาให้ตรงจุด ยุงกล่าวถึงผู้ป่วยทางจติรายหนึ่งในหนังสอื “ความทรงจ า 
ความฝัน และความคดิค านึง” ว่า เธอเกดิและเติบโตในย่านเมอืงเก่าของซูรกิ ทีซ่ึ่งมแีต่ถนน
สายแคบ ๆ และสกปรก พ่อของเธอเป็นคนขีเ้มา สว่นพีส่าวประกอบอาชพีโสเภณี สิง่แวดลอ้ม
ชนิดปากกัดตีนถีบ ท าให้เธอมีอาการป่วยทางจิตเมื่ออายุ 39 ปี โดยแสดงออกในแบบ 
“megalomania” เป็นอาการหลงเพ้อ คิดว่าตัวเองเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ฉลาด ร ่ารวย และมีอ านาจ 
ขอ้สรุปตรงนี้ไม่เพยีงไดจ้ากการศกึษาประวตัสิ่วนตวั ทว่ายงัมาจากการวเิคราะหค์ าพูดทีย่าก
ต่อการท าความเขา้ใจของเธอ เช่น “ฉันคอืลอเรอไล” หมายถงึ แก่งหนิบนฝัง่ขวาของแม่น ้าไรน์
และตามต านานเป็นทีส่งิสูข่องนางพรายไซเรน “ฉนัคอืตวัแทนของโสคราตสี” อนัสือ่ความหมายว่า 
เธอถูกปฏบิตัอิย่างไม่เป็นธรรมดุจดงัโสคราตสีนกัปราชญ์ชาวกรกีในสมยัโบราณ หรอื “เนเปิล
กบัฉันจะต้องหล่อเลี้ยงโลกด้วยพาสต้า” ฯลฯ ประโยคเหล่านี้ล้วนแสดงถึงการให้ค่าที่สูงยิง่   
แก่ตวัเอง และมขีึน้เพื่อชดเชยกบัความรูส้กึดอ้ยของผูป่้วย ยุงยอมรบัว่า “แพทยท์ุกคนย่อมมี
คนไขซ้ึง่ไม่มทีางจะรกัษาให้หายขาด เพยีงแต่อาจช่วยท าให้หนทางสู่ความตายนัน้ราบรืน่ ” 
เขายกตวัอย่างหญงิชราคนหนึ่งทีไ่ดย้นิกระแสเสยีงดงัมาจากทัว่ร่างตลอดเวลา โดยเธอยนืยนั
ว่าเป็นเสยีงของพระเจา้ ยุงจงึเบีย่งเบนจุดสนใจของเธอดว้ยการใหไ้ปอ่านบทหนึ่งในพระคมัภรี์
แล้วกลบัมาทบทวนเนื้อหาให้เขาฟังในการพบปะครัง้ต่อไป กจิกรรมใหม่นี้ท าให้เธอตื่นเต้น  
ใจจดใจจ่ออยู่กบัการอ่านคมัภีร์ จนไม่มเีวลาจมดิง่อยู่กบัความฝันอนัฟุ้งซ่านแบบเก่า ผลคอื  
อกี 6 ปีต่อมา เสยีงทีด่งัอยู่ทัว่ร่างกจ็ ากดัวงมาอยู่เฉพาะร่างซกีซา้ยและทิง้ร่างซกีขวาไวใ้หเ้ป็น
อสิระ (คารล์ กุสตาฟ ยุง, 2551, น. 159-161)  

ความฝันเป็นช่องทางปลดปล่อยความในใจทีน่่าสนใจอกีช่องทางหนึ่ง มนุษย์อยู่ใน
สภาวะไรส้ านึกเมื่อหลบั เปรยีบไดก้บัเขื่อนกัน้น ้าทีถู่กท าลาย ท าใหค้วามคดิและความตอ้งการ
ทีถู่กซ่อนขณะตื่น ดุจเดยีวกบักระแสธารที่ปราศจากสิง่กดีขวางไหลบ่าออกมาอย่างอสิระใน
ความฝัน ชูเบริต์กล่าวว่า “ความฝันคอืการปลดปล่อยจติวญิญาณใหเ้ป็นอสิระจากความกดดนั
ทีม่าจากธรรมชาตภิายนอก และเป็นการปลดปล่อยวญิญาณจากโซ่ตรวนของภารกจิทัง้มวล” 
(ซกิมุนด์ ฟรอยด์, 2560, น. 17) ดงันัน้ ความฝันส่วนใหญ่จงึมลีกัษณะตรงกนัขา้มกบัสภาพ
ชวีติจรงิเสมอ ซกิมุนด์ ฟรอยด ์(2560, น. 31-32) ยกตวัอย่างในหนังสอื “จติวทิยาความฝัน” 
ว่าเดก็ชายคนหนึ่งชอบกนิเชอร์รเีป็นพเิศษ เขาได้รบัตะกรา้ที่เตม็ดว้ยลูกเชอรร์น่ีากนิจากลุง 
กระนัน้ก็ได้รบัอนุญาตให้ช ิมเพียงลูกเดียวเนื่องจากก าลงัป่วย หลงัหลบัเขาก็ตื่นขึ้นมา  
พร้อมด้วยอาการแช่มชื่นสุขใจ เพราะได้กนิเชอร์รทีัง้ตะกร้าไปแล้วในความฝัน นอกจากนัน้ 
ยงัมกีรณีเดก็ผูห้ญงิวยั 3 ขวบไปเทีย่วทะเลกบัครอบครวัซึง่เป็นทรปิทีส่ ัน้ไปส าหรบัเธอ เธอจงึ
รอ้งไหเ้มื่อต้องออกจากเรอื คนืวนันัน้เองทีเ่ธอฝันว่าไดไ้ปเที่ยวทะเลอกี แล้วตื่นขึน้พรอ้มกบั
ความพอใจอย่างยิง่ เหน็ไดว้่า ความฝันเป็นพืน้ทีส่ าหรบัระบายอารมณ์ความรูส้กึทีถู่กเกบ็ซ่อน 
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และท าใหค้วามต้องการบางอย่างได้รบัการตอบสนอง มเีรื่องเล่าว่าจกัรพรรดโิรมนัเคยสัง่ฆ่า
บรวิารคนหนึ่ง ซึง่ฝันว่าไดล้งมอืสงัหารพระองค ์ฟรอยดแ์สดงความเหน็ว่าหากจกัรพรรดโิรมนั
เข้าใจแนวคิดจิตวิทยาความฝันสกันิด พระองค์ก็อาจเปลี่ยนพระทยักบับริวารผู้น่าสงสาร  
เพราะการได้ปลดปล่อยความคบัข้องใจออกมาในความฝัน ย่อมท าให้เขารู้สกึดีและพอใจ
ทีค่วามต้องการไดร้บัการสนองตอบ จงึมโีอกาสลงมอืสงัหารพระองคน้์อยกว่าบรวิารคนอื่น  ๆ  
ทีค่วามคดิเช่นเดยีวกนันี้ยงัถูกเกบ็ง าไว้ในส่วนลกึของจติใจ ดงัที่เพลโตกล่าวว่า “คนดสีร้าง  
ความพงึใจใหก้บัตวัเองดว้ยการฝัน ซึง่คนชัว่ท าในชวีติจรงิ” (ซกิมุนด ์ฟรอยด,์ 2560, น. 233)  

การคน้พบกลไกการท างานของจติ สาเหตุของโรคประสาททีเ่กดิจากการไม่ไดร้ะบาย
ความคบัขอ้งใจอนัน ามาซึ่งความไม่ลงรอยกนัระหว่างจิตส านึกกบัจิตไร้ส านึก ไม่เพยีง เปิด
ศกัราชใหม่ใหก้บักระบวนการเยยีวยารกัษาผูป่้วยทางจติ ทว่ายงัเปิดขอบฟ้าใหม่ในการศกึษา
วรรณกรรม คตชินวทิยา รวมถงึระบบกลไกทางการเมอืงการปกครองดว้ย ในสงัคมสมยัโบราณ  
ทีม่กีารแบ่งวรรณะอย่างชดัเจนระหว่างชนชัน้สงูกบัสามญัชน ความรูส้กึน้อยเนื้อต ่าใจย่อมเป็น
อารมณ์ร่วมของคนในระดบัล่างอย่างไม่ต้องสงสยั และในบรบิทที่การปรบัเปลี่ยนสถานภาพ
จากทีต่ ่าขยบัขึน้มาอยู่ทีส่งูแทบจะเป็นเรื่องสุดวสิยั ประชาชนกอ็าศยัวรรณกรรมพืน้บา้น เช่น 
นิทาน เพลง การละเล่นพืน้บา้น ฯลฯ เป็นช่องทางระบายความในใจ รวมถงึฝากฝังความหวงั
เกีย่วกบัชวีติทีด่ขี ึน้ในอนาคต เช่น ในนิทานเรื่อง “ซนิเดอเรลลา” ของตะวนัตก และ “ปลาบู่ทอง” 
ของไทยทีต่วัละครเอกแต่เดมิเป็นเพยีงสตรสีามญัชนธรรมดา แต่ดว้ยคุณงามความดเีธอจงึได้
ปรบัเปลีย่นสถานภาพขึน้มาอยู่ในระดบัเดยีวกันกบัชนชัน้ปกครองผ่านการสมรสกบัผูส้งูศกัดิ ์
ซึ่งอาจเป็นเจ้าชายหรอืเจ้าเมอืงแล้วแต่ส านวน การจบแบบสมหวงัในนิทานพื้นบ้านทัว่ไป  
ท าใหค้วามคบัขอ้งใจของคนทีอ่ยู่ในระดบัล่างไดร้บัการผ่อนปรน อกีทัง้ยงัก่อเกดิความพงึพอใจ
ทีค่วามปรารถนาไดร้บัการสนองตอบ แมจ้ะเป็นเพยีงการสนองตอบในโลกแห่งจนิตนาการ  

“The last leaf” เป็นเรื่องสัน้ทีม่ชีื่อเสยีงของ “โอ เฮนร”ี นกัเขยีนชาวอเมรกินั น าเสนอ
ความรกัความห่วงใยระหว่างกลุ่มศิลปินที่เช่าห้องพกัอยู่ในอาคารเดียวกนั ซูและจอห์นซี   
เป็นจติรกรสาวทีบ่งัเอญิเจอกนัในรา้นอาหารแลว้พบว่า ทัง้คู่มรีสนิยมหลายอย่างตรงกนั เช่น    
ความชื่นชอบศลิปะ อาหารการกนิ รวมถงึสไตลใ์นการแต่งตวัดว้ย ทัง้สองตดัสนิใจเช่าหอ้งชุด
อยู่ดว้ยกนัในย่านทีเ่รยีกว่า “ย่านศลิปิน” จากนัน้จอหน์ซกีล็ม้ป่วยดว้ยโรคปอดบวม เธอนอน
แทบไม่ขยบัเขยือ้นอยู่บนเตยีงดว้ยความสิน้หวงั ตาเหม่อมองไปนอกหน้าต่าง แลว้จดจ่ออยู่กบั
ก าแพงที่มเีถาไอวีเก่าแก่ กิง่ก้านสาขาคล้ายโครงกระดูกยดึติดกบัก้อนอฐิ และมใีบเหลอือยู่
เพยีงเลก็น้อย ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยไม่เพยีงท าลายสุขภาพของจอหน์ซ ีทว่ายงัท าใหเ้ธอตกอยู่ใน  
สภาพอ่อนลา้ทางจติ จอหน์ซมีคีวามคดิฟุ้งซ่านและผกูชวีติอยู่กบัใบไมท้ านองว่า เธอจะตอ้งตาย  
เมื่อไอวใีบสุดท้ายร่วงลง ด้วยความเป็นห่วงซูจงึบอกเล่าเรื่องนี้กบัเบอร์แมน จติรกรชราที่   
เช่าห้องอยู่ชัน้ล่าง ในค ่าคนืที่ฝนตกลงมาอย่างหนัก ทุกคนรวมทัง้จอห์นซแีละซูต่างกค็ดิว่า    
ไอวีใบสุดท้ายจะต้องร่วงไปตามกระแสลม แต่น่าแปลกที่พอฟ้าสว่าง จอห์นซียงัเห็นไอวี   
ใบสุดท้ายนัน้ติดอยู่กบัก าแพง เธอรู้สกึมกี าลงัใจและปรารถนาที่จะมชีวีติอยู่ต่อ จอห์นซเีริม่  
กนิอาหาร อารมณ์แช่มชื่นและพูดถึงแต่อนาคต ในความเป็นจรงิไอวใีบสุดท้ายร่วงไปแล้ว  
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ในคนืทีฝ่นตก แต่เบอรแ์มนกไ็ดอ้อกไปวาดภาพในต าแหน่งทีใ่บสุดทา้ยนัน้ร่วงลง การท างาน
ท่ามกลางสภาพอากาศทีเ่ลวรา้ยท าใหเ้ขาเป็นโรคปอดบวมแลว้เสยีชวีติหลงัจากนัน้เพยีงสองวนั 
“ใบสุดท้าย” ถือเป็นงานชิ้นเอกของจติรกรชราเนื่องจากวาดได้เสมอืนจรงิทุกอย่าง  แต่สิง่ที่
ทรงคุณค่ากว่านัน้คอื ผลงานชิน้น้ีท าให้จอหน์ซมีจีุดส าหรบัยดึเหนี่ยว มกี าลงัใจ และเป็นสิง่ที่
ร ัง้เธอไวก้บัโลกใบนี้ต่อไป   

ลกัษณะทีจ่บัต้องไม่ไดข้องจติ สง่ผลใหก้ารควบคุมจติเป็นเรื่องทีย่ากยิง่เมื่อเทยีบกบั
การบรหิารกาย ทัง้สภาพแวดล้อมอนัไม่พงึประสงค์ อุปสรรค และปัญหาต่าง ๆ ที่แต่ละคน  
ต้องประสบในชวีติประจ าวนั ล้วนเป็นปัจจยัก่อให้เกดิความไขว้เขว ว้าวุ่น และการขาด
ความสมดุลทางจิต การสร้างจุดยึดเหนี่ยวที่จะท าให้มนุษย์รู้สึกปลอดภัย มีก าลังใจ  และ  
มคีวามหวงัจงึเป็นเรื่องจ าเป็น ในดนิแดนทีล่ทัธศิาสนามีอทิธพิลเหนือชวีติของผูค้น พธิกีรรม 
พระเจ้าและศาสดากม็กัจะเป็นทางเลือกที่ตอบโจทย์ เช่น สงัคมฮนิดูยดึมัน่ในระบบตรมีูรติ 
พุทธศาสนิกชนมีพระพุทธเจ้าเป็นสรณะในการด ารงชีพ พระเยซูเป็นแรงบันดาลใจให้กับ
ประชาชนทีน่ับถอืศาสนาครสิต์ ส่วนอลัลอฮ์และศาสดามูฮมัหมดัเป็นที่พึ่งและเป็นความหวงั
ของมุสลมิ ฯลฯ ในประเทศทีป่กครองดว้ยระบอบสงัคมนิยม การนับถอืศาสนาทีแ่ตกต่างจาก
ดนิแดนอื่นไดท้ าใหพ้ระเจา้และศาสดาไม่ใช่จุดยดึเหนี่ยวทีต่อบโจทยต่์อไป ผูน้ าทีท่รงอทิธพิล
อย่างเลนินและสตาลนิในโซเวยีตรสัเซยี หรอืเหมาเจ๋อตงในประเทศจนีจงึถูกดงึเขา้มาเป็นศูนย์
รวมใจ ขจดัความไขว้เขว และเป็นผู้สร้างความเชื่อมัน่ให้แก่ประชาชน การสร้างและรกัษา
ภาพลกัษณ์ของผู้น าในกรณีนี้มีรายละเอียดและด าเนินเป็นกระบวนการ เนื่องจากมีผลต่อ  
ความสงบเรยีบรอ้ยของบา้นเมอืงไม่ระดบัใดกร็ะดบัหนึ่ง และ จอรจ์ ออรเ์วลล์ นักเขยีนชื่อดงั
ชาวองักฤษ กอ็าศยักลไกทีก่ล่าวมานี้ เพื่อสรา้งพีเ่บิม้ขึน้ใน “1984” นวนิยายสมมตทิีเ่ลื่องลอื
ของเขา  
 ออรเ์วลลเ์ขยีน “1984” ใน ค.ศ. 1948 เน่ืองจากเป็นนวนิยายสมมต ิมรีฐัในจนิตนาการ
คอื รฐัโอชนัเนียเป็นบรบิทหลกัของเรื่อง จงึสลบัตวัเลข “48” ใหเ้ป็น “84” แลว้ใชเ้ป็นจุดเริม่ต้น
ของการระบายความคบัข้องใจของตัวละครเอกอย่างวินสตัน “4 เมษายน 1984” คือวนัที่  
วนิสตนั สมาชกิพรรคชัน้นอกในวยั 39 ปี ตดัสนิใจเขยีนบนัทกึขึน้ครัง้แรก ซึง่เป็นการกระท าที่
ผดิมหนัต ์เพราะหากถูกจบั เขาอาจถูกลงโทษถงึตายหรอืกกัขงัในค่ายแรงงานอย่างน้อย 25 ปี 
ความคบัขอ้งใจของวนิสตนัเป็นผลจากการปกครองแบบเผดจ็การของรฐั โดยมพีี่เบิ้มหรอื 
“Big Brother” เป็นผู้น าสูงสุดและเป็นสญัลักษณ์แห่งความดีงาม การเสยีสละ  และชัยชนะ   
ตลอดกาล กลไกทีร่ฐัเผดจ็การใช้ควบคุมประชาชนมหีลายรูปแบบ เช่น การท าลายอดตีและ
ความจริง การกดกรรมาชีพให้ต้องอยู่กับสภาพชีวิตที่ย ่าแย่ การเบี่ยงเบนจุดสนใจ และ        
การควบคุมความคดิและพฤตกิรรมของสมาชกิพรรคชัน้นอก ฯลฯ สภาพอนัน่าสมเพชของรฐั
โอชนัเนียถูกน าเสนอผ่านมุมมองของวนิสตนัเป็นหลกั และมปีฏกิริยิาจากเพื่อนร่วมงานและ  
คนรกัของเขาประกอบดว้ยอย่างประปราย การปกครองแบบเผดจ็การท าใหเ้กดิความรูส้กึหดหู่
และอดึอดัไปทัว่ แต่ที่น่าเศร้ากว่านัน้คอื วนิสตนัค้นพบว่า สมาชกิชัน้ในที่เป็นมนัสมองของ
พรรคนัน้ทัง้ฉลาดล ้าลกึและเขา้ใจกลไกการท างานทางจติ จนสามารถรบัมอืกบัมวลชนไดอ้ย่าง
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แนบเนียนและประสบผลส าเรจ็ ดงันัน้ แม้คนจ านวนมากจะรบัรู้ถึงสภาพที่น่าอนาถใจของ
บา้นเมอืง แต่กไ็ม่มใีครในรฐัโอชนัเนียนอกจากวนิสตนัทีค่ดิจะเปลีย่นแปลงระบอบ วนิสตนัจงึ
ตกอยู่ในสภาวะที่โดดเดี่ยว โหยหาอดีต ต้องการพื้นที่ส่วนตัวและต้องการใช้ชีวิตตาม
สญัชาตญาณในบางโอกาส เพื่อปลอบใจตวัเองว่ายงัเป็นมนุษย์ ไม่ใช่เครื่องจกัรอย่างทีพ่รรค
อยากใหทุ้กคนเป็น   
 กระบวนการควบคุมประชาชนในรฐัเผด็จการ รวมถึงช่องทางต่าง  ๆ ที่ตัวละคร  
ใชร้ะบายความคบัขอ้งใจใน “1984” ล้วนเกีย่วขอ้งกบักลไกการท างานของจติและสมัพนัธก์บั
ทฤษฎจีติวเิคราะหข์องฟรอยดแ์ละยุงอย่างน่าสนใจ การพจิารณา “1984” จากมุมมองจติวเิคราะห ์ 
จงึไม่เพยีงเป็นตวัอย่างหนึ่งของการศกึษาวรรณกรรมในเชงิบูรณาการกบัศาสตรอ์ื่น  ๆ อย่าง
การเมอืงการปกครองและการแพทย์เท่านัน้ ทว่ายงัช่วยให้มนุษยเ์ขา้ใจกลไกการท างานของ  
จิตมากขึ้น มีวิธีปรับความสมดุลทางจิตที่เหมาะสมกับตัวเอง และที่ส าคัญสามารถใช้
ชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมคีวามสขุโดยทีไ่ม่ตอ้งพึง่จติแพทย์ 
  
2. ความโดดเด่ียว การโหยหาอดีต ความรกัและความเป็นส่วนตวัใน “1984”  

“1984” น าเสนอชวีิตของตัวละครเอกวนิสตัน สมาชกิพรรคชัน้นอกที่ท างานอยู่ใน
กระทรวงแห่งความจริง ซึ่งดูแลด้านข่าว บนัเทิง การศกึษาและวจิิตรศิลป์ วินสตันมีหน้าที่
ปรบัแก้ขอ้มูลต่าง  ๆ ในหนังสอืพมิพ์ไทมสย์้อนหลงั เพื่อรกัษาความศกัดิส์ทิธิข์องพีเ่บิ้มและ  
ให้สอดคล้องกบัแนวทางการบรหิารประเทศที่เปลี่ยนได้ตลอดเวลาของพรรค ชวีติประจ าวนั
ของวนิสตนัไม่ต่างไปจากสมาชกิพรรคชัน้นอกคนอื่น  ๆ ทีด่ าเนินไปอย่างเครื่องจกัร กล่าวคอื 
เขา้ท างานตอนเช้า กนิอาหารกลางวนัที่โรงอาหาร ท างานต่อช่วงบ่าย และเมื่อถึงเวลากไ็ป  
กนิอาหารเยน็ในทีเ่ดมิ วนิสตนัเรยีกอาหารทีต่้องกนิเหมอืนกนัทุกมือ้ คุณภาพแย่ และไม่เคย
เปลีย่นนัน้ว่า “อาหารตามกฎ” ประกอบดว้ย สตูสเีทาปนชมพูทีใ่ส่ในกระป๋องโลหะเลก็ ๆ  ขนมปัง  
กอ้นใหญ่ เนยแขง็หนึ่งชิน้ กาแฟไม่ใส่นมหนึ่งเหยอืก ขณัฑสกรหนึ่งเมด็ ยนิสงัเคราะห์ใส่ใน
ถว้ยกระเบือ้งไม่มหี ูโดยทัง้หมดถูกวางในถาดโลหะเป้ือนคราบไขมนัทีเ่รยีงซอ้นกนับนเคาน์เตอร ์ 

เมื่อวนิสตนัอายุราว 10 หรอื 11 ขวบ แม่และน้องสาวของเขาหายตวัไป ส่วนพ่อของ
เขาถูกท าใหไ้รต้วัตนก่อนหน้านัน้เลก็น้อย ครัน้โตขึน้และเขา้มาอยู่ในกลไกการท างานของรฐั 
วนิสตนัจงึเขา้ใจเรื่องการหายตวัของชาวโอชนัเนียจ านวนมาก รวมทัง้พ่อและแม่ของเขาว่า  
เกิดจากการที่บุคคลเหล่านี้ท าให้พรรคไม่พอใจ วินสตันใช้ชีวิตตามล าพงัในห้องพกัชัน้ 7 
ของอาคารวคิตอร ีซึง่เป็นอาคารเก่าทรุดโทรม และการใชล้ฟิต์กม็ขี ึน้ไม่บ่อยนกั เขาไม่มเีพื่อน
สนิทเพราะพรรคส่งเสริมให้ทุกคนรกัพี่เบิ้มเหนือคนอื่น นอกจากนี้รฐับาลยงัสนับสนุนและ
ชื่นชอบที่ลูกกล้าฟ้องพ่อแม่ให้ถูกจบั รวมถึงการเปิดโปงความคิดและพฤติกรรมที่ส่อแนว  
นอกรตีของเพื่อน ๆ  

วนิสตนัเคยแต่งงานกบัสมาชกิพรรคชัน้นอกคนหนึ่ง ซึ่งพรรคพจิารณาแล้วเหน็ว่า
น่าจะเกิดผลดี เธอชื่อแคธรีน สวยแต่จิตใจว่างเปล่า สามานย์และเป็นคนโง่เง่าที่สุดตาม
ความเหน็ของวนิสตนั แคธรนีคลัง่ไคลพ้รรคและมองการกระท าทุกอย่าง รวมถงึเรื่องการ “ท าลูก” 
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ว่าเป็นการปฏิบตัิตามหน้าที่ ทุกครัง้ที่วินสตันแตะต้อง เธอจะท าตัวแขง็ทื่ออย่างทนัควนั 
การกอดแคธรีนจึงไม่ต่างอะไรกบักอดท่อนไม้ เธอมกันอนหลบัตาไม่แขง็ขนืหรือร่วมมือ 
หากยอมรบัโดยดุษณีแลว้กามกจิกก็ลายเป็นเรื่องทีต่ะขดิตะขวงใจอย่างทีสุ่ด วนิสตนัเคยเสนอ
ใหต่้างคนต่างอยู่โดยปราศจากเพศสมัพนัธ์ แต่แคธรนีปฏเิสธดว้ยเหตุผลว่า การผลติลูกเป็น
การท าหน้าทีต่่อพรรค การแสดงจงึคงอยู่ต่อไปอย่างค่อนขา้งสม ่าเสมอสปัดาหล์ะครัง้ตราบทีย่งั
ไม่มเีหตุสดุวสิยั แคธรนีเคยกระทัง่ออกปากเตอืนเรื่องนี้กบัสามใีนตอนเชา้ในฐานะภาระหน้าที่
ทีต่้องท าตอนค ่าอย่างลมืเสยีไม่ได ้ไม่นานวนิสตนักเ็ริม่รูส้กึพรัน่พรงึอย่างจรงิจงัเมื่อวนันัดหมาย  
ใกลเ้ขา้มา แต่โชคดทีีไ่ม่มเีดก็มาเกดิ ทา้ยทีสุ่ดแคธรนีกเ็ลกิพยายาม ก่อนทีท่ ัง้สองจะแยกกนัอยู่   
หลงัแต่งงานได ้15 เดอืน แต่ยงัคงสถานภาพเป็นคู่สมรสเพราะพรรคไม่สนับสนุนเรื่องการหย่ารา้ง  

ชวีติอนัเปล่าเปลีย่วของวนิสตนัดจูะสดใสและมคีวามหมายมากขึน้ เมื่อเขาตกหลุมรกั 
“จเูลยี” สมาชกิพรรคชัน้นอกวยั 26 ปีทีท่ างานอยู่ในแผนกเรงิรมย ์เป็นความสมัพนัธต์อ้งหา้ม
เพราะวนิสตนัมภีรรยาอยู่แลว้ตามกฎหมาย เมื่อความรกัเขา้มาท าใหเ้ขาตื่นเต้นและมคีวามสุข
แม้การนัดพบจูเลียจะเป็นเรื่องที่ยากเย็นยิ่ง  และต้องท าอย่างระมดัระวงัที่สุด การร่วมรกั  
ครัง้แรกมีขึ้นในป่าชนบทแสนรื่นรมย์ ส่วนครัง้ที่สองอยู่ในหอระฆงัของโบสถ์ที่ทรุดโทรม  
แห่งหนึ่ง วินสตันและจูเลียพยายามไม่พบกันในสถานที่เดิมเกินสองครัง้ เพราะอาจท าให้  
หน่วยลาดตระเวนสงสยัหรอืสมาชกิพรรคอาจจบัได้ ต่อมาวนิสตนัเช่าห้องที่อยู่บนชัน้สอง   
ของอาคารแห่งหนึ่งในย่านกรรมาชีพอนัเกิดจากความประทบัใจที่ในห้องมขีองบางอย่างที่  
ชวนให้ระลกึถงึอดตีในช่วงก่อนการปฏวิตั ิเช่น พรมยาวปูลาดพื้น เตียงนอนขนาดใหญ่แบบ
โบราณ เตาผงิ ภาพวาดทีต่ดิกบัผนงั รวมถงึนาฬกิากระจกเก่าลา้สมยัดว้ย เขาและจเูลยีใชห้อ้ง
เช่านี้เป็นทีน่ดัพบและแบ่งปันความสขุกนัเรื่อยมาจนกระทัง่ถูกจบั  

ถงึแมจู้เลยีจะเป็นผูน้ าความรกัความอบอุ่นมาให ้แต่ “โอไบรอนั” สมาชกิพรรคชัน้ใน 
ซึง่มตี าแหน่งส าคญัและฉลาดลกึล ้าต่างหากทีท่ าให้วนิสตนัรู้สกึไดถ้ึงความเหน็อกเหน็ใจและ
ความเขา้ใจ เขาพบโอไบรอนัในรายการ “ความเกลยีดสองนาท”ี และเพยีงเสีย้ววนิาททีีท่ ัง้สอง
สบตากนั วนิสตนักต็ระหนกัไดโ้ดยสญัชาตญาณว่า โอไบรอนัล่วงรูทุ้กอย่างในความคดิของเขา 
ทัง้ความขยะแขยงสภาพทีเ่ป็นอยู่ ความเกลยีดชงัพรรคและพีเ่บิม้ รวมถงึความปรารถนาทีจ่ะ
เปลีย่นแปลงระบอบ “โอไบรอนัคลา้ยบอกว่า ‘ผมเป็นพวกคุณ ผมรูแ้น่ว่าคุณรูส้กึอย่างไร รูห้มด
ถงึความรูส้กึเหยยีดหยาม ความเกลยีดชงั ความขยะแขยงของคุณ อย่ากงัวล ผมอยู่ขา้งคุณ!’ ” 
(จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 27) หลงัจากนัน้ โอไบรอนัก็หาทางติดต่อกบัวินสตันและจูเลีย
พรอ้มแนะน าตวัเองในฐานะบุคคลส าคญัในคณะภราดรใต้ดนิของโกลดส์ไตน์ คู่ปรบัของพีเ่บิม้
และพรรคทีก่ าลงัเตรยีมความพรอ้มทีจ่ะลม้ลา้งรฐัเผดจ็การ  

อย่างไรก็ตาม ทัง้หมดนี้เป็นเพียงกลไกหนึ่งที่พรรคใช้รับมือกับสมาชิกนอกรีต      
หลงัถูกจบัในสภาพกึ่งเปลอืยอยู่ในห้องเช่า วนิสตนัและจูเลยีกถ็ูกแยกออกจากกนั วนิสตนั
ถูกทรมานเจยีนตายวนัแล้ววนัเล่า และต้องสารภาพทุกสิง่อย่างที่พรรคพอจะจินตนาการได้ 
เช่น การลอบสงัหารสมาชกิคนส าคญั แจกจ่ายใบปลวิปลุกปัน่เพื่อลม้ลา้งพรรค ยกัยอกเงนิหลวง 
ขายความลบัทางทหาร ก่อวนิาศกรรมทุกชนิด เป็นสายลบัให้กบัรฐับาลทีเ่ป็นปฏปัิกษ์ต่อ  
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รฐัโอชนัเนีย เชื่อศาสนา เลื่อมใสระบอบทุนนิยม วปิรติทางเพศ รวมถึงการฆ่าภรรยาด้วย  
ทัง้ที่เขารู้และผู้ซกัถามก็ย่อมรู้ดวี่าแคธรนียงัมชีีวติอยู่ วินสตนัสารภาพว่าติดต่อส่วนตัวกบั  
โกลดส์ไตน์มาหลายปี เป็นสมาชกิองคก์รใตด้นิ ซึง่เขาไดร้วมเอามนุษยเ์กอืบทุกผูทุ้กนามทีเ่คย
รูจ้กัใหเ้ขา้มาพวัพนัอยู่กบัองคก์รนี้ กระนัน้ สิง่ทีโ่อไบรอนัตอ้งการจากวนิสตนัไม่ใช่ค าสารภาพ 
แต่เป็นการปรบัเปลี่ยนความคิดในท านองให้หนัมายอมรบัอ านาจและการไม่อาจท าลาย   
ของพรรคและพีเ่บิม้ สมาชกินอกรตีอย่างวนิสตนัถูกท าใหรู้ส้กึว่า ตวัเองเป็นคนต ่าตอ้ย ดอ้ยค่า 
น่าสมเพชและไม่มีตัวตน และที่ส าคญัเขาควรเลิกเกลียดพี่เบิ้ม เพราะการดิ้นรนต่อสู้นัน้  
เป็นความพยายามทีไ่รค้วามหมาย และไม่อาจสง่ผลใด ๆ ต่อกลไกการปกครองในรฐัโอชนัเนีย  

 ความโดดเด่ียวของตวัละครเอกวนิสตนัได้สะท้อนผ่านชื่อเรื่องที่ออร์เวลล์ตัง้ไว้ 
แต่แรกเริ่มว่า “Last Man of Europe” ก่อนจะถูกเปลี่ยนมาเป็น “1984” เพื่อให้น่าสงสยัและ
ดงึดดูความสนใจจากผูอ้่าน ออรเ์วลลพ์ยายามชีใ้หเ้หน็ว่า หากเปลีย่นการปกครองเป็นระบอบ
เผดจ็การ องักฤษและประเทศในยุโรปย่อมตกอยู่ในสภาพน่าอนาถใจอย่างที่รฐัโอชนัเนีย   
ต้องประสบ ผู้เขยีนประสบความส าเร็จอย่างยิง่ในการน าเสนอความเปล่าเปลี่ยวของวนิสตนั 
โดยเฉพาะขอ้ความทา้ยเรื่องทีบ่อกชดัว่า เขาเป็นคนสดุทา้ยทีย่อมจ านนต่ออ านาจรฐั และเป็น
คนสุดท้ายในยุโรปที่เลิกเกลียดพี่เบิ้ม “โธ่เอ๋ย ... ความเข้าใจผิดอนัโหดร้ายทีไ่ม่ควรเกิด ! 
โธ่เอ๋ย ... การหลบหนีอนัดื้อรัน้ดงึดนัจากอ้อมอกซึง่เปีย่มไปด้วยความรกั! น ้ าตาสองหยด  
กลิน่ยินค่อย  ๆ หยาดลงสองข้างจมูก แต่ก็เป็นไปด้วยดี ทุกสิง่ทุกอย่างล้วนเป็นไปด้วยดี  
การดิ้นรนต่อสูจ้บแลว้ เขาไดช้ยัชนะเหนือตวัเอง เขารกัพีเ่บิ้ม” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 340)  

ความรู้สึกโดดเดี่ยวของวินสตันยังมาจากสภาพแวดล้อมที่ชวนให้นึกถึงโลกแห่ง
เครื่องจกัรมากกว่าที่จะเป็นสงัคมมนุษย ์หน่วยงานของรฐัโอชนัเนียใชเ้ครื่องท างานเป็นหลกั 
เช่น วนิสตนัตอ้งใชเ้ครื่องเขยีนตามบอกแทนการจดบนัทกึขณะแกข้อ้มูลในหนงัสอืพมิพไ์ทมส์
ยอ้นหลงั แผนกเรงิรมยข์องจูเลยีมทีัง้เครื่องแต่งกว ีเครื่องแต่งนวนิยายและอื่น ๆ หน้าทีห่ลกั
ของเธอคอื เดนิเครื่องและซ่อมเครื่องไฟฟ้าก าลงัแรงแต่รวนบ่อย ส่วนการประพนัธม์ขีึน้เป็น
กระบวนการตัง้แต่ค าชีน้ าทัว่ไปทีค่ณะกรรมการวางแผนสัง่การ จนถงึการตกแต่งครัง้สุดทา้ย
ของหน่วยเรยีบเรยีง จูเลยีจงึไม่สนใจผลผลติและ “ไม่สนใจอ่านหนงัสอืเท่าไร” เพราะ “หนังสอื
ทัง้หลายเป็นเพยีงสนิคา้ทีต่้องผลติเหมอืนแยมหรอืเชอืกรองเทา้บู๊ต” (จอรจ์ ออรเ์วลล์, 2563, 
น. 154) ขณะทีเ่พื่อนร่วมงานของวนิสตนัทัง้ทีม่สีตเิฉียบคมและคนปัญญาทบึต่างกบ็ูชาพรรค
ชนิดหน้ามดืตามวั “พารส์นัส”์ เป็นเพื่อนบา้นและเพื่อนร่วมงานในกระทรวงแห่งความจรงิกบั  
วินสตัน เขาเป็นคนรูปร่างอ้วน มีบุคลิกขนัแข็งแต่ปัญญาทึบชนิดเข็นไม่ขึ้น อีกทัง้ยงัเป็น
มวลชนประเภทกระตอืรอืรน้โง่เง่าทีพ่รอ้มอุทศิตนอย่างเตม็ทีเ่พื่อพรรคและเป็นจ าพวกทีไ่ม่เคย
ตัง้ค าถาม (จอรจ์ ออรเ์วลล์, 2563, น. 31-32)  “ไซมฺ” เป็นอกีกรณีหนึ่งทีน่่าสนใจ เขาเป็นคน
รูปร่างเลก็ ผมด า เป็นนักภาษาศาสตร์ที่เป็นที่ยอมรบัและ “ดูราวหยัง่ค้นใบหน้าคู่สนทนา  
เสยีประชิดขณะโอภาปราศรยั” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 67) ในมุมมองของวินสตัน 
ไซมฺยึดมัน่ในจารีตมากจนมีพิษสงร้ายกาจ เขาชอบแสดงความพึงใจเหิมเกริมเมื่อรฐับาล  
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สัง่การโจมตหีมู่บ้านศตัรูแบบสายฟ้าแลบ หรอืในการพจิารณาคดอีาชญากรรมความคดิและ
การประหารชวีติสมาชกินอกรตีดว้ย 

ทุกครัง้ที่วนิสตนัไปพบจูเลยีที่ห้องเช่าในย่านกรรมาชพี เขาจะได้ยนิเสยีงร้องเพลง
ของสตรจีากลานด้านล่างใต้หน้าต่าง เธอเป็นหญิงชาวนอร์มนั ร่างใหญ่ตนัเหมอืนเสาหนิ  
และมผีา้กระสอบกนัเป้ือนรดักลางตวั เธอมกักะผลุบกะโผล่ไปมาระหว่างถงัซกัผา้กบัราวตาก 
พลางใช้ไม้หนีบตรงึผ้าอ้อมเดก็เป็นจ านวนมาก เมื่อใดกต็ามที่ปากว่างจากการคาบไม้หนีบ 
เธอกจ็ะร้องเพลงดว้ยเสยีงต ่าที่ทรงพลงั เป็นเพลงซึง่ค ารอ้งแต่งโดยเครื่องที่ชื่อว่า เครื่องร่าง
บทกว ีแลว้หน่วยย่อยแผนกดนตรกีท็ าหน้าทีเ่ผยแพร่ใหแ้ก่กรรมาชพีโดยเฉพาะ วนิสตนัรูส้กึ
เศร้าและสะเทอืนใจทุกครัง้ที่เหน็สตรชีาวนอร์มนัผู้นี้  เพราะเธอจะอยู่ในสภาพ “เดนิกลบัไป
กลบัมาไม่รู้เหนือ่ย เดี๋ยวเคลือ่นไหวเดี๋ยวหยุด เดีย๋วร้องเพลงเดี๋ยวเงยีบ และดงึไม้หนีบออก
จากผ้าอ้อมเป็นจ านวนมากขึ้นทุกที” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 251) การที่ร ัฐเผด็จการ
ควบคุมความคดิและพฤตกิรรมของประชาชนอย่างเขม้งวด และพอใจทีทุ่กคนท าตามนโยบาย
โดยปราศจากความเหน็ต่าง การโต้แยง้ รวมถงึการเรยีกรอ้งสทิธอินัพงึม ีท าใหค้วามเป็นอยู่
ของชาวโอชนัเนียด าเนินไปอย่างเครื่องจกัร และมขีึน้แบบซ ้าซากราวกบัโปรแกรมทีถู่กก าหนด
ไวแ้ต่แรกเริม่  
 แม้กระทัง่เมื่อจูเลียเข้ามาสู่ชีวิตของวินสตันท าให้เขาได้ลิ้มรสแห่งความรักและ     
ความอบอุ่นที่โหยหามานาน ความรู้สกึโดดเดี่ยวก็ยงัไม่ยอมผละออกไปจากเขา จูเลียเป็น
สมาชิกพรรคชัน้นอกที่มีความคิดนอกรีตเช่นเดียวกับวินสตัน แต่จุดมุ่งหมายของทัง้สอง
แตกต่างและห่างไกลกนัอย่างลิบลับ วินสตันรับไม่ได้กับสภาพชีวิตที่เป็นอยู่ อยากให้รัฐ          
โอชนัเนียใชร้ะบอบการปกครองแบบทุนนิยมเหมอืนในอดตี จเูลยีกลบัไม่สนใจทัง้ความเป็นไป
ของพรรค พี่เบิ้ม รวมถงึอนาคตของบ้านเมอืง เธอยอมรบัว่าตวัเองเอาตวัรอดเก่ง และเพยีง
สามารถรบัมือกบักฎเกณฑ์อนัน่าร าคาญของพรรค เช่น เรื่องที่เธอไปซื้อสนิค้าคุณภาพดี  
ในตลาดมดื หรอืมเีพศสมัพนัธก์บัชายทีจ่รติตอ้งกนักท็ าใหพ้งึใจพอแลว้  

ความรูส้กึโดดเดีย่วแมอ้ยู่ท่ามกลางผูค้นจ านวนมาก ท าใหว้นิสตนัอยากไดใ้ครสกัคน
ทีเ่ขาจะสามารถแบ่งปันความคดิและอุดมการณ์ทางการเมอืงดว้ย ในทีสุ่ดความปรารถนากถ็ูก
ระบายออกมาในความฝัน “หลายปีแลว้ นานแค่ไหนนะ ตอ้งเจด็ปีแน่ เขาฝันว่าเดนิฝ่าไปในหอ้ง
มืดมิด ใครคนหนึง่ทีน่ัง่อยู่อีกฟากพูดขณะเขาเดินผ่านว่า ‘เราจะพบกนัในทีซ่ึง่ปราศจาก  
ความมดื’” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 35) ครัน้เขา้ร่วมรายการ “ความเกลยีดสองนาที” 
แล้วมีโอกาสสบตากับโอไบรอัน สมาชิกพรรคชัน้ในที่สามารถล่วงรู้ความคิดของคนอื่น  
เป็น “ต ารวจความคดิ” ทีเ่จนจดัในกระบวนการรบัมอืกบัสมาชกินอกรตี วนิสตนักพ็ลนัเชื่อมโยง
เสยีงเพรยีกหาในความฝันนัน้กบัโอไบรอนั และเป็นจุดเริม่ตน้ทีน่ าเขาไปสูห่ายนะ  
 นโยบายของพรรคที่ท าลายทุกอย่างในช่วงก่อนปฏวิตัิ การต้องสูญเสยีบุคคลผู้เป็น    
ทีร่กัมาตัง้แต่เดก็ รวมถึงความรู้สกึโดดเดีย่วในสงัคมที่การใช้ชวีติด าเนินไปอย่างเครื่องจกัร     
ซึ่งซ ้าซากจ าเจ ท าให้ว ินสตันอาลยัอาวรณ์และ โหยหาอดีตอยู่ตลอดเวลา ส าหรบัเขา 
อดีตเท่ากบัความจริง เพราะทุกอย่างที่ปรากฏขึ้นในรฐัโอชนัเนียยุคใหม่ล้วนเป็นผลจาก  
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การปรุงแต่งของพรรค การค้นพบสิง่ที่ชวนให้เชื่อมโยงกลบัไปสู่อดตีจงึท าให้วนิสตนัตื่นเต้น
เสมอ เช่น สมุดบนัทกึที่เลกิผลติแล้ว ปากกาโบราณ หินปะการงัอนัเก่าแก่ ชอ็กโกแลตและ
กาแฟจากตลาดมดืทีจู่เลยีหาซือ้มาให ้รวมถงึหอ้งเช่าบนชัน้สองในย่านกรรมาชีพทีเ่ขาใชเ้ป็น
สถานทีร่่วมรกักบัจเูลยี จนกระทัง่ทัง้คู่ถูกจบั   

วินสตันเห็นสมุดเปล่าหนาขนาดแปดหน้ายกขณะแอบเข้าไปในร้านขายของเก่า   
ในย่านกรรมาชพี ลกัษณะของปก รวมถึงคุณภาพของกระดาษที่เยี่ยมยอดกว่าสนิค้าที่ผลติ  
ในยุคเผด็จการ ท าให้เขาอยากจะเป็นเจ้าของสมุดเล่มนัน้อย่างรุนแรง แม้ว่าการเข้าร้าน  
ของกรรมาชีพและการครอบครองวัตถุล้วนแต่เป็นเรื่องผิดวินัยส าหรับสมาชิกพรรค 
สว่นการตดัสนิใจซือ้ปากกาหมกึซมึนัน้ไม่เพยีงเพราะเป็นของเก่าแก่โบราณ แต่ยงัสบืเน่ืองดว้ย
ความรูส้กึของวนิสตนัทีม่องว่ามนัคู่ควรแก่ความงามของสมุด (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 13-16)  
 ครัน้ไปรา้นขายของเก่าในย่านกรรมาชพีเป็นครัง้ทีส่อง วนิสตนักถ็ูกดงึดดูเขา้หาวตัถุ
ทรงกลมเรยีบ ๆ ส่องประกายนุ่มนวลในแสงตะเกยีง เป็นหนิปะการงัเกอืบครึ่งซกีกลมทีส่สีนั
และพืน้ผวิแก้วงามราวหยาดฝน ตรงส่วนใจกลางยงัปรากฏวตัถุรูปร่างซบัซอ้นสชีมพูที่ท าให้
หวนคิดถึงดอกกุหลาบหรือดอกไม้ทะเล วินสตันซื้อหินปะการงัในราคา 4 เหรียญ ตามที่  
เจา้ของรา้นเรยีกรอ้ง ทัง้ทีรู่ว้่าราคาจรงิอาจอยู่ที ่2 หรอื 3 เหรยีญกไ็ด ้ความเยา้ยวนใจทีว่นิสตนั  
มต่ีอหนิปะการงันอกจากความสวยงามแลว้ ยงัเกดิจากความรูส้กึว่าวตัถุชิน้นี้เป็นสมบตัแิห่งยุค
ที่ต่างจากสมยัปัจจุบนั เมื่อวินสตนัขึน้ไปดูห้องบนชัน้สองตามค าแนะน าของชายชราผู้เป็น
เจา้ของรา้น เขากเ็กดิความประทบัใจทนัทแีละอยากจะครอบครองไวเ้ป็นพืน้ทีส่่วนตวั “หอ้งนี้
แสนจะปลูกความอาลยัหวนหาอดตี รื้อฟ้ืนความทรงจ าต่อเทอืกเขาเหล่ากอตวัเอง ... การอยู่
คนเดียวคงปลอดภัยอย่างแท้จริง ไม่มีใครคอยจบัจ้อง ไม่มีเสยีงใดติดตามมาตลอดเวลา 
ไม่มเีสยีงอืน่ใดเวน้แต่เสยีงกาน ้ าเดอืด และเสยีงติก๊ ๆ เป็นมติรของนาฬกิา” (จอรจ์ ออรเ์วลล์, 
2563, น. 114-115) วินสตันตดัสนิใจเช่าห้องทัง้ที่มทีี่พกัอยู่แล้วบนชัน้ 7 ของอาคารวคิตอรี  
โดยใชเ้ป็นพืน้ทีพ่กัผ่อนหลงัเลกิงานเป็นครัง้คราว รวมถงึเป็นทีน่ดัพบและร่วมรกักบัจเูลยีดว้ย  
 ครัง้แรกทีว่นิสตนัไปพบจูเลยีในป่าชนบทนอกเมอืงลอนดอน เธอไดแ้บ่งชอ็กโกแลต  
ทีแ่อบซือ้มาจากตลาดมดืมาใหค้รึง่หนึ่ง เป็นชอ็กโกแลตทีว่นิสตนัเคยลิม้รสในสมยัยงัเป็นเดก็ 
และมคีวามแตกต่างอย่างสิน้เชงิกบัชอ็กโกแลตทีร่ฐัปันสว่นมาให ้“เขารูว้่ามนัไม่ใช่ชนิดธรรมดา
ตัง้แต่ยงัไม่ทนักนิ เพราะสคีล ้าเปล่งปลัง่แวววาว และห่อดว้ยกระดาษสเีงนิ ชอ็กโกแลตธรรมดา
จะเป็นสีน ้ าตาลทึมร่วน ซึง่ค าบรรยายกลิน่ทีใ่กล้เคียงทีสุ่ดคือกลิน่ขยะเผา  เขาเคยลิ้มรส
ชอ็กโกแลตแบบทีห่ล่อนใหน้ี้  กลิน่แรกกรนความทรงจ าบางอย่างใหโ้พล่งขึ้น ซึง่เขาระบุไม่ได้
แน่ชดั แต่มนัทรงอ านาจ แล้วรบกวนจิตใจไม่รู้วาย” วินสตันบรรยายรสชาติที่แสนอร่อย
และช่วยปลุกความทรงจ าบางอย่างให้โพล่งขึน้มาขณะชอ็กโกแลตค าแรกละลายในลิ้นว่า 
“น่าเปรมปรดีิ”์ (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 145) 

ความเบื่อหน่ายสภาพชีวิตที่เป็นอยู่ รวมถึงขยะแขยงระบอบการปกครองของรัฐ   
เผดจ็การ ไม่เพยีงท าใหว้นิสตนัรูส้กึอาลยัอาวรณ์อดตี แต่ยงัเป็นแรงผลกัใหเ้ขาไปคน้หาขอ้มูล
ในช่วงก่อนที่พรรคจะขึ้นมามีอ านาจในรฐัโอชนัเนีย ครัง้หนึ่งเขาไปที่ร้าน  เหล้ากรรมาชีพ  
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ซึ่งเสีย่งต่อการถูกจบั เพราะพรรคไม่สนับสนุนให้สมาชกิคลุกคลอียู่กบัผู้ใช้แรงงาน เมื่อพบ  
ชายชราซึ่งเขามัน่ใจว่าเกิดในช่วงก่อนการปฏิวัติ วินสตันพยายามชวนคุยถึงสภาพของ
บ้านเมอืงและความรู้สกึนึกคดิของผู้คนในยุคก่อน แต่ชายชรากต็ัง้ใจเขา้ใจผดิและใหค้ าตอบ  
ในลกัษณะทีไ่ม่ใหก้ระทบระบอบเผดจ็การ ในทีส่ดุวนิสตนักย็อมจ านนและไม่ซกัไซอ้กี ชายชรา
กล่าวทิ้งทา้ยท านองว่า การรือ้ฟ้ืนอดตีไม่มคีวามหมายและไม่มปีระโยชน์ใด ๆ เขารูส้กึโชคดี
และปลอดภยัทีต่วัเองชราภาพแลว้ จงึไม่ตอ้งดิน้รนต่อสูก้บัความใคร่หรอืความทะยานอยากอกี
ต่อไป “ฉันรู้ว่าคุณอยากใหฉ้ันพูดอะไร ... แต่ว่าไปเป็นคนแก่กไ็ดเ้ปรยีบไม่เบา ไม่ต้องกงัวล
เรือ่งเก่า ๆ ไม่ตอ้งยุ่งกบัผูห้ญงิ นีล่ะดเีป็นบา้ ฉนัไม่ไดน้อนกบัผูห้ญงิเกอืบ 30 ปีแลว้ ถ้าคุณเชือ่นะ 
ไม่นึกอยากดว้ย” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 110) 

 ความรกัที่ตัวละครเอกวินสตันโหยหา ประกอบทัง้ความรักระหว่างสมาชิกใน
ครอบครวัและความรกัระหว่างชายหญงิ พ่อหายตวัไปในช่วงก่อนทีว่นิสตนัจะถูกพรากจากแม่ 
และน้องสาวไม่นาน แมจ้ะอยู่ในวยัเพยีง 10 ขวบ แต่เขากส็มัผสัไดถ้งึความเปลีย่นแปลงอย่าง
กะทนัหนัของแม่ เธอดูไร้ชีวิตจิตใจและเหมือนคนที่ก าลงัรอคอยบางอย่างที่รู ้ว่าต้องเกิด 
แม่ท าทุกอย่างทีจ่ าเป็น เช่น หุงหาอาหาร ซกัผา้ ท าเตยีง กวาดพืน้ ปัดฝุ่ นหิง้เหนือเตาผงิ ฯลฯ 
อย่างชา้ ๆ และไม่เคลื่อนไหวเกนิความจ าเป็น ร่างใหญ่สมส่วนของแม่มกักลบัสู่อาการนิ่งเฉย 
นัง่แทบไม่ขยบัเขยื้อนบนเตียงครัง้ละหลายชัว่โมง ขณะดูแลน้องสาวที่อายุ 2-3 ขวบ ตวัเลก็  
นิดเดยีวและเจบ็ป่วยอยู่ตลอดเวลา นาน ๆ ครัง้แม่จะดงึวนิสตนัมากอดแน่น โดยไม่พูดอะไร 
เขารู้ดีทัง้ที่อายุยงัน้อยว่า ปรากฏการณ์นี้ย่อมเกี่ยวพนักบัสิ่งที่จะเกิด หลังจากนัน้แม่และ
น้องสาวกห็ายตวัไป ภาพทัง้หมดเกี่ยวกบัครอบครวัจงึตัง้อยู่บนความทรงจ าของเดก็ชายวยั  
10 ขวบที่ก าลงัห่วงเล่นและเหน็แก่ตวัด้วย (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 40)  

การโหยหาความรกัของวินสตันยงัมาจากความรู้สกึผดิที่ได้กระท าไม่ดต่ีอแม่และ
น้องสาวในช่วงสุดทา้ยที่ทัง้สามมโีอกาสอยู่ดว้ยกนั วนิสตนัจ าไดว้่า เขามกัเซา้ซีเ้รื่องจ านวน
อาหาร ตะโกนเกรีย้วกราดหรอืไม่กร็อ้งไหฟู้มฟายเพื่อหวงัสว่นแบ่งทีม่ากขึน้ แม่พรอ้มเสมอที่
จะใหเ้ขามากกว่าปกต ิแต่กไ็ม่อาจยุตกิารเรยีกรอ้งทีม่มีากขึน้อย่างต่อเนื่อง แม่ออ้นวอนขอให้
วินสตันไม่เห็นแก่ตัว เพราะน้องสาวที่ก าลังป่วยก็ต้องได้อาหาร วันหนึ่งมีการปันส่วน
ช็อกโกแลตในรอบหลายเดือน ครอบครวัของวินสตันได้รบัชิ้นน ้าหนักสองออนซ์ส าหรบั  
คนทัง้สาม วนิสตนัแสดงความตอ้งการว่าจะกนิชอ็กโกแลตทัง้ชิน้ ดว้ยเสยีงตะโกน สะอืน้น ้าตา
และการต่อรองอื่น ๆ  ทา้ยทีสุ่ดแม่กห็กัชอ็กโกแลต 3 ใน 4 สว่นใหก้บัวนิสตนั แลว้ยื่นส่วนทีเ่หลอื  
แก่น้องสาว วนิสตนัจอ้งน้องครู่หนึ่งก่อนจะกระโจนเขา้ฉกชอ็กโกแลตจากมอืเดก็น้อยแลว้หนี
ออกทางประตู แม้แม่จะเรยีกจนเสยีงหลงแต่เขาไม่ยอมกลบั ความเสยีใจและความรู้สกึผดิ  
กบัเรื่องที่ท าลงไปนัน้ได้ฉีกทึ้งจติใจวนิสตนั และท าให้เขาฝันถึงแม่และน้องสาวบ่อยครัง้ใน  
เวลาต่อมา หลงัสวาปามชอ็กโกแลต วนิสตนักร็ู ้สกึละอายอยู่บ้างจงึตุหรดัตุเหร่ตามถนน  
หลายชัว่โมง จนกระทัง่ความหวิผลกัดนัให้ต้องกลบั เขาเหน็บ้านช่องอยู่ในสภาพเรยีบร้อย
เหมอืนเดมิทุกอย่าง ยกเวน้แม่และน้องสาวทีห่ายตวัไป วนิสตนัไม่แน่ใจว่าแม่และน้องตายแลว้
หรอืยงั แม่อาจถูกส่งไปค่ายกกักนัแรงงาน ส่วนน้องอยู่ที่โรงเรยีนเดก็ไรบ้้านแห่งใดแห่งหนึ่ง  
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ทีเ่รยีกว่า “ศูนย์ฟ้ืนฟู” เช่นเดยีวกบัเขา หรอืไม่กอ็าจเขา้ค่ายกกักนัแรงงานพรอ้มกบัแม่ หรอื
อาจถูกทิง้ไวท้ีไ่หนสกัแห่งใหต้ายไปเฉย ๆ กไ็ด ้ 
 หลังโอชันเนียเปลี่ยนการปกครองมาเป็นแบบเผด็จการ โดยเน้นให้ประชาชน
จงรกัภกัดต่ีอพรรคและพีเ่บิม้เหนือทุกสรรพสิง่ ด าเนินชวีติตามนโยบายและท างานตามค าสัง่
อย่างเครื่องจกัร อารมณ์ความรูส้กึต่าง  ๆ ทีเ่ป็นธรรมดาธรรมชาตขิองมนุษยก์ด็ูเหมอืนค่อย  ๆ 
สญูหายไปจากดนิแดน คงเหลอืแต่ความหวาดกลวั ความเกลยีดชงั และความเจบ็ปวดในฐานะ
สมาชกิพรรคชัน้นอก วนิสตนัต้องดูภาพยนตรท์ีร่ฐัเผดจ็การผลติส าหรบัโฆษณาชวนเชื่อ และ
ปลุกปัน่ประชาชนให้เกลยีดชงัฝ่ายปรปักษ์ เขาต้องทนดูฉากที่สตรีชาวยวิพยายามปกป้อง    
ลูกน้อยตามสัญชาตญาณท่ามกลางกระสุนและระเบิดที่ดิ่งลงราวห่าฝน เมื่อคนดูโห่ร้อง     
ส าแดงชัยเพราะรฐัโอชนัเนียสามารถจัดการฝ่ายตรงข้ามอย่างราบคาบ วินสตันกลับรู้สึก
ปวดร้าวกบัภาพที่ประทบัตา มนัท าให้เขาคดิถงึครอบครวั โดยเฉพาะอย่างยิง่คิดถึงแม่ซึ่งมี
ความรักลูกเป็นสญัชาตญาณ และเป็นเรื่องส่วนตัวที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงโดยอ านาจใด  ๆ 
รวมถึงอ านาจรัฐ “เรือฉุกเฉินมีเด็กเต็มล า มีเฮลิคอปเตอร์โฉบข้างบน ผู้หญิงวยักลางคน  
อาจเป็นยวินัง่หวัเรอื อุม้เดก็ชายอายุสกัสามขวบ เดก็น้อยตกใจ ซุกหวัเขา้หว่างอกเหมอืนจะ  
ฝังเขา้ไปในตวัหล่อน ผู้หญิงกอดเดก็และพยายามปลอบทัง้ทีห่ล่อนกลวัจนตวัซดี แต่ปกป้อง
เดก็สดุความสามารถ คลา้ยคดิว่าออ้มแขนกนักระสนุได”้ (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 18) 

วนิสตนัไม่เพยีงโหยหาความรกัระหว่างสมาชกิในครอบครวั ทว่ายงัโหยหาความรกั
ระหว่างชายหญิง อนัเกดิจากความคบัข้องใจที่พรรคไม่อนุญาตให้สองเพศนี้ภักดกีนั อนึ่ง 
ความล้มเหลวในชีวิตสมรสกบัแคธรีนผู้คลัง่ไคล้พรรคก็เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ท าให้วินสตัน  
โหยหาความรกัแท้ เขาสงสารตวัเองที่ต้องอยู่ใต้กฎระเบยีบของพรรค ถูกควบคุมแม้กระทัง่  
ในเรื่องส่วนตวัอย่างเรื่องความรกัและการแต่งงาน หลงัแยกกนัอยู่กบัแคธรนี และจูเลยีกย็งั
ไม่ได้เขา้มาในชวีติ วนิสตนัเคยใช้บรกิารทางเพศกบัหญงิโสเภณี และเรื่องนี้ไดก้ลายมาเป็น
ประสบการณ์ทีย่งัความสะอดิสะเอยีนแก่เขาไม่รูว้าย “ท าไมเขาไม่อาจมผีูห้ญงิของตวัเองแทน
ความฉุกละหุกโสโครกเหล่านี้ในช่วงเวลาหลายปีทีเ่ลกิรากบัแคธรนี แต่นัน่แหละ การมคีวามรกั
จริง  ๆ แทบเป็นเรือ่งไม่ต้องคิดเลย” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 82) เหตุที่พรรคป้องกนั  
ความภักดีระหว่างชายหญิงก็เพราะกามกิจก่อเกิดความเพลิดเพลิน พรรคไม่กงัวลเรื่อง  
ความรกัเท่ากบัความใคร่ส าราญไม่ว่าจะในหรอืนอกสมรส การแต่งงานระหว่างสมาชกิพรรค  
จงึตอ้งไดร้บัอนุมตัจิากคณะกรรมการทีต่ัง้ขึน้เพื่อการนี้ และค าขอกม็กัจะถูกปฏเิสธ หากชายหญงิ  
คู่ใดท าให้รู้สกึว่าติดเนื้อต้องใจกนัเพราะรูปร่างหน้าตา จุดประสงค์เดียวของการแต่งงานที่
ยอมรบักนัคอื เพื่อใหเ้กดิบุตรส าหรบัรบัใชพ้รรคต่อไป อย่างไรกต็าม พรรครูด้วี่า การประหตัประหาร
สญัชาตญาณทางเพศย่อมไม่อาจส าเร็จสมบูรณ์ได้ จ ึงต้องบิดเบือนให้เป็นของสกปรก 
และการร่วมเพศกถ็ูกยดัเยยีดใหเ้ป็นพฤตกิรรมที ่“น่ารงัเกยีจสะอดิสะเอยีนเหมอืนการสวนกน้” 
การรักษาพรหมจรรย์ของสมาชิกผู้หญิงมีความหมายเท่ากับความจงรักภักดีต่อพรรค 
สว่นความรูส้กึตามธรรมชาตจิะถูกขบัไล่ไสส่งดว้ยการใชเ้กมกฬีาต่าง ๆ และน ้าเยน็ การอบรม
ผ่านโรงเรยีน องคก์รสายลบั สนันิบาตเยาวชน รวมถงึขบวนพาเหรด เพลง ค าขวญั และดนตรี
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ปลุกใจให้หา้วหาญ “กามกจิทีส่มัฤทธิผ์ลคอืการก่อกบฏ ความปรารถนาคอือาชญากรรมทาง
ความคดิ” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 80) 
 ดว้ยเหตุนี้ แมจู้เลยีจะสนใจวนิสตนัมานาน แต่กไ็ม่กลา้แสดงความรูส้กึออกมาอย่าง
เปิดเผย เธอพยายามหาช่องทางทาบทามวนิสตนัอย่างระมดัระวงัและแยบยลทีสุ่ด ครัง้หนึ่งที่
วนิสตนัเดนิสวนทางกบัจูเลยี เขาเหน็ชดัว่าแขนขวาของเธอหอ้ยกบัผา้ที่กลนืเขา้กบัสเีครื่องแบบ 
ท าใหค้ะเนได้ว่าเธอคงกระแทกกบักลอ้งสลบัลายขนาดใหญ่ทีใ่ชว้างโครงนวนิยาย ซึง่ถอืเป็น
อุบตัิเหตุสามญัในแผนกเรงิรมย์ ขณะที่ทัง้สองห่างกนัประมาณสีเ่มตร จูเลยีกห็กล้มจนหน้า
เกือบวดัพื้น เธอส่งเสยีงร้องแหลมเจ็บปวด ใบหน้าเหลืองซีดและนัยน์ตาจบัแน่วแน่มาที่  
วินสตันด้วยท่าทีท าให้รู้ส ึกว่าเธอกลัว วินสตันรี่เข้าไปช่วยแม้จะระแวงมาโดยตลอดว่า 
เธออาจเป็นสมาชกิผูค้ลัง่ไคลพ้รรคลกัษณะเดยีวกนักบัแคธรนี หรอือาจเป็น “ต ารวจความคดิ” 
ทีพ่รรคสง่มาสอดสอ่งคนนอกรตี จเูลยียื่นมอืขา้งทีเ่ป็นอสิระไปใหว้นิสตนัพรอ้มยดัเศษกระดาษ
พบัสีเ่หลีย่มชิน้หนึ่งใส่มอืเขา วนิสตนัตื่นเต้นอยากรูส้าสน์ในกระดาษทนัท ีแต่แลว้เขากพ็ยายาม  
ตัง้สติกลบัเขา้มาท างานอกีหลายชิ้น ก่อนจะลากปึกงานที่มเีศษกระดาษมาวางบนต้นขา 
เมื่อค่อย ๆ คลี่มนัออก เขากเ็หน็ประโยคที่เขยีนด้วยลายมอืตวัใหญ่หวดั  ๆ ว่า “ฉันรกัคุณ” 
(จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 129)  
 ครัน้ว ินสตันทราบแน่ชดัแล้วว่าจูเล ียชอบเขา ทัง้สองก็นัดพบกนัในฐานะคู่รกั
เป็นครัง้แรกในแถบชนบทนอกเมอืงลอนดอน และโลกกด็ูจะเป็นโลกใบใหม่ส าหรบัเขา 
ระหว่างเดนิทางไปพบจูเลยี วนิสตนัรูส้กึว่า “อากาศราวจุมพติผวิกาย” และเมื่อเหน็ดอกบลูเบลล์  
ขึน้เบยีดเสยีดหนาแน่น เขากค็ุกเข่าลงเกบ็เพราะ “อยากมชี่อดอกไม้ให้หล่อนเมือ่พบกนั” 
การได้โอบกอด จุมพติ ร่วมรกัและพูดคุยเรื่องต่าง  ๆ จปิาถะกบัจูเลยี ท าให้หวัใจวนิสตนั  
เป่ียมด้วยความสุขจนแทบไม่เชื่อว่าเรื่องท านองนี้จะเกิดขึ้นจริง “ทัง้หมดทีเ่ขารู ้จกัคือ  
ไม่อยากเชือ่และภาคภูมิดีใจทีเ่กิดเหตุการณ์นี้ ” วินสตันและจูเลียต้องคบกนัอย่างปิดลบั 
เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกจบั การพบปะเพื่อส่งสญัญาณการนัดพบครัง้ต่อไปจึงมีขึ้นตามถนน
หนทางทีไ่ม่เคยซ ้ากนั และใชเ้วลาไม่เกนิครัง้ละครึง่ชัว่โมง ครัง้หนึ่งขณะเดนิผ่านซอยทีเ่งยีบเหงา 
ทัง้สองพลนัไดย้นิเสยีงอกึทึกสนัน่หวัน่ไหวจากการทิง้ระเบดิท าใหพ้ืน้ดนิโยนครนืและอากาศ
มดืครึม้ จากนัน้วนิสตนักพ็บว่าตวัเองนอนตะแคง ร่างกายถลอกปอกเปิก ส่วนจูเลยีนอนห่าง
ออกไปเพยีงไม่กี่เซนติเมตร และใบหน้าขาวซดีเหมอืนกบัคนตาย วนิสตนัรูส้กึตระหนกด้วย
ความกลวัว่าจะตอ้งสญูเสยีจเูลยี จงึกอดและจบูเธอทัง้ทีก่ าลงัอยู่กลางแจง้ “เขากอดเธอแนบตวั 
พบว่าเขาก าลงัจูบใบหน้าอบอุ่นทีม่ชีีวติ ทว่าอะไรบางอย่างคล้ายฝุ่ นติดปากเขา ปรากฏว่า
ใบหน้าเขาและเธอมแีต่ผงปนูพอกหนาไปหมด” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 141-153)  
 แมก้ระทัง่เมื่อวนิสตนัถูกจบัและถูกน าตวัไปทรมานจนต้องสารภาพทุกอย่าง รวมถงึ 
เรื่องราวเกีย่วกบัจูเลยี ทัง้ลกัษณะนิสยั บุคลกิ ชวีติหนหลงั รายละเอยีดเมื่อทัง้สองนัดพบกนั 
ถอ้ยค าทีพ่ดูกบัเธอและเธอพดูกบัเขา อาหารจากตลาดมดื การเล่นชู ้การวางแผนต่อตา้นพรรค
อย่างเลอืนราง แต่ในความเป็นจรงิเขาไม่เคยเลกิรกัจูเลยี ความรู้สกึที่มต่ีอเธอยงัเหมอืนเดมิ   
ทุกอย่าง อย่างไรกต็าม แม้จูเลยีจะเป็นคนมอบความรกัความอบอุ่นแก่วนิสตนั แต่คนทีเ่ขา้ใจ



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 24 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม - สงิหาคม 2567)  

690 

เขาจรงิ ๆ ไม่ใช่เธอ กลบัเป็นโอไบรอนัผูเ้ป็น “ต ารวจความคดิ” หลงัถูกปล่อยตวั วนิสตนัได้มี
โอกาสพบจูเลยีอกีครัง้ ทัง้สองสนทนากนัเพยีงไม่กี่ประโยค โดยจูเลยีแสดงความเจบ็ปวดที่
วนิสตนัทรยศเธอ ฝ่ายวนิสตนัเลอืกทีจ่ะไม่อธบิาย เพราะรูด้วี่าค าสารภาพของตวัเองย่อมท าให้
คนทัง้โลก รวมถึงจูเลยีเขา้ใจว่าเขาเป็นคนทรยศ การเป็นสมาชกิพรรคที่มคีวามคดินอกรตี  
ท าให้วินสตนัสูญเสยีทุกอย่าง ทัง้เกยีรติภูมิของความเป็นมนุษย์ เพื่อนร่วมงานและสทิธใิน    
การเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม แต่ทีเ่ขาเสยีใจเหนือสิง่อื่นใดคอื จูเลยีไดต้คีวามค าสารภาพต่าง  ๆ 
ในขณะที่วินสตนัถูกทรมานว่าเท่ากบัเขาทรยศเธอ ทัง้ที่ในความเป็นจรงิ วินสตนัยงัรกัเธอ
เหมอืนเดมิไม่เคยเปลีย่น    

การโหยหาความเป็นส่วนตวัใน “1984” มาจากสถานภาพที่พรรคควบคุมชีวิต   
ความเป็นอยู่ของชาวโอชันเนียอย่างเข้มงวดทุกกระเบียดนิ้ว ผู้เขียนบรรยายฉากที่
เฮลคิอปเตอร์มาสอดแนมอาคารที่วนิสตนัอาศยัในตอนเปิดเรื่องว่า “เฮลคิอปเตอร์ล าหนึง่
โฉบตามหลงัคาตึก ครัน้แล้วกท็รงตวันิง่ชัว่ขณะเหมอืนแมลงวนัก่อนบนิตีโค้งจากไป นัน่คอื
ต ารวจสายตรวจทีค่อยสอดแนมตามหน้าต่างของผู้คน” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 12) 
นอกจากนัน้ พืน้ทีส่าธารณะทุกแห่ง เช่น ส านักงาน โรงอาหาร ถนนหนทาง ฯลฯ รวมถงึพืน้ที่
สว่นตวัอย่างหอ้งพกัของสมาชกิพรรค ต่างกถ็ูกตดิตัง้โทรภาพ วนิสตนัพกัอยู่บนชัน้ 7 ของอาคาร  
วคิตอร ีในช่วงแรก  ๆ เขาไม่เขา้ใจว่าเพราะเหตุใดโทรภาพในห้องจงึถูกติดตัง้ในต าแหน่งที่
ผดิปกตแิต่หลงัถูกจบักต็ระหนักไดว้่า พรรคสงสยัเขามานานและจงใจปล่อยใหเ้ขามพีืน้ทีส่่วนตวั  
ส าหรบัแสดงพฤตกิรรมทีส่อ่แนวนอกรตี  

นอกจากนัน้ การที่พรรคไม่อนุญาตให้สมาชิกมีเวลาว่างหรืออยู่คนเดียวเว้นแต่
ตอนนอน ท าใหว้นิสตนัต้องมสี่วนร่วมในสนัทนาการรวมหมู่ไม่อย่างใดกอ็ย่างหนึ่งตลอดเวลา 
สิง่ใดกต็ามทีส่อ่ใหเ้หน็นิสยัชอบอยู่คนเดยีวจะถูกมองว่าเป็นอนัตราย “ชวีติตวัเอง” เป็นศพัทท์ี่
ถูกใชใ้นความหมายถงึ ลทัธปัิจเจกชนนิยมและการท าตวัผดิจากผูอ้ื่น หลงัจเูลยีสง่เศษกระดาษ
บอกรกัไปใหว้นิสตนั เธอกห็ายตวัไปอย่างลกึลบัเป็นเวลาเกอืบหนึ่งอาทติย ์ชวีติของวนิสตนั  
จงึเสมอืนฝันกระสบักระส่าย ใจและกายทุกขร์อ้นดว้ยความหวัน่ไหวสุดทน วนิสตนัไม่มสีมาธิ  
ท าอะไรแม้กระทัง่การแตะสมุดบันทึก ทัง้หมดนี้ เกิดจากกฎระเบียบของพรรคที่ท าให้   
การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล โดยเฉพาะระหว่างสมาชกิพรรคเป็นเรื่องยากและอนัตราย  
การตามหาจเูลยีถงึทีบ่า้นย่อมไม่ปลอดภยั เพราะหมายถงึการเถลไถลนอกกระทรวงและท าให้
ถูกจบัสงัเกต การส่งจดหมายทางไปรษณีย์กไ็ม่มปีระโยชน์เนื่องจากจดหมายทุกฉบบัจะถูก  
เปิดออกระหว่างส่งต่อ ในที่สุดวนิสตนัตดัสนิใจว่า สถานที่ที่ปลอดภยัส าหรบัติดต่อกบัจูเลยี  
กค็อื โรงอาหาร “ถ้าไดห้ล่อนมานัง่ร่วมโต๊ะทีไ่หนสกัแห่งตรงกลางหอ้งไม่ไกลโทรภาพนักและ
เสยีงสนทนารอบ ๆ ดงักระหึม่พอ หากเงือ่นไขเหล่าน้ีด าเนินนาน 30 วนิาท ีกอ็าจไดแ้ลกเปลีย่น
ค าพดูกนัสองสามค า” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 132)  

การถูกควบคุมอย่างเขม้งวดอยู่ตลอดเวลา ท าใหว้นิสตนัรูส้กึโหยหาความเป็นสว่นตวั 
ดงันัน้ เมื่อไปดูห้องบนชัน้สองของบ้านที่อยู่ในย่านกรรมาชพี เขากเ็กดิความปรารถนาที่จะ
ครอบครองพืน้ทีต่รงนัน้ สิง่ของต่าง ๆ ภายในหอ้งทีช่วนใหห้วนคดิถงึสมยัทีว่นิสตนัยงัเป็นเดก็
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แน่นอนเป็นเหตุผลหนึ่งในการตดัสนิใจ แต่ทีท่ าใหว้นิสตนัพอใจมากกว่าคอื ในหอ้งไม่มโีทรภาพ 
หมายความว่า เขาจะมพีืน้ทีส่ว่นตวัส าหรบัพกัผ่อนและฟ้ืนฟูสภาพจติใจจากการท างานอย่างหนัก 
รวมถงึการใชช้วีติอยู่ในสงัคมทีด่ าเนินไปอย่างเครื่องจกัรทีซ่ ้าซากจ าเจ 
 
3. กลไกการบริหารของรฐัโอชนัเนียตามหลกัจิตวิเคราะห ์

 กลไกการบรหิารของรฐัโอชนัเนียซึง่มวีตัถุประสงคเ์พื่อรกัษาอ านาจของรฐับาลเผดจ็การ
มหีลายส่วน ตัง้แต่เรื่องที่พรรคพยายามท าลายอดตีและบดิเบอืนความจรงิ  การตามล่าเพื่อ
ค้นหา เก็บ และท าลายหนังสอืที่พิมพ์ในช่วงก่อนการปฏิวตัิ รวมถึงกระบวนการก าจดัผู้น า  
ที่กล้าแข่งบารมีกบัพี่เบิ้ม ส าหรบักลไกการบริหารของรฐัโอชนัเนียที่สอดคล้องกบัหลกั  
จติวเิคราะหน์ัน้ ประกอบดว้ย 2 อย่างคอื การสรา้งจุดยดึเหนี่ยวและการเบีย่งเบนจุดสนใจ 

3.1 การสรา้งจดุยึดเหน่ียวใน “1984” 
หลงัการปฏวิตัเิปลีย่นแปลงระบอบการปกครอง จุดยดึเหนี่ยวส าหรบัประชาชนในรฐั

โอชนัเนียจะเป็นอื่นใดไม่ไดน้อกจากพรรคซึง่มพีีเ่บิม้เป็นผูน้ าสงูสุด พีเ่บิม้หรอื “Big Brother” 
จงึถูกสร้างให้เป็นตวัแทนของความถูกต้องแม่นย า การไม่อาจท าลาย และชยัชนะตลอดกาล 
“พีเ่บิ้มคอืหน้ากากทีพ่รรคเลอืกแสดงต่อโลก หน้าทีข่องเขาคอืประพฤตตินเสมอืนหนึง่ศนูยร์วม
แห่งความรกั ความกลวัและความเคารพย าเกรง อนัเป็นอารมณ์ทีเ่รารูส้กึต่อปัจเจกชนมากกว่า
รูส้กึต่อองคก์าร” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 238) 

ค าถามทีเ่กดิตามมาคอื เพราะเหตุใดพรรคจงึไม่สรา้งองคก์ารใหเ้ป็นจุดยดึเหนี่ยวของ
ประชาชนไปเสยีเลย กลบัต้องดงึพีเ่บิม้มาเป็นศูนยร์วมแห่งอารมณ์ความรูส้กึต่าง  ๆ ออรเ์วลล์
ใหค้ าตอบกบัเรื่องนี้ว่า การแสดงความรกั ความกลวั และความเคารพย าเกรงต่อปัจเจกชนที่
เป็นรูปธรรมอย่างพีเ่บิม้ จะยงัผลใหม้ากกว่าการแสดงต่อพรรคในฐานะองคก์ารทีห่าตวัจบัไดย้าก  
และมลีกัษณะค่อนขา้งเป็นนามธรรม หลกัการขอ้นี้ไม่ใช่แนวคดิใหม่ องค์ทะไลลามะที ่14 
แห่งทเิบตเคยกล่าวไว้ว่า ศษิย์ที่มสีติปัญญาเฉียบแหลมสามารถศกึษาหาความรู้ด้วยตวัเอง  
โดยทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งพึง่พาอาศยัคร ูสว่นการหาแรงบนัดาลใจในชวีติประจ าวนักม็ทีัง้ศาสนสถาน 
พธิกีรรม และรูปเคารพจ านวนมากทีผู่ค้นอาจใชเ้ป็นจุดยดึเหนี่ยวได ้กระนัน้แนวคดิ “ศษิยม์คีรู”  
ก็ยงัทรงอิทธิพลและด ารงอยู่เรื่อยมาจนกระทัง่ทุกวนันี้ เพราะปุถุชนธรรมดาจ าต้องมีคุรุ  
ที่มีสรีระสงัขารเหมือนดงัพวกเขา หากประกอบด้วยคุณสมบตัิที่เหนือกว่า เช่น มีความรู้
มากกว่า มีความกรุณามากกว่า และมีประสบการณ์มากกว่า ฯลฯ เพื่อเป็นก าลังใจและ        
เป็นแบบอย่างให้ประพฤติปฏิบัติตาม เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์พบและรู้จ ักคุรุที่กอปรด้วย
คุณสมบตัิที่เหนือกว่า เขาจะสมัผสัได้เองว่า ท่านช่างมเีสน่ห์ ดงันัน้จงึก่อเกดิแรงบนัดาลใจ  
ในการท าให้คุณสมบตับิางอย่างของคุรุอุบตัิขึน้กบัตวัพวกเขาเอง (Truong Thi Hang และคณะ, 
2563, น. 126)  

ดว้ยเหตุนี้ พีเ่บิม้จงึถูกดงึเขา้มาเป็นศนูยร์วมแห่งอารมณ์ความรูส้กึต่าง ๆ ทัง้ความรกั 
ความกลวั และความเคารพย าเกรง ตลอดจนเป็นสญัลกัษณ์แห่งความจรงิและความหนักแน่น
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มัน่คง สิง่ใดกต็ามทีอ่าจส่งผลกระทบต่อความศกัดิส์ทิธิข์องพีเ่บิม้จะตอ้งถูกจดัการขัน้เดด็ขาด 
เช่น หนังสอืพมิพ์ไทมสฉ์บบัวนัที่ 3 ธนัวาคม ค.ศ. 1983 ออกข่าวที่พี่เบิ้มมอบอสิรยิาภรณ์  
เพื่อประกาศเกยีรติคุณในการท างานขององค์กรแห่งหนึ่ง โดยสมาชิกชัน้ในผู้โดดเด่นชื่อว่า 
“สหายวธิเธอรส์” ได้รบัค ายกย่องเป็นพเิศษและได้อิสริยาภรณ์ดีเด่นชัน้สอง อย่างไรกต็าม 
เพยีงสามเดอืนต่อมาองค์กรดงักล่าวถูกยุบกะทนัหนั ท าให้ผู้คนที่อยู่ ในวงในสนันิษฐานว่า 
วธิเธอรสแ์ละพวกตกกระป๋องแลว้อย่างแน่นอน หน้าทีข่องวนิสตนัคอื ปรบัแกข้่าวทีเ่คยน าเสนอ  
เหตุการณ์นี้ โดยคงมโนคติที่พี่เบิ้มสรรเสรญิสมาชกิผู้มผีลงานโดดเด่น แต่คน  ๆ นัน้จะเป็น
สหายวิธเธอรส์อีกไม่ได้ ว ินสตันจึงสร้างบุคคลสมมติขึ้นคนหนึ่งตัง้ชื่อว่าสหายโอกิลวี 
ซึง่บุคลกิลกัษณะเป็นไปตามทีพ่รรคและพีเ่บิม้พอใจทุกอย่าง เขาจงใจให้สหายโอกลิวเีสยีชวีติ
ตอนอายุ 23 ปีจากการถูกตามล่าขณะบินส่งข่าวส าคัญเหนือมหาสมุทรอินเดีย การมอบ
อสิริยาภรณ์ของพี่เบิ้มที่มขี ึ้นเมื่อวนัที่ 3 ธนัวาคม ค.ศ. 1983 จึงเป็นไปเพื่อระลกึและเชดิชู
เกยีรตสิมาชกิพรรคผูถ่้อมตน ซึง่ชวีติและความตายลว้นเป็นแบบอย่างทีค่วรค่าแก่การยดึถอื  
 ความจรงิเกี่ยวกบัการหายตวัไปของสหายวธิเธอรส ์รวมถึงการยุบองค์กรทีไ่ม่เป็น  
ที่พอใจของพรรคดังกล่าวข้างต้นล้วนแต่ถูกปกปิด ซึ่งวินสตันมองว่าเป็นวิธีที่ช่วยรักษา  
ความศกัดิส์ทิธิข์องพี่เบิ้มวิธีหนึ่ง เขาตัง้ข้อสงัเกตว่า “การน าผู้ท าความผิดทางการเมือง  
ขึ้นพจิารณาคดหีรอืโพนทะนาประณามต่อสาธารณะนัน้ไม่ใช่เรือ่งปกต ิการกวาดลา้งครัง้ใหญ่  
ทีม่ ีคนหลายพันถูกน ามาไต่สวนสาธารณะในฐานะผู้ทรยศและอาชญากรรมความคิด  
ซึง่สารภาพความผดิทีต่นท าอย่างน่าสมเพช และทา้ยทีสุ่ดกถ็ูกประหารนัน้ เป็นการแสดงพเิศษ
ทีเ่กิดไม่เกินหนึง่ครัง้ในรอบสองปี” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 56) ข้อความข้างต้นท าให้  
ขยายความไดอ้กีว่า หากเรื่องทีร่ฐัปกปิดข่าวเกีย่วกบับุคคลทีท่ าใหพ้รรคไม่พอใจเป็นทีป่ระจกัษ์  
ต่อสาธารณชนบ่อยครัง้ ซึ่งผู้ถูกประณามและถูกก าจดัล้วนเป็นบุคคลส าคญัระดบัผู้น าหรือ
อย่างน้อยกส็มาชกิพรรค ย่อมจะท าใหพ้ีเ่บิม้ขาดความน่าเชื่อถอื การพจิารณาคดทีางการเมอืง
อย่างเปิดเผยหรอืทีว่นิสตนัเรยีกว่า “การแสดงพเิศษ” จงึมขีึน้ประมาณหนึ่งครัง้ในรอบสองปี 
โดยวตัถุประสงคห์ลกัน่าจะเป็นการแสดงความเด็ดขาด อ านาจทีม่อิาจท าลายของพีเ่บิม้ และ
เพื่อขม่ขวญักลุ่มทีม่คีวามคดินอกรตีมากกว่า  
 กลไกการสรา้งภาพลกัษณ์ของพีเ่บิม้ในฐานะผูน้ าระดบัอุดมการณ์ประสบความส าเรจ็
อย่างยิง่ ชาวโอชนัเนียตัง้แต่ปัญญาชนอย่างไซมฺลงมาจนถงึเดก็อายุเจด็เกา้ขวบอย่างลูกของ
พารส์นัสต่์างกย็ดึพีเ่บิม้เป็นสรณะในการท างานและการด ารงชพี ทีน่่าเป็นห่วงคอื เดก็สองคน  
ทีเ่ป็นลูกพารส์นัสย์งับูชาพรรคและพีเ่บิม้ชนิดทีผู่้ใหญ่ต้องผวา พาร์สนัสเ์คยเล่าใหว้นิสตนัฟังว่า 
ครัง้หนึ่งเดก็สองคนเหน็แม่คา้ใชรู้ปโปสเตอรพ์ีเ่บิม้ไปห่อไสก้รอก “ทัง้คู่เลยดอดย่องไปขา้งหลงัอแีก่ 
แลว้จุดไมข้ดีเผาแม่งทัง้กล่องเลย ยายนัน่คงถลอกปอกเปิกไปหมดละผมว่า” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 
2563, น. 76) ลกูสาวอายุเพยีง 7 ขวบของพารส์นัสย์งัเคยตัง้ขอ้สงัเกตเกีย่วกบัชายแปลกหน้า
คนหนึ่ง ซึ่งลกัษณะการสวมรองเท้าดูแตกต่างจากชาวโอชนัเนียทัว่ไป เธอเขา้ใจว่าเขาเป็น
สายลบัต่างด้าวจงึแอบติดตามแล้วแจง้ข่าวแก่หน่วยลาดตระเวน ชายแปลกหน้าจงึถูกจบักุม
และท าใหห้ายระเหยไปตามระเบยีบ  
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3.2 การเบ่ียงเบนจดุสนใจใน “1984” 
การเบีย่งเบนจุดสนใจมขีึน้ในหลายรูปแบบ ตัง้แต่ทีส่งัเกตไดง้่าย ๆ  เช่น รฐัมกัแถลงขา่ว  

การชนะสงครามเพื่อสรา้งบรรยากาศฮกึเหมิแก่คนด ูแลว้จงึประกาศขา่วทีไ่ม่สูด้ ีโดยสว่นใหญ่
จะเป็นการลดอตัราการปันส่วนสนิค้าอุปโภคบริโภค และเพื่อไม่ให้ประชาชนอยู่ในอารมณ์
ผดิหวงันานเกนิควร โทรภาพกจ็ะแสดงเพลงปลุกใจ เพื่อดงึความรูส้กึฮกึเหมินัน้กลบัมาใหม่ 
เรื่องท านองนี้เกดิขึน้เป็นประจ า จนวนิสตนัเพยีงฟังแถลงการณ์เกีย่วกบัชยัชนะของโอชนัเนีย  
ก็พอคาดการณ์ได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อจากนัน้ “หลงัสาธยายรายละเอียดสยดสยองของ  
การท าลายลา้งกองทหารยูเรเชยีพรอ้มรายงานจ านวนผูถู้กฆ่าและจบักุมมากมายก่ายกอง คอื
ประกาศว่านับจากอาทติย์หน้าเป็นต้นไป การปันส่วนชอ็กโกแลตจะถูกลดจาก 30 กรมัเหลอื 
20 กรัม” และ “โทรภาพระเบิดเพลง ‘โอชันเนียเพือ่คุณ’ คงเพือ่ฉลองชัยหรือไม่ก็กลบเกลือ่น  
ความทรงจ าทีส่ญูเสยีชอ็กโกแลต” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 36) 

ตวัอย่างที่กล่าวมาเป็นวิธีเบี่ยงเบนจุดสนใจที่ค่อนขา้งเรียบง่ายและสงัเกตได้ง่าย 
คล้ายกบัเรื่องที่เดก็น้อยวิง่ไปชนผนังแล้วร้องไห้ หากผู้ใหญ่เบี่ยงเบนจุดสนใจของเดก็ด้วย  
การตผีนัง อุม้เดก็ออกไปจากพื้นที่เดมิ ชีใ้หดู้นก ต้นไม ้หรอือะไรกต็ามที่ท าใหเ้ขาสนใจแล้ว
เลิกคิดถึงเหตุการณ์การชนผนัง เด็กจะหยุดร้องไห้ลงในไม่ช้า อย่างไรก็ตาม กลไกใน  
การเบีย่งเบนจุดสนใจของรฐัโอชนัเนียมคีวามสลบัซบัซอ้นกว่านัน้ ซึง่ประกอบทัง้การคงสภาพ
ชวีติที่ย ่าแย่ การควบคุมความคดิและพฤติกรรมของสมาชกิพรรคชัน้นอก รวมถึงการจดัหา
พืน้ทีใ่หป้ระชาชนไดป้ลดปล่อยความคบัขอ้งใจ  

วตัถุประสงค์หลกัในการท าให้กรรมาชพีอยู่ในสภาพชีวิตท่ีย า่แย่กเ็พื่อที่ชนกลุ่มนี้  
จะหมกมุ่นอยู่กบัปัญหาปากทอ้งในชวีติประจ าวนั จนไม่มเีวลาค านึงถึงเรื่องทีใ่หญ่กว่าอย่าง
อนาคตของบ้านเมอืง ความเหมาะสมของระบอบการเมอืงการปกครอง รวมถึงการเรยีกร้อง
สทิธอินัพงึมใีหก้บัตวัเอง แมพ้รรคจะไม่อนุญาตใหส้มาชกิมเีวลาว่างหรอือยู่คนเดยีว ตลอดจน
หา้มการคลุกคลกีบัชนชัน้กรรมชาชพี แต่วนิสตนักม็กัแอบไปเดนิเล่นขา้งนอก เพราะเบื่อหน่าย
กบัการต้องอยู่ในห้องพกัที่มโีทรภาพจบัตาคอยสงัเกตตลอดเวลา ครัง้หนึ่งเขาเดนิตามถนน  
ปูแผ่นหนิทีม่แีต่บา้นสองชัน้เลก็  ๆ ซึง่ทางเขา้ประตูผุกร่อนช ารุดทรุดโทรม และชวนใหน้ึกถงึ   
รหูนูมากกว่าทีจ่ะเป็นทีอ่าศยั สภาพชวีติทีย่ ่าแย่และการไรอ้นาคตของผูค้นในย่านกรรมาชพีนี้ 
ท าใหเ้ขารูส้กึเศรา้ใจอย่างยิง่ “เดก็ ๆ  ตนีเปลอืยใส่เสื้อผา้ขาดวิง่เล่นตามหลุมมนี ้ าขงั แลว้แตกฮอื  
กระจดักระจายเมือ่บรรดาแม่  ๆ เอด็ตะโรหวัฟัดหวัเหวีย่ง ประมาณหนึง่ในสีข่องถนนสายนี้
แตกหกัช ารุดจนตอ้งเอากระดานตกีัน้ไว”้ (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 99)  

ครัง้หนึ่งวนิสตนัเหน็ผู้หญิงสองสามรอ้ยคนก าลงัมุงแผงลอยตลาดขา้งถนน ซึง่ขาย
กระทะตะกัว่ทอ้งแบน ใบหน้าทุกคนดเูศรา้เหมอืนกบัผูโ้ดยสารเคราะหร์า้ยบนเรอืทีก่ าลงัจะจม 
แมก้ระทะตะกัว่จะมคีุณภาพเลวและบอบบางมาก แต่เนื่องจากหมอ้หุงต้มทุกชนิดเป็นของหายาก 
แลว้จู่ ๆ  กก็ลบัมขีองออกมาสนองความต้องการโดยไม่คาดหมาย ความชุลมุนวุ่นวายจงึบงัเกดิขึน้  
คนทีไ่ดข้องแลว้กพ็ยายามถอยหนีใหเ้รว็ทีส่ดุท่ามกลางหมู่ชนทีก่ระแทกเบยีดเสยีดพรอ้มเสยีง
เอะอะโวยวายว่าคนขายล าเอยีง ผูห้ญิงอ้วนสองคนยดึกระทะใบเดยีวกนัและพยายามยือ้ยุด  
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ใหห้ลุดมอือกีฝ่ายในสภาพที่ผมเผา้หลุดลุ่ย วนิสตนัจอ้งมองผูห้ญงิกลุ่มนี้ดว้ยความขยะแขยง 
พร้อมกบัตัง้ค าถามในใจว่า “ท าไมคนพวกนี้จงึไม่เคยตะโกนร้องในเรือ่งทีม่สีาระกว่านี้ ” 
(จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 85) 

ควบคู่กบัการปล่อยให้กรรมาชีพอยู่ในสภาพชีวิตที่ย ่าแย่ชนิดที่ไม่มีเวลาให้คิดถึง  
เรื่องอื่นนอกจากการท างานอย่างหนัก การดูแลบ้านและลูกเต้า การทะเลาะเบาะแว้งกบั  
เพื่อนบ้าน เป็นต้น รฐัเผดจ็การกพ็ยายามหาช่องทางชโลมอารมณ์ร้อนแรงของประชาชนที่  
เกดิจากความไม่สมหวงัในชวีติ ดว้ยการปล่อยใหผู้ค้า้ยาเสพตดิ โสเภณี และการพนันทุกประเภท  
ด ารงอยู่ในชุมชนอย่างอสิระ การออกลอตเตอรี่ด าเนินโดยกระทรวงแห่งความมัง่คัง่และมขีึน้
อย่างสม ่าเสมอ แต่คนในพรรคต่างกร็ูด้วี่ามกีารจ่ายเงนิรางวลัจ านวนน้อยและผูช้นะรางวลัใหญ่
ลว้นแต่เป็นบุคคลทีไ่รต้วัตน พรรคยงัอ านวยช่องทางใหช้นชัน้กรรมาชพีไดป้ลดปล่อยอารมณ์
ด้วยของลามกต่าง  ๆ จูเลยีเองเคยท างานในฝ่ายลามก ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของแผนกเรงิรมย์ 
มหีน้าทีผ่ลติของต ่าทรามจ าหน่ายแก่กรรมาชพีโดยเฉพาะ พนกังานแผนกน้ีมกัเรยีกหน่วยงาน
ของตวัเองว่า “ส านักสปัดน” ฝ่ายลามกจะผลติหนังสอืเล่มเลก็  ๆ ปิดผนึก มชีื่อในท านองว่า 
“รวมเรือ่งฟาดกน้” หรอื “ค า่คนืหนึง่ในโรงเรยีนสตร”ี แลว้ปล่อยใหก้รรมาชพีหนุ่มสาวลกัลอบ
ซื้อกนัด้วยความรู้สกึตื่นเต้นว่าได้ซื้อสิง่ที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย (จอร์จ  ออร์เวลล์, 2563, 
น. 154-155) 

แผนที่ชีวิตที่พรรคจดัสรรไว้กบัชนชัน้กรรมาชีพ ท าให้ขอบเขตจิตใจของพวกเขา  
เตม็ปรีด่ว้ยเรื่องธรรมดาและบา้งกไ็รส้าระ การตอ้นชนกลุ่มนี้ใหอ้ยู่ในการควบคุมจงึไม่ใช่เรื่องยาก 
กล่าวคอื เพยีงส่งสายลบัสองสามคนคอยเคลื่อนไหวในหมู่ชน กระจายข่าวเทจ็ หมายหวัแล้ว
ก าจดัคนไม่กี่คนทีพ่จิารณาแล้วเหน็ว่าอาจเป็นอนัตราย พรรคไม่พยายามครอบง ากรรมาชพี
ด้วยอุดมการณ์ใด  ๆ เพราะความรู้สึกรุนแรงทางการเมืองในหมู่ชนกลุ่มนี้เป็นสิ่งที่ไม่พึง
ปรารถนา ความรกัชาตแิบบโบราณต่างหากทีพ่รรคตอ้งการใหพ้วกเขาม ีเพราะสามารถใชเ้ป็น
เงื่อนไขเพื่อเรยีกร้องให้ต้องท างานนานขึ้น หรอืรบัการปันส่วนน้อยลง ความไม่พอใจแม้จะ
ปรากฏบา้งเป็นครัง้คราว แต่กไ็ม่มพีลงัมากพอทีจ่ะชกัน าใหก้รรมาชพีไปสูเ่ป้าหมายทางการเมอืง 
การไม่มีแนวคิดหลักในแวดวงกว้าง ถือเป็นปฐมเหตุของความไม่เอาไหนนี้  และดังนัน้
กรรมาชพีจงึท าได้แต่พุ่งเป้าไปที่การร้องทุกขเ์ลก็  ๆ น้อย ๆ เฉพาะกรณี 

ไม่เพยีงแต่ชนชัน้กรรมาชพีเท่านัน้ทีต่อ้งทนอยู่กบัชวีติคุณภาพต ่า ทว่าสมาชกิพรรค
ชัน้นอกอย่าง “วนิสตนั” “พารส์นัส”์ “ไซมฺ” และ “จเูลยี” กต็กอยู่ในสภาพทีไ่ม่ต่างกนันกั วนิสตนั
เป็นคนร่างเลก็และซูบผอม ผวิพรรณกระดา้งเพราะใชส้บู่เนื้อหยาบ ทัง้ยงัต้องใชใ้บมดีโกนทื่อ ๆ 
ทีพ่รรคปันส่วนมาให ้สิง่ของอุปโภคบรโิภคทุกอย่างในรฐัโอชนัเนียลว้นถูกประทบัตรา “วคิตอร”ี 
ที่แปลว่าชยัชนะ แต่คุณภาพสนิค้าสวนทางกบัความหมายของตราที่ประทบัอย่างสิ้นเชิง 
วนิสตนับรรยายรสชาตขิองยนิสงัเคราะหต์ราวคิตอรวี่า “มกีลิน่คลา้ยน ้ามนัชวนคลืน่เหยีนแบบ
เหลา้ขาวจนี ... เหลา้นีร่สชาตยิงักบักรดไนตรกิ เวลากลนืลงคอยงัรูส้กึเหมอืนถูกดิ้วยางฟาดไป
ตรงท้ายทอยอีกด้วย” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 15) บุหรี่วิคตอรีก็อยู่ในสภาพไม่ต่างกนั 
วนิสตนัเพยีงเผลอถอืสว่นปลายหนัลง เสน้ยาทีบ่รรจุขา้งในกร็่วงออกมาเกอืบหมด โรงอาหารที่
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สมาชกิพรรคชัน้นอกตอ้งไปกนิอาหารวนัละสองมือ้เป็นหอ้งเพดานต ่า ฝาผนงัเป้ือนรอยสมัผสั
ของผูค้นจ านวนนบัไม่ถว้น โต๊ะเกา้อีโ้ลหะบุบบูบ้ีต้ ัง้ชดิกนั จนเวลานัง่ขอ้ศอกจะชนกนั อุปกรณ์
ทีใ่ชร้บัประทานอาหารกแ็ย่เตม็ทคีอื ชอ้นหงกิงอ ถาดแตกรา้ว และถว้ยเน้ือหยาบ สว่นพืน้หอ้ง
กเ็ป้ือนน ้ามนัทัว่บรเิวณและเตม็ดว้ยรอยแตกปรสิกปรก กลิน่เหมน็บดูของยนิ กาแฟรสชาตเิลว 
สตูที่กินแทบไม่ได้ ในกระป๋องโลหะได้เข้ามาผสมกบักลิ่นเสื้อผ้าที่หมกัหมม ท าให้วินสตัน  
มีความรู้สกึว่าในกระเพาะและภายใต้ผิวหนังเกิดอาการคล้ายกบัประท้วงว่า “ถูกโกงสทิธิ  
อนัพงึม”ี (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 72)   

กระบวนการควบคุมความคิดและพฤติกรรมของสมาชิกพรรคชัน้นอก มีขึ้น
อย่างเป็นระบบ ความรูส้กึอดัอัน้ตนัใจส่วนหนึ่งมาจากลทัธเิคร่งครดัเรื่องเพศที่พรรคตคีวาม
กามกจิใหเ้ป็นพฤตกิรรมทีน่่าสะอดิสะเอยีน แต่คนทีค่ลัง่ไคลเ้รื่องนี้อย่างจูเลยีกจ็บัเจตนาของ
พรรคได้ เธออธบิายให้วนิสตนัฟังว่า สญัชาตญาณทางเพศสรา้งโลกของมนัเอง ซึ่งอยู่เหนือ
การควบคุมของพรรคจงึต้องท าลายหากจะเป็นไปได้ แต่ที่ส าคญักว่านัน้คอื การขาดเซก็ซ์  
จะโน้มน ามนุษยไ์ปสู่อาการฮสิทเีรยี เป็นสิง่ทีพ่รรคปรารถนาเพราะอารมณ์ดงักล่าวสามารถ  
ผนัเปลีย่นมาเป็นโรคคลัง่สงครามและการบูชาผูน้ าได ้ไม่เพยีงเท่านัน้ “เมือ่คุณร่วมรกั คุณตอ้ง
ใชพ้ลงังาน หลงัจากนัน้คุณกเ็ป็นสขุและไม่แยแสสิง่ใดอกี พวกเขายอมใหคุ้ณรูส้กึเช่นนัน้ไม่ได ้
เขาต้องการให้คุณทะลกัพลงังานตลอดเวลา การเดนิขบวนไปมา ส่งเสยีงร้องตะโกน และ
คอยโบกธง นัน่คอืเซก็ซ์เสือ่ม ถ้าคุณสุขแล้วท าไมต้องตืน่เต้นกบัพีเ่บิ้มและแผนสามปี หรอื   
ความเกลยีดสองนาท ีหรอืเรือ่งเหลวไหลบา้บอทีเ่หลอืดว้ยล่ะ” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 158) 

เห็นได้ว่ารัฐเผด็จการวางระบบกลไกที่สลับซับซ้อน เพื่อเบี่ยงเบนจุดสนใจของ       
ชาวโอชนัเนียให้อยู่นอกเหนือจากประเดน็ทางการเมอืง เช่น การท าให้กรรมาชพีหมกมุ่น   
อยู่กบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั ก าหนดให้สมาชิกพรรคชัน้นอกต้องท างานหนักจนท าให้   
ไม่มเีวลาคดิถึงเรื่องอื่น โดยในบางช่วงวนิสตนัต้องท างาน “สปัดาห์ละ 60 ชัว่โมง ส่วนจูเลยี  
ยิง่มากกว่านัน้” (จอรจ์ ออรเ์วลล์, 2563, น. 154) รวมถงึกลไกในการผนัแปรอารมณ์ทางเพศ
มาเป็นโรคคลัง่สงครามและการบชูาผูน้ า อย่างไรกต็าม พืน้ท่ีปลดปล่อยความคบัข้องใจของ
ประชาชนที่เป็นรูปธรรมกว่าทัง้หมดน่าอยู่ที่รายการ “ความเกลยีดสองนาที” และ “สปัดาห์
แห่งความเกลยีด” ที่จดัขึน้อย่างมแีบบแผนและสม ่าเสมอ ในรายการทัง้สองนี้ “โกลด์สไตน์” 
หวัหน้าคณะภราดรใต้ดนิจะถูกน ามาเป็นเป้าใหผู้ค้นไดร้ะบายความเครยีด ตามขอ้มูลทีพ่รรค
เผยแพร่ โกลด์สไตน์เป็นผู้ละทิ้งพรรคและเป็นนักหกัหลงั ครัง้หนึ่งเขาเคยเป็นผู้น าพรรค
เกอืบจะระดบัเดยีวกนักบัพี่เบิม้ แต่แลว้กเ็ขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏวิตัซิอ้นจงึถูก
ตดัสนิประหารชวีติ แต่หลบหนีไดอ้ย่างลกึลบัแลว้หายตวัไป อย่างไรกต็าม ขอ้เทจ็จรงิเกีย่วกบั
โกลดส์ไตน์ทัง้ประวตัสิว่นตวั การเคลื่อนไหวในคณะภราดรใตด้นิ หรอืแมแ้ต่การมชีวีติของเขา 
กด็จูะไม่มคีวามหมาย เพราะในเมื่อพรรคเลอืกใหเ้ขาเป็นภาพแทนแห่งความชัว่รา้ย เป็นบุคคลที่
ตรงกันข้ามกับพี่เบิ้มทุกอย่าง และที่ส าคัญเป็นพื้นที่รองรับอารมณ์ความคับแค้นต่าง  ๆ 
ของประชาชน โกลดส์ไตน์กย็่อมต้องอยู่ยงคงกระพนัหรอือาจเป็นอมตะเลยดว้ยซ ้า โอไบรอนั
เคยพูดกบัวนิสตนัว่า “โกลดส์ไตน์และพวกนอกรตีจะมชีวีติตลอดกาล ทุกวนัทุกขณะ พวกเขา
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ต้องพ่ายแพ ้หมดความน่าเชือ่ถือ หวัเราะเยาะ ถ่มถุย แต่เขาจะรอดเสมอ” (จอรจ์ ออร์เวลล์, 
2563, น. 308) 

 
4. กลไกการปรบัความสมดลุทางจิตของตวัละครตามหลกัจิตวิเคราะห ์

 อาการเกบ็กดเกดิขึน้กบัชาวโอชนัเนียทุกคน และเป็นผลจากกระบวนการควบคุมของ
รฐัเผดจ็การ ในเมื่อพืน้ทีป่ลดปล่อยความคบัขอ้งใจอย่างรายการ “ความเกลยีดสองนาที” และ 
“สปัดาหแ์ห่งความเกลยีด” แทบจะใชไ้ม่ไดก้บัคนทีเ่ขา้ใจกลไกการบรหิารของรฐัอย่างวนิสตนั
และจูเลยี กลุ่มทีเ่ป็นสมาชกิพรรคชัน้นอกกต็อ้งระบายความรูส้กึดว้ยวธิอีื่นๆ ไดแ้ก่ การเขยีน
บนัทกึ การฝัน และการมพีฤตกิรรมทีส่วนทางกบัแบบแผนของสงัคม  

4.1 การเขียนบนัทึก 
วินสตันเขยีนบนัทึกครัง้แรกเมื่อวนัที่ 4 เมษายน ค.ศ. 1984 ซึ่งความรู้สกึต่าง  ๆ 

ทัง้ความกลวั ความเกลียด และความไม่ไยดีล้วนสะท้อนผ่านลกัษณะของตัวอกัษรและ  
การวางประโยค เขาเขยีนขอ้ความแรก  ๆ ดว้ยอกัษรตวัเลก็หยุกหยกิทีแ่สดงถงึความประหม่า 
ต่อด้วยความกลวัจนแทบไม่รู ้ตัวว่าเขยีนอะไรลงไป และลายมือเล็กโย้เย้เหมือนกบัเด็ก 
“ไล่เตม็หน้าจากบนถงึล่าง ไม่นานกเ็ลกิเขยีนตวัอกัษรตวัใหญ่ และต่อไปกไ็ม่มแีมก้ระทัง่จุดจบ
ทา้ยประโยค” ครัน้จะระบายความรูส้กึทีม่ต่ีอพีเ่บิม้ “เขาเพ่งตาไปหน้ากระดาษอกีหน พบว่า
ขณะคิดค านึงอย่างอบัจนนัน้ เขาขยบัปากกาเขยีนไปด้วย ราวเป็นการกระท าอตัโนมตัิ  
ไม่ใช่ลายมือขยุกขยิกเบียดเสยีดเช่นเดิมอีกต่อไป ปากกาเขาลืน่ไหลบนกระดาษเรียบ 
จารึกอกัษรตัวใหญ่เรียบร้อยสะอาดตาซ ้าแล้วซ ้ าอีกเกือบเต็มครึง่หน้า ‘พีเ่บิ้มจงพินาศ’ ” 
ลกัษณะดงักล่าวแสดงความมัน่ใจของวินสตันในสิง่ที่เขยีน และเป็นการยืนยนัอีกครัง้ว่า  
เขาเกลยีดพีเ่บิม้ ชัว่ขณะหนึ่ง ความหวาดกลวัสดุขดีกแ็ล่นมาจบัขัว้หวัใจ เพราะวนิสตนัรูต้วัว่า
ในไม่ช้าพรรคจะต้องจบัพฤติกรรมนอกรตีนี้ได้ แต่แล้วความไม่ไยดกีเ็ข้ามาครอบง า  เขาจึง
เขยีนต่อดว้ยลายมอืหวดัรบีรอ้น ไม่เป็นระเบยีบ หรอืแมแ้ต่การเวน้วรรคระหว่างประโยคกไ็ม่ม ี
“พวกเขาจะยงิฉันฉันไม่สนพวกเขาจะยงิฉนัหลงัตน้คอฉนัไม่สนพีเ่บิ้มจงพนิาศพวกเขายงิหลงั
ต้นคอเสมอฉันไม่สนพีเ่บิ้มจงพินาศ ” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 18-29) ไม่เพียงเท่านัน้ 
กระบวนการควบคุมของรฐัเผดจ็การที่ท าใหช้าวโอชนัเนียด าเนินชวีติอย่างเครื่องจกัร ท าให้
การเขยีนบนัทกึทัง้ที่รู้ว่าเสีย่งต่อการถูกลงโทษ ไม่เพยีงเป็นการระบายความคบัขอ้งใจ ทว่า  
ยงัเป็นกจิกรรมทีท่ าใหว้นิสตนัรูส้กึว่าตวัเองยงัคงเป็นมนุษย ์“มนัไม่ใช่การท าเพือ่ใหใ้ครมาไดย้นิ  
สิง่ทีพู่ดแต่เพือ่คงไว้ซึง่ความมสีติสมัปชญัญะในฐานะทีคุ่ณเป็นผู้สบืทอดมรดกมนุษยชาติ ” 
(จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 38) 

4.2 การฝัน  
ความฝันเป็นส่วนหนึ่งในชีว ิตของวินสตัน ซึ่งม ีขึ้นบ่อยครัง้และสอดคล้องกบั  

ความปรารถนาในจติไร้ส านึกของเขาในแต่ละช่วงขณะ ช่วงแรก  ๆ ทีจู่เลยียงัไม่ไดเ้ขา้มาและ
วนิสตนัเองกไ็ม่ต้องวา้วุ่นกบัแผนการจบัสมาชกิพรรคนอกรตีของโอไบรอนั เขามกัจะฝันถงึแม่
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และน้องสาวในสภาพทีท่ ัง้สองก าลงัจะตาย ความฝันลกัษณะนี้มขี ึน้เพื่อชดเชยกบัความรูส้กึผดิ
ทีเ่ขาเคยกระท าไม่ดต่ีอแม่และน้องสาวในช่วงทา้ย ๆ ทีพ่วกเขาอยู่ดว้ยกนั วนิสตนัไดร้่วมอยู่ใน
เหตุการณ์อนัโศกสลดในฝันนัน้เสมอ และเขากต็ระหนักอย่างสุดซึง้ด้วยว่าการตายของบุคคล  
ผูเ้ป็นที่รกัทัง้สองมขีึน้ เพื่อทีเ่ขาจะได้อยู่ต่อ “ไม่มกีารต าหนิตเิตยีนใด  ๆ ไม่ว่าบนใบหน้าหรอื  
ในใจพวกเขา มีเพียงความรบัรู้ว่า พวกเขาต้องตายเพือ่วินสตนัอาจรอด นีค่อืส่วนหนึง่ของ
กฎเกณฑอ์นัเลีย่งไม่ได”้ (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 40-41)  
 หลงัถูกจบัไปทรมานในฐานะอาชญากรความคดิ ความเจบ็ปวดทางกาย และความรวดรา้ว  
ทางใจกส็่งผลให้วนิสตนัฝันถึงแม่ในลกัษณะที่แตกต่างไปจากเดมิ กล่าวคอื เป็นความฝันที่
ท าให้เขารู้สกึว่าได้รบัความรกัแล้วอุ่นใจ อนึ่ง ประสบการณ์ชีวิตที่ส ัง่สมมาอย่างต่อเนื่อง
กม็สี่วนท าใหค้วามฝันนัน้สลบัซบัซ้อนขึน้ โดยมกีารรวมเอาฉากทีส่ตรชีาวยวิปกป้องลูกน้อย   
ในภาพยนตร์โฆษณาชวนเชื่อทีว่นิสตนัเคยดูในอดตีเขา้มาอยู่ในนัน้ “ในฝันนัน้มอีาการโอบแขน  
ของแม่รวมอยู่ด้วยหรือทีจ่ริงแล้วอาการโอบกอดดงักล่าวคือส่วนส าคัญของความฝันและ  
อาการนัน้เกดิขึ้น 30 ปีต่อมาโดยหญิงยวิทีเ่หน็ในหนังข่าว เธอพยายามปกป้องลูกน้อยจาก  
ห่ากระสุนก่อนทีเ่ฮลคิอปเตอรจ์ะระเบดิคนทัง้สองเป็นชิ้นเลก็ชิ้นน้อย” (จอรจ์ ออรเ์วลล์, 2563, 
น. 186)  

ในช่วงท้ายของกระบวนการทรมาน โอไบรอนัสัง่ให้ใช้คลื่นไฟฟ้าก าลงัแรงท าให้
ร่างกายและสมองของวินสตนัไดร้บัผลกระทบครัง้ใหญ่ หลงัจากนัน้เขากฝั็นอกี โดยเป็นฝันที่
สุขสมเสมอเพื่อเยียวยาความเจ็บปวดที่เขาต้องทนรบัเมื่อตื่นและมีความสลบัซบัซ้อนกว่า   
ทีผ่่านมา ฉากในฝันประกอบทัง้ชนบทสทีองทีเ่ขาและจเูลยีร่วมรกักนัเป็นครัง้แรก ซากปรกัหกัพงั  
ซึง่น่าจะเกีย่วโยงกบัระฆงัทรุดโทรมในโบสถ์โบราณทีท่ ัง้สองร่วมรกักนัครัง้ทีส่อง คนทีว่นิสตนัรกั  
ทัง้แม่และจูเลยีลว้นมาปรากฏอยู่ในความฝัน ที่ส าคญัคอืโอไบรอนั “ต ารวจความคดิ” ทีเ่ขา้ใจ
ความรูส้กึนึกคดิของวนิสตนัมากกว่าใครกร็่วมเป็นสว่นหนึ่งในนัน้ดว้ย ฝันครัง้สุดทา้ยของวนิสตนั  
มขีึน้หลงัจากทีเ่ขาพน้จากกระบวนการทรมาน และก าลงัอยู่ในช่วงฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย มนัโผล่
ออกมาในลกัษณะครึง่หลบัครึง่ตื่นซึง่วนิสตนัมองว่าเป็น “หว้งคดิค านึง” มากกว่าทีจ่ะเป็นความฝัน 
ในโลกแห่งจนิตนาการที่สะทอ้นความปรารถนาในจติไรส้ านึกของวนิสตนัขณะนัน้ เขาได้รบั
การปลดปล่อยทัง้กายและใจ ปราศจากความเจบ็ปวด ปราศจากความคดิ แล้ววนิสตนักก็ลบั
ไปสู่ชนบทสทีองอนัแสนรื่นรมย ์ทีซ่ึง่เขานัดพบและร่วมรกักบัจเูลยีเป็นครัง้แรก (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 
2563, น. 320) 
 การปลดปล่อยความคบัขอ้งใจออกมาในความฝันไม่เพยีงเกดิขึน้กบัวนิสตนัเท่านัน้ 
ทว่าพารส์นัสก์เ็ป็นสมาชกิพรรคชัน้นอกอกีคนหนึ่งทีม่ปีระสบการณ์เช่นเดยีวกนัน้ี เมื่อวนิสตนั
พบพารส์นัสใ์นหอ้งขงันกัโทษการเมอืง เขากแ็ปลกใจสดุขดี เพราะเพื่อนร่วมงานคนน้ีเคยแสดง
แต่อาการเทดิทนูพรรคและพีเ่บิม้ ไม่เคยตัง้ค าถามใด ๆ  เกีย่วกบัระบอบ และภูมใิจอย่างยิง่ทีล่กู
ทัง้สองคนได้เขา้มาเป็นส่วนหนึ่งในกลไกการบรหิารของรฐัเผดจ็การ หลงัสอบถามที่มาของ
การถูกจบั วนิสตนัจงึคน้พบว่า แทจ้รงิแลว้พารส์นัสเ์ป็นคนเกลยีดพรรคและพีเ่บิม้ ครัง้หนึ่งเขา
เผลอพูดในขณะก าลงัหลบัอยู่ว่า “พีเ่บิ้มจงพนิาศ” (จอร์จ ออร์เวลล์, 2563, น. 270) บงัเอิญ  
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ลกูสาววยั 7 ขวบของเขาแอบไดย้นิจงึน าเรื่องไปรายการกบัหน่วยลาดตระเวน ท าใหผู้เ้ป็นพ่อ
คอืพารส์นัสถ์ูกจบักุมในทีส่ดุ  

4.3 การมีพฤติกรรมท่ีสวนทางกบัแบบแผนของสงัคม 
การปลดปล่อยความคบัขอ้งใจด้วยพฤติกรรมที่สวนทางกบัแบบแผนของสงัคม  

เกดิขึน้กบัวนิสตันและจูเลีย หนึ่งในอุดมการณ์ของพรรคคอื “การครอบครองย่อมท าให้เกิด
มลทนิ” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 16) แต่วนิสตนักป็ฏบิตัใินทางทีต่รงกนัขา้ม เขาครอบครอง
ทัง้สมุดบนัทกึที่ไม่ผลติมากว่าสีส่บิปี ปากกาโบราณ หนิปะการงั รวมถึงห้องเช่าบนชัน้สอง  
ในย่านกรรมาชพีทีช่วนใหร้ะลกึถงึบรรยากาศในช่วงก่อนปฏวิตัิ แมพ้รรคจะไม่อนุญาตใหส้มาชกิ  
คลุกคลอียู่กบัชนชัน้กรรมาชพี แต่วนิสตนักแ็อบไปเดนิเล่นแถวนัน้บ่อย มหิน าซ ้ายงัแวะเวยีน
เขา้ไปในร้านขายของเก่า  ๆ จปิาถะ และยงัแอบซื้อใบมดีโกนมาใช้ในช่วงที่สนิค้าประเภทนี้     
ขาดแคลนดว้ย   
 ก่อนจะคบกบัจเูลยี วนิสตนัเคยใชบ้รกิารทางเพศกบัหญงิโสเภณี นอกจากความตอ้งการ  
ตามสญัชาตญาณ เพราะเขาและภรรยาแยกทางกนัมานานแลว้ สิง่หนึ่งทีท่ าใหว้นิสตนัตดัสนิใจ
ฝ่าฝืนกฎก็คือโสเภณีคนนัน้แต่งหน้า นี่ต่างหากที่ท าให้เขาสนใจและรู้สกึถูกดึงดูด  เพราะ
สมาชกิพรรคผู้หญิงไม่ได้รบัอนุญาตให้แต่งหน้า “หล่อนยนืตรงผนังใกล้ประตูทางออกใกล้  
โคมไฟ ถนนทีแ่ทบไม่ส่องแสง ใบหน้าอ่อนเยาว์แต้มระบายไวห้นาเตอะ จรงิ ๆ แล้วสสีนัทีท่า
นัน่แหละทีด่งึดูดฉนั ... ทัง้ความขาวเหมอืนหน้ากาก กบัริมฝีปากสแีดงสด ผูห้ญงิพรรคไม่เคย
แต่งหน้า ไม่มใีครอืน่บนถนนสายนัน้ และไม่มโีทรภาพ หล่อนพูดว่า สองดอลลาร์ ฉัน ... ” 
(จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 77-78)  
 ความเกลยีดชงัพรรคท าใหว้นิสตนัรูส้กึขยะแขยงทุกอย่างทีส่ ื่อถงึความสมบูรณ์แบบ 
หรอืมลีกัษณะเป็นอุดมการณ์ เขากล่าวกบัจเูลยีเมื่อทัง้สองนดัพบกนัเป็นครัง้แรกว่า “ผมเกลยีด
ความบรสิุทธิผ์ุดผ่อง ผมเกลยีดความด ีผมไม่ต้องการใหค้วามดใีด  ๆ คงอยู่ทัง้สิ้น ผมอยากให้
ทุกคนเน่าเละถึงกระดูก” ดงันัน้ วนิสตนัจงึไม่รงัเกยีจเมื่อทราบว่าจูเลยีเคยผ่านผู้ชายมามาก 
กบัทัง้ชื่นชอบเพศสมัพนัธแ์ทบจะเหนือสิง่อื่นใด ขอใหพ้จิารณาขอ้ความสนทนาก่อนทีท่ ัง้สอง
จะร่วมรกักนัต่อไปนี้ “ ‘คุณเคยท าอย่างนี้มาก่อนไหม’ ‘แน่นอน ซกัรอ้ยครัง้ได ้... เออ้ ... หลายสบิครัง้  
กแ็ลว้กนั’ ” และ “ฟังนะ ยิง่คุณผ่านผูช้ายมากเท่าไหร่ ผมกย็ิง่รกัคุณเท่านัน้” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 
2563, น. 148-149) 
 เมื่อมองอย่างผวิเผนิ จูเลยีถอืเป็นต้นแบบแห่งความประพฤตติามอุดมการณ์ของพรรค 
เธอเคลื่อนไหวอย่างเขม้แขง็ในองค์กรสนันิบาตต่อต้านกามารมณ์รุ่นเยาว์ และการทีเ่ธอเคย
ไดร้บัความไวว้างใจให้เป็นพนักงานฝ่ายลามกทีผ่ลติของจ าหน่ายแก่กรรมาชพีโดยเฉพาะนัน้ 
กช็่วยยนืยนัถงึความบรสิุทธิแ์ละจติใจทีเ่ขม้แขง็ของเธออกีต่อหนึ่ง แต่ในความเป็นจรงิ จูเลยี
ประพฤตติรงขา้มกบัทีแ่สดงออกทัง้หมด เธอมรีกัครัง้แรกเมื่ออายุเพยีง 16 ปี กบัสมาชกิพรรค
อายุ 60 ปี ต่อมาเขาตดัสนิใจฆ่าตวัตาย เพื่อเลีย่งการถูกจบั และจูเลยีกร็ูส้กึโล่งกบัโศกนาฏกรรม  
ที่เกิดขึ้น “ ‘ดีแล้ว ’ เธอพูด ‘ไม่เช่นนัน้คงจะได้ชือ่ฉันไปแน่เวลาสารภาพ ’” เมื่อวินสตัน  
ตัง้ข ้อสงสยัว่า “คุณเห็นอะไรน่าติดใจในคนอย่างผมหรือ” จูเลียก็ตอบอย่างไม่ลงัเลว่า 
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“อะไรบางอย่างในหน้าคุณแหละ ฉนัคดิว่าลองด ูฉันเลอืกคนทีไ่ม่เขา้พวกเก่งนะ ทนัททีีเ่หน็คุณ
ฉนักร็ูเ้ลยว่า คุณต่อตา้นพวกเขา” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 145-155)  
 ในเมื่อการแต่งตัวและแต่งหน้าเป็นสิง่ต้องห้ามส าหรบัสมาชกิพรรคผู้หญิง จูเลยีก็  
ฝ่าฝืนกฎด้วยการแอบไปซื้อชุดและเครื่องส าอางในร้านย่านกรรมาชีพมาแต่งในห้องเช่า   
ทีม่เีพยีงเธอและวนิสตนัอยู่ด้วยกนั “รมิฝีปากเธอแดงก า่ แก้มแดง จมูกนวลแป้ง มบีางอย่าง
ป้ายใต้ตาเพือ่ให้ดูสดใสขึ้น หน้านัน้ไม่ได้แต่งช านาญนัก  แต่มาตรฐานเรือ่งนี้ของวินสตัน  
กน็บัว่าไม่สงูสง่ เขาไม่เคยเหน็หรอืนึกภาพมาก่อนว่า ผูห้ญงิพรรคจะมเีครือ่งส าอางบนใบหน้า 
หน้าตาเธอดูดขีึ้นน่าพศิวง แค่ป้ายสใีห้ถูกทีไ่ม่กีท่ ีเธอไม่เพียงสวยขึ้นมาก แต่ยงักลายเป็น
ผู้หญิงขึ้นมาก” และ “ฉันจะเป็นเจ้าของชุดผู้หญิงจริง  ๆ และจะสวมมนัแทนกางเกงบ้านี ่
จะสวมถุงน่องไหมกบัรองเท้าสน้สงู! เวลาอยู่ในหอ้งนี้  ฉันจะเป็นผูห้ญิงเตม็ตวั ไม่ใช่สหายพรรค” 
(จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 167-168) 
 เมื่อพจิารณาตามหลกัจติวเิคราะห์ พฤติกรรมของตวัละครใน “1984” สะท้อน 
“กลไกการป้องกนัตนเอง” ในรูปแบบที่เป็นการแสดงปฏกิริยิาตรงกนัขา้มและการไถ่โทษ 
การแสดงปฏกิริยิาตรงกนัขา้มมขีึน้กบัจูเลยีในช่วงก่อนทีเ่ธอจะส่งสาสน์รกัไปหาวนิสตนั  คอื 
เธอมกัแสดงอาการระแวงและไม่พอใจ จนวนิสตนัเคยคดิว่าเธออาจเป็น “ต ารวจความคดิ” 
ที่พรรคส่งมาจดัการกับเขา ความไม่สอดคล้องระหว่างพฤติกรรมของจูเลียกบัทฤษฎีของ  
ฟรอยด์อยู่ตรงที่ผู้ป่วยทางจิตส่วนใหญ่แสดงปฏิกิริยาที่ตรงกนัข้ามกบัความรู้สกึจริงเพื่อ  
กลบเกลื่อนความไม่มัน่ใจในตัวเอง แต่จูเลียท าไปเพื่อรับมือกับการสอดส่องของพรรค 
ความรูส้กึผดิของวนิสตนัทีเ่คยประพฤตไิม่ดต่ีอแม่และน้องสาว แมจ้ะเขา้ขา่ยการไถ่โทษ แต่ก็
ไม่ปรากฏว่า วนิสตนัไดท้ าความดเีพื่อชดเชยในเรื่องนี้อย่างชดัเจน ทัง้นี้ เพราะเขาใชช้วีติอย่าง
โดดเดีย่วตลอดมา ความรูส้กึสะเทอืนใจเมื่อเหน็ภาพสตรชีาวยวิพยายามปกป้องลกูน้อยน่าจะ
เกดิจากความเหน็อกเหน็ใจเพื่อนมนุษยด์้วยกนัมากกว่าที่จะเป็นการคลายปมในจติไร้ส านึก 
ส่วนความเกลยีดชงัระบอบ ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัเรื่องที่พรรคท าให้พ่อ แม่ และน้องสาวของเขา
ไรต้วัตน แต่กเ็ป็นเพยีงเหตุผลรอง ประเดน็หลกักลบัอยู่ทีว่นิสตนัตระหนกัไดถ้งึความโหดรา้ย
ในกลไกการปกครองของรฐัมากกว่า  

กลไกการปกครองของรฐัเผดจ็การท าใหช้าวโอชนัเนียตกอยู่ในภาวะเกบ็กด และตอ้ง
ซ่อนความรู้สกึจรงิ  ๆ ในจติไร้ส านึกส่วนตวั สมาชกิพรรคชัน้นอกอย่าง วนิสตนั จูเลยีและ  
พารส์นัสต่์างกเ็กลยีดชงัระบอบ พรรคและพีเ่บิม้ นอกจากนัน้ ประสบการณ์ในวยัเดก็ยงัท าให้
จติไร้ส านึกของวนิสตันเก็บสะสมความรู้สกึผิดต่อแม่และน้องสาว การโหยหาความรกัและ  
ความเป็นส่วนตัวด้วย ขณะที่จูเลียต้องการชีวิตอิสระที่เธอสามารถท าอะไรได้ตามใจชอบ 
อาการเกบ็กดดงักล่าวได้รบัการระบายออกผ่านช่องทางต่าง ๆ คอื ประชาชนทัว่ไปสามารถ
ระบายความคบัขอ้งใจในรายการ “ความเกลยีดสองนาที” และ “สปัดาห์แห่งความเกลยีด” 
สว่นสมาชกิพรรคชัน้นอกมวีธิกีารปรบัความสมดุลทางจติที่ประกอบทัง้การเขยีนบนัทกึ การฝัน 
และการมพีฤตกิรรมทีส่วนทางกบัอุดมการณ์ของพรรค  
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การที ่วนิสตนั จูเลยี และพารส์นัสพ์ยายามรบัมอืกบักลไกการปกครองของรฐัเผดจ็การ   
ยงัท าให้เชื่อมโยงได้กบั “เพอร์โซนาอาร์คไีทพ์” แต่ว่าวตัถุประสงค์ในการปรบัตวัให้เข้ากบั
สถานการณ์ของคนทัว่ไปคอื เพื่อให้เขา้กบัผูค้นและเป็นทีย่อมรบัในสงัคมแต่ตวัละครใน “1984” 
กลบัสวมหน้ากากเพื่อหลกีเลี่ยงการถูกจบักุมและการลงโทษ “การขยายตวัของเพอร์โซนา” 
แสดงออกอย่างชดัเจนในกรณีของ วนิสตนั ซึง่ต้องสวมหน้ากากตลอดเวลาในฐานะสมาชกิพรรค 
แมใ้นพืน้ทีส่่วนตวัอย่างหอ้งพกับนชัน้ 7 ของอาคารวคิตอร ีเหล่านี้ท าใหเ้ขารูส้กึอา้งวา้ง โดดเดีย่ว 
และโหยหาความเป็นสว่นตวัเป็นนิจ 

จติวเิคราะหเ์ป็นชุดทฤษฎเีกีย่วกบัการบ าบดัรกัษาผูป่้วยทางจติ โดยจุดเริม่ตน้มาจาก
การที่จ ิตแพทย์อย่างฟรอยด์และยุงท าความเข้าใจกระบวนการท างานทางจิตของตัวเอง  
แลว้น าไปสู่การศกึษาและท าความเขา้ใจผูป่้วยเฉพาะกรณี นอกจากทฤษฎเีกีย่วกบัโครงสรา้ง
ของจติที่ประกอบด้วยอดิ อีโกและซุปเปอร์อโีก การแบ่งจติออกเป็นสามระดบัตามการรบัรู้
ไดแ้ก่ จติส านึก จติก่อนส านึก และจติไรส้ านึก “กลไกการป้องกนัตนเอง” 10 รูปแบบ รวมถึง
วธิกีารบ าบดัที่เน้นการคลายปมในใจของผู้ป่วย ยงัมกีรณีศกึษาอกีมากมายที่ฟรอยด์และยุง
น าเสนอไว้เป็นเอกเทศ ไม่ได้สรุปผลอย่างเป็นระบบหรอืตัง้เป็นทฤษฎี เช่น การเบี่ยงเบน  
จุดสนใจและการน าศาสนาครสิต์มาเป็นจุดยดึเหนี่ยวในกรณีที่หญิงชราได้ยนิกระแสเสยีงดงั  
มาจากทัว่ร่าง อย่างไรกต็าม เมื่อน าประสบการณ์เหล่านี้มาศกึษากบักลไกการปกครองของ  
รฐัเผดจ็การใน “1984” กลบัพบลกัษณะที่สอดคล้องกนัอย่างน่าสนใจ กล่าวคอื รฐัเผดจ็การ
พยายามสรา้งพี่เบิ้มให้อยู่ในภาพของผู้น าในอุดมคติ เพื่อให้ประชาชนรู้สกึเชื่อมัน่ในอนาคต
ของบ้านเมือง มีการเบี่ยงเบนจุดสนใจของผู้คน เพื่อไม่ให้เกิดแนวคิดล้มล้างพรรคหรือ  
การเปลี่ยนแปลงระบอบด้วยการท าให้กรรมาชีพหมุนเวียนอยู่แต่ในปัญหาปากท้องใน
ชวีติประจ าวนั และการควบคุมความคดิและพฤตกิรรมของสมาชกิพรรคชัน้นอกอย่างวนิสตนั 
จเูลยี และพารส์นัส ์
 
5. สรปุ 

 เป็นทีช่ดัเจนว่าออรเ์วลลเ์ขยีน “1984” เพื่อต่อตา้นระบอบสงัคมนิยมแบบโซเวยีตรสัเซยี 
อนัเป็นกระแสการเมืองการปกครองที่ทรงอิทธิพลอย่างกว้างขวางในอังกฤษและประเทศ
ตะวันตกช่วงหลังสงครามโลกครัง้ที่ 2 นอกจากค าศัพท์ที่ชวนให้นึกถึงระบอบดังกล่าว  
อย่างค าว่า “องิซอ็ค” (Ingsoc) ทีห่มายถึง “English Socialism” (สงัคมนิยมองักฤษ) แล้ว 
ออร์เวลล์ยงัโจมตีระบอบจากปรากฏการณ์อื่น  ๆ เช่น การมพีรรคการเมอืงเพยีงพรรคเดยีว  
ในรฐัโอชนัเนีย การจดัสรร  ปันส่วนสนิคา้อุปโภคบรโิภคที่ควบคุมโดยหน่วยงานของรฐั ฯลฯ 
“1984” ยงัสะท้อนอคติที่ชาวตะวนัตกมีต่อชนชาติยวิและชาวเอเชีย ประจกัษ์จากขอ้ความ
พรรณนารปูลกัษณ์ของโกลด์สไตน์ ศตัรูหมายเลขหนึ่งของพรรคว่า ม ี“ใบหน้าตอบแบบยวิ 
ล้อมกรอบด้วยเรอืนผมสขีาว ดุจรศัมเีลอืน ๆ วงใหญ่กบัเคราแพะกระจุกย่อม ดวงหน้าส่อแวว
ฉลาดน่าเหยยีดหยาม จมูกผอมซูบคอนแว่นตาไวต้รงปลาย ท าใหดู้ชราน่าขนัคลา้ยหน้าแกะ” 
การบรรยายรสชาตขิองยนิสงัเคราะหว์่า “ห่วยเหมอืนเหลา้ขาวจนี” หรอืในตอนที่วนิสตนัรูส้กึ
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หมดก าลงัใจทีร่ะบอบผลติแต่มนุษย์ “แมลงเต่าทองทีน่่ารงัเกยีจ” มลีกัษณะภายนอกเหมอืน
ชาวเอเชียตัง้แต่ตาที่เล็กหยีร่างเตี้ยม่อต้อและอื่น  ๆ “นับว่าแปลกทีค่นแบบแมลงเต่าทองนี้   
กลับแพร่ขยายไปตามกระทรวงต่าง  ๆ มนุษย์ร่างกายเตี้ยม่อต้อ บึกบึนแต่เด็ก ขาสัน้ 
เคลือ่นไหวรวดเรว็ลุกลี้ลุกลน และใบหน้าอ้วนมลีบัลมคมใน กบัตาเลก็หยนีีต่่างหากทีเ่หมอืน
เป็นพนัธุซ์ึง่แตกดอกออกกอ  ดทีีส่ดุภายใตก้ารน าของพรรค” (จอรจ์ ออรเ์วลล,์ 2563, น. 15, 73)  
 อย่างไรกต็าม เมื่อปัดเจตนาทางการเมอืงของผู้เขยีนไวใ้นอกีมุมหนึ่ง แลว้พจิารณา 
“1984” เฉพาะจากมุมมองจิตวิเคราะห์ ออร์เวลล์สมควรได้รับการยกย่องในฐานะผู้แต่ง
วรรณกรรมแนวดสิโทเปียระดบับรมครู เขาน าเสนอความโดดเดีย่ว การโหยหาอดตี ความรกั 
และความเป็นสว่นตวัของตวัละครเอกอย่าง “วนิสตนั” ไดอ้ย่างน่าสะเทอืนใจ แมจ้ะไม่กล่าวถงึ
สาเหตุของความรูส้กึเหล่านี้แบบโจ่งแจ้ง แต่ผูอ้่านกต็ระหนักไดว้่ามาจากกลไกการปกครอง
ของรฐัทีป่ระกอบทัง้การสร้างพี่เบิม้ใหเ้ป็นศูนยร์วมแห่งความรกั ความกลวั และความเคารพ 
ย าเกรง เพื่อเป็นจุดยดึเหนี่ยวแก่ประชาชน การเบีย่งเบนจุดสนใจดว้ยการคงสภาพชวีติทีย่ ่าแย่ 
การควบคุมความคดิและพฤตกิรรมของสมาชกิพรรคชัน้นอก และการจดัหาพืน้ทีใ่หช้าวโอชนัเนีย  
ได้ปลดปล่อยความคบัข้องใจ เมื่อต้องทนอยู่กบัการควบคุมของรฐั สมาชิกพรรคชัน้นอกที่
เขา้ใจกลไกนี้เป็นอย่างดอีย่าง วนิสตนั จูเลยี และพารส์นัสก์ย็่อมมอีาการเกบ็กด และต้องหา
ช่องทางระบายความรู้สกึออกมาในรูปแบบต่าง  ๆ ขณะที่วินสตันเขยีนบนัทกึ มีพฤติกรรม  
นอกรตีอย่างการไปนอนกบัโสเภณี คลุกคลีอยู่กบักรรมาชพีและครอบครองวตัถุ จูเลยีกส็รา้ง
ความสุขให้กบัตวัเองด้วยการฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของพรรค เช่น การไปซื้อของในตลาดมดืและ  
การมเีพศสมัพนัธ์กบัชายใดกต็ามที่จรติต้องกนั ทัง้หมดนี้เป็นการปลดปล่อยอาการเก็บกด
อย่างม ี“ส านึก” ส าหรบัการปลดปล่อยความคบัขอ้งใจในแบบ “ไรส้ านึก” ในความฝัน วนิสตนั
เป็นคนฝันมากทีสุ่ดและความฝันของเขากม็ลีกัษณะซบัซอ้นขึน้เรื่อย  ๆ ตามประสบการณ์ชวีติ 
ขณะทีพ่ารส์นัสฝั์นเพยีงครัง้เดยีว โดยค าทีเ่ขาโพล่งออกมาในสภาพ “ไรส้ านึก” นัน้ คอื “พีเ่บิ้ม
จงพนิาศ”  
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