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บทคดัยอ่ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นมโนอุปลกัษณ์  
ความเครยีดในภาษาไทยและศกึษาหน้าทีข่องอุปลกัษณ์ โดยเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูจากทวติเตอรเ์ดอืนมนีาคม พ.ศ. 2565 ทีแ่สดงความคดิเหน็เกีย่วกบั
ความเครยีด จ านวน 2,522 ขอ้ความ และวเิคราะห์ขอ้มูลตามแนวคดิ 
อุปลกัษณ์เชิงมโนทศัน์และหน้าที่ของอุปลกัษณ์ ผลการวจิยัพบถ้อยค า  
อุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ความเครยีดว่าเป็นวตัถุสิง่ของ สิง่มชีวีติ 
น ้ า สิ่งปลูกสร้าง พื้นที่ปิดล้อม และไฟหรือความร้อน โดยอุปลักษณ์
ดงักล่าวมหีน้าที่ส าคญัทัง้ด้านการถ่ายทอดความคดิ ด้านบุคคลสมัพนัธ์ 
และดา้นการเรยีบเรยีงความ  
 
Abstract 

This research aims to study the metaphorical expressions reflecting 
the conceptual metaphor of stress in Thai language and the functions 
of metaphor. The data were collected from 2,522 Twitter tweets that 
commented on stress in March 2022. Data were analyzed based 
on the conceptual metaphor and the metaphorical functions. It was 
found that the metaphorical expressions reflected stress as objects, 
creature, water, buildings, container and fire or heat. These metaphors 
have an ideational function, interpersonal function and textual function. 
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1.  บทน า   

ความเครยีด หมายถึง ลกัษณะอาการทางจติใจที่เกดิจากอารมณ์บางอย่างมากดดนั
ความรู้สกึอย่างรุนแรง หรือการคร ่าเคร่งอยู่กบังานมากจนเกินไปจนท าให้สมองไม่ได้รบั 
การผ่อนคลาย (ราชบณัฑติยสถาน, 2556, น. 242) ในทางการแพทย์ ความเครยีดเป็นสภาวะ
ทางอารมณ์หรอืความรูส้กึนึกคดิทีเ่ป็นผลมาจากภาวะกดดนัหรอืเกดิจากการทีไ่ม่สามารถรบัมอื
หรอืควบคุมสถานการณ์ต่าง  ๆ ได ้อกีทัง้ยงัเกดิจากความกงัวลทีต่้องเผชญิกบัสถานการณ์ที่ 
ไม่ตรงกบัความคาดหวงัหรอืสิง่ทีต่้องการ (คณิน จนิตนาปราโมทย์ และ พรชยั สทิธศิรณัยก์ุล, 
2562; ดวงพร สรุพงษ์พวิฒันะ, 2565) 

นิยามความเครยีดขา้งตน้สะทอ้นใหเ้หน็ว่าความเครยีดเป็นภาวะทางอารมณ์ของมนุษย ์ 
ซึง่มลีกัษณะเป็นนามธรรม การจะเขา้ใจ รบัรู ้และอธบิายความหมายของความเครยีดไดจ้ะตอ้ง
อาศยัประสบการณ์หรอืสิง่ที่คุน้เคยมากล่าวเปรยีบเทยีบเพื่ออธบิายความเครยีดซึ่งมลีกัษณะ
เป็นนามธรรมใหม้คีวามชดัเจนเป็นรปูธรรมมากยิง่ขึน้ เช่น “ความเครยีดมนัสะสม ตอ้งลดระดบั
ความเครยีดก่อนไม่งัน้ไปท างานวนัรุ่งขึน้กจ็ะไปแบบไม่เฟรชไม่สูห้มดแรงค่ะ (1 ม.ีค. 65) 
เขาเครยีด กูกแ็บกรบัเพราะไม่อยากให้เขาเครยีด พอกูเครยีดกูกต็้องแบกรบัความเครยีดของ
ตวัเอง ไม่อยากระบายใส่ใคร ไม่อยากให้ใครมารบัความรูส้กึของตวัเอง (21 ม.ีค. 65) การใช้
ภาษาในชีวติประจ าวนัลกัษณะดงักล่าวนักภาษาศาสตร์กลุ่มอรรถศาสตร์ปรชิาน (cognitive 
semantics) เรยีกว่าอุปลกัษณ์เชงิมโนทศัน์ (conceptual metaphor) 

อุปลกัษณ์เชงิมโนทศัน์เป็นแนวคดิทีเ่ชื่อว่ามนุษยใ์ชภ้าษาเชงิเปรยีบเทยีบโดยน าสิง่ที่
เป็นนามธรรมไปเปรยีบเทยีบกบัสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมซึง่เป็นสิง่ทีม่นุษยค์ุน้เคยหรอืมปีระสบการณ์
มากกว่าเพื่อน ามาอธบิาย ท าความเขา้ใจ และรบัรูค้วามหมายของสิง่เหล่านัน้ อุปลกัษณ์จงึเป็น
ผลผลติทีส่ะทอ้นความคดิและการกระท าของมนุษย์ (Kövecses, 2002, 2004; Lakoff & Johnson, 
1980; Saeed, 1997) เช่นเดยีวกบัอารมณ์ความรู้สกึของมนุษย์ซึ่งมลีกัษณะเป็นนามธรรม 
การจะอธบิาย ท าความเขา้ใจ และรบัรูอ้ารมณ์ความรู้สกึต่าง  ๆ ได ้จ าเป็นจะต้องใช้อุปลกัษณ์
เป็นเครื่องมอืในการสือ่ความคดิและประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ์ความรูส้กึเหล่านัน้ ดงัที่
โคเวคเซส (Kövecses, 2004, pp. 20-33) กล่าวว่าอุปลกัษณ์ไม่ไดเ้ป็นเพยีงการใชภ้าษาทีแ่พร่หลาย 
หรอืพบได้ทัว่ไปเพื่อบอกอารมณ์เท่านัน้ แต่อุปลกัษณ์ยงัสามารถสะท้อนมโนทศัน์หรอืวธิคีดิ
และประสบการณ์ทางอารมณ์ของมนุษยห์รอืผูใ้ชภ้าษาไดด้ว้ย เช่น She is boiling with anger. 
Fear weighed heavily on them. They were crazy with happiness. He is in a dark mood.  
I am burning with love. She’s sex-starved. The sight filled him with pride. The memory 
filled him with shame. I was overwhelmed by surprise.  

ตัวอย่างถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวแสดงให้เห็นว่ามนุษย์น าประสบการณ์หรอืสิง่ที่
คุ้นเคย และมลีกัษณะเป็นรูปธรรมมากกว่า ได้แก่ ความร้อน วตัถุที่มนี ้าหนัก ความวกิลจรติ 
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ความมดื ไฟ ความหวิโหย ของเหลวในภาชนะ และพลงัธรรมชาติ มาเปรยีบเทยีบกบัอารมณ์
โกรธ ความกลวั ความสุข ความเศร้า ความรกั ตณัหา ความภาคภูมิใจ ความละอายใจ และ
ความประหลาดใจ ซึง่เป็นอุปลกัษณ์อารมณ์ (metaphors of emotion) มาอธบิายความรูส้กึทีอ่ยู่
ภายในความคดิและจติใจของมนุษย ์ 

ความน่าสนใจของการใช้อุปลกัษณ์แสดงอารมณ์ ท าให้ผู้วจิยัสนใจศกึษาอุปลกัษณ์
ความเครยีดหรอือารมณ์เครยีด เพราะในช่วงปลายปี 2564 จนกระทัง่ต้นปี 2565 มรีายงาน  
การวจิยัจากบรษิทัวจิยัดา้นการตลาด Mintel Thailand Reports-Attitudes towards Mental Health 
พบว่าในช่วง 6 เดอืนสุดทา้ยของปี 2564 ผูบ้รโิภคชาวไทยมปัีญหาความเครยีดเป็นอนัดบัหนึ่ง 
โดยคดิเป็นรอ้ยละ 46 จากปัญหาทัง้หมดของกลุ่มตวัอยา่ง (กรุงเทพธุรกจิ, 2565) สอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัระดบัความเครยีดของคนไทยที่จดัท าโดยกรมสุขภาพจิต พบว่าในช่วงต้นเดือน
มนีาคม 2565 คนไทยมรีะดบัความเครยีดเพิม่ขึน้จากเดอืนกุมภาพนัธ์ 2.1 เท่า (ส านักขา่วกรม
ประชาสมัพนัธ,์ 2565)    

การแสดงความคดิเหน็เพื่อให้สงัคมรบัรู้และเขา้ใจอารมณ์ความเครยีดของตนจงึถูก
ถ่ายทอดออกมาหลายช่องทาง โดยเฉพาะในเครอืข่ายออนไลน์ที่ไม่จ าเป็นต้องเปิดเผยตวัตน
เช่น ทวติเตอร ์(ศริะวสัฐ ์กาวลิะนันท,์ 2565) ซึง่เป็นแพลตฟอรม์ที่พบว่าปัจจุบนัมคีนไทยกว่า 
11.45 ลา้นคน ใชท้วติเตอร์เพื่อบอกเล่าเรื่องราวของตนเอง แสดงความคดิเหน็ ระบายอารมณ์ 
กระจายข่าวสาร และแบ่งปันประสบการณ์ของตนเอง (นันนิชา ลอืพชื, 2560; วรญัญู วศิาลศริกิุล, 
2561; Thailand Digital Stat, 2022) ภาษาในทวิตเตอร์จึงเป็นข้อมูลที่น่าสนใจต่อการศึกษา
ความเครยีด เพราะเป็นการใชภ้าษาจรงิในชวีติประจ าวนั อกีทัง้ยงัสามารถบ่งบอกความคดิหรอื
ความรูส้กึจรงิของผูใ้ชง้านทวติเตอรไ์ดอ้กีดว้ย ดงัจะเหน็ไดจ้ากขอ้ความตวัอย่างขา้งต้นที่ผูใ้ช้
ภาษาไทยต้องการอธบิายและถ่ายทอดอารมณ์เครยีดของตนเองโดยน าคุณสมบตัหิรอืลกัษณะ
บางประการของสิง่ทีต่นมปีระสบการณ์ มคีวามคุน้เคย และอยู่ใกล้ตวั เช่น วตัถุสิง่ของและน ้า 
มาเปรยีบเทยีบกบัความเครยีดเพื่อท าใหเ้กดิการรบัรู้และเขา้ใจความหมายของความเครยีดที่
อยู่ภายในความคดิและจติใจของตนเองใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ 

จากการทบทวนงานวจิยัต่างประเทศทีศ่กึษาอุปลกัษณ์ความเครยีดพบเพยีงงานของ
ของ Wezyk et al. (2018) และ Wezyk (2020) ทีศ่กึษาอุปลกัษณ์ความเครยีดในภาษาองักฤษ 
โดยพบถอ้ยค าอุปลกัษณ์สะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ความเครยีดว่าเป็นการใชก้ าลงัหรอืพลงัทางกาย 
(physical force) กับดักหรือคุก (trap/prison) ส่วนเกินของงานหรือภาระงานที่มากเกินไป 
(excess of tasks) ส่วนเกินของความคิดหรือความคิดที่มีมากเกินไป (excess of thoughts) 
แว่นขยาย (magnifying glass) และการขาดความสมดุล (lack of balance) การใช้อุปลกัษณ์  
เชงิมโนทศัน์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ความคดิของผูใ้ชภ้าษาองักฤษว่าความเครยีดสง่ผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมและสุขภาพของพวกเขาเป็นอย่างมาก เมื่อทบทวนงานวจิยัภาษาไทยพบว่า   
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ไม่มผีูศ้กึษาอุปลกัษณ์ความเครยีดไว ้มเีพยีงงานทีศ่กึษาอุปลกัษณ์อารมณ์ต่าง ๆ ทัง้อุปลกัษณ์
ทีแ่สดงอารมณ์รกั เช่น Ngamjitwongsakul (2003) สนิีนาฏ วฒันสขุ (2549) กรกนก รมัมะอตัถ์ 
(2556) อุปลกัษณ์แสดงอารมณ์โกรธ เช่น ศุภชยั ต๊ะวชิยั (2549) อุปลกัษณ์แสดงอารมณ์เศรา้
หรือเกี่ยวกบัความโศกเศร้า เช่น ณรงค์กรรณ รอดทรพัย์ (2555, 2561) อุปลกัษณ์ความสุข 
เช่น รชันียญ์า กลิน่น ้าหอม (2556) อุปลกัษณ์เกีย่วกบัอารมณ์เบื่อ เช่น ณรงคก์รรณ รอดทรพัย ์
(2557) และอุปลกัษณ์เกีย่วกบัความกลวัหรอือารมณ์กลวั เช่น ณรงคก์รรณ รอดทรพัย์ (2558) 
ณรงคก์รรณ รอดทรพัย ์และคณะ (2560) หรอืมเิช่นนัน้ กม็งีานทีศ่กึษาอุปลกัษณ์ทีส่มัพนัธก์บั
โรคภยั เช่น วรวรรณา เพช็รกจิ (2551) ศกึษาอุปลกัษณ์เกีย่วกบัโรคมะเรง็ในภาษาไทย เชดิชยั 
อุดมพนัธ ์(2555) ศกึษาอุปลกัษณ์เกีย่วกบัโรคในภาษาไทยถิน่ใต้ รวมทัง้จนัทมิา องัคพณิชกจิ
และคณะ (2563) และ Kavilanan and Kaewjungate (2021) ทีแ่มจ้ะไม่ไดศ้กึษาอุปลกัษณ์โดยตรง 
แต่กพ็บการใชอุ้ปลกัษณ์ของผูป่้วยทีเ่ป็นโรคซมึเศรา้  

งานวจิยันี้จงึสนใจศกึษาอุปลกัษณ์ความเครยีดในภาษาไทย โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อ
วเิคราะห์ถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่สะท้อนมโนอุปลกัษณ์ความเครยีดในภาษาไทยและศกึษาหน้าที่
ของอุปลกัษณ์ความเครยีดโดยใชข้อ้มลูจากทวติเตอร ์เพื่อหวงัว่าผลการวจิยันอกจากจะเตมิเตม็
การวจิยัอุปลกัษณ์อารมณ์ในภาษาไทยใหม้คีวามครอบคลุมมากยิง่ขึน้แลว้ ยงัจะแสดงใหเ้หน็
วธิกีารคดิ การถ่ายทอดความคดิ และวธิกีารท าความเขา้ใจความเครยีดในระบบปรชิานของผูใ้ช้
ภาษาไทย รวมทัง้ยงัสะทอ้นใหเ้หน็มโนทศัน์และมุมมองของผูใ้ช้ภาษาไทยทีม่ต่ีอความเครยีด  
อนัจะท าใหผู้ค้นในสงัคมเขา้ใจบุคคลทีอ่ยู่ในภาวะความเครยีดไดอ้ย่างถ่องแทม้ากยิง่ขึน้ 
 
2. แนวคิดท่ีใช้ในการวิจยั 

การศกึษาอุปลกัษณ์ (metaphor) ตามแนวคดิดัง้เดมิเริม่ต้นในสมยัของอรสิโตเติล 
(Aristotle) ที่ศกึษาอุปลกัษณ์ในฐานะเครื่องมอืทางวาทศลิป์ (rhetorical device) กล่าวคอื
เป็นการใช้ภาษาที่มชี ัน้เชงิทางวรรณศลิป์หรอืมกีารตกแต่งถ้อยค าให้ดูพเิศษกว่าถ้อยค าที่
ใช้ทัว่ไปในชวีติประจ าวนั ผู้ที่สนใจศกึษาอุปลกัษณ์ในลกัษณะดงักล่าวจะเป็นกลุ่มสาขาวชิา
วรรณคดเีท่านัน้ (ณัฐพร พานโพธิท์อง, 2542; ศริพิร ภกัดผีาสุข; 2561; Goatly, 1997; 
Kövecses, 2002, 2004; Lakoff & Johnson, 1980; Saeed, 1997; Ungerer & Schmid, 1996) 
ต่อมาแนวคดิอุปลกัษณ์ไดข้ยายขอบเขตไปในมุมมองทางภาษาศาสตร ์สาขาอรรถศาสตรป์รชิาน 
(cognitive semantics) ที่มิได้ศึกษาอุปลักษณ์ในฐานะเครื่องมือทางวรรณศิลป์ที่สร้าง
สนุทรยีภาพทางการประพนัธเ์ท่านัน้ แต่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างรปูภาษากบัระบบความคดิ
เชิงเปรียบเทียบของมนุษย์ผ่านการใช้ภาษาในชีวิตประจ าวนัโดยที่ไม่รู้ตัวว่าตนก าลงัใช้   
อุปลกัษณ์อยู่ ลกัษณะดงักล่าวเรยีกว่าการศึกษาอุปลกัษณ์เชิงมโนทศัน์หรอืมโนอุปลกัษณ์ 
(Lakoff & Johnson, 1980; Saeed, 1997, pp. 303-307)   
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แนวคดิอุปลกัษณ์เชงิมโนทศัน์ (Conceptual Metaphor Theory: CMT) เสนอโดย  
เลคอฟและจอนห์นสนั (Lakoff & Johnson) ที่มุ่งศึกษาการใช้ภาษาของมนุษย์ในลักษณะ
เปรยีบเทยีบสิง่ใดสิง่หนึ่งเป็นอกีสิง่หนึ่ง โดยสิง่ทีน่ ามาเปรยีบนัน้มาจากต่างวงความหมายกนั 
(Lakoff & Johnson, 1980, pp. 3-9) อุปลกัษณ์พบไดท้ัว่ไปจากการใชภ้าษาในชวีติประจ าวนั
ของมนุษย์ เพราะอุปลกัษณ์เป็นระบบคิดพื้นฐานของมนุษย์ในการท าความเข้าใจสิง่ที่เป็น
นามธรรมหรอืสิง่ทีไ่ม่คุน้เคยผ่านสิง่ทีเ่ป็นรูปธรรมมากกว่าหรอืเป็นสิง่ที่คุน้เคยและอยู่ใกลต้วั  
จงึท าใหม้นุษยม์รีะบบคดิหรอืกระบวนการคดิในเชงิเปรยีบเทยีบจนส่งผลต่อภาษาทีใ่ช้ ดงันัน้
อุปลกัษณ์จงึแบ่งออกเป็น 2 ระดบั ได้แก่ 1) ถ้อยค าอุปลกัษณ์ (metaphorical expressions) 
หมายถึง ถ้อยค าที่ผู้พูดใช้รูปภาษาแสดงการเปรียบเทียบระหว่างสิง่ที่แตกต่างกันสองสิ่ง  
ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวจะสะทอ้นมโนอุปลกัษณ์หรอืมโนทศัน์ภายในความคดิของผูพ้ดู และ 
2) มโนอุปลกัษณ์ (conceptual metaphor) หมายถึง มโนทศัน์หรอืความคดิซึ่งมลีกัษณะเป็น
ความเปรยีบทีอ่ยู่ในระบบการรบัรูข้องผูพู้ด เช่นถอ้ยค าอุปลกัษณ์ทีว่่า Your claims are indefensible. 
He attacked every weak point in my argument. I demolished his argument. สะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ 
[ARGUMENT IS WAR] หรอือกีตวัอย่างหนึ่ง เช่น ถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีว่่า You’re wasting my time. 
I don’t have the time to give you. I lost a lot of time when I got sick. สะท้อนมโนอุปลักษณ์ 
[TIME IS MONEY] (Lakoff & Johnson, 1980, pp. 3-8) 

 ทัง้นี้ เมื่อพจิารณาถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ใชจ้ะพบกระบวนการถ่ายโยงความหมายซึ่ง  
อยู่ภายในระบบคดิของมนุษย ์ดงัทีโ่คเวคเซส (Kövecses, 2002, pp. 4-9) กล่าวถงึกระบวนการ 
ถ่ายโยงความหมายจากวงความหมายตน้ทางซึง่เป็นแบบเปรยีบ (source domain) ไปสู่วงความหมาย 
ปลายทางซึ่งเป็นสิง่ทีถู่กเปรยีบ (target domain) ดงัแผนภาพที ่1 แสดงกระบวนการถ่ายโยง
ความหมายจากวงความหมายตน้ทาง ไดแ้ก่ การเดนิทาง ไปสู่วงความหมายปลายทาง ไดแ้ก่ 
ความรกั 

 
แผนภาพท่ี 1  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย 
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แม้ว่า Lakoff and Johnson (1980) จะเน้นศึกษาอุปลกัษณ์เชิงมโนทศัน์โดยพิจารณา  
จากถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่มนุษยใ์ชส้ื่อสารกนัทัว่ไปในชวีติประจ าวนั โดยทีผู่ใ้ชภ้าษาอาจไม่รูต้วั
ว่าตนเองก าลงัใช้อุปลกัษณ์อยู่ แต่ Gibbs (1994, p. 7) และ Kövecses (2002, p. 47) กลบัมี
มุมมองต่างออกไป กล่าวคอืกิบสแ์ละโคเวคเซสไม่ได้จ ากดัอุปลกัษณ์เชิงมโนทัศน์เพียงแค่
ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ทีม่นุษยใ์ชส้ือ่สารในชวีติประจ าวนัโดยทีไ่ม่รูต้วัเท่านัน้ แต่ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ที่
มนุษยใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไมว่่าจะใชใ้นนวนิยายหรอืบทประพนัธต่์าง ๆ  กน็บัว่าเป็นอุปลกัษณ์ที ่
สะทอ้นมโนทศัน์ของผูใ้ชภ้าษาในสงัคมวฒันธรรมนัน้ ๆ ไดเ้ช่นเดยีวกนั  

งานวิจยันี้จงึใช้แนวทางของ Lakoff and Johnson (1980) Gibbs (1994) และ Kövecses 
(2002) ศกึษาอุปลกัษณ์เชงิมโนทศัน์ทีผู่ใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอร์ใชส้ื่อถงึความเครยีด รวมทัง้
ศกึษาหน้าที่ของอุปลกัษณ์ตามแนวทางของ Goatly (1997) ซึ่งประกอบด้วย 1) หน้าที่ด้าน  
การถ่ายทอดความคดิ (ideational function) เช่น การเติมช่องว่างในคลงัค า การอธบิายความคดิ  
หรอืสิง่ที่เป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมและการสรา้งแบบจ าลอง การเปลีย่นมุมมองหรอืท าให้
เกดิมุมมองใหม่ 2) หน้าทีด่า้นบุคคลสมัพนัธ์ (interpersonal function) เช่น การแสดงอารมณ์
ความรูส้กึ การช่วยตกแต่งหรอือ าพรางถ้อยค าทีใ่หค้วามรูส้กึทางลบ การกล่าวเกนิจรงิ การสรา้ง  
ความสนิทสนมและความเป็นพวกพอ้ง การสรา้งอารมณ์ขนั และ 3) หน้าทีด่า้นเรยีบเรยีงความ 
(textual function) เช่น การเรยีบเรยีงความหรอืล าดบัความให้มสี ัมพนัธภาพและเอกภาพ 
การสร้างจินตนาการ การช่วยความจ าและเรยีกร้องความสนใจ โดยใช้ค าน้อยแต่สื่อความ
ไดม้าก ทัง้นี้ บรบิท (context) จะช่วยในการตคีวามอุปลกัษณ์และหน้าทีข่องอุปลกัษณ์ อกีทัง้
ลกัษณะเด่นทางความหมาย (salient features) จะช่วยจดักลุ่มหน้าทีข่องอุปลกัษณ์ได ้(Foley, 
1997, pp. 182-183)  

 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 

 3.1 การศึกษาและค้นควา้ขอ้มูล 
 ผู้วจิยัศกึษาแนวคิดอุปลกัษณ์เชงิมโนทศัน์ตามแนวทางอรรถศาสตรป์รชิาน ได้แก่ 
แนวคดิของ Lakoff and Johnson (1980) Gibbs (1994) และ Kövecses (2002) รวมทัง้ศกึษา
แนวคดิหน้าที่ของอุปลกัษณ์ของ Goatly (1997) ตามแนวทางวจันปฏบิตัิศาสตร ์และยงัทบทวน  
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัอุปลกัษณ์อารมณ์และอุปลกัษณ์เกีย่วกบัโรค ตลอดจนงานวจิยัทีศ่กึษา
อุปลกัษณ์ความเครยีด 

 3.2 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลขอ้ความจากแอปพลเิคชนัทวติเตอรใ์นช่วงไตรมาสแรกของ 
ปี 2565 โดยใช้ค าคน้ว่า “ความเครยีด” จากนัน้ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จากหวัเรื่องยอดนิยม ท าให้พบว่าเดอืนมกราคม พ.ศ. 2565 มจี านวนขอ้ความที่
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ผูใ้ชภ้าษาไทยโพสต์เกีย่วกบัความเครยีด จ านวน 1,966 ขอ้ความ เดอืนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2565 
มจี านวนขอ้ความที่ผูใ้ชภ้าษาไทยโพสต์เกี่ยวกบัความเครยีด จ านวน 1,872 ขอ้ความ และเดอืน 
มนีาคม พ.ศ. 2565 มจี านวนขอ้ความที่ผู้ใช้ภาษาไทยโพสต์เกี่ยวกบัความเครยีด จ านวน 
2,522 ขอ้ความ ผูว้จิยัจงึเลอืกขอ้ความทีผู่ใ้ชภ้าษาไทยโพสตเ์กีย่วกบัความเครยีดในเดอืนมนีาคม 
พ.ศ. 2565 ซึง่มจี านวนมากทีส่ดุ มาเป็นขอ้มลูการวจิยั 

 3.3 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากช่วงเวลาดงักล่าวมาคดัเลอืกขอ้มลูทีม่กีารใชถ้อ้ยค าอุปลกัษณ์ 
โดยจ าแนกถ้อยค าอุปลกัษณ์ออกจากถ้อยค าอื่นที่ไม่ใช่อุปลกัษณ์ แล้วจดักลุ่มมโนอุปลกัษณ์ 
โดยนับความถี่ของถ้อยค าอุปลกัษณ์แมว้่าจะปรากฏการใช้ซ ้ากนั ทัง้นี้ กลุ่มมโนอุปลกัษณ์ที่
น ามาศกึษาจะต้องปรากฏความถี่โดยรวมแลว้ไม่ต ่ากว่า 10 ครัง้ จากนัน้จงึตีความอุปลกัษณ์
โดยอาศยับรบิทและลกัษณะเด่นทางความหมายเพื่อวเิคราะหแ์ละจดักลุ่มหน้าทีข่องอุปลกัษณ์ 

 3.4 การเสนอผลการวิจยั 
 งานวจิยันี้เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative research) ผูว้จิยัจะน าเสนอผลการวจิยั  
แบบพรรณนาวเิคราะหแ์ละผลการวจิยับางส่วนจะน าเสนอเป็นค่ารอ้ยละ ทัง้นี้ ขอ้ความตวัอย่าง  
จะคงไวโ้ดยทีไ่ม่มกีารดดัแปลงใด ๆ เพื่อใหเ้หน็การใชภ้าษาจรงิของคนในสงัคม 
 
4. ผลการวิจยั 

 4.1 อปุลกัษณ์ความเครียด 
 การศกึษาอุปลกัษณ์ความเครยีดของผูใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอรพ์บว่าผูใ้ชภ้าษาไทย
มกีารใชถ้อ้ยค าอุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ความเครยีด 6 มโนอุปลกัษณ์ โดยเรยีงล าดบั
ความถีจ่ากมากไปหาน้อยดงัตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1  
มโนอุปลกัษณ์ความเครยีดของผูใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอร์ 
 
ล าดบัที ่ มโนอุปลกัษณ์ “ความเครยีด” ความถีข่องถอ้ยค าอุปลกัษณ์ (ครัง้) 

1 [ความเครยีด คอื วตัถุสิง่ของ] 717 
2 [ความเครยีด คอื สิง่มชีวีติ] 528 
3 [ความเครยีด คอื น ้า] 467 
4 [ความเครยีด คอื สิง่ปลกูสรา้ง] 26 
5 [ความเครยีด คอื พืน้ทีปิ่ดลอ้ม] 20 
6 [ความเครยีด คอื ไฟหรอืความรอ้น] 12 

รวม 1,770 ครัง้ 
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ตารางที่ 1 แสดงมโนอุปลกัษณ์ความเครยีดของผูใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอร ์ผูว้จิยัพบว่า
ผู้ใช้ภาษาไทยมมีโนทศัน์ต่อความเครยีดว่าเป็นวตัถุสิง่ของมากที่สุด รองลงมา คอืสิง่มชีีวติ 
และน ้า ตามล าดบั ถดัจากนัน้ คอืสิง่ปลกูสรา้ง พืน้ทีปิ่ดลอ้ม และไฟหรอืความรอ้น รายละเอยีด
ของแต่ละมโนอุปลกัษณ์มดีงันี้ 

1) [ความเครียด คือ วตัถส่ิุงของ] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถีข่องการปรากฏใช้
ถ้อยค าอุปลกัษณ์มากที่สุด จ านวน 717 ครัง้ มโนอุปลกัษณ์ดงักล่าวประกอบดว้ยมโนอุปลกัษณ์ 
ย่อย 4 มโนอุปลกัษณ์ ดงันี้ 

1.1) [ความเครียด คือ วตัถส่ิุงของทัว่ไป] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถี่ของการปรากฏ  
ใชถ้อ้ยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 511 ครัง้ ถ้อยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมาย 
ของการครอบครองวตัถุสิง่ของ เช่น มคีวามเครยีด ไดร้บัความเครยีด พกความเครยีด ปรมิาณ
และน ้าหนักของวตัถุสิง่ของ เช่น ความเครยีดมมีากมาย ความเครยีดนิดหน่อย ความเครยีดเบาลง 
แบกความเครยีด แบกรบัความเครยีด เตม็ไปดว้ยความเครยีด ความเครยีดหนัก ลกัษณะและ
ขนาดของวตัถุสิง่ของ เช่น กอ้นความเครยีด กองความเครยีด การบรรจุวตัถุสิง่ของดว้ยการอดั
หรอืผลกัดนัเขา้ไป เช่น ยดัความเครยีด การเคลื่อนยา้ยหรอืการจดัการวตัถุสิง่ของ เช่น วาง
ความเครยีด หยบิความเครยีด ยกความเครยีด การเกบ็และรวบรวมวตัถุสิง่ของ เช่น สะสม
ความเครยีด รวมความเครยีด เกบ็ความเครยีด การแลกเปลีย่นและสง่ต่อวตัถุสิง่ของ เช่น แลก
ความเครยีด รบัความเครยีด แบ่งความเครยีด แบ่งเบาความเครยีด มอบความเครยีด เพื่อน ามา 
เปรยีบเทยีบกบัความเครยีด ดงัตวัอย่างต่อไปนี้  

    
(1)  แบกความเครยีดมาหลายวนั คดิเรื่องเดมิวนไปวนมา (20 ม.ีค. 65) 

(2)  การสะสมความเครยีดมาก ๆ อาจท าใหคุ้ณเป็นบา้ได ้(21 ม.ีค. 65) 

 
 จากตวัอย่างที ่(1) ผูใ้ชภ้าษากล่าวถอ้ยค าว่าแบกความเครยีดมาหลายวนัเพื่อเปรยีบ
ความเครยีดว่าเป็นวตัถุสิง่ของที่มีปริมาณและมีน ้าหนักมาก ถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวสื่อ  
ความหมายถงึภาวะความเครยีดทีม่อียู่มากและมีมาอย่างต่อเน่ืองโดยที่ยงัไม่ได้รบัการแกไ้ข 
สว่นตวัอย่างที ่(2) ผูใ้ชภ้าษากล่าวถ้อยค าถงึการสะสมความเครยีดเพื่อเปรยีบเทยีบความเครยีด  
กบัการเกบ็และรวบรวมวตัถุสิง่ของให้มเีพิม่มากขึน้เรื่อย  ๆ ถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวสื่อ 
ความหมายถงึความวติกกงัวลกบัเรื่องราวความเครยีดทีม่จี านวนมากขึน้เรื่อย ๆ ทัง้นี้ สามารถ
แสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้  
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แผนภาพท่ี 2  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื วตัถุสิง่ของทัว่ไป]  
 

 

1.2) [ความเครียด คือ เชือกหรือส่ิงผกูมดั] เป็นมโนอุปลกัษณ์ที่พบความถี่ของ
การปรากฏใชถ้อ้ยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 165 ครัง้ ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ใน
วงความหมายของการท าใหเ้ชอืกหรอืสิง่ผกูมดัหลวมหรอืหย่อน เช่น คลายความเครยีด คลายเครยีด 
ความเครยีดคลาย การบดิมว้นเชอืกหรอืสิง่ผกูมดัใหเ้ป็นปม เช่น ขมวดความเครยีด การท าให้
เชือกหรอืสิง่ผูกมดัขาด เช่น ตัดความเครยีด และการน าเชือกหรอืสิง่ผูกมดัออก เช่น ปลด
ความเครยีด หลุดจากความเครยีด แกค้วามเครยีด ปล่อยความเครยีด ปลดปล่อยความเครยีด 
เพื่อน ามาเปรยีบเทยีบกบัความเครยีด ดงัตวัอย่างต่อไปนี้   

 
(3)  การไดคุ้ยได้เล่นกบัเพื่อนบางทมีนักด็นีะ คลายความเครยีดไปได้

เยอะเลย (19 ม.ีค. 65)  

(4)  ...เหมอืนขมวดความเครยีดของทัง้เดอืนมาไว้ช่วงนี้ช่วงเดยีว 
(21 ม.ีค. 65)   

 
 จากตัวอย่างที่ (3) ผู้ใช้ภาษากล่าวถ้อยค าว่าคลายความเครียดเพื่อเปรียบเทียบ
ความเครยีดว่าเป็นเชอืกหรอืสิง่ผูกมดัทีถู่กท าใหห้ลวมหรอืหย่อนลง ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าว
สือ่ความหมายว่าการไดคุ้ยไดเ้ล่นกบัเพื่อนสามารถช่วยใหค้ลายความเครยีดลงได ้สว่นตวัอย่างที ่
(4) ผูใ้ชภ้าษากล่าวถ้อยค าว่าขมวดความเครยีดเพื่อเปรยีบความเครยีดเป็นเหมอืนการบดิมว้น
เชอืกหรอืสิง่ผูกมดัใหเ้ป็นปม ถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวสื่อความหมายถงึการครุ่นคดิหรอืวติก
กงัวลกบัเรื่องราวความเครยีดทีร่วมกนัอยู่มากมายหลายเรื่อง ทัง้นี้ สามารถแสดงกระบวนการ
ถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้  
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แผนภาพท่ี 3  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื เชอืกหรอืสิง่ผกูมดั]’ 
 

 
 

1.3) [ความเครียด คือ วตัถอุนัตราย] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถี่ของการปรากฏ 
ใช้ถ้อยค าอุปลักษณ์  จ านวน 24 ครัง้ ถ้อยค าอุปลักษณ์ซึ่งเป็นแบบเปรียบจะอยู่ในวง
ความหมายของการปะทุของวตัถุอนัตราย เช่น ความเครยีดระเบดิ การเคลื่อนตวัอย่างรุนแรง
และรวดเร็วของวัตถุอันตราย เช่น ความเครียดทะลุเพดาน ความเครียดพุ่ง และการใช้
เครื่องมือส าหรับดักหรือลวงสัตว์ให้เข้ามาติด เช่น ติดกับดักความเครียด เพื่อน ามา
เปรยีบเทยีบกบัความเครยีด ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 
(5)  ตอนนี้ความเครยีดกแ็ทบจะระเบดิออกมาอยู่แล้ว บอกฉันสวิ่า

เธอรกัฉัน (4 ม.ีค. 65)       

(6)  ตอนนี้เรานอนอยู่ในบ้าน มนัคือการติดกบัดกัความเครยีด เราไม่รู ้
เลยว่า จะไปเปิดรา้นขายใคร เราคดิถงึรา้นเรามาก (26 ม.ีค. 65)       

 
 จากตวัอย่างที่ (5) ผู้ใช้ภาษากล่าวถ้อยค าว่าความเครยีดแทบจะระเบดิออกมาเพื่อ
เปรยีบเทยีบความเครยีดกบัการปะทุของวตัถุอนัตราย ถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวสื่อความหมาย  
ว่าผูใ้ชภ้าษามภีาวะความเครยีดสงู โดยทีค่วามเครยีดเหล่านัน้ยงัไม่ไดร้บัการจดัการแกไ้ขและ
ส่งผลกระทบต่อความคดิ อารมณ์และความรู้สกึของผู้ใชภ้าษา ส่วนตวัอย่างที่ (6) ผู้ใช้ภาษา
กล่าวถ้อยค าว่าการทีน่อนอยู่แต่ในบา้นเป็นการตดิกบัดกัความเครยีด โดยผูใ้ชภ้าษาเปรยีบเทยีบ  
ความเครยีดกบักบัดกัซึง่เป็นเครื่องมอือนัตรายทีใ่ชส้ าหรบัดกัหรอืลวงสตัวใ์หเ้ขา้มาตดิอุปลกัษณ์ 
ดงักล่าวสือ่ความหมายถงึผลกระทบทีผู่ใ้ชภ้าษาไดร้บัจากความเครยีด นัน่คอืการครุ่นคดิและ
วติกกงัวลกบัปัญหาเรื่องการเปิดรา้นขายของทีย่งัไม่ไดร้บัการแกไ้ขหรอืหาทางออกไม่ได ้ทัง้นี้ 
สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้ 
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แผนภาพท่ี 4  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื วตัถุอนัตราย] 
 

 
 
1.4) [ความเครียด คือ ขยะหรอืส่ิงไรค่้า] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถีข่องการปรากฏ 

ใชถ้้อยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 17 ครัง้ ถ้อยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมาย 
ของการเหวี่ยงขยะหรอืสิง่ไรค้่าให้หลุดจากมอืและพน้ตวั เช่น โยนความเครยีด โยนความเครยีด
ทิ้งไป ทิ้งความเครยีด เพื่อน ามาเปรยีบเทยีบกบัความเครยีด ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 
(7)  ทิ้งความเครยีดทัง้หมด แล้วท า เลข เคมี องักฤษ ได้อย่างมัน่ใจ 

(19 ม.ีค. 65) 

(8)  แบบคือตอนแรกมนัแค่ความเครียดทัว่ไปเฉย  ๆ  ละคือสกัพักกุก็มี
ปัญหานู่นนี่ ประดงัเขา้มา แต่แบบเออกุปรกึษาใครไม่ไดเ้ลยเพราะ
รูส้กึว่ากุคุยกบัใครไม่ได้ เพราะกุไม่อยากโยนความเครยีดใส่ใคร 
(15 ม.ีค. 65)  

 
    จากตัวอย่างที่ (7) ผู้ใช้ภาษากล่าวถ้อยค าว่าทิ้งความเครียดเพื่อเปรียบเทียบ
ความเครยีดกบัขยะหรอืสิง่ไรค้่า ถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวสื่อความหมายว่าความเครยีดเป็น
สิง่ที่ไม่พงึประสงคจ์งึต้องท าให้ความเครยีดนัน้หลุดออกไปจากความคดิเสมอืนกบัการท าให้
ขยะหรอืสิง่ไรค้่านัน้หลุดออกจากมอืและพ้นตวั เพื่อที่จะได้ด าเนินการต่าง ๆ ได้อย่างมัน่ใจ 
ตวัอย่างที ่(8) กเ็ช่นเดยีวกนั ผูใ้ชภ้าษากล่าวถอ้ยค าว่าไม่อยากโยนความเครยีดใสใ่คร ถอ้ยค า
อุปลกัษณ์ดงักล่าวเป็นการเปรยีบเทยีบความเครยีดว่าเป็นขยะหรอืสิง่ไร้ค่า ผู้ใช้ภาษาจงึไม่
ต้องการให้ผูอ้ื่นไดร้บัผลกระทบจากความเครยีดไปดว้ย ทัง้นี้  สามารถแสดงกระบวนการถ่าย
โยงความหมายไดด้งันี้ 
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แผนภาพท่ี 5  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื ขยะหรอืสิง่ไรค้่า] 
 

 
 
2) [ความเครียด คือ ส่ิงมีชีวิต] เป็นมโนอุปลกัษณ์ที่พบความถี่ของการปรากฏใช้

ถ้อยค าอุปลกัษณ์รองลงมา จ านวน 528 ครัง้ มโนอุปลกัษณ์ดงักล่าวประกอบด้วยมโนอุปลกัษณ์ 
ย่อย 4 มโนอุปลกัษณ์ ดงันี้ 

2.1) [ความเครียด คือ ศตัรู] เป็นมโนอุปลกัษณ์ที่พบความถี่ของการปรากฏใช้
ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 222 ครัง้ ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมาย
ของฝ่ายตรงข้ามหรือคู่ต่อสู้ เช่น ศัตรูร้าย การโจมตีฝ่ายตรงข้ามหรือคู่ต่อสู้ เช่น จัดการ
ความเครยีด ท าลายความเครยีด ก าจดัความเครยีด สยบความเครยีด ขจดัความเครยีด ขบัไล่
ความเครยีด สูก้บัความเครยีด ต่อสูก้บัความเครยีด เอาชนะความเครยีด ผจญความเครยีด 
เผชญิความเครยีด การไม่ให้ฝ่ายตรงขา้มหรอืคู่ต่อสูล้ ้าแนวรบ เช่น รบัมอืความเครยีด ต้าน
ความเครยีด พรอ้มรบัความเครยีด ป้องกนัตวัเองจากความเครยีด การถูกฝ่ายตรงขา้มหรอื 
คู่ต่อสูท้ ารา้ย เช่น โดนความเครยีดจดัการ ความเครยีดท าลาย ความเครยีดรุมเรา้ ความเครยีด
จู่โจม ความเครยีดรุมล้อม ความเครยีดมนัพรากสิง่ที่เราชอบไปหมด และการหลบเลี่ยงฝ่าย 
ตรงขา้มหรอืคู่ต่อสู ้เช่น หนีความเครยีด เพื่อเปรยีบเทยีบกบัความเครยีด ดงัตวัอย่างต่อไปนี้
  

(9) ความเครยีดถอืเป็นศตัรตูวัรา้ยของสขุภาพ (22 ม.ีค. 65) 

(10) ความเครยีดเป็นสิง่ทีค่วรถูกก าจดัไม่ว่าทางใดกท็างหนึ่ง (4 ม.ีค. 65) 
 

จากตวัอย่างที ่(9) จะเหน็ว่าผูใ้ชภ้าษาเปรยีบความเครยีดเป็นศตัรตูวัรา้ยทีต่อ้งก าจดั
หรอืจดัการแกไ้ข มเิช่นนัน้จะส่งผลเสยีหรอืผลกระทบต่อสุขภาพ ตวัอย่างที ่ (10) กเ็ช่นกนั 
ผูใ้ชภ้าษาเปรยีบความเครยีดเป็นศตัรทูีต่อ้งก าจดัไม่ว่าทางใดกท็างหนึ่งเพื่อป้องกนัไม่ใหส้ง่ผล
เสยีหรอืผลกระทบต่อผู้ใช้ภาษา ทัง้นี้ สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้ 
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แผนภาพท่ี 6  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื ศตัร]ู 
 

 
 

2.2) [ความเครียด คือ ผู้ก่อเหตุ] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถีข่องการปรากฏใช้
ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 156 ครัง้ ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมาย
ของผูส้รา้งหรอืผูก้ระท าความเดอืดรอ้น เช่น ตวัการความเครยีด ความเครยีดเนี้ยตวัดเีลย 
และพฤติกรรมหรอืการกระท าที่ไม่พึงประสงค์ของผู้สร้างหรือผู้กระท าความเดือดร้อน เช่น 
ความเครยีดท าให ้ความเครยีดส่งผลให ้ความเครยีดท าชนีะ เพื่อเปรยีบเทยีบกบัความเครยีด 
ดงัตวัอย่างต่อไปนี้  

 
(11) ความเครยีดที่สะสมในแต่ละวนัเป็นตวัการที่ไปกระตุ้นให้กระเพาะ

หลัง่น ้าย่อย ออกมามากกว่าปกต ิและเป็นสาเหตุส าคญัทีท่ าใหเ้กดิ
โรคกระเพาะก าเรบิและส่งผลใหร้ะบบต่าง ๆ  ในร่างกายท างานผดิปกต ิ
(4 ม.ีค. 65)  

(12)  เพราะงัน้ถงึตอ้งดแูลตวัเองด ีๆ  ความเครยีดเนี้ยตวัดเีลย (21 ม.ีค. 65)  
 

จากตัวอย่างที่ (11) ผู้ใช้ภาษากล่าวถ้อยค าว่าความเครยีดเป็นตัวการที่กระตุ้นให้
กระเพาะหลัง่น ้าย่อยออกมา เพื่อเปรยีบเทยีบความเครยีดกบัผู้ก่อเหตุทีท่ าใหเ้กดิปัญหาสุขภาพ 
ตวัอย่างที ่(12) กเ็ช่นกนั ผูใ้ชภ้าษากล่าวถอ้ยค าว่าความเครยีดเนี้ยตวัดเีลย เพื่อเปรยีบเทยีบ
ความเครยีดกบัผูก้่อเหตุทีท่ าใหเ้กดิปัญหาหรอืผลเสยีต่อสุขภาพ ดงันัน้จงึต้องดูแลตวัเองดี  ๆ 
ไม่ใหเ้ครยีด ทัง้นี้ สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้  
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แผนภาพท่ี 7  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื ผูก้่อเหตุ] 
 

 

2.3) [ความเครียด คือ มนุษย]์ เป็นมโนอุปลกัษณ์ที่พบความถี่ของการปรากฏใช้
ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 128 ครัง้ ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมาย
ของมนุษย์ ไดแ้ก่ ผูท้ี่สนิทสนมคุน้เคย เช่น ความเครยีดคอืเพือ่น พฤตกิรรมและการปฏสิมัพนัธ ์
ของมนุษย ์เช่น เมนิความเครยีด มาพร้อมกบัความเครยีด ความเครยีดมา ๆ  ไป ๆ  ความเครยีด
เกาะกุม เล่นกับความเครียด เจอความเครียด ความเครียดมาเยือน ความเครียดมาหา 
ความเครยีดกลบัมา ความเครยีดแฝง การใชช้วีติและความเป็นอยู่ เช่น ใชช้วีติกบัความเครยีด 
อยู่กับความเครียด ลากความเครียดมานอน ตืน่มาพร้อมกับความเครียด ตืน่มาเจอกับ
ความเครยีด การทะเลาะเบาะแวง้ เช่น ความเครยีดมนัตกีนั การแสดงความรกัใคร่ เช่น เอน็ดู
ความเครียด การใช้ประสาทสัมผัสเพื่อให้เกิดการรับรู้ เช่น รู้สึกถึงความเครียด รับรู้ถึง
ความเครยีด สมัผสัได้ถึงความเครยีด เพื่อเปรียบเทียบกบัความเครียด ดงัตัวอย่างต่อไปนี้
  

(13)  ไม่อยากเครยีด ไม่เคยใช้ชวีติกบัความเครยีดมากเท่านี้มาก่อน 
(16 ม.ีค. 65)       

(14)  อะไรคบัเนี่ย ความเครยีดมาเยอืนไม่หยุดหย่อนเลยคบั (6 ม.ีค. 65)   
 

จากตวัอย่างที่ (13) ผู้ใชภ้าษาเปรยีบความเครยีดว่าเป็นมนุษยท์ี่จะต้องด าเนินชวีติ
ร่วมกนั ถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ว่าในแต่ละวนั ผูใ้ชภ้าษามเีรื่องราวความเครยีด
จ านวนมาก โดยเรื่องราวความเครยีดเหล่านัน้ยงัไม่ไดร้บัการจดัการแกไ้ข ส่วนตวัอย่างที ่(14) 
ผูใ้ชภ้าษาเปรยีบความเครยีดเป็นแขกผูม้าเยอืนอยู่บ่อยครัง้และเป็นแขกทีเ่จา้บา้นไม่ไดอ้ยาก
ตอ้นรบัเพื่อสือ่ความหมายถงึภาวะความเครยีดจ านวนมากที่ก าลงัประสบ ทัง้นี้ สามารถแสดง
กระบวนการถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้   
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แผนภาพท่ี 8  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื มนุษย]์ 
 

 

   2.4) [ความเครียด คือ ผู้มีอ านาจ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบความถี่ของการ
ปรากฏใช้ถ้อยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 22 ครัง้ ถ้อยค าอุปลกัษณ์ซึ่งเป็นแบบเปรียบจะอยู่ในวง
ความหมาย ของผู้มอี านาจกบัทาสหรอืบรวิาร ไดแ้ก่ การใชอ้ านาจ เช่น ความเครยีดครอบง า 
การยอมกระท าตามผู้มีอ านาจและการยอมจ านนหรือยอมรับสภาพความทุกข์ยาก เช่น 
ตอบสนองต่อความเครยีด ทนกบัความเครยีด ภายใต้ความเครยีด ตกเป็นทาสของการอุทศิตนให้
ความเครยีด และความรูส้กึหวาดหวัน่ต่อผูม้อี านาจ เช่น กลวัความเครยีด เพื่อเปรยีบเทยีบกบั
ความเครยีด ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 
(15)  วนันัน้ต้องอ่านหนังสอืก่อนสอบปลายภาค เครยีดมากเพราะอ่านได ้

นิดเดยีว อ่านแล้วหลง ๆ ลมื ๆ เลยต้องซดัไปแก้วหนึ่งเต็ม  ๆ แต่
ตอนนัน้ความเครยีด มนัเขา้ครอบง า เลยไม่ได้รู้สกึว่าขมขนาดนัน้ 
แต่ถา้ตอนน้ีถา้ไดก้นิอกีกส็ าลกัค่ะ 55555555 (6 ม.ีค. 65)         

(16)  แต่จะไม่ตกเป็นทาสของการอุทศิตนใหค้วามเครยีดจากเรื่องเรยีน
อกีแลว้ เอากุไปทัง้ชวีติแลว้ ภูมติา้นทานสงูพอทีจ่ดัการได ้(25 ม.ีค. 65)  

 
    จากตัวอย่างที่ (15) ผู้ใช้ภาษากล่าวถ้อยค าอุปลกัษณ์ว่าความเครยีดมันเข้ามา
ครอบง าเพื่อเปรยีบความเครยีดว่าเป็นผูม้อี านาจทีท่ าใหต้นเองขาดสตสิมัปชญัญะในการยบัยัง้
การกระท าบางอย่าง ส่วนตวัอย่างที่ (16) ผูใ้ช้ภาษากล่าวถ้อยค าอุปลกัษณ์ว่าไม่ตกเป็นทาส
ของการอุทศิตนให้ความเครยีดเพื่อสื่อความหมายว่าความเครยีดเป็นผู้มอี านาจ ขณะที่ผู้ใช้
ภาษาเองเป็นทาสของความเครยีด ถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวสะท้อนใหเ้หน็ว่าผู้ใช้ภาษาไม่ยอม 
ใหต้นตกอยู่ภายใต้ภาวะความเครยีดอกีแลว้ ทัง้นี้ สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมาย 
ไดด้งันี้ 
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แผนภาพท่ี 9 
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื ผูม้อี านาจ] 
 

 
 
3) [ความเครียด คือ น ้า] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถี่ของการปรากฏใชถ้้อยค า

อุปลกัษณ์ จ านวน 467 ครัง้ ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมายของน ้า 
ได้แก่ การเคลื่อนที่หรอืการเคลื่อนไหวของน ้า เช่น ความเครยีดหลัง่ไหล คลืน่ความเครยีด 
ระดบัของน ้าหรอืปรมิาณน ้า เช่น ความเครยีดลดลง ความเครยีดท่วม การน าน ้าออกจากพืน้ที่
ปิดล้อม เช่น ระบายความเครยีด เททิ้งทุกความเครยีด สิง่ที่ละลายปนอยู่ในน ้า เช่น ตะกอน
ความเครยีด ตกตะกอนความเครยีด การท าให้น ้าพุ่งออกมาเป็นฝอย เช่น พ่นความเครยีด 
การใช้ก าลงัสูบน ้า เช่น ดูดความเครยีด การหายลงไปใต้ผวิน ้า เช่น จมอยู่กบัความเครยีด 
จมความเครยีด ความแรงของน ้า เช่น ความเครยีดซดักลบั การวดัและประเมนิระดบัของน ้า 
เช่น ระดบัความเครยีด ลดระดบัความเครยีด กราฟความเครยีด เพื่อเปรยีบเทยีบกบัความเครยีด 
ดงัตวัอย่างต่อไปนี้  

 
(17) การระบายความเครียดออกมามันก็เป็นหนึ่งในวิธีให้สมองได้

จดัเรยีงเรื่องราวเหมอืนกนั... (8 ม.ีค. 65)             

(18)  เหนื่อยอะ เครยีดด้วยไม่เคยรูส้กึแย่ขนาดนี้มาก่อนเลย ไม่อยาก
จมอยู่กบัความเครยีดแบบนี้เลย (12 ม.ีค. 65)            

 
 จากตวัอย่างที่ (17) จะเหน็ว่าการใช้ถ้อยค าอุปลกัษณ์ว่าระบายความเครยีดเป็น 
การเปรยีบความเครยีดกบัน ้าทีถู่กน าออกจากพืน้ทีปิ่ดลอ้มเพื่อสือ่ความหมายถงึการรูจ้กัน าเอา
เรื่องราวความเครยีดออกจากความคดิหรอืสมองของตนเอง จะได้ไม่ส่งผลกระทบต่อสมอง 
สมองจะได้จดัเรยีงเรื่องราวต่าง ๆ  ได ้ส่วนตวัอย่างที่ (18) นัน้ ผูใ้ช้ภาษากล่าวถ้อยค าอุปลกัษณ์ 
ว่าไม่อยากจมอยู่กบัความเครยีดเพื่อเปรยีบความเครยีดกบัการหายไปลงไปใต้ผวิน ้า ถ้อยค า
อุปลกัษณ์ดงักล่าวสือ่ความหมายถงึอารมณ์ความรูส้กึของผูใ้ชภ้าษาทีไ่ม่ตอ้งการคดิวติกอยู่กบั
เรื่องราวความเครยีดของตนเอง ทัง้นี้ สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้ 
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แผนภาพท่ี 10  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื น ้า] 
 

 
 
4) [ความเครียด คือ ส่ิงปลูกสรา้ง] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถีข่องการปรากฏ

ใชถ้้อยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 26 ครัง้ ถ้อยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมาย 
ของการก่อสรา้งสิง่ปลูกสร้าง เช่น สรา้งความเครยีด โครงสร้างหรอืองค์ประกอบของสิง่ปลูกสรา้ง 
เช่น ความเครยีดมพีื้นฐาน การพงัทลายของสิง่ปลกูสรา้ง เช่น ความเครยีดพงัทลาย เพื่อเปรยีบเทยีบ 
กบัความเครยีด ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
 

(19)  เป็นถงึแอดมนิ ทปอ ไปศกึษาก่อนไหมคะไม่ใช่มาตอบส่ง ๆ  แบบนี้ 
กร็ู้อยู่ว่าเดก็เค้าเครยีดกนัแค่ไหนยงัมาสร้างความเครยีดเพิ่มอีก 
คดิก่อนตอบสกันิด #dek65 (13 ม.ีค. 65)  

(20)  ทุกคน ทุกวยั มเีรื่องใหเ้ครยีดเสมอ ความเครยีดมพีื้นฐานมาจาก
ความกลวั และทุกคน ทุกวยั มคีวามกลวัและไม่สามารถก าจดัมนัได ้
(21 ม.ีค. 65)   

 
 จากตวัอย่างที ่(19) ผูใ้ชภ้าษากล่าวถอ้ยค าอุปลกัษณ์ว่าสรา้งความเครยีด เพื่อเปรยีบ
ความเครยีดเป็นสิง่ปลกูสรา้งทีม่กีารก่อหรอืสรา้งเรื่องราวความเครยีดใหเ้กดิขึน้ สว่นตวัอย่างที่ 
(20) ผูใ้ชภ้าษากล่าวถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีเ่ปรยีบความเครยีดกบัสิง่ปลูกสรา้ง เพราะจะต้องมกีารวาง  
พืน้หรอืสรา้งฐานของสิง่ปลกูสรา้งนัน้ใหม้ัน่คงเสยีก่อน เช่นเดยีวกบัความเครยีดของแต่ละคนที่
มพีืน้ฐานมาจากความกลวัและไม่สามารถก าจดัความกลวันัน้ได ้ทัง้นี้ สามารถแสดงกระบวนการ  
ถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้  
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แผนภาพท่ี 11  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื สิง่ปลกูสรา้ง] 
 

 
 

5) [ความเครียด คือ พื้นท่ีปิดล้อม] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถีข่องการปรากฏ
ใชถ้้อยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 20 ครัง้ ถ้อยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมาย 
ของการเคลื่อนทีเ่ขา้ไปในพืน้ทีปิ่ดลอ้ม เช่น ในความเครยีด อยู่ในความเครยีด และการเคลื่อน
ออกจากพืน้ทีปิ่ดลอ้ม เช่น ออกจากความเครยีด เพื่อเปรยีบเทยีบกบัความเครยีด ดงัตวัอย่าง
ต่อไปนี้  

 
(21)  ตวัเองอยู่ในความเครยีดมาเดอืนกว่า ๆ  แลว้ มเีรื่องให้คดิ ปล่อยวาง 

ไม่ได ้กนิยาจนเบลอ จุก ๆ  หน่วง ๆ  จนบางทคีดิว่า นอนหลบัไปยาว ๆ  
เลยไดไ้หม เริม่ไม่เขา้ใจความคดิตวัเองแลว้เนี่ย TT (25 ม.ีค. 65)    

(22)  อยากเอาตวัเองออกจากความเครยีดความทุกขต์รงนี้มาก ๆ แต่มนั
ท าไม่ไดเ้ลย (16 ม.ีค. 65)     

 
 จากตัวอย่างที่ (21) ผู้ใช้ภาษากล่าวถ้อยค าอุปลักษณ์ว่าอยู่ในความเครียดมา 
เดอืนกว่า ๆ  เพื่อเปรยีบเทยีบว่าตนเองก าลงัอยู่ในพืน้ทีปิ่ดลอ้มมาเป็นเวลานานและยงัไม่สามารถ  
ออกมาจากพืน้ทีปิ่ดลอ้มนัน้ได ้ส่วนตวัอย่างที่ (22) ผูใ้ชภ้าษากล่าวว่าอยากเอาตวัเองออกจาก
ความเครยีด ถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีก่ล่าวเป็นการเปรยีบเทยีบตนเองว่าก าลงัอยู่ในพืน้ที่ปิดลอ้ม
และอยากจะออกจากพื้นที่ปิดล้อมนัน้เช่นกนั แต่กย็งัไม่สามารถออกมาได้  การใช้ถ้อยค า 
อุปลกัษณ์ทัง้สองตัวอย่างนัน้สะท้อนให้เห็นว่าผู้ใช้ภาษายงัไม่สามารถจดัการแก้ไขเรื่องราว
ความเครยีดทีต่นก าลงัประสบได ้ทัง้นี้ สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้ 
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แผนภาพท่ี 12  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื พื้นทีปิ่ดลอ้ม] 
 

 
 
6) [ความเครียด คือ ไฟหรอืความรอ้น] เป็นมโนอุปลกัษณ์ทีพ่บความถี่ของการปรากฏ 

ใชถ้้อยค าอุปลกัษณ์ จ านวน 12 ครัง้ ถ้อยค าอุปลกัษณ์ซึง่เป็นแบบเปรยีบจะอยู่ในวงความหมาย 
ของไฟหรอืความร้อน ได้แก่ การท าให้เกิดการเผาไหม้หรอืความร้อน เช่น สุมความเครยีด 
ความเครยีดสุมเป็นไฟ ความเครยีดเผาท าลาย การท าให้หมดเปลวไฟ เช่น ดบัความเครยีด 
และปรมิาณความรอ้นที่สงูมาก เช่น ความเครยีดทะลุปรอท เพื่อเปรยีบเทยีบกบัความเครยีด 
ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

  
(23) ความเครยีดสุมเป็นไฟ รอ้นรุ่มและเผาท าลายความเชื่อใจทัง้หมด 

เพราะโกรธมาก แค้นมาก น ้าตาจงึไหลพราก สมเพชเวทนากบั
ความสามารถของตวัเอง (26 ม.ีค. 65)     

(24)  ชัน้กย็งัไม่ไดห้างานใหม่นะ แต่ดใีจมาก ๆ ทีต่วัเองตดัสนิใจลาออก
จากงานน้ี ตลอด 5 เดอืนทีผ่่านมาชัน้รูส้กึแย่มาก  ๆ กบัการเอาตวั
ไปอยู่ในองค์กรและเพื่อนร่วมงาน เหนื่อยมนัไม่เท่าไหร่หรอกแต่
ความเครยีดอะทะลุปรอททุกวนั (27 ม.ีค. 65)     

 
 จากตวัอย่างที ่(23) ผูใ้ชภ้าษากล่าวถ้อยค าอุปลกัษณ์ว่าความเครยีดสุมเป็นไฟ รอ้นรุ่ม 
และเผาท าลายความเชื่อใจทัง้หมด เพื่อเปรยีบความเครยีดเป็นไฟหรอืความร้อนที่พรอ้มจะ 
เผาผลาญทุกสิง่ ทัง้นี้ ผู้ใช้ภาษากล่าวถ้อยค าอุปลกัษณ์ดงักล่าวเพื่อสื่อความหมายถึงภาวะ
ความเครยีดสูงมากซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเอง ส่วนตวัอย่างที่ (24) ผู้ใช้ภาษากล่าวถ้อยค า 
อุปลกัษณ์ว่าความเครยีดทะลุปรอท โดยเปรยีบความเครยีดกบัไฟหรอืความร้อนที่มปีรมิาณ 
สงูมาก เพื่อสื่อความหมายว่าผูใ้ชภ้าษามภีาวะความเครยีดสงูมากอนัเนื่องมาจากการท างาน 
ทัง้นี้ สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายไดด้งันี้ 
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แผนภาพท่ี 13  
กระบวนการถ่ายโยงความหมาย [ความเครยีด คอื ไฟหรอืความรอ้น] 
 

 
  

จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดขา้งต้น จะเหน็ว่าผูใ้ชภ้าษาไทยน าเอาสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมซึง่อาจ
เป็นประสบการณ์หรอืสิง่ที่อยู่ใกลต้วั ไดแ้ก่ วตัถุสิง่ของ สิง่มชีวีติ น ้า สิง่ปลูกสรา้ง พืน้ที่ปิดลอ้ม 
และไฟหรอืความรอ้น มาเปรยีบเทยีบกบัความเครยีดซึง่มลีกัษณะเป็นนามธรรม เพื่ออธบิาย 
ถ่ายทอด และท าความเขา้ใจความเครยีดทีผู่ใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอรก์ าลงัประสบ อย่างไรกต็าม 
ถ้อยค าอุปลกัษณ์ความเครียดไม่ได้สื่อเพียงแค่มโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาที่มีต่อความเครยีด
เท่านัน้ แต่ยงัท าหน้าที่ในด้านต่าง  ๆ อกีด้วย ผลการวจิยัหน้าที่ของอุปลกัษณ์ความเครยีด 
จะกล่าวไวใ้นล าดบัถดัไป 

 4.2 หน้าท่ีของอปุลกัษณ์ความเครียด   
 การวิเคราะห์หน้าที่ของอุปลกัษณ์ความเครยีดจะแสดงให้เห็นว่าผู้ ใช้ภาษาไทยใน 
ทวติเตอร์กล่าวถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่สะท้อนมโนอุปลกัษณ์ความเครยีดในลกัษณะต่าง  ๆ เพื่อ
สื่อสารและอธบิายให้ผู้คนเขา้ใจความเครยีดของตนเอง ถ้อยค าอุปลกัษณ์และมโนอุปลกัษณ์
ความเครยีดจงึมคีวามสมัพนัธก์นัและมบีทบาทหน้าทีต่่าง ๆ ดงันี้ 

4.2.1 หน้าท่ีด้านการถ่ายทอดความคิด  
งานวิจยันี้พบว่ามโนอุปลกัษณ์ความเครียดที่กล่าวไว้ในผลการวิจยัข้อ 4.1 ทุก 

มโนอุปลักษณ์ท าหน้าที่ถ่ายทอดความคิด เพราะมโนอุปลักษณ์ดังกล่าวสามารถอธิบาย
ความเครียดซึ่งมีลกัษณะเป็นนามธรรมให้ชดัเจนเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น อีกทัง้ยงัสะท้อน
มุมมองของผูใ้ช้ภาษาที่มต่ีอความเครยีด ดงัตวัอย่างที่ (25) สรุปนะ กูทัง้แพนิค ทัง้เครยีดสะสม 
เสยีงนินทากนัในแผนกมนัสรา้งความเครยีดระดบัสงูสุดใหกู้ (19 ม.ีค. 65) และตวัอย่างที ่(26) 
ความเครยีดเป็นสิง่ทีค่วรถูกก าจดัและถูกระบายออกไม่ว่าทางใดกท็างหนึ่ง ซึง่ขา้คงไม่ปล่อย
ใหม้นัสะสมอยู่ในสมองและร่างกายเป็นเวลานานนกั (4 ม.ีค. 65) ซึง่จะเหน็ไดว้่ามโนอุปลกัษณ์ 
[ความเครยีด คือ วตัถุสิง่ของ] [ความเครยีด คือ สิง่ปลูกสร้าง] [ความเครยีด คือ ศตัรู] และ 
[ความเครยีด คือ น ้า] ท าหน้าที่อธิบายและถ่ายทอดความคิดว่าความเครยีดส่งผลเสยีหรือ
ผลกระทบต่อผูใ้ชภ้าษา ดงันัน้ความเครยีดจงึเป็นสิง่ทีไ่ม่พงึประสงค์ของมนุษยแ์ละต้องไดร้บั
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การจดัการแก้ไขโดยเรว็ ทัง้นี้ การน าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมาย (salient feature) 
บางประการมาเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์จะสะท้อนให้เหน็มุมมองของผู้ใช้ภาษาไทยใน 
ทวติเตอรไ์ด ้ดงันี้  

1) ความเครยีดเป็นภาวะทีแ่ฝงอยู่ในร่างกายของมนุษย์ มุมมองดงักล่าวสะทอ้นจาก
คุณลักษณะเด่นทางความหมายของการแสดงพฤติกรรมหลบซ่อน โดยเชื่อมโยงก ับ 
มโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื สิง่มชีวีติ] และ [ความเครยีด คอื มนุษย]์ ดงัถอ้ยค าอุปลกัษณ์ 
ทีว่่าความเครยีดแฝง เพื่อสือ่ความหมายว่าความเครยีดเป็นภาวะทีเ่กดิขึน้กบัมนุษยโ์ดยไม่รูต้วั 

2) ความเครยีดของแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั หากผูใ้ชภ้าษามคีวามเครยีดมาก 
จะน าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของลกัษณะ ขนาด ปรมิาณ และน ้าหนักของวตัถุ 
ตลอดจนการเกบ็รวบรวมวตัถุมาเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื วตัถุสิง่ของ] 
ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่ากองความเครยีด แบกความเครยีด สะสมความเครยีด หรอืน าเอา
คุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการเคลื่อนตวัอย่างรุนแรงและรวดเรว็ของวตัถุมาเชื่อมโยง
กบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื วตัถุอนัตราย] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่า ความเครยีดพุ่ง 
ความเครียดทะลุเพดาน หรือน าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการเคลื่อนที่หรือ  
การเคลื่อนไหวของน ้า ระดบัน ้าหรอืปรมิาณน ้า ความแรงของน ้ามาเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ 
[ความเครียด คือ น ้า] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่าความเครียดหลัง่ไหล ความเครียดท่วม 
คลืน่ความเครยีด เพื่อสื่อถงึภาวะความเครยีดทีม่อียู่มาก ไม่เพยีงเท่านัน้ ผูใ้ชภ้าษาอาจน าเอา
คุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการบดิม้วนเชอืกหรอืสิง่ผูกมดัใหเ้ป็นปมและความหมาย
ของปรมิาณความร้อนที่สูงมากมาเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื เชอืกหรอื 
สิง่ผกูมดั] ดงัถอ้ยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าขมวดความเครยีด และ [ความเครยีด คอื ไฟหรอืความรอ้น] 
ดงัถอ้ยค าอุปลกัษณ์ทีว่่า ความเครยีดทะลุปรอท เพื่อสือ่ความหมายถงึภาวะความเครยีดทีม่อียู่ 
มากถึงมากที่สุด ในทางกลบักนั หากผู้ใชภ้าษามคีวามเครยีดน้อย จะน าเอาคุณลกัษณะเด่น
ทางความหมายของลกัษณะ ขนาด ปรมิาณ และน ้าหนกัของวตัถุมาเชือ่มโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ 
[ความเครยีด คอื วตัถุสิง่ของ] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่าพกความเครยีด ความเครยีดน้อยลง 
หรอืน าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของระดบัน ้าหรอืปรมิาณน ้าเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ 
[ความเครยีด คอื น ้า] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าความเครยีดลดลง เพื่อสื่อความหมายถึงภาวะ
ความเครยีดทีม่อียู่น้อยหรอืมไีม่มากเท่าเดมิ  

3) ความเครียดเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ของมนุษย์  มุมมองดังกล่าวสะท้อนจาก
คุณลกัษณะเด่นทางความหมายของสิง่ที่ไม่พ ึงประสงค์และไม่มีคุณค่ามาเชื่อมโยงกบั 
มโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื ขยะหรอืสิง่ไรค้่า] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีว่่า โยนความเครยีดทิ้ง 
เพื่อสื่อความหมายว่าความเครยีดเป็นสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนา หรอืการน าเอาคุณลกัษณะเด่นทาง
ความหมายของพฤติกรรมที่แสดงถึงการไม่ให้ความสนใจเชื่อมโยงกับมโนอุปลักษณ์ 
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[ความเครียด คือ มนุษย์] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่า เมินความเครยีด เพื่อสื่อความหมายว่า
ความเครยีดเป็นสิง่ทีม่นุษยไ์ม่ตอ้งการ 

4) ความเครยีดต้องได้รบัการจดัการแก้ไข มุมมองดงักล่าวสะท้อนจากคุณลกัษณะ
เด่นทางความหมายของการโจมตีฝ่ายตรงข้ามหรือคู่ ต่อสู้  เชื่อมโยงกับมโนอุปลักษณ์ 
[ความเครยีด คอื ศตัร]ู ดงัถอ้ยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าจดัการความเครยีด ท าลายความเครยีด ก าจดั
ความเครยีด เพื่อสือ่ความหมายว่าความเครยีดเป็นสิง่ทีต่อ้งจดัการแกไ้ขใหห้มดไป นอกจากนี้
การน าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการเคลื่อนย้าย แลกเปลีย่น ส่งต่อ และจดัการ
วตัถุสิง่ของ ตลอดจนการท าใหเ้ชอืกหรอืสิง่ผูกมดัหลวม หย่อน หรอืขาด และการน าน ้าออกจาก 
พื้นที่ปิดล้อมเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื วตัถุสิง่ของ] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ 
ที่ว่าวางความเครยีด แบ่งเบาความเครยีด [ความเครยีด คอื เชอืกหรอืสิง่ผูกมดั] ดงัถ้อยค า 
อุปลักษณ์ที่ว่าคลายความเครียด ตัดความเครียด แก้ความเครียด ปลดความเครียด และ
[ความเครยีด คอื น ้า] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่า ระบายความเครยีด เททิ้งทุกความเครยีด 
เพื่อสื่อความหมายถึงวิธีการจดัการแก้ไขความเครียดหรือการท าให้ความเครียดทุเลาลง  
ไม่เพยีงเท่านัน้ การน าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการพงัทลายของสิง่ปลูกสรา้ง 
การเคลื่อนออกจากพื้นที่ปิดล้อม และการท าให้หมดเปลวไฟมาเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ 
[ความเครยีด คอื สิง่ปลูกสร้าง] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่าความเครยีดพงัทลาย [ความเครยีด 
คอื พืน้ทีปิ่ดลอ้ม] ดงัถอ้ยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าออกจากความเครยีด และ [ความเครยีด คอื ไฟหรอื
ความร้อน] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่าดบัความเครยีด เพื่อสื่อความหมายถึงการทุเลาลงจาก
ความเครยีดหรอืการจบสิน้ภาวะความเครยีด 

5) ความเครียดส่งผลเสียหรือผลกระทบต่อมนุษย์ มุมมองดังกล่าวสะท้อนจาก
คุณลกัษณะเด่นทางความหมายของความอนัตรายของวตัถุ รวมทัง้ความหมายของการเคลื่อนที ่
เขา้ไปในพืน้ที่ปิดล้อมเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื วตัถุอนัตราย] ดงัถ้อยค า
อุปลกัษณ์ทีว่่าความเครยีดระเบดิ ตดิกบัดกัความเครยีด และ [ความเครยีด คอื พืน้ทีปิ่ดลอ้ม] 
ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่าอยู่ในความเครยีด เพื่อสื่อความหมายถงึการตกอยู่ในภาวะความเครยีด  
ซึง่สง่ผลเสยีหรอืผลกระทบต่อมนุษย ์นอกจากนี้การน าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของ
การถูกฝ่ายตรงขา้มหรอืคู่ต่อสูท้ ารา้ย การถูกท าใหเ้กดิความเดอืดรอ้นหรอืความทุกขย์าก และ
การตกอยู่ภายใต้อ านาจเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื ศตัรู] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ 
ทีว่่าความเครยีดท าลาย ความเครยีดจู่โจม [ความเครยีด คอื ผู้ก่อเหตุ] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์
ความเครยีดท า(ให)้ ความเครยีดเนี้ยตวัดเีลย และ [ความเครยีด คอื ผูม้อี านาจ] ดงัถ้อยค า 
อุปลกัษณ์ทีว่่าความเครยีดครอบง า ทนกบัความเครยีด กส็ามารถสือ่ความหมายถงึผลเสยีหรอื
ผลกระทบของความเครยีดทีม่ต่ีอมนุษยไ์ดเ้ช่นกนั ยิง่ไปกว่านัน้ การน าเอาคุณลกัษณะเด่นทาง
ความหมายของความแรงของน ้าเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื น ้า] ดงัถ้อยค า
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อุปลกัษณ์ทีว่่าความเครยีดซดักลบั จมกบัความเครยีด ยิง่สือ่ความหมายใหเ้หน็ว่ามนุษยไ์ดร้บั
ผลเสยีหรอืผลกระทบจากความเครยีดเป็นอย่างมาก  

6) ความเครยีดเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลาโดยทีค่วามเครยีดนัน้อาจเกดิจากตวัของเราเอง
หรอืเกดิจากผูอ้ื่นกไ็ด ้ความคดิหรอืมุมมองดงักล่าวสะทอ้นจากคณุลกัษณะเด่นทางความหมาย
ของการก่อสร้างสิง่ปลูกสร้างเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครียด คือ สิง่ปลูกสร้าง] 
ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าสรา้งความเครยีด เพื่อสื่อความหมายถงึภาวะความเครยีดทีส่ามารถ
เกดิขึน้ไดต้ลอดเวลา  

7) ความเครยีดเป็นสิง่ที่มนุษย์สามารถเรยีนรู้และรบัมอืได้ มุมมองดงักล่าวสะท้อน
จากคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการท าความเขา้ใจโครงสร้างหรอืองค์ประกอบของ 
สิง่ปลูกสร้าง รวมทัง้ความหมายของการปฏสิมัพนัธ์และการใช้ชวีติของมนุษย์เชื่อมโยงกบั 
มโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื สิง่ปลกูสรา้ง] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าความเครยีดมพีืน้ฐาน และ 
[ความเครยีด คอื มนุษย]์ ดงัถอ้ยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าความเครยีดมาเยอืน ใชช้วีติกบัความเครยีด 
อยู่กบัความเครยีด เพื่อสื่อความหมายถงึการเรยีนรูก้บัความเครยีดหรอืภาวะความเครยีดทีเ่กดิขึน้ 
และพรอ้มทีจ่ะรบัมอืกบัความเครยีดหรอืภาวะความเครยีดเหล่านัน้ โดยน าเอาคุณลกัษณะเด่น
ทางความหมายของการไม่ใหฝ่้ายตรงขา้มหรอืคู่ต่อสูล้ ้าแนวรบมาเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ 
[ความเครยีด คอื ศตัรู] ดงัถอ้ยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าตา้นความเครยีด พรอ้มรบัความเครยีด รบัมอื
ความเครียด เพื่อสื่อความหมายว่ามนุษย์สามารถเตรยีมตัวที่จะรบัมือกบัความเครยีดหรือ
ภาวะความเครยีดได ้ 

4.2.2 หน้าท่ีด้านการถ่ายทอดความคิดและด้านบุคคลสมัพนัธ ์
งานวจิยันี้พบว่ามโนอุปลกัษณ์ความเครยีดสามารถถ่ายทอดความคดิและใช้สื่อสาร

ระหว่างบุคคลได ้โดยแนะใหผู้ฟั้งกระท าหรอืไม่กระท าบางอย่างเพื่อมุ่งหวงัใหเ้กดิการกระท า
อย่างใดอย่างหนึ่ง ดงัตวัอย่างที ่(27) อย่าแบกความเครยีดไวเ้ยอะเลยนะครบั หาคนรอบขา้ง
คุยด้วยเยอะ  ๆ... (19 มี.ค. 65) และตัวอย่างที่ (28) เพลงเมทัลช่วยลดความเครียด รู้สึก
กระฉับกระเฉง และยังเพิ่มความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย (19 มี.ค. 65) ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้ใช้
ภาษาไทยในทวติเตอร์น าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของปรมิาณและน ้าหนักของ 
วตัถุสิง่ของ รวมทัง้ความหมายของระดบัของน ้าหรอืปรมิาณน ้าเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ 
[ความเครยีด คอื วตัถุสิง่ของ] และ [ความเครยีด คอื น ้า] เพื่ออธบิายและถ่ายทอดความคิด
เกีย่วกบัความเครยีด รวมทัง้ยงัแนะวธิกีารจดัการแกไ้ขความเครยีดใหทุ้เลาลงดว้ย 

4.2.3 หน้าท่ีด้านบุคคลสมัพนัธ ์
งานวจิยันี้พบว่ามโนอุปลกัษณ์ความเครยีดสามารถท าหน้าที่ด้านบุคคลสมัพนัธ์ได้ 

โดยใชแ้สดงความรูส้กึ ดงัตวัอย่างที ่(29) วนัที ่20 สอบเสรจ็เมื่อไหร่นะ เราจะเล่นเกมใหน้ิ้วหงกิ 
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อ่านนิยายให้ตาแฉะ วาดรูปๆๆๆ ดูเมะๆๆๆ   ดูหนังๆๆๆ แล้วก็นอนกลิ้งไปกลิ้งมา 
เอาความเครยีดโยนทิ้งแม่งให้หมดเลย (11 ม.ีค. 65) ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้ใช้ภาษาไทยในทวติเตอร ์ 
น าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการเหวีย่งขยะหรอืสิง่ไรค้่าใหห้ลุดจากมอืและพน้ตวั 
แล้วเชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื ขยะหรอืสิง่ไรค้่า] เพื่อแสดงความรู้สกึของ
การหมดความอดทนต่อความเครยีดทีต่นเองก าลงัประสบ ไม่เพยีงเท่านัน้ งานวจิยันี้ยงัพบว่า
มโนอุปลกัษณ์ความเครยีดสามารถใชก้ล่าวเกนิจรงิไดอ้กีดว้ย ดงัตวัอย่างที ่ (30) วนันี้แม่บา้น
ทกัว่ามเีรื่องเครยีดอะไรหรอืเปล่า ท าไมหน้าดูไม่สดใส กุทีลุ่กมาแต่งหน้าตัง้แต่ตีหา้กค็อืเหม่อ 
ไอเ้หีย้ ความเครยีดทะลุเมคอพัเหรอวะ (23 ม.ีค. 65) ซึ่งจะเหน็ได้ว่าผู้ใชภ้าษาไทยในทวติเตอร ์
น าเอาคุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการเคลื่อนตวัอย่างอย่างรุนแรงและรวดเรว็ของวตัถุ
เชื่อมโยงกบัมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื วตัถุอนัตราย] เพื่อเปรยีบเทยีบกบัภาวะความเครยีด 
สูงมากของตนเองทีแ่ม้จะมเีครื่องส าอางที่ตนใช้แต่งหน้าเพื่อปกปิดอ าพรางความเครยีดไว้ 
แต่ความเครยีดกย็งัทะลุเครื่องส าอางนัน้ออกมาจนมีคนสงัเกตเหน็ได้ นอกจากนี้ยงัพบว่า 
มโนอุปลกัษณ์ความเครยีดสามารถสรา้งอารมณ์ขนัได ้ดงัตวัอย่างที ่(31) ตอนนี้เทยีบกบั ม.4
คอืบวมขึน้เยอะมาก ความเครยีดท าชนีะ เพราะเครยีดก้แดก เสด้แล้วก้นอน ไม่ท าไรทัง้สิ้น 
แลว้กุเครยีดทัง้ปี ไอเ้วน555555 (10 ม.ีค. 65) จะเหน็ไดว้่าผู้ใชภ้าษาไทยในทวติเตอรน์ าเอา
คุณลกัษณะเด่นทางความหมายของผู้สร้างหรอืผู้กระท าความเดอืนร้อนโดยเชื่อมโยงกบั 
มโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื ผู้ก่อเหตุ] เพื่อกล่าวในเชงิตลกข าขนัว่าการที่ตนบวมหรอื 
อว้นมากขึน้เป็นเพราะความเครยีด     

4.2.4 หน้าท่ีด้านการเรียบเรียงความ  
งานวจิยันี้พบว่ามโนอุปลกัษณ์ความเครยีดสามารถท าหน้าที่ในการเรยีบเรยีงความ 

โดยใชค้ าน้อยแต่สื่อความมาก ดงัตัวอย่างที ่(32) มนัแบบ เรารวมสมาธไิม่ไดเ้ลย ปกตเิราจะ
ไม่กนิกาแฟ แต่เรากก็นิรสอ่อน  ๆ เอา ไม่งัน้เราสูค้วามเครยีดตวัเองไม่ไหว ทัง้งาน และฟิค 
มันแบบ กดดันตัวเองเกินไป (9 มี.ค. 65) จะเห็นได้ว่าผู้ใช้ภาษาไทยในทวิตเตอร์น าเอา
คุณลกัษณะเด่นทางความหมายของการโจมตีฝ่ายตรงข้ามหรือคู่ต่อสู ้โดยเชื่อมโยงกบั 
มโนอุปลกัษณ์ [ความเครียด คือ ศตัรู] เพื่อเรียบเรียงข้อความในทวิตเตอร์โดยใช้ค าที่ส ัน้ 
กระชบั แต่สื่อความหมายถงึความเครยีดไดอ้ย่างชดัเจนและเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ยงัพบว่า 
มโนอุปลกัษณ์ยงัสามารถสรา้งจินตนาการให้แก่ผู้รบัสารได้อกีดว้ย ดงัตวัอย่างที่ (33) ตอนนี้ 
รูส้กึถงึความเครยีด รูเ้ลยว่าตวัเองก าลงัวิง่หนีจากสิง่นัน้ เพื่อไม่ใหต้วัเองเครยีดไปกว่านี้ แต่จะหน ี
เท่าไหร่ สดุทา้ยกต็อ้งเผชญิหน้ามนัอยู่ด ีแลว้การทีไ่ม่ไดเ้ตรยีมพรอ้มไว ้ตอนทีต่้องเผชญิหน้า
จรงิ ๆ คงเครยีดยิง่กว่า (1 ม.ีค. 65) จะเหน็ไดว้่าผูใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอรน์ าเอาคุณลกัษณะเด่น 
ทางความหมายของการใชป้ระสาทสมัผสัเพื่อใหเ้กดิการรบัรู้ การหลบเลีย่งฝ่ายตรงขา้มหรอื  
คู่ ต่อสู้ และการพร้อมโจมตีฝ่ายตรงข้ามหรือคู่ ต่อสู้ โดยเชื่อมโยงกับมโนอุปลักษณ์ 
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[ความเครยีด คอื มนุษย]์ และ [ความเครยีด คอื ศตัรู] เพื่อใหผู้ร้บัสารเกดิจนิตภาพและเขา้ใจ
ถงึภาวะความเครยีดทีผู่ใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอรก์ าลงัประสบ 

ผลการวิจยัข้างต้นแสดงให้เห็นว่ามโนอุปลกัษณ์ความเครียดอาจท าหน้าที่หลาย
หน้าที่พร้อมกนั โดยหน้าที่ที่โดดเด่นที่สุด คือหน้าที่ด้านการถ่ายทอดความคิด เพราะผู้ใช้
ภาษาไทยในทวติเตอรใ์ช้อุปลกัษณ์เป็นเครื่องมอืทางภาษาในการอธบิาย ถ่ายทอดความคดิ 
และท าความเข้าใจความเครียดซึ่งมีลกัษณะเป็นนามธรรมให้ชัดเจนเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
นอกจากนี้ยงัสะท้อนให้เหน็มุมมองของผู้ใช้ภาษาไทยในทวติเตอร์ทีม่ตี่อความเครยีดด้วย 
สว่นหน้าทีท่ีโ่ดดเด่นรองลงมา คอืหน้าทีด่า้นบุคคลสมัพนัธ ์กล่าวคอืผูใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอร์
ใชอุ้ปลกัษณ์ความเครยีดเพื่อแสดงความรูส้กึของตนเองต่อความเครยีด รวมทัง้ใช้อุปลกัษณ์
ความเครยีดเพื่อกล่าวเกนิจรงิ และใชอุ้ปลกัษณ์ความเครยีดเพื่อสรา้งอารมณ์ขนั หน้าทีส่ดุทา้ย
ที่พบในงานวจิยันี้ คอืหน้าที่ด้านการเรยีบเรยีงความ แม้ว่าหน้าที่ดงักล่าวจะไม่โดดเด่นมาก 
แต่กม็บีทบาทส าคญั กล่าวคอืผูใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอรส์ามารถเรยีบเรยีงความโดยใชค้ าน้อย  
แต่สื่อความไดม้าก รวมทัง้ยงัสามารถสรา้งจนิตนาการเกีย่วกบัภาวะความเครยีดแก่ผู้รบัสาร  
ใหเ้กดิความเขา้ใจและรบัรูถ้งึภาวะความเครยีดร่วมกนัได ้ 
 อนึ่ง ข้อค้นพบส าคญัของงานวิจยันี้ คือพบว่ามโนอุปลกัษณ์ความเครียดของผู้ใช้
ภาษาไทยในทวติเตอร์ท าหน้าที่ด้านการถ่ายทอดความคดิร่วมกบัด้านบุคคลสมัพนัธ์เพื่อใช้
แนะใหผู้ฟั้งกระท าหรอืไม่กระท าบางอย่างโดยมุ่งหวงัใหเ้กดิการกระท าบางอย่างไดอ้กีดว้ย 
 
5. สรปุผลการวิจยัและอภิปรายผล 

การศกึษาอุปลกัษณ์ความเครยีดของผูใ้ช้ภาษาไทยในทวติเตอรแ์สดงใหเ้หน็ว่าผู้ใช้
ภาษาไทยน าสิง่ทีเ่ป็นรูปธรรมและอยู่ใกลต้วัมาเปรยีบเทยีบกบัความเครยีดซึ่งมลีกัษณะเป็น
นามธรรม ถอ้ยค าอุปลกัษณ์ความเครยีดทีใ่ชจ้งึสะทอ้นใหเ้หน็มโนอุปลกัษณ์ต่าง ๆ ดงัทีอ่ธบิาย
ขา้งต้น มโนอุปลกัษณ์เหล่านัน้มบีทบาทหน้าทีต่่าง ๆ ไดแ้ก่ หน้าทีด่า้นการถ่ายทอดความคดิ 
หน้าที่ดา้นการถ่ายทอดความคดิและบุคคลสมัพนัธ ์หน้าทีด่้านบุคคลสมัพนัธ ์และหน้าทีด่า้น
การเรยีบเรยีงความ 
 ทัง้นี้ เมื่อพจิารณามโนอุปลกัษณ์ความเครยีดของผูใ้ชภ้าษาไทยในงานวจิยันี้กบังานวจิยั  
มโนอุปลกัษณ์ความเครยีดในภาษาองักฤษของ Wezyk et al. (2018) และ Wezyk (2020) พบว่า 
มโนอุปลกัษณ์ส่วนใหญ่มคีวามแตกต่างกนั แต่จะมบีางมโนอุปลกัษณ์ที่มคีวามคลา้ยคลงึกนั 
นัน่คอืในภาษาองักฤษพบมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื กบัดกัหรอืคุก] ขณะทีใ่นภาษาไทย
พบมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื วตัถุอนัตราย] ดงัถอ้ยค าอุปลกัษณ์ คอืตดิกบัดกัความเครยีด 
และยงัพบ [ความเครยีด คือ พื้นที่ปิดล้อม] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่า ในความเครยีด อยู่ใน
ความเครยีด ซึง่ต่างกส็ะทอ้นใหเ้หน็ความคลา้ยคลงึกนัของมโนทศัน์ความเครยีดทัง้ในภาษาไทย 
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และภาษาองักฤษ ไม่เพยีงเท่านัน้ ในภาษาองักฤษยงัพบมโนอุปลกัษณ์ [ความเครยีด คอื การใช ้ 
ก าลงัหรอืพลงัทางกาย] ซึง่ใกลเ้คยีงกบัมโนอุปลกัษณ์ในภาษาไทย คอื [ความเครยีด คอื วตัถุ
สิง่ของ] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ที่ว่าแบกความเครยีด ยกความเครยีด รวมทัง้ [ความเครยีด คอื 
ศตัรู] ดงัถ้อยค าอุปลกัษณ์ทีว่่าสยบความเครยีด ขจดัความเครยีด ต่อสูก้บัความเครยีด ขบัไล่
ความเครยีด กส็ะท้อนให้เหน็มโนทศัน์ความเครยีดที่คล้ายคลงึกนัทัง้ของผู้ใชภ้าษาไทยและ
ภาษาองักฤษ  
 แม้ผลการวจิยัที่พบส่วนใหญ่จะแตกต่างกบังานวจิยัของ Wezyk et al. (2018) และ 
Wezyk (2020) แต่กส็ะท้อนใหเ้หน็ความคดิหรอืมุมมองของผูใ้ชภ้าษาทีม่ต่ีอความเครยีดร่วมกนั 
นัน่คอืการมคีวามคดิหรอืมุมมองว่าความเครยีดเป็นสิง่ทีไ่มพ่งึประสงคข์องมนุษยแ์ละตอ้งไดร้บั 
การจดัการแกไ้ข เพราะความเครยีดจะสง่ผลกระทบต่อพฤตกิรรมและสขุภาพของมนุษย ์
 การศกึษาอุปลกัษณ์ความเครยีดของผู้ใช้ภาษาไทยในทวติเตอร์จงึแสดงให้เหน็ว่า 
อุปลกัษณ์เป็นเครื่องมอืหรอืกลวธิทีางภาษาที่ถูกน ามาใช้อธบิายและถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึ  
ของมนุษยซ์ึ่งมลีกัษณะเป็นนามธรรมใหเ้กดิความเขา้ใจทีช่ดัเจนเป็นรูปธรรมมากขึน้ โดยน า
แบบเปรยีบซึง่เป็นประสบการณ์หรอืสิง่ที่อยู่ใกล้ตวัและสามารถสื่อความหมายให้คนในสงัคม
และวฒันธรรมเดยีวกนัรบัรูค้วามหมายร่วมกนัไดม้าเชื่อมโยงความสมัพนัธก์บัสิง่ทีถู่กเปรยีบ 
ดงัทีผู่ใ้ชภ้าษาไทยในทวติเตอรน์ าเอาวตัถุสิง่ของ สิง่มชีวีติ น ้า สิง่ปลกูสรา้ง พืน้ทีปิ่ดลอ้ม และ
ไฟหรอืความรอ้นมาเปรยีบเทยีบกบัความเครยีด 
 อย่างไรกต็าม งานวจิยันี้พบว่ามถีอ้ยค าอุปลกัษณ์ความเครยีดอื่น ๆ  ทีย่งัปรากฏความถี ่ 
ของการใช้จ านวนน้อย แต่ก็มีความน่าสนใจที่จะศึกษาต่อยอดจากงานวิจัยนี้ต่อไป เช่น 
สญัญาณความเครยีด มรสุมความเครยีด เสพติดความเครยีด ปลดเปลื้องความเครยีด ขา้มผ่าน 
ความเครยีด จุดเริม่ของความเครยีด เคน้ความเครยีด ซึง่น่าจะสะทอ้นใหเ้หน็วธิคีดิและมุมมอง
ต่าง ๆ เกีย่วกบัความเครยีดของผูใ้ชภ้าษาไทยทีน่อกเหนือจากงานวจิยันี้ 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

 ผู้วิจ ัยขอขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิระวัสฐ์ กาวิละนันท์ ที่ให้ค าแนะน า  
ค าปรกึษา และช่วยเหลอืผู้วจิยั รวมทัง้ขอขอบคุณ คุณนพดล บุญกนั ที่ให้ค าปรกึษาและ 
ช่วยเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้นี้ 
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