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บทคดัยอ่ 

จากปญัหาทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางเผชญิ เช่น การถอืครองทีด่นิ
และการใชท้ีด่นิทีไ่มเ่หมาะสม ต้นทุนการผลติทางการเกษตรสูง ราคาผลผลติ
ทางการเกษตรตกต ่า ท าใหอ้าหารรอบบา้นมคีวามส าคญัต่อความมัน่คง
ทางอาหารของครวัเรอืนมากยิง่ขึ้น การวจิยัครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์และสภาพเศรษฐกจิสงัคม รวมถงึ
ความมัน่คงทางอาหารและกลยุทธ์การรบัมอืดา้นอาหารของครวัเรอืน
เกษตรกรชาวสวนยางพาราในชุมชนบางเหรยีง รวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ
ดว้ยแบบสมัภาษณ์เชงิโครงสรา้ง การสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม และการ
สนทนาตามธรรมชาตกิบัเกษตรกรชาวสวนยาง จ านวน 330 ราย ซึ่งใช้
การสุ่มตวัอย่างแบบผสานวธิ ีการวเิคราะห์ขอ้มลูใชส้ถติเิชงิพรรณนา และ
การวเิคราะห์เนื้อหาทีป่รากฏ ผลการวจิยัพบว่า เกษตรกรชาวสวนยางมี
ประสบการณ์การท าการเกษตรสงู ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมพีื้นที่
ท าการเกษตรเฉลีย่ 9.9 ไร่ และมกีารผลติอาหารทีห่ลากหลายรอบบา้น 
เป็นพชือาหาร 11 ชนิด และสตัวเ์ศรษฐกจิ 2 ชนิด วตัถุประสงคใ์นการผลติ
คอื เพือ่บรโิภคในครวัเรอืนและเพือ่จ าหน่าย อาหารทีผ่ลติไดม้ไีมเ่พยีงพอ
ส าหรบัการบรโิภค ท าให้ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางต้องใช้เงนิซื้อ
อาหารจากตลาด กลยุทธก์ารรบัมอืดา้นอาหารทีส่ าคญั ไดแ้ก่ การรบัประทาน
อาหารทีม่รีาคาถูก การจ ากดัขนาดของมือ้อาหาร การซื้ออาหารโดยเงนิเชื่อ 
หน่วยงานภาครฐัที่เกี่ยวขอ้งควรด าเนินโครงการเพื่อเพิม่ความมัน่คง   
ทางอาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง 
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Abstract 

Para-rubber farmer households face problems such as inappropriate 
land ownership and land use, high costs of agricultural production, 
and low agricultural product prices. Therefore, food around the home 
is more important to household food security. This research describes 
the para-rubber farmer households’ demographic and socio–economic 
characteristics, food security, and food coping strategies in Bang 
Rieang. Primary data were collected using structured interviews,  
non-participant observations, and natural conversations with a total 
sample of 330 para-rubber farmers, using the mixed method sampling 
technique. Descriptive statistics and manifest content analysis were 
applied for data analysis as well. The results reveal that the para-
rubber farmers are very experienced in farming. The average farm 
size of the para-rubber farming households is 9.9 rai. They produce 
a different variety of food around their own home. There are 11 
species of food crops and 2 species of economic animals. The 
objectives of the production are for household consumption and 
sale. The food availability from production sources is inadequate  
for consumption. Consequently, the para-rubber farming households 
have to spend money to acquire food from the market. The key 
food coping strategies are eating inexpensive food, limiting meal-
sized portions, and buying food on credit. The related government 
agencies should initiate projects to improve the para-rubber farmers’ 
household food security. 
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1. บทน า  

อาหารเป็นหนึ่งในจตุปจัจยัที่จ าเป็นต่อการด ารงชวีติ และเป็นองค์ประกอบหนึ่งใน
ความมัน่คงของมนุษย ์ทุกคนควรไดร้บัประทานอาหารทีม่คีุณภาพและปลอดภยัอย่างเพยีงพอ 
เพื่อสขุภาพทีด่ ีและน าไปสูก่ารพฒันาศกัยภาพของบุคคล ดงันัน้ความมัน่คงทางอาหารจงึเป็น
ประเดน็ส าคญัในระดบันโยบายของชาต ิดงัปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ
ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) จนถงึฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) และแผนพฒันาการเกษตร
ในช่วงเดยีวกนั รวมถงึแผนอื่น  ๆ เช่น กรอบยุทธศาสตรก์ารจดัการดา้นอาหารของประเทศไทย 
กรอบยุทธศาสตร์ความมัน่คงด้านอาหาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (พ.ศ. 2560-2564) 
(คณะอนุกรรมการจดัท าแผนเพื่อการบรหิารความมัน่คงทางดา้นอาหาร, 2560)  

ผลการวเิคราะหด์ชันีความมัน่คงทางอาหารของ The Economist Intelligence Unit (2020) 
พบว่า ในปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยจดัอยู่ในอนัดบัที ่52 จาก 113 ประเทศทัว่โลก และอยู่ใน
อนัดบัที ่3 ของเอเชยีอาคเนยร์องจากสงิคโปร ์และมาเลเซยี ตามล าดบั นอกจากนี้ยงัมรีายงานว่า 
ประเทศไทยมปีระชากรทีอ่ยู่ในภาวะทุพโภชนาการรอ้ยละ 7.8 และจากรายงานของส านักงาน
สภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ(2563) พบว่า ในปี พ.ศ. 2561 ประชากรทีม่คีวาม
ยากจนดา้นอาหาร มรีายจ่ายเพื่อบรโิภคเฉลีย่ต่อคนต่อเดอืนต ่ากว่าเสน้ความยากจนดา้นอาหาร
ในประเทศ และภาคใตม้จี านวน 298.1 และ 58.1 พนัคน ตามล าดบั จงึกล่าวไดว้่า ประเทศไทย
ยงัมปีญัหาความไม่มัน่คงทางอาหารเช่นเดยีวกบัทีค่ณน ไตรจนัทร ์และคณะ (2560, น. 578) 
ไดก้ล่าวไว ้

ต าบลบางเหรยีง อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา เป็นพืน้ทีท่ีจ่ดัอยู่ในเขตเหมาะสม
ส าหรบัการปลกูยางพารา (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2556, น. 249) ครวัเรอืนส่วนใหญ่ใน
พืน้ทีท่ าสวนยางพาราเป็นอาชพีหลกั นอกจากนี้ยงัมกีจิกรรมการผลติทางการเกษตรทีห่ลากหลาย 
เช่น การท าสวนปาลม์น ้ามนั การท านาขา้ว การท าสวนมะล ิอกีทัง้ยงัเป็นแหล่งผลติผกัทีส่ าคญั
ของจงัหวดัสงขลาอกีดว้ย ซึง่ผลการส ารวจเบือ้งตน้ (preliminary survey) จากการสนทนากลุ่ม
กบัเกษตรกรชาวสวนยางในพืน้ทีพ่บว่า ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางประสบปญัหาเชงิประจกัษ์
หลายประการทีส่่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืน ทัง้โดยตรงและโดยออ้ม 
ไดแ้ก่ ปญัหาการถอืครองทีด่นิและการใชป้ระโยชน์ทีด่นิทีไ่ม่เหมาะสม โดยเฉพาะในช่วงทีร่าคา
ยางพาราสงูจนเกดิกระแสตื่นยางเมื่อประมาณ 10 ปีทีแ่ลว้ เกษตรกรชาวสวนยางหลายครวัเรอืน
ไดป้รบัเปลีย่นพืน้ทีน่าขา้ว ซึง่เป็นพืน้ทีลุ่่มและน ้าท่วมขงั เป็นพืน้ทีป่ลกูยางพารา ท าใหป้รมิาณ
ผลผลติยางพาราทีไ่ดร้บัต ่ากว่าทีค่วรจะเป็น และพืน้ทีผ่ลติอาหารของครวัเรอืนลดลง ซึง่ก่อใหเ้กดิ
ปญัหาอาหารทีผ่ลติไดม้ปีรมิาณไม่พอเพยีงต่อความตอ้งการบรโิภคในครวัเรอืนตามมา อนัเป็น
ผลมาจากความสมัพนัธแ์บบแขง่ขนักนั กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมทีีด่นิจ ากดั 
หากน าทีด่นิไปใชป้ลกูยางพาราเพิม่ขึน้ จะเหลอืทีด่นิส าหรบัปลกูขา้วน้อยลง  
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เกษตรกรชาวสวนยางยงัใหข้อ้มูลว่า ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางประสบปญัหา
ต้นทุนการผลติทางการเกษตรสงู เน่ืองจากการพึง่พาปจัจยัการผลติจากภายนอก โดยเฉพาะ
เคมภีณัฑ ์ซึง่เป็นสนิคา้ทีจ่ดัอยู่ในตลาดผูข้ายน้อยราย ประกอบกบัขอ้จ ากดัดา้นทุนมนุษย ์ท าให้
เกษตรกรชาวสวนยางไม่สามารถใชป้จัจยัการผลติดงักล่าวในระดบัทีก่่อใหเ้กดิประสทิธภิาพ
สงูสดุได ้อกีทัง้ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางยงัตอ้งเผชญิกบัปญัหาราคาผลผลติทางการเกษตร
ตกต ่า โดยเฉพาะอย่างยิง่ปญัหาราคายางพาราตกต ่าอย่างต่อเนื่อง และจ าเป็นตอ้งพึง่พาระบบ
ตลาดที่เกษตรกรชาวสวนยางไม่มบีทบาทในการตดัสนิใจและก าหนดเงื่อนไขใด  ๆ ซึ่งท าให้
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไม่มคีวามมัน่คงทางรายได ้นอกจากนี้การประสบภยัธรรมชาติ
ถอืเป็นบทเรยีนส าคญัทีท่ าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางต้องตระหนักถงึการสรา้งหลกัประกนั
ในความมัน่คงทางอาหาร  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ประกอบกบัการทบทวนวรรณกรรมพบว่า แมง้านวจิยัเกีย่วกบั
ความมัน่คงทางอาหารจะปรากฏใหเ้หน็ทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ ทัง้ในระดบัจุลภาค
และระดบัมหภาค ทัง้ในเขตเมอืงและเขตชนบท ทว่างานวจิยัทีเ่จาะจงศกึษาเฉพาะครวัเรอืน
เกษตรกรชาวสวนยางยงัมจี ากดั ดงันัน้การวจิยัครัง้นี้จงึมุ่งศกึษาความมัน่คงทางอาหาร ซึง่
เป็นเรื่องทีน่่าสนใจและน่าจะหาค าตอบ โดยน าเสนอว่าครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพารา  
มลีกัษณะทางประชากรศาสตรแ์ละสภาพเศรษฐกจิสงัคม รวมถงึความมัน่คงทางอาหารและกลยุทธ์
การรบัมอืดา้นอาหารเป็นอย่างไร ทัง้นี้ไดท้ าการศกึษาความมัน่คงทางอาหารใน 3 มติ ิประกอบดว้ย
การมอีาหาร การเขา้ถงึอาหาร และการใชป้ระโยชน์จากอาหารตามแนวคดิของ United States 
Agency for International Development (USAID) (1992 as cited in Tefera & Tefera, 2014, 
p. 93) 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์และสภาพ
เศรษฐกจิสงัคมของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพาราในพืน้ทีว่จิยั 2) ศกึษาความมัน่คงทาง
อาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพาราในพืน้ทีว่จิยั และ 3) ศกึษากลยุทธก์ารรบัมอื
ดา้นอาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพาราในพืน้ทีว่จิยั โดยมุ่งหวงัใหค้รวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางในพื้นที่วจิยัพงึตระหนักในความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืน และมกีลยุทธ์   
การรบัมอืดา้นอาหารของครวัเรอืนอย่างเหมาะสมภายใต้ความเสีย่งหลากหลายรูปแบบในอนาคต 
นอกจากนี้ยงัเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้งส าหรบัจดัท าแผนและโครงการต่าง  ๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเสรมิสรา้งความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืนในพืน้ทีว่จิยัและพืน้ทีอ่ื่นทีม่ี
บรบิทแวดลอ้มใกลเ้คยีงหรอืคลา้ยคลงึกนั ซึง่สอดรับกบันโยบายที ่12 เสรมิสรา้งความมัน่คง
ทางพลงังานและอาหาร ในนโยบายความมัน่คงแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2564 (ส านักงานสภา
ความมัน่คงแห่งชาต,ิ 2558, น. 18) 
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2. แนวคิดท่ีเก่ียวข้อง 

นิยามของความมัน่คงทางอาหารซึง่เป็นทีรู่จ้กัและไดร้บัการอา้งองิมากทีสุ่ดมาจาก
การประชุมสุดยอดอาหารโลกในปี พ.ศ. 2539 กล่าวไว้ว่า ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง 
การทีทุ่กคนมคีวามสามารถในการเขา้ถงึอาหารทีเ่พยีงพอ ปลอดภยั และมโีภชนาการ ทัง้ทาง
กายภาพและเศรษฐกจิ เพื่อตอบสนองความต้องการและความพงึพอใจทางอาหารของตนเอง 
(ศจนิทร ์ประชาสนัติ,์ 2552, น. 6) ขณะทีพ่ระราชบญัญตัคิณะกรรมการอาหารแห่งชาต ิพ.ศ. 2551 
(2551) ได้ใหค้วามหมายของความมัน่คงทางอาหารว่า การเขา้ถึงอาหารที่มอีย่างเพยีงพอ
ส าหรบัการบรโิภคของประชาชนในประเทศ อาหารมคีวามปลอดภยั และมคีุณค่าทางโภชนาการ
เหมาะสมตามความตอ้งการตามวยั เพื่อการมสีขุภาวะทีด่ ีรวมทัง้การมรีะบบการผลติทีเ่กือ้หนุน 
รกัษาความสมดุลของระบบนิเวศวทิยา และความคงอยู่ของฐานทรพัยากรอาหารทางธรรมชาติ
ของประเทศ ทัง้ในภาวะปกต ิหรอืเกดิภยัพบิตั ิสาธารณภยั หรอืการก่อการรา้ยอนัเกีย่วเนื่อง
จากอาหาร  

ความมัน่คงทางอาหารใน 3 มติ ิไดแ้ก่ 1) การมอีาหาร หมายถงึ การมอีาหารทีม่คีุณภาพ
และปรมิาณเพยีงพอต่อความตอ้งการของครวัเรอืน ซึง่ไดม้าจากการผลติรวมทัง้ความช่วยเหลอื
ทางอาหาร 2) การเขา้ถงึอาหาร หมายถงึ การเขา้ถงึทรพัยากร เช่น ทีด่นิ แหล่งน ้า ป่า ทีเ่พยีงพอ
และเหมาะสมของครวัเรอืน เพื่อใหไ้ดม้าซึง่อาหารทีเ่หมาะสมและมคีุณค่าทางโภชนาการ 3) การใช้
ประโยชน์จากอาหาร หมายถงึ การใชป้ระโยชน์จากอาหารทีเ่ชื่อมโยงกบัการมอีาหารทีเ่พยีงพอ 
การมนี ้าสะอาด การดแูลสขุภาพและสขุอนามยั เพื่อทีจ่ะเขา้ถงึความเป็นอยู่ทีด่ทีางโภชนาการ  

 
3. วิธีการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารวจิยัเชงิส ารวจแบบภาคตดัขวางในต าบลบางเหรยีง อ าเภอ
ควนเนียง จงัหวดัสงขลา เนื่องจากควนเนียงเป็น 1 ใน 16 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ซึง่มสีดัส่วน
การใชป้ระโยชน์ทีด่นิเพื่อท าการเกษตรมากเป็นอนัดบัที ่7 ของจงัหวดัสงขลา 52,464 ไร่ คดิเป็น
รอ้ยละ 33.8 ของพืน้ทีท่ ัง้อ าเภอ (155,246 ไร่) ประกอบดว้ยพืน้ทีป่ลูกไมย้นืต้น ผกั และไมด้อก 
52,044, 410 และ 10 ไร่ ตามล าดบั รวมถงึมจี านวนเกษตรกรชาวสวนยางมากเป็นอนัดบัที ่8 
ของจงัหวดัสงขลา และมพีืน้ทีป่ลกูยางพารามากเป็นอนัดบัที ่9 ของจงัหวดัสงขลา 5,282 ครวัเรอืน 
และ 46,077 ไร่ ตามล าดบั อกีทัง้ยงัมพีืน้ทีน่อกเขตชลประทานหรอือาศยัน ้าฝนเพยีงอย่างเดยีว 
115,583 ไร่ คดิเป็นรอ้ยละ 74.5 ของพืน้ทีท่ ัง้อ าเภอ  

ส าหรบับางเหรยีงเป็น 1 ใน 4 ต าบลของอ าเภอควนเนียง ซึง่มพีืน้ทีม่ากทีสุ่ด 56,318 ไร่ 
คดิเป็นรอ้ยละ 36.3 ของพืน้ทีท่ ัง้อ าเภอ รวมทัง้มสีดัส่วนการใชป้ระโยชน์ทีด่นิเพื่อท าการเกษตร
มากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 44.1 ของพืน้ทีท่ ัง้ต าบล ประกอบดว้ยพืน้ทีป่ลูกไมย้นืต้น ผกั และไมด้อก 
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24,581, 220 และ 10 ไร่ ตามล าดบั และมกีารปลูกยางพาราเป็นจ านวนมาก โดยมจี านวน
เกษตรกรชาวสวนยางมากเป็นอนัดบัที ่2 รองจากต าบลรตัภูม ิ(2,175 ครวัเรอืน) และมพีื้นที่
ปลูกยางพารามากทีสุ่ด 1,869 ครวัเรอืน และ 23,427 ไร่ ตามล าดบั แต่บางเหรยีงเป็นต าบล  
ทีม่จี านวนครวัเรอืนและพืน้ทีป่ลูกพชือาหารน้อยทีสุ่ด 224 ครวัเรอืน จ าแนกเป็นผกัและขา้ว 
205 และ 19 ครวัเรอืน และ 745 ไร่ จ าแนกเป็นผกัและขา้ว 630 และ 115 ไร่ ตามล าดบั นอกจากนี้
พืน้ทีเ่กอืบทัง้หมดเป็นพืน้ทีน่อกเขตชลประทาน 51,978 ไร่ คดิเป็นรอ้ยละ 92.3 ของพืน้ทีท่ ัง้
ต าบล ซึง่ท าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรต้องเผชญิกบัความเสีย่งอนัเนื่องมาจากภยัธรรมชาติ จาก
ขอ้มูลดงักล่าว เป็นสิง่บ่งชีใ้หเ้หน็ถงึสาเหตุส าคญัทีท่ าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรส่วนหนึ่ งในพืน้ที่
ประสบปญัหาความไม่มัน่คงทางอาหาร และมคีวามเป็นไปไดส้งูทีค่รวัเรอืนอื่นจะประสบปญัหา
ความไม่มัน่คงทางอาหารในอนาคต 

การวิจยัครัง้นี้มุ่งศึกษาในระดบัครวัเรือน ซึ่งเป็นทัง้ภาคการผลิตระดบัต้นน ้าและ
แหล่งอาหารทีส่ าคญัของชุมชน เนื่องจากผูผ้ลติควรมคีวามมัน่คงทางอาหารก่อนทีจ่ะผลติใหแ้ก่
ผูบ้รโิภค กลุ่มตวัอย่างคอืเกษตรกรชาวสวนยาง จ านวน 330 ราย (1 ครวัเรอืนต่อตวัแทนเกษตรกร
ชาวสวนยาง 1 ราย) ซึง่ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ตูรของ Yamane (1967, p. 886) 
เน่ืองจากทราบจ านวนครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางทีข่ ึน้ทะเบยีนกบักรมส่งเสรมิการเกษตร 
ซึง่มจี านวน 1,869 ครวัเรอืน โดยยอมใหค้่าความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตวัอย่างเกดิขึน้ได้ 
ไม่เกนิรอ้ยละ 5 การสุ่มตวัอย่างใชว้ธิกีารแบบผสานวธิ ีโดยเริม่จากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย
ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ หลงัจากนัน้ได้ใช้การเลอืกแบบเจาะจง ซึ่งมเีกณฑ์ในการเลอืก
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางคอื 1) มสีวนยางพาราขนาดเลก็หรอืไม่เกนิ 50 ไร่ 2) ใชแ้รงงาน
ครวัเรอืนเป็นแรงงานหลกัในกจิกรรมการผลติทางการเกษตร และ 3) ปลูกพชือาหารและ/หรอื
เลีย้งสตัวเ์ศรษฐกจิซึง่ถอืเป็นอาหารรอบบา้น เพื่อบรโิภคในครวัเรอืน หรอืม ี2 วถิกีารผลติคอื 
ผลติเพื่อบรโิภคในครวัเรอืนและเพื่อจ าหน่าย 

การรวบรวมขอ้มูลเชงิปรมิาณใชแ้บบสมัภาษณ์เชงิโครงสรา้งทีผ่่านการประเมนิจาก
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นยางพาราและการทดลองใชก้บัเกษตรกรชาวสวนยางทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 30 ราย ตามทีธ่านินทร ์ศลิป์จารุ (2555, น. 96) ไดแ้นะน าเรยีบรอ้ยแลว้ ซึง่มคี่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและวตัถุประสงคข์องทุกขอ้ค าถามมากกว่า 0.5 แสดงว่า 
สามารถน าไปใชไ้ด ้(สวุมิล ตริกานนัท,์ 2550, น. 166) และมคี่าความเชื่อมัน่แบบความสอดคลอ้ง
ภายในตามวธิกีารของครอนบาคค่อนขา้งสงู ตัง้แต่ 0.7 ขึน้ไป (สุชาต ประสทิธิร์ฐัสนิธุ,์ 2550, 
น. 284) การวเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ขอ้ค าถาม
ความสามารถในการเขา้ถึงแหล่งอาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมลีกัษณะแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื 5 แทนมากทีสุ่ด 4 3 2 และ 1 แทนมาก ปานกลาง น้อย 
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และน้อยทีส่ดุ ตามล าดบั โดยก าหนดเกณฑใ์นการประเมนิผลค่าเฉลีย่ คอื มากทีสุ่ด (4.2-5.0) 
มาก (3.4-4.2) ปานกลาง (2.6-3.4) น้อย (1.8-2.6) และน้อยทีส่ดุ (1.0-1.8)  

นอกจากนี้ไดร้วมรวมขอ้มลูเชงิคุณภาพเพื่อน ามาอธบิายเสรมิขอ้มูลเชงิปรมิาณ ซึง่มี
การตรวจสอบสามเสา้ดา้นวธิกีารรวบรวมขอ้มูล โดยใชว้ธิกีารทีห่ลากหลาย ไดแ้ก่ การสงัเกต
แบบไม่มสี่วนร่วมผ่านการเยีย่มเยยีนฟารม์ การสนทนาตามธรรมชาติ รวมถงึการตรวจสอบ
สามเสา้ดา้นผูว้จิยัและดา้นขอ้มูล (ต่างบุคคล ต่างสถานที ่และต่างเวลา) (สุภางค ์จนัทวานิช, 
2559, น. 129-130) เพื่อใหผ้ลการวจิยัมคีวามน่าเชื่อถอื ซึง่ขอ้มูลในส่วนนี้ใชก้ารวเิคราะหเ์นื้อหา
ทีป่รากฏ และน าเสนอดว้ยการพรรณนา 
 
4.  ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

4.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตรแ์ละสภาพเศรษฐกิจสงัคมของครวัเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางในพืน้ท่ีวิจยั 

เกษตรกรชาวสวนยางทีใ่หส้มัภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (83.0%) มอีายุเฉลีย่ 46.3 ปี 
ซึง่อยู่ในวยัท างาน จบการศกึษาระดบัประถมศกึษาตอนต้นในสดัส่วนมากทีสุ่ด (26.1%) รองลงมา 
คอื ประถมศกึษาตอนปลาย (25.2%) มสีถานภาพสมรสรอ้ยละ 75.2 มสีมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่
ประมาณ 3 คน ประกอบด้วยบดิา มารดา และบุตร ในจ านวนนี้เป็นแรงงานครวัเรอืนเฉลี่ย
ประมาณ 2 คน คอื แรงงานคู่สาม-ีภรรยา ซึง่เป็นแรงงานทีท่ างานถาวรในพืน้ที ่โดยไม่มกีาร
เคลื่อนยา้ยหรอือพยพไปท างานทีอ่ื่น และมปีระสบการณ์การท าการเกษตรสงู เฉลีย่ 17.9 ปี  

หากพจิารณาแรงงานครวัเรอืนในเชงิปรมิาณ โดยวดัจากจ านวนแรงงานถือว่า แรงงาน
ครวัเรอืนมจี ากดั และมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิปญัหาการขาดแคลนแรงงานครวัเรอืน และจ าเป็นต้อง
จา้งแรงงานจากภายนอก หากแรงงานคู่สาม-ีภรรยามปีญัหาสขุภาพ หรอืไม่สามารถปฏบิตังิาน
ในกจิกรรมการผลติทางการเกษตรได ้ขณะทีบุ่ตรของเกษตรกรชาวสวนยางส่วนหนึ่งไม่สนใจ
และมอีคติต่ออาชพีเกษตรกร โดยมองว่าเกษตรกรเป็นอาชพีที่ไร้ศกัดิศ์ร ีรวมถึงไม่มคีวาม
ภูมิใจต่ออาชีพดงักล่าว และมีต้นทุนค่าเสยีโอกาสสูงหากประกอบอาชีพนี้ อีกทัง้เกษตรกร
ชาวสวนยางบางรายไม่ตอ้งการใหบุ้ตรของตนเองประกอบอาชพีเกษตรกร เพราะภาพชวีติของ
การเป็นเกษตรกรปรากฏให้เหน็ถงึความล าบาก ความทุกขย์ามยาก และการดิน้รนต่อสูแ้บบ
ปากกดัตนีถบี โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงทีร่าคาผลผลติทางการเกษตรตกต ่าอย่างต่อเนื่อง และ
ในช่วงที่เกดิภยัธรรมชาติ ซึ่งสถานการณ์ดงักล่าวอาจน าไปสู่ความแตกแยกของครอบครวั 
เน่ืองจากบุตรทีอ่ยู่ในวยัหนุ่มสาวหรอืวยัท างานไดอ้พยพหรอืทิง้ถิน่ฐาน เพื่อไปแสวงหางานที่
สรา้งรายได้ หรอืประกอบอาชพีตามที่ต้องการนอกพืน้ที่ กระนัน้กต็ามหากพจิารณาแรงงาน
ครวัเรอืนในเชงิคุณภาพ โดยวดัจากประสบการณ์การท าการเกษตรถอืว่า แรงงานครวัเรอืนมี
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ความสามารถในการผลติทางการเกษตร และไดม้กีารถ่ายทอดความรูแ้บบไม่เป็นทางการใหแ้ก่ 
บุตรทีส่นใจจะสบืทอดอาชพีเกษตรกร โดยใหบุ้ตรไดเ้รยีนรูด้ว้ยการปฏบิตังิานในกจิกรรมการ
ผลติทางการเกษตร 

ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมรีายไดจ้ากการท าการเกษตรเฉลีย่ 284,357.7 บาท
ต่อปี ซึง่รายไดเ้กนิครึง่มาจากการท าสวนยางพาราเฉลีย่ 191,525.1 บาทต่อปี อกีทัง้ยงัมรีายได้
นอกฟารม์เฉลีย่ 92,737.3 บาทต่อปี จากขอ้คน้พบดงักล่าว เหน็ไดว้่าครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง
มรีายได้เฉลี่ยสูงกว่ารายได้เฉลี่ยของครวัเรอืนทัง้ประเทศ (26,946.4 บาทต่อปี) ในภาคใต้ 
(26,913.0 บาทต่อปี) และจงัหวดัสงขลา (26,702.7 บาทต่อปี) (ส านกังานสถติแิห่งชาติ, 2563ก) 
และสงูกว่าเสน้ความยากจน (ค่าใชจ้่ายส าหรบัอาหารและสนิคา้บรกิารในหมวดทีไ่ม่ใช่อาหาร 
ซึง่เป็นสิง่จ าเป็นพืน้ฐานในการด ารงชวีติขัน้ต ่าของปจัเจกบุคคล เพื่อใหส้ามารถด ารงชวีติอยู่ได้
ในสงัคม) ของประเทศ (2,710.0 บาทต่อคนต่อเดอืน) ภาคใต้ (2,793.0 บาทต่อคนต่อเดอืน) 
และจงัหวดัสงขลา (2,926.0 บาทต่อคนต่อเดอืน) (ส านกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2563ข) อกีทัง้ผลการวจิยั
ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของทรงสริ ิวชิริานนท ์และคณะ (2557, น. 100) ทีร่ายงานว่า ชาวใต้
มรีายไดอ้ยู่ในช่วง 100,000-300,000 บาทต่อปี 

ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมคี่าใชจ้่ายในการท าการเกษตรเฉลีย่ 27,884.0 บาท
ต่อปี จ าแนกเป็นค่าใชจ่้ายในการท าสวนยางพาราเฉลีย่ 12,795.5 บาทต่อปี ส าหรบัค่าใชจ้า่ย
อื่น ๆ พบว่า ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมคี่าใชจ้า่ยส าหรบัการศกึษาของบุตรสงูทีส่ดุ เฉลีย่ 
121,711.1 บาทต่อปี รองลงมา คอื ค่าใชจ้่ายในหมวดค่าอาหาร ไดแ้ก่ ค่าใชจ้่ายในการบรโิภค
อาหารนอกบา้น ค่าอาหารและวตัถุดบิส าหรบัประกอบอาหาร เฉลีย่ 28,800.0 และ 24,386.0 บาท
ต่อปี ตามล าดบั ส่วนค่าใชจ้่ายทีต่ ่าทีสุ่ดคอืค่าอุปกรณ์ไฟฟ้าและสิง่อ านวยความสะดวก เฉลีย่ 
1,385.7 บาทต่อปี (ตารางที่ 1) เหน็ได้ว่าครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางให้ความส าคญักบั
การศกึษาของบุตรและอาหาร เพราะต้องการใหบุ้ตรไดม้โีอกาสทางการศกึษาทีด่ ีและอาหาร
เป็นปจัจยัส าคญัทีท่ าใหส้ามารถด ารงชวีติอยู่ได ้ทัง้นี้เป็นทีน่่าสงัเกตว่าสดัส่วนค่าใชจ้่ายดา้น
อาหารของครวัเรอืน เมื่อเทยีบกบัค่าใชจ้่ายทัง้หมดของครวัเรอืนถอืว่าค่อนขา้งน้อย ประมาณ
รอ้ยละ 30 เน่ืองจากครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมกีารผลติอาหารเพื่อบรโิภคในครวัเรอืน  
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ตารางท่ี 1  
ค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นทีว่จิยั 

ประเภทค่าใชจ้่าย ค่าใชจ้่าย
(บาท/ครัง้) 

ความถี ่
ในการจ่าย 
(ครัง้/ปี) 

ค่าใชจ้่าย  
(บาท/ปี) 

1. ค่าอาหาร   76,521.9 (30.8%) 
   1.1 ค่าใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารนอกบา้น  1,838.6 25.6 28,800.0 (11.6%) 
   1.2 ค่าวตัถุดบิส าหรบัประกอบอาหาร  297.3 89.9 24,386.0 (9.8%) 
   1.3 ค่าขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ 147.8 129.0 12,927.0 (5.2%)  
   1.4 ค่าขา้วสาร  334.9 25.7 5,778.5 (2.3%) 
   1.5 ค่าเครือ่งปรุงส าหรบัประกอบอาหาร 340.5 12.4 4,630.4 (1.9%) 
2. ค่าเสือ้ผา้และเครือ่งใชใ้นครวัเรอืน   14,370.4 (5.7%) 
    2.1 ค่าเครือ่งใชใ้นครวัเรอืนทีใ่ชเ้ป็นประจ า    
         เช่น ผงซกัฟอก สบู่ น ้ายาลา้งจาน ยาสฟีนั  

449.0 11.9 5,786.0 (2.3%) 

    2.2 ค่าใชจ้่ายอื่น  ๆ เช่น ค่าอาหารสุนขั/แมว 218.8 60.0 5,700.0 (2.2%) 
    2.3 ค่าเสือ้ผา้/เครือ่งแต่งกาย  903.1 2.7 2,884.4 (1.2%) 
3. ค่าสาธารณูปโภค   24,156.1 (9.6%) 
    3.1 ค่าน ้ามนัเชือ้เพลงิ และค่าใชจ้า่ยเกีย่วกบั 
         ยานพาหนะ 

472.9 39.0 10,658.0 (4.3%) 

    3.2 ค่าโทรศพัท ์ 395.3 20.1 7,247.9 (2.9%) 
    3.3 ค่าไฟฟ้า 343.3 12.0 3,871.4 (1.5%) 
    3.4 ค่าน ้าเพือ่อุปโภคและบรโิภค 202.8 12.0 2,378.8 (0.9%) 
4. ค่าใชจ้่ายส าหรบัการศกึษาของบุตร  
   (ค่าเทอมและค่าใชจ้่ายรายวนั) 

8,555.6     169.6 121,711.1 (48.9%)  

5. ค่าใชจ้่ายส าหรบักจิกรรมทางสงัคม เช่น  
   งานฌาปนกจิ งานบุญประเพณ ีงานบวช  
   งานแต่งงาน 

275.0 38.0 9,164.0 (3.7%) 

6. ค่าซ่อมแซมทีพ่กัอาศยั ยานพาหนะ และ 
    อุปกรณ์ 

1,666.7 3.0 1,666.7 (0.7%) 

7. ค่าอุปกรณ์ไฟฟ้าและสิง่อ านวยความสะดวก 1,100.0 1.4 1,385.7 (0.6%) 
รวม   248,975.9 (100.0%) 

หมายเหตุ: ตวัเลขในวงเลบ็ หมายถงึ สดัส่วนของค่าใชจ้่ายรายการนัน้เมือ่เทยีบกบัค่าใชจ้่ายทัง้หมด 
 

จากขอ้คน้พบดงักล่าวยงัเหน็ไดว้่า ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมคี่าใชจ้่ายเฉลีย่
สงูกว่าค่าใชจ้่ายเฉลีย่ของครวัเรอืนทัง้ประเทศ (21,436.5 บาทต่อปี) ในภาคใต้ (21,381.4 บาท
ต่อปี) และจงัหวดัสงขลา (23,693.2 บาทต่อปี) (ส านักงานสถติแิห่งชาติ, 2563ค) อกีทัง้ผลการวจิยั
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ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของทรงสริ ิวชิริานนท ์และคณะ (2557, น. 100) ทีร่ายงานว่า ชาวใต้
มคี่าใชจ้่ายเพื่อบรโิภคอยู่ในช่วง 60,000-120,000 บาทต่อปี และงานวจิยัของเกศสุดา สทิธสินัตกิุล 
และคณะ (2561, น. 68) ทีร่ายงานว่า เกษตรกรอนิทรยีใ์นต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเกด็ 
จงัหวดัเชยีงใหม่ มคี่าใชจ้่ายดา้นอาหารเฉลีย่ในช่วง 100-300 บาทต่อวนั  

ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมเีงนิออมน้อย เฉลีย่ 9,630.0 บาทต่อปี และสดัส่วน
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางทีกู่เ้งนิมมีากถงึรอ้ยละ 79.1 เน่ืองจากยางพาราเป็นสนิคา้ทีผ่ลติ
เพื่อจ าหน่ายเท่านัน้ ท าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไดร้บัความเดอืดรอ้นเป็นอย่างมาก
จากปญัหาราคายางพาราตกต ่าอย่างต่อเน่ือง เพราะประสบภาวะขาดทุน อกีทัง้ยางพาราเป็นพชื
ระยะยาว หากไม่มกีารจดัการการผลติทีด่ ีปรมิาณผลผลติยางพาราทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง
ไดร้บัในรอบ 1 ปี จะผนัแปรตามฤดูกาลและสภาพดนิฟ้าอากาศ ตลอดจนมคีวามแตกต่างกนั
ในแต่ละช่วงอายุของต้นยางพารา ส่งผลใหร้ายไดจ้ากการจ าหน่ายยางพาราไม่เป็นไปตามที่
คาดหวงัไว ้ขณะทีก่ารผลติพชืระยะสัน้ เช่น ผกั เมื่อครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางตดัสนิใจ
และด าเนินการผลติแลว้ กว่าจะเกบ็เกีย่วผลผลติเพื่อบรโิภคในครวัเรอืนและจ าหน่ายได ้ตอ้งรอ
เป็นระยะเวลาหนึ่ง ซึง่ในช่วงเวลาดงักล่าว ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมตี้นทุนทีเ่ป็นตวัเงนิ 
เช่น ค่าปุ๋ย ค่าสารเคม ีตลอดจนค่าใชจ้่ายอื่น ๆ  ในครวัเรอืน ดงันัน้ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง
ทีม่เีงนิไม่เพยีงพอส าหรบัค่าใชจ้่ายต่าง  ๆ จะมคีวามตอ้งการสนิเชื่อและเกดิภาระหนี้สนิขึน้  

 4.2 ความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางในพืน้ท่ีวิจยั 
4.2.1 มติกิารมอีาหาร ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพาราส่วนใหญ่รอ้ยละ 78.1 มี

กรรมสทิธิใ์นทีด่นิเป็นโฉนด สว่นทีเ่หลอืเช่าทีด่นิ บดิา-มารดาอนุญาตใหใ้ชป้ระโยชน์ทีด่นิโดย
ไม่เสยีค่าใช้จ่าย มเีอกสารสทิธิเ์ป็น ส.ป.ก.4-01 และใช้ประโยชน์ที่ดนิโดยไม่มเีอกสารสทิธิ ์
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพารามพีื้นที่ถือครองขนาดเลก็ เฉลี่ย 10.2 ไร่ เป็นพื้นที่ท า
การเกษตร 9.9 ไร่ ซึ่งสะท้อนให้เหน็ถึงภาพลกัษณ์ของเกษตรกรไทยที่เป็นผู้ผลติรายย่อย 
อย่างไรกด็กีารมทีีด่นิท ากนิเป็นของตนเอง จะท าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพาราสามารถ
ด าเนินกจิกรรมการผลติทางการเกษตรไดอ้ย่างอสิระ และทีด่นิสามารถเป็นมรดกใหแ้ก่บุตรได้
ในอนาคต  

ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมกีารผลติอาหารส่วนใหญ่ในพืน้ทีร่อบบา้นรวมไปถงึ
ฟารม์ เสมอืนเป็นการสรา้งอุปทานอาหาร จ าแนกเป็น (1) พชือาหาร 11 ชนิด เรยีงล าดบัตาม
รายไดจ้ากการจ าหน่ายเฉลีย่ ไดแ้ก่ ขา้วโพด (8,234.6 บาทต่อครัง้) ผกัช ี(4,156.7 บาทต่อครัง้) 
คะน้า (2,349.5 บาทต่อครัง้) ต้นหอม (2,086.2 บาทต่อครัง้) กระเจี๊ยบ (1,567.3 บาทต่อครัง้) 
ถัว่พู (1,542.8 บาทต่อครัง้) กะเพรา (672.1 บาทต่อครัง้) พรกิ (437.7 บาทต่อครัง้) มะละกอ 
(345.6 บาทต่อครัง้) บวบ (225.9 บาทต่อครัง้) สม้เสีย้ว (204.8 บาทต่อครัง้) และ (2) สตัว์
เศรษฐกจิ 2 ชนิด เรยีงล าดบัตามรายไดจ้ากการจ าหน่ายเฉลีย่ ไดแ้ก่ ไก่ (84,200.3 บาทต่อปี) 
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ววั (37,666.7 บาทต่อปี) ทัง้นี้ความหลากหลายของพชือาหารหรอืสตัวเ์ศรษฐกจิขึน้อยู่กบัปจัจยั
ต่าง ๆ เช่น ความรู ้ทรพัยากรการผลติ เงนิทุน อย่างไรกด็หีลายครวัเรอืนไม่ไดม้กีารแบ่งพืน้ที่
ปลกูพชือาหารและเลีย้งสตัวเ์ศรษฐกจิเป็นสดัสว่นอย่างชดัเจน 

วตัถุประสงคใ์นการผลติของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพารา คอื เพื่อบรโิภคใน
ครวัเรอืนและเพื่อจ าหน่าย ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการผลติบนฐานของการพึง่พาตนเองทางอาหาร 
ดงันัน้การตดัสนิใจเลอืกชนิดพชือาหารและเลีย้งสตัวเ์ศรษฐกจิของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา จงึค านึงถงึความต้องการบรโิภคและความสะดวกเป็นส าคญั กล่าวคอื เป็นพชืและ
สตัวท์ีเ่กษตรกรชาวสวนยางและสมาชกิในครวัเรอืนชอบรบัประทาน รวมทัง้น ามาใชป้ระกอบ
อาหารเพื่อรบัประทานในครวัเรอืน ตลอดจนไม่ตอ้งดแูลรกัษามาก โดยสว่นเกนิจากการบรโิภค
ของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพาราจะน าไปจ าหน่าย  

ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Somboonsuke et al. (2011, p. 328) ทีร่ายงาน
ว่า ขา้วโพดและพรกิเป็นพชือายสุัน้ทีป่ลกูกนัมากในระบบการผลติยางพาราและพชือาหารแซม
ยางพารา (ต้นยางพารามอีายุไม่เกนิ 3 ปี) รวมถึงรายงานขอ้มูลภาวะการผลติพชือายุสัน้ใน
ต าบลบางเหรยีง อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา แสดงใหเ้หน็ว่า ขา้วโพด ตน้หอม กะเพรา และพรกิ 
เป็นพชืทีป่ลกูกนัมากในพืน้ที ่และงานวจิยัของทรงสริ ิวชิริานนท ์และคณะ (2557, น. 100) ได้
รายงานว่า ชาวใตม้กีารปลกูผกัสวนครวัและไมผ้ล รวมถงึเลีย้งไก่บรเิวณบา้น โดยมวีตัถุประสงค์
ของการผลติ คอื เพื่อบรโิภคในครวัเรอืนและเพื่อจ าหน่าย  

จากขอ้คน้พบยงัแสดงใหเ้หน็นัยว่า ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมกีารกระจายผลผลติ 
โดยไม่ไดพ้ึง่พารายไดจ้ากยางพาราเพยีงอย่างเดยีว เพื่อลดความเสีย่งจากความผนัผวนของ
ราคายางพารา ยิง่ไปกว่านัน้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางในมติกิารมอีาหารโดยภาพรวม รวมถงึการพึง่พาตนเองทางอาหาร เนื่องจากครวัเรอืน
เกษตรกรชาวสวนยางสามารถผลติอาหารไดค้่อนขา้งหลากหลายชนิด เพื่อใชบ้รโิภคในครวัเรอืน 
ซึง่ช่วยลดค่าใชจ้่ายดา้นอาหารและการพึง่พาตลาดไดใ้นระดบัหนึ่ง อกีทัง้ยงัมแีรงงานในวยัท างาน
เป็นแรงงานหลกัในการผลติดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ นอกจากนี้การผลติอาหารยงัเป็นการใชเ้วลา
ว่างใหเ้กดิประโยชน์ และไดอ้อกก าลงักายอกีดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมนิตรา สาระรกัษ์ 
และเสาวลกัษณ์ แสนนาม (2557, น. 32) ทีร่ายงานว่า ครวัเรอืนบา้นเมอืงหมน้ีอย ต าบลกวนวนั 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย ส่วนใหญ่เหน็ว่าการปลูกพชืผกัสวนครวัช่วยลดค่าใชจ้่ายของ
ครวัเรอืน  

เป็นทีน่่าสงัเกตว่า เกษตรกรชาวสวนยางทุกครวัเรอืนไม่ไดจ้ดัสรรพืน้ทีเ่พื่อท านาขา้ว 
ซึง่บางครวัเรอืนไดป้รบัเปลีย่นการใชป้ระโยชน์พืน้ที ่จากพืน้ทีท่ี่ใชท้ านาขา้วในอดตีไดป้รบัเปลีย่น
มาใช้ปลูกพชืเศรษฐกจิ เช่น ยางพารา ปาล์มน ้ามนั เพื่อตอบสนองความต้องการของตลาด
ภายในประเทศและตลาดโลก ทัง้นี้เนื่องจากต้นทุนการผลติขา้วเพิม่ขึน้เกอืบทุกปี ทว่าราคา
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ขา้วทีจ่ าหน่ายไดแ้ละผลตอบแทนไม่สงูมาก ซึง่ส านักงานเศรษฐกจิการเกษตร (2563, น. 9) 
ไดร้ายงานว่า ในช่วง 3 ปี ขา้วเจา้หอมมะลมิตี้นทุนการผลติเพิม่ขึน้ โดยในปี 2560/2561 มี
ตน้ทุนการผลติ 10,884 บาทต่อตนั หลงัจากนัน้ในปี 2561/2562 และ 2562/2563 เพิม่ขึน้เป็น 
11,556 และ 12,062 บาทต่อตนั ตามล าดบั ขณะราคาทีเ่กษตรกรจ าหน่ายไดแ้ละผลตอบแทน
สทุธมิกีารเปลีย่นแปลงขึน้ลงในช่วงเวลาเดยีวกนั โดยในปี 2560/2561 ราคาทีเ่กษตรกรจ าหน่ายได ้
คอื 11,879 บาทต่อตนั ในปีถดัมา 2561/2562 เพิม่ขึน้เป็น 15,367 บาทต่อตนั และในปีต่อมา 
2562/2563 ลดลงเป็น 14,028 บาทต่อตนั ท านองเดยีวกนัผลตอบแทนสุทธ ิ(ส่วนต่างระหว่าง
ราคาทีเ่กษตรกรจ าหน่ายไดแ้ละต้นทุนการผลติ) ในปีแรกเท่ากบั 995 บาทต่อตนั ในปีที ่2 เพิม่ขึน้
เป็น 3,811 บาทต่อตนั และในปีที ่3 ลดลงเป็น 1,966 บาทต่อตนั  

นอกจากนี้สภาพภูมอิากาศทีม่คีวามแปรปรวนท าใหป้รมิาณผลผลติขา้วทีผ่ลติไดล้ดลง
ตามไปดว้ย ซึง่ส านกังานเศรษฐกจิการเกษตร (2563, น. 9) ไดร้ายงานว่า ในช่วง 3 ปี ขา้วเจา้
หอมมะลมิผีลผลติต่อไร่ลดลง โดยในปี 2560/2561 มผีลผลติต่อไร่ 337 กโิลกรมั ต่อมาในปี 
2561/2562 และ 2562/2563 ลดลงเป็น 317 และ 303 กโิลกรมั ตามล าดบั ส่งผลใหค้รวัเรอืน
เกษตรกรชาวสวนยางประสบภาวะขาดทุนสะสมมาโดยตลอด ซึง่ปรากฏการณ์ดงักล่าวอาจ
กระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางในมติกิารมอีาหารได ้เพราะ
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมพีื้นที่ผลติอาหารลดลง และอาจก่อให้เกดิการล่มสลายของ
วฒันธรรมประเพณีอนัดงีามของสงัคมชนบทในการท านาขา้ว เช่น การออกปาก 

งานวจิยัของ Karunakaran (2013, pp. 401-407) ไดร้ายงานว่า การปรบัเปลีย่นรูปแบบ
การปลกูพชืจากพชือาหารมาเป็นยางพาราในรฐัเกรละ ประเทศอนิเดยี ก่อใหเ้กดิปญัหาความ
ไม่มัน่คงทางอาหารอนัเนื่องมาจากผลผลติขา้วและความหลากหลายของพชืในระบบการผลติ
ลดลง ขณะทีง่านวจิยัของ Friis et al. (2016, p. 25) ไดร้ายงานว่า การปรบัเปลีย่นพืน้ทีม่าปลูก
ยางพาราในเมอืงน ้าบาก แขวงหลวงพระบาง ประเทศลาว ส่งผลกระทบเชงิลบต่อผลผลติขา้ว
และการผลติอาหาร และงานวจิยัของ Balde et al. (2019, p. 16) ไดร้ายงานว่า ครวัเรอืนเกษตรกรที่
ผลติพชือุตสาหกรรม (ยางพาราและปาลม์น ้ามนั) ในกนิี จะมคีวามหลากหลายของอาหารน้อยกว่า
ครวัเรอืนเกษตรกรที่ท าการเกษตรแบบยงัชพี (ปลูกพชือาหาร) นอกจากนี้งานวจิยันพรตัน์ 
ไชยชนะ (2562, น. 126) ไดร้ายงานว่า สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิปญัหาความเสีย่งดา้นอาหาร ไดแ้ก่ 
ความผนัผวนของการผลติทางการเกษตรทัง้ปรมิาณผลผลติทีไ่ดร้บัและราคาผลผลติ การขยาย
พืน้ทีป่ลกูพชืเศรษฐกจิเชงิเดีย่ว 

4.2.2 มติกิารเขา้ถงึอาหาร ตลาดในชุมชนเป็นแหล่งอาหารทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด 4.7 
(ตารางที ่2) แสดงว่าครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางสามารถเขา้ถงึแหล่งอาหารดงักล่าวในระดบั
มากทีส่ดุ ท านองเดยีวกนัรา้นคา้/โชห่วยในชุมชนเป็นแหล่งอาหารทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง
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สามารถเขา้ถงึในระดบัมากทีส่ดุ มคี่าเฉลีย่ 4.6 ขณะทีฟ่ารม์เป็นแหล่งอาหารทีค่รวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางสามารถเขา้ถงึในระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่ 3.1  
 
ตารางท่ี 2  
ความสามารถในการเขา้ถงึแหล่งอาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นทีว่จิยั 

แหล่งอาหาร มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด x  
ตลาดในชุมชน 243 

(73.6%) 
83 

(25.2%) 
4 

(1.2%) 
0 

(0.0%) 
0 

(0.0%) 
4.7 

(มากทีสุ่ด) 

รา้นคา้/โชห่วย 
ในชุมชน 

211 
(64.0%) 

106 
(32.1%) 

13 
(3.9%) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

4.6 
(มากทีสุ่ด) 

พืน้ทีร่อบบา้น/
ฟารม์ 

4 
(1.2%) 

69 
(20.9%) 

205 
(62.1%) 

52 
(15.8%) 

0 
(0.0%) 

3.1 
(ปานกลาง) 

หา้งสรรพสนิคา้ 0 
(0.0%) 

14 
(4.3%) 

49 
(14.8%) 

89 
(27.0%) 

178 
(53.9%) 

1.7 
(น้อยทีสุ่ด) 

ครวัเรอืนอืน่  
(การแบ่งปนั/ 
การแลกเปลีย่น) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

106 
(32.1%) 

224 
(67.9%) 

1.3 
(น้อยทีสุ่ด) 

องคก์ร/หน่วยงาน 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

7 
(2.1%) 

59 
(17.9%) 

264 
(80.0%) 

1.2 
(น้อยทีสุ่ด) 

  
แหล่งอาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางจ าแนกได ้4 แหล่ง ไดแ้ก่ 1) แหล่ง

อาหารจากการผลติเอง 2) แหล่งอาหารจากการซือ้ขาย 3) แหล่งอาหารจากการแบ่งปนั/การ
แลกเปลีย่น และ 4) แหล่งอาหารจากการบรจิาค ทัง้นี้แหล่งอาหารจากการซื้อขายหรอืตลาด
เป็นแหล่งที่มบีทบาทส าคญัต่อครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง เพราะครวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางไม่ได้ปลูกพชือาหาร เลี้ยงสตัว์ และเพาะเลี้ยงสตัว์น ้าทุกชนิดที่น ามาบรโิภคใน
ครวัเรอืน ท าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมกีารพึ่งพาระบบตลาดแบบมเีงื่อนไขคอื ซื้อ
อาหารทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไม่ไดผ้ลติเอง หรอืไม่สามารถผลติเองได ้เช่น ขา้ว  
ผลไม ้เป็ด ปลา อาหารทะเล ตลอดจนอาหารแหง้และเครื่องปรุงรส อย่างไรกด็สี าหรบัอาหาร
บางชนิด แมค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางผลติไดเ้อง เช่น ไก่ ไขไ่ก่ แต่ปรมิาณทีผ่ลติไดม้ไีม่
เพยีงพอต่อความตอ้งการบรโิภคในครวัเรอืน ท าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางตอ้งซือ้หรอื
จดัหาจากตลาดและรา้นคา้/โชห่วยในชุมชน ตลอดจนฟารม์ของครวัเรอืนผูผ้ลติโดยตรง ซึง่ใช้
การเดนิเทา้และเดนิทางดว้ยรถจกัรยานยนต ์เพราะระยะทางจากทีพ่กัอาศยัถงึตลาดไม่ไดไ้กลมาก 
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สาเหตุทีท่ าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไม่สามารถผลติอาหารทุกชนิดทีน่ ามา
บรโิภคในครวัเรอืนได ้เน่ืองดว้ยขอ้จ ากดัของทรพัยากรการผลติ เงนิทุน ความรู ้และแหล่งน ้า
เพื่อการเกษตร กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมทีีด่นิ แรงงาน และเงนิทุนจ ากดั ท าให้
ความสามารถในการผลติอาหารบางชนิดไม่เป็นไปตามทีต่้องการ โดยไม่เกดิส่วนเกนิจากการ
บรโิภคในครวัเรอืนเป็นจ านวนมาก หรอืปรมิาณทีผ่ลติไดม้ไีม่เพยีงพอต่อความต้องการบรโิภค
ในครวัเรอืน อกีทัง้ยงัมีต้นทุนการผลติสงู เพราะไม่ไดร้บัประโยชน์จากการประหยดัต่อขนาด
อนัเนื่องมาจากการซือ้ปจัจยัการผลติเป็นจ านวนมาก ซึง่ท าใหส้ามารถซือ้ปจัจยัการผลติไดใ้น
ราคาทีถู่กลง สง่ผลใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไม่สามารถเพิม่รายไดใ้หม้ากขึน้ได ้ 

นอกจากนี้ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางยงัมคีวามรู้ไม่เพียงพอส าหรบัการผลิต
อาหารชนิดอื่น หรอืเกนิขดีความสามารถของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง จงึมคีวามเสีย่งสงู
ทีผ่ลตอบแทนในรปูตวัเงนิทีไ่ดร้บัจะไม่คุม้ค่าต่อการลงทุน ตลอดจนพืน้ทีท่ าการเกษตรสว่นใหญ่
อาศยัน ้าฝนเป็นหลกั เพราะอยู่นอกเขตชลประทานดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ ยิง่ไปกว่านัน้หลงัความ
เจรญิกา้วหน้าทางระบบการผลติแบบทุนนิยมไดรุ้กคบืเขา้มา ท าใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง
สามารถเขา้ถงึแหล่งอาหารจากการซือ้ขายทัง้ในและนอกชุมชนไดง้่าย และพึง่พาแหล่งอาหาร
ดงักล่าวเพิม่มากขึน้ เพราะมอีาหารทีห่ลากหลายตามความต้องการ อกีทัง้ครวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางมคีวามสะดวกกว่า และการเขา้ถงึแหล่งอาหารจากการซือ้ขายไม่ต้องใชอ้งคค์วามรู้
หรอืภูมปิญัญา หรอืการจดัการเหมอืนกบัแหล่งอาหารจากการผลติเอง แต่ตอ้งใชเ้งนิซือ้เพื่อให้
ไดม้าซึง่อาหารตามทีต่อ้งการ 

ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมคีวามสามารถที่จะจ่าย เนื่องจากมอี านาจซื้อหรอื
รายไดจ้ากการท าการเกษตรดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ ซึง่รายไดแ้ละราคาเป็นปจัจยัก าหนดความสามารถ
ในการเขา้ถงึอาหาร (นพรตัน์ ไชยชนะ, 2562, น. 126) สดัส่วนของอาหารทีค่รวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางผลติเองต่ออาหารทีม่าจากภายนอก คอื 15.4 : 84.6 ซึง่เหน็ไดว้่า ครวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางมกีารพึง่พาแหล่งอาหารจากภายนอกในสดัส่วนทีส่งู ดงันัน้จงึมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะ
เกดิปญัหาความไม่มัน่คงทางอาหาร หากไม่มรีา้นคา้/โชห่วยหรอืพ่อคา้-แม่คา้น าขา้ว รวมไปถงึ
ผลผลติหรอืสนิคา้เกษตรทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางต้องการมาวางจ าหน่ายในตลาด อกีทัง้
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไม่สามารถควบคุมชนิด ปรมิาณ ราคา คุณภาพ ความสะอาด 
ตลอดจนความปลอดภยัของอาหารทีซ่ือ้จากตลาดเหมอืนกบัอาหารทีผ่ลติเองได ้จงึมคีวามเสีย่ง
ทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางจะเผชญิกบัปญัหาค่าใชจ้่ายดา้นอาหารสงู ปญัหาความไม่
ปลอดภยัของอาหาร และปญัหาสขุภาพ  

หา้งสรรพสนิคา้เป็นแหล่งอาหารทีอ่ยู่ห่างไกลจากทีพ่กัอาศยั ท าใหค้รวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางเดนิทางไปซือ้อาหารจากสถานทีด่งักล่าวนาน  ๆ ครัง้เท่านัน้ ส่วนแหล่งอาหารจาก
วฒันธรรมเฉพาะถิน่ ไดแ้ก่ การแบ่งปนัอาหารจากครวัเรอืนอื่น มน้ีอยลงเมื่อเทยีบกบัในอดตี 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 22, 2 (MAY - AUGUST 2022) 

209 
 

เพราะการผลติของแต่ละครวัเรอืนเน้นการผลติเชงิการคา้มากขึน้ ผลผลติหรอือาหารทีผ่ลติได้
โดยสว่นใหญ่จงึน าไปจ าหน่าย อกีทัง้การปลกูพชืเศรษฐกจิทีเ่พิม่มากขึน้ เช่น ยางพารา ปาลม์
น ้ามนั ท าให้ความหลากหลายของชนิดอาหารลดลง ส่งผลให้ภาพปรากฏของความเอื้อเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ต่อกนัมน้ีอยลง โดยสดัส่วนของอาหารทีแ่บ่งปนัให้กบัครวัเรอืนอื่นมาจากการผลติเอง
ต่ออาหารทีแ่บ่งปนัให้กบัครวัเรอืนอื่นมาจากภายนอกหรอืซื้อจากตลาด คอื 70.1 : 29.8 ซึ่ง
งานวจิยัของมนิตรา สาระรกัษ์ และเสาวลกัษณ์ แสนนาม (2557, น. 35) ไดร้ายงานว่า ครวัเรอืน
บ้านเมอืงหมน้ีอย ต าบลกวนวนั อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย ส่วนใหญ่เหน็ว่า การให้หรอื
แลกเปลีย่นอาหาร สิง่ของ และเงนิระหว่างคนในชุมชน ญาตพิีน้่อง เพื่อนฝงู เพื่อนบา้น เป็น
การแสดงความเอือ้เฟ้ือต่อกนั ส าหรบัแหล่งอาหารจากการบรจิาค ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง
จะไดร้บัอาหารจากแหล่งนี้กต่็อเมื่อเกดิภยัธรรมชาตทิีรุ่นแรง และสรา้งความเสยีหายในวงกวา้ง  

จากขอ้มูลดงักล่าว เหน็ไดว้่าครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางสามารถเขา้ถงึอาหาร
จากแหล่งอาหารทางตรงดว้ยการผลติเอง และแหล่งอาหารทางออ้มจากแหล่งอื่นทัง้ในและ
นอกชุมชนไดต้ลอดทัง้ปี ทว่าชนิดและปรมิาณอาหารจะผนัแปรตามฤดูกาล อาจกล่าวไดว้่า
อาหารทีม่อียู่จากแหล่งอาหารต่าง  ๆ นัน้ มคีวามเพยีงพอต่อความตอ้งการบรโิภคของครวัเรอืน
เกษตรกรชาวสวนยาง ผลการวจิยัคลา้ยคลงึกบังานวจิยัของทรงสริ ิวชิริานนท ์และคณะ (2557, 
น. 102) ทีร่ายงานว่า ชาวใตเ้ขา้ถงึอาหารจาก 4 แหล่ง ประกอบดว้ย 1) การปลกูเอง 2) การเกบ็
หาจากธรรมชาต ิ3) การซือ้ และ 4) การแบ่งปนั ซึง่อาหารไดม้าจากการซือ้จากตลาดมากทีสุ่ด 
เช่น ตลาดสด ตลาดนัด รถเร่ แหล่งผลติโดยตรง รองลงมา คอื การปลูกเอง การเกบ็หาจาก
ธรรมชาต ิและการแบ่งปนั ตามล าดบั  

งานวจิยัของกอ้ง เคม็กระโทก และคณะ (2555, น. 142-144) ไดร้ายงานว่า ประชาชน
ในต าบลส านกัตะครอ้ อ าเภอเทพารกัษ์ จงัหวดันครราชสมีา มกีารบรโิภคอาหารทีห่าไดใ้นทอ้งถิน่ 
และเน้นอาหารตามฤดกูาล ขณะทีง่านวจิยัของวรีะศกัดิ ์จุลดาลยั และคณะ (2556, น. 220-222) 
ไดร้ายงานว่า ชุมชนในต าบลสามผง อ าเภอศรสีงคราม จงัหวดันครพนม มคีวามไม่มัน่คงทาง
อาหารในมติกิารมอีาหารและมติกิารเขา้ถงึอาหาร เน่ืองจากคนในชุมชนมกีารปลูกพชืเศรษฐกจิ
แทนพชือาหาร เพื่อเพิม่รายไดใ้หก้บัครวัเรอืน นอกจากนี้งานวจิยัของทรงชยั ทองปาน และนิธมิา 
เนื่องจ านงค ์(2562, น. 31-34) ไดร้ายงานว่า การเปลีย่นไปปลูกยางพาราของครวัเรอืนในพืน้ที่
รมิแม่น ้าโขง จงัหวดับงึกาฬ ท าใหค้รวัเรอืนสามารถเขา้ถงึแหล่งอาหารทางตรงไดน้้อยลง ขณะที่
แหล่งอาหารทางออ้มมบีทบาทมากขึน้ โดยครวัเรอืนส่วนใหญ่จะซือ้อาหารจากตลาด/รา้นคา้  
ในชุมชน โดยเฉพาะตลาดนดั 

4.2.3 มติกิารใชป้ระโยชน์จากอาหาร ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมสีดัส่วนของอาหาร
ที่ท าเองต่ออาหารปรุงส าเรจ็/อาหารส าเรจ็รูปที่ซื้อมาจากตลาด เช่น แกงถุง ขา้วแกง คอื  
13.9 : 86.1 ซึ่งสะท้อนให้เหน็ถึงค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดตี โดยครวัเรอืนเกษตรกร
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ชาวสวนยางมกีารประกอบอาหารเพื่อรบัประทานในครวัเรอืนน้อยลง เน่ืองจากความไม่สะดวก 
ความเร่งรบี หรอืขอ้จ ากดัดา้นเวลา เพราะการประกอบอาหารท าใหเ้สยีเวลาในการท ากจิกรรมอื่น 
สง่ผลใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมสีดัสว่นค่าใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารนอกบา้นสงูทีสุ่ด
ในหมวดค่าอาหารดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ ซึง่อาจก่อใหเ้กดิปญัหาอาหารไม่ปลอดภยัได ้เช่น สารเคมี
ตกคา้งในผกัและเนื้อสตัว ์(อมาวส ีอมัพนัศริริตัน์ และคณะ, 2559, น. 148) ขณะทีก่ารประกอบ 
อาหารเองจะช่วยสรา้งความมัน่ใจในการรบัประทานอาหารทีม่คีวามปลอดภยั และก่อใหเ้กดิ
ความสุข สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของครวัเรอืนเกษตรกรในภาคใต้ซึง่มกีารน าผลผลติทีผ่ลติได ้
มาเป็นอาหารน้อยมาก (ปุณณดา มาสวสัดิ ์และคณะ, 2559, น. 349) อย่างไรกต็ามงานวจิยัของ
ทรงสริ ิวชิริานนท ์และคณะ (2557, น. 94) ไดร้ายงานว่า ชาวใตส้ว่นใหญ่เหน็ว่า สามารถพึง่พา
ตนเองทางอาหารได ้

เมื่อพจิารณาถงึความหลากหลายของอาหารทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางบรโิภค
พบว่า ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมกีารบรโิภคอาหารประเภทโปรตนีจ าพวกเนื้อหมูสงูทีสุ่ด 
เฉลีย่ 3.5 กโิลกรมัต่อสปัดาห ์คดิเป็นรอ้ยละ 27.3 รองลงมา คอื ผลไม ้ผกั และเนื้อไก่ เฉลีย่ 2.5 
2.0 และ 1.8 กโิลกรมัต่อสปัดาห ์คดิเป็นรอ้ยละ 19.5 15.6 และ 14.1 ตามล าดบั (ตารางที ่3) 
เหน็ได้ว่า อาหารที่ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางบรโิภคมสีารอาหารครบทัง้ 5 หมู่ ได้แก่ 
โปรตนี คารโ์บไฮเดรต ไขมนั วติามนิ และเกลอืแร่ จากขอ้มลูดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ว่าครวัเรอืน
เกษตรกรชาวสวนยางมคีวามมัน่คงทางอาหารในมติกิารใชป้ระโยชน์อาหารโดยภาพรวม เนื่องจาก
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมกีารบรโิภคอาหารทีห่ลากหลายและมคีุณค่าทางโภชนาการ 
 
ตารางท่ี 3  
ความหลากหลายของอาหารในการบรโิภคของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นทีว่จิยั 

อาหาร ปรมิาณการบรโิภค 
(กโิลกรมัต่อสปัดาห)์ 

รอ้ยละ 

เนื้อหม ู 3.5 27.3 
ผลไม ้ 2.5 19.5 
ผกั 2.0 15.6 
เนื้อไก ่ 1.8 14.1 
เนื้อปลา 1.0  7.8 
นม 1.0  7.8 
กุง้ 0.5  0.4 
เนื้อเป็ด 0.5  0.4 
อื่น ๆ 0.9  7.1 

รวม 13.7 100.0 
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4.3 กลยุทธก์ารรบัมือด้านอาหารของครวัเรือนเกษตรกรชาวสวนยางพาราใน
พืน้ท่ีวิจยั 

ในรอบปีทีผ่่านมาครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางทีม่อีาหารเพยีงพอต่อการบรโิภค
ของสมาชกิในครวัเรอืนคดิเป็นรอ้ยละ 76.1 ส่วนทีเ่หลอืรอ้ยละ 23.9 ประสบปญัหาการขาดแคลน
อาหารบางสว่น อนัเน่ืองมาจากปญัหาราคายางพาราตกต ่าอย่างต่อเน่ือง ขณะทีป่จัจยัการผลติ
และสนิคา้อุปโภคบรโิภคยงัคงมรีาคาสูง ท าให้เกษตรกรชาวสวนยางบางครวัเรอืนเสยีเปรยีบ
ในระบบความสมัพนัธท์างการผลติ และก่อใหเ้กดิปญัหาดา้นเศรษฐกจิคอื รายไดแ้ละรายจ่าย
ของครวัเรอืนไม่สมดุลกนั เพราะการผลติไม่สามารถสรา้งรายไดใ้หเ้พยีงพอต่อรายจ่ายทีเ่กดิขึน้
ในระยะเวลาเดยีวกนั ซึง่ไม่ไดเ้กดิขึน้ตามวฏัจกัรเศรษฐกจิ แต่เป็นปญัหาทางโครงสรา้งเศรษฐกจิ 
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางจงึจ าเป็นตอ้งจดัสรรเงนิทีม่จี ากดัอย่างมเีหตุผลภายใต้เงื่อนไข
และขอ้จ ากดัทีเ่ผชญิอยู่ อย่างไรกด็ใีนเชงิจติวทิยา ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไม่มคีวาม
วติกกงัวลใด ๆ เกีย่วกบัปญัหาการขาดแคลนอาหาร หรอืปญัหาความไม่มัน่คงทางอาหารของ
ครวัเรอืน เพราะเป็นเรื่องทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางสามารถจดัการได ้

ปญัหาความไม่มัน่คงทางอาหารสว่นใหญ่พบในครวัเรอืนทีม่ฐีานะยากจนหรอืมรีายได้
ต ่า ทัง้ในเขตเมอืงและเขตชนบท รวมไปถงึครวัเรอืนเกษตรกร โดยเฉพาะอย่างยิง่เกษตรกร
รายย่อยที่มพีืน้ทีท่ าการเกษตรขนาดเลก็ ซึง่อาศยัอยู่ในเขตชนบททีม่คีวามทุรกนัดารและอยู่
ห่างไกลจากเมอืง (ปุณณดา มาสวสัดิ ์และคณะ, 2559, น. 349) ตวัอย่างเช่น หากราคาอาหาร
เพิม่สงูขึน้ ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางทีม่ฐีานะยากจนจะเป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้น 
เพราะไม่มคีวามสามารถทีจ่ะจ่ายไดอ้นัเนื่องมาจากรายไดไ้ม่เพิม่ขึน้ หรอืเพิม่ขึน้อย่างจ ากดั 
สง่ผลใหค้วามสามารถในการเขา้ถงึแหล่งอาหารจากการซือ้ขายของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง
ลดลง โดยอาจจะซือ้ไดเ้พยีงอาหารทีไ่ม่มคีุณภาพ หรอืไม่ปลอดภยั หรอืมคีุณค่าทางโภชนาการ
น้อย ทัง้น้ีปญัหาความไม่มัน่คงทางอาหารเป็นผลสบืเน่ืองมาจากขอ้จ ากดัและปญัหาทีค่รวัเรอืน
เกษตรกรเผชญิอยู่ เช่น ทีด่นิมจี ากดั ปญัหาการขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร เงนิทุน 
และแหล่งน ้าส าหรบัท าการเกษตร ปญัหาหน้ีสนิ ภยัแลง้ ความแปรปรวนของฤดกูาล การระบาด
ของโรคพชืและแมลงศตัรูพชื ซึง่ส่งผลใหผ้ลผลติทางการเกษตรทีผ่ลติไดม้ปีรมิาณน้อยและลดลง 
(คณะอนุกรรมการจดัท าแผนเพื่อการบรหิารความมัน่คงทางดา้นอาหาร, 2560) 

กลยุทธ์การรบัมอืด้านอาหารที่เกษตรกรชาวสวนยางทุกครวัเรอืนมกีารปฏบิตัิ คอื 
การรบัประทานอาหารทีช่อบน้อยลงหรอืมรีาคาถูกลง (ตารางที ่4) รองลงมาคอืการจ ากดัขนาด
ของมือ้อาหาร คดิเป็นรอ้ยละ 87.3 เพราะกลยุทธท์ัง้สองสามารถปฏบิตัไิดง้่าย เพื่อลดค่าใชจ้่าย
ดา้นอาหารลง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมนิตรา สาระรกัษ์ และเสาวลกัษณ์ แสนนาม (2557, 
น. 30) ทีร่ายงานว่า มคีรวัเรอืนบา้นเมอืงหมน้ีอย ต าบลกวนวนั อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย 
ทีล่ดปรมิาณอาหารลง นอกจากนี้ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางสว่นใหญ่ คดิเป็นรอ้ยละ 75.2 



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 22 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม - สงิหาคม 2565) 

212 
 

ซือ้อาหารโดยเงนิเชื่อ เพราะครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมสีมาชกิในครวัเรอืนทีอ่ยู่ในวยัพึง่พงิ
อนัเนื่องมาจากไม่มรีายได ้คอื วยัเดก็และ/หรอืวยัสงูอายุทีไ่ม่สามารถประกอบอาชพีหรอืท างาน
ไดอ้ย่างน้อย 1 คน ท าใหต้้องพึง่พารายไดข้องครวัเรอืนเพื่อน าไปใชจ้ดัหาอาหารใหเ้พยีงพอ
ส าหรบัการบรโิภค ซึง่ในเชงิสงัคม การซือ้อาหารโดยเงนิเชื่อถอืเป็นการไดอ้าหารดว้ยวธิกีาร
หรอืรูปแบบที่แตกต่างจากแบบแผนทางสงัคม และอาจส่งผลในเชงิจติวทิยา  คอื ก่อให้เกดิ
ความอบัอาย รูส้กึไรอ้ านาจ และแปลกแยก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมนิตรา สาระรกัษ์ และ
เสาวลกัษณ์ แสนนาม (2557, น. 29) ทีร่ายงานว่า มคีรวัเรอืนบา้นเมอืงหมน้ีอย ต าบลกวนวนั 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย ทีซ่ือ้อาหารโดยคา้งช าระไวก้่อน 

ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางส่วนหนึ่งมกีารรบัจา้งทัง้ในและนอกฟารม์ เพื่อเพิม่
รายไดใ้หแ้ก่ครวัเรอืน และจดัสรรเงนิส าหรบัซือ้อาหารส าเรจ็รปูเพราะสามารถตอบสนองครวัเรอืน
เกษตรกรชาวสวนยางทีม่ขีอ้จ ากดัดา้นเวลาในการประกอบอาหาร และตอ้งการความสะดวกได ้
คดิเป็นรอ้ยละ 41.5 และ 37.6 ตามล าดบั ซึง่งานวจิยัของมนิตรา สาระรกัษ์ และเสาวลกัษณ์ 
แสนนาม (2557, น. 30, 32) ไดร้ายงานว่า ครวัเรอืนบา้นเมอืงหมน้ีอย ต าบลกวนวนั อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัหนองคาย สว่นใหญ่เหน็ว่าการประกอบอาชพีเสรมิหลงังานประจ า จะท าใหค้รวัเรอืนมี
รายได้เพิม่ขึน้ และมคีรวัเรอืนที่ซื้ออาหารส าเรจ็รูป เช่น แกงถุง อาหารกล่องที่มคีุณค่าทาง
โภชนาการครบถว้น  

 
ตารางท่ี 4  
กลยุทธก์ารรบัมอืดา้นอาหารของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นทีว่จิยั 

กลยุทธก์ารรบัมอืดา้นอาหาร     ปฏบิตั ิ 
   (รอ้ยละ) 

 ไมป่ฏบิตั ิ
(รอ้ยละ) 

1. การรบัประทานอาหารทีช่อบน้อยลงหรอืมรีาคาถูกลง 330 (100.0)     0 (0.0) 
2. การจ ากดัขนาดของมือ้อาหาร 288 (87.3)  42 (12.7) 
3. การซื้ออาหารโดยเงนิเชือ่ 248 (75.2)  82 (24.8) 
4. การรบัจา้งทัง้ในและนอกฟารม์ 137 (41.5) 193 (58.5) 
5. การจดัสรรเงนิส าหรบัซื้ออาหารส าเรจ็รปู 124 (37.6) 206 (62.4) 
6. การยมือาหารหรอืขอความช่วยเหลอืจากญาตแิละ/หรอืเพือ่นบา้น  89 (27.0) 241 (73.0) 
7. การยมืเงนิจากญาตแิละ/หรอืเพือ่นบา้นเพือ่ใชซ้ือ้อาหาร  69 (20.9) 261 (79.1) 
8. การจ าหน่ายสตัวเ์ลีย้ง  28 (8.5) 302 (91.5) 
9. การผสมขา้วกบัพชืชนิดอื่นเพือ่รบัประทานเป็นอาหาร  14 (4.2) 316 (95.8) 
10. การท าการเกษตรในชว่งหน้าแลง้   0 (0.0)  330 (100.0) 
11. การเกบ็หาอาหารจากปา่ ล่าสตัว ์หรอืพชืผกัทีย่งัเจรญิเตบิโต 
     ไมเ่ตม็ที ่

  0 (0.0)  330 (100.0) 
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กลยุทธก์ารรบัมอืดา้นอาหาร     ปฏบิตั ิ 
   (รอ้ยละ) 

 ไมป่ฏบิตั ิ
(รอ้ยละ) 

12. การใหส้มาชกิในครวัเรอืนทีอ่ยู่ในวยัเดก็ไปร่วมรบัประทานอาหาร 
     กบัเพือ่นบา้น 

  0 (0.0)  330 (100.0) 

13. การใหส้มาชกิในครวัเรอืนไปขออาหารทีว่ดั    0 (0.0)  330 (100.0) 
14. การจ ากดัปรมิาณอาหารของสมาชกิในครวัเรอืนทีอ่ยู่ในวยัผูใ้หญ่ 
     เพือ่เกบ็ไวใ้หส้มาชกิในครวัเรอืนทีอ่ยู่ในวยัเดก็ 

  0 (0.0)  330 (100.0) 

15. การใหค้วามส าคญักบัสมาชกิในครวัเรอืนทีท่ างานหารายได ้
     ก่อนสมาชกิในครวัเรอืนทีไ่มไ่ดท้ างาน 

  0 (0.0)  330 (100.0) 

16. การลดจ านวนมือ้อาหารลง   0 (0.0)  330 (100.0) 
17. การอดอาหารทัง้วนั   0 (0.0)  330 (100.0) 

 
ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางทีย่มือาหารหรอืขอความช่วยเหลอืจากญาตแิละ/หรอื

เพื่อนบา้น และยมืเงนิจากญาตแิละ/หรอืเพื่อนบา้นเพื่อใชซ้ือ้อาหาร คดิเป็นรอ้ยละ 27.0 และ 
20.9 ตามล าดบั เนื่องจากบางครวัเรอืนมขีอ้จ ากดัดา้นรายได ้ขณะเดยีวกนัการไดร้บัแรงสนับสนุน
ทางสงัคมทัง้จากญาติและ/หรอืเพื่อนบา้นและ/หรอืคนในชุมชน จะช่วยใหค้รวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางสามารถเขา้ถงึอาหาร และมปีรมิาณอาหารทีเ่พยีงพอส าหรบัการบรโิภค ซึง่การให้
ถอืเป็นกจิกรรมทางเศรษฐกจิทีส่รา้งความสุขทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บั เพราะโดยธรรมชาตขิองมนุษย์  
ย่อมดใีจเมื่อเหน็ผูอ้ื่นมคีวามสุขหรอืพน้จากความทุกข ์ดงันัน้การใหจ้งึเป็นการสรา้งหรอืสนับสนุน
ใหเ้กดิทุนทางสงัคมขึน้ในชุมชนหรอืสงัคม (เดชรตั สุขก าเนิด, 2550, น. 97) ทัง้นี้ญาตแิละ
เพื่อนบา้นจดัเป็นกลุ่มปฐมภูมทิีม่คีวามสมัพนัธใ์กล้ชดิแบบเป็นกนัเอง หรอืมกีารปฏสิมัพนัธ์
กนับ่อยครัง้และสม ่าเสมอกบัวยัผูใ้หญ่ตอนต้นหรอืวยัหนุ่มสาวและวยัผูใ้หญ่ตอนกลางหรอืวยั
กลางคน (Hess et al., 1991, p. 85) 

ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของมนิตรา สาระรกัษ์ และเสาวลกัษณ์ แสนนาม (2557, 
น. 29) ทีร่ายงานว่า มคีรวัเรอืนบา้นเมอืงหมน้ีอย ต าบลกวนวนั อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย 
ทีกู่เ้งนิเพื่อซือ้อาหารส าหรบัรบัประทานในครวัเรอืน และงานวจิยัของวงศต์ระกูล มาเกตุ (2559, 
น. 67) ทีร่ายงานว่า ในช่วงขาดแคนอาหาร คนในชุมชนป่าตรง (นามสมมต)ิ อ าเภอเมอืงปราจนีบุร ี
จงัหวดัปราจนีบุร ีมกีารแบ่งปนัอาหารซึง่กนัและกนั นอกจากน้ีงานวจิยัของธนัยชนก ปะวะละ 
และภณิตา สุนทรไชย (2561, น. 150-151) ไดร้ายงานว่า ครวัเรือนในชุมชนต าบลหนองเมก็ 
อ าเภอนาเชอืก จงัหวดัมหาสารคาม มกีารแบ่งปนัและแลกเปลีย่นอาหารกนัระหว่างครวัเรอืน
ในชุมชนและระหว่างเครอืญาต ิรวมถงึมกีารยมืเงนิกนัเพื่อซือ้อาหาร 

ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง รอ้ยละ 8.5 มกีารจ าหน่ายสตัวเ์ลีย้ง เช่น โค ซึง่การ
เลีย้งโคถอืเป็นทางเลอืกในการออมเงนิของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง เพราะการเลีย้งโค
ตอ้งเลีย้งเป็นระยะเวลานานพอสมควรกว่าจะจ าหน่ายได ้ทว่าครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง 
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ทีม่คีวามจ าเป็นตอ้งใชเ้งนิ สามารถน าโคไปจ าหน่ายเพื่อใหม้รีายไดใ้นทนัทไีด้ และมคีรวัเรอืน
เกษตรกรชาวสวนยางเพยีง รอ้ยละ 4.2 ทีล่ดค่าใชจ้่ายดา้นอาหารโดยการผสมขา้วกบัพชืชนิดอื่น
เพื่อรบัประทานเป็นอาหาร ทัง้นี้ความสามารถในการจดัการครวัเรอืนของเกษตรกร และศกัยภาพ
ในการเรยีนรูเ้พื่อเพิม่ความสามารถดงักล่าว จะช่วยใหค้รวัเรอืนมคีวามมัน่คงทางอาหารมากขึน้ 
(นิตพิงษ์ สง่ศรโีรจน์, 2558, น. 3) 
 
5. สรปุและข้อเสนอแนะ 

ท่ามกลางภยัคุกคามที่ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางต้องเผชญิจากอดตีจวบจน
ปจัจุบนั  โดยเฉพาะอย่างยิง่ปญัหาราคายางพาราตกต ่าอย่างต่อเน่ือง แต่ครวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางยงัคงผลติยางพาราในฐานะพชืทีส่รา้งอาชพีและรายไดต้่อไป ขณะเดยีวกนัการ
เสรมิสร้างความมัน่คงทางอาหารเป็นเรื่องที่ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไม่อาจละเลยได้  
ในสถานการณ์ปจัจุบนั การวจิยัครัง้น้ีจงึมคีวามส าคญั ผลการวจิยัสรุปไดว้่า ครวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยางในต าบลบางเหรยีง อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา มกีารผลติอาหารในพืน้ทีร่อบบา้น
รวมถึงฟาร์ม จ าแนกเป็นพชือาหาร 11 ชนิด และสตัวเ์ศรษฐกจิ 2 ชนิด แต่ชนิดและปรมิาณ
อาหารทีผ่ลติไดไ้ม่เพยีงพอต่อความตอ้งการบรโิภคในครวัเรอืน  

ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางสามารถเขา้ถงึอาหารทางตรง ไดแ้ก่ แหล่งอาหารจาก
การผลติเอง แหล่งอาหารจากการแบ่งปนั/การแลกเปลีย่น แหล่งอาหารจากการบรจิาค และ
ทางออ้ม ไดแ้ก่ แหล่งอาหารจากการซือ้ขาย ซึง่ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางมรีายไดเ้พยีงพอ
ส าหรบัน าไปซื้อหรือจดัหาอาหารจากแหล่งอาหารด้วยการซื้อขาย เพื่อให้มีชนิดอาหารที่
หลากหลายและไดร้บัสารอาหารครบถ้วน รวมทัง้มปีรมิาณอาหารทีเ่พยีงพอต่อความต้องการ
บรโิภคในครวัเรอืน สง่ผลใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางจ าเป็นตอ้งพึง่พาเงนิตราและตลาด 
กลยุทธก์ารรบัมอืดา้นอาหารทีส่ าคญัของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยาง ไดแ้ก่ การรบัประทาน
อาหารทีม่รีาคาถูก การจ ากดัขนาดของมือ้อาหาร การซือ้อาหารโดยเงนิเชื่อ 

การวิจัยครัง้นี้มีข้อเสนอแนะต่อครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นที่วิจ ัยและ
หน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้  

1. ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางควรมกีารวางแผนจดัสรรทรพัยากรการผลติและ
เงนิทุนอย่างเหมาะสม ส าหรบัการด าเนินกจิกรรมการผลติทางการเกษตรทีม่คีวามหลากหลาย 
นอกเหนือจากการท าสวนยางพารา โดยเฉพาะอย่างยิง่การผลติพชือาหาร รวมถงึการเลีย้งสตัว์
เศรษฐกจิและการเพาะเลีย้งสตัวน์ ้าทีต่นเองและสมาชกิในครวัเรอืนบรโิภค หรอืเป็นทีต่้องการ
ของตลาดในกรณีทีม่กีารผลติเพื่อจ าหน่ายดว้ย ขณะเดยีวกนัหน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้งควร
สรา้งเจตคตทิีด่ต่ีอการเพิม่ความหลากหลายในระบบการผลติยางพาราใหแ้ก่ครวัเรอืนเกษตรกร
ชาวสวนยาง รวมถงึส่งเสรมิใหค้รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางเลง็เหน็ถงึความส าคญัของการ
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ส ารองอาหารในกรณีทีเ่กดิเหตุฉุกเฉิน ตลอดจนการตดิตามขอ้มูลข่าวสารและความรูท้ีเ่ป็น
ประโยชน์ เพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนผลติสนิคา้เกษตรไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนี้ควร
พฒันาตลาดในทอ้งถิน่ใหม้กีารจ าหน่ายอาหารทีม่คีุณภาพ 

2. หากครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางไม่มคีวามพรอ้ม (ตน้ทุนในการผลติปรบัตวัสงู) 
ดา้นทุนมนุษย ์เช่น ไม่มคีวามรูห้รอืมคีวามรูไ้ม่เพยีงพอและไม่ถูกตอ้งในการผลติทางการเกษตร 
รวมทัง้หากครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางตอ้งการปจัจยัการผลติ เช่น เมลด็พนัธุห์รอืพนัธุส์ตัว์
ทีม่คุีณภาพ ปุ๋ย สารเคม ีและอาหารสตัวท์ีม่รีาคาถูก ดว้ยความคาดหวงัใหม้รีายไดเ้พิม่ขึน้หรอื
เพยีงพอต่อการด ารงชพี ครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางควรสะทอ้นปญัหาและความต้องการ
เหล่านี้ไปยงัหน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น ส านกังานเกษตร องคก์ารบรหิารส่วนต าบล (อบต.) 
เพื่อใหห้น่วยงานเหล่านี้ จดัโครงการใหค้วามรูใ้นเรื่องทีค่รวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่
ในพืน้ทีต่อ้งการ รวมถงึจดัหาปจัจยัการผลติตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 22 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม - สงิหาคม 2565) 

216 
 

เอกสารอ้างอิง/References 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. (2556). เขตเหมาะสมส าหรบัการปลูกขา้ว มนัส าปะหลงั  ยางพารา 
ปาลม์น ้ามนั ออ้ยโรงงาน ขา้วโพดเลี้ยงสตัว.์ กรมพฒันาทีด่นิ. 

กอ้ง เคม็กระโทก, พทิกัษ์ นวมขนุทด, และ อญัชญั เคม็กระโทก. (2555). สถานการณ์การบรโิภค
อาหารหลกัเพือ่น าไปสู่การก าหนดนโยบายความมัน่คงด้านอาหารหลกัของชุมชน
ต าบลส านกัตะครอ้ อ าเภอเทพารกัษ์ จงัหวดันครราชสมีา. ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวจิยั. 

เกศสดุา สทิธสินัตกิุล, ขนิษฐา เสถยีรพรีะกุล, และ บญัจรตัน์ โจลานันท.์ (2561). แนวทางพฒันา
ความมัน่คงทางอาหารในชุมชนเกษตรกรอนิทรยีต์ าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเกด็ 
จงัหวดัเชยีงใหม่. วารสารวจิยัและสง่เสรมิวชิาการเกษตร, 35(3), 64-73. 

คณน ไตรจนัทร,์ ธรีศกัดิ ์จนิดาบถ, และ อนุวตั สงสม. (2560). องคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหาร
ระดบัครวัเรอืนในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต้. วารสารวทิยาสารเกษตรศาสตร์ 
สาขาสงัคมศาสตร,์ 38(2), 577-587. 

คณะอนุกรรมการจดัท าแผนเพื่อการบรหิารความมัน่คงทางดา้นอาหาร, คณะกรรมการนโยบาย
และแผนพฒันาการเกษตรและสหกรณ์. (2560). กรอบยุทธศาสตรค์วามมัน่คงดา้น
อาหาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (พ.ศ. 2560-2564). ส านกังานเศรษฐกจิการเกษตร. 

เดชรตั สขุก าเนิด. (2550). เศรษฐศาสตรแ์ห่งความสขุ. ใน กนกศกัดิ ์แกว้เทพ (บรรณาธกิาร). 
เศรษฐศาสตรธ์รรมกิราชา (น. 74-108). โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ทรงชยั ทองปาน, และ นิธมิา เนื่องจ านงค.์ (2562). “จากนาขา้วเป็นสวนยางพารา”: การเปลีย่นแปลง
วถิกีารด ารงชพี และความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืนชาวนารมิแม่น ้าโขง จงัหวดั
บงึกาฬ. วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, 10(1), 10-41. 

ทรงสริ ิวชิริานนท์, พจนีย ์บุญนา, และ จงทพิย ์อธมิุตสิรรค.์ (2557). วถิชีวีติและความมัน่คง
ของอาหารภาคใต.้ วารสารวชิาการและวจิยั มทร.พระนคร, 8(1), 94-107. 

ธนัยชนก ปะวะละ, และ ภณิตา สุนทรไชย. (2561). รูปแบบการสรา้งความมัน่คงทางอาหาร 
บนฐานทรพัยากรทางธรรมชาตแิละทุนทางสงัคมเพื่อความเขม้แขง็ของชุมชนทอ้งถิน่ 
ต าบลหนองเมก็ อ าเภอนาเชอืก จงัหวดัมหาสารคาม. วารสารสถาบนัวจิยัและพฒันา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม, 5(1), 143-154. 

ธานินทร ์ศลิป์จารุ. (2555). การวจิยัและวเิคราะหข์อ้มูลทางสถติดิว้ย SPSS และ AMOS (พมิพ์
ครัง้ที ่13). เอส. อาร.์ พริน้ติง้ แมสโปรดกัส.์ 

นพรตัน์ ไชยชนะ. (2562). แกงบวนบา้นตลิง่แดงและความมัน่คงทางอาหารในทอ้งถิน่. อนิทนิล
ทกัษณิสาร, 14(1), 121-151. 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 22, 2 (MAY - AUGUST 2022) 

217 
 

นิตพิงษ์ สง่ศรโีรจน์. (2558). ความมัน่คงทางอาหารและความสามารถในการจดัการครวัเรอืน
ของเกษตรกรในเขตพืน้ทีส่ านักงานการปฏริูปทีด่นิ จงัหวดัมหาสารคาม. วารสารพฒัน 
บรหิารศาสตร,์ 55(1), 1-25. 

ปุณณดา มาสวสัดิ,์ ประพณิวด ีศริศิุภลกัษณ์, และ อสิรยิา นิตทิณัฑป์ระภาศ บุญญะศริ.ิ (2559). 
ปจัจยัทีม่ผีลต่อความมัน่คงดา้นอาหารของครวัเรอืนเกษตรไทย. วารสารวจิยัและพฒันา 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ ์สาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร,์ 11(2), 347-356. 

มนิตรา สาระรกัษ์, และ เสาวลกัษณ์ แสนนาม. (2557). ความมัน่คงทางอาหารในครวัเรอืนของ
ประชาชนบ้านเมอืงหมน้ีอย ต าบลกวนวนั อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย. วารสาร
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, 16(3), 25-37. 

พระราชบญัญตัคิณะกรรมการอาหารแห่งชาต ิพ.ศ. 2551. (8 กุมภาพนัธ ์2551). ราชกจิจานุเบกษา. 
เล่ม 125 ตอนที ่31 ก. หน้า 40 

วงศต์ระกลู มาเกตุ. (2559). การสรา้งการประกนัความมัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชน: กรณีศกึษา
ชุมชนปา่ตรง อ าเภอเมอืงปราจนีบุร ีจงัหวดัปราจนีบุร.ี วารสารวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัเลย, 11(38), 67-76. 

วรีะศกัดิ ์จุลดาลยั, พณิฐา ยงพทิยาพงศ,์ ณฐัชญา เขตกระโทก, นิพนธ ์ตยิะบุตร, และ ปญัญา 
สทิธบิุตร. (2556). การสรา้งกระบวนการมสี่วนร่วมในการก าหนดนโยบายสาธารณะและ
แผนยุทธศาสตรด์า้นความมัน่คงอาหารระดบัชุมชนขององคก์ารบรหิารสว่นต าบลสามผง 
อ าเภอศรสีงคราม จงัหวดันครพนม. ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 

ศจนิทร ์ประชาสนัติ.์ (2552). การพฒันาดชันีชี้วดัความมัน่คงทางอาหาร. ส านักงานคณะกรรมการ
สขุภาพแห่งชาต.ิ 

สชุาต ประสทิธิร์ฐัสนิธุ.์ (2550). ระเบยีบวธิกีารวจิยัทางสงัคมศาสตร ์(พมิพค์รัง้ที ่14). สามลดา. 
สภุางค ์จนัทวานิช. (2559). วธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (พมิพค์รัง้ที ่23). โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั. 
สวุมิล ตริกานนัท.์ (2550). การสรา้งเครือ่งมอืวดัตวัแปรในการวจิยัทางสงัคมศาสตร์: แนวทาง

สูก่ารปฏบิตั.ิ โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ส านกังานเศรษฐกจิการเกษตร. (2563). สารสนเทศเศรษฐกจิการเกษตรรายสนิคา้ปี 2562. 

http://www.oae.go.th/assets/portals/1/files/ebook/2563/commodity2562.pdf 
ส านกังานสถติแิห่งชาต.ิ (2563ก). รายไดโ้ดยเฉลีย่ต่อเดอืนต่อครวัเรอืน เป็นรายภาค และจงัหวดั. 

http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/08.aspx  
ส านกังานสถติแิห่งชาต.ิ (2563ข). เสน้ความยากจน (ดา้นรายจ่าย) จ าแนกเป็นรายภาค และจงัหวดั. 

http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/08.aspx 

http://www.oae.go.th/assets/portals/1/files/ebook/2563/commodity2562.pdf
http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/08.aspx
http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/08.aspx


วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 22 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม - สงิหาคม 2565) 

218 
 

ส านกังานสถติแิหง่ชาต.ิ (2563ค). ค่าใชจ้่ายโดยเฉลีย่ต่อเดอืนต่อครวัเรอืน เป็นรายภาค และจงัหวดั. 
http://statbbi.nso.go.th/ststicreport/page/sector/th/08.aspx 

ส านักงานสภาความมัน่คงแห่งชาติ. (2558). นโยบายความมัน่คงแห่งชาต ิพ.ศ. 2558-2564. 
http://www.nsc.go.th/Download1/policy58.pdf 

ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ (2563). สถติดิา้นความยากจนและการ
กระจายรายได.้ https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=3518  

อมาวส ีอมัพนัศริริตัน์, ทรงฤทธิ ์ทองมขีวญั, เกษศรินิทร ์ภู่เพชร, และ วกิานดา หมดัอะดัม้. (2559). 
ศกัยภาพและรูปแบบการจดัการดา้นความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัในชุมชน
ต าบลควนรู อ าเภอรตัภูม ิจงัหวดัสงขลา. วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ, 
34(3), 147-154. 

Balde, B. S., Diawara, M., Rossignoli, C. M., & Gasparatos, A. (2019). Smallholder-based 
oil palm and rubber production in the forest region of Guinea: An exploratory  
analysis of household food security outcomes. Agriculture, 9(41), 1-19. 

Friis, C., Reenberg, A., Heinimann, A., & Schonweger, O. (2016). Changing local land 
systems: Implications of a Chinese rubber plantation in Nambak District, Lao PDR. 
Singapore Journal of Tropical Geography, 37(1), 25-42. 

Hess, B. B., Markson, E. W., & Stein, P. J. (1991). Sociology. Macmillan. 
Karunakaran, N. (2013). Shift to rubber cultivation and consequences on environment 

and food security in Kerala. Journal of Rural Development, 32(4), 395-408. 
Somboonsuke, B., Wetayaprasit, P., Cherdchom, P., & Pacheerat, K. (2011). Diversification 

of smallholding rubber agroforestry system (SRAS) Thailand. Kasetsart Journal 
(Social Sciences), 32(2), 327-339. 

Tefera, T., & Tefera, F. (2014). Determinants of households food security and coping 
strategies for food shortfall in Mareko District, Guraghe Zone Southern Ethiopia. 
Journal of Food Security, 2(3), 92-99. 

The Economist Intelligence Unit. (2020). Food security index of Thailand.  
https://foodsecurityindex.eiu.com/Country/Details#Thailand 

Yamane, T. (1967). Statistics: An Introductory Analysis (2nd ed). John Weatherhill. 
 

http://statbbi.nso.go.th/ststicreport/page/sector/th/08.aspx
http://www.nsc.go.th/Download1/policy58.pdf
https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=3518
https://foodsecurityindex.eiu.com/Country/Details#Thailand

