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บทคดัยอ่ 

การศกึษาเชงิพรรณนาแบบตดัขวาง (cross sectional descriptive survey 
study) นี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการปฏบิตัภิูมปิญัญาพื้นบา้นลา้นนา
เพือ่การสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ กลุ่มตวัอย่างเป็นผูส้งูอายุเขตเทศบาล
ตําบลสุเทพ อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการวจิยั
เอกสาร แบบสอบถาม การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการสนทนา
กลุ่ม วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาและการวเิคราะห์เชงิเนื้อหา 
ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุมรีะดบัความรู้และปฏิบตัิตามแบบแผน   
ภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสร ิมสุขภาพโดยรวมเฉลี่ย    
ระดบัปานกลาง และมเีจตคติต่อการปฏบิตัิการสร้างเสรมิสุขภาพด้วย  
ภมูปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาโดยรวมเฉลีย่ระดบัสูง อายุ ความรู ้และเจตคติ
ต่อการปฏบิตั ิการสรา้งเสรมิสุขภาพดว้ยภูมปิญัญาพื้นบา้นลา้นนาร่วมกนั
พยากรณ์การใชภู้มปิญัญาพื้นบา้นลา้นนาเพื่อการเสรมิสรา้งสุขภาพของ
ผูส้งูอายุไดอ้ย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิทัง้นี้การผสมผสานรปูแบบภูมปิญัญา
พืน้บา้นลา้นนาร่วมกบัวถิกีารดาํเนินชวีติประจาํวนัสู่กจิกรรมผ่านกจิกรรม
การบรูณาการภายใตค้วามเชือ่ ความศรทัธา และทรพัยากรในชุมชนอาจ
นําไปสู่การปฏบิตักิารสรา้งเสรมิสุขภาพของผูส้งูอายุไดอ้ย่างเหมาะสม 
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Abstract 

The research project was to study the Lanna local wisdom towards 
elderly health promotion. The sample group was composed of elderly 
people in the area of Suthep sub-district Municipality, Muang Chiangmai 
District, Chiangmai Province. Data were collected by using document 
research, questionnaires, informal interviews, and focus groups.  Data 
were analyzed by using descriptive statistics and content analysis . 
The results showed that the elderly have moderate knowledge and 
practice with a high attitude of health promotion through Lanna health 
wisdom. The significant influential factors of health promotion through 
Lanna health wisdom were knowledge, attitude and age. The pattern 
of health promotion among the elderly involves coordination of  
lifestyle with health promotion activities integrating beliefs, confidence 
and resources in the community leading to appropriate health  
promotion of the elderly. 
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1. บทน า  

โครงสรา้งประชากรทีม่กีารเปลีย่นแปลงสูส่งัคมสงูวยัเป็นสถานการณ์ทีห่ลายประเทศ
ทัว่โลกกําลงัเผชญิ ประชากรทัว่โลกทีม่อีายุมากกว่า 60 ปี จะมจีํานวนถงึรอ้ยละ 22.00 ในปี 
ค.ศ. 2050 และสว่นใหญ่จะอาศยัอยู่ในประเทศทีม่รีายไดต้ํ่าและรายไดป้านกลาง (WHO, 2019) 
ในส่วนของประเทศไทยโครงสร้างอายุของประชากรจะเปลี่ยนแปลงเป็นสงัคมผู้สูงอายุแบบ
สมบรูณ์ในปี พ.ศ. 2567 โดยสดัสว่นของประชากรวยัทาํงาน (อายุ 20-59 ปี) ต่อประชากรรวม
จะลดลงต่อเนื่องเหลอืเพยีงรอ้ยละ 49.70 ในปี พ.ศ. 2576 ในขณะทีส่ดัส่วนประชากรผูส้งูอายุ
ต่อประชากรรวมจะเพิม่จากร้อยละ 13.40 เป็นร้อยละ 25.80 (สาํนักงานกองทุนสนับสนุน   
การสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2560) ในสว่นของปญัหาสขุภาพของผูส้งูอายุในเขตเมอืงมรีายงานพบว่า 
ผูส้งูอายุในประเทศจนีทีอ่าศยัอยู่ในเขตเมอืงมคีวามชุกของโรคความดนัโลหติสงู รอ้ยละ 33.10 
โรคขอ้อกัเสบ รอ้ยละ 25.40 โรคทางเดนิอาหาร รอ้ยละ 18.70 ภาวะไขมนัผดิปกต ิรอ้ยละ 18.30 
และโรคหวัใจ รอ้ยละ 17.70 (Chen & Yung, 2019, p. 157) นอกจากนี้ในเขตเมอืงทีม่จีํานวน
ผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น ประกอบกบัสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านกายภาพและสงัคม  
ปรากฏการณ์เหล่าน้ีไดส้ง่ผลต่อวถิกีารดาํเนินชวีติอนัเป็นปจัจยักําหนดทําใหผู้ส้งูอายุบางส่วน
ตอ้งอยู่โดดเดีย่ว เกดิภาวะซมึเศรา้โดยมปีจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัภาวะซมึเศรา้อย่างมนีัยสาํคญั
ทางสถติ ิไดแ้ก่ ความบกพร่องดา้นความสามารถในการทํากจิวตัรประจําวนั การรบัรูค้วามรุนแรง
ของความเจบ็ป่วย ความเพยีงพอของรายได ้และจํานวนโรคร่วม (อารยี ์สงวนชื่อ และคณะ, 2562, 
น. 277)  

ผู้สูงอายุบางส่วนยงัต้องเผชิญปญัหาด้านสุขภาพที่ไม่ได้รบัการเตรียมตัวก่อเกิด
ผลกระทบทัง้ค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาล ค่ายา และค่าใชจ้่ายในการดํารงชวีติทีเ่พิม่สงูขึน้ 
อกีทัง้ยงัส่งผลสบืเนื่องไปถงึการใชช้วีติประจาํวนั ความเป็นอยู่ และคุณภาพชวีติของสมาชกิ  
ในครอบครวัและชุมชน โดยผูส้งูอายุทีม่อีาชพีและรายไดต่้างกนัจะมคีุณภาพชวีติโดยรวมและ
รายด้านแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถิติ (สาํราญ วเิศษ, 2561, น. 441) นอกจากนี้   
ยงัพบว่า การพฒันาทางด้านเศรษฐกจิยงัส่งผลต่อความเสีย่งในการถูกทอดทิ้งให้ผู้สูงอายุ     
อยู่เพยีงลาํพงั (อรทยั เลยีงจนิดาถาวร, 2562, น. 196) ผู้สูงอายุยงัต้องเผชญิปจัจยักาํหนด
สุขภาพสงัคมทัง้การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ เทคโนโลย ีและวฒันธรรมอนัเป็นผลสบืเนื่อง
จากการพฒันาทีมุ่่งเน้นผลตอบแทนทางเศรษฐกจิมากกว่าผลกระทบทางสุขภาพ (สามารถ ใจเตี้ย, 
2562, น. S185) ผูส้งูอายุจงึตอ้งการความรกั ความหวงั กาํลงัใจ โดยการหาสิง่ยดึเหนี่ยวจติใจ
ทีส่นองความต้องการดา้นจติใจซึง่จะช่วยทําใหผู้ส้งูอายุเกดิความเขม้แขง็ มพีลงัในการเผชญิ
กบัปญัหาทีม่าคุกคามเพื่อการมชีวีติอยู่และมคีวามสขุกบัคุณค่าของชวีติทีเ่ป็นอยู่ (Gaston et al., 
2013, p. 120) เช่นเดยีวกบัผูส้งูอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ 
ที่พบว่า ผู้สูงอายุต้องแสวงหาสิง่ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อช่วยในการเผชิญต่อสถานการณ์ที่
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เปลี่ยนแปลงไป โดยผู้สูงอายุบางคนจะอาศยัอยู่ตามลาํพงัโดยที่บุตรหลานแยกออกไปตัง้
ครอบครวัใหม่ในพืน้ทีอ่ื่น บางคนจะอยู่บา้นคนเดยีวช่วงกลางวนัทีบุ่ตรหลานตอ้งออกไปทํางาน 
บางคนบุตรหลานจะต้องจ้างพี่เลี้ยงมาช่วยดูแลหรอืไม่กจ็้างพี่น้องในเครอืญาติเดยีวกนัมา
ช่วยดูแลทาํใหผู้ส้งูอายุเกดิความรูส้กึว่าตนเองเป็นภาระของบุตรหลาน (อทติยา ใจเตีย้, 2558, 
น. 44)  

จากสถานการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาอาจจะเป็นทางเลอืกในการ
สรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุเขตเมอืงได ้ทัง้น้ีเน่ืองจากภูมปิญัญากลุ่มน้ีเป็นแนวทางในการพึง่
ตวัเองโดยเปลีย่นวธิคีดิและวธิกีารจากการครอบงาํของอทิธพิลจากการพฒันาสู่การสรา้งความ
เขม้แขง็ด้วยการพึ่งตนเองได้จากภูมปิญัญาของตนเอง ภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนายงัสะท้อน  
ใหเ้หน็ถงึความรู ้ความเขา้ใจวถิชีวีติทีผ่กูพนักบัธรรมชาตทิีส่มัพนัธก์บัประสบการณ์และบรบิท
แวดลอ้มทัง้ดา้นภูมศิาสตร ์เศรษฐกจิ สงัคม และประวตัศิาสตรข์องชุมชนลา้นนาโดยกระบวนการ
จะเชื่อมโยงกบัครอบครวั และญาตมิติรทีต่้องพึง่พาเกือ้กูลและเอือ้อาทรซึง่กนัและกนั ภายใต้
สงัคมและสิง่แวดลอ้มในพืน้ทีก่ําหนดกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขของแนวทางการดําเนินชวีติทีแ่ฝง
อยู่ในรปูแบบพธิกีรรมหรอืสญัลกัษณ์ของการรกัษาความเจบ็ปว่ย โดยใหค้วามสาํคญักบัความเชื่อ
และการให้คุณค่าของสญัลกัษณ์นิยม (Symbolism) ซึ่งกุศโลบายนี้ได้ก่อเกดิการเสรมิสร้าง
กาํลงัใจใหก้บัผูค้นใหม้คีวามหวงัจากการช่วยเหลอืของสิง่ทีต่นศรทัธา นอกจากนี้กระบวนการ
เหล่าน้ียงัเป็นระบบอาํนาจของชุมชนทีใ่ชข้ดัเกลาและควบคุมความสมัพนัธข์องประชาชนและ
เป็นแหล่งกาํเนิดคุณค่าที่ทาํให้ประชาชนให้ความสนใจกบัการสร้างเสรมิสุขภาพมากยิง่ขึน้  
อย่างไรกต็ามในการประยุกต์ใชใ้นการดูแลสุขภาพนัน้ต้องตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการยอมรบัว่า
ระบบภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนามลีกัษณะเป็นตวัของตวัเอง มวีธิคีดิและกระบวนการที่เป็น
ประโยชน์ต่อประชาชนอนัจะสง่ผลต่อการมอง “สุขภาพ” ในฐานะทีเ่ป็นทัง้หมด (Totality) ของ
การมชีวีติอยู่ของบุคคลภายใต้การมปีฏสิมัพนัธก์นัของปจัจยัทางกายภาพ ทางจติใจ อารมณ์ 
สงัคม จติวญิญาณ และสิง่แวดลอ้มทีท่าํใหบุ้คคลมคีุณภาพชวีติโดยไม่สามารถแยกแยะจติใจ  
ร่างกาย หรอืสิง่แวดลอ้มออกจากกนัอย่างอสิระ แต่ตอ้งมองอย่างเชื่อมโยงมอีทิธพิลซึง่กนัและกนั 
ซึง่ผลลพัธข์ององคร์วมตอ้งมาจากแนวคดิทีห่ลากหลาย ทัง้นี้มรีายงานการศกึษา พบว่า ผูส้งูอายุ
เสนอแนะใหผ้สมผสานภูมปิญัญาพืน้บา้นร่วมกบัความตอ้งการการมสีุขภาวะทีด่สีู่กระบวนการ
เรยีนรูชุ้มชนและกลยุทธก์ารมสีว่นร่วมภายใตก้ารเปลีย่นแปลงของสภาพเศรษฐกจิ สงัคม และ
ลกัษณะทางกายภาพ (สามารถ ใจเตีย้ และคณะ, 2562, น. 161)  

งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาแบบแผนภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาทีผู่ส้งูอายุ
ปฏบิตัเิพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพ ปจัจยัทาํนายต่อการปฏบิตัภิูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการ
สรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ และแนวทางการแกไ้ขปญัหาการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อ
การสรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ ซึง่ผลการศกึษานี้อาจจะนําไปสู่แนวทางการผสมผสานแนวคดิ
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และวธิกีารปฏบิตัติามแบบแผนภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาร่วมกบักระบวนการการสรา้งเสรมิ
สุขภาพผู้สูงอายุที่ปฏบิตัิในปจัจุบนั รวมถึงเป็นแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่
สอดคลอ้งกบัองคค์วามรู ้บรบิทพืน้ที ่และความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของผูส้งูอายุต่อไป  
 
2. แนวคิดท่ีเก่ียวข้อง 

 ชุมชนในพืน้ทีล่า้นนา (8 จงัหวดัภาคเหนือตอนบน) ยงัคงตอ้งอาศยัภูมปิญัญาของคน
รุ่นก่อนในการรกัษาและดแูลความเจบ็ปว่ย โดยเฉพาะในทอ้งถิน่ทีย่งัห่างไกลความเจรญิ บรกิาร
ทางด้านสาธารณสุขแผนใหม่ยงัเขา้ไม่ถึง ทางเลอืกในการดูแลและรกัษาความเจบ็ป่วยยงัม ี  
ไม่มากนัก แต่ภูมปิญัญาทีม่กีารถ่ายทอดกนัมาจากบรรพบุรุษกาํลงัจะสญูหายไป สาเหตุหลกั
มาจากการรกัษาความเจบ็ปว่ยดว้ยวธิกีารเหล่านัน้ตอ้งใชเ้วลานาน คนรุ่นหนุ่มสาวเขา้มาทํางาน
ในเมอืงมากขึน้ รวมถงึหน่วยราชการทีเ่กีย่วขอ้งยงัไม่ใหค้วามสาํคญัเท่าทีค่วร ถงึแมใ้นปจัจุบนั
จะมกีารตัง้หน่วยงานเขา้มาดูแลที่ชดัเจนมากขึน้ แต่ส่วนใหญ่กย็งันัง่ทํางานอยู่ในหอ้งเท่านัน้ 
จงึทาํใหก้ารพฒันาและสง่เสรมิใหป้ระชาชนหนัมาใหค้วามสาํคญัไม่ไดผ้ลเท่าทีค่วร การใหค้น
หนุ่มสาวหนัมาสนใจภูมปิญัญาของบรรพบุรุษและการนําภูมปิญัญาเหล่านัน้เขา้สู่สถานบรกิาร
สขุภาพในรปูแบบต่าง  ๆ น่าจะเป็นแนวทางหน่ึงทีจ่ะช่วยใหภู้มปิญัญาพืน้บา้นทีเ่ป็นองคค์วามรู้
ในการดแูลรกัษาสขุภาพตน้ทุนตํ่าของคนในชุมชนไม่สญูหายไป  

2.1 ปรชัญาแนวคิดเก่ียวกบัสขุภาพในวิถีชีวิตของชาวลา้นนา 
สญัชาตญาณแห่งการอยู่รอดของมนุษย์ทําให้มนุษย์รู้จกัการเรยีนรู้และปรบัตวัให้

สอดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ไม่ว่าจะเป็นการเปลีย่นแปลงทางดา้นสภาพแวดลอ้ม 
สงัคม วฒันธรรม หรอืเศรษฐกจิ เป็นต้น ซึง่การเรยีนรูด้งักล่าวเป็นจุดกําเนิดของกระบวนการ
และแบบแผนในการแก้ไขปญัหาเพื่อทําใหม้นุษย์อยู่รอดได้อย่างมสีุขภาวะที่ด ีและสิง่ต่าง  ๆ 
เหล่าน้ีเป็นหน่ึงในปจัจยัทีส่ําคญัทีท่ําใหเ้กดิเป็นภูมปิญัญาในการป้องกนัและดูแลสุขภาพ ซึ่ง
ภายใตบ้รบิทของแต่ละทอ้งถิน่กจ็ะมคีวามแตกต่างกนัออกไปตามสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั 
เช่นเดียวกนัภายใต้บรบิทของสงัคมวฒันธรรมล้านนาก็มีแนวคิดและภูมิปญัญาในการดูแล
สขุภาพแบบพืน้บา้นลา้นนาซึง่เป็นการผสมผสานเชื่อมโยงระหว่างคนกบัธรรมชาต ิและคนกบั
สิง่ที่อยู่เหนือธรรมชาติ รูปแบบและแนวคดิเหล่านี้ได้มพีฒันาการและอยู่ร่วมกบัวถิีชวีติของ
ชาวลา้นนามาเป็นเวลายาวนาน  

ระบบการดแูลสขุภาพพืน้บา้นลา้นนาจงึถอืไดว้่าเป็นระบบการดูแลสุขภาพแบบพืน้บา้น
ระบบหนึ่งของสงัคมไทยอนัเป็นผลผลติทางวฒันธรรมอย่างหนึ่งของชาวล้านนา ซึ่งมกีาร
ผสมผสานเอาแนวความเชื่อดัง้เดมิในเรื่องของ “ผ”ี “สิง่ศกัดิส์ทิธิ”์ และความสมัพนัธร์ะหว่างคน
กบัธรรมชาตแิละคนกบัสิง่เหนือธรรมชาต ิผนวกกบัแนวความเชื่อในดา้นพธิกีรรมทางลทัธพิราหมณ์
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และพุทธศาสนาโดยมคีวามเชื่อว่าเหตุแห่งการเจบ็ปว่ยเกีย่วขอ้งกบักรรม อกีทัง้ความเชื่อทีว่่า
คนประกอบขึน้จากรปูกบันาม คอื กาย (ธาตุ) กบัใจ (ขวญั) อย่างสมดุลและสมัพนัธก์นั เมื่อมี
เหตุที่ทาํให้ธาตุหรือขวญัเสยีสมดุล เช่น ขวญัตก ขวญัเสยี หรือธาตุเสยี ธาตุพิการก็จะมี
ผลกระทบต่อสขุภาพได ้การแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนานัน้มศีาสตรข์องตนเองทีส่ามารถอธบิายได้
อย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงสมัพนัธก์บัวถิชีวีติ จติ วญิญาณ มไิดแ้ปลกแยกออกจากธรรมชาติ
และสิง่เหนือธรรมชาต ิโดยเฉพาะองคค์วามรูใ้นการดูแลรกัษาสุขภาพ ชาวลา้นนาสามารถ
อธบิายไดถ้งึความสมัพนัธข์องการก่อเกดิมนุษย ์โดยชาวลา้นนาเชื่อว่าคนประกอบขึน้จากรูป
กบันาม คอื กาย (ธาตุ) และจติ (ขวญั) อย่างสมดุลและสมัพนัธก์นั เมื่อมเีหตุใหเ้สยีสมดุลและ
ไม่สมัพนัธก์นั เช่น ขวญัตก ขวญัเสยี ขวญัหาย ขวญัอ่อน หรอืธาตุเสยีธาตุพกิารจะทําใหม้ี
ผลกระทบต่อสุขภาพ ล้มเจบ็ลงได้  การวเิคราะห์วนิิจฉัยหาสมมตฐิานของการเจบ็ป่วย โดย
หมอเมอืงหรอืหมอพื้นบ้านล้านนาจะมวีธิกีารที่จะวนิิจฉัยได้ว่าเกดิจากสาเหตุใดมกัเริม่จาก   
การสอบประวตัสิว่นตวัของผูเ้จบ็ปว่ย อายุ อาชพี ครอบครวั อาหารการกนิ การเจบ็ป่วยในอดตี 
ตรวจร่างกาย สงัเกตอาการ ดูดวง คาํนวณธาตุ หาสาเหตุว่าเกดิจากกรรม สิง่เหนือธรรมชาติ 
หรอืจากพยาธสิภาพของผูเ้จบ็ปว่ย 

จะเหน็ไดว้่าวถิกีารดูแลรกัษาสุขภาพนัน้มุ่งใหเ้กดิความสมดุลของร่างกายและจติใจ
เป็นหลกัหรอืมุ่งรกัษาคนมากกว่ามุ่งรกัษาโรค ภูมปิญัญาเหล่าน้ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีส่ ัง่สม
กลัน่กรองจากรุ่นบรรพชนสู่ลูกหลาน หลากหลายตามสภาพพื้นที่ และเลื่อนไหลตามกระแส
ของวฒันธรรม ความเชื่อของชาวลา้นนาในเรื่องสขุภาพจงึไม่ไดเ้ป็นเรื่องเฉพาะแพทยห์รอืเรื่อง
เฉพาะยาและโรงพยาบาลแต่เพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ แต่สุขภาพเป็นเรื่องของการดําเนินวถิชีวีติ
ให้เป็นสุขทัง้ในส่วนของบุคคลซึ่งประกอบดว้ยร่างกายกบัจติวญิญาณ ในส่วนของครอบครวั
และญาตมิติรทีต่้องพึง่พาเกือ้กูลและเอือ้อาทรซึง่กนัและกนั ในส่วนของสงัคมและสิง่แวดลอ้ม  
ที่กาํหนดกฎเกณฑ์และเงื่อนไขของวิถีการดาํเนินชีวิตรวมทัง้ศกัยภาพทางภูมิปญัญาและ
เทคโนโลยใีนการดูแลรกัษาสุขภาพของส่วนบุคคลและชุมชน เมื่อชาวบา้นทีม่ปีญัหาทางดา้น
สขุภาพไม่ไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการหรอืยงัไม่พอใจการใชบ้รกิารจากโรงพยาบาลหรอื
สถานบรกิารดา้นสาธารณสุขของรฐัหรอืเอกชน กจ็ะเลอืกมารกัษากบัหมอเมอืง โดยชาวบา้น
เลอืกใชบ้รกิารกบัหมอเมอืงตามความเชื่อ ความศรทัธา เมื่อไม่สามารถตอบสนองความต้องการ
จงึเปลีย่นไปใชบ้รกิารจากระบบบรกิารสขุภาพแผนใหม่สลบัสบัเปลีย่นไปเรื่อย  ๆ โดยมปีจัจยัที่
มผีลต่อการตดัสนิใจ เช่น ความเชื่อความศรทัธา ฐานะเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้มโดยชาวบา้น
มวีจิารณญาณทีจ่ะตดัสนิใจเลอืกใชบ้รกิารดว้ยตนเอง หมอเมอืงแต่ละคนมรีะบบการเรยีนรูส้ ัง่สม
ประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพ โดยเรยีนผ่านประสบการณ์ตรงหรอืระบบเครอืญาต ิโดยเฉพาะ
ระบบคร ูหรอืผูรู้ ้ผูอ้าวุโส ใชว้ธิกีารถ่ายทอดความรูจ้ากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอกีรุ่นหนึ่งในลกัษณะ
ตวัต่อตวั อาศยัการจดจาํมากกว่าการจดบนัทกึ และผูท้ีไ่ดร้บัการถ่ายทอดจะเลอืกสรรดดัแปลง
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เพิม่เตมิประยุกตอ์งคค์วามรูเ้หล่านัน้ใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์ ความถนดั และสถานการณ์
สิง่แวดลอ้มเฉพาะตน การบาํบดัรกัษา มกัจะใชห้ลกัเสรมิสรา้งสิง่ขาด กําจดัส่วนเกนิ ลา้งออก
สิง่พษิ แกไ้ขพยาธ ิ(หมายถงึอาการไม่สบาย) และบํารุงเลอืดลมใหเ้กดิความสมดุลของคนกบั
ธรรมชาติ ซึ่งอาจจะใช้อาหาร สมุนไพร หรอืพธิกีรรมเขา้แก้ไข โดยอาหารไม่เพยีงแต่จะใช้
บรรเทาความหวิแต่ยงัใชเ้ป็นยาและสมุนไพรดว้ย โดยอาหารทีแ่สลงกอ็าจกระตุ้นใหเ้กดิโรค
หรอืการเจบ็ปว่ยจงึตอ้งงดเวน้อาหารบางจาํพวกกบับางสภาวการณ์ของคนทีอ่ยู่ในบางสถานะ 
สว่นสมุนไพรทีใ่ชร้กัษาตามอาการมทีัง้สดและแหง้ สว่นใหญ่จะใชใ้นรปูตํารบัมากกว่าสมุนไพร
เดีย่ว โดยใชใ้นรูปแบบต่าง  ๆ ทัง้กนิ ทา สบู ดม พอก อาบ สกั รม และอื่น  ๆ หากปวดเมื่อย
และเจบ็ปว่ยทางกายกอ็าจบาํบดัรกัษาโดยการนวดเพื่อคลายความเจบ็ปวดของกลา้มเนื้อและ
คลายเสน้ใหเ้ลอืดลมไหลเวยีน นอกจากนัน้ยงัใชว้ธิอีบหรอืประคบสมุนไพร ทําพธิสี่งเคราะห ์ 
สูข่วญั สบืชะตา บชูาเทยีน และเชด็แหก ยํ่าขาง เปา่ห่า ขวากซุย และอื่น ๆ   

2.2 รปูแบบภมิูปัญญาพืน้บ้านล้านนาเพื่อการสรา้งเสริมสุขภาพ 
ภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาดา้นสขุภาพมอีทิธพิลอย่างยิง่ต่อการดํารงชวีติและการดูแล

สขุภาพ องคค์วามรูไ้ดม้าดว้ยการถ่ายทอดความรูจ้ากญาต ิพ่อ แม่ และการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
รปูแบบภูมปิญัญาโดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น  
    2.2.1 ดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพกาย  
        รปูแบบทีใ่ชส้ว่นใหญ่มกัจะเป็นการนวดซึง่จะกระทาํในหมู่สมาชกิของครอบครวัเท่านัน้ 
ลกัษณะการนวดจะไม่มแีบบแผนทีช่ดัเจนมกัจะเกดิจากองคค์วามรูแ้ละภูมปิญัญาของบรรพบุรุษ
ทีส่ ัง่สมประสบการณ์ นอกจากนี้ยงัมรีูปแบบการเชด็แหกอนัเป็นการรกัษาอาการปวดเมื่อย เคลด็ 
ขดั ยอก และการจบัเสน้ใชร้กัษาอาการปวดทีแ่ขนและขาโดยใชส้มุนไพรมาประคบและจบัเสน้
เบา ๆ     

การใช้สมุนไพรพื้นบา้นจะใช้ทัง้รูปแบบสด แห้ง และสมุนไพรแปรรูปเพื่อการบาํรุง
ร่างกาย ช่วยเจรญิอาหาร และเสรมิสรา้งภูมติ้านทานใหก้บัร่างกาย เช่น มะระขีน้ก ใบบวับก 
ขงิ ฝรัง่ ฟ้าทะลายโจร เสลดพงัพอน ชะเอม สาระแหน่ ซึง่การใชส้มุนไพรมกัจะมาจากคําบอกเล่า
ของญาตพิีน้่องและเพื่อนบา้น  

การบรโิภคอาหารพืน้บา้น ประชาชนจะใชผ้กัพืน้บา้นเป็นวตัถุดบิหลกัในการประกอบ
อาหาร บางชนิดจะปลูกไว้ในครวัเรอืน บางชนิดจะเกบ็ได้เฉพาะบางฤดู อาหารพื้นบ้านยงัมี
ความเกีย่วขอ้งทางวฒันธรรม เช่น ลาบทีน่ิยมทาํกนิในโอกาสสาํคญัเนื่องจากมสี่วนประกอบ
ของเนื้อสตัวซ์ึ่งมรีาคาแพง และอาหารทีม่าจากความเชื่อ ได้แก่ แกงอ่อม ยาํจิ้นไก่ (เนื้อไก่)  
และแกงขนุน โดยประชาชนมคีวามเชื่อว่าหากไดร้บัประทานอาหารเหล่านี้แลว้จะเกดิความเป็น
สริมิงคล ความอยู่ดกีนิด ีมสีิง่เกือ้หนุนใหช้วีติอยู่ดว้ยกนัอย่างอบอุ่น 
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2.2.2 ดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพจติ  
ภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาดา้นน้ีเป็นการใหก้ําลงัใจปลดเปลือ้งหรอืบรรเทา ประกอบดว้ย

การเลีย้งผ ีการส่งเคราะห ์และการสบืชะตา ทัง้นี้กระบวนการปฏบิตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัผใีนชุมชน
ถอืว่าเป็นสิง่ทีต่อ้งปฏบิตัอิย่างเคร่งครดั การประกอบพธิทีัง้มงคลและอวมงคลจะต้องมสี่วนหนึ่ง
ทีต่อ้งเซ่นไหวผ้ ี

แนวคดิเหล่านี้อาจเป็นทางเลอืกในการสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุภายใต้การเปลีย่นแปลง
ทัง้ทางร่างกาย จติใจ และสงัคม อวยัวะต่าง  ๆ ของร่างกายเริม่เสือ่มลงไปตามอายุของผูส้งูอายุ 
ซึ่งสมัพนัธ์กบัการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ความสนใจต่อสิง่แวดล้อมตลอดจนบทบาท
หน้าทีแ่ละสมัพนัธภาพทางสงัคมลดลง การเปลีย่นแปลงดงักล่าวสง่ผลต่อการเกดิภาวะสขุภาพ
ทีเ่จบ็ป่วยของผู้สงูอายุ หากไม่มวีธิป้ีองกนัและการจดัการภาวะสุขภาพทีเ่หมาะสมกจ็ะส่งผล
ต่อสขุภาพของตวัผูส้งูอายุ ครอบครวั และสงัคม เหตุผลดงักล่าวขา้งตน้จงึมคีวามสอดคลอ้งกบั
แนวคดิการจดักจิกรรมเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุบนฐานภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนา
ดา้นสขุภาพทัง้ 4 มติ ิอนัจะนําไปสูก่ารแกไ้ขปญัหาสขุภาพของผูส้งูอายุทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีีวติ
ชุมชน และยงัเป็นการสร้างจติสํานึกในการหวงแหนองคค์วามรูพ้ื้นบ้านดา้นสุขภาพให้คงอยู่
สบืไป 
 
3. ข้อมูลและวิธีการวิจยั 

  ระเบยีบวธิวีจิยัเป็นการศกึษาเชงิพรรณนาแบบตดัขวาง (cross sectional descriptive 
survey study) รวบรวมขอ้มลูผสมผสานเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ 

3.1 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
           ประชากร คอื ประชากรทัง้ชายและหญงิทีเ่ป็นผูส้งูอายุในครวัเรอืนเขตเทศบาลตําบล
สเุทพ อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่    
          กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูส้งูอายุทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป สามารถสือ่สารและเขา้ใจภาษาไทย ยนิดี
เขา้ร่วมในการศกึษา และเป็นบุคคลทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีศ่กึษาไม่น้อยกว่า 6 เดอืน ก่อนการเกบ็
ขอ้มลู การศกึษาเชงิปรมิาณ คาํนวณขนาดตวัอย่างจากสตูรคํานวณขนาดตวัอย่าง Daniel (2010) 
ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ จาํนวน 265 ครวัเรอืน การศกึษาเชงิคุณภาพทาํการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจงจากผูม้สี่วนไดเ้สยีเกีย่วกบัการสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ  จํานวน 18 คน ส่วน
การวจิยัเอกสารโดยการทบทวนวรรณกรรมแบบเรยีงร้อยถ้อยคํา (narrative review) จาก
เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง จาํนวน 3 ฉบบั ไดแ้ก่ บนัทกึของผูส้งูอายุ จาํนวน 1 ฉบบั และงานวจิยัฉบบั
สมบรูณ์ จาํนวน 2 เล่ม 
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เครื่องมอืการเกบ็ขอ้มลู ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามเกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกบัการใชภู้มปิญัญา
พืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ จํานวน 28 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
ถูก ผดิ การใหค้ะแนนตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน การแปลผลคะแนนพจิารณา
ตามเกณฑข์องบลมู (Bloom, 1968) ดงันี้ ระดบัความรูด้ ีคะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 80 - 100 ระดบั
ความรูป้านกลาง คะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 60 - 79 และระดบัความรูต้ํ่า คะแนนน้อยกว่ารอ้ยละ 60 
2) แบบสอบถามเจตคตต่ิอการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ 
จาํนวน 24 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราสว่นประมาณค่า (rating scale) แบบสอบถาม
แต่ละขอ้มคีะแนนตัง้แต่ 1 - 3 คะแนน การแปลผลคะแนน 1.00 - 3.00 ผู้สูงอายุมเีจตคติต่อ
การปฏิบตัิภูมิปญัญาพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ระดบัน้อย - มาก     
3) แบบสอบถามการปฏบิตัภิูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพผู้สงูอายุจํานวน 
25 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบบสอบถามแต่ละขอ้ 
มคีะแนนตัง้แต่ 1 - 3 คะแนน การแปลผลคะแนน 1.00 - 3.00 ผูส้งูอายุใชภู้มปิญัญาพืน้บา้น
ลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพในระดบัน้อย - ระดบัมาก รวมถงึแบบสมัภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ และประเดน็ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกบัการใช้ภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนาเพื่อการ  
สร้างเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ สภาพและสาเหตุของปญัหาการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อ
การสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ รวมถงึขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขปญัหา ทัง้นี้เครื่องมอืการวจิยั
ความรู้เกี่ยวกบัการใช้ภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุวเิคราะห์
ความเชื่อมัน่ดว้ยสตูรคูเดอร ์รชิารด์สนั (Kuder Richardson formula 21) ไดค้่าความเชื่อมัน่
เท่ากบั 0.81 ส่วนเจตคตแิละการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ 
วดัความความเชื่อมัน่ดว้ยวธิกีารหา Alpha Coefficient (Cronbach, 1951) แบบสอบถามส่วน
ของเจตคตไิดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.87 และ 0.78 ตามลาํดบั   

3.2 การวิเคราะหข์้อมูล     
           3.2.1 ขอ้มลูปจัจยัสว่นบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัภิูมปิญัญา
พืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ วเิคราะหโ์ดยสถติิเชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถี ่
ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
       3.2.2 ปจัจยัทาํนายต่อการปฏบิตัภิูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ
ผูส้งูอายุใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบเสน้ตรง (Multiple Liner Regression Analysis)  
        3.2.3 สภาพแบบแผน ปญัหา และแนวทางการแกไ้ขการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนา
เพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ ทาํการวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหาโดยการจาํแนกและจดัระบบขอ้มูล 
การสร้างขอ้สรุปแบบอุปนัย การเปรยีบเทยีบขอ้มูล และการตีความขอ้มูล โดยการดดัแปลง
ขัน้ตอนการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรากฏการณ์วทิยา (Matthew et al., 2014, pp. 1-32) 
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4. ผลการวิจยั  

4.1 ขอ้มลูปจัจยัสว่นบุคคลของผูส้งูอายุ พบว่า ผูส้งูอายุสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 
46.20 มอีายุเฉลีย่ 69.92 ปี ระยะเวลาการอาศยัอยู่ในชุมชนเฉลีย่ 49.78 ปี มรีะดบัการศกึษา
อยู่ในระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 49.80 ไม่ไดศ้กึษาทางธรรม รอ้ยละ 94.30 มรีายไดเ้ฉลีย่เท่ากบั 
2,912.08 บาทต่อเดอืน มจีาํนวนสมาชกิในครอบครวัเฉลีย่ 3.73 คน สว่นใหญ่ปว่ยดว้ยโรคเรือ้รงั 
ร้อยละ 49.10 ความเชื่อที่ทาํให้หายจากการเจบ็ป่วยส่วนใหญ่จะรบัประทานยาแผนปจัจุบนั 
รอ้ยละ 82.30 เมื่อมกีารเจบ็ปว่ยจะใชบ้รกิารจากสถานบรกิารสขุภาพของเทศบาล รอ้ยละ 84.50 
และผูส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรมชุมชนในช่วง 6 เดอืนทีผ่่านมาเฉลีย่ 2.14 ครัง้   
      4.2 แบบแผนภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาทีผู่ส้งูอายุปฏบิตัเิพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
พบว่า ผูส้งูอายุมรีะดบัความรูภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ รวมเฉลีย่
ระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 67.40) ผูส้งูอายุมเีจตคตต่ิอการปฏบิตัภิูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อ
การสร้างเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ รวมเฉลี่ยระดบัมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.30) ผู้สูงอายุปฏบิตัิ   
ภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพรวมเฉลีย่ระดบัปานกลาง (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 
1.90) ทัง้น้ียงัพบว่าแบบแผนภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพกายมกีาร
ปฏบิตัน้ิอยมากเมื่อเทยีบกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพจติทีย่งัคงมกีารนําแบบแผนภูมปิญัญาพืน้บา้น
มาประยุกตใ์ชท้ัง้ในระดบับุคคล ครวัเรอืน และชุมชน ผูส้งูอายุสว่นใหญ่เหน็ว่าสิง่เหนือธรรมชาติ
โดยเฉพาะผแีละเจา้จะคอยปกป้องไม่ใหภ้ยนัตรายใดมาคุกคามสมาชกิในครวัเรอืนและชุมชน 
ผูส้งูอายุใหเ้หตุผลความเชื่อเหล่านี้ว่าเป็นกระบวนการทีส่รา้งความสขุทางใจและเป็นการอนุรกัษ์
ประเพณี วฒันธรรมของชุมชน ซึง่ผูส้งูอายุท่านหนึ่งกล่าวว่า “ประเพณี วฒันธรรมทีก่่อเกดิจาก
ความเชื่อของคนรุ่นก่อนกําลงัจะสญูหายเพราะคนรุ่นใหม่ไม่เชื่อ และไม่หวงแหนภูมปิญัญาเหล่าน้ี 
คนเฒ่าคนแก่จงึตอ้งมาช่วยกนั” (การสือ่สารสว่นบุคคล, 3 กุมภาพนัธ ์2562) เช่นเดยีวกบัอกีท่าน
กล่าวว่า “ความเชื่อสิง่เหนือธรรมชาต ิ(ผ)ี สรา้งเสรมิกําลงัใจเมื่อตนเองหรอืสมาชิกในครอบครวั
ประสบปญัหา ทุกวนัน้ีจะตัง้ศาลผปีู ่ย่า ไวใ้นพืน้ทีบ่า้นพกั เมื่อถงึเดอืน 8 เหนือ (เดอืนพฤษภาคม) 
ลกูหลานจะตอ้งมาไหวผ้ปีู ่ย่า ใหคุ้ม้ครองจากภยัต่าง ๆ” (การสือ่สารสว่นบุคคล, 3 กุมภาพนัธ ์
2562) นอกจากนี้ผูส้งูอายุบางท่านยงัมคีวามคาดหวงัจากความเชือ่เหล่านี้ว่าจะชว่ยใหห้ายจาก
ความเจบ็ปว่ยทีเ่ผชญิอยู่ในปจัจุบนั ปรากฏการณ์เหล่าน้ียงัสะทอ้นความหลากหลายของชาตพินัธุ์
ในพื้นที่ ทัง้น้ีการสร้างเสรมิสุขภาพจติด้วยภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนายงัคงมีการใช้เพื่อการ 
สรา้งเสรมิสขุภาพอย่างแพร่หลาย โดยกระบวนการยงัคงเชื่อมโยงกบัความเชื่อสิง่เหนือธรรมชาติ
ภายใตค้วามเชื่อสว่นบุคคล เช่น ผูส้งูอายุท่านหนึ่งประกอบกจิการหอพกัไดนํ้าอุปกรณ์หาปลา 
(ไซ) มาวางไวห้น้าหอพกัเพราะมคีวามเชื่อว่าหอพกัจะมคีนมาเช่าอยู่อย่างต่อเนื่อง ผูส้งูอายุ
บางบา้นกจ็ะนําซากรงัต่อมาแขวนไวห้น้าบา้นเพราะมคีวามเชื่อว่าจะนําโชคลาภมาให ้ 
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บางครวัเรอืนมกีารตัง้หอผปีู ่ย่า ไวส้กัการะและประกอบพธิเีลีย้งทุกปี ทัง้น้ีหอผปีู่ ย่า
มกัจะตัง้อยู่ในครวัเรอืนของลูกผู้หญิงคนหวัปี บางครวัเรอืนมกีารตัง้ศาลพระภูมเิจ้าที่ ตาม
ความเชื่อทีว่่าผเีหล่าน้ีจะคอยปกป้องไม่ใหภ้ยนัตรายใดมาคุกคามสมาชกิในครวัเรอืน ดงัภาพ
ที ่1 และภาพที ่2 

 
         ภาพท่ี 1             ภาพท่ี 2 
           การวางไซดกัปลาไวห้น้าหอพกั                        หอผปีู ่ย่า 

               
 

ผูส้งูอายุยงัเป็นแกนนําในการจดัพธิกีรรมทีม่สี่วนในการสร้างเสรมิสุขภาพจติชุมชน
ซึ่งพธิกีรรมเหล่านี้จะแสดงออกถึงความกตญัํูและระลกึถึงญาติมติรที่เสยีชวีติไปแล้ว เช่น 
การตานก๋วยสลาก มกัจะจดัในช่วงวนัเพญ็ขึน้ 15 คํ่า เดอืน 12 เหนือ (ราวเดอืนกนัยายน) 
จนถงึวนัแรม 14 คํ่า เดอืนเกีย๋งหรอืวนัเกีย๋งดบั (ราวเดอืนตุลาคม) รวมถงึพธิกีรรมทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการบชูาโบราณสถานทีชุ่มชนยงัเคารพนบัถอืตามความเชื่อ ความศรทัธา 

ผูส้งูอายุใหเ้หตุผลความเชื่อเหล่านี้ว่า เป็นกระบวนการทีส่รา้งความสบายใจและเป็น
การสบืทอดองคค์วามรูจ้ากบรรพบุรุษ นอกจากนี้ผูส้งูอายุบางท่านยงัมคีวามคาดหวงัจากความเชื่อ
เหล่าน้ีว่าจะช่วยใหห้ายจากความเจบ็ปว่ยทีเ่ผชญิอยู่ในปจัจุบนั ปรากฏการณ์เหล่าน้ียงัสะทอ้น
ความตอ้งการของชุมชนในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูพธิกีรรมทีส่่งผลต่อความสามคัคแีละการสรา้ง
การมสีว่นร่วมของผูค้นในชุมชน 

ภูมปิญัญาการใชส้มุนไพรพืน้บา้นเพื่อการเป็นอาหาร ผูส้งูอายุจะปลูกสมุนไพรทีใ่ชเ้ป็น
อาหาร (ผกัพืน้บา้น) และเป็นสว่นประกอบในการปรุงอาหารในครวัเรอืนของตนเอง เช่น กลุ่ม
สมุนไพรทีใ่ชเ้ป็นวตัถุดบิหลกัในการปรุงอาหาร เช่น บอน (ตูน: Colocasia esculenta (L.) Schott) 
ชะอม (ผกัหละ: Acacia pennata (L.) Willd.) เพกา (มะรดิไม:้ Oroxylum indicum (L) Kurz) 
ใชเ้ป็นส่วนผสมในเครื่องปรุงอาหาร เช่น กระชาย (หวัระแอน: (Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf.) ขมิน้ (ขา้วมิน่: Curcuma longa L.) ไพล (ปูเลย: (Zingiber cassumunar.) สะคา้น 
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(จะค่าน: Piper ribesioides Wall.) ใบย่านาง (จอ้ยนาง: Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) ใชเ้ป็น
เครื่องเคยีง เช่น พลูคาว (คาวตอง: Houttuynia cordata Thunb.) มะระขีน้ก (บ่าห่อยขีน้ก: 
Momordica charantia  L.) มะแวง้ตน้ (บ่าแขวงขม: Solanum indicum L.)  
 ในสว่นของการบรโิภคอาหารพืน้บา้นในพืน้ทีจ่ะมตีลาดสดทีข่ายเนื้อสตัวแ์ละเครื่องเทศ
กระจายอยู่ทัว่ไป แต่กย็งัมบีางรา้นคา้ทีนํ่าอาหารพืน้บา้นมาจาํหน่าย เช่น น้ําพรกิตาแดงเขยีดแหง้ 
เป็นต้น ผู้สูงอายุบางส่วนยงัคงรบัประทานอาหารพื้นบ้านที่ปรุงตํารบัด้วยตนเองหรอืคน  
ในครอบครวัเป็นผูป้รุงให ้แต่อย่างไรกต็ามดว้ยโครงสรา้งทางสงัคมทีเ่ปลีย่นไปสง่ผลใหร้ปูแบบ
การบรโิภคอาหารของผูสู้งอายุบางส่วนเปลีย่นเป็นการรบัประทานอาหารภาคกลางมากกว่า
อาหารพืน้บา้นภาคเหนือ  

ผูส้งูอายุไดร้บัการสบืทอดองคค์วามรูก้ารสรา้งเสรมิสุขภาพดว้ยภูมปิญัญาพืน้บา้น
ล้านนาจากบรรพบุรุษทัง้พ่อ แม่ เครือญาติ และหมอพื้นบ้านในและนอกพื้นที่โดยเฉพาะ      
องคค์วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัอาหารพืน้บา้นลา้นนามผีูส้งูอายุบางส่วนทําการจดบนัทกึองคค์วามรู้
วธิกีารปรุงตํารบัอาหารพืน้บา้นจากคาํบอกเล่า การสงัเกต และการมสีว่นร่วมในการปรุงอาหาร
ร่วมกบัคนในครอบครวัในช่วงวยัผู้ใหญ่ ซึ่งผู้สูงอายุท่านหนึ่งกล่าวว่า “การปรุงตํารบัอาหาร
พื้นบ้านต้องเขา้ใจวธิกีารตัง้แต่การเลอืกวตัถุดบิ การใช้เครื่องปรุง กระบวนการปรุง และวธิี
รบัประทาน สิง่เหล่านี้พ่อ แม่ สัง่สอนไว”้ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 30 มกราคม 2562) ผูส้งูอายุ
อกีท่านกล่าวว่า “แบบแผนภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาถ้านํามาประยุกต์ใชอ้ย่างจรงิจงัเพื่อการ
สรา้งเสรมิสขุภาพจะเป็นแนวทางทีเ่หมาะสม แต่ทัง้นี้ผูส้งูอายุไม่มคีวามรู ้ความเขา้ใจในวธิกีาร
ที่ถูกต้อง ผู้สูงอายุบางส่วนจงึไม่สนใจ บางส่วนมตีําราทีบ่รรพบุรุษบนัทกึไว้กไ็ม่ถ่ายทอดให้
ลกูหลาน” (การสือ่สารสว่นบุคคล, 30 มกราคม 2562)   
 
     ภาพท่ี 3                                                                 ภาพท่ี 4  
    การปลกูผกัและสมนุไพรพื้นบา้น                      อาหารพืน้บา้นทีจ่ าหน่ายในชุมชน 
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สถานการณ์การปฏบิตัิตามแบบแผนภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสรมิ
สุขภาพของผูส้งูอายุยงัมปีจัจยัการเปลีย่นแปลงของบรบิทชุมชนทีม่กีารพฒันาแหล่งพาณิชย์
และบ้านพกัอาศยัที่ก้าวกระโดดอนัส่งผลต่อความหลากหลายของผู้คนที่เขา้มาใช้ประโยชน์  
และการเปลีย่นแปลงวฒันธรรมดัง้เดมิทีก่ลุ่มคนสมยัใหม่ไม่ถอืปฏบิตัมิากนกั รวมถงึการเรยีนรู้
ชุมชนทีใ่นปจัจุบนัมกีจิกรรมทัง้จากหน่วยงานทอ้งถิน่ หน่วยงานดา้นสาธารณสุข และสถาบนั 
การศกึษาระดบัอุดมศกึษาเขา้มาดาํเนินกจิกรรมดา้นต่าง  ๆ อย่างต่อเนื่อง  
         4.3 การพยากรณ์การใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ 
พบว่า ตวัแปรทีส่ามารถอธบิายความแปรผนัของการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้ง
เสรมิสุขภาพผูส้งูอายุม ี3 ตวัแปรย่อย ไดแ้ก่ ระดบัความรูภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการ
สรา้งเสรมิสขุภาพ ระดบัเจตคตต่ิอภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ และอายุ 
โดยร่วมกนัอธบิายความผนัแปรของการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพ 
ไดร้อ้ยละ 80.80 (R2 = 0.808) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิดงัตารางที ่1  
 
ตารางท่ี 1  
การวเิคราะห์ปจัจยัพยากรณ์การใชภู้มปิญัญาพื้นบา้นลา้นนาเพือ่การสรา้งเสรมิสุขภาพของผูสู้งอายุดว้ยการ
วเิคราะหก์ารถดถอยพหุ  

ตวัแปร b Beta t p-value 
ความรูภ้มูปิญัญาพืน้บา้นลา้นนา 
เพือ่การสรา้งเสรมิสุขภาพ (ค่าเฉลีย่รวม) 

0.671 0.884 6.100 0.000 

เจตคตต่ิอการปฏบิตัภิมูปิญัญาพืน้บา้น
ลา้นนาเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ (ค่าเฉลีย่รวม) 

0.276 0.167 0.434 0.000 

อายุ (ค่าเฉลีย่) 0.013 0.168 6.325 0.000 
Constant (b) = 0.496  R = 0.899c  R2 = 0.808  Adjusted R Square = 0.806 

 

 นอกจากน้ีปจัจยัรปูแบบการดาํรงชวีติของประชาชนทีม่คีวามหลากหลายของชาตพินัธุ์
ทีย่า้ยฐานการอยู่อาศยัเขา้มาในพืน้ทีเ่พื่อการเรยีนหนังสอื การทํางาน และผูส้งูอายุทีเ่กษียณ
การทาํงานแลว้ ไดส้ง่ผลต่อการคงอยู่ของภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาดา้นสขุภาพโดยเฉพาะตํารบั
อาหารพืน้บา้นทีม่กีารผสมผสานดว้ยเครื่องเทศทีห่ลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ผูบ้รโิภคทีคุ่น้เคยกบัรสชาตอิาหารทีม่สีว่นผสมของเครื่องปรุงรสสงัเคราะห ์รวมถงึการนําเขา้มา
ของสมุนไพรต่างถิน่ทีย่งัมอิาจจะทดสอบถงึสรรพคุณทีแ่ทจ้รงิได ้ถงึแมห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งจะมี
ความพยายามจะแกไ้ขปญัหาดว้ยการสรา้งการมสีว่นร่วมของประชาชนผ่านกจิกรรมชุมชนกต็าม 
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5. สรปุและอภิปรายผล  

แบบแผนภูมปิญัญาพืน้บา้นเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุยงัคงถูกใชเ้พื่อการ
สร้างเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุและประชาชนทัว่ไปโดยเฉพาะรูปแบบการสร้างเสรมิสุขภาพจติ  
ทัง้น้ีความรูภู้มปิญัญาพืน้บ้านล้านนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุสะทอ้นผ่านผูสู้งอายุ
สว่นใหญ่ทีเ่ป็นกลุ่มคนดัง้เดมิทีม่อีงคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษหรอืพยายาม
แสวงหาองคค์วามรูจ้ากแหล่งความรูต่้าง ๆ  และนําองคค์วามรูเ้หล่านัน้มาประยุกต์ใชเ้ป็นทางเลอืก
ในการสร้างเสรมิสุขภาพ แต่ในสถานการณ์ปจัจุบนัองค์ความรู้อาจได้รบัผลกระทบจากการ
เปลีย่นแปลงโครงสรา้งชุมชนทีส่่งผลกระทบต่อการดํารงชวีติประจําวนัและการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
สอดคลอ้งกบัผูส้งูอายุเขตเทศบาลบางเมอืง อาํเภอเมอืง จงัหวดัสมุทรปราการ ทีส่่วนใหญ่รบั
ขอ้มลูขา่วสารจากสือ่ประเภทภาพและเสยีง จงึทําใหเ้ขา้ถงึขอ้มูลเกีย่วกบัสุขภาพและสามารถ
ดแูลสขุภาพตนเองได ้(ภรณี ตงัสรุตัน์ และ วมิลฤด ีพงษ์หริญั, 2556, น. 57)  เจตคตต่ิอภูมปิญัญา
พื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุได้สะท้อนความต้องการการเรยีนรู้สู่การ
ประยุกตใ์ชเ้พื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพทีเ่หมาะสมภายใต้ปจัจยัความแตกต่างทัง้ครอบครวัและ
วถิกีารดาํเนินชวีติอนัเป็นปจัจยักาํหนดทีท่าํใหผู้ส้งูอายุบางส่วนต้องเผชญิปญัหาทางสุขภาพ
รวมถงึการก่อเกดิการแลกเปลีย่นขอ้มูลการดูแลสุขภาพระหว่างหมอพืน้บา้น ประชาชน และ
เจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง ส่วนการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ
อาจเป็นไปไดว้่าผูส้งูอายุยงัคงแสวงหาทางเลอืกอื่นในการสรา้งเสรมิสุขภาพนอกเหนือ จาก
การใชแ้บบแผนการแพทยแ์ผนปจัจุบนัทีไ่ม่ตอบสนองความต้องการในการบรรเทาหรอืหาย
จากการเจบ็ปว่ยไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้นี้ผูส้งูอายุในเขตองคก์ารบรหิารสว่นตําบลสะลวง อาํเภอ
แม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ ใชแ้บบแผนภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพทางกาย
โดยเฉพาะการบบีนวดตามร่างกายทีส่ว่นใหญ่จะไม่มแีบบแผนทีเ่ฉพาะ ผูส้งูอายุบางส่วนมกีารใช้
การเชด็แหก การจบัเสน้ การตอกเสน้ และการยํ่าขางรกัษาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย (ณัทธร 
สุขสทีอง, 2560, น. 169) เช่นเดยีวกบัการสรา้งเสรมิสุขภาพจติมรีายงานการวจิยั พบว่า พธิี
บายศรสีู่ขวญัช่วยใหผู้ส้งูอายุทีม่ภีาวะซมึเศรา้มขีวญักําลงัใจ เกดิความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง 
สบายใจ ลดความวติกกงัวลและหวาดกลวัต่อการเจบ็ป่วยดว้ยโรคซมึเศรา้ และมคีวามมัน่ใจ 
ในการดาํเนินชวีติ (มะยุร ี วงคก์วานกลม, 2561, น. 140) ส่วนผูส้งูอายุในตําบลท่าขึน้ อําเภอ
ท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช ทีใ่ชภู้มปิญัญาทอ้งถิน่เพื่อการสรา้งความสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ บบีนวด
ดว้ยสื่อสะกดจุด ปฏทินิสรา้งสุข นิทานพืน้บา้น เพลงกล่อมเดก็ กะลาลูกรอกออกกําลงักาย 
(สายฝน เอกวรางกรู และคณะ, 2561, น. 18)  

 ในสว่นปจัจยัพยากรณ์ความรูแ้ละเจตคตเิกีย่วกบัภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการ
สรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุพยากรณ์การใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ
ผูส้งูอายุอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิอาจเป็นไปไดว้่าแบบแผนการดําเนินชวีติแบบลา้นนายงัคง
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ดําเนินอยู่อย่างต่อเนื่องในชุมชน ทัง้นี้แบบแผนดงักล่าวให้ความสาํคญักบัการช่วยเหลอื การ
แบ่งปนั และการอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสขุ สอดคลอ้งกบัความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ
ผูส้งูอายุจงัหวดัสมุทรปราการ มอีทิธพิลโดยสามารถทํานายพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพผูส้งูอายุ
อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากน้ีระบบการดูแลสุขภาพแผนปจัจุบนัอาจจะไม่
สามารถตอบสนองความตอ้งการการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุและสมาชกิในครอบครวัไดอ้ย่าง
เหมาะสม ภูมปิญัญาพืน้บา้นจงึเป็นทางเลอืกในการดแูลสขุภาพร่วมกบัการแพทยแ์ผนปจัจุบนั
ภายใตอ้งคค์วามรูแ้ละความตอ้งการการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการสรา้งเสรมิสุขภาพระหว่างกนั 
รวมถงึการประชุมของชมรมผูส้งูอายุหรอืการเยีย่มบา้นของเจา้หน้าทีด่า้นสาธารณสุขอาจเป็น
เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั (กุลวด ีโรจน์ไพศาลกจิ, 2559, น. 68)  
           สว่นอายุทีเ่พิม่ขึน้มแีนวโน้มการใชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ
เพิม่ขึน้ โดยปจัจยัอายุพยากรณ์การใช้ภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพ
ผูส้งูอายุอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิอาจเป็นไปไดว้่าผูส้งูอายุเมื่ออายุเพิม่ขึน้สภาพร่างกายต้อง
เผชญิกบัความเจบ็ปว่ยทีเ่พิม่ขึน้ทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ และสงัคมทาํใหต้้องแสวงหาแนวทาง
ในการสรา้งเสรมิสขุภาพทีม่รีูปแบบทีห่ลากหลาย รวมถงึหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในพืน้ทีด่ําเนิน
กจิกรรมเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุอย่างต่อเนื่องทําใหผู้ส้งูอายุไดม้โีอกาสแลกเปลี่ยน
เรยีนรูด้า้นการสรา้งเสรมิสขุภาพระหว่างผูส้งูอายุหรอืหน่วยงานดา้นสาธารณสุข สอดคลอ้งกบั
แนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติของผูส้งูอายุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย
ดา้นการส่งเสรมิสุขภาพกายทีค่วรส่งเสรมิการเรยีนรูจ้ากการร่วมปฏบิตังิานกบัทมีบุคลากร 
ดา้นสขุภาพ การเรยีนรูเ้รื่องการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพจากสื่อประเภทต่าง  ๆ โดยเฉพาะ
สือ่ออนไลน์ การจดักจิกรรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีารดูแลสุขภาพตนเองแบบการแพทยท์างเลอืก 
(มาล ีไชยเสนา และ พจน์ ไชยเสนา, 2561, น. 147)  
    ภูมปิญัญาพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพยงัสะท้อนแนวทางการป้องกนั
โรคภยัไขเ้จบ็ต่าง  ๆ ซึ่งมกัเกดิขึน้ได้ง่ายในผู้ที่มกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านกายภาพและด้าน
สขุภาพจติเน่ืองจากความชรา เป้าประสงคห์ลกัเพื่อการส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุมคีวามสามารถใน
การดําเนินกจิวตัรประจําวนัทีด่ ีสามารถอยู่ในสงัคมอนันําไปสู่คุณภาพชวีติทีด่อีย่างต่อเนื่อง  
ดงันัน้การคงไวซ้ึ่งการทําหน้าทีข่องร่างกายและการมภีาวะสุขภาพที่ดขีองผู้สงูอายุจงึจําเป็น  
ทีจ่ะตอ้งสง่เสรมิเกีย่วกบัการปฏบิตัพิฤตกิรรมทีส่่งเสรมิสุขภาพ ซึง่พฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพ
เป็นพฤตกิรรมหนึ่งของบุคคลทีป่ฏบิตัเิพื่อคงไวซ้ึง่สขุภาพทีด่ ีความสาํเรจ็ในชวีติแห่งตน (self-
actualization) และความสมบรูณ์ในชวีติของบุคคล ภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิ
สขุภาพยงัก่อเกดิการมสีมัพนัธภาพระหว่างบุคคลและชุมชนผ่านการอธบิายตามทฤษฎคีวาม
สงูอายุเชงิจติสงัคม (psychosocial theory) ทีไ่ดอ้ธบิายว่า ผูส้งูอายุยงัคงมคีวามต้องการทาง
สงัคมเช่นเดยีวกบับุคคลในวยักลางคน แต่เนื่องจากผูส้งูอายุบางรายมขีอ้จํากดัทางร่างกาย ทําให้
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การตดิต่อและการสือ่สารกบัผูอ้ื่นลดลง การทีผู่ส้งูอายุตอ้งอยู่คนเดยีวและยงัพบกบัขอ้จาํกดัอื่น 
เนื่องจากภาวะสุขภาพและการสูญเสยีในหลาย  ๆ ด้านจากความสูงอายุ ทาํให้เกดิความรู้สกึ
อ้างว้าง ว้าเหว่ และขาดที่พึง่ เมื่อวเิคราะห์ผ่านรูปแบบภูมปิญัญาพืน้บ้านล้านนาโดยเฉพาะ
ดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพจติ อาจเป็นไปไดว้่าภูมปิญัญาเหล่าน้ีไดก่้อเกดิแนวคดิของผูส้งูอายุ
ใหม้คีวามเขา้ใจและยอมรบัว่าทุกสิง่และทุกเหตุการณ์ในโลกมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั เวลา
ในอดตี ปจัจุบนั และอนาคตจะเชื่อมโยงกนัและมคีวามต่อเน่ืองกนั สิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตีจะมผีล
ต่อปจัจุบนั ทาํให้เกดิความรู้สกึผูกพนักบับรรพบุรุษมากขึน้และเหน็ความจาํเป็นที่ต้องสร้าง
สมัพนัธภาพทีด่กีบับุตรหลาน (ธนยศ สุมาลยโ์รจน์ และ ฮานานมูฮบิบะตุดดนี นอจ ิสุขไสว, 2558, 
น. 250)  
  รูปแบบภูมปิญัญาพื้นบา้นล้านนาเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพยงัดําเนินผ่านสิง่เหนือ
ธรรมชาติ (transcending) การติดต่อ (connecting) และการพฒันา (development) โดยสิง่
เหนือธรรมชาติจะทําใหบุ้คคลรูส้กึถงึความสมดุลของตนเอง ผู้สงูอายุซึง่เป็นวยัที่ต้องประสบ
กบัการสญูเสยีมากมายทัง้ทางดา้นร่างกาย สงัคม และการดาํเนินชวีติ ทาํใหผู้ส้งูอายุต้องหาสิง่
ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อช่วยในการเผชิญต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการเข้าร่วม
พธิกีรรมทัง้ส่วนบุคคลและชุมชนอาจส่งผลใหผู้้สงูอายุไม่ยดึติดกบัตวัตนของตนเอง สามารถ
ยอมรบัความเป็นตวัตนในปจัจุบนั และยอมรบัการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ รวมถึงสามารถใช้
ชวีติทีเ่หลอือยู่อย่างมคีุณค่า มคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่น และ
เปิดโอกาสให้กบัตนเองได้พบกบัสิง่ที่แปลกใหม่และท้าทายในชีวติ ปรากฏการณ์เหล่านี้จะ
ก่อให้เกิดความสุขทางจติใจได้อย่างยัง่ยนืภายใต้กระแสการพฒันาที่มุ่งเน้นการพฒันาด้าน
กายภาพเป็นเป้าหมายหลกั  

อย่างไรกต็ามกระแสการเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นกายภาพและสงัคมไดส้ง่ผลต่อการคงอยู่
ของภูมิปญัญาเหล่าน้ีอย่างยวดยิ่ง รวมถึงองค์ความรู้บางส่วนยงัไม่มีศึกษาวิจยัเพื่อพิสูจน์
ประสทิธผิลของการประยุกต์ใชเ้พื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ ซึง่เป็นประเดน็ทีส่าํคญัอย่างยิง่ต่อ
การประยุกตใ์ชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพใหเ้กดิประสทิธภิาพ หน่วยงาน
ทีเ่กีย่วขอ้งโดยเฉพาะดา้นสาธารณสุขควรมกีจิกรรมหรอืสื่อชุมชนเพื่อสรา้งเสรมิความรูใ้หก้บั
ผูส้งูอายุ โดยเฉพาะรูปแบบการผสมผสานองคค์วามรูภู้มปิญัญาพืน้บา้นในกลุ่มวยัต่าง  ๆ และ
ปจัจยัการคงอยู่ของภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพ รวมถงึพฒันาสมรรถนะ
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น แกนนําสุขภาพชุมชน และผูม้สี่วนไดเ้สยีเพื่อเป็น
แนวทางในการนําภูมปิญัญาพืน้บา้นดา้นน้ีสู่การพฒันาสุขภาวะชุมชนภายใต้การพฒันาแผน
กลยุทธ์ นโยบายสาธารณะ ธรรมนูญสุขภาพชุมชน ซึง่เป็นกฎ กตกิาทีอ่าจเป็นปจัจยัทีส่่งผล
ต่อการประยุกตใ์ชภู้มปิญัญาพืน้บา้นลา้นนาเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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