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บทคดัยอ่ 

การศกึษาครั ÊงนีÊ มวีตัถุประสงคเ์พืÉอศกึษาองคค์วามรูภ้มูปัิญญาทอ้งถิÉนของ

ผู้สูงอายุในตําบลบางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ีคุณค่าภูมปัิญญาท้องถิÉน 

คุณค่าของผูสู้งอายุในชุมชน และความท้าทายของภูมปัิญญาท้องถิÉนของ

ผู้สูงอายุในสงัคมเมอืงยุคสมยัใหม่ ผู้ให้ขอ้มูลหลกั คอื ผู้นําชุมชนและ

ผูส้งูอายุทีÉมอีงคค์วามรูภ้มูปัิญญาทอ้งถิÉน รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์

เชงิลกึ และการสงัเกตอย่างมสี่วนร่วม ผลการศกึษา พบว่า 1) ภูมปัิญญา

ทอ้งถิÉนทีÉสาํคญัของชุมชน ไดแ้ก่ ทุเรยีนนนท ์มะม่วงพนัธุ์ยายกลํÉา กลว้ย

อบแผ่น และอาหารไทยโบราณ 2) คุณค่าภูมปัิญญาท้องถิÉนของชุมชน 

ได้แก่ คุณค่าเอกลกัษณ์ของชุมชน คุณค่าทางประวตัิศาสตร์ คุณค่าด้าน

เศรษฐกจิ คุณค่าการอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม และคุณค่าทาง

สงัคม 3) คุณค่าของผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ คุณค่าในทางประวตัศิาสตร ์

ผูม้ปีระสบการณ์มาก่อน คุณค่าในฐานะผูอ้นุรกัษ์ธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม 

คุณค่าในฐานะปราชญ์ผู ้รอบรู ้ คุณค่าในฐานะผู ้ธํารงรกัษาเอกลกัษณ์    

ภมูปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชน และคุณค่าทางความคดิ และสตปัิญญา 4) ความ

ทา้ทายของภมูปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุในสงัคมเมอืงยุคสมยัใหม่ ไดแ้ก่ 

การเปลีÉยนแปลงสู่ความเป็นเมอืง การเปลีÉยนแปลงโครงสร้างประชากร 

การเปลีÉยนแปลงของสิÉงแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติ สูญหายของ    

ภมูปัิญญาทอ้งถิÉน และการละเลยผูส้งูอายุในชุมชน 
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Abstract 

The purposes this study were to study: 1) ageing local knowledge 

and wisdom of Tambon Bang Rak Noi, Nonthaburi Province;       

2) values of community local wisdom; 3) values of ageing in the 

community; and 4) the challenge facing ageing local wisdom in 

modern urbanized society. The key informants were community 

leaders and elders having local wisdom. Data was collected by in-

depth interviews and participant observation. The results of this 

study found that: 1) local wisdom of the community consisted of 

Durian Non wisdom, Yai Glam mango wisdom, rolled banana 

wisdom and Thai traditional foods; 2) values of community local 

wisdom as the following: community identity value, historical value, 

economic value, preserved natural and environmental value, social 

value; 3) values of ageing in the community consisted of historical 

value and previous experience, natural conservation and environment 

value, local philosopher expert, preservation of local wisdom and 

community identity value, cognitive and intellectual value; 4) the 

challenge of ageing local wisdom in modern urbanized society 

consisted of urbanization transformation, population structure 

change, environmental and natural resources change, the loss of 

local wisdom and neglecting of elders in the community. 
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1. บทนํา  

 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัทีÉ11 กล่าวถงึสถติกิารเปลีÉยนแปลงของ

ประชากรทีÉกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ ตั Êงแต่ปี 2553 โดยมสีดัส่วนผูส้งูอายุรอ้ยละ 13.18 ของประชากร 

และคาดว่าปี 2583 จะเพิÉมเป็นรอ้ยละ 32.13 โดยเฉพาะผูส้งูอายุช่วงกลางและปลาย (70 ปีขึÊนไป) 

จะมถีึงรอ้ยละ 18.1 ทาํให้เกดิปัญหาสุขภาพ มแีนวโน้มต้องอยู่คนเดยีว และเกดิภาระพึÉงพิง

ทางสงัคมของผูส้งูอายุ (Social Dependency) (สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ

และสงัคมแห่งชาติ, 2557) ใน พ.ศ. 2559 จํานวนประชากรไทยทั Êงหมด 65.9 ล้านคน มี

ผูส้งูอายุทีÉอายุ 60 ปีขึÊนไปประมาณ 11 ลา้นคน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 16.5 ประชากรอายุ 60 ปี

ขึÊนไปเพิÉมขึÊนดว้ยอตัราประมาณรอ้ยละ 5 ต่อปี ประชากรอายุยิÉงสงูยิÉงเพิÉมเรว็ ประชากรอายุ 

80 ปีขึÊนไปเพิÉมดว้ยอตัราสงูมากกว่า รอ้ยละ 6 ต่อปี (มูลนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผู้สงูอายุไทย 

(มส.ผส.), 2560) จากขอ้มลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยปี 2558 -2573 พบว่า

ภาพรวมประเทศไทยอยู่ในสถานการณ์ “สงัคมสงูวยั” (Aged Society) และในอกี 10 ปี ขา้งหน้า

จะเริÉมเขา้สู่สงัคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์ (Completed Aged Society) (สาํนักงานปลดักระทรวง

การพฒันาสงัคมและความมั Éนคงของมนุษย,์ 2557)  

การเพิÉมขึÊนอย่างต่อเนืÉองของผูส้งูอายุในสงัคมไทยนั Êน ผูส้งูอายุส่วนหนึÉงในชุมชนเป็น

ผู้ทีÉส ั Éงสมองค์ความรู้ และประสบการณ์มาอย่างช้านาน ได้รบัการยอมรบัในฐานะเป็นผูท้ีÉมี

ประสบการณ์ทีÉหลากหลาย เป็นปูชนียบุคคล เป็นปราชญ์ชาวบา้น เป็นธนาคารสมองทีÉมชีวีติ 

(Brain Bank) โดยเฉพาะอย่างยิÉงการเป็นผูท้ีÉมอีงค์ความรู้ ภูมปัิญญาของทอ้งถิÉน (Local Wisdom) 

ในดา้นต่าง  ๆ ซึÉงภูมปัิญญาท้องถิÉนของผูสู้งอายุเป็นการสะท้อนถงึเชาว์ปัญญา ความสามารถ

ในเรยีนรู ้การสรา้งสรรค ์การแกปั้ญหาและการปรบัตวัต่อสิÉงแวดลอ้ม เป็นองคค์วามรูท้ ีÉมคีุณค่า 

และความสาํคญัต่อบุคคล ท้องถิÉน และประเทศชาติ จงึเป็นเครืÉองยืนยนัถึงศกัยภาพในตวั

ผูส้งูอายุ ทีÉยงัคงคุณค่าต่อสงัคมอย่างต่อเนืÉอง สอดคลอ้งกบัพระราชดาํรสัในสมเดจ็พระนางเจา้

สริกิติิ Í พระบรมราชนิีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง ทีÉทรงมพีระมหากรุณาธคิุณพระราชทาน

ในทีÉประชุมมหาสมาคม ณ ศาลาดุสดิาลยั พระตําหนักจติรลดารโหฐาน เมืÉอวนัทีÉ 11 สงิหาคม 

2543 เนืÉองในมงคลสมยัเฉลมิพระชนมพรรษา ตอนหนึÉงว่า “ความจรงิ หกสบิแลว้ ถงึแมจ้ะเป็น

เวลาทีÉสมควรจะใหผู้ท้ ีÉอายุน้อย เขา้มาไดท้าํหน้าทีÉของเขาบา้ง มโีอกาสทาํหน้าทีÉเรากย็งัเป็น

กองหนุนทีÉคอยปกป้องคุม้ครองบา้นเมอืง เรยีกว่า “เบรนดแ์บงค ์(Brain Bank) ธนาคารสมอง” 

(สาํนักงานพฒันาสงัคมและความมั Éนคงของมนุษย,์ 2562) โดยการนําผูส้งูอายุทีÉเกษียณแล้ว 

แต่ยงัมคีวามรูค้วามสามารถช่วยงานเพืÉอประโยชน์ส่วนรวมของประเทศ จากแนวพระราชดําริ

ดงักล่าวทาํใหเ้หน็ว่า สมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ Í พระบรมราชนีินาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง

ทรงมีพระอจัฉรยิภาพทีÉลกึซึÊง เขา้ใจปรชัญาการดาํเนินงานด้านผู้สูงอายุ ทีÉยึดผู้สูงอายุเป็น
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ศนูยก์ลางของการพฒันา เชืÉอมั Éนว่า ผูส้งูอายุเป็นผูม้คีุณค่า มศีกัยภาพ มศีกัดิ Íศร ีสมควรได้รบั

การสนับสนุนใหม้สี่วนร่วมอนัเป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

การศกึษาภูมปัิญญาของผูส้งูอายุในทอ้งถิÉนนบัว่ามคีวามสาํคญัทีÉจะช่วยในการสบืทอด

ภูปัญญาทีÉมคีุณค่าของผู้สงูอายุใหค้งอยู่ แสดงใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติ และคุณค่าแห่งวฒันธรรมทีÉ

สามารถผสมผสานองคค์วามรูเ้ขา้กบัทกัษะวชิาการแขนงต่าง  ๆ (กฤษณา วงษาสนัต,์ 2552) 

เป็นมรดกทางสงัคมทีÉไดจ้ากการเรยีนรู ้โดยผ่านกระบวนการขดัเกลาของกลุ่มบุคคล เป็นทรพัย์สนิ

ทางปัญญา เชืÉอมโยงระหว่างธรรมชาต ิจติใจ พฤตกิรรม สงัคม องคก์ร วฒันธรรมชุมชนทอ้งถิÉน 

เศรษฐกจิ เทคโนโลยกีารผลติ ทรพัยากรบุคคลในทอ้งถิÉนจะเกีÉยวขอ้งกบักระบวนการผลติและ

วถิชีวีติของชาวบา้น เป็นสิÉงทีÉมคุีณค่าเป็นทรพัยส์นิทางปัญญา (นนัธวชั นุนารถ, 2560) นอกจากนั Êน

ยงัช่วยสะทอ้นภาพคุณค่าของภูมปัิญญาทอ้งถิÉนและคุณค่าของผูส้งูอายุในชุมชน ซึÉงภูมปัิญญา

ทอ้งถิÉนเหล่านีÊตอ้งเผชญิกบัความทา้ทายในสงัคมเมอืงยุคสมยัใหมจ่นอาจส่งผลต่อการสญูหายไป

จากชุมชนทอ้งถิÉนจนไม่อาจฟืÊนฟูกลบัมาได ้

การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุในชุมชนครั ÊงนีÊ ผูว้จิยัสนใจศกึษาภูมปัิญญา

ทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุในตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ีซึÉงเป็นพืÊนทีÉเขตปรมิณฑล

ทีÉติดกบักรุงเทพมหานคร มลีกัษณะความเป็นเมอืงขยายตวัเขา้ไปยงัพืÊนทีÉ ทั Êงด้านคมนาคม 

โครงสรา้งทางกายภาพทีÉขยายเขา้ไปยงัพืÊนทีÉ ทําใหเ้ขตพืÊนทีÉมแีนวโน้มของการขายทีÉดนิ การ

อพยพโยกยา้ยของคนในพืÊนทีÉ เพืÉอสะท้อนคุณค่า ภูมปัิญญาทอ้งถิÉน และคุณค่าของผูสู้งอายุ  

ในชุมชนท่ามกลางกระแสการเปลีÉยนแปลงดงักล่าว และสะทอ้นถงึความทา้ทายของภูมปัิญญา

ทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุทีÉตอ้งเผชญิกบัสงัคมเมอืงยุคสมยัใหม่ ซึÉงอาจส่งผลกระทบต่อการสญูหาย

ของภูมปัิญญาทอ้งถิÉน การศกึษารวบรวมองคค์วามรูภู้มปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุในครั ÊงนีÊ 

อาจก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาของพืÊนทีÉ และคงคุณค่าผูส้งูอายุในชุมชน ตลอดจน

สามารถเป็นแนวทางในการพฒันาใหก้บัชุมชนอืÉนต่อไปได ้  

 

2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนผูสู้งอายุครั ÊงนีÊ  มวีตัถุประสงคเ์พืÉอศกึษา 1) องคค์วามรู้

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายใุนตาํบลบางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ี2) คุณค่าภูมปัิญญาทอ้งถิÉน 

3) คุณค่าของผูส้งูอายุในชุมชน และ 4) ความทา้ทายของภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุในสงัคม

เมอืงยุคสมยัใหม่ 
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3. แนวคิดพืÊนฐานทีÉใช้ในงานวิจยั 

การศกึษาวจิยัครั ÊงนีÊ ไดนํ้าแนวคดิเกีÉยวกบัภูมปัิญญาทอ้งถิÉน ของสาํนักงานพฒันาสงัคม

และความมั Éนคงของมนุษย ์(2562) ทีÉกล่าวถงึ ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนว่า เป็นแบบแผนการดําเนินชวีติ

ทีÉมคุีณค่า แสดงถงึความเฉลยีวฉลาดของบุคคลและสงัคม ซึÉงไดส้ั Éงสมและปฏบิตัสิบืต่อกนัมา 

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉน จะเป็นทรพัยากรบุคคลหรอืความรู ้ทีÉมอียู่ในท้องถิÉนแต่ละแห่ง ซึÉงอาจเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะตนหรอืเป็นลกัษณะสากลทีÉหลายทอ้งถิÉนมคีวามคลา้ยคลงึกนักไ็ด ้ภูมปัิญญา

ในแต่ละทอ้งถิÉนเกดิจากการทีÉชาวบา้นแสวงหาความรูเ้พืÉอเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ ทาง

สงัคมทีÉจําเป็นในการดาํรงชวีติ ภูมปัิญญาพืÊนบา้นจงึเป็นสิÉงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการผลติและวถิชีวีติ

ชาวบา้น เช่น การประกอบอาหาร ประเพณีพธิกีรรมของชุมชน  

นอกจากนั Êนแนวคดิดา้นคุณค่าของผูสู้งอายุ ตามทีÉอรทยั อาจอํÉา (2553) ไดก้ล่าวถงึ

คุณค่าของผูสู้งอายุว่า เป็นมุมมองทีÉมต่ีอผูส้งูอายุ ทีÉมต่ีอคุณค่าในดา้นต่าง  ๆ ของผูส้งูอายุ ใน

การส่งเสรมิคุณค่า การประเมนิคุณค่า และการสะท้อนคุณค่าดา้นต่าง  ๆ ของผูส้งูอายุทีÉเป็นอยู่ 

ได้แก่ คุณค่าในทางประวตัิศาสตร์ คุณค่าในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม 

คุณค่าในการอนุรกัษ์  สบืทอด ถ่ายทอด ศลิปะ วฒันธรรม จารตีประเพณี  คุณค่าในการปลูกฝัง

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนและองคค์วามรูท้อ้งถิÉน คุณค่าในการสร้างสงัคมและคนรุ่นใหม่ คุณค่าดา้น

จติใจและการเป็นเสาหลกัครอบครวั และคุณค่าทางสมอง เป็นต้น ทีÉเป็นไปตามปัจจยัเชงิ

โครงสรา้งและบรบิทของสงัคม 

 

4. ข้อมูลและวิธีการวิจยั 

 4.1 พืÊนทีÉวิจยั 

 ผู้วจิยัได้กําหนดพืÊนทีÉดําเนินการวจิยัโดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

พืÊนทีÉตําบลบางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ี

4.2 ผูใ้ห้ข้อมูลหลกั (Key Informants) 

ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุทีÉมอีงคค์วามรูภู้มปัิญญาทอ้งถิÉน ทีÉอยู่ในพืÊนทีÉดําเนินการ 

วจิยั โดยผูว้จิยัสอบถามจากผูนํ้าชุมชนและพดูคุยกบับุคคลในพืÊนทีÉดําเนินการวจิยั ไดแ้ก่ ผู้นํา

ทอ้งถิÉน และผู้รูใ้นทอ้งถิÉน ซึÉงเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informants) ในทอ้งถิÉน แลว้ผูว้จิยัจงึ

เลอืกผูส้งูอายุทีÉมภีูมปัิญญาทอ้งถิÉนทีÉไดร้บัการยอมรบัหรอืไดร้บัความเชืÉอถอืจากบุคคลอืÉน  ๆ 

ในชุมชนและสงัคม หรอืเป็นภูมปัิญญาทอ้งถิÉน จาํนวน 12 คน เป็นเพศชาย 3 คน เพศหญงิ 9 คน 

ซึÉงมอีายุ 60 ปีขึÊน 
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 4.3 วิธีการวิจยั 

 ผูว้จิยัดาํเนินการขอจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษย ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ทาํการศกึษาวจิยัในระหว่างเดอืนมกราคม-กรกฎาคม 2562 

ดาํเนินตามขั Êนตอน ดงันีÊ 

 ขั ÊนตอนทีÉ 1 การศกึษาชุมชน รวบรวมขอ้มูลจากการสํารวจเอกสาร และสมัภาษณ์เชงิลกึ 

(In-depth Interview) ผูนํ้าชุมชนและผู้รูใ้นทอ้งถิÉน ถงึประวตัิความเป็นมาของชุมชนบางรกัน้อย 

และภูมปัิญญาทอ้งถิÉนทีÉมใีนชุมชนเพืÉอใหไ้ดผู้ใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informants) ซึÉงเป็นผูส้งูอายุ

ทีÉมภีูมปัิญญาทอ้งถิÉน 

 ขั ÊนตอนทีÉ 2 การศกึษาองคค์วามรูภู้มปัิญญาทอ้งถิÉนดา้นต่างๆจากผู้สงูอายุ รวบรวม

ข้อมูลจากการสาํรวจเอกสาร สมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้สูงอายุทีÉมีความรู้ 

ประสบการณ์ดา้นภูมปัิญญาทอ้งถิÉน และการสงัเกตอย่างมสี่วนร่วม เพืÉอใหไ้ดอ้งคค์วามรูแ้ละ

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนประเภทต่าง ๆ ในชุมชน 

 ขั ÊนตอนทีÉ 3 วเิคราะห ์สงัเคราะห ์และถอดบทเรยีนทีÉไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลภูมปัิญญา

ทอ้งถิÉน เพืÉอสรุปผลการวจิยั 

4.4 การตรวจสอบความเทีÉยงตรงของข้อมูล  

ผูว้จิยัไดท้ําการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ (Triangulation) เพืÉอใหไ้ดข้อ้มูลทีÉเทีÉยงตรง

และเชืÉอถอืได้ โดยใช้ 1) การตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูล 

ทีÉมา และสถานทีÉ 2) การตรวจสอบสามเสา้ดา้นผูว้จิยั (Investigator Triangulation) โดยผูว้จิยั

ลงไปเกบ็ขอ้มูลเองจากนั Êนใหผู้ช้่วยผูว้จิยัไปเกบ็ขอ้มูลซํÊา จงึนํามาพจิารณาดูว่าขอ้มูลทีÉไดจ้ะ

แตกต่างกนัหรอืไม ่และ 3) ตรวจสอบสามเสา้ดา้นการรวบรวมขอ้มลู (Methodological Triangulation) 

ไดแ้ก่ ผูว้จิยัใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูหลาย ๆ วธิ ีเช่น ใชก้ารสงัเกตควบคู่กบัการสมัภาษณ์

เชงิลกึเกีÉยวกบัการถ่ายทอดภูมปัิญญาท้องถิÉนของกลุ่มตวัอย่าง เพืÉอให้ได้ขอ้มูลทีÉถูกต้อง

เชืÉอถอืได ้จากกลุ่มตวัอย่างทีÉกาํหนด 

 

5. ผลการวิจยั 

จากการศกึษารวบรวมขอ้มลู ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผู้อายุในตําบลบางรกัน้อย จงัหวดั

นนทบุร ีได้ผลการวจิยั ดงันีÊ 1) ภูมปัิญญาท้องถิÉนทีÉสาํคญัของชุมชนบางรกัน้อย 2) คุณค่า  

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของชุมชนบางรกัน้อย 3) คุณค่าของผู้สงูอายุในชุมชนบางรกัน้อย และ 4) ความ

ทา้ทายของภูมปัิญญาท้องถิÉนของผู้สูงอายุในสงัคมเมอืงยุคสมยัใหม่ ซึÉงสามารถอภิปรายผล 

การวจิยั ไดด้งันีÊ 
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5.1 ภมิูปัญญาท้องถิÉนทีÉสาํคญัของชมุชนบางรกัน้อย 

การศกึษารวบรวมภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผู้สงูอายุในชุมชน ได้องคค์วามรูภู้มปัิญญา

ทอ้งถิÉนจากผูส้งูอายุในชุมชน ตําบลบางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ีดงันีÊ  

5.1.1 ภมิูปัญญาด้านเกษตร: ทุเรียนนนท์ เอกลกัษณ์ทางภมิูศาสตรข์องชมุชน 

ภูมปัิญญาดา้นเกษตรเป็นความสามารถในการผสมผสาน องคค์วามรู้ ทกัษะและเทคนิค

ดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลย ีการทําเกษตรแบบผสมผสานการแกปั้ญหาการเกษตร ดา้นการ

ผลิต ด้านการตลาด เป็นต้น (สาํนักงานพฒันาสงัคมและความมั Éนคงของมนุษย์, 2562) จาก

การศกึษาภูมปัิญญาดา้นเกษตรของชุมชนบางรกัน้อย พบว่า การเพาะปลูกทุเรยีนนนท ์เป็น

เอกลกัษณ์ทางภูมศิาสตรแ์ห่งเดยีวของประเทศไทยทีÉสามารถปลูกผลไม้ในพืÊนทีÉลุ่มแม่นํÊาภาคกลาง 

จนไดผ้ลผลติอนัเป็นทีÉยอมรบั คอื “ทุเรยีนนนท”์ เป็นภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของจงัหวดันนทบุรทีีÉมี

มาอย่างยาวนานและผูค้นใหค้วามนิยมกนัมาตั Êงแต่อดตี ซึÉงทุเรยีนนนทเ์ป็นทุเรยีนทีÉไม่เหมอืนกบั

ทุเรยีนจงัหวดัอืÉน ๆ ทุเรยีนนนทแ์สดงใหใ้หเ้หน็ถงึคุณค่าและความโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ของ

ทอ้งถิÉนดา้นภูมปัิญญาการเพาะปลกูการทาํสวนของชาวชุมชนบางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ีการ

เพาะปลูก “ทุเรยีนนนท”์ เป็นภูมปัิญญาท้องถิÉนของจงัหวดันนทบุรทีีÉมมีาอย่างยาวนาน และ

ผูค้นใหค้วามนิยมกนัมาตั Êงแต่อดตี ซึÉงทุเรยีนนนทเ์ป็นทุเรยีนทีÉไม่เหมอืนกบัทุเรยีนจงัหวดัอืÉน ๆ 

มกีารปลูกในพืÊนทีÉทีÉเป็นลุ่มแม่นํÊา พืÊนดนิส่วนใหญ่เป็นดินเหนียวทีÉมธีาตุอาหารของพชือย่าง

อุดมสมบรูณ์และอุม้นํÊาทาํใหด้นิมกีารสะสมธาตุอาหารทีÉพชืต้องการไวใ้นดนิ ประกอบกบัภูมปัิญญา

ของชาวสวนทีÉมกีารถ่ายทอดการทําสวนด้วยเทคนิคต่าง  ๆ ทีÉมมีาอย่างยาวนาน การปลูก

ทุเรยีนนนท์จะมกีารทาํร่องสวนเนืÉองจากม ีภูมปิระเทศทีÉมนํีÊาหลากและดนิตะกอนจากแม่นํÊา

เจา้พระยาเขา้มาทาํใหพ้ืÊนดนิมคีวามอุดมสมบรูณ์ ชาวสวนทุเรยีนนนทม์กีารปลูกต้นทองหลาง

ซึÉงเป็นพชืตระกลูถั ÉวโดยรอบเพืÉอใหร้่มเงาแก่ตน้ทเุรยีน และใหปุ้๋ ยบํารุงดนิแก่ต้นทเุรยีน นอกจากนั Êน

การปลูกทุเรยีนมกีารเวน้ระยะอย่างเหมาะสมโดยพืÊนทีÉ 1 ไร่ จะปลูกทุเรยีนประมาณ 25 ต้น เมืÉอ

ทุเรยีนออกผลจะมกีารตดัแต่งคดัเลอืกลูกทุเรยีนให้เหลอื 5-8 ลูกต่อต้น เพืÉอให้มคีุณภาพดี

อย่างสมํÉาเสมอทุกลูก การใสใ่จในขั Êนตอนของการเพาะปลูกทุเรยีนนนท ์ทําใหทุ้เรยีนนนทเ์ป็น

ทุเรยีนทีÉมเีอกลกัษณ์ ทั Êงสผีวิ ลกัษณะหนาม เนืÊอละเอยีด นุ่มหนา และรสชาตอิร่อย หวานมนั 

ละมุนลิÊน กลิÉนไม่รุนแรงมาก ในสว่นของพนัธุท์ุเรยีนทีÉมกีารปลูกจาํหน่ายกนัจะมอียู่ 3 พนัธุห์ลกั 

ไดแ้ก่ หมอนทอง กา้นยาว และชะนี เมืÉอมาดูทีÉราคาของทุเรยีนนนทจ์ะพบว่าราคาของทุเรยีน

นนทน์ั ÊนมรีาคาทีÉแพงเป็นอย่างมาก จุดเดน่ในการขายทุเรยีนนนท ์คอื เจา้ของสวนจะมกีารเปิด

สั Éงจองประมาณ 1 เดอืนก่อนจะตดัผลผลติออกขาย มกีารขายผ่านทางออนไลน์ ไดแ้ก่ Facebook 

Line เป็นต้น โดยจะมกีารตดิชืÉอของลกูคา้ทีÉส ั Éงจองไว ้เมืÉอถงึเวลาได้ผลผลติทางสวนจะใหลู้กคา้

มาตดัลูกทุเรยีนจากต้นเอง จงึเป็นสุดยอดทุเรยีนทีÉมคุีณภาพด ีโดยเฉพาะทุเรยีนพนัธุก์้านยาว
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ได้รบัการยกย่องให้เป็นเป็นราชาของทุเรยีนนนท ์จนได้รบัการจด GI สิÉงบ่งชีÊทางภูมศิาสตร ์

ทาํใหทุ้เรยีนนนทม์รีาคาสงู การปลกูทุเรยีนนนทจ์งึนบัเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน และเป็นมรดก

ภูมปัิญญาทีÉลํÊาค่า องคค์วามรูภู้มปัิญญาของผูส้งูอายุในชุมชนนับเป็นมรดกทางวฒันธรรมของ

ชุมชนและสงัคมทีÉมคุีณค่าควรแก่การศกึษา และอนุรกัษ์สบืทอดต่อไป  

 5.1.2 ภมิูปัญญาดา้นเกษตร: มะม่วงพนัธุย์ายกลํÉา สวนเกษตรผสมผสานปลอด

สารพิษ 

ภูมปัิญญาดา้นเกษตรเป็นความสามารถในการผสมผสาน องคค์วามรู้ ทกัษะและเทคนิค

ด้านการเกษตรกบัเทคโนโลย ีในการทาํเกษตรแบบผสมผสาน (สาํนักงานพฒันาสงัคมและ

ความมั Éนคงของมนุษย,์ 2562) การศกึษาภูมปัิญญาดา้นเกษตร พบว่าชุมชนบางรกัน้อยมกีาร

เพาะพนัธุ์มะม่วงทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน มกีารใช้การเพาะปลูกแบบเกษตรผสมผสาน

ปลอดสารพษิ จนไดภู้มปัิญญา “มะม่วงพนัธุย์ายกลํÉา” เป็นมะม่วงพนัธุด์ ั Êงเดมิของจงัหวดันนทบรุ ี

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลทีÉ 5 ได้

พระราชทานชืÉอว่า “มะม่วงยายกลํÉา” เป็นพนัธม์ะม่วงทีÉมเีอกลกัษณ์ คอื ผลจะมผีวินวล และมี

ลายจุดขาว ๆ เมืÉอสกุแลว้ผลจะเป็นสเีหลอืงทอง เนืÊอละเอยีด และไม่มเีสีÊยน มรีสชาตหิวานแหลม

แตกต่างจากมะม่วงพนัธุอ์ืÉน สามารถรบัประทานไดท้ั Êงดบิและสุก การเพาะปลูกของมะม่วงยายกลํÉา

ในชุมชนบางรกัน้อยจะมอียู่หลากหลายวธิดีว้ยกนั ไดแ้ก่ การปลูกด้วยเมลด็ การทาบกิÉง การ

ตอนกิÉง และการเสยีบยอด ต้นมะม่วงยายกลํÉาจะออกผลผลติให้แก่เกษตรกรไดเ้กบ็เกีÉยว ซึÉง

การออกผลผลติของมะม่วงยายกลํÉา จะตอ้งมกีารออกดอกก่อน โดยช่วงเวลาจะอยู่ในช่วงหน้าหนาว 

สิÉงสาํคญัในการปลูกมะม่วงยายกลํÉาของชุมชนบางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ีทีÉทาํให้เกดิความ

แตกต่างจากทีÉอืÉนกค็อืดนิทีÉมลีกัษณะเป็นดนิเหนียวอยู่ทีÉราบลุ่มนํÊาท่วมถงึมแีร่ธาตุมาทบัถม จงึ

ทาํใหม้แีร่ธาตุทีÉสมบูรณ์ เพราะฉะนั Êนแลว้เมืÉอปลูกมะม่วงทีÉมดีนิทีÉแร่ธาตุอุดมสมบูรณ์จงึทาํให้

มะม่วงยายกลํÉาของชุมชนบางรกัน้อย ช่วงฤดหูนาวเมืÉออากาศหนาวเขา้มา มะม่วงยายกลํÉาจะ

เริÉมออกดอก และมกีารผสมเกสรเกดิขึÊน หลงัจากเกสรผสมกนัเรยีบร้อยจะเกดิเป็นผลมะม่วง

ยายกลํÉาในทีÉสุด ซึÉงมะม่วงยายกลํÉาจะออกผลในช่วงเดอืนกุมภาพนัธ-์มนีาคมหรอืหลงัจากตดิดอก 

110-120 วนั หลงัจากนั Êนกส็ามารถเกบ็เกีÉยวผลผลติไดเ้ลย โดยขนาดของมะม่วงยายกลํÉาเมืÉอ

เทยีบกนัระหว่างตน้มะม่วงยายกลํÉาทีÉแก่แลว้กบัต้นทีÉพึÉงออกผลหรอืต้นสาว ขนาดของมะม่วง

ยายกลํÉาตน้สาวลูกจะมขีนาดทีÉใหญ่กว่าตน้มะม่วงยายกลํÉาทีÉแก่ 

 

 

 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 21, 1 (JANUARY - JUNE 2021)                      

371 

 

 5.1.3 ภมิูปัญญาด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี: กล้วยอบแผน่การถนอมอาหาร

และพฒันาผลิตภณัฑข์องท้องถิÉน 

 ภูมปัิญญาดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเป็นความสามารถทางดา้นวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยใีนการคดิคน้นวตักรรมทีÉนํามาประยุกต์ใชใ้นการประกอบอาชพี เพืÉอสรา้งรายได ้ 

ถ่ายทอดใหผู้อ้ืÉนไปใชใ้นชวีติซึÉงมคุีณภาพมากยิÉงขึÊน เช่น วธิกีารแช่อิÉมอาหารโดยสารจากธรรมชาต ิ

เป็นต้น (สาํนักงานพฒันาสงัคมและความมั Éนคงของมนุษย,์ 2562) การศกึษาภูมปัิญญาด้าน

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีพบว่าชุมชนบางรกัน้อยมกีารแปรรูปผลติภณัฑ ์“กลว้ยอบแผ่น” 

เป็นภูมปัิญญาการถนอมอาหารของผลติผลการเกษตร กลว้ยเป็นผลผลติจากสวนเมืÉอมจีาํนวน

มาก ไม่สามารถขายไดท้นั ผลผลติสุกงอมมคีวามพยายามในการแปรรูปผลติภณัฑ์รูปแบบต่าง ๆ  

ตั Êงแต่กลว้ยตาก จนเกดิความชาํนาญในเรืÉองการถนอมอาหาร ดว้ยกระบวนการผลติทีÉทํามา

เป็นเวลานานและถ่ายทอดกนัมาของชุมชนจนพฒันาการผลติเป็นกลว้ยอบแผ่นซึÉงไดร้บัความ

นิยมจนสามารถพฒันาสูว่สิาหกจิชุมชน และมกีารรวมกลุ่มเป็นกลุ่มผู้ผลติกลว้ยอบแผ่น ตําบล

บางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ีกลุ่มสตรผีูผ้ลติกลว้ยอบแผ่น หมู่ทีÉ 3 ตําบลบางรกัน้อย โดยไดร้บั

การส่งเสรมิและสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานพฒันาชุมชนอําเภอเมอืงนนทบุร ีจงัหวดั

นนทบุร ีเนืÉองจากการใชพ้ลงังานแสงอาทติย์ทําใหก้ลว้ยเกดิเชืÊอรา และมกีารแห้งทีÉไม่สมํÉาเสมอ 

อกีทั Êงการช่วยเหลอืจากสาํนกังานสาธารณสขุและสว่นราชการต่าง ๆ ปรบัปรุงกระบวนการผลติ 

การบรรจุภณัฑ ์โดยเน้นความสะอาด ถูกหลกัอนามยั กลว้ยอบแผ่นผลติภณัฑค์ุณภาพของ

กลุ่มวสิาหกจิชุมชน มาจากการคดัสรรวตัถุดบิ และพฒันาเทคนิควธิกีารผลติทีÉเกดิจากประสบการณ์ 

ทาํใหม้รีสชาตทิีÉเป็นเอกลกัษณ์ แตกต่างจากกลว้ยอบของชุมชนอืÉน เนืÉองจากมคีวามหวานของ

กลว้ยโดยธรรมชาต ิกลว้ยทีÉใชจ้ะเป็นกลว้ยพนัธุม์ะลอิ่องซึÉงเป็นพนัธุเ์ฉพาะทีÉมอียู่ท ั Éวไปในชุมชน 

กลว้ยอบแผ่นสามารถรบัประทานไดทุ้กช่วงวยั เป็นผลติภณัฑท์ีÉมคุีณภาพของชุมชนบางรกัน้อย

ซึÉงไดร้บัการรบัรองจากกรมควบคุมอาหารและยา (อย.) ในปี 2544 และไดร้บัการขึÊนทะเบยีน

อาหารแปรรูปตามโครงการ “หนึÉงตําบล หนึÉงผลติภณัฑ”์ ภายใต้การสนับสนุนขององคก์ารบรหิาร

ส่วนตําบลบางรกัน้อย และไดร้บัผลการคดัสรรสดุยอดหนึÉงตําบลหนึÉงผลติภณัฑไ์ทย ระดบั 4 ดาว 

ในปี พ.ศ. 2552 (สาํนักงานคณะกรรมการพเิศษเพืÉอประสานงาน โครงการอนัเนืÉองมาจาก

พระราชดาํร,ิ 2562) 

 5.1.4 ภมิูปัญญาดา้นอาหาร: อาหารไทยโบราณจากวตัถดิุบท้องถิÉน 

ภูมปัิญญา “อาหารไทยโบราณ” ของชุมชนบางรกัน้อยเป็นอาหารของคนในทอ้งถิÉนทีÉ 

มกีารสั Éงสมและถ่ายทอดมาอย่างต่อเนืÉองตั Êงแต่บรรพบุรุษ ซึÉงเป็นอาหารพืÊนเมอืงทีÉทาํขึÊนโดย

อาศยัวตัถุดบิ พชืผกัหรอืเครืÉองประกอบอาหารทีÉมอียู่ในท้องถิÉน การศกึษาครั ÊงนีÊรวบรวมเมนู 

อาหารภูมปัิญญาไทยโบราณได ้จํานวน 10 รายการ โดยในอดตีคนในชุมชนจะเน้นการดําเนิน
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ชวีติแบบพอเพยีง การประกอบอาหารจะเน้นการใชว้ตัถุดบิทีÉมอียู่ในครวัเรอืน และหาได้ง่าย 

จงึมกีารปลูกพชืผกัสวนครวั เช่น มะนาว พรกิ ขงิ ข่า ตะไคร ้มะกรูด โหระพา ใบชะพลู ใบยอ 

เป็นตน้ มกีารเลีÊยงสตัว ์เช่น หม ูไก่ เป็ด ปลา เป็นตน้ และสิÉงสาํคญัชาวชุมชนบางรกัน้อยยงัมี

วถิชีวีติทีÉตดิกบัแม่นํÊาลําคลองซึÉงเป็นแหล่งชุกชุมของปลา หรอืผกับางประเภททีÉเกดิในนํÊา เช่น 

ผกับุง้นํÊา ซึÉงวตัถุดบิเหล่านีÊไดม้กีารนํามาประกอบอาหารอกีดว้ย มกีารสบืทอดความหลากหลาย

ของอาหารทอ้งถิÉน ซึÉงมขี ั Êนตอนและกรรมวธิกีารปรุงปรบัรสชาตใิหถู้กปาก โดยสว่นใหญ่จะเน้น

อาหารประเภทแกงกะท ิและมกีารปรุงรสจากเครืÉองปรุงง่าย ๆ เช่น รสเปรีÊยวจากมะนาว มะขาม 

เปียก รสเคม็จากนํÊาปลา กะปิ โดยนํÊาปลาคนในชุมชนจะใช้วธิกีารหมกัเอง รวมทั Êงวตัถุดบิหา

ไดง่้าย และมรีสชาตทิีÉกลมกล่อม ซึÉงการหมกันํÊาปลาจะเป็นการหมกัโดยมกีุง้และเกลอื ส่วนรสเผด็

ไดจ้ากพรกิ พรกิไทย และเครืÉองเทศ เป็นตน้  

การปรุงอาหารของชุมชนบางรกัน้อย ในสมยัก่อนจะเน้นใชว้ตัถุดบิทีÉมอียู่ตามครวัเรอืน 

อาท ิต้นมะพร้าวทีÉปลูกในสวนเพืÉอเป็นแนวกนัลม จึงกลายเป็นส่วนประกอบสาํคญัของการ

ประกอบอาหาร ประเภททีÉใช้กะทเิป็นส่วนประกอบ เช่น แกงอ่อมใบยอ แกงปลาดุกหวัตาล 

แกงกะทฟัิกทอง แกงเนืÊอใบชะพลู แกงเนืÊอกลว้ยดบิ แกงเทโพปลากงั เป็นต้น นอกจากนั Êนมี

การถนอมอาหารโดยการคดิคน้เมนูทีÉสามารถนําไปรบัประทานไดทุ้กครวัเรอืน และสถานทีÉต่าง 

เช่น พรกิเกลอืมะพรา้ว ซึÉงเป็นทีÉทราบกนัดวี่าเนืÊอมะพรา้วอยู่ไดไ้ม่นานหากปล่อยทิÊงไว้จะเสยี

ไดง้่าย ถ้ามกีารนํามาถนอมอาหารกจ็ะรกัษาไว้รบัประทานไดน้านขึÊนและกลายเป็นเมนูทีÉทุก

ครวัเรอืนมกัมตีดิบา้นไว ้ 

  อาหารไทยโบราณบางชนิดของชุมชนบางรกัน้อย ไม่รูจุ้ดเริÉมต้นทีÉแทจ้รงิจงึเรยีกชืÉอ

อาหารตามชืÉอบุคคลซึÉงเป็นผูล้งมอืปรุงอาหารคนแรก และใช้เรยีกชืÉอนั Êนสบืทอดต่อกนัมา เช่น 

ตม้ยายแสง รูเ้พยีงว่าคนปรุงอาหารเริÉมแรก ชืÉอว่า “แสง” เมืÉอเมนูนีÊเป็นทีÉถูกปากของคนในชุมชน

จงึไดม้กีารสบืทอดต่อกนัมา จงึเป็นเมนูอาหารทีÉเรยีกว่า ต้มยายแสง ในขณะเดยีวกนัในบางเมนู

วตัถุดบิอย่างเดยีวแต่สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอย่าง เช่น แกงสม้ไสก้ลว้ย ทีÉชาวบา้น

ชุมชนบางรกัน้อยจะเลอืกใช้กล้วยนํÊาว้าพนัธุ์มะลอ่ิอง ซึÉงให้ขอ้มูลว่าไสก้ล้วยจะแตกต่างกนั 

โดยส่วนทีÉนํามาใช้ประกอบอาหารจะเป็นไสก้ลว้ย นอกจากนั Êนยงัมกีารนําลูกตาลอ่อน ซึÉงไดจ้าก

ตน้ตาลทีÉปลูกในท้องถิÉนจํานวนมาในอดตีมาประกอบอาหาร อาท ิแกงปลาดุกหวัตาล และต้ม

เปรอะหวัตาล เป็นต้น สะทอ้นถึงความเป็นอยู่ตามภูมปัิญญาของคนในชุมชน ซึÉงอาหารไทย

โบราณทีÉยงัคงมกีารประกอบอาหารรบัประทานกนัในครวัเรอืน และคนในชุมชนในวนัทีÉมกีจิกรรม

ทางศาสนาทีÉวดัของคนในชุมชนบางรกัน้อย 
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5.2 คณุค่าภมิูปัญญาท้องถิÉนของชุมชนบางรกัน้อย 

 การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนจากผูส้งูอายุ ทําใหเ้หน็ประโยชน์และคุณค่าของภูมปัิญญา

ทอ้งถิÉนในชุมชนบางรกัน้อย ดงันีÊ 

5.2.1 คณุค่าเอกลกัษณ์ของชมุชน 

จากลงพืÊนทีÉศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนโดยการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุในพืÊนทีÉ ทําใหไ้ดข้อ้มูล

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนบางรกัน้อย ซึÉงแตกต่างจากชุมชนอืÉน การศกึษา

รวบรวมขอ้มูลเป็นส่วนหนึÉงในการรกัษาเอกลกัษณ์ของชุมชนท้องถิÉนไว้ต่อไปได้ การเห็น

ประโยชน์ของภูมปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชน อาท ิดา้นอาหารไทยโบราณชีÊใหเ้หน็ประโยชน์ของ

พชืผกัสมุนไพรทีÉเป็นส่วนประกอบของอาหารซึÉงจะส่งผลดตี่อสุขภาพร่างกาย อาหารไทย

โบราณทีÉเป็นภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของตําบลบางรกัน้อยจะมเีอกลกัษณ์จากวตัถุดบิธรรมชาตทิีÉมี

อยู่ในทอ้งถิÉนเป็นจาํนวนมาก ไดแ้ก่ มะพรา้ว จะมกีารปลูกเป็นพชืกนัลมรอบๆ สวนเป็นจํานวน

มาก ทาํใหม้ผีลมะพรา้วจํานวนมาก จงึไดนํ้ามาเป็นส่วนหนึÉงในการประกอบอาหาร อาท ิแกง

อ่อมใบยอ แกงปลาดกุหวัตาล แกงกะทฟัิกทอง แกงเนืÊอใบชะพลู แกงเนืÊอกลว้ยดบิ แกงเทโพ

ปลากงั เป็นต้น นอกจากนั Êนมกีารถนอมอาหารโดยการคดิคน้เมนูทีÉสามารถนําไปรบัประทาน

ไดทุ้กครวัเรอืน และสถานทีÉต่าง  ๆ เช่น พรกิเกลอืมะพรา้ว ซึÉงเป็นทีÉทราบกนัดวี่าเนืÊอมะพรา้ว

อยู่ไดไ้ม่นานหากปล่อยทิÊงไวจ้ะเกดิเชืÊอรา หรอืบูดเสยีไดง้่าย ถ้ามกีารนํามาถนอมอาหารกจ็ะ

รกัษาไวร้บัประทานไดน้านขึÊนและกลายเป็นเมนูทีÉทุกครวัเรอืนมกัมตีดิบา้นไว ้ดงัคําบอกกล่าว

ของผูส้งูอายุในชุมชน (ผูส้งูอายุสีÉ) ทีÉกล่าวว่า 

 

“แต่ก่อนไม่มขีนมกนิ จะทําพรกิเกลอืมะพร้าวเกบ็ไว้ ให้เด็ก  ๆ 

กินเล่นแทนขนม หรอืพกไปตามท้องไร่ท้องนา เอาไปโรยกนิกบั 

ขา้วเหนียวหรอืขา้วสวยกไ็ด”้ (ผูส้งูอายุสีÉ) 

 

การประยุกต์โดยการนําพชืผกัสมุนไพรและวตัถุดบิ เนืÊอสตัว์ทีÉหาได้ในท้องถิÉนมา

ประกอบอาหารเฉพาะทอ้งถิÉนจนมเีอกลกัษณ์เฉพาะ อาท ิเมนูต้มยายแสง เป็นอาหารประเภท

ตม้ไก่บา้นทีÉแตกต่างจากพืÊนทีÉอืÉนโดยมกีารปรุงใส่เครืÉองเทศ ไดแ้ก่ ข่า ตะไคร ้พรกิไทย หอมแดง 

กระเทยีม ปรุงรสด้วยนํÊาตาลปีËบ นํÊามะขามเปียก และนํÊาปลา เมนูตีÉกะทฟัิกทอง เป็นการนํา

ฟักทองมาประกอบเป็นอาหารคาวประเภทต้มกะท ิมสี่วนประกอบ กะท ิกระเทยีม พรกิไทย 

แลว้ใส่กุง้แหง้ ปรุงรสดว้ย เกลอืป่น นํÊาตาลปีËบ และนํÊาปลา นอกจากนั Êนยงัมอีาหารไทยโบราณ

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของชุมชนบางรกัน้อย ทีÉนําเอาพชืผกัสมุนไพรมาเป็นส่วนประกอบสาํคญัในการ

ประกอบอาหาร อาท ิแกงอ่อมใบยอ แกงเนืÊอใบชะพลู แกงปลาดุกหวัตาล ซึÉงเป็นการนําเอา
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พชืผกัสมุนไพรมาประกอบอาหารทําใหผู้ร้บัประทานได้รบัประโยชน์จากสรรพคุณของพชืผกั

สมุนไพรเหล่านั Êน เปรยีบเหมอืนการทําอาหารใหเ้ป็นยาในการบํารุงรกัษาสุขภาพ ดงัคําบอกกล่าว

ของผูส้งูอายุในชุมชน (ผูส้งูอายุหนึÉง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“แต่ก่อนในชุมชนมตีน้ตาลเยอะตามหวัไร่ปลายนา แต่เดีÌยวนีÊไม่ค่อย

เหลือแล้วเพราะที Éนาชาวบ้านขายเกือบหมดแล้ว ตอนนีÊมีแต่

พชืผกัสมุนไพรที Éชาวบา้นยงัปลกูกนัตามบา้น ทั Êงชะพลู ใบยอ ขงิ 

ขา่ ตะไคร”้ (ผูส้งูอายุหนึÉง) 

 

ผลไมเ้อกลกัษณ์ประจาํทอ้งถิÉนทีÉสาํคญั คอืทุเรยีนนนทซ์ึÉงสะทอ้นภูมปัิญญาการเพาะปลกู

การทําสวนของชาวชุมชนบางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ีทีÉมมีาอย่างยาวนาน และผูค้นใหค้วาม

นิยมกนัมาตั Êงแต่อดตี มชีืÉอเสยีงเป็นทีÉกล่าวขานกนัทั Éวประเทศ ในดา้นรสชาตทิีÉมคีวามอร่อย 

เนืÊอละเอยีด นุ่มหนาและรสชาตดิ ีโดยเฉพาะพนัธุก์า้นยาว ซึÉงมรีาคาทีÉแพงเป็นอย่างมาก จุดเด่น

ในการขายทุเรยีนนนท์ คอื ทางสวนจะมกีารเปิดสั Éงจองประมาณ 1 เดอืนก่อนจะตดัผลผลติ

ออกขาย และจุดเด่นของการขายทุเรยีนนนท ์โดยจะขายผ่านทางออนไลน์ ไดแ้ก่ Facebook 

Line เป็นต้น ซึÉงจะมกีารติดชืÉอของลูกคา้ทีÉส ั Éงจองไว้ เมืÉอถึงเวลาได้ผลผลิต ดงัคําบอกกล่าว

ของผูนํ้าชุมชน (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) ทีÉกล่าวว่า 
 

“ทุเรียนนนท์ ได้รบัการจด GI (สิ Éงบ่งชีÊทางภูมศิาสตร์) ทําให้

ทุเรยีนนนทม์รีาคาสงู จะมคีนมาสั Éงจองก่อนตดัผลออกขายทุกปี” 

(ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) 

 

การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชนบางรกัน้อยจากผูส้งูอายุในชุมชน ทาํใหไ้ดข้อ้มูล

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนบางรกัน้อย ซึÉงแตกต่างจากชุมชนอืÉน เป็นภูมปัิญญาทีÉ

มคุีณค่าของชุมชน การศกึษารวบรวมขอ้มูลจงึเป็นส่วนหนึÉงในการรกัษาเอกลกัษณ์ของชุมชน

ทอ้งถิÉนไวใ้หค้งอยู่ต่อไป  

5.2.2 คณุค่าทางประวติัศาสตร ์

       การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนช่วยส่งเสรมิให้ไดเ้ขา้ใจประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของ

ชุมชนบางรกัน้อย และภูมปัิญญาในชุมชน อาท ิการปลูกทุเรยีนนนท ์มะม่วงยายกลํÉา การถนอม

อาหารกล้วยอบแผ่น และอาหารไทยโบราณต่าง  ๆ ของท้องถิÉน ข้อมูลประวตัิศาสตร์ความ
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เป็นมา การพฒันาเปลีÉยนแปลงเพืÉอประยุกตก์บัการปรบัตวัในการดาํเนินชวีติของคนในยุคสมยั

ต่าง ๆ ช่วยใหเ้รยีนรูคุ้ณค่าประวตัศิาสตรภ์ูมปัิญญาทอ้งถิÉนผ่านช่วงเวลาจากอดตีจนถงึปัจจุบนั  

ความเป็นมาของ “ทุเรยีนนนท”์ เป็นทีÉรูจ้กัอย่างแพร่หลายของจงัหวดันนทบุรตีั Êงแต่

อดตีจนถงึปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างด ีโดยพบขอ้มูลหลกัฐานจากเอกสาร ระบุว่า ทุเรยีนแพร่กระจาย

เขา้มาทางใตข้องประเทศไทยเมืÉอปี พ.ศ. 2330 ต่อมาได้มกีารนําเอาพนัธุท์ุเรยีนต่าง  ๆ เขา้มา

ปลูกเป็นสวนทุเรยีนอย่างแพร่หลายในแถบธนบุรตีามแนวแม่นํÊาเจา้พระยาและขยายพืÊนทีÉมา

จนถงึจงัหวดันนทบุร ี(ศนูยก์ารเรยีนรูเ้พืÉออนุรกัษ์ทุเรยีนพืÊนบา้นนนทบุร,ี 2562)   

ในปี พ.ศ.2554 มกีารเกดินํÊาท่วมใหญ่ สรา้งความเสยีหายต่อพืÊนทีÉเพาะปลูกทุเรยีน

จํานวนมาก ประกอบกบัความเจรญิของสงัคมเมอืง การเกดิของหมู่บา้นจดัสรร การตดัถนนใหม่ๆ 

หลายสาย การก่อสรา้งรถไฟฟ้า การขยายของความเป็นเมอืง ทีÉดนิราคาสงู การเปลีÉยนแปลง

ทางสงัคม ส่งผลกระทบต่ออาชพีการทําสวนทุเรยีนทีÉลดลงอย่างต่อเนืÉองดงัคําบอกกล่าวของ

ผูนํ้าชุมชน (ผูนํ้าชุมชนสอง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ทุเรยีนนนทป์ลกูกนัมานานตั Êงแต่รุ่นปู่ ย่าตายาย ไม่รูแ้น่ชดัว่าเมื Éอไหร่ 

แต่สวนทุเรยีนล่มครั Êงสาํคญัที Éจําได้ตอนนํÊ าท่วมใหญ่ ครั Êงล่าสุด ปี 

2554 ทุเรยีนตายเยอะมาก ที Éปลูกใหม่หลงัจากนั Êนใชเ้วลา 5-6 ปี

กว่าจะเป็นลูก” (ผูนํ้าชุมชนสอง)  

 

ความเป็นมาของภูมปัิญญา “มะม่วงพนัธุย์ายกลํÉา” มรีสชาตหิวานหอมและคุณภาพด ี

แมว้่าปัจจุบนัจะมเีกษตรกรนําพนัธุไ์ปขยายพืÊนทีÉปลูกนอกเขตตําบลบางรกัน้อย กไ็ม่สามารถทีÉ

จะทาํใหร้สชาตขิองมะม่วงพนัธุย์ายกลํÉาทีÉมคีุณภาพเท่ากบัทีÉปลูกในตําบลบางรกัน้อย ซึÉงเป็น

มะม่วงพนัธุด์ ั Êงเดมิของจงัหวดันนทบุร ีมปีระวตัเิรืÉองเล่าทีÉกล่าวถงึทีÉมาของชืÉอว่า “มะม่วงยายกลํÉา” 

ตามคาํบอกเล่าของผูนํ้าชุมชน (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ในสมยัรชักาลที É 5 มเีกษตรกรบางรกัน้อยนํามะม่วงไปถวาย

พระองค์ท่าน รชักาลที É 5 ได้ทรงเสวยแล้วรู ้สกึว่าอร่อยจงึม ี   

พระราชดํารสัถามเกษตรกรที Éนําไปถวายให้ว่าชื Éอพนัธุ ์อะไร 

เกษตรกรบอกว่าไม่มชีื Éอพนัธุ ์แลว้พระองค์พระราชดํารสัถามว่า

มะม่วงนีÊเป็นของใคร เกษตรกรตอบว่าเป็นต้นมะม่วงของยายกลํ Éา

ซึ Éงเป็นชาวบา้นในสมยันั Êน จงึไดช้ื Éอว่า “มะม่วงยายกลํ Éา” ตั Êงแต่นั Êน

เป็นตน้มา” (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) 
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ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของชุมชนบางรกัน้อยทีÉไดจ้ากประสบการณ์ของผู้สงูอายุในชุมชน 

เป็นการสะทอ้นประวตัคิวามเป็นมาของภูมปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชน ทีÉแสดงใหเ้หน็ว่าชุมชนเป็น

แหล่งทีÉเพาะปลูกผลไมป้ระจาํทอ้งถิÉน ไดแ้ก่ ทุเรยีนนนท ์มะม่วงยายกลํÉา ทีÉมคีุณภาพดแีละมี

ลกัษณะเฉพาะของชุมชนทอ้งถิÉน  

5.2.3 คณุค่าดา้นเศรษฐกิจ  

        การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนแสดงใหเ้หน็การพฒันาทีÉสามารถสรา้งมูลค่าทางเศรษฐกจิ 

จากเอกลกัษณ์ของชุมชน เช่น ทุเรยีนนนท ์มะม่วงยายกลํÉา การแปรรูปกลว้ยทีÉมอียู่ในท้องถิÉน

ใหเ้ป็นกลว้ยอบแผ่นช่วยเพิÉมมูลค่าของผลผลติจากภูมปัิญญาทอ้งถิÉนใหม้รีาคาสงูขึÊน ภูมปัิญญา

ดงักล่าวสามารถสรา้งเป็นอาชพีนํามาซึÉงรายได้และการพึÉงพาตนเองของคนในชุมชนบางรกัน้อย 

ดงันีÊ  

ภูมปัิญญาการเพาะปลูกสวนผลไมแ้บบผสมผสาน ทั Êงการปลูกทุเรยีน มะม่วง มงัคุด 

ละมุด ชมพู่ กลว้ย ขนุน มะไฟ สม้ เป็นต้น ซึÉงลว้นแลว้แต่เป็นผลไมท้ีÉมรีสชาตดิแีละสามารถ

นําออกจาํหน่ายต่อผูบ้รโิภคได ้การเพาะปลกูสวนผลไมแ้บบผสมผสานเป็นการปรบัตวัต่อสภาพ 

พืÊนทีÉ ซึÉงลกัษณะของดนิตะกอนลุ่มแม่นํÊาในพืÊนทีÉตําบลบางรกัน้อยเหมาะกบัการเพาะปลูกผลไม ้ 

มกีารยกร่องสวน และทาํการปลูกไมผ้ลหลายชนิดผสมผสานกนั นอกจากพนัธุไ์มแ้ต่ละชนิดจะ

เกืÊอกลูกนั เช่น การปลกูไมผ้ลเป็นแนวลอ้มรอบเพืÉอกนัลม การปลูกไมผ้ลอายุส ั ÊนเพืÉอใหร้่มเงา 

ไมผ้ลเหล่านั Êนยงัใหผ้ลผลติไดห้ลากหลายทั Êงไมผ้ลระยะสั Êน เช่น กลว้ย สม้ และไมผ้ลระยะยาว 

เช่น ทุเรียน มะม่วง มงัคุด ขนุน กระท้อน เป็นต้น ดงัคําบอกกล่าวของผู้สูงอายุในชุมชน 

(ผูส้งูอายสุีÉและหา้) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ชาวบา้นทาํสวนทุเรยีนมกัจะปลูกผลไมห้ลาย  ๆ อย่าง มมีงัคุด 

มะม่วง กลว้ย ขนุน กระทอ้นดว้ย” (ผูส้งูอายุสีÉ) 

“ปลกูทุเรยีนกว่าจะออกลูกนาน 5-6 ปี เลยตอ้งปลูกผลไมอ้ื Éน ๆ  ดว้ย 

จะขายไดก้่อนระหว่างรอทุเรยีน” (ผูส้งูอายุหา้) 

 

ภูมปัิญญาการเพาะปลูกไมผ้ล พชืเศรษฐกจิทีÉหลากหลายเหล่านีÊ สามารถหมุนเวยีน

ใหผ้ลผลติไดต้ลอดทั Êงปี ทําใหช้าวสวนมรีายไดอ้ย่างต่อเนืÉอง ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนการเพาะปลูก

ผลไมข้องชุมชนบางรกัน้อย นับเป็นภูมปัิญญาการประกอบอาชพี และการสรา้งรายไดเ้ลีÊยง

ครอบครวั 
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การปลกูทุเรยีนนนทข์องชาวบา้นตําบลบางรกัน้อยมกีารเพาะปลูกเชงิเกษตรอนิทรยี ์

มกีารจดัระบบพืÊนทีÉเพาะปลกู และการวางแผนการเพาะปลูกเป็นอย่างด ีมกีารใชปุ๋้ยพชืสดจาก

ต้นทองหลาง และปุ๋ ยอนิทรยีเ์พืÉอใหไ้ดผ้ลทุเรยีนทีÉมคีุณภาพสงู มกีารเว้นระยะการปลูกอย่าง

เหมาะสมโดยพืÊนทีÉ 1 ไร่ จะปลูกทุเรยีนประมาณ 25 ต้น เมืÉอทุเรยีนออกผลจะมกีารตดัแต่ง

คดัเลอืกลกูทุเรยีนใหเ้หลอื 5-8 ลูกต่อตน้ เพืÉอใหม้คีุณภาพดอีย่างสมํÉาเสมอทุกลูก การใส่ใจใน

ขั Êนตอนของการเพาะปลูก ทําใหทุ้เรยีนนนท์เป็นทุเรยีนทีÉมเีอกลกัษณ์ ทั Êงสผีวิ ลกัษณะหนาม 

เนืÊอละเอยีด นุ่มหนา และรสชาตอิร่อย หวานมนั ละมุนลิÊน กลิÉนไม่รุนแรงมาก ตลอดจนปลอด

สารพษิ ไดร้บัการจด GI สิÉงบ่งชีÊทางภูมศิาสตร ์ทําใหร้าคาของทุเรยีนนนท์มรีาคาทีÉแพงเป็น

อย่างมาก ดงัคาํบอกกล่าวของผูนํ้าชุมชน (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ทุเรยีนนนทม์รีาคาแพงโดยเฉพาะกา้นยาว ขายลูกละ 4,000-

5,000 บาท เพราะมเีอกลกัษณ์ ทั Êงสผีวิ ลกัษณะหนาม เนืÊอละเอยีด 

นุ่มหนา และรสชาตอิร่อย หวานมนั ละมุนลิÊน” (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) 

 

ภูมปัิญญา “กลว้ยอบแผ่น” เป็นภูมปัิญญาการถนอมอาหารของผลติผลการเกษตร มี

การปรบัปรุงกระบวนการผลติ มกีารคดัสรรวตัถุดบิ และพฒันาเทคนิควธิกีารผลติทีÉเกดิจาก

ประสบการณ์ ทาํใหม้รีสชาตทิีÉเป็นเอกลกัษณ์ แตกต่างจากกลว้ยอบของชุมชนอืÉน เนืÉองจากมี

ความหวานของกลว้ยโดยธรรมชาต ิกลว้ยอบแผ่นสามารถรบัประทานไดทุ้กช่วงวยั นอกจากนั Êน

การบรรจุภณัฑ์ทีÉเน้นความสะอาด ถูกหลกัอนามยั ซึÉงการผลติเป็นกลว้ยอบแผ่นของชุมชน  

บางรกัน้อยได้รบัความนิยมจนสามารถพฒันาสู่วสิาหกจิชุมชน และมกีารรวมกลุ่มเป็นกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรผูผ้ลติกลว้ยอบแผ่น เป็นผลติภณัฑท์ีÉมคุีณภาพของชุมชนบางรกัน้อยซึÉงไดร้บั

การรบัรองจากกรมควบคุมอาหารและยา (อย.) ในปี พ.ศ. 2544 และได้รบัการขึÊนทะเบยีน

อาหารแปรรูปตามโครงการ “หนึÉงตําบล หนึÉงผลติภณัฑ”์ ภายใต้การสนับสนุนขององค์การ

บรหิารส่วนตําบลบางรกัน้อย และได้รบัผลการคดัสรรสุดยอดหนึÉงตําบลหนึÉงผลติภณัฑ์ไทย 

ระดบั 4 ดาว ในปี พ.ศ. 2552 กลว้ยอบแผ่นผลติภณัฑคุ์ณภาพของกลุ่มวสิาหกจิชุมชน สรา้ง

มูลค่าทางเศรษฐกจิใหแ้กช่มุชน (สาํนักงานคณะกรรมการพเิศษเพืÉอประสานงาน โครงการอนั

เนืÉองมาจากพระราชดาํร,ิ 2562) ดงัคําบอกกล่าวของผูส้งูอายุในชุมชน (ผูส้งูอายุหก) ทีÉกล่าวว่า 

 

“หลงันํÊาท่วมปี 54 ชาวบา้นปลกูกลว้ยจาํนวนมาก จนกลว้ยลน้ตลาด 

ขายกไ็ม่ไดร้าคา ไม่รูจ้ะเอาไปทําอะไร กนิกไ็ม่ทนั เอาไปใหใ้คร

กม็ทีุกบา้น พฒันากรชุมชนไดม้าแนะนําใหท้ํากลว้ยตาก และพฒันา

มาเป็นกลว้ยอบแผ่น” (ผูส้งูอายุหก) 



วารสารศลิปศาสตร ์ปีทีÉ 21 ฉบบัทีÉ 1 (มกราคม - มถุินายน 2564) 

378 

 

 

การพฒันาผลติภณัฑก์ลว้ยอบแผ่นซึÉงเป็นภูมปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชน ช่วยถนอมอาหาร

ใหเ้กบ็ไวไ้ดน้าน และเพิÉมมลูค่าของผลติผลทางการเกษตรทีÉมจีํานวนมากในพืÊนทีÉให้มรีาคาสูงขึÊน 

สามารถจาํหน่ายได้ในวงกว้างมากขึÊน นอกจากนั Êนยงัเป็นการสร้างอาชพีสร้างรายได้ให้กบั

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในชุมชนอกีดว้ย ซึÉงภูมปัิญญาทอ้งถิÉนสามารถนําไปสูก่ารสรา้งมลูค่าทาง

เศรษฐกจิ พฒันาใหเ้ป็นแนวทางในการประกอบอาชพี หรอือาชพีเสรมิได ้อาท ิอาชพีชาวสวน

เพาะปลกูทุเรยีนนนท ์มะม่วงยายกลํÉาทีÉมลีกัษณะเฉพาะของชุมชนทําใหม้รีาคาสงู การแปรรูป

กลว้ยทีÉมอียู่ในทอ้งถิÉนใหเ้ป็นกลว้ยอบแผ่นสามารถเกบ็ไวไ้ดน้าน เป็นการเพิÉมมูลค่าของกลว้ย

ใหม้รีาคาสงูขึÊน นอกจากการสร้างมูลค่าใหก้บัภูมปัิญญาทอ้งถิÉนแลว้ ผูท้ ีÉไดเ้รยีนรูส้ามารถศกึษา

แนวทางเพืÉอนําไปสูก่ารประกอบอาชพี และสรา้งรายไดใ้นอนาคต  

5.2.4 คณุค่าการอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

      ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชนนับว่ามสีว่นสาํคญัต่อการอนุรกัษ์ธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม

ของชุมชน ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของคนในชุมชนเป็นการศกึษาเรยีนรูจ้ากธรรมชาตแิละการปรบัตวั

ต่อสภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างเหมาะสม  มกีารใช ้และดูแลรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม

ในชุมชน การเพาะปลกูในพืÊนทีÉจะเน้นการเพาะปลูกแบบปลอดสารพษิใช้ธรรมชาตดิูแลธรรมชาต ิ

การจดัการสิÉงแวดลอ้มเพืÉอใหเ้หมาะสมกบัการเพาะปลกูพชืผลทางการเกษตรของชุมชนบางรกัน้อย 

ซึÉงในการเพาะปลกูผลไมต้้องอาศยัการดแูลสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม การอนุรกัษ์และคงอาชพี

การเพาะปลกูพชืผลทางการเกษตรในตําบลบางรกัน้อยมสี่วนสาํคญัทีÉช่วยคงพืÊนทีÉสเีขยีวใหเ้ป็น

ปอดของชุมชน 

วถิีชีวติดั ÊงเดมิของคนในชุมชนมกีารพึÉงพาอาศยัธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมในการ

ดาํเนินชวีติ ใชช้วีติอยู่ท่ามกลางธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม และดํารงชวีติแบบพึÉงพาธรรมชาต ิ

อาท ิการประกอบอาชพี การเพาะปลูก การประกอบอาหาร  มกีารประยุกต์ใชธ้รรมชาตเิพืÉอ

ธรรมชาต ิโดยใชส้ารอนิทรยีใ์นการเพาะปลูก มกีารหมุนเวยีนใชท้รพัยากรทีÉมอียู่ตามธรรมชาต ิ

คนในชุมชนจึงเห็นความสาํคญัของธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมในชุมชน สามารถดําเนินชีวติ

ร่วมกบัสิÉงแวดล้อมได้อย่างกลมกลนื ดงัคําบอกกล่าวของผู้นําชุมชน (ผู้นําชุมชนหนึÉง) และ

ผูส้งูอายุในชุมชน (ผูส้งูอายุหนึÉง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ชาวบา้นแต่เดมิมอีาชพีเพาะปลกู แต่ก่อนในชุมชนอุดมสมบรูณ์มาก

ในนํÊามปีลา ในนามขีา้ว สามารถจบัปลาจากแม่นํÊ าลําคลองตาม

ธรรมชาติ แต่ยุคนีÊ นํÊ าเน่าเสยี ลําคลองตืÊนเขนิไปหมด” (ผู้นํา

ชุมชนหนึÉง) 
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“คนในพืÊนที Éขายที Éดนิใหค้นขา้งนอกยา้ยเขา้มาอยู่ในชุมชนมากขึÊน 

มแีต่คนดั Êงเดมิที Éยงัปลูกพชืผกักนิเอง และยงัเหลอืทําสวนผลไม้

ไม่มากนัก” (ผูส้งูอายุหนึÉง) 

 

 ปัจจุบนัภูมปัิญญาท้องถิÉนในชุมชนต้องพบกบัความท้าทายของความเป็นเมอืงและ

ความทนัสมยัของเทคโนโลย ีเขา้มากลนืกนิวถิีชวีติและภูมปัิญญาดั Êงเดมิของชุมชน อาท ิการ

ตดัถนน สิÉงปลกูสรา้ง บา้นจดัสรร ตกึแถว ซึÉงส่งผลกระทบต่อธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้มทีÉเสืÉอมลง 

ปัญหาของมลภาวะ ฝุ่ นละออง ควนัพษิ ขยะมลูฝอย นํÊาเน่าเสยี ความเป็นเมอืงมผีลกระทบต่อ

วถิชีวีติของคนในชุมชนมากขึÊน ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของชุมชนนับว่ามสี่วนสาํคญัต่อการอนุรกัษ์

ธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้มของชุมชน อาท ิการปลูกพชืแบบปลอดสารพษิโดยใชธ้รรมชาตดิแูล

ธรรมชาต ิการอนุรกัษ์สิÉงแวดลอ้มเพืÉอใหเ้หมาะสมกบัการเพาะปลูกพชืผลทางการเกษตรของ

ชุมชน นอกจากช่วยในการเพาะปลกูแลว้ยงัช่วยใหชุ้มชนมพีืÊนทีÉสเีขยีวใหเ้ป็นปอดของชุมชนอกี  

5.2.5 คณุค่าทางสงัคม 

การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนนอกจากการพึÉงพาธรรมชาตแิลว้ ยงัเป็นการเสรมิสรา้ง

ความสมัพนัธอ์นัดขีองคนในชุมชนใหช้่วยเหลอืเกืÊอกูลกนั ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนจงึสะทอ้นใหเ้หน็

วถิชีวีติของการอยู่ร่วมกนัในชุมชนจนเกดิเป็นแบบแผนความสมัพนัธ ์การร่วมมอืกนัในชุมชน

ผ่านกจิกรรม ประเพณี วฒันธรรม หรอืงานบุญต่าง  ๆ ทีÉชาวบา้นชุมชนบางรกัน้อยมาร่วมแรง

ร่วมใจกนัในกจิกรรมสาํคญั ทาํใหเ้กดิการแลกเปลีÉยนเรยีนรูภู้มปัิญญาทอ้งถิÉน เช่น การประกอบ

อาหารไทยโบราณทั Êงคาวและหวาน เกดิการถ่ายทอดภูมปัิญญาในทุกระดบัทั Êงในระดบัครอบครวั 

ชุมชน และสงัคม นอกจากทําให้เกดิการแลกเปลีÉยนเรยีนรู้ร่วมกนัแล้ว ยงัช่วยสร้างความ    

ยดึเหนีÉยวผูกพนักนัทางสงัคมของชาวชุมชนบางรกัน้อยได้เป็นอย่างด ีดงัคาํบอกกล่าวของ

ผูส้งูอายุในชุมชน (ผูส้งูอายุสาม) ทีÉกล่าวว่า 

 

“อาหารโบราณของชุมชนจะทาํในเวลาที Éมงีานบุญใหญ่ที Éวดั แม่ครวั

ฝีมอืดจีะมาชว่ยกนัทาํกบัขา้ว นอกจากนั Êนจะช่วยกนัตกแต่งสถานที É 

และช่วยในพธิกีรรมต่าง ๆ ” (ผูส้งูอายุสาม)  

 

 ภาพความสมัพนัธข์องคนในชุมชนมาร่วมกนัประกอบอาหารในงานบุญใหญ่ร่วมกนั 

อาท ิในวนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา การช่วยเหลอืกนัในประเพณีต่าง ๆ การทาํบายศรร่ีวมกนั 

สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการช่วยเหลอืในกจิกรรมและความสมัพนัธท์ีÉดใีนชุมชน นอกจากนั Êนชาวบา้น
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ทีÉประกอบอาชพีเดยีวกนัยงัรวมกลุ่มกนัเพืÉอช่วยเหลอื สนับสนุน แลกเปลีÉยนความรูภู้มปัิญญา

ทอ้งถิÉนร่วมกนั ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนจงึสะทอ้นคุณค่าความสมัพนัธท์ีÉดขีองคนในชุมชน 

5.3 คณุค่าของผูสู้งอายใุนชมุชนบางรกัน้อย 

 การศกึษาภูมปัิญญาท้องถิÉนของผู้สูงอายุในชุมชนบางรกัน้อย จงัหวดันนทบุร ีเป็น

การรวบรวมองคค์วามรูภู้มปัิญญาของผูส้งูอายุทีÉมคีุณค่าดา้นต่าง ๆ  ทาํใหไ้ดศ้กึษาเรยีนรูคุ้ณค่า

สาํคญัของผู้สงูอายุในการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิÉน สอดคลอ้งกบัแนวคดิคุณค่าของผูส้งูอายุ

ของอรทยั อาจอํÉา (2553) ซึÉงนํามาเป็นแนวทางในการวเิคราะห ์ดงันีÊ  

5.3.1 คณุค่าในทางประวติัศาสตร ์ผูมี้ประสบการณ์มาก่อน 

     ผูส้งูอายุยงัคงมคีุณค่า มคีวามหมายต่อสงัคมในการสรา้งประวตัศิาสตร ์การสบืทอด 

การบอกเล่าประวตัศิาสตร ์หรอืการใหข้อ้มลูทีÉมคีวามสาํคญัต่อการทําความเขา้ใจเรืÉองราวในอดตี

เชืÉอมต่อกบัสงัคมปัจจุบนั (อรทยั อาจอํÉา, 2553) การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนจากผูส้งูอายุชุมชน

บางรกัน้อย พบว่า ผูส้งูอายุในชุมชนเป็นผูท้ีÉมคีวามรูแ้ละประสบการณ์มาก่อน โดยเป็นผูเ้รยีนรู้

และต่อยอดภูมปัิญญาของชุมชน จนกลายเป็นผูรู้ท้ ีÉสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ทางภูมปัิญญา 

ในรปูแบบเรืÉองเล่าจากประสบการณ์ทีÉเคยผ่านมาก่อน ซึÉงความเป็นมาของภูมปัิญญาทีÉมคีุณค่า

ทางประวตัิศาสตร์ของชุมชน ผู้สูงอายุจงึถือเป็นหน้าประวตัิศาสตร์ทีÉยงัมชีวีติอยู่ของชุมชน 

ควรทีÉจะมกีารศกึษาเรยีนรูอ้งคค์วามรู ้ภูมปัิญญา และประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาต่าง ๆ  ในชุมชน

เอาไว ้องคค์วามรูเ้หล่านั Êนยงัสะทอ้นใหเ้หน็คุณค่าของภูมปัิญญาทีÉผ่านช่วงเวลาต่าง  ๆ มกีาร

ปรบัเปลีÉยน พฒันา สรา้งองคค์วามรูใ้หเ้กดิภูมปัิญญาของชุมชนทีÉเป็นการปรบัตวัตามยุคสมยั

ในช่วงเวลาต่าง  ๆ สะทอ้นใหเ้หน็คุณค่าของผูสู้งอายุทีÉมคีวามรูแ้ละประสบการณ์ในชุมชนผ่าน

ช่วงเวลาและยุคสมยัต่าง ๆ ดงัคาํบอกกล่าวของผูนํ้าชุมชน (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“พ่อแม่เล่าใหฟั้งว่าที Éมาของชื Éอมะม่วงทอ้งถิ Éน แต่ดั Êงเดมิชื Éอมะม่วง

ยายกลํ Éา มมีาตั Êงแต่สมยัรชักาลที É 5” (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) 

 

ผู้สูงอายุมปีระสบการณ์มาอย่างยาวนานผ่านสถานการณ์ หรอืเหตุการณ์ปัญหาใน

ช่วงเวลาต่าง  ๆ ทีÉมคีวามทา้ทายและความเปลีÉยนแปลงทาํใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละการแกปั้ญหา

ของช่วงเวลานั Êน  ดงัคาํบอกกลา่วของผูส้งูอายุในชุมชน (ผูส้งูอายุหก) ทีÉกล่าวว่า 
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“จุดเริ Éมตน้กลุ่มสตรผีูผ้ลติกลว้ยอบแผ่นจดัตั Êงกลุ่ม ตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2536 

มเีจ้าหน้าที Éเคหะกจิเกษตรสนับสนุนการทํากล้วยตากพลงังาน

แสงอาทติยต่์อมาปี พ.ศ. 2537 ไดป้รบัเปลี Éยนวธิกีารผลติมาเป็น

ตูอ้บมาตรฐาน  ต่อมามกีารปรบัปรุงกระบวนการผลติเป็นกลว้ย

อบแผ่น และการบรรจุภณัฑโ์ดยเน้นความสะอาด ถูกหลกัอนามยั 

จนไดร้บัการรบัรองจากกรมควบคุมอาหารและยา (อย.) ในปี 2544 

และไดร้บัการขึÊนทะเบยีนอาหารแปรรปูตามโครงการ “หนึ Éงตําบล 

หนึ Éงผลติภณัฑ”์ และไดร้บัผลการคดัสรรสุดยอดหนึ Éงตําบล หนึ Éง

ผลติภณัฑไ์ทย ระดบั 4 ดาว ในปี พ.ศ. 2552 ในปี พ.ศ. 2554 ไดเ้กดิ

นํÊาท่วมใหญ่ ภายหลงันํÊาท่วมชาวบา้นไดก้ลบัมาปลูกสวนผลไม ้

มกีารกลว้ยจาํนวนมากเนื Éองจากสามารถใหผ้ลผลติได้เรว็ เกดิ

ปัญหาผลติผลกลว้ยลน้ตลาด กลุ่มผูผ้ลติกลว้ยอบแผ่นมสี่วนสําคญั

ในการช่วยเกษตรกรในการรบัซืÊอผลผลตินํามาแปรรูปผลติผล

ของกลว้ยเพื Éอสามารถจาํหน่ายไดก้วา้งมากขึÊน” (ผูส้งูอายุหก)  

 

ผูส้งูอายุไดผ้่านการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ผ่านช่วงเวลาต่าง  ๆ ทําให้เกดิการเรยีนรู้

ซมึซบัประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาของชมุชน เป็นความรูข้องพืÊนทีÉทีÉมคุีณค่า หากไม่มกีารศกึษา

และเกบ็ขอ้มลูไว ้ประวตัศิาสตรเ์หล่านีÊอาจสญูหายลดเลอืนไป การประสบปัญหาทําให้เกดิการ

เรยีนรูแ้ละการปรบัตวัในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  ทําใหเ้กดิการพฒันาและความก้าวหน้าทางภูมปัิญญา

อย่างต่อเนืÉอง ซึÉงสอดคลอ้งกบัรศรนิทร ์เกรย์และคณะ (2556) ทีÉศกึษาพบว่า ผูส้งูอายุเป็นผูท้ีÉ

มปีระสบการณ์ เป็นผูท้ีÉเชืÉอมต่อสงัคมจากอดตีสูปั่จจุบนัผ่านองคค์วามรูภู้มปัิญญาต่าง  ๆ ใหแ้ก่

คนในสงัคม และสอดคลอ้งกบัพงษ์ไพบลูย ์ศลิาวราเวทย ์(2545) ทีÉศกึษาพบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่

ยงัรบัรูว้่าตนเองมคีุณค่าเนืÉองจากเป็นผูท้ีÉมปีระสบการณ์ทีÉยาวนาน และมคีวามรูท้ ีÉเป็นประโยชน์

ต่อลูกหลาน   

5.3.2 คณุคา่ในฐานะผูอ้นุรกัษ์ธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

     ผูส้งูอายุมบีทบาทอย่างมากในการฟืÊนฟูอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิและสิÉงแวดลอ้ม 

จากการมวีถิชีวีติและความรูท้ ีÉฝังลกึในอดตีทีÉสอดคลอ้งกบัธรรมชาต ิจงึมสี่วนสาํคญัต่อการอนุรกัษ์ 

และไม่เป็นผูท้ีÉทาํลายธรรมชาต ิและสิÉงแวดลอ้ม (อรทยั อาจอํÉา, 2553) การศกึษาภูมปัิญญา

ทอ้งถิÉนจากผูส้งูอายุในชุมชนบางรกัน้อย พบว่าผูส้งูอายุยงัคงใชว้ถิีชวีติแบบดั ÊงเดมิในชุมชนทีÉ

อยู่ร่วมกบัธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม มกีารเรยีนรูเ้พืÉอปรบัตวัต่อสภาพแวดลอ้ม โดยสิÉงแวดลอ้ม

มสี่วนสาํคญัในการดาํรงชวีติของคนในชุมชน โดยเป็นทั Êงแหล่งอาหาร แหล่งประกอบอาชพี 
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และเป็นส่วนหนึÉงในการดาํเนินชวีติ ผูส้งูอายุมกีารปรบัตวักบัธรรมชาต ิอาท ิการเพาะปลูกพชืผกั

สวนครวั นํามาใชป้ระกอบอาหาร ทําใหไ้ดพ้ชืผกัปลอดสารพษิสาํหรบัรบัประทานในชวีติประจําวนั 

ลดการใช้สารพษิและย่าฆ่าแมลง ผูส้งูอายุมกีารอนุรกัษ์อาชพีการเพาะปลูกทุเรยีนนนท ์และ

มะม่วงพนัธุย์ายกลํÉาซึÉงเป็นพนัธุด์ ั Êงเดมิใหค้งอยู่และเป็นเอกลกัษณ์ทีÉมชีืÉอเสยีงของชุมชน  

 การอนุรกัษ์ในการใชป้ระโยชน์ และการหมุนเวยีนทรพัยากรใหคุ้ม้ค่า อาท ิการปลูก

มะม่วงเป็นแนวกนัลม การปลกูกลว้ยเป็นเสมอืนพีÉเลีÊยงคอยอนุบาลต้นทุเรยีน ยงัมกีารนํากลว้ย

ไปใชป้ระโยชน์อกีมากมาย เช่น นําไปเป็นใบตองห่ออาหาร ต้นอ่อน และผลกลว้ยดบินําไป

ประกอบอาหาร ผลกล้วยสุกใชร้บัประทานหรอืนําไปแปรรูปหรอืทําขนม ลําต้นกล้วยนําไปใช้

เป็นอาหารสตัว ์ใบหรอืลาํตน้ทีÉเหลอืของกลว้ยนําไปทาํเป็นปุ๋ ยพชืสด และช่วยรกัษาความชุ่มชืÊน

ของผวิดนิรอบโคนต้นไมผ้ลอืÉน  ๆ ในช่วงฤดูรอ้น การเพาะปลูกโดยใชธ้รรมชาตดิูแลธรรมชาติ

เป็นการดําเนินชวีติทีÉอยู่ร่วมกบัธรรมชาตอิย่างสมดุลและสอดประสานกบัธรรมชาติ วถิชีวีติทีÉ

องิอยู่กบัธรรมชาตชิ่วยในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้มไว้ใหย้าวนาน ดงัคํา

บอกกล่าวของผูนํ้าชุมชน (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) และผูส้งูอายุในชุมชน (ผูส้งูอายุหนึÉง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“การเพาะปลูกทุเรยีนที Éนี Éจะพึ Éงธรรมชาต ิขุดร่องสวนเกบ็นํÊา มี

การปลกูไมผ้ลชนิดต่าง ๆ  เป็นแนวกนัลม ปลกูกลว้ยคอยใหร่้มเงา

และความชุ่มชืÊน ปลูกทองหลางให้ใบร่วงมาเป็นปุ๋ ยให้ทุเรยีน” 

(ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) 

 

“วถิีชีวติชาวบ้านพึ Éงพาธรรมชาติ หาอาหารจบัปลาจากแม่นํÊ า  

ลําคลอง ปลูกพชืผกักนิเองในบา้น ไม่เหมอืนสมยันีÊพึ Éงแต่ตลาด

รา้นคา้” (ผูส้งูอายุหนึÉง) 

 

“คนเก่า คนแก่พยายามรกัษาที Éดนิการเพาะปลูกแบบเดมิไว้ให้

ลูกหลาน แต่เดก็ยุคใหม่  ๆ ไม่ค่อยสนใจ เขาไปทํางานขา้งนอก

กนัหมด” (ผูส้งูอายุเกา้) 

 

ผูส้งูอายุทีÉมปีระสบการณ์ในการอยู่กบัธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้มทีÉดขีองชุมชน มสี่วน

สาํคญัในการอนุรกัษ์วถิเีพาะปลูกและใชว้ถิชีวีติแบบดั ÊงเดมิทีÉพึÉงพงิอยู่กบัธรรมชาต ิมกีารประยุกต์

และหมุนเวยีนใชท้รพัยากรธรรมชาตใิหเ้ป็นประโยชน์ในการดาํเนินชวีติและการประกอบอาชพี 

ไม่ทาํลายหรอืเบยีดเบยีนต่อสิÉงแวดลอ้ม  
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5.3.3 คณุค่าในฐานะปราชญผ์ูร้อบรู ้ผูส้รา้งสรรคภ์มิูปัญญาในชุมชน 

ผูส้งูอายุยงัมคุีณค่าและทาํคุณประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม โดยการเป็นทีÉปรกึษาตามหน่วยงาน

ต่าง ๆ เป็นราชบณัฑติทีÉมคีวามรูแ้ละความเชีÉยวชาญในสาขาต่าง ๆ  เป็นวุฒอิาสา ธนาคารสมอง 

และผูส้งูอายุยงัมคีุณค่าในการเป็นผูม้ภีูมปัิญญา มคีวามรู ้ความชาํนาญ และมปีระสบการณ์สงู

ในการสบืสานและถ่ายทอดภูมปัิญญาใหก้บัคนรุ่นหลงัในชุมชนไดเ้รยีนรูใ้นการเป็นวทิยากร ครู

สอนดนตรไีทย สอนทาํของเล่น ใหแ้ก่เดก็และเยาวชนในชุมชน อกีทั Êงเป็นผูส้บืสานพธิกีรรม

ทางศาสนาและประเพณนีิยมต่าง ๆ  รวมทั Êงดํารงศลิปวฒันธรรมในชุมชนอกีดว้ย (กุศล สุนทรธาดา, 

2553) การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนจากผูส้งูอายใุนชุมชนบางรกัน้อย นอกจากทําใหร้บัรู้ถงึคุณค่า

ของภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของชุมชนแลว้ ยงัทาํใหเ้หน็ถงึคุณค่าของผู้สงูอายุในชุมชน ซึÉงคนในยุค

ก่อนไดม้สี่วนรเิริÉมสรา้งสรรคแ์ละพฒันาภูมปัิญญาด้านต่าง  ๆ ทั Êงดา้นการประกอบอาชพี การ

เพาะปลกู การประกอบอาหาร การถนอมอาหาร และวถิชีวีติประเพณีวฒันธรรมต่าง ๆ  ผูส้งูอายุ

มสีว่นในการศกึษา และพฒันาต่อยอดองคค์วามรูม้าอย่างต่อเนืÉอง จนเป็นทีÉยอมรบัยกย่องให้

เป็นผูร้อบรู ้และปราชญ์ของชุมชน อาท ิปราชญ์มะม่วงยายกลํÉาและทุเรยีนนนท ์ผูส้รา้งสรรค์

ภูมปัิญญาการทํากลว้ยอบแผ่น เป็นภูมปัิญญาการถนอมอาหารของผลติผลการเกษตร กลว้ย

เป็นผลผลติจากสวนเมืÉอมจีาํนวนมาก ไม่สามารถขายได้ทนั มกีารใช้ความรู้ในการแปรรูป

ผลติภณัฑร์ูปแบบต่าง  ๆ ตั Êงแต่กลว้ยตาก จนเกดิความชํานาญในเรืÉองการถนอมอาหาร และ

พฒันาการผลติเป็นกล้วยอบแผ่นซึÉงไดร้บัความนิยมจนสามารถพฒันาสู่วสิาหกจิชุมชน ดงัคํา

บอกกล่าวของผูนํ้าชุมชน (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) และผูส้งูอาย ุ(ผูส้งูอายุหก) ในชุมชนทีÉกล่าวว่า 

 

“มะม่วงยายกลํ Éาเป็นมะม่วงประจําทอ้งถิ Éน มตี้นกําเนิดจากชุมชน

บางรกัน้อย มกีารนําไปเพาะปลูกพืÊนที Éอื Éนแต่รสชาตกิไ็ม่เหมอืน

ที Éนี É ตอนทางการมาสอบถามขอ้มูลกใ็ห้ขอ้มูลไป แลว้เขากเ็รยีก

เราว่าปราชญช์ุมชนดา้นมะม่วงยายกลํ Éา” (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง)  

 

“การทาํกลว้ยอบแผ่น จะสอนใหก้บัผูท้ี Éสนใจ กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

และเดก็เยาวชนในชุมชน และมกีารนําสนิคา้ไปจําหน่ายในงาน 

OTOP และงานวสิาหกจิชุมชน” (ผูส้งูอายุหก)   

 

ผู้สงูอายุส่วนหนึÉงในชุมชนบางรกัน้อย เป็นผู้เชีÉยวชาญหรอืปราชญ์ชาวบา้นทีÉมคีวามรู ้

และไดร้บัการยอมรบั มกีารถ่ายทอดองคค์วามรูโ้ดยการสอน อธบิาย สาธติ ความรูด้งักล่าว

ใหแ้ก่เยาวชน โดยเป็นวทิยากรบรรยายใหค้วามรูภู้มปัิญญาทอ้งถิÉนใหก้บัผูท้ ีÉสนใจ  
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5.3.4 คณุค่าในฐานะบทบาทผูธ้าํรงรกัษาเอกลกัษณ์ภมิูปัญญาท้องถิÉนในชุมชน 

      ผูส้งูอายุมคีุณค่าในการอนุรกัษ์ สบืทอด ถ่ายทอด ศลิปะ วฒันธรรม-จารตีประเพณี 

อาทเิช่น การละเล่นพืÊนบา้น เพลงพืÊนบา้น การสบืทอดตํานานพืÊนบา้น วรรณกรรมพืÊนบา้น สืÉอ

พืÊนบ้าน คติธรรมต่าง  ๆ (อรทยั อาจอํÉา, 2553) การศกึษาองค์ความรู้ภูมปัิญญาท้องถิÉนจาก

ผู้สงูอายุชุมชนบางรกัน้อย พบว่า ผูส้งูอายุในชุมชนบางรกัน้อยยงัมกีารนําภูมปัิญญาทอ้งถิÉน

มาใชใ้นการดาํเนินชวีติประจําวนั และการประกอบอาชพี ซึÉงถอืไดว้่าเป็นการรกัษาภูมปัิญญา

ทอ้งถิÉน มกีารพฒันาต่อยอดเป็นผลติภณัฑว์สิาหกจิชุมชน และถ่ายทอดภูมปัิญญาเพืÉอส่งต่อ

ใหก้บัลกูหลานเยาวชนรุ่นหลงัในชุมชน ดงัคําบอกกล่าวของผู้นําชุมชน (ผู้นําชุมชนหนึÉง) และ

ผูส้งูอายุ (ผูส้งูอายุหนึÉง) (ผูส้งูอายุแปด) ในชุมชน ทีÉกล่าวว่า 

 

 “การอนุรกัษ์ทุเรยีนนนทท์่ามกลางราคาที Éดนิที ÉสงูขึÊน ทําไดย้าก

สมยันีÊ การที Éยงัมกีารปลกูอยู่กเ็พื Éอเกบ็ไวใ้หล้กูหลาน” (ผูนํ้าชุมชน

หนึÉง) 

 

“ตอนนีÊอาหารไทยโบราณมแีต่คนเฒา่คนแก่ที Éยงัมคีวามรูด้า้นนีÊอยู่ 

ถา้เดก็ ๆ  สมยันีÊ ไม่สนใจกจ็ะหายไปจากชุมชน” (ผูส้งูอายุหนึÉง) 

 

“อาหารดั Êงเดมิของเรา จะทํากนิกนัในบา้น หรอืตอนมงีานบุญใหญ่

ที Éวดั อย่าง... เขา้พรรษา ออกพรรษา หรอื ทําบุญเลีÊยงพระ” 

(ผูส้งูอายุแปด) 

 

การธาํรงรกัษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุในชุมชน นอกจากการถ่ายทอดภูมปัิญญา

สู่ลูกหลานโดยตรงแล้ว การรกัษาภูมปัิญญาท้องถิÉนไว้ในท่ามกลางกระแสการเปลีÉยนแปลง

นับว่ามคีวามสาํคญัอย่างยิÉง ดงัเช่นการพยายามอนุรกัษ์พืÊนทีÉเพาะปลูกทุเรยีนท่ามกลางการ

กวา้นซืÊอทีÉดนิจากนักธุรกจิดว้ยราคาสงู ซึÉงสอดคลอ้งกบัโชตกิา สงิหาเทพ, ธนิกานต์ ศรจีนัทร ์

และเสาวนีย ์จนัทสงัข ์(2561) ทีÉศกึษาบทบาทของผูส้งูอายุในการพฒันาภมูปัิญญาทอ้งถิÉนตาม

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง พบว่าผูส้งูอายุมบีทบาทในการถ่ายทอดภูมปัิญญาท้องถิÉนและ

นําความรูถ่้ายทอดสูชุ่มชน อาท ิดา้นหตัถกรรมการทอผา้ หตัถกรรมจกัรสาน เป็นตน้  

5.3.5 คณุค่าทางความคิด และสติปัญญา  

ผูส้งูอายุมคีวามรอบรูท้ีÉหลากหลายจากประสบการณ์ทีÉไดส้ ั Éงสมมา รู้จกัคดิวเิคราะห ์

หรอืเสนอวธิแีกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ ทั Êงในระดบัชุมชน และระดบับุคคล นอกจากนั Êนยงัสามารถ
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ยอมรบัความเปลีÉยนแปลง และความไม่แน่นอนของชวีติได้ (อรทยั อาจอํÉา, 2553) การศกึษา

องคค์วามรูภู้มปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุชุมชนบางรกัน้อย พบว่าผูส้งูอายุยงัมศีกัยภาพทาง

ความคดิ สตปัิญญาในการทาํกจิกรรมของครอบครวั และกจิกรรมสาธารณะทีÉเป็นประโยชน์กบั

ชุมชนและสงัคม ผู้สูงอายุทีÉมศีกัยภาพในการทาํกจิกรรมต่าง  ๆ อย่างกระตือรอืร้น พร้อมจะ

ช่วยเหลอืผู้อืÉน มคีวามเสยีสละและอุทศิตนต่อครอบครวัและชุมชน ผู้สูงอายุมศีกัยภาพทาง

สตปัิญญาในการคดิสรา้งสรรค ์และมอีงคค์วามรูจ้ากประสบการณ์อย่างยาวนาน สามารถถ่ายทอด

องคค์วามรูภู้มปัิญญาสูผู่อ้ืÉน ช่วยแนะนําการดําเนินชวีติดา้นบวกใหห้่างไกลจากอนัตราย จงึนับว่า

ผู้สูงอายุเป็นผูท้ีÉมคุีณค่าต่อสงัคมอกี ทั Êงยงัเป็นแบบอย่างทีÉดี เป็นผู้ทีÉมคีวามรู้ความสามารถ 

และการเสยีสละต่อสว่นรวม ดงัคําบอกกล่าวของผูส้งูอายุในชุมชน(ผูส้งูอายุหา้และหก) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ทุกวนันีÊทาํงานเป็นกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เป็น อสม. และเป็น

กรรมการหมู่บา้นในชุมชน” (ผูส้งูอายุหา้) 

 

“กลุ่มกลว้ยอบแผ่น จะมสีมาชกิไม่มากนักช่วยกนัทําตั Êงแต่ต้นทาง 

รบักล้วย บ่ม ปอก ทบั อบ บรรจุ แลว้นําไปจําหน่าย ที Éศูนยจ์ะมี

คนแวะมาดูงานขอความรู ้กย็นิดใีหค้วามรู้และถ่ายทอดความรู้

กบัผูท้ ี Éสนใจ” (ผูส้งูอายุหก)   

 

ผู้สงูอายุในชุมชนยงัคงมสี่วนร่วมกบัชุมชนในการทํากจิกรรมต่าง ๆ  ทั Êงงานอาสาสมคัร 

งานจติอาสา และงานทีÉสรา้งรายไดใ้หก้บักลุ่มและชุมชน เหน็ไดว้่าผูส้งูอายุยงัมศีกัยภาพดา้น

ความคดิ และสตปัิญญาในการสรา้งสรรคก์จิกรรมร่วมกบัชุมชนอย่างต่อเนืÉอง  
 

5.4 ความท้าทายของภมิูปัญญาท้องถิÉนของผูสู้งอายใุนสงัคมเมืองยุคสมยัใหม ่

 ภูมปัิญญาท้องถิÉนของผู้สูงอายุได้รบัการพฒันา สั Éงสมองค์ความรู้มาอย่างต่อเนืÉอง

ยาวนาน การเปลีÉยนแปลงของสงัคมยุคสมยัใหม่ไดม้กีารแผ่ขยายของความเป็นเมอืง ทั Êงทางดา้น

โครงสรา้งประชากร เศรษฐกจิ สงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงไป สง่ผลกระทบต่อภูมปัิญญาทอ้งถิÉน และ

ผูส้งูอายุทีÉถูกลดคุณค่า และความสาํคญัลง ดงันีÊ 

5.4.1 การเปลีÉยนแปลงสู่ความเป็นเมือง  

การขยายตวัของชุมชนเมอืงไดก้า้วเขา้มาสู่เขตปรมิณฑลอย่างรวดเรว็ทั Êงสภาพเศรษฐกจิ

และสงัคม มกีารพฒันาระบบการคมนาคมทีÉเปลีÉยนแปลงไปอย่างมากมาย ส่งผลกระทบต่อชุมชน

บางรกัน้อย โดยมกีารขยายและปรบัปรุงถนนสายหลกั การสรา้งถนนในซอยย่อยต่าง  ๆ ของ



วารสารศลิปศาสตร ์ปีทีÉ 21 ฉบบัทีÉ 1 (มกราคม - มถุินายน 2564) 

386 

 

ชุมชนเพืÉอใหเ้กดิความสะดวกในเดนิทางมากยิÉงขึÊน นอกจากนีÊยงัมยีานพาหนะทางบกทีÉเพิÉม

มากขึÊน เพืÉอใชใ้นการเดนิทางไปมาหาสู่กนั โดยเฉพาะการใหบ้รกิารเดนิรถสาธารณะ หรอืรถ

โดยสารทีÉทางจงัหวดันนทบุร ีและของเอกชนไดจ้ดัขึÊนเพืÉอบรกิารประชาชนในการเดนิทางสญัจร

ไปมาทั Êงภายในจงัหวดั และการเดนิทางไปยงักรุงเทพมหานคร นอกจากนั Êนการสรา้งรถไฟฟ้า

ส่วนต่อขยายสายสมี่วง ส่งผลต่อการเตบิโตของทีÉอยู่อาศยั การสรา้งสิÉงปลูกสรา้งต่าง  ๆ อาท ิ

หมู่บา้นจดัสรร คอนโดมเินียม อาคารพาณิชย ์หอ้งชุดต่าง  ๆ รวมทั Êงโรงงานอุตสาหกรรม และ

สถานประกอบการต่าง  ๆ เขา้มาประกอบธุรกจิจํานวนมาก ซึÉงการขยายตวัมายงัพืÊนทีÉอย่าง

รวดเรว็ เป็นผลมาจากเศรษฐกจิและสงัคมของชุมชนทีÉไดร้บัการพฒันาจากแผนพฒันาเมอืง

นนทบุร ีส่งผลใหท้ีÉดนิมรีาคาสงูกว่า 30-40 ลา้นบาทต่อไร่ ดงัคําบอกกล่าวของผู้นําชุมชน 

(ผูนํ้าชุมชนหนึÉงและสอง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ที ÉดนิในชุมชนมรีาคาสงูมากขึÊนไร่ละ 30-40 ลา้นบาท ถงึปลกูทุเรยีน

กไ็ม่คุม้ ทาํใหช้าวบา้นขายที Éดนิของตนเอง แล้วไปซืÊอที Éดนิเพื Éอ

การเพาะปลูกในจงัหวดัอื Éนที Éราคาถูกกว่า” (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง)  

 

“ตอนนีÊหมู่บา้นจดัสรรเกดิขึÊนเยอะ หากขายที Éดนิหมด ต่อไปเรา

จะไม่มทีี Éใหก้บัลูกหลานอยู่ กอ็ยากจะรกัษาใหล้กูหลานไดอ้ยู่ดว้ย

การทาํการเกษตรสมยัใหม่ใหไ้ดผ้ลผลติสงู ใหม้นัได้ราคา ส่วนที É

ตดิถนนบางสว่นอาจใหเ้ช่าเพื Éอทําธุรกจิ หรอืคา้ขาย จะไดม้รีายได”้ 

(ผูนํ้าชุมชนสอง) 

 

 ชุมชนบางรกัน้อยแต่ดั ÊงเดมิเกดิการเปลีÉยนแปลงจากการขยายตวัของสงัคมเมอืง 

ส่งผลต่อการประกอบอาชพีทีÉเปลีÉยนแปลงไป อนัเนืÉองมาจากมูลค่าของทีÉดนิทีÉมรีาคาสงู เกดิ

การขายต่อทีÉดนิ จนทําใหอ้าชพีเกษตรกรรมลดน้อยลง ส่งผลต่อวถิชีวีติ การเพาะปลูก การ

ประกอบอาชพีทําใหภู้มปัิญญาทอ้งถิÉนของชุมชนลดลง 

5.4.2 การเปลีÉยนแปลงโครงสรา้งประชากร  

โครงสรา้งประชากรในสงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงสู่การเป็นสงัคมผูส้งูอายุ ส่งผลใหจ้ํานวน

ผู้สูงอายุเพิÉมมากขึÊน ในเขตพืÊนทีÉตําบลบางรกัน้อย จาํนวนผู้สูงอายุ 3,341 คน (กรมกจิการ

ผูส้งูอาย,ุ 2562) ในขณะทีÉจํานวนเดก็แรกเกดิถึง 6 ปี มเีพยีง 799 คน (ศูนยข์อ้มูลประเทศไทย, 

2562) แสดงใหเ้หน็ถงึสดัส่วนของประชากรสงูอายุทีÉเพิÉมสงูขึÊน แต่ประชากรเกดิใหม่หรอืในวยั

เดก็น้อยลง เนืÉองจากตําบลบางรกัน้อยเป็นชุมชนทีÉมพีืÊนทีÉตดิกรุงเทพมหานครจงึมกีารเปลีÉยนแปลง
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เขา้สูส่งัคมเมอืงมอีตัราการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิสงู (แผนชุมชนตําบลบางรกัน้อย, 2560) 

นอกจากนั ÊนการเปลีÉยนแปลงของความเป็นเมอืงทีÉเขา้มาในพืÊนทีÉในชุมชนบางรกัน้อย ส่งผล

กระทบต่อประชากรทีÉมกีารอพยพโยกยา้ย คนในพืÊนทีÉจํานวนหนึÉงตดัสนิใจขายทีÉดนิเนืÉองจาก

ได้ราคาสูง และย้ายถิÉนไปอยู่พืÊนทีÉอืÉน โดยประชากรเดมิทีÉโยกย้ายออกไปส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม   

ผูป้ระกอบอาชพีเกษตรกรรมในวยัผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ และจากการกระจายของความเป็นเมอืง

ทาํใหป้ระชากรจาํนวนหนึÉงยา้ยเขา้มาอาศยัในพืÊนทีÉชุมชนบางรกัน้อย โดยการเขา้มาซืÊอบา้น

จดัสรร คอนโดมเินียม และเช่าบา้น หรอือพารท์เมนตพ์กัอาศยัอยู่ ดงัคําบอกกล่าวของผูนํ้าชุมชน 

(ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ชุมชนบางรกัน้อยเจรญิขึÊนมถีนนหลกั 2 สาย ที Éดนิในชุมชนถูกขาย

ไปทําบา้นจดัสรร คอนโดมิเนียม ตามรถไฟฟ้าเพราะไดร้าคาด ี

บางสว่นกท็าํบา้นเช่าทาํใหม้คีนนอกเขา้มาอาศยัอยู่เยอะ” (ผูนํ้า

ชุมชนหนึÉง) 

 

จากการกระจายของความเป็นเมอืงเขา้มาสูชุ่มชนบางรกัน้อย ทาํใหม้ปีระชากรแฝงทีÉ

เขา้มาประกอบอาชพี หรอืศกึษาเล่าเรยีน ประชากรทีÉโยกย้ายเขา้มาทํางานหรอืศกึษาต่อในพืÊนทีÉ

จะเป็นกลุ่มวยัเรยีนและวยัทาํงาน สง่ผลต่อการเปลีÉยนแปลงโครงสรา้งประชากรทั Êงเชงิปรมิาณ

และคุณภาพ เกดิการเปลีÉยนแปลงด้านการประกอบอาชพีของคนในพืÊนทีÉ จากเดมิส่วนใหญ่

ประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปลีÉยนเป็นการประกอบอาชพีรบัราชการ และรบัจา้งทั Éวไป อาชพี

ทาํสวนและทาํการเกษตรกลายเป็นกลุ่มประชากรส่วนทีÉน้อยลง (กองสวสัดกิารสงัคม องคก์าร

บรหิารส่วนตําบลบางรกัน้อย, 2560) ชาวบา้นในพืÊนทีÉชุมชนบางรกัน้อยมกีารปรบัเปลีÉยนวถิี

การดําเนินชวีติจากเดมิจากอาชพีทําสวนผลไมต้ดัสนิใจหนัไปประกอบอาชพีอืÉน  ๆ แทน เช่น 

รบัราชการ รบัจา้งทั Éวไป เป็นต้น พืÊนทีÉสวนผลไมถู้กขายเปลีÉยนมอืใหก้บันายทุนเขา้มาประกอบ

ธุรกจิทาํบา้นจดัสรร หอ้งเช่า แฟลต คอนโดมเินียม เป็นตน้ การอยู่แบบครอบครวัขยายกลายเป็น

ครอบครวัเดีÉยว ในชุมชนมกีารดาํเนินชวีติแบบสงัคมเมอืงทีÉมคีวามรบีเร่งมากขึÊน ทาํใหว้ถิีชวีติ

และภูมปัิญญาดั ÊงเดมิของชุมชนเปลีÉยนไป ยงัสง่ผลกระทบต่อผูส้งูอายุในชุมชนทีÉถูกลดบทบาทลง  

 5.4.3 ความท้าทายการเปลีÉยนแปลงของสิÉงแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติ 

การเปลีÉยนแปลงสูค่วามเป็นเมอืงส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มของชุมชนทีÉเกดิการ

เปลีÉยนแปลง ทรพัยากรธรรมชาต ิสิÉงแวดลอ้ม และเรอืกสวนไร่นาของชาวบา้น พืÊนทีÉสเีขยีวทีÉ

เคยเป็นแหล่งผลติทางเกษตรกรรมในชุมชนลดลงเป็นจาํนวนมาก ทีÉดนิส่วนหนึÉงถูกขายกลายเป็น

หมู่บ้านจดัสรร เกดิความเจรญิทางด้านคมนาคม มกีารตดัถนนใหม่  ๆ หลายสาย การก่อสรา้ง
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เสน้ทางรถไฟฟ้า การปลูกสรา้งทีÉอยู่อาศยั และสถานประกอบการต่าง ๆ  ทําใหเ้กดิปัญหามลภาวะ 

ควนัพษิจากโรงงานอุตสาหกรรม และรถยนตท์ีÉเขา้มา ส่งผลกระทบต่อมลพษิทางเสยีงและทาง

อากาศ ปัญหาฝุ่ นมลพษิ PM 2.5 ก๊าซคารบ์อนมอนน็อกไซดจ์ากท่อไอเสยีรถยนต์ แม่นํÊาลําคลอง

ทีÉเคยใสสะอาด อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยสตัวนํ์ÊาซึÉงเป็นแหล่งอาหารของชาวบา้นในพืÊนทีÉ กลายเป็น

ลําคลองทีÉเน่าเสยี เสยีง และความสั ÉนสะเทอืนของพืÊนดนิจากการทีÉรถยนต์สญัจรไปมาทําใหผ้ล

ผลติทางการเกษตรลดลง ส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติและภาวะสขุภาพของชุมชน ดงัคําบอกกล่าว

ของผูนํ้าชุมชน (ผูนํ้าชุมชนหนึÉงและสอง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“ชุมชนมปัีญหา นํÊาเน่าเสยีตามลาํคลอง อยากใหม้กีารพฒันาแกไ้ข 

ใหชุ้มชนกลบัไปม ีคลองสวย นํÊาใส ที Éจะเป็นแหล่งอาหาร และการ

ดาํเนินชวีติที Éดขีองชาวบา้น” (ผูนํ้าชุมชนหนึÉง) 

 

“แต่เดมิที Éดนิเหล่านีÊ เคยเป็นทุ่งนา สวนผลไม้ แต่ปัจจุบนัเหลอื

แปลงนาแค่ผนืเดยีว เพื Éอเป็นตวัอย่างของชุมชน” (ผูนํ้าชุมชนสอง) 
  

การเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนกบัชุมชนบางรกัน้อยอนัเนืÉองมาจากความเป็นเมือง คอื

สภาพแวดลอ้มทีÉเปลีÉยนไปเดมิเรอืกสวนไร่นา กลายเป็นสิÉงปลูกสรา้งใหม่  ๆ  เกดิมลภาวะมากมาย

ทั Êงทางอากาศ นํÊา เสยีง ซึÉงส่งผลต่อวถิีชวีติ และสุขภาพของคนในชุมชน อกีทั Êงยงัส่งผลต่อ

เกษตรกรรมการเพาะปลูก ทั Êงในส่วนของพืÊนทีÉเพาะปลกูและผลผลติดา้นการเกษตรทีÉขาดคุณภาพ 

และปรมิาณจากสภาพภูมอิากาศและมลพษิ จนส่งผลต่อภูมปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชนทีÉลดลงใน

ทีÉสุด 

5.4.4 การสญูหายของภมิูปัญญาท้องถิÉน 

ภูมปัิญญาของชุมชนในทอ้งถิÉนทีÉมกีารสั Éงสม พฒันาต่อยอด และถ่ายทอดองคค์วามรู้

จากรุ่นสู่รุ่น เมืÉอต้องพบกบัความทา้ทายของการเปลีÉยนแปลงสภาพทางสงัคม และเศรษฐกจิ 

ดงักล่าวทาํใหท้รพัยากรธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้มทีÉเคยมอียู่เสืÉอมโทรมลง ส่งผลกระทบต่อวถิี

ชวีติของประชาชนชุมชนบางรกัน้อย ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนทีÉเคยสบืทอดต่อกนัมา คนรุ่นหลงัให้

ความสนใจน้อยลงจงึมโีอกาสสญูหายไปในทีÉสุด วถิชีวีติสมยัใหม่ของการเป็นเมอืงส่งผลต่อการ

ดาํเนินชวีติของคนในชุมชน วถิชีวีติสมยัใหม่ผลกัใหค้นรุ่นใหม่ห่างออกจากชุมชนไปสู่โลกของ

การทํางานนอกพืÊนทีÉ คนรุ่นใหม่สว่นใหญ่ประกอบอาชพีโดยทาํงานในภาครฐัและเอกชน อุตสาหกรรม 

และเทคโนโลยสีมยัใหม่ ต้องเดนิทางออกไปทํางานนอกพืÊนทีÉ มเีวลาใชช้วีติอยู่กบัครอบครวั

น้อยลง การประกอบอาหารรบัประทานเองลดลง มกีารซืÊออาหารนอกบ้าน อาหารถุงมากขึÊน 



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 21, 1 (JANUARY - JUNE 2021)                      

389 

 

ส่งผลใหเ้กดิการละเลยภูมปัิญญาทอ้งถิÉน ดงัคําบอกกล่าวของผูส้งูอายุในชุมชน (ผู้สงูอายุหนึÉง

และสอง) ทีÉกล่าวว่า 

 

“เดีÌยวนีÊเดก็ ๆ  ไม่ค่อยสนใจอาหารพืÊนบา้นที Éเคยทํากนิกนั ชอบที É

จะไปซืÊออาหารตามตลาดนัด” (ผูส้งูอายุหนึÉง) 

 

“ลูกหลานมวัแต่ทํางานทุกวนั ไม่มเีวลาทําอาหาร เสาร์อาทติย์

หยุดพกักไ็ปเที Éยวกนิอาหารกนัขา้งนอก ถ้าหยุดอยู่บา้นป้ากจ็ะ

ทาํอาหารหมอ้ใหญ่  ๆ  ใหล้กูหลานกนิ” (ผูส้งูอายุสอง) 

 

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของชุมชนบางรกัน้อยต้องเผชญิกบัความทา้ทาย และการเปลีÉยนแปลง

ของความเป็นเมอืงทีÉลุกลํÊาเขา้มา ส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติความเป็นอยู่ ธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม 

และภูมปัิญญาทอ้งถิÉนทําใหล้ะเลยความสาํคญัและคุณค่าของภูมปัิญญาทอ้งถิÉนทีÉมใีนชุมชน 

5.4.5 การละเลยผูสู้งอายใุนชมุชน 

 วถิชีวีติในสงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงไป การอพยพยา้ยถิÉนของประชากร ในส่วนของผูส้งูอายุ

ในพืÊนทีÉอืÉนอาจอยู่ในรปูแบบการโยกยา้ยเขา้สู่ในเมอืง แต่ปัญหาเชงิพืÊนทีÉในชุมชนบางรกัน้อย

ในเขตพืÊนเมอืงจะเกดิปัญหาความสมัพนัธท์ีÉห่างเหนิของคนแต่ละรุ่น เดก็และเยาวชนออกไปเรยีน

หรอืออกไปทาํงานนอกพืÊนทีÉ ค่านิยมความทนัสมยั เทคโนโลยทีีÉกา้วหน้าทําใหค้นรุ่นใหม่ละเลย 

การใหค้วามสาํคญัต่อผูส้งูอายุลดลง ไม่เหน็คุณค่าองคค์วามรูภู้มปัิญญาของผูส้งูอายุในชุมชน 

การกา้วเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุ ผูค้นในสงัคมเขา้สู่วยัผู้สงูอายุมากขึÊน แต่กลบัพบความ

แตกต่างระหว่างวยั วยัเดก็ยุคสมยัใหม่ Gen Z (คนทีÉเกดิหลงัจากปี พ.ศ. 2538 ถงึปี พ.ศ. 2552) 

Gen ALPHA (คนทีÉเกดิปี พ.ศ. 2553 ถงึปี พ.ศ. 2568) เดก็กลุ่มนีÊเกดิมาพรอ้มกบัเทคโนโลยี

และความทนัสมยั เตม็ไปดว้ยความสะดวกสบายภายในปลายนิÊวมอืสมัผสั สภาพสงัคมโครงข่าย

คมนาคมขนส่ง ความพร้อมด้านระบบสาธารณูปโภคทีÉสะดวกสบาย เด็กยุคใหม่มีการพึÉง

คอมพวิเตอรเ์ทคโนโลยเีป็นอย่างมาก อาท ิการสบืคน้ขอ้มูลจากเวบ็ไซต์ search engine google 

มากกว่าการปรกึษาหารอืกบัผูส้งูอายุ ทาํใหเ้กดิความแตกต่างทางความคดิ ค่านิยมเยาวชนคน

รุ่นใหม่ห่างไกลจากธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม การเรยีนรูภู้มปัิญญาจากผูสู้งอายุในมุมมองของ

เยาวชนกลายเป็นความเชืÉองชา้ ลา้สมยั (สุรยิเดว ทรปีาต,ี 2554) จงึละเลยมองขา้มภูมปัิญญา

อนัมคี่าของชุมชนทีÉช่วยในการใชช้วีติและปรบัตวักบัสภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างสมดุล ความสนใจ

ของเยาวชนรุ่นใหม่ทีÉมต่ีอภูมปัิญญาของผูส้งูอายุลดลง หากไม่เปิดใจในการเรยีนรูแ้ละปรบัตวั

ระหว่างช่วงวยัจะยิÉงทาํใหค้วามสมัพนัธใ์นสงัคมยิÉงห่างเหนิ ส่งผลใหล้ะเลยต่อคุณค่าภูมปัิญญา
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ทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุ มองผูสู้งอายุว่าลา้สมยั กา้วไม่ทนัโลกส่งผลใหม้องคุณค่าของผูส้งูอายุลดลง 

ดงัคาํบอกกล่าวของผูส้งูอายุในชุมชน (ผูส้งูอายุหนึÉง สาม และเจด็) ทีÉกล่าวว่า 

 

“เดก็ ๆ  วยัรุ่น ออกไปเรยีนหนังสอื ออกไปทํางานขา้งนอก ไม่มเีวลา

อยู่บา้น เสารอ์าทติยบ์างทกีอ็อกไปเที Éยว ไม่ค่อยมเีวลากบัครอบครวั” 

(ผูส้งูอายุหนึÉง) 

 

“เดก็สมยันีÊเอาแต่เล่นโทรศพัทม์อืถอื ไม่สนใจใคร กด  ๆ แต่ไลน์ 

เฟสบุ๊ค ทั Êงวนั” (ผูส้งูอายุสาม) 

 

“อยู่บา้นจะคุยกบัลูกหลานได ้กท็างโทรศพัท ์ทางไลน์ จะคุยกบั

พวกเขากต็อ้งฝึกเล่นใหเ้ป็น ใหห้ลานทําหน้าจอตวัใหญ่  ๆ จะได้

เหน็ชดั ๆ  เรากก็ดไลน์ไม่ค่อยจะเป็น” (ผูส้งูอายุเจด็) 

 

ผูส้งูอายุไดก้ล่าวถงึ การทีÉลูกหลานไม่ใสใ่จผูส้งูอายุ และคนในครอบครวั ใชเ้วลาส่วนใหญ่

ไปกบัเทคโนโลย ีสะทอ้นใหเ้หน็ถงึค่านิยมความทนัสมยั เทคโนโลยทีีÉกา้วหน้าทําใหค้นรุ่นใหม่

ใหค้วามสาํคญักบัครอบครวัน้อย ละเลย ใหค้วามสาํคญัต่อผูสู้งอายุลดลง มองภูมปัิญญาของ

ผู้สงูอายุว่าเชย โบราณ ลา้สมยัทําใหย้ิÉงห่างเหนิและห่างไกล เยาวชนคนรุ่นใหม่ไม่เหน็คุณค่า

องคค์วามรูภู้มปัิญญาของผูส้งูอายุในชุมชน การเปลีÉยนแปลงดงักล่าวไม่เพยีงแต่ส่งกระทบกบั

วถิีชีวติดั Êงเดมิเท่านั Êน ยงัส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ทางสงัคมของคนรุ่นต่าง  ๆ ในชุมชน 

ผูส้งูอายุทีÉเคยมคุีณค่าและมคีวามสาํคญัในฐานะปราชญ์ชาวบา้นทีÉมอีงคค์วามรูภู้มปัิญญา ถูก

ลดคุณค่าลงเป็นเพยีงผูส้งูอายุทีÉเป็นเสมอืนไมใ้กลฝั้ Éงในสงัคมเท่านั Êน 

ความทา้ทายของการเปลีÉยนแปลงดงักล่าวส่งผลกระทบต่อภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูสู้งอายุ

ในชุมชนบางรกัน้อย สะทอ้นใหเ้หน็ปัจจยัทีÉต้องศกึษาเพืÉอเตรยีมความพรอ้มในการเผชญิกบั

การเปลีÉยนแปลง ดงันั Êนการศกึษาใหเ้ขา้ใจถงึความทา้ทายดงักล่าว จงึเป็นเตรยีมพรอ้มในการ

ปรบัตวัต่อการเปลีÉยนแปลงในอนาคตสาํหรบัชุมชน 

 

6.  สรปุผลการวิจยั 

  จาการศกึษาภูมปัิญญาท้องถิÉนในชุมชนบางรกัน้อย พบภูมปัิญญาท้องถิÉนทีÉสาํคญั

ของชุมชนบางรกัน้อย ประกอบดว้ย 1) ภูมปัิญญาดา้นเกษตร ไดแ้ก่ ภูมปัิญญา “ทุเรยีนนนท”์: 

เอกลกัษณ์ทางภูมศิาสตรข์องชุมชน เป็นภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของจงัหวดันนทบุรทีีÉมมีาอย่างยาวนาน
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และไดร้บัความนิยมกนัมาตั Êงแต่อดตี ซึÉงทุเรยีนนนทเ์ป็นทุเรยีนทีÉมกีารปลูกในพืÊนทีÉทีÉเป็นลุ่ม

แม่นํÊาพืÊนดนิส่วนใหญ่เป็นดนิเหนียวทีÉมธีาตุอาหารของพืชอย่างอุดมสมบูรณ์และอุม้นํÊาทําให้

ดนิไดส้ะสมธาตุอาหารทีÉพชืตอ้งการไวใ้นดนิ กอปรกบัภูมปัิญญาของชาวสวนทีÉมกีารถ่ายทอด

การทําสวนเทคนิคต่าง ๆ ทีÉมมีาอย่างยาวนาน และภูมปัิญญา “มะม่วงพนัธุ์ยายกลํÉา”: สวนเกษตร

ผสมผสานปลอดสารพษิ เป็นมะม่วงพนัธุด์ ั Êงเดมิของจงัหวดันนทบุร ีทีÉมเีอกลกัษณ์ คอื ผลจะมี

ผวินวล และมลีายจุดขาวๆ เมืÉอสกุแลว้ผลจะเป็นสเีหลอืงทอง เนืÊอละเอยีด และไม่มเีสีÊยน รสชาติ

หวานแหลม มกีารเพาะปลูกหลากหลายวธิดีว้ยกนั ไดแ้ก่ การปลูกดว้ยเมลด็ การทาบกิÉง การ

ตอนกิÉง และการเสยีบยอด 2) ภูมิปัญญาด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีได้แก่ ภูมปัิญญา 

“กลว้ยอบแผ่น”: การถนอมอาหารและพฒันาผลติภณัฑข์องทอ้งถิÉน เป็นการแปรรูปผลติผล

การเกษตรในชุมชน ช่วยเพิÉมมูลค่าสนิค้าเกษตรให้มรีาคาสูงขึÊน สามารถเก็บรกัษาผลผลติ   

ไดน้าน สะดวกต่อการจาํหน่ายและการบรโิภค จนกลายเป็นสนิค้าทีÉมชีืÉอเสยีงของชุมชน สรา้ง

อาชพีสรา้งรายไดใ้หก้บัชุมชน กลว้ยอบแผ่นผลติภณัฑค์ุณภาพของกลุ่มวสิาหกจิชุมชน มาจาก

การคดัสรรวตัถุดบิ และพฒันาเทคนิควธิกีารผลติทีÉเกดิจากภูมปัิญญาของชุมชน และ 3) ภูมปัิญญา

ดา้นอาหาร ไดแ้ก่ ภูมปัิญญา “อาหารไทยโบราณ”: อาหารพืÊนเมอืงจากวตัถุดบิทอ้งถิÉน เป็นอาหาร

ของคนในชุมชนบางรกัน้อยทีÉมกีารสั Éงสมและถ่ายทอดมาอย่างต่อเนืÉองตั Êงแต่บรรพบุรุษ ทีÉทําขึÊน

โดยอาศยัวตัถุดบิ พชืผกั สมุนไพรหรอืเครืÉองประกอบอาหารธรรมชาตทิีÉมอียู่ในทอ้งถิÉน  

จากผลการศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนจากผูส้งูอายุในชุมชนบางรกัน้อย พบว่า คุณค่า

ภูมปัิญญาท้องถิÉนของชุมชนบางรกัน้อย ประกอบด้วย 1) คุณค่าเอกลกัษณ์ของชุมชน จาก

การศกึษาทาํใหไ้ดข้อ้มลูภูมปัิญญาทอ้งถิÉนทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนบางรกัน้อย ซึÉงแตกต่าง

จากชุมชนอืÉน และยงัเป็นส่วนหนึÉงในการรกัษาเอกลกัษณ์ของชุมชนทอ้งถิÉนไวต่้อไปได ้ 2) คุณค่า

ทางประวตัศิาสตร ์จากการศกึษา ช่วยใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาของ

ภูมปัิญญาท้องถิÉนในชุมชนบางรกัน้อย การพฒันาเปลีÉยนแปลงเพืÉอประยุกต์กบัการปรบัตวั     

ในการดาํเนินชวีติของคนในยุคสมยัต่าง ๆ จากอดตีจนถงึปัจจุบนั 3) คุณค่าดา้นเศรษฐกจิ จาก

การศกึษา แสดงใหเ้หน็การพฒันาทีÉสามารถสรา้งมลูค่าทางเศรษฐกจิจากเอกลกัษณ์ของชุมชน

บางรกัน้อย สามารถสรา้งเป็นอาชพีนํามาซึÉงรายไดแ้ละการพึÉงพาตนเองของคนในชุมชน นอกจากนั Êน

ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนทีÉสะทอ้นการสั Éงสมองคค์วามรูม้าอย่างยาวนานในชุมชน 4) คุณค่าการอนุรกัษ์

ธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม จากการศกึษา พบว่าภูมปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชนบางรกัน้อยนับว่ามี

ส่วนสาํคญัต่อการอนุรกัษ์ธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้มของชุมชน เพราะเป็นการศกึษาเรยีนรูจ้าก

ธรรมชาตแิละการปรบัตวัต่อสภาพแวดลอ้มได้อย่างเหมาะสม มกีารใช้ และดูแลรกัษาทรพัยากร 

ธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมในชุมชน จากการจดัการสิÉงแวดลอ้มเพืÉอใหเ้หมาะสมกบัการเพาะปลูก

พชืผลทางการเกษตร และ 5) คุณค่าทางสงัคม จากการศกึษา พบว่าภูมปัิญญาทอ้งถิÉนชุมชน
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บางรกัน้อย เป็นการเสรมิสรา้งความสมัพนัธอ์นัดขีองคนในชุมชนใหช้่วยเหลอืเกืÊอกลูกนั สะทอ้น

ใหเ้หน็วถิชีวีติของการอยู่ร่วมกนัในชุมชนจนเกดิเป็นแบบแผนความสมัพนัธ ์การร่วมมอืกนัใน

ชุมชนผ่านกจิกรรม ประเพณี วฒันธรรม หรอืงานบุญต่าง  ๆ ทีÉชาวบา้นมาร่วมแรงร่วมใจกนัใน

กจิกรรมสาํคญั ทาํใหเ้กดิการแลกเปลีÉยนเรยีนรูภู้มปัิญญาทอ้งถิÉนอกีดว้ย  

การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผู้สงูอายุในชุมชนบางรกัน้อยสะทอ้นความมคีุณค่า

ของผูส้งูอายุในชุมชนบางรกัน้อย ประกอบด้วย 1) คุณค่าในทางประวตัศิาสตร ์ผู้มปีระสบการณ์

มาก่อน การทีÉผู้สูงอายุได้เรยีนรู้และต่อยอดภูมิปัญญาของชุมชน จนกลายเป็นผู้รู้ทีÉสามารถ

ถ่ายทอดประสบการณ์ทางภูมปัิญญา ในรูปแบบเรืÉองเล่าจากประสบการณ์ทีÉเคยผ่านมาก่อน 

ซึÉงความเป็นมาของภูมปัิญญาทีÉมคีุณค่าทางประวตัศิาสตรข์องชุมชน ผู้สูงอายุจงึถือเป็นหน้า

ประวตัศิาสตรท์ีÉยงัมชีวีติอยู่ของชุมชน 2) คุณค่าในฐานะผูอ้นุรกัษ์ธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม 

การทีÉผูส้งูอายุยงัใชว้ถิชีวีติแบบดั Êงเดมิในการอยู่ร่วมกบัธรรมชาตแิละสิÉงแวดล้อม มกีารเรยีนรู้

เพืÉอปรบัตวัต่อสภาพแวดล้อม จงึเป็นการอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมในคงอยู่ต่อไป      

3) คุณค่าในฐานะปราชญ์ผู้รอบรู ้ผู้สรา้งสรรคภ์ูมปัิญญาในชุมชน การทีÉผูส้งูอายุมสี่วนรเิริ Éม

สรา้งสรรคแ์ละพฒันาภูมปัิญญาดา้นต่าง และพฒันาต่อยอดองค์ความรูม้าอย่างต่อเนืÉอง จนเป็น

ทีÉยอมรบัยกย่องใหเ้ป็นผูร้อบรู ้และปราชญ์ของชุมชน 4) คุณค่าในฐานะบทบาทผูธ้ํารงรกัษา

เอกลกัษณ์ภูมปัิญญาทอ้งถิÉนในชุมชน การทีÉผูส้งูอายุยงัมกีารนําภูมปัิญญาทอ้งถิÉนมาใชใ้นการ

ดาํเนินชวีติประจําวนัและการประกอบอาชพี ตลอดจนถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหลู้กหลาน คนรุ่นหลงั 

ถือเป็นการรกัษาภูมปัิญญาท้องถิÉนของชุมชน ทาํให้ภูมปัิญญาท้องถิÉนของผู้สูงอายุยงัคงอยู่

ยั Éงยนืคู่ชุมชนสบืต่อไป และ 5) คุณค่าทางความคดิ และสตปัิญญา ผูส้งูอายุทีÉมศีกัยภาพในการ

ทาํกจิกรรมกบัครอบครวั และกจิกรรมสาธารณะทีÉเป็นประโยชน์กบัชุมชนและสงัคม และมี

ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมปัิญญาสู่ผู้อืÉน แสดงให้เหน็ถึงความมศีกัยภาพ

ทางดา้นความคดิ และสตปัิญญาของผูส้งูอายุ 

จากผลการศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุในชุมชนบางรกัน้อย พบว่า ความทา้ทาย

ของภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูส้งูอายุในสงัคมเมอืงยคุสมยัใหม ่ประกอบดว้ย 1) การเปลีÉยนแปลง

สูค่วามเป็นเมอืง จากการขยายตวัของชุมชนเมอืงอย่างรวดเรว็ทั Êงสภาพเศรษฐกจิและสงัคมส่ง

ผลกระทบต่อวถิชีวีติของชุมชนบางรกัน้อยมกีารขยายตวัของความเจรญิมายงัพืÊนทีÉอย่างรวดเรว็ 

มกีารขายทีÉดนิแลว้อพยพโยกยา้ยไปอยู่จงัหวดัอืÉน ทําใหพ้ืÊนเกษตรกรรมลดลง 2) การเปลีÉยนแปลง

โครงสรา้งประชากร จาํนวนประชากรภายนอกทีÉโยกย้ายเขา้มาอยู่อาศยัเพืÉอทํางานหรอืศกึษา

ในพืÊนทีÉใกลเ้คยีงเพิÉมขึÊน การประกอบอาชพีเปลีÉยนแปลงจากเกษตรกรรมเป็นการประกอบอาชพี

รบัราชการ และรบัจา้งทั ÉวไปมากขึÊน 3) การเปลีÉยนแปลงของสิÉงแวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาต ิ

การเปลีÉยนแปลงสูค่วามเป็นเมอืงส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมของชุมชนทําให้เรอืกสวนไร่นา 
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พืÊนทีÉสเีขยีวลดลงเป็นจาํนวนมาก ลกัษณะการขยายตวัของความเป็นเมอืงก่อในเกดิผลกระทบ

ต่อวถิกีารดาํเนินชวีติของชาวชุมชนบางรกัน้อยเป็นอย่างมาก 4) การสญูหายของภูมปัิญญาทอ้งถิÉน 

การเปลีÉยนแปลงสภาพทางสงัคม และเศรษฐกจิ ดงักล่าวทาํใหท้รพัยากรธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้ม

ทีÉเคยมอียู่เสืÉอมโทรมลง สง่ผลกระทบต่อวถิชีวีติของประชาชนชุมชนบางรกัน้อย ภูมปัิญญาทอ้งถิÉน

ทีÉเคยสบืทอดต่อกนัมา คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีโดยทํางานในภาครฐัและเอกชน 

อุตสาหกรรม และเทคโนโลยสีมยัใหม่จึงให้ความสนใจน้อยลงจึงมโีอกาสสูญหายไปในทีÉสุด 

และ 5) การละเลยผูส้งูอายุในชุมชน เดก็และเยาวชนออกไปเรยีนหรอืออกไปทํางานนอกพืÊนทีÉ 

ค่านิยมความทนัสมยั เทคโนโลยทีีÉกา้วหน้า มกีารพึÉงพาคอมพวิเตอรเ์ทคโนโลยมีากกว่าการ

ปรกึษาหารอืกบัผูส้งูอายุ ทาํใหค้นรุ่นใหม่ละเลย ใหค้วามสาํคญัต่อผูส้งูอายุลดลง  

 

7. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

 การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูสู้งอายุในชุมชนบางรกัน้อยเพืÉอใหอ้งค์ความรู้เหล่านั Êน

ยงัคงอยู่ และเกดิคุณค่าในภูมปัิญญาทอ้งถิÉน และผูส้งูอายุ จงึควรดาํเนินการดงันีÊ 

7.1 องคค์วามรูภู้มปัิญญาในชุมชนมแีนวโน้มไดร้บัความสนใจในการศกึษาจากคนรุ่นใหม่

ลดน้อยลง จงึควรมแีนวทางในการส่งเสรมิและพฒันาการศกึษาองค์ความรูภู้มปัิญญาในพืÊนทีÉ

ดว้ยการจดัตั Êงศนูยก์ารเรยีนรูภ้มูปัิญญาของชุมชนเพืÉอการเผยแพร่องคค์วามรูใ้หก้บัคนในพืÊนทีÉ

และคนต่างพืÊนทีÉทีÉสนใจอย่างกวา้งขวาง 

7.2 ควรมกีารส่งเสรมิใหส้ถานศกึษาในชุมชนมกีารศกึษาภูมปัิญญาของทอ้งถิÉนอย่าง

จรงิจงัในการเรยีนรูภู้มปัิญญาใหแ้ก่เยาวชน เพืÉอสรา้งโอกาสใหเ้ยาวชนศกึษารากเหงา้ประวตัศิาสตร์

ความเป็นมาและภูมปัิญญาทีÉมคุีณค่าของชุมชน 

7.3 ควรมกีารส่งเสรมิผู ้สูงอายุให้มศีกัยภาพในการเป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู ้    

ภูมปัิญญาของชุมชน เพืÉอให้ภูมปัิญญายงัคงอยู่ และผู้สูงอายุรู ้สกึว่าตนเองมคีุณค่าทีÉได้ทํา

ประโยชน์ใหก้บัสงัคมและชุมชน 

7.4 ควรมกีารใชป้ระโยชน์จากระบบดจิติลั และเทคโนโลยต่ีาง  ๆ ในการนําเสนอและ

เผยแพรอ่งคค์วามรูภู้มปัิญญาทอ้งถิÉนใหม้คีวามทนัสมยั และเขา้ถงึกลุ่มเดก็และเยาวชนคนรุ่นใหม่

ทีÉศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูในโลกออนไลน์ไดม้ากขึÊน 

7.5 ควรส่งเสรมิอาชพีทีÉมาจากภูมปัิญญาทอ้งถิÉนของผูสู้งอายุเพืÉอใหเ้กดิความยั Éงยนื

และสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติของชุมชน เช่น การพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีÉยวเชงิเกษตร  
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