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บทคดัยอ่ 

งานชิRนนีRนําเสนอบทบาทสําคญัของการรบัรูเ้สยีงพูดในวยัทารกอนันําไปสู่
การแรกรบัภาษา (หรอืการเรยีนรูภ้าษาแรก) โดยรวบรวมผลการศกึษา 
วจิยัทางภาษาศาสตรจ์ติวทิยาทีlไดจ้ากหอ้งปฏบิตักิารดา้นพฒันาการทาง
ภาษาของเดก็เลก็ (เบบีRแลบ็) จากภาษาต่าง  ๆ เช่น ภาษาองักฤษ สวเีดน 
ญีlปุ่น ผลการศึกษาวิจัยเหล่านีR ยืนยันว่ามนุษย์เริlมต้นรับรู้เสียงพูดใน
รูปแบบของจงัหวะและทํานองเสียงตั Rงแต่อยู่ในครรภ์ ในช่วงขวบปีแรก
ทารกจะพฒันาการรบัรูเ้สยีงพดูในแงมุ่มต่าง  ๆ ดงันั Rนจงึกล่าวไดว้่า ก่อนทีl
จะเปล่งเสียงคําคําแรกออกมา (1 ขวบ) ทารกสามารถรบัรู้และแยกแยะ
เสยีงในภาษาแมไ่ดแ้ลว้ 
อย่างไรก็ดขี้อมูลทีlได้จากการศกึษาทารกไทยในประเด็นเหล่านีRยงัมอียู่
จํากดั และจะมบีทบาทสําคญัทีlช่วยให้ทฤษฎีด้านพฒันาการทางภาษามี
ความสมบรูณ์ยิlงขึRน ดว้ยเหตุนีRหอ้งปฏบิตักิารมารคซ์-ซลิซ์ นกฮกูเบบีRแลบ็ 
(MARCS-CILS NokHook BabyLab) จงึก่อตั RงขึRนในปี พ.ศ. 2558 ทีlคณะ
ศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ท่าพระจนัทร ์โดยความร่วมมอืจาก
สถาบนัวจิยันานาชาติ ทั RงนีRในงานชิRนนีRไดอ้ธบิายแผนงาน โครงการวจิยั
ปจัจุบนั และการศกึษานําร่องของมารคซ์-ซลิซ์ นกฮกูเบบีRแลบ็ทีlมุ่งศกึษา
พฒันาการด้านระบบเสยีงของทารกทีlเรยีนรูภ้าษาไทยในช่วงอายุ 4-12 
เดอืน 
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Abstract 

This paper highlights the essential role that an infant’s speech 
perception has in the process of acquiring a language by bringing 
together relevant psycholinguistic research from infant’s language 
and behavior development laboratories (also known as Baby Labs). 
Findings from the Baby Labs show that human fetuses can respond 
to patterns of speech rhythm and intonation, and that during the 
first year of life, infants develop abilities to perceive and discriminate 
various aspects of speech sounds. It is believed that before uttering 
their first words (at about 1-year-old) infants already recognize and 
discriminate speech sounds in their own language. 

Current data from Thai infants have been limited, but importantly, they 
should provide additional data that current developmental theories 
may lack. For this reason, in 2015, MARCS-CILS NokHook BabyLab 
was founded at the Faculty of Liberal Arts, Thammasat University 
(Tha Prachan)  through academic collaborations between international 
research institutes. Accordingly, this paper discusses our research 
agenda, current projects, and a pilot study focusing on the development 
of Thai phonological contrasts between 4 to 12 months of age. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



วารสารศลิปศาสตร ์ปีทีl 20 ฉบบัทีl 2 (กรกฎาคม  - ธนัวาคม 2563) 

458 
 

 
 

1.  บทนํา  

มนุษยท์ุกคนเรยีนรูภ้าษาแม่ไดด้ว้ยตนเองเมืlออยู่ในสภาพแวดลอ้มทีlมกีารใชภ้าษานั Rน ๆ  
และไม่ตอ้งมกีารสอนโดยตรง ในช่วงขวบปีแรกเดก็ทารกจงึเริlมหดัพดูสืlอสารความตอ้งการของ
ตนเอง ทาํความเขา้ใจ และตอบสนองต่อความตอ้งการของผูอ้ืlน ทั RงนีRนับแต่ปี ค.ศ. 1970 เป็นตน้มา 
ความกา้วหน้าทางวทิยาการเอืRอต่อการทาํการทดสอบดา้นการรบัรูเ้สยีง (speech perception) 
(Vihman, 2013) และพฒันาทฤษฎพีฒันาการเดก็ (Child Developmental theory) ขึRน ในสว่น
ทีlเกีlยวขอ้งกบัพฒันาการทางภาษาซึlงเป็นองคค์วามรูด้า้นภาษาศาสตรผ์นวกกบัดา้นจติวทิยา
ไดพ้ยายามหาคําตอบและคําอธบิายในประเดน็สาํคญัว่าการรบัรูเ้สยีงในภาษาและการเรยีนรู้
ภาษาของทารกเริlมต้นขึRนไดอ้ย่างไร มกีลไกอย่างไร มคีวามเฉพาะเจาะจงและ/หรอืความเป็น
สากลในแง่ใดบา้ง (Lenneberg, 1967; Eimas et al., 1971; Holden, & MacGinitie, 1972; 
Jusczyk, 1997; Richards et al., 1992; DeCasper et al., 1994; Swingley, 2003; Skoruppa et al., 
2009; 2011) ดงันั RนเนืRอหาในบทความวชิาการชิRนนีRจะเน้นถงึพฒันาการทางภาษาในดา้นการ
รบัรูเ้สยีงพูดและการเรยีนรูร้ะบบเสยีงของทารกในช่วงขวบปีแรกเป็นหลกั เพืlอชีRใหเ้หน็ว่าการ
รบัรูเ้สยีงเป็นจุดเริlมตน้ในการเรยีนรูภ้าษาแม่ (หรอืการแรกรบัภาษา) 

ในส่วนทีl 2 ของบทความเป็นการรวบรวมและนําเสนอแนวคดิและทฤษฎีสาํคญัด้าน
ทฤษฎกีารรบัรูเ้สยีงพูดและระบบเสยีง รวมถงึลําดบัขั Rนพฒันาการรบัรูเ้สยีงพูดและระบบเสยีง
ในมุมกวา้ง ๆ  จากนั Rนในส่วนทีl 3 จงึโยงเขา้สูค่วามเป็นมาและวตัถุประสงคข์องการก่อตั RงเบบีRแลบ็
ในนานาประเทศ ส่วนทีl 4 บรรยายถงึการก่อตั Rงมารคซ-์ซลิซ ์นกฮกูเบบีRแลบ็ในประเทศไทย ทีl
คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ในปี พ.ศ. 2558 รวมถงึผลงานวชิาการและงานวจิยั
ทีlได้เผยแพร่แล้วจนถึงปจัจุบนั และในตอนท้ายได้แสดงตวัอย่างขั Rนตอนการศกึษาวจิยัทีl
ดําเนินการทีlมารคซ์-ซลิซ์ นกฮูกเบบีRแลบ็ ซึlงมาจากการศกึษานําร่องดา้นการรบัรู้เสยีงในคํา
สมมต ิ(ปูง โนด) ของทารกทีlเรยีนรูภ้าษาไทย เพืlอใหเ้หน็ถงึกระบวนการและวธิกีารในการ
ทดสอบกบัทารกทีlเป็นไปตามกระบวนการทีlเป็นทีlยอมรบัในวงการวชิาการนานาชาต ิ 
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2. พฒันาการทางภาษาด้านการรบัรูเ้สียงพดูและการเรียนรูร้ะบบเสียง 

 2.1 แนวคิดและทฤษฎีสาํคญัด้านการรบัรูเ้สียงพดูและการเรียนรู้ระบบเสียงใน
ภาษา 

อาจถือไดว้่าการแรกรบัภาษาเริlมต้นขึRนเมืlอวนัทีlเดก็เกดิและไดย้นิเสยีงทีlอยู่รอบตวั 
(Hoff, 2014) ผลการวจิยัหลายงานทีlสอดคลอ้งกนัแสดงใหเ้หน็ว่าทารกแรกเกดิสามารถรบัรู้
และแยกแยะเสยีงต่าง ๆ (โดยเฉพาะเสยีงพยญัชนะ) ทีlใชใ้นภาษาต่าง  ๆ ได ้(universal speech 
perception) (Dehaene-Lambertz & Dehaene, 1994; Eimas et al., 1971) อย่างไรก็ดีเมืlอ
ทารกมอีายุประมาณ 6-9 เดอืน ความสามารถในการจําแนกเสยีงไม่ว่าจะในภาษาใดกต็ามจะ
เริlมลดลง ทารกมแีนวโน้มทีlจะตอบสนองต่อหน่วยเสยีงในภาษาแม่ (native sound) ได้ดกีว่า
หน่วยเสยีงในภาษาอืlน (non-native sound) ในขณะเดยีวกนัทารกจะเรยีนรูร้ะบบหน่วยเสยีง
ในภาษาแม่เพิlมขึRนเรืlอย ๆ หรอืทีlเรยีกว่า Perceptual Narrowing (Macken, 1995; Brown, 
1998; Werker, 2018)   

อย่างไรกด็ ีมอีกีแนวคดิหนึlงทีlพฒันาขึRนมาในระยะหลงัเพืlออธบิายผลการศกึษาหลายชิRน
ซึlงชีRใหเ้หน็ว่าความสามารถในการรบัรูแ้ละแยกแยะเสยีงในภาษาต่าง ๆ  ทีlทารกมตีั Rงแต่เริlมต้นนั Rน
อาจมลีกัษณะทีlไม่สมบูรณ์ หรอืมเีพยีงบางส่วน ดงันั Rนการรบัรูแ้ละแยกแยะเสยีงในเสยีงพูด
บางประเภทจะมกีารพฒันาแบบค่อยเป็นค่อยไปโดยสมัพนัธก์บัขอ้มูลภาษาทีlไดร้บั (Facilitation) 
เช่น ในดา้นช่วงเวลาเริlมเสยีงกอ้ง (VOT) ของเสยีงกกั ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าทารกทีlเป็น
ผูเ้รยีนรูส้องภาษา (bilingual) ไดแ้ก่ ภาษาองักฤษและดตัช ์สามารถแยกแยะความแตกต่าง
ของเสยีงกกั /b/-/p/ และ /p(h)/-/p/) ไดใ้นช่วงวยั 8-9 เดอืน ในขณะทีlทารกทีlเรยีนรูภ้าษาดตัช์
เป็นภาษาแม่เพยีงภาษาเดยีวรบัรูเ้สยีงกกัเหล่านีRไดใ้นเวลาทีlชา้กว่าคอืในช่วงวยั 11 เดอืน (Liu & 
Kager, 2015; Schönhuber et al., 2019) ซึlงแสดงว่าการรบัรูแ้ละแยกแยะเสยีงบางประเภท
จะมลีกัษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป และมลีกัษณะทีlไม่ไดส้มบรูณ์มาตั Rงแต่ตอนตน้ 

เนืlองจากการแรกรบัภาษาของทารกเปรยีบเสมือนกุญแจสาํคญัทีlจะช่วยให้เข้าใจ
กระบวนการการเรยีนรูภ้าษาของมนุษย ์นกัวชิาการดา้นภาษาศาสตรแ์ละดา้นจติวทิยาไดเ้สนอ
ทฤษฎสีาํคญัดา้นการรบัรูเ้สยีงในภาษาของทารกไว ้3 รปูแบบ (Rowland, C., 2014) ดงันีR 

 2.1.1 Motor Theory of Speech Perception 
ทฤษฎนีีRเน้นความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการรบัรูเ้สยีงพูด (speech perception) 

และการผลติเสยีงในภาษา (speech production) กล่าวคอื มนุษยเ์กดิมาพรอ้มกบัความสามารถ
ในการรบัรูเ้สยีงพดูและความสามารถในการผลติเสยีงในภาษา ดงันั Rนเมืlอทารกเริlมไดร้บัขอ้มลู
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ทางเสยีงพดูในภาษา กจ็ะเริlมจาํแนกเสยีงพดูและผลติหน่วยเสยีงในภาษานั Rนๆ (Liberman & 
Mattingly, 1985)  

ทฤษฎีนีRประกอบด้วย 3 แนวคดิหลกั ได้แก่ 1) การประมวลผลทางภาษานั Rนเป็น
คุณสมบตัพิเิศษทีlมตีดิตวัมนุษยม์าแต่กําเนิด (เฉพาะในมนุษยเ์ท่านั Rน) 2) มนุษยร์บัรูเ้สยีงพูด
และภาษาโดยอา้งองิจากลกัษณะของช่องเสยีง (vocal tract) ขณะทีlผลติเสยีง มากกว่าทีlรบัรู้
จากการจําแนกลกัษณะเสยีงทีlไดย้นิโดยตรง และ 3) ประสาทสั lงการการเคลืlอนไหวของร่างกาย 
(motor system) ของมนุษย์มีความเกีlยวข้องในการรบัรู้ภาษา (Galantucci, Fowler, & Turvey, 
2006) นอกจากนีR ทฤษฎนีีRเน้นทีlความสมัพนัธด์า้นท่าทาง การแสดงออกทางสหีน้า การเคลืlอนไหว
ของร่างกาย รวมไปถงึอวยัวะทีlใชใ้นการผลติเสยีงกบัการรบัรูเ้สยีงพดูของทารก  

อย่างไรกด็จีนถงึปจัจุบนั ขอ้มูลทีlไดจ้ากการศกึษาการรบัรูเ้สยีงพูดของทารกในช่วง
ขวบปีแรกยังไม่สามารถเชืlอมโยงเข้ากับทฤษฎีนีR ได้ชัดเจนเท่าใดนัก (Vihman, 2013) 
เนืlองจากพัฒนาการทางด้านท่าทางของทารกในช่วงวยันีRยังพัฒนาได้ไม่เต็มทีl อีกทั Rงผล
การศกึษาชีRใหเ้หน็ว่า มนุษยย์งัสามารถรบัรูเ้สยีงและภาษาไดแ้มป้ระสาทสั lงการการเคลืlอนไหว
ของร่างกายจะได้รบัความเสยีหาย (Stasenko, Garcea, & Mahon, 2013) ดงันั Rนในประเด็น
ของการรบัรูเ้สยีงพูดของทารก ทฤษฎีนีRยงัเป็นทีlถกเถยีงและต้องการขอ้มูลสนับสนุนเพิlมเติม 
(Galantucci, Fowler, & Turvey, 2006)    

2.1.2 Universal Theory 
ทฤษฎนีีRเสนอว่าทารกสามารถรบัรูห้น่วยเสยีงทุกภาษาไดต้ั Rงแต่เกดิ อย่างไรกต็าม

ความสามารถในการรบัรูห้น่วยเสยีงในทุกภาษานีRจะลดหายไปเมืlอทารกเริlมเรยีนรูห้น่วยเสยีง
ในภาษาของตนเองจนนําไปสูก่ารฝึกออกเสยีงในภาษาของตนเองในทีlสุด (Aslin et al., 1980)  
ผลการศกึษาหลกัทีlสนบัสนุน ไดแ้ก่ Jusczyk et al. (1993) ศกึษาทารกชาวอเมรกินัวยั 6 เดอืน
โดยใหฟ้งัคําชนิดต่าง ๆ  ในภาษาองักฤษและคําในภาษานอรเ์วย ์และพบว่าทารกเลอืกฟงั (prefer) 
คําในภาษาองักฤษทีlไม่คุน้เคยมากกว่าคําในภาษานอรเ์วย์ แมค้ําทีlใชท้ดสอบทั Rงสองภาษาจะ
ออกโดยผูพู้ดคนเดยีวกนั แสดงใหเ้หน็ว่าทารกอายุ 6 เดอืนขึRนไปเริlมสนใจเสยีงในภาษาแม่
มากกว่าเสยีงในภาษาอืlน นอกจากนีRในอกีการทดลองหนึlงของ Jusczyk et al. (1993) ศกึษา
การเลอืกฟงัคาํทีlไม่คุน้เคยในภาษาองักฤษ และภาษาดตัชโ์ดยทารกชาวอเมรกินั และทารกชาวดตัช์
วยั 6-9 เดือน และพบว่าในวยั 9 เดือน ทารกทั Rงสองกลุ่มเลอืกฟงัคําทีlไม่คุ้นเคยในภาษาแม่
มากกว่าคาํในภาษาอืlน  

 Werker & Tees (1984) ศกึษาการรบัรูเ้สยีงภาษาฮนิดใีนคาํว่า /ta̪/ และ /ta/ (คู่เทยีบเสยีง 
unvoiced unaspirated retroflex และdental) ซึlงไม่ปรากฏในภาษาองักฤษ โดยเปรยีบเทียบ
ระหว่างทารกทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษ อายุ 6-12 เดอืนกบักลุ่มตวัอย่างวยัผูใ้หญ่ ผลการศกึษา
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แสดงใหเ้หน็ว่า ทารกอายุ 10-12 เดอืนและกลุ่มตวัอย่างวยัผูใ้หญ่ไม่สามารถจําแนกความแตกต่าง
ระหว่างหน่วยเสยีงทั Rงสองได ้ในขณะทีlทารกอายุ 6-8 เดอืนสามารถจําแนกความแตกต่างของ
หน่วยเสยีงทั Rงสองได ้จงึอาจกล่าวไดว้่า ทารกอายุ 10-12 เดอืนมคีวามสามารถในการจําแนก
หน่วยเสยีงในภาษาแม่และอาจสญูเสยีความสามารถในการแยกแยะหน่วยเสยีงอืlน  ๆ ทีlไม่มใีน
ภาษาแม่ทีlเคยมอียู่เดมิ  

2.1.3 Attunement Theory: Native Language Magnet Theory-expanded (NLM-e) 
ทฤษฎ ีNLM-e เป็นทฤษฎทีีlพฒันาต่อยอดจาก Attunement Theory: Native Language 

Magnet Theory โดย Kuhl (1994; 2000) ทฤษฏี NLM เดิมมุ่งอธิบายความสามารถในการ
แยกแยะเสียงพูดของมนุษย์ และเสนอว่าในขั Rนแรกจะเป็นกลไกด้านการฟงัเสยีงพูดทั lวไป
มากกว่าทีlจะเป็นเสยีงทีlปรากฏในภาษาแม่ ต่อมาเมืlอทารกได้รบัขอ้มูลทางภาษาแม่รวมกบั
ประสบการณ์ทางภาษาอืlนๆ ทําให้ทารกสามารถแยะแยะและตอบสนองหน่วยเสยีงทีlอยู่ใน
หมวดหมู่เดยีวกนั ในลาํดบัสดุทา้ยทฤษฏ ีNLM กล่าวว่าทารกจะนําขอ้มลูดา้นภาษาทีlมไีปเพิlม
ความสามารถในการผลติหน่วยเสยีงในภาษาแม่ และลดความสามารถทีlไม่ได้เกีlยวขอ้งกบั
ภาษาแม่ลง  

สาํหรบัทฤษฎ ีNLM-e ไดอ้ธบิายเพิlมเตมิในเรืlองรปูแบบการแจกแจงความถีlของหน่วยเสยีง
และคํา (distributional pattern) ว่าพฒันาการทางภาษาของทารกอาศยัขอ้มูลทางภาษาในรูปแบบ
การแจกแจงนีR ซึlงจะส่งผลต่อการรบัรูเ้สยีงในภาษาแม่ รวมไปถึงการอธบิายเรืlองคุณลกัษณะ
ทางกลสทัศาสตร ์(acoustic) ของเสยีงพูดทีlผู้ใหญ่ใช้สืlอสารกบัทารก หรอืมาตุภาษา (infant-
directed speech) ดว้ยว่าเป็นเครืlองมอืสําคญัประการหนึlงทีlช่วยใหท้ารกสามารถแยกแยะ
หน่วยเสยีงในภาษาได ้เนืlองจากเสยีงพดูทีlผูใ้หญ่ใชก้บัทารกมกัมกีารเน้นเสยีง เช่น การขยาย
เสยีงสระใหย้าวขึRน ดงันั Rน ทารกจงึจดจําขอ้มูลเสยีงทีlไดย้นิไดง้่ายขึRน เมืlอทารกไดร้บัขอ้มูล
เสยีงเพยีงพอแลว้ ทารกจะสามารถจําแนกความแตกต่างระหว่างเสยีงทีlตนเองเคยไดย้นิออก
จากเสยีงอืlนได ้เช่น ทารกทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษมแีนวโน้มทีlจะไดย้นิคําว่า “daddy” “mommy” 
มากกว่าพนัครั Rง เมืlอทารกเริlมไดฟ้งัคําเหล่านีRบ่อยครั RงขึRนจะจดจําหน่วยเสยีง /i/ ทีlไดย้นิ และ
จาํแนกเสยีงดงักล่าวออกจากเสยีงสระอืlนไดใ้นทีlสดุ (Jenson, 2011)  

ทฤษฎ ีNLM-e ยงัมกีารกล่าวถงึเรืlองกลไกการทํางานของสมองทีlส่งผลต่อการรบัรู้
และการผลติเสยีงในภาษา รวมไปถงึประสบการณ์และปจัจยัทางสงัคมในดา้นต่าง ๆ ทีlสง่ผลต่อ
การรบัรูแ้ละการแยกแยะเสยีงพดูของทารก  
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2.2 การรบัรู้เสียงพดูในรปูแบบของจงัหวะเสียงและทาํนองเสียงในครรภม์ารดา  
ผลการศกึษาจํานวนหนึlงชีRให้เห็นว่าทารกอาจเริlมเรยีนรู้ภาษาตั Rงแต่ยงัอยู่ในครรภ์

มารดา (DeCasper & Spence, 1986; Richards et al., 1992) เสยีงทีlทารกได้ยนิขณะอยู่ใน
ครรภ์ คอื จงัหวะเสยีงและทํานองเสยีง (DeCasper et al., 1994) หลงัคลอดแลว้ทารกอาจใช้
ขอ้มูลภาษาทีlได้รบัเหล่านีRมาพฒันาความสามารถด้านการรบัรูเ้สยีงสระและพยญัชนะต่อไป
ตามลําดบั นอกจากนีRผลการวจิยักบัเดก็ทารกแรกเกดิยงัแสดงให้เหน็ว่าทารกเลอืก (prefer) 
ฟงัเสยีงพูดในภาษามากกว่าเสยีงอืlนทีlไม่ใช่เสยีงพูด (Vouloumanos & Werker, 2004) และ
เลอืกฟงัเสยีงของคนทีlตนเองคุน้เคยมากกว่าเสยีงทีlตนเพิlงเคยไดย้นิ เช่น ทารกเลอืกฟงัเสยีง
ของมารดามากกว่าเสยีงของผูห้ญงิอืlน (DeCasper & Fifer, 1980; Moon et al., 1993) อกีทั Rง
เลอืกฟงัเสยีงเรืlองเล่าทีlเคยได้ยนิตั Rงแต่อยู่ในครรภ์มากกว่าเสยีงเรืlองเล่าทีlทารกไม่คุ้นเคย 
(DeCasper & Spence, 1986) จงึเป็นไปไดว้่าทารกสามารถรบัรูจ้งัหวะและทํานองเสยีงได้
ตั Rงแต่อยู่ในครรภแ์ละเรยีนรูท้ีlจะจดจาํลกัษณะทางเสยีงบางอย่างไดด้ว้ย เมืlอคลอดแลว้ทารกจะ
อาศยัข้อมูลเหล่านีRในการจําแนกเสยีงในภาษาแม่ออกจากเสยีงอืlน  ๆ และค่อย  ๆ เริlมเรยีนรู้
ระบบเสยีงในภาษาแม่ไดใ้นทีlสดุ (Gleitman & Wanner, 1982) 

อนึlงการลงเสยีงหนกัเบา ทาํนองเสยีง และจงัหวะเสยีงนั Rนเป็นคุณลกัษณะของสทัสมัพนัธ ์
(prosody) ทีlหมายถงึองคป์ระกอบของเสยีงพดูนอกเหนือไปจากเสยีงพยญัชนะและเสยีงสระ  

2.3 ลาํดบัขั =นพฒันาการรบัรูเ้สียงพดูและระบบเสียง  
ตามทีlได้กล่าวมาแล้วว่างานวจิยัจาํนวนหนึlงชีRให้เหน็ว่าทารกแรกเกดิสามารถรบัรู้

และแยกแยะเสยีงต่าง  ๆ (โดยเฉพาะเสยีงพยญัชนะ) ทีlใชใ้นภาษาต่าง  ๆ ได ้และในระยะต่อมา
ทารกกจ็ะแยกแยะเสยีงในภาษาแม่ออกจากเสยีงในภาษาอืlน (Mehler et al., 1988) ดงันั Rน 
ความสามารถในการรบัรู้เสยีงพูดและการเรยีนรู้ระบบเสยีงในภาษาแม่ของทารกจะมกีารพฒันา
อย่างต่อเนืlองในขวบปีแรกตามลาํดบัดงัต่อไปนีR 

2.3.1 การลงเสียงหนักเบา (stress pattern)  
ผลการวจิยัจํานวนหนึlงแสดงให้เหน็ว่าทารกแรกเกดิถึง 3 เดอืนสามารถแยกแยะ

ความแตกต่างของรูปแบบการลงเสยีงหนักเบาบนพยางค ์(Christophe et al., 1997; Nazzi et al., 
1998) สอดคลอ้งกบัทีlกล่าวมาแลว้ขา้งต้นว่าทารกสามารถรบัรูค้วามแตกต่างดา้นจงัหวะและ
ทาํนองเสยีงไดต้ั Rงแต่อยู่ในครรภ ์ 

เมืlอทารกอายุประมาณ 2 เดอืน ความสามารถในการแยกแยะการลงเสยีงหนักเบาจะ
พฒันาอย่างต่อเนืlอง (Spring & Dale,1977; Jusczyk & Thomson, 1978; Sansavini et al., 
1997) จากการลงเสยีงหนักเบาในคําพยางคเ์ดยีวไปเป็นการแยกแยะความแตกต่างของการ 
ลงเสยีงหนักเบาในคาํ 2 พยางค์ ดงัทีl Jusczyk and Thomson (1978) ศกึษาการแยกแยะ
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ความแตกต่างของการลงเสยีงหนักเบาในคาํ 2 พยางค ์เช่น การลงเสยีงหนักเบาในคําสมมต ิ
“dága” and “dagá” ของทารกทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษ อายุ 2 เดอืน พบว่าทารกสามารถแยกแยะ
คาํสมมตทิั Rงสองคาํทีlต่างกนัทีlการลงเสยีงหนกัเบาออกจากกนัได ้ความสามารถในการแยกแยะ
การลงเสยีงหนกัเบาของทารกในลําดบัต่อมาจะพฒันาเป็นเครืlองมอืสาํคญัในการแบ่งแยกขอบเขต
ของคาํในภาษาแม่ (Brent & Cartwright, 1996) 

2.3.2 การแยกแยะเสียงสระและเสียงพยญัชนะ (vowel and consonant discrimination) 
สาํหรบัเสยีงในภาษาแม่ ทารกสามารถรบัรูแ้ละแยกแยะเสยีงสระไดก่้อนเสยีงพยญัชนะ 

เนืlองจากเสยีงสระมจีาํนวนน้อยและมคีวามหลากหลายน้อยกว่า ทารกจงึไดย้นิเสยีงสระบ่อยครั Rง
กว่าเสยีงพยญัชนะ (Maye et al., 2002) 

ความสามารถในการรบัรูแ้ละแยกแยะเสยีงสระในภาษาแม่เริlมปรากฏในช่วงอายุ 4-5 
เดอืน ทารกจะเริlมมกีารจดักลุ่มเสยีงในภาษาทีlตนเรยีนรูเ้ขา้ดว้ยกนั (Kuhl, 1983) Sato, et al. 
(2010) ศกึษาการแยกแยะเสยีงสระ /a/ และ /i/ ของคาํว่า /mana/ และ /mina/ ในภาษาญีlปุน่ของ
ทารกอายุ 4 เดอืนทีlเรยีนรูภ้าษาญีlปุ่น พบว่าทารกสามารถแยกแยะความแตกต่างของสระทั Rง
สองได ้นอกจากนีR Kuhl et al. (1992) ยงัศกึษาการรบัรูเ้สยีงสระ /i/ ในภาษาองักฤษของทารก
อายุ 6 เดอืนทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษสาํเนียงอเมรกินั และเสยีงสระ /y/ ในภาษาสวเีดนของทารก
อายุ 6 เดอืนทีlเรยีนรูภ้าษาสวเีดนเป็นภาษาแม่ จากการศกึษาทําใหท้ราบว่า ทารกอายุ 6 เดอืน
สามารถจดจาํลกัษณะเฉพาะของเสยีงสระทีlปรากฏในภาษาแมไ่ดด้กีว่าสระทีlไมม่ใีนภาษา ทั RงนีR
ความสามารถในการแยกแยะเสยีงสระของภาษาอืlน  ๆ  จะเริlมลดลง (Jusczyk et al., 1993) และ
เริlมมคีวามสามารถในการจดัหมวดหมู่ระบบหน้าทีlของเสยีงสระในภาษาแม่ 

พฒันาการดา้นการแยกแยะเสยีงสระในแง่มุมอืlนอาจมลีาํดบัอายุทีlแตกต่างกนัไปบา้ง 
เช่น การศกึษาของ Sato et al. (2010) ทีlศกึษาการแยกแยะความสั Rน-ยาวของเสยีงสระ (ใน
ภาษาญีlปุ่น) โดยเปรยีบเทยีบการตอบสนองต่อระยะเวลาทีlออกเสยีงสระ /a/ ในคําว่า /mana/ 
และ /ma:na/  พบว่า ทารกอายุ 4 เดอืนทีlเรยีนรูภ้าษาญีlปุน่ไม่สามารถแยกแยะความแตกต่าง
ความสั Rนยาวของสระทั RงสองนีRได ้ในทารกอายุ 7.5 เดอืนเริlมมกีารตอบสนองต่อความสั Rนยาว
ของสระบา้ง และปรากฏการแยกแยะเสยีงสระสั Rนยาวไดช้ดัเจนในทารกอายุ 9.5 เดอืน สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของ Mugitani et al. (2009) ทีlพบว่าทารกอายุ 10 เดอืนทีlเรยีนรู้ภาษาญีlปุ่น
สามารถแยกแยะความแตกต่างของสระสั Rนยาวในภาษาญีlปุน่ไดแ้ลว้  

ในประเดน็ของการรบัรูเ้สยีงพยญัชนะ ตามทีlไดก้ล่าวมาแลว้ว่าผลการศกึษาจํานวนหนึlง
ชีRใหเ้หน็ว่าทารกมคีวามสามารถในการแยกแยะหน่วยเสยีงในทกุภาษา ไม่ว่าจะเป็นหน่วยเสยีง
ทีlปรากฏในภาษาแม่หรอืไม่ไดป้รากฏกต็าม การศกึษาทีlมกัไดร้บัการอา้งถงึ ไดแ้ก่ Werker & 
Tees (1984) ศกึษาการแยกแยะเสยีงพยญัชนะกกัทีlมกีารบบีเกรง็เสน้เสยีงในตําแหน่งเพดาน
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อ่อนและตําแหน่งลิRนไก่ (glottalized voiceless velar stop vs glottalized voiceless uvular stop) 
ในคาํว่า /ki/ และ /qi/ ของภาษาทอมป์สนั (Thompson) ซึlงเป็นภาษาอนิทเีรยีร ์เซลชิ (Interior 
Salish) ของชนพืRนเมอืงในทวปีอเมรกิาเหนือ มกีลุ่มตวัอย่าง 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ทารกอายุ 6 เดอืน
ทีlเรยีนรู้ภาษาองักฤษ ผู้ใหญ่ทีlใช้ภาษาองักฤษ และผู้ใหญ่ทีlใชภ้าษาทอมป์สนั ผลการศกึษา
พบว่า ทารกผูเ้รยีนรูภ้าษาองักฤษสามารถแยกแยะความแตกต่างของเสยีงพยญัชนะในภาษา
ทอมป์สนัไดใ้กลเ้คยีงกบัผูใ้หญ่ทีlใชภ้าษาทอมป์สนั ตรงกนัขา้มกบัผูใ้หญ่ทีlใชภ้าษาองักฤษทีlมี
ความสามารถในการแยกแยะเสยีงพยญัชนะในภาษาอืlนค่อนขา้งจํากดั Kuhl et al. (2006) ทํา
การทดสอบการแยกแยะเสยีงพยญัชนะของภาษาองักฤษสาํเนียงอเมรกินั /r/ ในคาํว่า /ra/ และ 
/l/ ในคําว่า /la/ โดยศกึษากบัทารกอายุ 6-12 เดอืนทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษสาํเนียงอเมรกินั และ
ทารกทีlเรยีนรูภ้าษาญีlปุ่น และผูใ้หญ่ทีlใชภ้าษาญีlปุ่น (คู่เทยีบเสยีง /r/ และ /l ทีlใชใ้นการศกึษา
นีRเป็นคู่เทยีบเสยีงในภาษาองักฤษสาํเนียงอเมรกินั แต่ไม่ไดเ้ป็นคู่เทยีบในภาษาญีlปุ่น) พบว่า 
ทารกอายุประมาณ 6 เดอืนของทั Rง 2 กลุ่ม สามารถแยกแยะคู่เทยีบเสยีงพยญัชนะทั Rงสอง สิlงทีl
น่าสงัเกตจากการศกึษานีRคอื แมว้่าเสยีงทีlใชใ้นการทดสอบจะไม่ใช่คู่เทยีบเสยีงในภาษาญีlปุ่น 
แต่ทารกผูเ้รยีนรูภ้าษาญีlปุ่นสามารถแยกแยะความแตกต่างของคู่นีRได ้ซึlงความสามารถในการ
แยกแยะความแตกต่างของเสยีงดงักล่าวนีRไม่ปรากฏในผูใ้หญ่ทีlใชภ้าษาญีlปุน่  

สาํหรบัเสยีงพยญัชนะทีlมใีนภาษาแม่ ความสามารถในการรบัรูแ้ละแยกแยะเสยีงจะ
เริlมปรากฏเมืlอทารกอายุประมาณ 6 เดอืน อย่างไรกต็ามทารกในวยันีRยงัสามารถแยกแยะเสยีง
พยญัชนะทีlปรากฏในภาษาอืlน ๆ ไดด้เีช่นกนั (Werker & Tees, 2005) ดงันั Rนความสามารถใน
การแยกแยะเสยีงพยญัชนะในภาษาแม่จะเริlมชดัเจนขึRนเมืlอทารกมอีายุประมาณ 9 เดอืนขึRนไป 
โดยเฉพาะอย่างยิlงในช่วงอายุ 6 เดือน (Kuhl, 2004) ซึlงความสามารถในการแยกแยะเสยีง
พยัญชนะทีlมีในภาษาอืlนจะน้อยลงหรือหมดไป ความสามารถด้านการรบัรู้และแยะเสียง
พยญัชนะทีlปรากฏในภาษาแม่จะเพิlมมากขึRน 

นอกจากนีRในช่วงอายุ 6 เดอืนเป็นตน้ไป ทารกยงัตอบสนองต่อคุณลกัษณะทีlเปลีlยนแปลง
ดา้นกลสทัศาสตร ์(acoustic change) ในเสยีงของภาษาแม่รวมไปถงึเสยีงทีlตนไม่เคยไดย้นิมา
ก่อน ความสามารถในการแยกแยะคุณลกัษณะความแตกต่างทางเสยีงนีRมสี่วนสําคญัอย่างยิlง
ต่อการแรกรบัภาษา เพราะทารกจะใชค้วามสามารถนีRในการจดักลุ่มและแบ่งแยกหมวดหมู่ของ
หน่วยเสยีงในภาษาแม ่เมืlอมอีายุเพิlมขึRน คลงัขอ้มลูภาษาทีlเกบ็สะสมขอ้มลูของหน่วยเสยีงกจ็ะ
มเีพิlมขึRน และพฒันาไปเป็นระบบเสยีงภาษาแม่มากขึRนตามลาํดบั (Kuhl, 2004) 
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2.3.3 รปูแบบของพยางค ์(syllable structure)  
ความสามารถในการรบัรูรู้ปแบบของพยางคเ์ริlมขึRนเมืlอทารกอายุประมาณ 6 เดอืน 

ในช่วงวยันีR Kuhl (2004) เสนอว่าทารกมกีลไกการเรยีนรูภ้าษาแบบสถติโิดยอา้งองิจากการ
แจกแจงความถีlของหน่วยเสยีงและคํา (Statistical Learning Distributional Frequencies 
Mechanism) กลไกการเรยีนรูภ้าษาแบบสถิตินีRเป็นการอธบิายรูปแบบพฒันาการทางภาษา
ของทารกอายุประมาณ 6 เดอืน ทีlเริlมเขา้สู่ช่วงการรบัรูเ้สยีงในภาษาแม่ (language specific 
perception) จากเดมิทีlทารกสามารถรบัรู้เสยีงพูดทั lวไปได้ทุกเสยีง กลไกการเรยีนรูด้งักล่าว
ไดร้บัอทิธพิลจากความถีlของหน่วยเสยีงและคาํในขอ้มูลภาษาแม่ทีlทารกไดร้บั ดงัจะเหน็ไดว้่า
ทารกสามารถเรยีนรูแ้ละแยกแยะเสยีงสระไดก่้อนเสยีงพยญัชนะ เนืlองจากเสยีงสระมคีวามถีl
ของการปรากฏมากกว่าเสยีงพยญัชนะ (Kuhl,1992) กลไกการเรยีนภาษาแบบสถิตินีRสอดคล้อง
กบัทฤษฎ ีNLM-e (ด ู2.1.3) ทีlนําการแจกแจงความถีlของหน่วยเสยีงและคาํมาเป็นพืRนฐานของ
ทฤษฎ ี

จะเห็นได้ว่าในช่วงอายุ 6 เดือนนับเป็นเป็นช่วงเวลาทีlสําคัญทีlทารกรบัรู้และเริlม
ตอบสนองต่อคุณลกัษณะสําคญัทางเสยีงในภาษาแม่ (การแยกแยะหน่วยเสยีงต่าง  ๆ) และ
พฒันาความสามารถนีRไปสู่กระบวนการสรา้งพยางค์และคําทีlตรงตามระบบเสยีงในภาษาแม่ 
เมืlออายุประมาณ 7 เดอืนทารกจะเรยีนรูก้ารเรยีงลําดบัเสยีงในโครงสรา้งพยางค์และนําไปสู่
การเรยีนรูก้ารจดัเรยีงพยางคแ์ละคาํในรปูแบบต่าง  ๆ (Saffran & Kirkham, 2018) 

2.3.4 การแบ่งส่วนของคาํพดูต่อเนืdอง (speech segmentation) 
เมืlอทารกสามารถรบัรูแ้ละแยกแยะหน่วยเสยีงต่าง  ๆ  ในภาษาแม่แลว้ ในวยั 6-9 เดอืน

ทารกจะเริlมเรยีนรูค้าํจากขอ้มลูภาษา และการสรา้งกฎเกณฑท์างเสยีงในภาษาของตนเอง  
สาํหรบัการแบ่งส่วนของคาํพดูต่อเนืlอง (connected speech) จะเริlมขึRนเมืlอทารกอายุ

ประมาณ 7.5 เดอืน ซึlงสามารถรบัรูแ้ละตอบสนองต่อคาํทีlตนคุน้เคยในคาํพดูต่อเนืlองได ้(Jusczyk & 
Aslin, 1995) และเมืlออายุ 8 เดอืนจะเริlมมกีารแบ่งขอบเขตของคําในคําพูดต่อเนืlอง โดยในช่วงแรก
ทารกใชส้ทัสมัสมัพนัธแ์ละ/ หรอืการรูข้อบเขตของคําทีlตนคุน้เคยเป็นตวัช่วยในการแบ่งส่วน
ต่างๆ ซึlงสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานเรืlอง prosodic bootstrapping hypothesis ทีlเสนอว่าทารกใช้
คุณลกัษณะต่างๆ ทางสทัสมัพนัธ ์เช่น การลงเสยีงหนกัเบา มาประกอบเพืlอระบุคุณสมบตัหิรอื
ขอบเขตของคาํ (Hawthorne et al, 2015)  

ดงัจะเหน็ไดจ้ากการศกึษาของ Jusczyk et al. (1999) เรืlองการแบ่งขอบเขตของคํา
ในคาํพูดต่อเนืlองของทารกทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษ พบว่าทารกอายุ 7.5 เดอืนสามารถแบ่งขอบเขต
ของคําโดยใช้ขอ้มูลการลงเสยีงหนักเบาในรูปแบบ strong-weak (เช่น ในคําว่า “doctor”) ซึlง
เป็นรปูแบบทีlพบไดบ้่อยถงึ 90% ของการลงเสยีงหนกัเบาในภาษาองักฤษ แต่พบว่าทารกวยันีR
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ยงัไม่สามารถแบ่งขอบเขตของคําทีlใชก้ารลงเสยีงหนักเบารูปแบบ weak-strong เช่น ในคาํว่า 
“guitar” ได้ รวมถึงยงัไม่มกีารสร้างกฎเกณฑ์การเรยีงลําดบัหน่วยเสยีงในภาษา (phonotactics) 
(Friederici & Wessels, 1993; Brent & Cartwright, 1996) นอกจากนีR Jusczyk et al. (1993) 
และ Saffran & Thiessen (2003) พบว่าทารกอายุ 9 เดอืนสามารถแยกแยะและเรยีนรูก้ฎเกณฑ์
การเรยีงลาํดบัหน่วยเสยีงในภาษา โดยทารกสามารถแยกคาํทีlปรากฏในภาษาแม่ออกจากคาํทีl
ปรากฏในภาษาทีlทารกไม่คุน้เคย รวมถงึรูจ้กัรปูแบบของการลงเสยีงหนกัเบาในภาษาแม่  

เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Houston et al. (2000) ทีlศกึษาการแบ่งส่วนของคําใน
คําพูดต่อเนืlองของทารกอายุ 9 เดอืนเปรยีบเทยีบระหว่างทารกทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษสาํเนียง
อเมรกินั และทารกทีlเรยีนรูภ้าษาดตัช ์โดยใชค้าํเป้าหมายเป็นคาํภาษาดตัชท์ีlมกีารลงเสยีงหนักเบา
ในรูปแบบ strong-weak แทรกในถ้อยความต่อเนืlอง ทั RงนีRก่อนการทดสอบไดม้กีารสรา้งความ
คุน้ชนิของคําเป้าหมายบางส่วนใหท้ารกทั Rงสองกลุ่ม ผลการศกึษาพบว่า ทารกทั Rงสองกลุ่ม
สามารถแยกคําเป้าหมายทีlปรากฏในถ้อยความต่อเนืlองได ้และเป็นทีlน่าสงัเกตสาํหรบัทารกทีl
เรยีนรูภ้าษาองักฤษสาํเนียงอเมรกินั ทีlแมว้่าจะคาํเป้าหมายจะไม่ใช่คาํในภาษาองักฤษ แต่ทารก
กลุ่มนีRสามารถแยกคําเป้าหมายออกจากถ้อยความต่อเนืlองได ้ทีlเป็นเช่นนีRคาดว่าเนืlองมาจาก
ทารกทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษสาํเนียงอเมรกินัใชข้อ้มูลการลงเสยีงหนกัเบาในภาษาองักฤษไดแ้ก่ 
strong-weak มาเป็นเครืlองช่วยในการแบ่งแยกสว่นของคาํเป้าหมายในภาษาดตัช ์

การแบ่งส่วนของคาํพูดต่อเนืlองทีlเริlมปรากฏในวยั 8 เดอืนนีRมปีระเดน็ทเีกีlยวขอ้งกบั
ขอ้เสนอเรืlองกลไกการเรยีนรูภ้าษาแบบสถติโิดยอา้งองิจากการแจกแจงความถีlของหน่วยเสยีง
และคํา (Statistical Learning Distributional Frequencies Mechanism) ของ Kuhl (2004)   
(ดู 2.3.3) ทีlเสนอว่าทารกนําความรูท้างภาษาทีlตนไดร้บั ไม่ว่าจะเป็นเรืlองสทัสมัพนัธ ์ความถีl
ของการปรากฏของหน่วยเสยีงและคําในภาษา ความรูใ้นระบบเสยีง (Houston et al., 2004) 
รวมไปถงึประสบการณ์ภาษาทีlเกีlยวขอ้งกบัสงัคม มาใชใ้นการคาดการณ์ความน่าจะเป็นในการ
แบ่งขอบเขตในคําพูดต่อเนืlอง และการเรยีงลําดบัหน่วยเสยีง (tracking sequential statistic) 
(Romber & Saffran, 2010) ผลการศกึษาทีlสนบัสนุนคาํอธบิายนีRไดแ้ก่งานของ Saffran et al. 
(1996) ทีlศกึษาความสามารถในการแบ่งแยกขอบเขตของคําของทารกทีlเรยีนรู้ภาษาองักฤษ
สาํเนียงอเมรกินัวยั 8 เดอืน โดยคาํเป้าหมายประกอบดว้ยพยางคส์มมต ิ3 พยางคเ์รยีงกนัเป็น
ถ้อยความต่อเนืองกนั ทั RงนีRก่อนการทดสอบไดม้กีารสรา้งความคุน้ชนิโดยใหท้ารกสุ่มฟงัเสยีง
ถอ้ยความทีlมคีําเป้าหมาย จากการศกึษานีRพบว่าทารกวยั 8 เดอืนสามารถแบ่งส่วนของคําใน
คาํพูดต่อเนืlองและแสดงใหเ้หน็ว่าทารกสามารถนําขอ้มลูภาษาทีlไดร้บัผ่านการสรา้งความคุน้ชนิ 
และความถีlทีlปรากฏของหน่วยเสยีงและคาํมาใชใ้นการแบ่งขอบเขตสว่นของคาํออกจากถอ้ยความ 
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 ดงัทีlกล่าวมาทั Rงหมดจะเหน็ไดว้่าความสามารถของทารกในดา้นการรบัรูแ้ละแยกแยะ
เสยีงพูดนั Rนมมีาตั Rงแต่อยู่ในครรภ์และพฒันาอย่างต่อเนืlองมากขึRนเป็นลําดบั เมืlอมอีายุไดป้ระมาณ 
6 เดอืนความสามารถดงักล่าวจะพฒันาเป็นการเรยีนรูร้ะบบเสยีงในภาษาแม่ จงึกล่าวไดว้่า
ก่อนจะเปล่งเสยีงคําคาํแรกออกมา ทารกสามารถรบัรูแ้ละแยกแยะเสยีงในภาษาของตนไดแ้ลว้ 
(Brooks & Kempe, 2012) 
 
3. ห้องปฏิบติัการด้านพฒันาการทางภาษาของทารกและเดก็เลก็ (เบบี=แลบ็) 

3.1 เบบี=แลบ็ในนานาประเทศ 
นักวชิาการดา้นภาษาศาสตรแ์ละจติวทิยาในประเทศต่าง  ๆ ไดก้่อตั Rงศูนยว์จิยัดา้น

พฒันาการทางภาษาของทารกและเดก็เลก็ (หรอืทีlเรยีกว่า เบบีRแลบ็) ขึRนเพืlอศกึษาวจิยัดา้น
พฒันาการทางภาษาของทารกซึlงครอบคลุมในประเดน็หลกัต่อไปนีR 1) การแยกแยะภาษาแม่
ออกจากภาษาอืlน เช่น การแยกแยะหน่วยเสยีง เริlมต้นขึRนเมืlอไหร่ อย่างไร 2) การเลอืกฟงั 
เช่น หากทารกสามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างหน่วยเสยีงในภาษาแม่ออกจากภาษาอืlน
ได ้ทารกเลอืกฟงัเสยีงใดมากกว่า 3) การรูจ้ํา (cognition) เช่น ความสามารถในการแยกแยะ
หรอืการเลอืกฟงัของทารกเป็นผลมาจากการรูจ้ําของทารกหรอืไม่ หรอืเป็นผลมาจากปจัจยัอืlน 
(Cutler, 2012) 

นอกจากนีRองคค์วามรูท้ีlไดจ้ากเบบีRแลบ็ในนานาประเทศยงัไดนํ้าไปประยุกตใ์ชก้บัการ
วนิิจฉยั สง่เสรมิ และฟืRนฟูความผดิปกตทิางพฒันาการดา้นภาษา เช่น ศนูยว์จิยั MEDEA Babylab, 
Language Area Responsible for the EEG laboratory (อิตาลี) เป็นห้องปฏิบัติการสําหรบั
วนิิจฉัยทารกทีlมภีาวะเสีlยงต่อความบกพร่องดา้นภาษาและการเรยีนรู ้และกลุ่มอาการออทสิตกิ 
(Autism Spectrum Disorders: ASD) ศูนย์วจิยั Cambridge Babylab (สหราชอาณาจกัร) ให้
ความสําคญักบัการศกึษาพฒันาการของเดก็กลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) และกลุ่ม
อาการวลิเลยีม (Williams syndrome) เพืlอสรา้งองคค์วามรูใ้นการส่งเสรมิ และฟืRนฟูพฒันาการ
ของเด็กเหล่านีRในด้านต่าง  ๆ รวมทั Rงศูนย์วิจ ัย MARCS Institute's BabyLab (ออสเตรเลีย) 
ศกึษาภาวะเสีlยงต่อความบกพร่องดา้นการอ่าน (dyslexia) ในเดก็เลก็ 

ในปจัจุบนั “เบบีRแลบ็” ค่อย ๆ  เพิlมจาํนวนขึRนอย่างต่อเนืlอง (Cutler, 2012) และกระจาย
อยู่ทั lวทุกมุมโลกกว่า 30 แห่ง ทั Rงในทวปียุโรป เช่น Oxford University Babylab (สหราชอาณาจกัร) 
Babylab at Universität Potsdam (เยอรมัน) Babylab at Laboratoire de Sciences Cognitives 
et Psycholinguistique at Ecole Normale Supérieure (ฝรั lงเศส) Baby Research Center, 
Nijmegen (เนเธอรแ์ลนด)์ ในสหรฐัอเมรกิาและแคนาดา เช่น Cornell B.A.B.Y. Lab (รฐันิวยอรก์) 
The Claremont Infant Study Center (รฐัแคลฟิอรเ์นีย) Infant Studies Centre at University 
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of British Columbia (แคนาดา) ในออสเตรเลยี เช่น BabyLab, the MARCS Institute (กรุงซดินีย)์ 
Child Language Lab at Macquarie University (กรุงซดินีย์)  และในทวปีเอเชยี เช่น Laboratory 
for Language Development at RIKEN Brain Science Institute (ญี lปุ ่น ) Laboratory for 
Language, Learning, and the Brain at the Chinese University of Hong Kong (จนี)  

การศกึษาด้านการรบัรู้เสยีงในภาษาไทยของเดก็เป็นหวัขอ้ทีlนักวชิาการทั Rงในและ
ต่างประเทศใหค้วามสนใจ โดยในต่างประเทศไดม้กีารนําเสยีงในภาษาไทยไปทดสอบกบัเดก็
ทารกทีlเรยีนรูภ้าษาอืlน เช่น Mattock (2008) ทดสอบความสามารถในการรบัรูเ้สยีงวรรณยุกต์ไทย
ของทารกทีlเรยีนรูภ้าษาองักฤษและทารกทีlเรยีนรูภ้าษาฝรั lงเศสทีlมอีายุ 4-9 เดอืน หรอืการนํา
เดก็ไทยมาทดสอบการรบัรูเ้สยีงในภาษาอืlน เช่น Kasisopa et al. (2018) ทดสอบการรบัรู้
วรรณยุกต์ในภาษาจนีกลางของเดก็ไทยอายุ 6-8 ปี นอกจากนีR Imsri & Idsardi (2002) ทดสอบ
การรบัรูเ้สยีงกกัในภาษาองักฤษ (เปรยีบเทยีบกบัภาษาไทย) ของเดก็ไทยอายุ 8-12 ปี ในขณะทีl
ในประเทศไทย มกีารศกึษาในประเดน็การรบัรูเ้สยีงและการออกเสยีงภาษาไทยของเดก็ไทย 
เช่น Onsuwan, Duangmal, Panpraneet (2014) ศกึษาความสามารถในการจําแนกเสยีงวรรณยุกต์
ภาษาไทยของเดก็ไทยอายุระหว่าง 2-3 4-5 ปี และ 6-7 ปี และความสามารถในการจาํแนก
ทาํนองเสยีงภาษาไทยของเดก็ไทยอายุระหว่าง 5-7 และ 8-10 ปี อย่างไรกต็าม เนืlองจากยงัไม่
มกีารจดัตั RงเบบีRแลบ็ในประเทศไทย จงึยงัไม่มกีารศกึษาใดทีlศกึษาการรบัรูเ้สยีงในภาษาไทย
โดยทารกทีlเรยีนรู้ภาษาไทย จนกระทั lงปี พ.ศ. 2558 ได้มีการได้มีการจดัตั Rง มารคซ์-ซลิซ์ นกฮูก  
เบบีRแลบ็ (MARCS-CILS NokHook BabyLab) เพืlอทําการวจิยัดา้นการแรกรบัภาษาของทารกไทย 
(ด ู4.1) 

3.2 หลกัการและวิธีทีdใช้ทดสอบภายในห้องปฏิบติัการฯ  
แมท้ารกจะไม่สามารถตอบสนองดว้ยการสืlอสารกบันักวจิยัไดโ้ดยตรง แต่ในช่วงปี 

ค.ศ. 1970 เป็นต้นมาความก้าวหน้าทางวทิยาการกเ็อืRอให้นักวจิยัสามารถทําการทดสอบ
ทางการรบัรูเ้สยีงไดห้ลากหลายรูปแบบ หนึlงในหลกัการทีlไดร้บัความนิยมคอืการสงัเกตปฏกิริยิา
ตอบสนองของทารกเมืlอมกีารเปลีlยนแปลงสิlงหรอืเสยีงทีlมากระตุ้น กล่าวคอื ทารกจะแสดง
อาการไม่สนใจหรอือาการเบืlอเมืlอได้ยนิสิlงกระตุ้นหรอืเสยีงเดมิซํRาไปซํRามา แต่เมืlอมกีาร
เปลีlยนแปลงสิlงกระตุ้นไปเป็นอกีเสยีงหนึlงแลว้ทารกมรีะดบัการตอบสนองทีlแตกต่างไปจากเดมิ
อย่างชดัเจนกจ็ะกล่าวไดว้่าทารกคนนั Rนสามารถรบัรูถ้งึความแตกต่างของสิlงกระตุ้นหรอืเสยีง 
ทีlต่างกนัได ้ 

การวดัการตอบสนองทาํได้หลายวิธี วิธีหลกั  ๆ ทีlนิยมใช้ในการศึกษาวิจยัมี 4 วิธี 
(Cutler, 2012) ดงันีR  
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 การดูดจุกนม (high-amplitude sucking procedure) เป็นกระบวนการทดสอบทีlใช้
ศกึษาทารกแรกเกดิถงึ 4 เดอืน (ทีlยงัไม่สามารถนั lงได)้ โดยวดัอตัราความเรว็ของการดดูจุกนม
ของทารก หากทารกเริlมเรยีนรูแ้ละเคยชนิกบัสิlงกระตุ้นหรอืเสยีง อตัราการดูดจุกนมของทารก
จะชา้ลง แต่เมืlอทารกรบัรูว้่ามกีารเปลีlยนแปลงสิlงกระตุ้นหรอืเสยีง อตัราการดูดจุกนมจะกลบั
เรว็ขึRน (Eimas et al., 1971) 

การเลอืกหนัมอง (headturn preference procedure) เป็นกระบวนการทดสอบทีlมกัจะ
ใชก้บัทารกอายุ 4 เดอืนขึRนไป โดยภายในห้องปฏบิตัิการฯ ทารกจะนั lงบนตกัของผู้ปกครอง 
ขา้งหน้ามหีน้าจอสามจอ หน้าจอตรงกลางเป็นภาพนิlง หน้าจอด้านซ้ายและด้านขวาจะม ี     
สิlงกระตุ้นทีlแตกต่างกนัและมไีฟกระพรบิเพืlอดงึดดูความสนใจ ลาํดบัในการทดลองแบ่งออกเป็น
สองช่วง ในช่วงแรก ผูว้จิยัจะเปิดเสยีงในหน้าจอฝ ั lงขวาและซา้ยตามลาํดบัเพืlอใหท้ารกไดเ้รยีนรู้
ว่าแต่ละหน้าจอมเีสยีงอะไร จากนั Rนในช่วงทีlสอง ผู้วจิยัจะเป็นผู้ควบคุมเสยีงในห้องทดสอบ 
โดยเลอืกกดเสยีงให้ทารกได้ยนิตามการเลอืกหนัมองของทารก เช่น หากทารกมองไปทาง
ดา้นขวา ผูว้จิยัจะเปิดเสยีงใหท้ารกไดย้นิเสยีงทางหน้าจอดา้นขวา ทั RงนีR หากทารกไม่หนัมอง
จะไม่มเีสยีงดงัออกมา และจะมสีิlงกระตุ้น เช่น ไฟกระพรบิทีlหน้าจอกลาง เพืlอกระตุ้นใหท้ารก
กลบัมามองหน้าจออกีครั Rง ผู้วจิยัจะวดัและคํานวณระยะเวลาทีlทารกใช้มองหน้าจอแต่ละดา้น
เพืlอวเิคราะหว์่าทารกเลอืกหนัมองไปทีlหน้าจอใดมากกว่ากนั  

Fernald (11985) ใชก้ารทดสอบลกัษณะนีRกบัทารกอายุ 4 เดอืนและพบว่าทารกเลอืก
ทีlจะมองหน้าจอ (ใชเ้วลาจอ้งมองนานกว่า) ทีlมเีสยีงพดูแบบผูใ้หญ่ใชส้ืlอสารกบัทารกหรอืมาตุภาษา 
(infant directed speech) มากกว่าหน้าจอทีlมเีสยีงผู้ใหญ่สืlอสารกบัผูใ้หญ่ดว้ยกนั (adult directed 
speech) นอกจากนีRยงัมกีระบวนการทีlใกลเ้คยีงกนัแต่ใชเ้พยีงหน้าจอเดยีว ทีlเรยีกว่ากระบวนการ
การสรา้งความเคยชนิจากการมองหน้าจอ (visual habituation paradigm) (Stager & Werker, 
1997) 
 การมองตามคําทีlกําหนด (looking task) เป็นกระบวนการทดสอบทีlกําหนดใหท้ารก
เลอืกตอบสนองต่อเสยีงหรอืคําทีlต้องการผ่านการใช้ของเล่น ผูว้จิยัจะกําหนดคําทีlเดก็คุน้เคย
เป็นคําตอบและตั Rงคําถามใหท้ารกมองหาคาํ  ๆ นั Rน การทดลองจะประสบความสาํเรจ็เมืlอทารก
สามารถมองคําทีlกําหนดไว้ได้ถูกต้อง Swingley (2003) ใช้กระบวนการนีRทดสอบความสามารถ
ของทารกในการจําแนกสิlงของทีlอยู่ในประเภททีlต่างกนั คําทีlกําหนดคอืคําว่า “ball” ผู้วจิยัให้
ทารกฟงัคําถามว่า “Where’s the ball?” (ลูกบอลอยู่ทีlไหน) จากนั Rนแสดงภาพลูกบอลและ
สิlงของอืlน ๆ ทีlหน้าจอสลบักนัไป  

การใชเ้ครืlอง ERPs (event-related potentials) เครืlอง ERPs เป็นเครืlองมอืทีlใชว้ดั
ปฏกิริยิาทีlเกดิขึRนในสมองขณะทีlทารกตอบสนองต่อสิlงแวดลอ้มรอบตวั เป็นกระบวนการทดสอบ
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ทีlเริlมนํามาใช้ในช่วงปี ค.ศ. 1970 และสามารถทําไดก้บัทารกในช่วง 1 ปีแรก (Molfese et al., 
1975) อย่างไรกต็ามการทดสอบในลกัษณะนีRมขีอ้จํากดัค่อนขา้งมากเนืlองจากผูว้จิยัจําเป็น 
ตอ้งใหท้ารกสวมเครืlอง ERPs บนศรีษะ ภาวะทีlไม่คุน้เคยนีRมกัทาํใหท้ารกไม่ยอมนั lงนิlง ๆ เป็น
ระยะเวลานานเพยีงพอทีlจะทาํการทดสอบ  

นอกจากการเลอืกใชว้ธิกีารทดสอบทีlเหมาะสมแลว้ การออกแบบขั Rนตอนการทดสอบ
ย่อมต้องดาํเนินการอย่างละเอยีดรอบคอบ ปลอดภยั และเป็นขั Rนตอนเพืlอใหม้ั lนใจว่าเครืlองมอื
ทีlใชจ้ะสามารถทดสอบความสามารถของเดก็ทารกไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สาํหรบัผลการทดสอบ
ทีlไดจ้ะนําไปสู่การประเมนิกระบวนการแยกแยะความแตกต่างและการสรา้งความเขา้ใจภาษา
ในลาํดบัต่อไป (Lust, 2006) 

ในปจัจุบนัขอ้มลูทีlไดจ้ากการศกึษาทารกไทยในประเดน็และหลกัการต่าง  ๆ ตามทีlได้
กล่าวมาขา้งตน้ยงัมอียู่น้อยมากและเป็นทีlตอ้งการ เพราะจะมบีทบาทสาํคญัในการช่วยเตมิเตม็
ขอ้มูลของภาษาในกลุ่มเอเชยีทีlมอียู่จํากดัใหม้คีวามลุ่มลกึมากขึRน ทาํใหท้ฤษฎดีา้นพฒันาการ
ทางภาษามคีวามสมบรูณ์มากยิlงขึRน  

 
4. ห้องปฏิบติัการด้านพฒันาการทางภาษาและพฤติกรรมของเดก็เลก็ มารคซ์-ซิลซ์ นกฮูก 
เบบี=แลบ็ (MARCS-CILS NokHook BabyLab) 

4.1 ความเป็นมา 
หอ้งปฏบิตักิารมารคซ-์ซลิซ ์นกฮูกเบบีRแลบ็จดัตั RงขึRนใน พ.ศ. 2558 (และเริlมทาํการ

วจิยัในปี พ.ศ. 2559) ณ หอ้ง 314 คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ท่าพระจนัทร ์
นบัเป็นหอ้งปฏบิตักิารดา้นการแรกรบัภาษาของทารกแห่งแรกในประเทศไทย มเีป้าหมายหลกั
ในการพฒันาการศกึษาและงานวจิยัทีlเกีlยวขอ้งกบัพฒันาการทางภาษาและพฤตกิรรมของทารก
และเดก็เลก็ทีlเรยีนรูภ้าษาไทย 

การจดัตั Rงหอ้งปฏบิตักิารดา้นพฒันาการทางภาษาและพฤตกิรรมของเดก็เลก็มคีวาม
ท้าทายและความจาํเป็นจาํนวนมาก เช่น การออกแบบห้องทดสอบ การเลอืกซืRอและติดตั Rง
อุปกรณ์ การฝึกหดันักวจิยัและผูช้่วยวจิยั การขอรบัอนุมตัจิรยิธรรมการวจิยัในคน เงนิทุนวจิยั 
การประชาสมัพนัธก์บัผูป้กครองเพืlออาสาสมคัร (ทารก) ฯลฯ ในระยะเริlมต้นนกฮูกเบบีRแลบ็
ได้รบัความช่วยเหลอืดา้นงบประมาณจากศูนยแ์ห่งความเป็นเลศิทางวชิาการด้านสารสนเทศ
อจัฉรยิะ เทคโนโลยเีสยีงพูดและภาษา และนวตักรรมดา้นบรกิาร แห่งมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
(Center of Excellence in Intelligent Informatics, Speech and Language Technology, and 
Service Innovation: CILS) และไดร้บัการจดัสรรหอ้งทาํการและอุปกรณ์บางสว่นจากคณะศลิปศาสตร ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์นอกจากนีRยงัไดร้บัอุปกรณ์บางสว่นและความช่วยเหลอืจากนักวจิยั



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 20, 2 (JULY - DECEMBER 2020)                      

471 
 

และผูเ้ชีlยวชาญในการตดิตั Rงอุปกรณ์ รวมทั Rงการฝึกหดัผูช้่วยวจิยัจากศูนยว์จิยั BabyLab, MARCS 
Institute for Brain, Behaviour and Development, Western Sydney University ผ่านการ  
ลงนามในขอ้ตกลงความร่วมมอืระหว่างมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรแ์ละมหาวทิยาลยั Western 
Sydney ประเทศออสเตรเลยี (เริlมตน้ พ.ศ. 2559/2560) 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 จนถงึปจัจุบนั มารคซ์-ซลิซ์ นกฮูกเบบีRแลบ็ไดม้คีวามร่วมมอื
และได้รบัการสนับสนุนทุนวิจยัและผู้ช่วยวิจยัจากศูนย์วิจยั Laboratory for Language 
Development, RIKEN Center for Brain Science (CBS) ประเทศญีlปุน่ ซึlงนําไปสูก่ารร่วมมอื
กบัทมีวจิยัภาษาในกลุ่มเอเชยี ได้แก่ศูนย์วจิยัและศกึษาภาษาในทารกของ University of 
Hong Kong ประเทศจนี และ Chun-Ang University ประเทศเกาหลใีต้ จากจุดเริlมต้นดงักล่าวนีR 
ทมีวจิยั หวงัเป็นอย่างยิlงว่าการศกึษาพฒันาการทางภาษาและพฤตกิรรมของทารกและเดก็เลก็
ทีlเรยีนรูภ้าษาไทยจะสามารถเพิlมเตมิขอ้มลูและองคค์วามรูใ้หแ้ก่ทฤษฎดีา้นพฒันาการทางภาษา
ต่อไป 

4.2 แผนงานและโครงการวิจยั 
 โครงการวจิยัต่าง  ๆ  ของ มารคซ-์ซลิซ ์นกฮกูเบบีRแลบ็ไดร้บัการอนุมตัจิากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวจิยัในคนจากมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรแ์ละสถาบนัทีlร่วมวจิยั นกฮกูเบบีRแลบ็ใน
ขณะนีRเน้นการศกึษาในหวัขอ้พฒันาการดา้นระบบเสยีงของทารกไทยในช่วงอายุ 4-12 เดอืน 
อนัไดแ้ก่ 

4.2.1 การรบัรูเ้สียงพดู  
ในช่วงเริlมต้นของการจดัตั Rง มารคซ-์ซลิซ์ นกฮูกเบบีRแลบ็ทําการวจิยัในหวัขอ้ “การ

ตอบสนองของทารกไทยต่อเสยีงวรรณยุกต์และการลงเสยีงหนักเบา” ร่วมกบัศูนยว์จิยั BabyLab, 
MARCS Institute for Brain, Behaviour and Development, Western Sydney University 
โดยใชก้ระบวนการการทดสอบแบบการเลอืกหนัมอง (Kalashnikova et al., 2018) โดยศกึษา
การตอบสนองของทารกไทยวยั 6-10 เดอืน จํานวน 32 คน ทีlมตี่อคําหนึlงพยางค์และคํา    
สองพยางคท์ีlมเีสยีงวรรณยุกตแ์ละการลงเสยีงหนกัเบาแตกต่างกนั โดยเปรยีบเทยีบกบัผลของ
ทารกทีlเรยีนรู้ภาษาองักฤษสําเนียงออสเตรเลยี อายุ 6-9 เดอืน จํานวน 60 คน (Burnham et al., 
1999) พบว่าทารกทั Rงสองกลุ่มมกีารตอบสนองทีlชดัเจนต่อรปูแบบการลงเสยีงหนักเบาทีlพบมาก
ในภาษาแม่ของตนเอง นอกจากนีRเมืlอการลงเสยีงหนักเบาไม่ปรากฏชดัเจน ทารกไทยตอบสนอง
ไดช้ดัเจนกว่าต่อคาํในภาษาไทยทีlมคีวามแตกต่างดา้นเสยีงวรรณยุกตท์ั Rงในคาํทีlมหีนึlงและสอง
พยางค ์
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ขณะนีRมารคซ์-ซลิซ ์นกฮูกเบบีRแลบ็อยู่ในขั Rนตอนดําเนินการศกึษาการแยกแยะเสยีง
พยญัชนะ สระ และวรรณยุกต์ในภาษาไทยของทารกไทย โดยใช้กระบวนการการสรา้งความ
เคยชนิจากการมองหน้าจอ  

4.2.2 ภาษาทีdผูป้กครองใช้กบัทารก   
มารคซ์-ซลิซ์ นกฮูกเบบีRแลบ็ได้เกบ็รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์เสยีงพูดของมารดา 

(เสยีงพูดทีlผูใ้หญ่ใชส้ืlอสารกบัทารก หรอืมาตุภาษา) เนืlองจากงานวจิยัจํานวนมากไดแ้สดง   
ใหเ้หน็ว่ามาตุภาษามลีกัษณะทางเสยีงทีlแตกต่างจากเสยีงทีlผูใ้หญ่ใชส้ืlอสารกบัผูใ้หญ่ดว้ยกนั
อย่างชดัเจน กล่าวคอื มาตุภาษาจะมรีะดบัเสยีงสูง มเีสยีงสระยาวมากขึRน มกีารหยุดทีlยาวนาน
กว่าปกติ และมกีารพูดต่อเนืlองน้อยกว่า (Garnica, 1977; Stern et al., 1983; Fernald & Simon, 
1984; Fernald & Kuhl, 1987; Fernald et al., 1989) อย่างไรกต็ามลกัษณะทางเสยีงของ   
มาตุภาษาอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละภาษาและอาจมคีวามเชืlอมโยงกบัพฒันาการทางภาษา
ของทารก ดงันั Rนการเกบ็ขอ้มลูและวเิคราะหเ์สยีงเหล่านีRจงึมคีวามน่าสนใจเป็นอย่างมาก วธิกีาร
เกบ็ขอ้มูลไม่ซบัซอ้นเพยีงแค่ผู้วจิยับนัทกึเสยีงทีlมารดา (หรอืผู้ปกครอง) ใช้สืlอสารอย่างเป็น
ธรรมชาติกบัทารกภายในห้องทีlเงยีบสงบ ผู้วจิยัอาจกําหนดคําให้มารดาพูดกบัทารกและใช้
ของเล่นหรอืเกมประกอบดว้ยกไ็ด ้ 

มารคซ-์ซลิซ ์นกฮูกเบบีRแลบ็ไดเ้ผยแพร่ผลการวจิยัเบืRองต้นของการวเิคราะหด์า้น  
กลสทัศาสตร ์(acoustic analysis) ของเสยีงพูดของมารดากบัทารกไทยในส่วนทีlเกีlยวขอ้งกบั
เสยีงวรรณยุกต์ Onsuwan et al., (2018) ศกึษาค่าเฉลีlย พสิยั และรูปร่างของค่าความถีlมูลฐาน
ของเสยีงวรรณยุกต์ทั Rง 5 เสยีงของเสยีงพูดมารดาชาวไทยจํานวน 14 คน โดยเปรยีบเทยีบการพูด
กบัทารก (ลกู) และการพูดกบัผูใ้หญ่ (ผูช้่วยวจิยั) พบว่าในสถานการณ์ทีlมารดาพูดกบัทารกมี
ค่าเฉลีlยและพสิยัของค่าความถีlมลูฐานของวรรณยุกตท์ุกเสยีงสงูขึRนอย่างเหน็ไดช้ดั สว่นรปูร่าง
ของแต่ละวรรณยุกต์มคีวามแตกต่างบ้างในบางรูปแบบ โดยเฉพาะในเสยีงวรรณยุกต์ตรแีละ
จตัวา  

นอกจากนีR Onsuwan et al., (2019) ยงัศกึษาค่าระยะเวลาของเสยีงสระและช่วงเวลา
เริlมเสยีงกอ้ง (VOT) ของเสยีงกกั /b/ /p/ /ph/ ในเสยีงพดูมารดาชาวไทยจํานวน 10 คน เปรยีบเทยีบ
สถานการณ์ทีlพูดกบัทารก (ลกู) และพดูกบัผูใ้หญ่ พบว่าในสถานการณ์ทีlมารดาพดูกบัทารกจะ
มเีสยีงสระยาวขึRนอย่างชดัเจน สว่นค่าระยะเวลาเริlมเสยีงกอ้งไม่มคีวามแตกต่างในสองสถานการณ์ 
นอกจากนีRยงัพบว่าในสถานการณ์ทีlพูดกบัทารก มารดาใชรู้ปแบบเสยีงแปร (phonetic realization) 
ของเสยีงกกัมากกว่าเมืlอพดูกบัผูใ้หญ่ 
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4.2.3 ประเดน็อืdน ๆ  ทีdเกีdยวขอ้งกบัพฒันาการทางภาษา 
จากการพดูคุยและซกัถามผูป้กครองของอาสาสมคัรทารกทีlเรยีนรูภ้าษาไทย มารคซ-์ซลิซ ์

นกฮูกเบบีRแลบ็ไดต้ระหนักถงึความสาํคญัของการประชาสมัพนัธแ์ละใหข้อ้มูลดา้นวชิาการทีl
ถูกตอ้งในประเดน็ทีlเกีlยวขอ้งกบัพฒันาการทางภาษา เช่น ระยะเวลาทีlเหมาะสมในการใหเ้ดก็
ดหูน้าจอ (screen time) สภาพแวดลอ้มทางเสยีงทีlเหมาะสม และการสืlอสารและภาษาทีlควรใช้
กบัทารกและเดก็เลก็ ทีlผ่านมามกีารคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลูร่วมกบัทมีวจิยัของหน่วยปฏบิตักิาร
วจิยัพฒันาศกัยภาพเดก็ไทย สาขาวชิาพฒันาการและการเจรญิเตบิโต ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์
คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในหวัขอ้ “แง่คดิและแนวทางในการสง่เสรมิพฒันาการ
ทางภาษาของทารกและเดก็เลก็จากขอ้มลูการศกึษาวจิยั” (จุฑามณี อ่อนสวุรรณ และคณะ, อยู่
ระหว่างการตพีมิพ,์ 2563)  

4.3 ขั =นตอนในการทาํการทดสอบการรบัรูเ้สียงพดู  
การจดัตั Rงหอ้งปฏบิตักิารดา้นการแรกรบัภาษาในเดก็ทารกในประเทศไทยมคีวามทา้ทาย

เป็นอย่างมาก เนืlองจากการวจิยัในลกัษณะนีRยงัไม่เป็นทีlคุน้เคยในสงัคมไทย ทมีวจิยัจงึต้อง
มั lนใจว่ากระบวนการทดสอบทุกขั Rนตอนไม่เป็นอนัตรายต่อทารก เพืlอใหผู้ป้กครองวางใจทีlจะนํา
บุตรหลานมาเขา้ร่วมงานวจิยั วธิทีีlทมีวจิยัเลอืกใชใ้นการวจิยัเป็นวธิทีีlได้รบัการยอมรบัอย่าง
แพร่หลายในการศกึษาทางภาษาศาสตรแ์ละจติวทิยา กระบวนการทดสอบนีRจงึไม่เป็นอนัตราย
ต่อทารก อุปกรณ์และเครืlองมอืทีlใช้ในการทดสอบมคุีณภาพสงู สามารถเกบ็ขอ้มูลไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ นอกจากนีRภายในหอ้งปฏบิตักิารยงัมพีืRนทีlเพยีงพอสาํหรบัการรบัรองครอบครวั
ของอาสาสมคัรและมสีิlงอาํนวยความสะดวกครบครนั เช่น เกา้อีRรถเขน็เดก็ กระตกินํRารอ้น เสืlอ
รองคลาน และของเล่นต่าง  ๆ โดยสิlงของทุกอย่างจะไดร้บัการทําความสะอาดอยู่เสมอ เพืlอ
ป้องกนัไม่ใหท้ารกไดร้บัเชืRอโรค 

แมว้่าการแรกรบัภาษาของเดก็ทารกมกีระบวนการศกึษาหลากหลายรปูแบบ แต่การ
จดัตั Rงหอ้งทดสอบภายในหอ้งปฏบิตักิารของเบบีRแลบ็เกอืบทุกทีlมกัมลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั คอื 
ควรเป็นหอ้งทีlเงยีบสนิท ไม่มเีสยีงรบกวนจากภายนอก เพืlอป้องกนัไม่ใหท้ารกไดย้นิเสยีงอืlน
นอกจากเสยีงทีlใชใ้นการทดสอบ นอกจากนีRภายในหอ้งทดสอบควรมสีดีาํหรอืถูกคลุมใหม้สีดีํา 
แสงไฟในหอ้งไม่สว่างมากเกนิไป เพืlอป้องกนัไม่ใหท้ารกมองเหน็สิlงอืlนนอกจากหน้าจอทีlใช้
ทดสอบ ทั RงนีRเครืlองมอืและอุปกรณ์ทีlใชทุ้กชิRนตอ้งมคุีณภาพและไดม้าตรฐาน  

ขั RนตอนการทดสอบเริlมจากทมีวจิยัชีRแจงขอ้มูลเบืRองต้นของการทดสอบใหผู้ป้กครอง
รบัทราบผ่านทางโทรศพัทแ์ละนัดหมายวนัทีlจะทาํการทดสอบ เมืlอครอบครวัของอาสาสมคัร
มาถงึหอ้งปฏบิตักิารฯ ผูว้จิยัจะชีRแจงวตัถุประสงคข์องการทดสอบและวธิทีดสอบทั Rงหมดให้
ผูป้กครองทราบอย่างละเอยีดและใหผู้้ปกครองลงนามแสดงความยนิยอมในเอกสารตามขั Rนตอน
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ของจรยิธรรมการวจิยัในคน หากผูป้กครองไม่ยนิยอมใหท้ําการทดสอบหรอืเดก็ทารกอยู่ใน
สภาพทีlไม่พรอ้มทาํการทดสอบ ผูป้กครองสามารถถอนตวัจากการทดสอบไดท้นัท ี

ช่วงเวลาก่อนทีlผูป้กครองและทารกจะเขา้ไปในหอ้งทดสอบมคีวามสาํคญัเป็นอย่างมาก 
ในช่วงเวลานีRทมีวจิยัจะตอ้งแน่ใจว่าผูป้กครองและทารกมคีวามพรอ้มทีlจะทาํการทดสอบ แมว้่า
เวลาทีlใชใ้นการทดสอบจะไม่เกนิ 15 นาทกีต็าม แต่หากผูป้กครองหรอืทารกไม่พรอ้ม การทดสอบ
อาจจะไม่ประสบความสาํเรจ็ ทั RงนีRทมีวจิยัจะไม่บงัคบัใหอ้าสาสมคัรทําการทดสอบในขณะทีl  
ไม่พรอ้ม และหากผูป้กครองหรอืทารกต้องการสิlงใด ทมีวจิยัจะเสนอให้ความช่วยเหลอือย่าง
เตม็ทีl 

เมืlอผูป้กครองและทารกเขา้ไปในหอ้งทดสอบแลว้ ผูป้กครองจะอุม้ทารกไวบ้นตกัและ
นั lงบนเกา้อีRทีlทําใหรู้ส้กึผ่อนคลาย จากนั Rนทมีวจิยัจะสวมหูฟงัทีlเล่นเพลงอยู่ตลอดเวลาใหแ้ก่
ผูป้กครองเพืlอไม่ใหไ้ดย้นิเสยีงทีlทําการทดสอบเพราะอาจจะนําไปสูก่ารชีRนําการตอบสนองของ
ทารกได ้เมืlอผูป้กครองและทารกพรอ้มจะทดสอบแลว้ ทมีวจิยัจะเปิดโปรแกรมจากแผงควบคุม
ภายนอกหอ้งทดสอบผ่านโปรแกรม E-Prime เพืlอแสดงภาพทีlหน้าจอและเปิดเสยีงใหท้ารกฟงั 
ทมีวจิยัทีlนั lงอยู่ทีlแผงควบคุมภายนอกจะมองเหน็และไดย้นิเสยีงทีlเกดิขึRนภายในห้องทดสอบ
ผ่านหน้าจอและหูฟงั หากผูป้กครองตอ้งการยกเลกิหรอืมเีหตุขดัขอ้งประการใด ทมีวจิยัจะหยุด
การทดสอบและเขา้ไปช่วยเหลอืได้ทนัท ีการบนัทกึระยะเวลาทีlทารกฟงัเสยีงทีlได้ยนิและ
บนัทกึภาพในขณะทาํการทดสอบดาํเนินการด้วยโปรแกรม Windows Movie Maker 2012 

 

ภาพทีd 1 อุปกรณ์และสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งทดสอบดว้ยกระบวนการทดสอบการสรา้งความเคยชนิ 
จากการมองหน้าจอ ทีlหอ้งปฏบิตักิารมารคซ์-ซลิซ์ นกฮกูเบบีRแลบ็ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ดา้นการจดัตั Rงเครืlองมอืและอุปกรณ์ต่าง ๆ  ตอ้งเป็นไปตามเกณฑป์ฏบิตัใินหอ้งปฏบิตักิาร

ของทารกและเดก็เลก็ทีlมอียู่ในนานาประเทศ ในหอ้งทดสอบ (ภาพทีl 1) ใชแ้สงไฟหรีlเพืlอให้
กลอ้งอนิฟาเรดทาํงานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ อุปกรณ์และผนังถูกคลุมดว้ยผา้สดีาํเพืlอป้องกนั
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ไม่ใหท้ารกสนใจสิlงอืlนนอกจากหน้าจอทีlใชใ้นการทดสอบ ดา้นล่างหน้าจอทีlใชท้ดสอบมกีลอ้งทีlใช้
บนัทกึภาพการตอบสนองของทารก ดา้นหลงัทารกมกีระจกทีlสะทอ้นให้เหน็หน้าจอคอมพวิเตอร ์
ทีlแสดงต่อทารก และมกีลอ้งทีlใชบ้นัทกึภาพการตอบสนองของทารก ดา้นหลงัจอมไีมโครโฟน
ตั Rงอยู่เพืlอใหท้มีวจิยัไดย้นิเสยีงภายในหอ้งและสามารถตรวจสอบไดใ้นกรณีทีlการทดสอบเกดิ
ความขดัขอ้งหรอืผูป้กครองตอ้งการหยุดการทดสอบ  

การทดสอบกบัทารกมคีวามทา้ทายเป็นอย่างยิlงเนืlองจากทมีวจิยัไม่สามารถควบคุม
พฤตกิรรมทุกรปูแบบของทารกได ้ดงันั Rนการคดัผลการทดสอบของกลุ่มตวัอย่างบางรายออกไป
ถอืเป็นเรืlองปกติ ทีlผ่านมามารคซ์-ซลิซ์ นกฮูกเบบีRแลบ็คดัเลอืกผลการทดสอบออกประมาณ 
30 เปอรเ์ซน็ต์เนืlองจากหลายสาเหตุ เช่น อุปกรณ์เกดิความขดัขอ้งชั lวคราว ทารกมสีภาพ   
ไม่พรอ้ม (ง่วง รอ้งไห ้ตดิของเล่น ไม่นั lงอยู่เฉย ไม่สนใจมองหน้าจอในช่วงหลงัการทดสอบ 
(posttest)) ผู้ปกครองไม่พรอ้มใหท้ดสอบ อย่างไรกต็ามแมท้ารกจะทําการทดสอบไม่สาํเรจ็ก็
ไม่ไดห้มายความว่าทารกมคีวามผดิปกตแิต่อย่างใด  

หลงัจากการทดสอบเสรจ็สิRน ทมีวจิยัจะอธบิายผลการทดสอบและตอบขอ้สงสยัของ
ผูป้กครองโดยละเอยีด ทั RงนีRไม่ว่าทารกจะตอบสนองต่อสิlงกระตุน้และเสยีงในการทดสอบอย่างไร 
ทมีวจิยัไม่สามารถสรุปไดว้่าทารกมพีฒันาการผดิปกตหิรอืไม่ ยกเวน้ในกรณีทีlทารกมอีาการ
ผดิปกตอิย่างชดัเจน เช่น ไม่ตอบสนอง ไม่ยอมมองหน้าจอตลอดการทดลอง ซึlงทมีวจิยัจะแนะนํา
ใหผู้ป้กครองปรกึษากุมารแพทยต่์อไป  

4.4 การศึกษานํารอ่งด้านการรบัรูเ้สียงในคาํสมมติ (ปูง โนด)  
การศกึษานําร่องนีRมลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัการทดสอบจรงิทั Rงหมด ยกเวน้เสยีงและคํา

กระตุ้นทีlใช้ในการทดสอบ การศกึษานําร่องนีRมขี ึRนเพืlอตรวจสอบความพร้อมในทุกด้านเมืlอ
มารคซ-์ซลิซ ์นกฮกูเบบีRแลบ็เริlมใชก้ระบวนการทดสอบแบบการสรา้งความเคยชนิจากการมอง
หน้าจอ (ก่อนหน้านีRใชก้ระบวนการทดสอบแบบการเลอืกหนัมอง) ไดแ้ก่ หอ้งทดสอบ อุปกรณ์ 
เสยีงกระตุน้ ขั Rนตอนการทดสอบ การบนัทกึ คาํนวณ และวดัผล 

4.4.1 การทดสอบ 
ใชก้ระบวนการทดสอบการสรา้งความเคยชนิจากการมองหน้าจอ (Stager & Werker, 

1997) ในการศกึษานําร่องและการทดสอบจรงิใช้เวลาประมาณ 10-15 นาท ีการทดสอบใน
ลกัษณะนีRทาํไดโ้ดยใหผู้ป้กครองอุม้ทารกไวบ้นตกั และใหท้ารกมองหน้าจอ (จอภาพเดยีว) ทีlมี
ภาพและเสยีงออกมา ดงันั Rนการจดัหอ้งทดสอบจงึต้องคํานึงถงึระยะห่างทีlเหมาะสมระหว่างทารก
และหน้าจอ ระดบัความดงัของเสยีงทีlทารกสามารถฟงัได ้(ไม่เกนิ 55 dB) ความสะดวกสบาย
ของผูป้กครองขณะนั lงในหอ้งทดสอบ และปจัจยัทีlสง่ผลต่อการใหค้วามสนใจหน้าจอของทารก 
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4.4.2 คาํและเสียงกระตุ้น 
เพืlอใหแ้น่ชดัว่าอาสาสมคัรทารกสามารถแยกแยะคาํสองคําทีlมคีวามแตกต่างทางเสยีง

อย่างชดัเจนในกระบวนการทดสอบการสรา้งความเคยชนิจากการมองหน้าจอ ในการศกึษา  
นําร่องใช้คําสมมติ 2 คําทีlเป็นคําพยางค์เดยีว ได้แก่ คําว่า “ปูง” /puuŋ/ และ “โนด” /nôot/ 
(ภาพทีl 2) ซึlงเป็นคําทีlมคีวามเป็นไปไดต้ามระบบเสยีงในภาษาไทย และมคีวามแตกต่างทาง
เสยีงอย่างชดัเจน กล่าวคอื มคีวามแตกต่างกนัทั Rงเสยีงพยญัชนะตน้และทา้ย สระ และวรรณยุกต ์ 

การสรา้งคํากระตุ้นไดม้าจากการบนัทกึเสยีงหญงิไทยอายุ 44 ปี ขณะออกเสยีงคํา
เป้าหมาย “ปูง” และ “โนด” จํานวนหลายครั Rง ดว้ยลกัษณะการออกเสยีงใกลเ้คยีงกบัเสยีงมาตุภาษา 
จากนั Rนใชโ้ปรแกรม Praat ช่วยในการคดัเลอืกระยะเวลาเฉลีlยของคาํทั Rงสองทีlใกลเ้คยีงกนั และ
เสยีงครั Rงทีlสมบูรณ์ทีlสุด (ระยะเวลาเฉลีlยของ “ปูง” ประมาณ 0.63 วนิาท ีและระยะเวลาเฉลีlย
ของ “โนด” ประมาณ 0.69 วนิาท)ี ในแต่ละคํา คาํละ 10 ครั Rง จากนั Rนจงึปรบัแต่งใหเ้สยีงทั Rงหมด
มคีวามเขม้ของเสยีงเท่ากนั 

นอกจากนีRยงัมีการบันทึกเสยีงคําสมมติสองพยางค์ “รินโต” /rintoo/ เพืlอใช้ดึงดูด
ความสนใจและใหแ้น่ชดัว่าทารกมกีารตอบสนองต่อเสยีงในช่วงก่อนและหลงัการทดสอบ 

  
ภาพทีd 2 ตวัอย่างคลืlนเสยีง และแถบคลืlนเสยีง (spectrogram) ของคาํกระตุน้ “ปงู” (ซา้ย) และ “โนด” (ขวา) 

เสน้บนแถบคลืlนเสยีงแสดงค่าความถีlมลูฐาน (fundamental frequency: F0) 
 

 

4.4.3 ขั =นตอนการทดสอบและกลุ่มตวัอย่าง 
การทดสอบแบ่งออกเป็น 5 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงก่อนการทดสอบ (pretest) 2) ช่วงสรา้ง

ความคุ้นเคย (habituation phase) 3) ช่วงทดสอบทีl 1 (test 1) 4) ช่วงทดสอบทีl 2 (test 2) 
และ 5) ช่วงหลงัการทดสอบ (posttest) 

ช่วงก่อนการทดสอบ (มคีวามยาว 15 วนิาท)ี ทารกไดฟ้งัเสยีงกระตุ้นเป็นคาํสองพยางค ์
“รนิโต” เพืlอตรวจสอบว่าทารกใหค้วามสนใจกบัเสยีงทีlไดย้นิ โดยหน้าจอคอมพวิเตอรใ์นช่วง
ก่อนการทดสอบจะแสดงรปูเต่าทองสแีดงดาํทีlมกีารเคลืlอนไหว  
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ในช่วงสรา้งความคุ้นเคยประกอบดว้ยคํากระตุ้นหลายชุด (block) (ช่วงสรา้งความคุ้นเคย 
1 ชุด ม ี4 ขอ้ (trial) แต่ละขอ้มคีํากระตุ้น 10 ครั Rง (stimulus) ความยาวขอ้ละ 15 วนิาท)ี หน้าจอ
จะแสดงภาพนิlงรูปตารางหมากรุกสแีดงดาํ (ในภาพทีl 1) ทารกจะไดย้นิคาํกระตุ้นทีl 1 ไปเรืlอย ๆ 
จนกว่าทารกจะเริlมคุน้เคย ทั RงนีRทารกจะต้องฟงัคาํเดมิอย่างน้อยจาํนวน 2 ชุด และมากทีlสดุ 7 ชุด 
ซึlงจาํนวนชุดทีlทารกจะไดฟ้งัในช่วงสรา้งความคุน้เคยจะขึRนกบัพฤตกิรรมการตอบสนองของทารก 
ในช่วงทีlทารกมพีฤติกรรมของการจ้องมองหน้าจอทีlเปลีlยนไปอย่างชดัเจน (ผ่านการกาํกบั
ขอ้มูลขณะทดสอบดว้ยทมีวจิยัและควบคุมดว้ยโปรแกรม E-Prime) กล่าวคอื มค่ีาระยะเวลา
เฉลีlยในการมองหน้าจอทีlลดลงถงึ 60 % (เปรยีบเทยีบค่าระยะเวลาเฉลีlยในการมองหน้าจอใน 
4 ขอ้ของชุดแรกกบั 4 ขอ้ในชุดท้ายสุด) และหากระยะเวลาในการมองหน้าจอไม่ลดลงในช่วง
ใดเลยจะไม่มกีารตดัเขา้สู่การทดสอบ เมืlอมกีารตดัเขา้สู่การทดสอบช่วงทําความคุน้เคยจะ
เปลีlยนเป็นช่วงทดสอบทีl 1 (ความยาว 15 วนิาท)ี และเป็นช่วงทดสอบทีl 2 (ความยาว 15 
วนิาท)ี ตามลําดบั ในช่วงทดสอบทั Rงสองหน้าจอจะแสดงภาพนิlงรูปตารางหมากรุกสแีดงดํา 
และทุกครั Rงทีlมกีารเปลีlยนช่วงของการทดสอบ หน้าจอจะแสดงรปูภาพลูกเจี�ยบสเีหลอืงทีlเคลืlอนไหว
เพืlอดงึดดูความสนใจ  

เพืlอใหก้ารกระจายของลาํดบัช่วงสรา้งความคุน้เคยและช่วงทดสอบเป็นไปอย่างทั lวถงึ 
การทดสอบทั Rงหมดมเีงืlอนไข 4 รปูแบบ ดงัตารางทีl 1  

ในกรณีทีlทารกไดร้บัการทดสอบในเงืlอนไข “เหมอืน” (คุน้เคยเหมอืนกบั 1) คาํในช่วง
ทดสอบทีl 1 จะเป็นคาํเดยีวกบัช่วงทาํความคุน้เคย จากนั Rนจงึเปลีlยนเป็นคาํใหม่ในช่วงทดสอบ
ทีl 2 แต่หากทารกไดร้บัการทดสอบในเงืlอนไข “ต่าง” (คุน้เคยต่างกบั 1) คาํทีlทารกไดย้นิในช่วง
ทดสอบทีl 1 จะเป็นคําใหม่ทีlแตกต่างจากคําทีlไดย้นิในช่วงสรา้งความคุน้เคย โดยทารกจะกลบัมา
ไดย้นิคาํเดมิอกีครั Rงในช่วงทดสอบทีl 2  

ตารางทีd 1 
ตารางแสดงเงื 
อนไขและรปูแบบของลาํดบัช่วงสรา้งความคุน้เคย และชว่งทดสอบ 

เงืlอนไข รปูแบบ คาํในช่วงสรา้ง
ความคุน้เคย 

คาํในช่วง
ทดสอบทีl 1 

คาํในช่วง
ทดสอบทีl 2 

1 “เหมอืน” (คุน้เคยเหมอืนกบั 1) “ปงู” “ปงู” “โนด” 
2 “ต่าง” (คุน้เคยต่างกบั 1) “ปงู” “โนด” “ปงู” 
3 “เหมอืน” (คุน้เคยเหมอืนกบั 1) “โนด” “โนด” “ปงู” 
4 “ต่าง” (คุน้เคยต่างกบั 1(  “โนด” “ปงู” “โนด” 
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ในตอนทา้ยเป็นช่วงหลงัการทดสอบ (ความยาว 15 วนิาท)ี หน้าจอจะแสดงรปูเต่าทอง
สแีดงดาํทีlมกีารเคลืlอนไหวเช่นเดยีวกบัช่วงก่อนการทดสอบ ทารกจะไดย้นิคาํว่า “รนิโต” อกีครั Rง 
หากทารกไม่สนใจมองหน้าจอในช่วงหลงัการทดสอบ ผลการทดสอบของกลุ่มตวัอย่างจะถูกคดัออก 

กลุ่มตวัอย่างเป็นทารกทีlเรยีนรูภ้าษาไทย ทีlมกีารไดย้นิปกต ิอายุ 4-11 เดอืน จาํนวน 
20 คน (ชาย 8 คน หญงิ 12 คน) แบ่งทารกออกเป็น 4 กลุ่มกลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มไดร้บัการ
ทดสอบตามเงืlอนไขอย่างใดอย่างหนึlงจาก 4 เงืlอนไขในตารางทีl 1  

4.4.4 การบนัทึก คาํนวณ และวดัผล 
การสงัเกตและบนัทกึการมองและไม่มองหน้าจอของทารก (looking/ away time) 

ดําเนินการผ่านโปรแกรม E-Prime ในขณะทําการทดสอบ เพืlอให ้E-Prime นําไปประมวลผล
ช่วงเปลีlยนจากช่วงสรา้งความคุน้เคยไปสูช่่วงทดสอบ (ดงัทีlไดก้ล่าวมาแลว้ใน 4.4.3)  

แต่ในส่วนของการคาํนวณและวดัผล จะพจิารณาผลตามเงืlอนไขและรูปแบบทีlทารก
ไดร้บั (ตามตารางทีl 1) โดยช่วงระยะเวลาทีlนํามาคาํนวณผลจะประกอบดว้ย 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
“เปลีlยน” (ช่วงระยะเวลาในช่วงทดสอบทีl 1 หรอื 2 ทีlทารกไดฟ้งัคําทีlแตกต่างจากคําทีlไดย้นิ
ในช่วงสรา้งความคุน้เคย) และ “ไม่เปลีlยน” (ช่วงระยะเวลาในช่วงทดสอบทีl 1 หรอื 2 ทีlทารก
ไดฟ้งัคาํทีlไม่แตกต่างจากคาํทีlไดย้นิในช่วงสรา้งความคุน้เคย) (Stager & Werker, 1997) 

ยกตวัอย่างเช่น หากทารกไดร้บัการทดสอบในเงืlอนไขทีl 1 ซึlงเป็นรูปแบบ “เหมอืน” 
จะไดย้นิคาํว่า “ปูง” ในช่วงสรา้งความคุน้เคยและช่วงทดสอบทีl 1 ดงันั Rน ผลค่าระยะเวลาทีlทารก
ใชม้องหน้าจอในช่วงทดสอบทีl 1 จะจดัอยู่ในประเภท “ไม่เปลีlยน” ในขณะทีlผลค่าระยะเวลาทีl
ทารกใชม้องหน้าจอในช่วงทดสอบทีl 2 (ซึlงทารกไดย้นิคําว่า “โนด”) จะจดัอยู่ในประเภท “เปลีlยน” 
ดงันั Rนทารกแต่ละคนจะมกีารวดัผลทั Rงในสว่นประเภท “เปลีlยน” และ “ไม่เปลีlยน”  

ทั RงนีR การคาํนวณและวดัผลนีRจะทาํหลงัจากการทดสอบเสรจ็สิRน โดยผูว้จิยั 2 คนจะทาํ
การกํากบั (annotate) จากไฟลว์ดิโีอทีlบนัทกึภาพในขณะทําการทดสอบ และนับจํานวนมลิลวินิาที
ทีlทารกมองหน้าจอ (และไม่มองหน้าจอ) ในช่วงดงักล่าวผ่านโปรแกรม ELAN และนําผลการให้
คะแนน (coding) จากผูว้จิยั 2 คนมาเปรยีบเทยีบกนัโดยความแตกต่างจะต้องไม่เกนิ 0.07 วนิาท ี
จากนั Rนจงึสรุปผลและนําผลทีlไดม้าคํานวณค่าสถติ ิt-test เพืlอหาค่าความแตกต่างอย่างมนีัยสาํคญั
ทางสถติต่ิอไป 

4.4.5 ผลการทดสอบ  
ผลการทดสอบทีlได้จากกระบวนการทดสอบการสรา้งความเคยชนิจากการมองหน้าจอ 

จะเป็นการแสดงภาพรวมของระยะเวลาทีlกลุ่มตวัอย่างทั Rงหมดใชใ้นการมองหน้าจอ จากการ
คาํนวณค่าเฉลีlยของระยะเวลาการมองหน้าจอของทารกโดยเปรยีบเทยีบช่วงระยะเวลาระหว่าง
ทีlทารกมองหน้าจอขณะทีlการทดสอบ “ไม่เปลีlยน” กบัขณะทีlการทดสอบ “เปลีlยน”  
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ผลการทดสอบแสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มตวัอย่างมองหน้าจอขณะทีlการทดสอบ “ไม่เปลีlยน” 
เฉลีlยรวม 5.16 วนิาท ี(SD = 3.28) และมองหน้าจอขณะทีlการทดสอบ “เปลีlยน” เฉลีlยรวม 7.72 
วนิาท ี(SD = 3.58) ตามทีlแสดงในภาพทีl 3 ผลการคาํนวณดว้ยสถติ ิt-test แสดงใหเ้หน็ว่าความ
แตกต่างนีRมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p = 0.02)  

 
ภาพทีd 3 ค่าเฉลีlยของระยะเวลาทีlทารก (20 คน) มองหน้าจอ 

ในขณะทีlการทดสอบ “ไมเ่ปลีlยน” และ “เปลีlยน” (error bars แสดง SD) 
 

 
ผลการศกึษานําร่องแสดงใหเ้หน็ว่า ทารกทีlเรยีนรูภ้าษาไทยในวยั 4-11 เดอืนสามารถ

จาํแนกความแตกต่างระหว่าง “ปงู” และ “โนด” ไดอ้ย่างชดัเจนภายใต้กระบวนการทดสอบการ
สรา้งความเคยชนิจากการมองหน้าจอ ดว้ยเหตุนีRทมีวจิยัมั lนใจไดว้่าสามารถดาํเนินการในขั Rนตอน
ลกัษณะและรปูแบบเดยีวกนันีRในการทดสอบจรงิไดต่้อไป ในขณะนีRหอ้งปฏบิตักิารมารคซ-์ซลิซ ์
นกฮูกเบบีRแลบ็ดําเนินการศกึษาการรบัรูเ้สยีงในหลายประเดน็ ไดแ้ก่ การแยกแยะเสยีงพยญัชนะ 
สระ และวรรณยุกตใ์นภาษาไทยของทารกไทย  
  
5. บทสรปุ 

จากทีlกล่าวมาในสว่นทีl 1 และ 2 จะเหน็ไดว้่าการรบัรูเ้สยีงเป็นจดุเริlมตน้ในการแรก
รบัภาษาของมนุษย ์และเป็นประเดน็สาํคญัทีlนกัภาษาศาสตรแ์ละนกัจติวทิยาพยายามคน้ควา้
และอธบิายตั Rงแต่อดตีจนถงึปจัจบุนั หอ้งปฏบิตักิารมารคซ-์ซลิซ ์นกฮกูเบบีRแลบ็ไดเ้ริlมเขา้มา
เป็นสว่นหนึlงของการคน้หาคาํตอบดา้นการแรกรบัภาษาของทารกทีlเรยีนรูภ้าษาไทย โดยให้
ความสาํคญักบัการศกึษาพฒันาการดา้นการรบัรูเ้สยีงและระบบเสยีงในช่วงขวบปีแรกของ
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ทารกซึlงเป็นช่วงเวลาสาํคญัในการเรยีนรูภ้าษาแม่ เริlมจากสามารถแยกแยะหน่วยเสยีง เรยีนรู้
ระบบเสยีงในภาษาแม่ เปล่งถอ้ยคาํแรกได ้จนกระทั lงเรยีนรูภ้าษาไดอ้ย่างสมบรูณ์ในอนาคต  

นบัเป็นเรืlองทา้ทายและน่าสนใจอย่างยิlงสาํหรบัการศกึษาการแรกรบัภาษาของทารกไทย 
เนืlองจากยงัไม่เคยมกีารศกึษาในหวัขอ้นีRมาก่อน เพราะตอ้งอาศยัการทดสอบในหอ้งปฏบิตักิาร
ทีlไดม้าตรฐาน อย่างไรกด็ผีลการศกึษาทีlไดน้อกจากจะทาํใหเ้หน็พฒันาการตามชว่งวยัของเดก็
ทารกทีlเรยีนรูภ้าษาไทยแลว้ ยงัสามารถนําไปต่อยอดในประเดน็ของการช่วยวนิิจฉัยความบกพร่อง
ทางดา้นภาษาของทารกทีlเรยีนรูภ้าษาไทยอกีดว้ย 

ห้องปฏบิตัิการมารคซ์-ซลิซ์ นกฮูกเบบีRแลบ็จะดาํเนินการศกึษาวจิยัไม่ได้เลยหาก
ปราศจากความร่วมมอืจากผูป้กครองและอาสาสมคัรทารกทีlจะร่วมเป็นสว่นหนึlงของการคน้ควา้ 
วจิยั ในขณะนีRมารคซ์-ซลิซ ์นกฮูกเบบีRแลบ็ (โทร 02 613-2677) มกีารประชาสมัพนัธ์ดว้ย
รปูแบบต่าง ๆ  เช่น การใช ้Facebook page: www.facebook.com/BabyNokHook2016/ การไป
ร่วมงานประชุมวชิาการ และงานนิทรรศการเกีlยวกบัแม่และเดก็ เพืlอใหข้อ้มูลทางวชิาการ 
เพืlอให้ผูป้กครองทีlสนใจนําอาสาสมคัรทารกทีlมอีายุ 4-12 เดอืน มาเขา้ร่วมการทดสอบใน
โครงการวจิยัต่าง ๆ  
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

บทความนีRเป็นส่วนหนึlงของการนําเสนอบทความในหวัขอ้เดยีวกนัในการประชุมวชิาการ 
5 สถาบนั หวัขอ้ "บทบาทภาษาและวฒันธรรมไทยในเวทโีลก" ในวนัพฤหสับดทีีl 19 ธนัวาคม 
2562 ณ คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์บางเขน 
 โครงการวจิยัของหอ้งปฏบิตักิารมารคซ-์ซลิซ ์นกฮกูเบบีRแลบ็ ไดร้บัการสนบัสนุนจาก 
Japanese Society for Promotion of Science Grant-In-Aid for scientific research S (16H06319) 
and for Innovative Areas #4903 (17H06832) 
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