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บทคดัย่อ 
 

บทความนี.มวีตัถุประสงค์เพื�อศกึษาและวเิคราะห์วถิีชวีติของคนในสงัคมไทยจาก
สาํนวนไทยที�มคีําว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบ ผลการศกึษาวเิคราะห์เนื.อหาและความหมาย
จากสํานวนไทยลกัษณะดงักล่าวพบว่าวถิชีวีติของคนในสงัคมไทยม ี13 ลกัษณะ ได้แก่ 1) 
สงัคมไทยเป็นสงัคมเกษตรกรรม 2) สงัคมไทยเป็นสงัคมที�มพีระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจํา
ชาติ 3) สงัคมไทยมคีวามสมัพนัธ์แบบเครอืญาติ 4) มคีวามเคารพยกย่องผู้มอีาวุโส ครู
อาจารย ์5) นิยมความสุภาพอ่อนโยน มคีวามเมตตากรุณาและเอื.อเฟื.อเผื�อแผ่ ไม่ชอบความ
กา้วรา้ว 6) รู้จกัที�ตํ�าที�สูงและรูจ้กัประมาณตน 7) ตระหนักถึงความสําคญัของการพูด 8) มี
ความมานะอดทนและเพยีรพยายาม 9) มคีวามกตญั�ูกตเวท ี10) นิยมความหรูหรา โอ่อ่า 
ทําอะไรใหญ่โต ใจกวา้งและรกัความสนุกสนาน 11) ไม่ยอมรบัการประพฤตไิม่ดทีั .งทางกาย 
ทางวาจาและทางจิตใจ 12) ให้ความสําคญักบัการมีนํ.าใจหรือการแสดงนํ.าใจ และ 13) 
คาํนึงถงึเรื�องเวลาหรอืโอกาส 
 

Abstract 
 

The purpose of this article is to study and analyze the Thai people’s ways of life 
derived from the Thai idioms containing the word “Nam” (Water). The results of the study 
of both the context and content of Thai idioms revealed that there are a total of 13 
characteristics indicating the Thai people’s ways of life as follows: 1) Thailand is an 
agricultural society, 2) Thailand is a stronghold of Buddhism, 3) Thai society is held 
together by the kinship system, 4) Thais respect hierarchical relationships of elder and 
teacher, 5) Thais place great emphasis on courtesy, kindness, and pacifism, 6) Thais  
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value genial demeanor and self-control, 7) Thais place great importance on the act of 
speech, 8) Thais are patient and willful, 9) Thai society sees gratitude as one of its 
intrinsic value, 10) Thais love grandiose, extravagant, and fun, 11) Thais are cautious to 
avoid any action that would bring harms to the body and the mind, 12) Thais value the 
practice of kindness, and 13) Thais hold the appropriateness of action and occasion as 
great importance. 

 
การพนิิจวถิีชวีติของคนในสงัคมไทยจากอดตีมาสู่ปจัจุบนัและอนาคตนั .น ส่วนใหญ่

มกัจะพจิารณาดา้นเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง สิ�งแวดลอ้ม การศกึษา และมกัเน้นเรื�องความสุข 
ความเจรญิเป็นสาํคญั ทั .งยงัจะทําใหท้ราบถงึการดําเนินชวีติไดอ้ย่างถูกต้อง การศกึษาวถิชีวีติ
ไทยในอดตีและปจัจุบนัเพื�อจะศกึษาความเป็นไปในอนาคตนั .นทาํไดห้ลากหลายวธิ ีวธิกีารศกึษา
อย่างหนึ�งที�มผีลค่อนขา้งจะเที�ยงตรงแน่นอน นั �นกค็อื การศกึษาจากสาํนวนภาษาหรอืสาํนวน
ไทย เพราะภาษาเป็นเครื�องมอืสื�อสารที�ไดท้ําหน้าที�บนัทกึเรื�องราวของวฒันธรรมแขนงต่างๆ 
และถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ�งไปสูอ่กีรุ่นหนึ�ง นับไดว้่า ภาพสะทอ้นของสงัคมไทยในแต่ละยุคสมยั 
และมโนทศัน์ของคนกลุ่มต่างๆ ไดบ้นัทกึไวด้ว้ยภาษา ดงันั .น การศกึษาภาษาและเรื�องราวจาก
สาํนวนไทยต่างๆ จงึช่วยทําให้เขา้ใจวถิีชวีติและความรู้สกึนึกคดิของคนในสงัคมไทยได้อย่าง
ชดัเจน 
 อาจกล่าวได้ว่า สังคมไทยเป็นสังคมขึ.นมาได้ก็เพราะมีภาษาไทยเป็นเครื�องมือ
เชื�อมโยงใหเ้กดิการสื�อสารในสงัคม สบืทอดความรู ้ความคดิ ระเบยีบการต่างๆ วถิชีวีติไทยและ
วฒันธรรมไทย สงัคมไทยจะเจรญิหรอืเสื�อมจนเปลี�ยนแปลงไปอย่างไร ย่อมมภีาษาไทยเป็น
ปจัจยัหนึ�งที�ช่วยใหศ้กึษาความเปลี�ยนแปลงทั .งทางบวกและทางลบได ้
 เมื�อคนในสงัคมหนึ�งใช้ถ้อยคําภาษาสื�อสารกันได้รู้เรื�อง เพราะมีวัฒนธรรมอย่าง
เดียวกัน หากเป็นคนต่างถิ�นต่างวัฒนธรรมก็อาจจะสื�อสารแตกต่างกนัไปบ้าง ดังนั .นคนใน
สงัคมไทยแต่ละสมยักย็่อมมวีถิีชวีติ พฤติกรรม ค่านิยม ความคดิ ความเชื�อ ระบบทางสงัคม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และมุมมองสิ�งรอบตวัแตกต่างกนัไปดว้ย 
 นอกจากนั .น ภาษาไทยยงัเป็นเครื�องมอืและเป็นผลการประดษิฐข์องสงัคมไทย คนไทย
ใช้ภาษาพูดโดยนํ.าเสยีง ภาษาเขยีนใช้ตัวอกัษร จึงทําให้เราได้รับความรู้จากอดีต แล้วยัง
เพิ�มพูนความรู้ ความคดิ ใหม่ถ่ายทอดใหส้งัคมไทย โดยก่อให้เกดิความเป็นระเบยีบเรยีบร้อย 
เจรญิรุ่งเรอืงตามลกัษณะวถิชีวีติ วฒันธรรมของชาตไิทย 
 
 
 



42  
 

วารสารศลิปศาสตร ์ปีที� 13 ฉบบัที� 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2556 

ความหมายของคาํว่า “วิถีชีวิต”                                                                                            
พจนานุกรมฉบบัเฉลมิพระเกยีรต ิ(2534, น. 494) ไดก้ล่าวไว้ว่า “วถิชีวีติ หมายถึง 

ความเป็นไปในการดาํรงชวีติ”   
 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2542, น. 1075) ไดก้ล่าวไวว้่า “วถิชีวีติ หมายถงึ 
ทางดาํเนินชวีติ เช่น วถิชีวีติชาวบา้น”   
    

นอกจากนั .นสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีได้พระราชทาน
คําอธบิายเกี�ยวกบัวถิีชวีติ เมื�อครั .งได้ทรงปาฐกถาเรื�อง “ภูมศิาสตร ์กบัวถิีชวีติไทย” เมื�อวนัที� 
12 กนัยายน 2543 ณ ศนูยม์านุษยวทิยาสรินิธร ไวด้งันี. 

 

คําว่า วิถีชีวิต  หมายถึง ความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวัน เช่น คนต้อง
รบัประทานอาหาร  ตอ้งมบีา้นเรอืนที�อยู่อาศยั  มเีครื�องนุ่งห่ม  เมื�อเจบ็ไขไ้ดป้่วยต้อง
ไดร้บัการรกัษาดูแล  และเพื�อใหไ้ดค้วามรูท้ี�จะดํารงชวีติกต็้องเล่าเรยีน  ต้องทํามาหา
กนิ เพื�อหาเลี.ยงชพี ตอ้งการเครื�องประเทอืงใจ  ความรูส้กึนึกคดิ  เครื�องยดึเหนี�ยวทาง
จติใจ เป็นต้น สาํหรบัความเป็นอยู่ของคนไทยในประเทศไทยมหีลากหลาย ผูท้ี�ศกึษา
วิเคราะห์จะต้องมีกรณีศึกษาเป็นพิเศษ ไม่สามารถศึกษาสังคมเพียงแห่งเดียว  
กล่าวคอื วถิชีวีติไทย คนเราจะมคีวามเป็นอยู่หรอืวถิชีวีติเช่นไรขึ.นอยู่กบัปจัจยัหลาย
อย่างประกอบกนั  ไดแ้ก่ 

1. สภาพภูมศิาสตร ์หรอืธรรมชาตจิะเป็นตวักาํหนดว่าผูอ้ยู่ในบรเิวณนั .นๆ  
จะตั .งถิ�นฐาน และบา้นเรอืนอย่างไร ใชว้สัดุอย่างไร สรา้งเรอืน เรอืนจะหนัหน้าไปทาง 
ทศิใด นุ่งห่มเสื.อผ้าอะไร ประกอบอาชพีอย่างไร บรโิภคอาหารชนิดใด เมื�อเจบ็ไขไ้ด้
ปว่ย ลม้ตายจะจดัการอย่างไร 

2. วฒันธรรม เช่น วฒันธรรมการเมอืง วฒันธรรมทางเศรษฐกจิ ประเพณีที�
สบืทอดกนัมา ฯลฯ รวมทั .งการมคีวามรูท้างวทิยาศาสตร ์และเทคโนโลยมีาช่วย ทําให้
มนุษยส์ามารถปรบัเปลี�ยน ดดัแปลงธรรมชาติให้เป็นไปตามที�ต้องการ ดงันั .น ผู้ที�อยู่
ในสภาพภูมิศาสตร์ที�คล้ายคลึงกนั ก็ไม่จําเป็นจะต้องมีวิถีชีวิตเหมือนกนั เพราะมี
วฒันธรรมประเพณีที�ถอืปฏบิตัสิบืทอดกนัมาต่างกนั มเีทคโนโลยทีี�จะช่วยทําใหค้วาม
เป็นอยู่สบายขึ.น สูงตํ�าไม่เท่ากัน เพราะเทคโนโลยีมีส่วนสร้างความเปลี�ยนแปลง
ทางดา้นการเมอืง เศรษฐกจิ และสงัคม 

3.  การตดัสนิใจของบุคคลอาจจะเป็นผูนํ้า หรอืคนในสงัคมนั .นๆ แต่ละบุคคล
มีความรู้ สติปญัญา ไหวพริบ ความสามารถ ประสบการณ์ และเหตุผลส่วนตัวที�
ต่างกนั. . . 
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จากที�กล่าวมาอาจสรุปไดว้่า วถิชีวีติไทยนั .นขึ.นอยู่กบัองคป์ระกอบหลายอย่าง และวถิี
ชวีติไทยย่อมไม่ลงตวัเสยีทเีดยีว แต่มกีารเปลี�ยนแปลงไปเรื�อยๆ เพราะการเปลี�ยนแปลงเป็น
เรื�องปกตขิองทุกสงัคม และการเปลี�ยนแปลงอาจจะมาจากสาเหตุต่างๆ เช่น การรบัอทิธพิลจาก
ชาวตะวนัตก ถ้าไม่มกีารเปลี�ยนแปลงสงัคมไทยคงไม่เจรญิ แต่วถิชีวีติของคนไทยกจ็ะอยู่แนบ
เนื�องเกี�ยวพนักบัวฒันธรรมของไทยตลอดเวลา อกีทั .งคนไทยกย็งัคงยดึถอืวฒันธรรมหลายอย่าง
ไวเ้ป็นอย่างด ี

 
ความหมายของคาํว่า “สาํนวน” และ “สาํนวนไทย” 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, น. 1187) ไดใ้หค้วามหมาย
ของสาํนวนไวว้่า 
 

ถอ้ยคาํที�เรยีบเรยีง, โวหาร, บางทกีใ็ชว้่า สาํนวนโวหาร; คด;ี ถ้อยคําหรอื
ข้อความที�กล่าวสืบต่อกันมาช้านานแล้ว มีความหมายไม่ตรงตามตัว หรือมี
ความหมายอื�นแฝงอยู่; ถ้อยคําที�แสดงออกมาเป็นข้อความพิเศษเฉพาะภาษา
หนึ�งๆ; ชั .นเชงิหรอืท่วงทํานองในการแต่งหนังสอืหรอืพูด; ลกัษณนามใช้เรยีก
ขอ้ความหรอืบทประพนัธร์ายหนึ�งๆ 

 

ขนุวจิติรมาตรา (สง่า กาญจนาคพนัธุ)์  (2541, น. บทนํา) ไดก้ล่าวถงึความหมายของ
สาํนวนไวว้่า 

 

คําพูดของมนุษยเ์ราไม่ว่าชาตใิดภาษาใด แยกออกไดก้วา้งๆ เป็นสองอย่าง 
อย่างหนึ�งพดูตรงไปตรงมาตามภาษาธรรมดา พอพูดออกมากเ็ขา้ใจไดท้นัท ี อกีอย่าง
หนึ�งพดูเป็นชั .นเชงิไม่ตรงไปตรงมา แต่ใหม้คีวามหมายในคําพูดนั .นๆ คนฟงัอาจเขา้ใจ
ความหมายทนัท ีถ้าคําพูดนั .นใชก้นัแพร่หลายทั �วไปจนอยู่ตวัแลว้ แต่ถ้าไม่แพร่หลาย 
คนฟงักอ็าจไม่เขา้ใจไดท้นัท ีตอ้งคดิจงึเขา้ใจหรอืบางทคีดิแลว้กเ็ขา้ใจไปอย่างอื�นกไ็ด ้
หรอืไม่เขา้ใจเอาเลยกไ็ด ้คาํพดูเป็นชั .นเชงินี. เราเรยีกว่า “สาํนวน” 

 

 สจุรติ  เพยีรชอบ (2540, น. 149)  ไดก้ล่าวถงึความหมายของสาํนวนไทยไวว้่า 
 

“สํานวนไทย  หมายถงึ ถ้อยคําที�ใช้ในภาษาไทยที�ใช้พูดจาสื�อสารกนัโดยมี
ความหมายเป็นนยั กนิความลกึซึ.ง มไิดแ้ปลความหมายตรงตวั แต่เป็นความหมายเชงิ
อุปมาเปรยีบเทยีบ หมายรวมไปถึงคําคม คําพงัเพย สุภาษิต และอาจรวมถึงโวหาร
ต่างๆ ดว้ยกไ็ด”้ 
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 จากความหมายขา้งต้นสรุปไดว้่า สาํนวน คอืถ้อยคําที�มชี ั .นเชงิ มคีวามหมายอื�นแฝง
อยู่ ซึ�งผูร้บัสารตอ้งตคีวามหมายของถอ้ยคาํนั .น 
 สาํนวนไทยในบทความนี. หมายถึง ถ้อยคําที�มชี ั .นเชงิในภาษาไทย การรวมขอ้ความ
ยาวๆ ใหส้ั .น มคีวามหมายอื�นแฝงอยู่ซึ�งมคีวามหมายลกึซึ.งกนิใจ ผูร้บัสารต้องตคีวามหมายของ
ถอ้ยคาํนั .น 
 การศกึษาวถิชีวีติไทยจากสาํนวนไทยในบทความนี. ผูเ้ขยีนจะศกึษาจากสาํนวนไทยที�
มคีําว่า “นํpา” เป็นส่วนประกอบเท่านั .น ทั .งนี.เพราะชีวติคนไทยโดยเฉพาะชวีติของคนไทยใน
อดีตมีความใกล้ชดิกบันํ.าเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการใช้นํ.าในการดํารงชวีิต การประกอบ
พธิกีรรมต่างๆ ตามประเพณี ศาสนา การทํากจิกรรมต่างๆ การประกอบอาชพี และการใช้เป็น
เสน้ทางคมนาคม ดว้ยเหตุนี.คนไทยจงึนําคําว่า “นํ.า” ซึ�งเป็นสิ�งที�ใกลช้ดิและคุน้เคยมาสรา้งเป็น
สาํนวนเพื�อใชใ้นการพดู การอบรมสั �งสอน หรอืขอ้เตอืนใจ  

ดังนั .นสํานวนไทยที�มีเนื.อหาและความหมายเกี�ยวกับนํ.า จึงน่าจะแสดงให้เห็นถึง
ลกัษณะของวถิีชวีติของคนในสงัคมไทยที�ได้รบัอทิธพิลของสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาติที�สําคญั 
คือ “นํ. า” อันอาจแสดงให้เห็นสังคมและวัฒนธรรมที�มีลักษณะเฉพาะของตนเอง และม ี        
ความแตกต่างจากสงัคมอื�นๆ ในที�นี.จะขอกล่าวถึงลกัษณะของวถิชีวีติของคนในสงัคมไทยจาก
สาํนวนไทยที�มคีาํว่า “นํ.า” เป็นสว่นประกอบ ดงันี. 

 

1. วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยเป็นสงัคมเกษตรกรรม 
        สงัคมไทยเป็นสงัคมแห่งการเกษตร ประชาชนส่วนใหญ่ในอดตีมอีาชพีทําไร่ ทํา

นา หาปลา ปลกูผกั ฯลฯ หรอือยู่ตามชนบทที�แวดลอ้มไปดว้ยธรรมชาต ิดงัจะเหน็ไดจ้ากสาํนวน
ไทยที�มกัจะมคีําว่า แม่นํ.า หนองนํ.า บงึนํ.า บ่อนํ.า ฯลฯ ผลจากการมอีาชพีทางการเกษตรทําให้
วถิชีวีติของคนไทยผกูพนัอยู่กบัธรรมชาต ิชาวบา้นในต่างจงัหวดัออกไปหาสิ�งที�อยู่ในธรรมชาติ
ไดโ้ดยไม่เสยีเงนิเสยีทอง และมกีารดาํรงชวีติแบบชาวนํ.า                                                                                                                                     
 สํานวนไทยที�มีคําว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบได้สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนไทย
เกี�ยวกบัความอุดมสมบูรณ์ที�ไดม้าจากทรพัยากรนํ.า และการทําเกษตรกรรมของคนไทยที�มมีา
แต่อดตี เช่น 

ในนํ.ามปีลา  ในนามขีา้ว   หมายถงึ    ดนิแดนที�มคีวามอุดมสมบูรณ์ ผูค้นไม่ 
อดอยาก โดยเทยีบไดก้บัในแหล่งนํ.าทุกที� 
มปีลาใหจ้บัมาเป็นอาหาร และในนากม็ขีา้ว
อุดมสมบรูณ์  

ทรพัยใ์นดนิ  สนิในนํ.า      หมายถงึ    สิ�งที�มอียู่หรอืเกดิตามธรรมชาตอินั 
อาจนํามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้
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อู่ขา้วอู่นํ.า หมายถงึ     ถิ�นที�เกดิ, แหล่งที�อุดมสมบรูณ์ 

สํานวนดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทยหรือสังคมไทยนั .นเป็นสังคม
เกษตรกรรม มคีวามอุดมสมบูรณ์ทั .งทางดา้นการปลูกพชืและการเลี.ยงสตัว ์สามารถผลติอาหาร
ไดเ้พยีงพอสาํหรบัการบรโิภคในประเทศและยงัเหลอืสง่ออกไปยงัต่างประเทศอกีดว้ย เรยีกไดว้่า
ประเทศไทยของเรานั .นเป็นอู่ขา้วอู่นํ.าของโลกเลยทเีดยีว 

2. วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยเป็นสงัคมทีgมีพระพทุธศาสนาเป็นศาสนา 
ประจาํชาติ 

         จากการศกึษาสํานวนไทย พบว่าพระพุทธศาสนาสอนให้คนไทยมปีรชัญาใน
การดําเนินชวีติที�สงบสุข เชื�อในเรื�องกฎแห่งกรรม การมเีมตตาต่อกนั การรู้จกัให้อภยั การไม่
จองเวร คนไทยได้รับเอาปรัชญาคําสอนเข้าฝงัลึกไว้ในจิตใจ จนกล่าวได้ว่า คําสอนใน
พระพุทธศาสนาไดก้ลายเป็นค่านิยมของคนในสงัคมไทยแทบทั .งหมด 

สํานวนไทยที�สะท้อนให้เห็นถึงการยดึเอาปรชัญาคําสอนในพุทธศาสนามาเป็นหลกั   
ดงัตวัอย่าง 

2.1 เรื .องความไม่ประมาท 

          จากพุทธโอวาท ได้กล่าวไว้ให้พุทธศาสนิกชนทั .งหลายใช้ชีวิตด้วยความ
ระมดัระวงั ไม่ให้ประมาท จากสํานวนไทยที�มีคําว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบ เมื�อตีความแล้ว
พบว่ามคีวามหมายที�เกี�ยวกบัการเตือนสติ การแนะนํา หรือห้ามปรามไม่ให้ประมาท สอนว่า
อะไรเป็นอะไร อะไรควรทําไม่ควรทําเพราะเมื�อทําแลว้อาจจะเป็นอนัตรายแก่ตนเองได ้ และคน
ไทยกไ็ดใ้ชส้อนบุตรหลาน ทั .งโดยตรงและโดยออ้มสบืต่อมาเป็นเวลาหลายชั �วอายุคนแลว้ เช่น 

ปล่อยเสอืเขา้ปา่  ปล่อยปลาลงนํ.า     หมายถงึ ปล่อยคนสาํคญัหรอืมอีทิธพิลที�ตกอยู่
ในอาํนาจใหพ้น้ไป  สอนใหร้ะวงั คน
นั .นย่อมจะมกีาํลงัขึ.นอกี อาจกลบัมา
ทาํใหเ้ดอืดรอ้นภายหลงัได ้

นํ.านิ�งไหลลกึ             หมายถงึ คนหงมิๆ ไม่ค่อยพดูจา มกัม ี
ความคดิลกึซึ.ง เปรยีบไดก้บันํ.าที�ด ู     
ผวิขา้งบนนิ�ง แต่ลกึลงไปขา้งใตน้ั .น
ไหลไม่นิ�งเหมอืนขา้งบน 

นํ.าเชี�ยวขวางเรอื                        หมายถงึ  การทาํอะไรใหเ้ป็นที�ขดัขวาง หรอื 
เป็นที�ขดัต่ออารมณ์ของอกีฝา่ยหนึ�ง 
โดยไม่ดเูหตุการณ์ใหด้เีสยีก่อน อาจ
ทาํใหไ้ดร้บัเคราะหห์รอือนัตรายได ้
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หมายนํ.าบ่อหน้า         หมายถงึ      ของที�ไดแ้น่นอนแลว้ไม่เอา กลบัไปคาดหวงั
     กบัสิ�งที�ยงัมาไม่ถงึ หรอืยงัไม่แน่ว่าจะได ้

หรอืไม่ 
 นํ.าน้อยแพไ้ฟ          หมายถงึ อะไรที�น้อยย่อมแพท้ี�มากกว่า เปรยีบไดก้บันํ.า
     น้อยย่อมดบัไฟไม่ได ้
 ชกันํ.าเขา้ลกึ  ชกัศกึเขา้บา้น หมายถงึ ผูท้ี�นําอนัตรายหรอืศตัร ูมาทาํอนัตรายสู่
     พรรคพวกหรอืบา้นเมอืงตนเอง โดยรูถ้งึผลที�
     จะเกดิแต่กย็งักระทาํ 

กนินํ.าใหเ้ผื�อแลง้          หมายถงึ ทาํอะไรใหค้ดิไกลไปถงึวนัขา้งหน้าดว้ย 
 นํ.าปว่นนกัมกัเป็นตม       หมายถงึ ทาํอะไรรุนแรงไปมกัเสยีหาย 
 ว่ายนํ.าหาจระเข ้          หมายถงึ เสี�ยงเขา้ไปพบทั .งๆ ที�รูว้่าจะเป็นอนัตราย 
 

2.2  การสอนให้ทาํความดี  

           ปรชัญาของพุทธศาสนาสอนให้คนทําความดี หาความสุข ความสงบจากใจ
ตนเอง สอนเรื�องกรรมด ีใครทําอะไรจะได้สิ�งนั .นตอบแทน จากสํานวนไทยที�มคีําว่า “นํ.า” เป็น
สว่นประกอบที�สะทอ้นใหเ้หน็ความเชื�อของพระพุทธศาสนาในดา้นการยกย่องคนดซีึ�งตกอยู่ในที�
คบัขนัอย่างไรกไ็ม่เป็นอนัตราย หรอืการทาํแต่สิ�งดใีหม้ใีนตวั รวมทั .งการเป็นคนดพีรอ้มแลว้กไ็ม่
จาํเป็นตอ้งโออ้วด เช่น 

ตกนํ.าไม่ไหล  ตกไฟไม่ไหม ้ หมายถงึ      คนดตีกอยู่ในที�คบัขนัอย่างไรก ็
     ไม่เป็นอนัตราย 

 นํ.าขุน่ออกไป  นํ.าใสเขา้มา  หมายถงึ      อะไรที�ไม่ดใีหเ้ปลื.องออกเสยีไป
           จากตวั ทาํแต่สิ�งที�ดใีหม้ใีนตวั 
 นํ.าเตม็กระบอก  กระฉอกไม่ดงั หมายถงึ      คนที�ดพีรอ้มย่อมไม่คุยโออ้วด 
 

 จากสํานวนไทยดงักล่าวได้แสดงให้เหน็ว่า วถิชีวีติของคนในสงัคมไทยเป็นสงัคมที�มี
พระพุทธ ศาสนาเป็นศาสนาประจําชาตไิดย้ดึมั �นและถอืปฏบิตัติามปรชัญาของพระพุทธศาสนา  
และคาํสอนในพระพุทธศาสนา  
 

3. วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย มีความสมัพนัธแ์บบเครอืญาติ 

        สงัคมไทยเป็นสงัคมที�ให้ความสําคญักบัญาติพี�น้อง วงศ์ตระกูล และพวกพ้อง 
คนในสงัคมไทยจึงมีวิถีชีวิตที�แสดงออกถึงเรื�องของความรัก ความผูกพัน และความสํานึก
เกี�ยวกบัเครอืญาตอิย่างเหนียวแน่นไม่เหมอืนวถิชีวีติของคนชาตอิื�นๆ 
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สาํนวนไทยที�มคีําว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบที�สะทอ้นใหเ้หน็ว่าคนไทยใหค้วามสาํคญั
ในเรื�องความสมัพนัธแ์บบเครอืญาต ิ เช่น 
  เลอืดขน้กว่านํ.า  หมายถงึ        ญาตพิี�น้องย่อมดกีว่าคนอื�น 
  ตดันํ.าไม่ขาด  หมายถงึ        ญาตพิี�น้องตดักนัไม่ได ้

 

สาํนวนไทยดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ว่าวถิชีวีติของคนในสงัคมไทยยงัคงมคีวามสมัพนัธ์
แบบเครอืญาต ิมจีติใจที�ยดึมั �นกบัความเป็นญาตพิี�น้อง คนอื�นกด็ไีม่เท่ากบัญาตพิี�น้อง 

 
4. วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยมีความเคารพยกย่องผูมี้อาวโุส  ครบูา 

อาจารย ์
       สงัคมไทยเคารพผูใ้หญ่ และนับถอืยกย่องครูบาอาจารยเ์สมอบดิา มารดา มกัไม่

นับถอืความคดิของเดก็ โดยเหน็ว่าเป็นผูอ่้อนอาวุโส ยงัไม่รูอ้ะไรดพีอ คนไทยยกย่องคนมอีายุ 
หรอื “ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่” เคารพวยัวุฒ ิและคุณวุฒ ิผูใ้ดไม่มสีมัมาคารวะต่อผูอ้าวุโสถอืว่าไม่ด ีและจะไม่
มคีวามเจรญิสบืไปในอนาคต คนไทยจงึมกักราบไหวเ้คารพผูใ้หญ่ 
             สํานวนไทยที�มีคําว่า “นํ. า” เป็นส่วนประกอบที�สะท้อนวิถีชีวิตไทยในเรื�อง     
การเคารพยกย่องผูม้อีาวุโส  และไม่นบัถอืความคดิของเดก็  เช่น 

อาบนํ.ารอ้นมาก่อน       หมายถงึ เกดิก่อน มอีายุมากกว่าจงึไดรู้เ้หน็สิ�ง
ต่างๆ หรอืมปีระสบการณ์มามากกว่า 

ปากไม่สิ.นกลิ�นนํ.านม     หมายถงึ       ยงัเป็นเดก็ คอืโตพน้ระยะกนินมมา
     นานแลว้กจ็รงิ แต่ยงัไม่มคีวามรู้
     ความชาํนาญจดัเจนเหมอืนผูใ้หญ่ 
 

สาํนวนไทยดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ว่าคนในสงัคมไทยมวีถิชีวีติที�เคารพยกย่องผูใ้หญ่
เสมอบดิามารดา  มกัไม่นบัถอืความคดิของเดก็ โดยเหน็ว่าเป็นผูอ่้อนอาวุโสยงัไม่รูอ้ะไรดพีอ 

  
5.   วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยนิยมความสุภาพอ่อนโยน  ไม่ชอบความก้าวรา้ว  

ไม่หกัหาญนํpาใจกนั  มีความเมตตากรณุา และเอืpอเฟืp อเผืgอแผ่ 
 

     คนไทยส่วนมากมักเป็นคนสุภาพอ่อนโยน มีมารยาทดี ไม่ชอบความก้าวร้าว 
มุทะลุ พดูจานุ่มนวล รูจ้กัถนอมนํ.าใจ ไม่หกัหาญตดัรอนนํ.าใจซึ�งกนัและกนั ถ้อยทถี้อยอาศยักนั
เพื�อรกัษามติรภาพ นอกจากนี.คนไทยยงัรบัเอาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาในดา้นความเมตตา
กรุณา เอื.อเฟื.อเผื�อแผ่เขา้มาประพฤตปิฏบิตัดิว้ย 
      คุณธรรมดงักล่าวนี. ได้กลายเป็นค่านิยมในสงัคมไทย ดงัที�เพญ็แข วจันสุนทร 
(2528, น. 30) ได้กล่าวไว้ว่า “…คนไทยเป็นคนสุภาพอ่อนโยน ไม่แสดงกิริยา หรือวาจา   
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กา้วรา้วผูอ้ื�น รูจ้กัผ่อนสั .นผ่อนยาวไม่ชอบการมเีรื�องมรีาว สงัคมไทยเฉพาะอย่างยิ�งในชนบท
จะอยู่กันอย่างสงบอย่างพี�น้อง ไม่ถือเขาถือเรา มีอะไรก็มักค่อยๆ พูด ค่อยๆ จาแบบ
ปรกึษาหารอืกนั ไม่เชอืดเฉือนตดัรอนกนัง่ายๆ” 
           สาํนวนไทยที�มคีาํว่า “นํ.า” เป็นสว่นประกอบที�สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการถนอมนํ.าใจ 
การรกัษามติรภาพ การเกบ็ความโกรธไวใ้นใจ ความประนีประนอม การประสานประโยชน์เขา้หา
กนั และความเอื.อเฟื.อเผื�อแผ่ เช่น 

บวัไม่ใหช้ํ.า  นํ.าไม่ใหขุ้น่      หมายถงึ ทาํอย่างรกัษามติรภาพไม่ใหอ้กี 
 ฝา่ยโกรธหรอืกระทบกระเทอืนใจกนั     
 รูจ้กัถนอมนํ.าใจ ไม่ใหขุ้น่เคอืงกนั 

นํ.าขุน่ไวใ้น  นํ.าใสไวน้อก หมายถงึ  แมจ้ะไม่พอใจกเ็กบ็ความโกรธไวใ้น 
ใจ แต่ยงัแสดงออกทางสหีน้า  
ยิ.มแยม้แจ่มใส  

ขา้วพึ�งนา  ปลาพึ�งนํ.า หมายถงึ   พึ�งพาอาศยักนั 
นํ.าพึ�งเรอื  เสอืพึ�งปา่ หมายถงึ   คนเราตอ้งต่างพึ�งพาอาศยักนัและ  
                                                   กนัตลอดมา 

  นํ.าผกับุง้ไป  นํ.าสายบวัมา หมายถงึ   ถอ้ยทถีอ้ยอาศยัมนํี.าใจต่อกนั 
ใจเป็นนํ.าพระคงคา  หมายถงึ   ใจคอกวา้งขวางเอื.อเฟื.อโอบออ้ม 

  อาร ี
 

        จากสํานวนที�ว่า “บวัไม่ให้ชํ.า นํ.าไม่ให้ขุ่น” และ“นํ.าขุ่นไว้ใน นํ.าใสไว้นอก” ได้
สะทอ้นใหเ้หน็ว่า คนไทยนั .นมวีถิชีวีติที�อยู่กนัอย่างเป็นมติร พูดจานิ�มนวลไม่หกัหาญ ตดัรอน
นํ.าใจกนั สว่นสาํนวน “ขา้วพึ�งนา ปลาพึ�งนํ.า” “นํ.าพึ�งเรอื เสอืพึ�งป่า” “นํ.าผกับุง้ไป นํ.าสายบวัมา” 
และ “ใจเป็นนํ. าพระคงคา” ได้สะท้อนว่า การมีวิถีชีวิตอย่างมีความสุขนั .นก็ต้องรู้จ ัก            
ความประนีประนอม รู้จ ักพึ�งพาอาศัยกัน ในขณะเดียวกันก็ต้องแสดงความเมตตากรุณา
เอื.อเฟื.อเผื�อแผ่ และถอ้ยทถีอ้ยอาศยักนัดว้ย       

6.   วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย จะรูจ้กัทีgตํgาทีgสูง และรูจ้กัประมาณตน 

        คนในสงัคมไทยจะมค่ีานิยมที�ให้เกยีรติบุคคลที�เป็นผู้นํา และบุคคลที�สูงศกัดิ r  
และสอนใหรู้จ้กัวางตนใหส้มกบัฐานะหรอืสถานภาพทางสงัคมของตน 
        สาํนวนไทยที�มคีาํว่า “นํ.า” เป็นสว่นประกอบที�สะทอ้นวถิชีวีติไทยที�มกีารเตอืนให้
รูจ้กัตนเอง ไม่ดหูมิ�น หรอืคดิรา้ยต่อบุคคลที�สงูกว่าหรอืบุคคลที�เป็นที�เคารพทั �วไป เช่น 
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 ตกันํ.าใสก่ะโหลก  ชะโงกดูเงา     หมายถงึ       ใหรู้จ้กัประมาณตน หรอืให ้
                 พจิารณาฐานะที�แทข้องตน       
                                                                          (เตอืนใหรู้จ้กัตนเอง) 

ถ่มนํ.าลายรดฟ้า  หมายถงึ       คนที�คดิรา้ยหรอืดหูมิ�นบุคคลที� 
สงูกว่า (การถ่มนํ.าลายขึ.นไปที� 
สงูคอืฟ้า นํ.าลายนั .นกย็่อมจะ    
ตกลงมาถูกหน้าตาของตนเอง      
ความหมายจงึอยู่ที�ว่า การดู 
หมิ�น หรอืคดิรา้ยต่อบุคคลที�สงู 
กว่าหรอืที�เคารพทั �วไป มกัจะ   
กลบัเป็นผลรา้ยหรอือภยัแก่   
ตนเองได)้   

นินทากาเลเหมอืนเทนํ.า   หมายถงึ       การนินทาไม่มผีลอะไร    
ไม่ชอกชํ.าเหมอืนเอามดี             (ใหอ้ดกลั .นและวางเฉยเสยี) 
มากรดีหนิ                  

 

       สาํนวนไทยดงักล่าว สะทอ้นใหเ้หน็ว่าคนไทยมกัจะมวีถิชีวีติที�เจยีมตน ระวงัตวั 
ไม่อาจเอื.อมในสิ�งที�สงูเกนิศกัดิ r ยอมรบัสภาพของตนโดยด ี        

 
7.    วิถีชีวิตคนในสงัคมไทยตระหนักถึงความสาํคญัของการพดู 

   สงัคมไทยเป็นสงัคมที�คํานึงถึงการ “พูดด”ี  คนไทยส่วนใหญ่จะพูดจากบัใครก็
มกัจะพูดนุ่มนวลอ่อนหวาน มสีมัมาคารวะ และมคีวามเกรงอกเกรงใจอยู่เสมอ การสอนใหบุ้ตร
หลานพูดดจีึงปรากฏอยู่ในการอบรมตามรูปแบบต่างๆ ของคนไทยมากมาย สํานวนไทยที�ม ี       
คาํว่า “นํ.า” เป็นสว่น ประกอบที�สะทอ้นลกัษณะใหเ้หน็ว่าการพดูเป็นสิ�งสาํคญั ถ้าพูดไม่เป็น อาจ
ทําใหค้นพูดเสยีคน หรอืไม่ประสบความสําเรจ็ในชวีติกไ็ด้ รวมทั .งถ้าพูดไม่ด ีไม่เหมาะสม ไม่
นุ่มนวล กอ็าจจะทาํใหเ้กดิผลเสยีตามมาไดเ้ช่นกนั 

         สํานวนไทยที�สะท้อนวิถีชีวติไทย ในด้านการพูดดี  ไม่ว่าจะเป็นการพูดแบบ
นุ่มนวล ฟงัแลว้ชื�นใจ ไม่หกัหาญ หรอืการพดูเพื�อใหผู้พ้ดูไดใ้นสิ�งที�ตนปรารถนา เช่น 

 นํ.ารอ้นปลาเป็น  นํ.าเยน็ปลาตาย หมายถงึ      การพดูหรอืทาํอะไรที�สขุมุนิ�ม
           นวลไดผ้ลดกีว่าใจรอ้นวู่วาม
           (นํ.ารอ้นหมายถงึคนที�ปากรา้ย           
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     แต่จติใจไม่รา้ยย่อมไม่เป็นพษิภยั สว่นนํ.า   
     เยน็ หมายถงึ คนปากหวาน หลอกใหค้น    
     หลงเชื�อไดง้่ายๆ ย่อมมอีนัตรายได)้ 

เอานํ.าเยน็เขา้ลบู       หมายถงึ      พดูจาอ่อนหวานหว่านลอ้มใหโ้อนอ่อน 
     นํ.าเยน็ ในที�นี.หมายถงึ คาํพดูที�อ่อนหวาน 

     ฟงัแลว้ชื�นใจ  
ชกัแม่นํ.าทั .งหา้             หมายถงึ      การจะเจรจาหรอืพูดขอรอ้ง 

                                                 อะไรกต็าม ไม่พดูตรงๆ ตามจุดประสงค์
                      แต่พดูเรื�องอื�นๆ หว่านลอ้มเขา้มา 
                                                        เสยีก่อน แลว้จงึหนัเขา้หาจุดประสงค ์   

 

จากสํานวนดังกล่าว ได้สะท้อนให้เห็นว่าคนไทยส่วนใหญ่จะนิยมการพูดดี โดยใช้
คําพูดนุ่มนวล อ่อนหวาน เพราะการพูดเป็นสิ�งสําคญั ถ้าพูดไม่เป็นอาจทําให้คนพูดเสยีคน 
หรอืไม่ประสบความสาํเรจ็ในชวีติกไ็ด ้

 
8.   วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยจะมีความมานะอดทน  และเพียรพยายาม 

      สงัคมไทยในอดตีมอีาชพีหลกัทางการเกษตร ทําใหค้นไทยต้องทํามาหากนิ หรอื
ทํากจิการต่างๆ ด้วยความมานะอดทน  ทําด้วยความยากลําบากแม้มีอุปสรรค รวมทั .งเมื�อมี
โอกาสอาํนวยกใ็หร้บีทาํ เพื�อใหก้ารงานสาํเรจ็ลุล่วงไป 

     สํานวนไทยที�มคีําว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบที�สะท้อนลกัษณะการมคีวามอดทน 
ความเพยีรพยายาม การทํางานใหเ้หมาะแก่เวลาและโอกาส เช่น บางครั .งควรรบีทํา แต่บางครั .ง
กต็อ้งอดทนรอไปก่อน เช่น 
 นํ.าขึ.นใหร้บีตกั หมายถงึ       เมื�อมโีอกาสหรอืไดจ้งัหวะในการทาํมาหากนิ
          หรอืช่องทางที�จะทาํใหไ้ดผ้ลประโยชน์แก่ตนแลว้
          กค็วรจะรบีควา้หรอืรบีฉวยโอกาสอนัดนีี.เสยี อย่า
          ปล่อยโอกาส หรอืจงัหวะเวลาใหผ่้านพน้ไปอย่าง 

      น่าเสยีดาย 
 พายเรอืทวนนํ.า     หมายถงึ      ทาํงานที�ตอ้งฝา่อุปสรรคอย่างหนกั หรอืตอ้งมี
                               ความเพยีรและความอุตสาหะอดทน 
 ขา้มนํ.าขา้มทะเล (ขา้มนํ.าขา้มท่า)  หมายถงึ     ฟนัฝา่อุปสรรคมา 
 อาบเหงื�อต่างนํ.า หมายถงึ      ทาํงานหนกั ทาํงานดว้ยความมานะพากเพยีร
 เอานํ.าลบูทอ้ง หมายถงึ      อดทนไปก่อน 
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 นํ.าซมึบ่อทราย หมายถงึ      สิ�งที�ตกัตวงไม่มวีนัหมดสิ.น หรอืหาไดเ้รื�อยๆ เป็น
         การกระทาํที�ค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรบี 
 

9.   วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยจะมีความกตญัsกูตเวที 

 

      คนไทยถอืว่าหากผูใ้ดมบีุญคุณตอ้งตอบแทนบุญคุณนั .น หากตอบแทนไม่ไดก้ต็้อง
จงรกัภักดี มีนํ.าใจไมตรีตอบ คนไม่มีความกตญั�ูถือว่าเป็นคนไม่ดี ไม่มีผู้ใดต้องการคบหา
สมาคมด้วย ดังนั .นคนไทยจึงมักสอนบุตรหลานให้ยึดมั �นในความกตัญ�ูกตเวทีเสมอจน
กลายเป็นวถิชีวีติอย่างหนึ�ง 
      สาํนวนไทยที�มคีาํว่า “นํ.า” เป็นสว่นประกอบที�สะทอ้นลกัษณะของความกตญั�ู
กตเวท ีเช่น 
 นํ.าเกลอืนํ.าปลารา้ราดหวั หมายถงึ      มบีุญคุณ เลี.ยงดมูา (เกลอืและปลารา้เป็น
          อาหารสาํคญัตามบา้นมกัจะมไีวก้นิ ใคร 

อาศยักนิอยู่ในบา้นผูใ้ด เจา้ของบา้นกม็ ี 
บุญคุณ) 

 

                จากสาํนวนไทยดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่า คนไทยยดึการมคีวามกตญั�ูต่อผูม้พีระคุณ
เป็นสิ�งสาํคญั ไม่ว่าสิ�งที�เป็นบุญคุณนั .นจะเป็นอะไรกต็าม 
 

   10.   วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยจะนิยมความหรหูรา โอ่อ่า ทาํอะไรใหญ่โต  
ใจกว้าง และรกัความสนุกสนาน  

        การนิยมความหรูหราโอ่อ่า และใจกวา้งนี.เป็นลกัษณะของคนไทยโดยทั �วๆ ไป 
เพราะคนไทยเชื�อมั �น และหยิ�งในเกยีรติของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นใคร ฐานะตํ�าต้อยเพยีงใด คน
ไทยก็ไม่ยอมให้ใครดูถูกเหยยีดหยามได้ง่ายๆ เพราะถือว่ามีความสามารถเท่าเทียมกบัผู้อื�น 
ลกัษณะนิสยันี.ทําให้คนไทยเป็น คนใจกว้าง ทําอะไรต้องใหญ่โต หรูหรา ทั .งที�อาจไม่ได้รบั
ประโยชน์ใดๆ ที�เป็นเช่นนี.เพราะไม่ตอ้งการใหผู้อ้ื�นดถููก 
                   สาํนวนไทยที�มคีาํว่า “นํ.า” เป็นสว่นประกอบที�สะทอ้นถงึการทาํอะไรใหญ่โต 
หรหูรา แต่ไดป้ระโยชน์ไม่คุม้ เชน่ 

 

       ตํานํ.าพรกิละลายแม่นํ.า    หมายถงึ      ลงทุนมากมายโดยไดป้ระโยชน์ไม่คุม้ 
 

ส่วนสํานวนที�สะทอ้นให้เหน็การรกัความสนุกสนาน ไดแ้ก่ ดื�มหวัรานํ.า หมายถึง ดื�มสุรามาก 
หรอืหามรุ่งหามคํ�า สาํนวนนี.สะท้อนวถิชีวีติของคนไทยว่าเป็นคนเขา้กบับุคคลอื�นได้ง่าย และ
เป็นมติร มคีวามสุขที�แทจ้รงิอยู่กบัความพอใจ ชวีติในชนบทเมื�อเสรจ็สิ.นฤดูการทํานา กจ็ะรอ้ง
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รําทําเพลง ตลอดจนการเล่นรื�นเรงิต่างๆ เช่น ในการเล่นแข่งเรอื คนในเรอืกม็กัดื�มเหลา้เมายา
กนัอย่างเตม็ที�จนทรงตวัไม่อยู่ จนหวัลงไปราอยู่กบัพื.นนํ.า  
  

11.  วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย ไม่ยอมรบัการประพฤติไม่ดีทั pงทางกาย ทาง
วาจา และทางจิตใจ  

   สาํนวนไทยที�มคีาํว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบที�แสดงใหเ้หน็ความประพฤตทิั .งใน
ดา้นดแีละไม่ดขีองคนไทย ถา้เป็นการประพฤตดิไีม่ว่าทางกาย ทางวาจา หรอืทางจติใจ ย่อมทํา
ให้ผู้ประพฤติได้รบัผลที�ดตีามมา เช่น การประพฤติทางกาย โดยการขยนัหมั �นเพียรกจ็ะนํา
ผลสาํเรจ็มาให ้ส่วนการประพฤตดิทีางวาจา เป็นผูม้วีาจาสตัย ์จรงิใจ คดิใหด้ก่ีอนพูด  พูดจามี
สาระและพูดจาสุภาพ กย็่อมทําให้มผีู้เชื�อถอื ช่วยสร้างความเจรญิแก่ผู้พูด ไม่ถูกดูถูก และยงั
ช่วยให้ทํากจิต่างๆ สําเรจ็ได้ด้วยด ี สําหรบัการประพฤติดทีางจติใจ การมจีติใจดยี่อมมาจาก
ความคดิด ีไม่ว่าจะเป็นความกตญั�ู ความอดทน หรอืความซื�อสตัย์สุจรติ ถ้ามไีดก้จ็ะนําไปสู่
การกระทาํที�ดงีามดว้ย 
        สาํหรบัลกัษณะความประพฤตทิี�ไม่ด ีที�สะท้อนมาจากสาํนวนไทย ลว้นเป็นสิ�งที�
สงัคมไม่ปรารถนา ถา้บุคคลใดนําไปประพฤตปิฏบิตักิย็่อมส่งผลในดา้นรา้ย หรอืไม่เกดิประโยชน์
อนัใดทั .งต่อตนเองและผูอ้ื�นหรอืสว่นรวม 
        สาํนวนไทยที�มคีําว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบที�สะทอ้นให้เหน็วถิชีวีติของคนไทย
เกี�ยวกบัการประพฤตไิม่ดทีางกาย ไดแ้ก่ การไม่ช่วยตวัเอง การทําเฉยไม่สนใจการทําใหเ้กดิ
ความวุ่นวาย การไม่ช่วยทําแล้วยงัขดัขวาง การทําอะไรไม่ถึงแก่นสําคญัหรือไม่เหมาะสม      
การทาํอะไรไดไ้ม่นาน การมคีวามเฉื�อยชา เกยีจครา้น การกระทําอย่างลี.ลบัไม่มผีูรู้เ้หน็ รวมทั .ง
การกระทาํบางอย่างที�ทาํแลว้ไม่เกดิผล หรอืไม่มทีางสาํเรจ็เลย เช่น 
 ตกนํ.าไม่ว่าย เจบ็ไขไ้ม่รกัษา  หมายถงึ      ไม่ช่วยตวัเอง 
 ดดูายเป็นแม่ยายตกนํ.า  หมายถงึ      ทาํเฉย ทาํไม่รูไ้ม่ชี. ไม่จบั

               ไม่ตอ้งจะเป็นอย่างไรกช็่าง 
กวนนํ.าใหขุ้น่   หมายถงึ      ทาํใหเ้รื�องที�สงบใหเ้กดิวุ่นวาย 

     ขึ.นมา 
 มอืไม่พายเอาเทา้รานํ.า  หมายถงึ      ไม่ช่วยทาํแลว้ยงัขดัขวาง 
 นํ.าไม่ถงึบ่อ ถ่อไม่ถงึนํ.า  หมายถงึ      การพดูหรอืการกระทาํอะไรที�ไม่ 

     ปฏบิตัใิหถ้งึแก่นสาํคญัของเรื�อง      
     หรอืทาํไปครึ�งๆ กลางๆ หรอื       
     ขาดตกบกพร่องในการปฏบิตั ิ    
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    เช่น ขาดเงนิ หรอืขาดกาํลงั    
                สนบัสนุน สิ�งนั .นกย็่อมจะ 

    ไม่สาํเรจ็ หรอืประสบผลตาม   
    ความตอ้งการ         

 ไม่กี�นํ.า   หมายถงึ      ไม่ชา้ ไม่นาน ไม่เท่าไร  
 สามนํ.าไม่เปื�อย  หมายถงึ      เฉื�อยชา เกยีจครา้นมาก 
 นํ.าลอดใตท้ราย  หมายถงึ      ทาํอย่างลี.ลบั แอบแฝง เขา้มา 

     ทลีะน้อย 
 ตกันํ.าใสตุ่่มรั �ว  หมายถงึ      ทาํสิ�งที�ไม่มทีางสาํเรจ็ 
 ตกันํ.ารดหวัตอ  หมายถงึ      พดูกบัคนไม่รบัรูไ้ม่เกดิผล 
 

 นอกจากนี.สาํนวนไทยที�มคีําว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบที�สะทอ้นถงึการกระทําที�สรา้ง
วถิีชวีติที�มนีัยทางลบ โดยอาจเป็นเรื�องของความกตญั�ูในแง่ความสมัพนัธ์ การอุปถมัภ์คํ.าช ู
การช่วยเหลือเกื.อกูลกนั หรือการตอบแทนกนัที�น่าจะเป็นผลดต่ีอการสร้างความปรองดองใน
สงัคม แต่ถา้หากยดึเฉพาะพวกพอ้งของตน และขาดความซื�อตรงต่อส่วนรวมกย็่อมก่อใหเ้กดินัย
ทางลบ เกดิความเหลื�อมลํ.าตํ�าสงูในทางปฏบิตัปิรากฏขึ.นในสงัคมไทยได ้เช่น 

 ค่านํ.ารอ้นนํ.าชา  หมายถงึ      การตดิสนิบน 
 กนิตามนํ.า  หมายถงึ      รบัของสมนาคุณที�เขาเอามาใหโ้ดยไม่ได ้

     เรยีกรอ้ง 
 หยอดนํ.ามนั  หมายถงึ      ใหส้นิบน ใหเ้งนิเพื�อใหไ้ดส้ิ�งที�ตนตอ้งการ 
 สํานวนไทยที�มีคําว่า “นํ. า” เป็นส่วนประกอบที�สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนไทย
เกี�ยวกบัการประพฤติไม่ดีทางวาจาหลายๆ แบบ เช่น ไม่ว่าจะเป็นการพูดให้ร้ายกนัและกนั     
การพูดห้วนๆ การพูดมากแต่ไร้สาระ พูดเสียงแข็งกระด้าง พูดเพ้อเจ้อไม่รู้จ ักหยุด พูดจา
เหลวไหล แต่งเรื�องโกหก พดูแกต้วัหลบเลี�ยงไป พดูประจบสอพลอ หรอืการพดูไปแลว้กลบัคาํ เช่น 
  

สาดนํ.ารดกนั  หมายถงึ      ทุ่มเถยีงทะเลาะกนั ด่าว่ากนั 
 พดูอย่างมะนาวไม่มนํี.า หมายถงึ      พดูหว้นกระดา้ง  พูดเสยีงแขง็ 

     กระดา้งไม่ไวเ้ยื�อใยไมตร ี   
นํ.าท่วมทุ่ง  ผกับุง้โหรงเหรง หมายถงึ      พดูมากแต่ไม่ไดเ้นื.อความ 

 บา้นํ.าลาย  หมายถงึ      พดูพล่ามไม่รูจ้กัหยุด พดูเพอ้เจอ้ 
 ป ั .นนํ.าเป็นตวั  หมายถงึ      พดูปดเป็นเรื�องเป็นราว พดูเรื�องเชื�อไม่ได ้     
          พดูไม่จรงิ 
 ไป (ได)้ นํ.าขุน่ๆ  หมายถงึ      พดูแกต้วัหลบเลี�ยงไปไม่ตรงกบัเรื�อง   
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 ลิ.นกระดาษทราย  นํ.าลายเชลแลก็ หมายถงึ      พดูประจบประแจง, สอพลอ                          
 ถ่มนํ.าลายแลว้กลนืกนิ  หมายถงึ      พดูหรอืทาํสิ�งใดเป็นการตดัขาด 

     ลงไปแลว้ว่าไม่มกีารเกี�ยวขอ้ง      
     กนัอกีแต่แลว้กลบัไปเกี�ยวขอ้ง     
     กบัสิ�งนั .นอกี  

  

        สํานวนไทยที�สะท้อนให้เหน็วถิีชวีิตของคนไทยเกี�ยวกบัการประพฤติไม่ดีทาง
จติใจ ไม่ว่าจะเป็นการมใีจที�ไม่แน่นอน กลอกกลิ.งไปมา การเกลยีดสิ�งหนึ�งแต่จะเอาผลประโยชน์
จากสิ�งนั .น หรอืคดิกลอุบายล่อใหห้ลงเพื�อหวงัผลประโยชน์ เช่น 

 นํ.ากลิ.งบนใบบอน  หมายถงึ      ใจไม่แน่นอน  กลบักลอก 
เกลยีดตวักนิไข ่ เกลยีดปลาไหลกนินํ.าแกง    หมายถงึ   เกลยีดตวัเขา แต่อยากได้

                 ผลประโยชน์จากเขา                                           
 ขดุบ่อล่อนํ.าใหป้ลาหลง หมายถงึ      การคดิทาํกลอุบายเพื�อใหฝ้า่ยหนึ�ง 

     หลงเชื�อโดยหวงัประโยชน์จากอกีฝา่ยหนึ�ง
           

12.   วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยจะให้ความสาํคญักบัการมีนํpาใจหรอืการแสดง
นํpาใจ 

         สงัคมไทยยอมรับการช่วยเหลือเกื.อกูลกัน ที�เป็นลักษณะหนึ�งของการมีนํ.าใจ 
เพราะการที�คนในสงัคมจะอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุขได้ย่อมจะต้องมีนํ.าใจที�ดีต่อกัน กรณีต้อง
ทาํงานเป็นหมู่คณะ หากสมาชกิทุกคนมคีวามเป็นนํ.าหนึ�งใจเดยีวกนังานย่อมเจรญิกา้วหน้า และ
ประสบความสาํเรจ็ 
      สาํนวนไทยที�มคีาํว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบที�สะทอ้นลกัษณะการมนํี.าใจการแสดง
นํ.าใจดว้ยความบรสิทุธิ r เช่น 
 นํ.าหนึ�งใจเดยีวกนั  หมายถงึ      มคีวามคดิเหน็เป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนั 
 นํ.าใสใจจรงิ  หมายถงึ      นํ.าใจที�บรสิทุธิ rแทจ้รงิ 
 

      อย่างไรก็ตามการมนํี.าใจของคนในสงัคมสํานวนไทยที�สะท้อนให้เหน็ว่าบางครั .ง
นํ.าใจคนนั .นหาไดย้าก หรอืใจคนรูไ้ดย้าก ตามคํากล่าวที�ว่า “จติใจคนนั .นยากแทห้ยั �งถงึ” รวมทั .ง
ถา้มใีครทาํไม่ดกีบัเรากจ็ะเกดิอาการเจบ็ใจ สะเทอืนใจ หรอืถ้าเราตั .งใจทําสิ�งดีๆ  ใหแ้ก่ผูอ้ื�นแลว้
เขามองไม่เหน็สิ�งนี. กจ็ะทาํใหเ้สยีความตั .งใจดไีดเ้ช่นกนั เช่น 

นํ.ากนิหาง่าย  นํ.าใจหายาก  หมายถงึ       คนที�รกัจรงิดจีรงิหาไดย้าก 
นํ.าลกึหยั �งได ้ นํ.าใจหยั �งยาก  หมายถงึ       ใจคนรูไ้ดย้าก 
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  13.   วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยจะคาํนึงถึงเรืgองเวลาหรอืโอกาส 

   ถงึแมว้่าคนไทยจะมคีวามใกลช้ดิกบัธรรมชาต ิโดยเฉพาะ “นํ.า” เป็นอย่างมาก 
แต่การดาํเนินชวีติกไ็ม่ไดป้ล่อยใหผ่้านไปเรื�อยๆ ตามสายนํ.า ในทางตรงกนัขา้มคนไทยกลบันํา
ความสาํคญัในเรื�องของเวลามากล่าวถงึไว้ในสํานวนไทยที�มคีําว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบ และ
แสดงให้เห็นว่าคนไทยได้นําเรื�องของการใช้เวลา หรือการมีโอกาสมาเป็นส่วนหนึ�งของ          
การประพฤตปิฏบิตัดิว้ย 
        สาํนวนไทยสะทอ้นใหเ้หน็เรื�องของการจดัการเวลาและโอกาสของแต่ละคน  หาก
ใครมีโอกาสก็สามารถหาประโยชน์ได้ และคนอื�นกม็ีโอกาสเช่นนั .นเหมือนกนั รวมทั .งในเรื�อง   
การทาํใหท้นัเวลา และการใชร้ะยะเวลาไม่นานดว้ย เช่น 

นํ.ามาปลากนิมด  นํ.าลดมดกนิปลา หมายถงึ        โอกาสของใครหรอืจงัหวะด ี
                                ของใคร ฝา่ยนั .นกย็่อมชนะ  

          หรอื คนมกีาลเวลาเป็นของตวั
          ใครมโีอกาสกฉ็วยประโยชน์
          โดยการเอาเปรยีบคนอื�น
          แลว้คนอื�นกม็โีอกาส 
                      เช่นนั .นเหมอืนกนั 

 ทนันํ.าทนัฝน   หมายถงึ         ใหท้นัฤดกูาลหรอืทนัเวลา 
 ไม่ทนันกกระจอกกนินํ.า  หมายถงึ        ใชเ้วลาไม่นาน 
  

นอกจากนี. คนไทยยงันําเรื�องเวลาที�ไม่รู้ว่าอกีนานเท่าไรจะเกดิขึ.น หรอืสิ�งที�กล่าวถึง
นั .นไม่มทีางเป็นไปได้เลยไม่ว่ากาลเวลาจะผ่านไปนานแค่ไหนก็ตาม มาพูดเปรยีบเปรยไว้ใน
สาํนวนไทยที�ว่า “นํ.าท่วมหลงัเป็ด” หมายถงึ เวลาที�ไม่รูอ้กีนานเท่าไร 
 

สรปุ 
 จากการศกึษาสาํนวนไทยที�มคีาํว่า “นํ.า” เป็นส่วนประกอบทําใหไ้ดเ้หน็วถิชีวีติของคน
ในสงัคมไทยในอดตีที�เป็นสงัคมเกษตรกรรม เป็นสงัคมที�มพีระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจํา
ชาต ิคนไทยมคีวามเคารพยกย่องผูอ้าวุโส ครูบาอาจารย ์การนิยมความสุภาพอ่อนโยน ไม่ชอบ
ความก้าวรา้ว ไม่หกัหาญนํ.าใจกนั มคีวามเมตตากรุณาและเอื.อเฟื.อเผื�อแผ่ การรูจ้กัที�ตํ�าที�สูง 
รู้จ ักประมาณตน เห็นความสําคัญของการพูด นิสยัของคนไทยเป็นคนมีความมานะอดทน     
ความเพยีรพยายาม ความกตญั�ูกตเวท ีชอบความสนุกสนาน ใจกวา้ง ไม่ยอมรบัการประพฤติ
ไม่ดทีั .งทางกาย ทางวาจา และทางจติใจ ใหค้วามสาํคญักบัการมนํี.าใจ และคํานึงถงึเรื�องเวลา
หรอืโอกาส 
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 วถิชีวีติของคนไทยบางประการตามที�ปรากฏกเ็ป็นสิ�งดไีม่เคยลา้สมยั ทุกคนสามารถ
นําไปใช้เป็นแนวทางปฏบิตัใินการดําเนินชวีติ อนัจะอํานวยประโยชน์ทั .งในปจัจุบนัและอนาคต
ได ้แต่วถิชีวีติของคนไทยบางประการกเ็ป็นสิ�งที�เราควรแกไ้ขหรอืปลกูฝงักนัใหม่ เพราะถ้ายดึไป
เป็นแนวทางดาํเนินชวีติ กอ็าจจะทาํใหเ้กดิผลเสยีต่อผูป้ฏบิตัไิด ้แต่อย่างไรกต็ามคนไทยควรนํา
สิ�งดแีละมค่ีาในวถิชีวีติของคนไทยมาถ่ายทอดใหส้มาชกิในสงัคมได้รบัรูอ้ย่างสมํ�าเสมอ เพราะ
ชาติไทยของเรามคีวามเจรญิรุ่งเรอืงมาแต่อดีต มวีฒันธรรมเก่าแก่มาเป็นเวลาช้านานซึ�งเป็น
หลกัฐานสาํคญัแสดงถงึพฒันาการ และรากเหงา้ของบรรพบุรุษ ตลอดจนแสดงถงึภูมปิญัญาของ
ไทยอย่างชดัเจน 
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