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บทคดัย่อ 
  

บทความเรื�องนี.มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาวรรณกรรมคําสอนสตรเีรื�องนางนพมาศในดา้น
เนื.อหาที�เป็นคําสอนสาํหรบัสตร ีคอื พระสนมกํานัล โดยจะวเิคราะหเ์ฉพาะเนื.อหาที�เกี�ยวขอ้งกบั
คาํสอน ผูส้อน และวธิกีารสอน แมว้่าวรรณกรรมคําสอนเรื�องนางนพมาศจะแต่งมานานแลว้ และ
มุ่งจะสอนพระสนมกํานัล แต่คําสอนที�ปรากฏในเรื�องกย็งัเป็นคําสอนที�หญงิไทยในยุคปจัจุบนั
สามารถนําไปประยุกตใ์ชไ้ด ้

 
Abstract 

This article aims to examine the teaching of women in the didactic literature 
named “Nang concerning Noppamas”, principally in the section regarding the King’s 
concubines. The analysis mainly focuses on the didactic contents, the mentor, and the 
instructing strategies. In addition, notwithstanding the fact that the “Nang Noppamas” was 
a didactic literature composed long ago to instruct the King’s concubines, its lessons are 
still applicable to contemporary women. 
 

ความนํา  

เมื�อถงึช่วงเทศกาลลอยกระทงที�ตรงกบัวนัเพญ็เดอืน 12 ของทุกปี ผูค้นมกันึกถงึความ
สนุกสนานในงานวนัลอยกระทง ความสวยงามละลานตาของกระทงหลากหลายชนิดที�ทําจาก
วสัดุธรรมชาตแิละวสัดุสงัเคราะห ์การประกวดกระทงทั .งแบบสวยงามและแบบสรา้งสรรค ์การจดั
งานเผาเทยีนเล่นไฟพรอ้มแสงสอีลงัการเสมอืนหนึ�งกําลงัดํารงชวีติอยู่ในสมยัสุโขทยั และที�ขาด
ไม่ไดค้อื การประกวดนางนพมาศหรอืหนูน้อยนพมาศ การตดัสนิว่าใครจะไดเ้ป็นนางนพมาศก็
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มกัพจิารณาจากความงาม ความรูค้วามสามารถในการตอบคาํถาม ซึ�งอาจจะเกี�ยวขอ้งกบัประวตัิ
ความเป็นมาของเทศกาลลอยกระทง แต่จะมใีครสกักี�คนที�จะรูจ้กัอย่างถ่องแทว้่านางนพมาศเป็น
ใคร นางปรากฏอยู่ในวรรณกรรมเรื�องใด วรรณกรรมเรื�องนั .นมเีนื.อหาที�สําคญัอย่างไร ส่วนมาก
มกัทราบกนัแต่เพยีงว่านางเป็นพระสนมของพระร่วงแห่งกรุงสุโขทยั ผู้คดิประดษิฐ์กระทงอนั
สวยงามลอยในแม่นํ. าในวันพระจันทร์เต็มดวงของเดือน 12 เท่านั .น นางนพมาศจึงเป็น
วรรณกรรมที�ควรค่าแก่การศึกษา เพราะมีเนื.อหาที�เกี�ยวข้องกับประเพณีไทย และเป็น
วรรณกรรมคาํสอนที�สาํคญัเล่มหนึ�งของไทย  

 บทความเรื�องนี.ผูเ้ขยีนต้องการนําเสนอความรูค้วามคดิในวรรณกรรมเรื�องนางนพมาศ 
หรอืเรยีกอกีอย่างหนึ�งว่า ตํารบัทา้วศรจีุฬาลกัษณ์ในประเดน็ต่างๆ ที�น่าสนใจ และเนื.อหาที�เป็น
คําสอนเกี�ยวกบัการประพฤติปฏิบตัิตนของสตรีเมื�อดํารงชีวิตอยู่ในสงัคม และแม้ว่าคําสอน
เหล่านั .นจะเกดิขึ.นนบัเนื�องเป็นเวลามากกว่า 100 ปีแลว้ แต่กย็งัสามารถนํามาประยุกต์ใชไ้ดทุ้ก
ยุคทุกสมยั เพราะเป็นคาํสอนที�ยอมรบักนัในสงัคมไทยว่าเป็นสิ�งที�ดงีาม เหมาะสมกบัความเป็น
กุลสตรไีทย  
 

ความหมายและจดุมุ่งหมายของวรรณกรรมคาํสอน 
  

ความหมายของวรรณกรรมคาํสอน 
จากการศกึษาพบว่ามผีูใ้หค้วามหมาย “วรรณกรรมคาํสอน” ไวห้ลากหลาย เช่น  
วรรณกรรมคาํสอน คอื งานเขยีนที�มจีุดประสงคเ์พื�อสอน ใหค้วามรู ้ใหค้าํแนะนํา  

เผยแพร่หลกัธรรมจรยิา ลทัธหิรอืปรชัญา (ราชบณัฑติยสถาน, 2545, น. 132) 
วรรณกรรมคําสอน หมายถงึ วรรณกรรมที�มุ่งสอนจรยิธรรมแก่สงัคม (ชนชั .นปกครอง 

ไพร่ฟ้าข้าแผ่นดิน) หน้าที�และจริยธรรมของบุคคลอันประกอบเป็นสงัคม เริ�มต้นจากสงัคม
ครอบครวั การทํามาหากนิ ตลอดจนการกําหนดขอ้หา้ม และขอ้พงึปฏบิตัต่ิอสงัคมในฐานะเป็น
สมาชกิของสงัคมนั .นๆ (ธวชั  ปุณโณทก, 2522, น. 221) 

วรรณกรรมคาํสอน คอื หนงัสอืที�แต่งขึ.นโดยมวีตัถุประสงคจ์ะใชส้ั �งสอนศลีธรรมจรรยา 
และขอ้ประพฤตปิฏบิตัอินัดงีาม เป็นคุณประโยชน์แก่ชวีติ (ปญัญา บรสิทุธิ r, 2534, น. 8) 

วรรณกรรมคาํสอน มเีนื.อหาสาระที�มุ่งจะสั �งสอนศาสตรด์า้นศลิปะ จรยิศาสตร ์ปรชัญา 
เป็นตน้ หรอืใหข้อ้คดิที�ควรปฏบิตัแิก่คนในสงัคมขณะนั .น ซึ�งสามารถนํามาประยุกต์ใชก้บัสงัคม
ปจัจุบนั (ศวิะลยี ์ภู่เพช็ร,์ 2541, น. 7) 

วรรณกรรมคําสอน เป็นเสมอืนภาพสะท้อนโลกทศัน์และค่านิยมของผู้คนในสงัคมแต่
ละยุคสมยั และอาจกล่าวไดว้่าเป็นกลไกในการควบคุมและกําหนดบรรทดัฐานของสงัคมได้อกี
ประการหนึ�ง (พมิผกา จาดเลน, 2542, น. 1) 
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สรุปได้ว่า วรรณกรรมคําสอน คือ หนังสือที�มีเนื.อหาสาระมุ่งสั �งสอน ให้ความรู ้
คาํแนะนําในดา้นจรยิธรรม คตธิรรม ศลีธรรมจรรยา หน้าที�ของบุคคลที�ควรประพฤตปิฏบิตัติาม
แบบแผนหรือค่านิยมในสงัคมนั .นๆ ทั .งยงัมีบทบาทและเป็นกลไกในการควบคุมสงัคมให้มี
บรรทัดฐานและเป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิตในสงัคมขณะนั .น ตลอดจนสามารถนํามา
ประยุกตใ์ชไ้ดก้บัสงัคมปจัจุบนั   
 

จดุมุ่งหมายของวรรณกรรมคาํสอน 
ดว้ยเหตุที�คนในแต่ละสงัคมแตกต่างกนัทั .งทางดา้นความรูแ้ละความคดิ การอยู่ร่วมกนั

ในสงัคมจงึต้องมสีิ�งที�ทุกคน “รบัได้” หรอื “ยอมรบั” ว่าต้องปฏบิตัิเพื�อจดัระเบยีบสงัคมนั .นให้
สงบสขุ มรีะเบยีบแบบแผนในการดําเนินชวีติ ขอ้หา้ม กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ 
จงึเกดิขึ.น และสงัคมเลก็ที�สดุสงัคมแรกที�จะมรีะเบยีบแบบแผน แนวทางปฏบิตัตินกค็อื สงัคมใน
ครอบครวั แต่ละครอบครวัจะอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างมคีวามสุขกต่็อเมื�อ  ทุกคนในครอบครวัร่วมมอื 
ร่วมใจกนัปฏบิตัใินสิ�งที�ชอบที�ควร เช่น ครอบครวัไทยสมยัก่อน พ่อมหีน้าที�หาเลี.ยงครอบครวั 
แม่มหีน้าที�เป็นแม่บ้าน ดูแลบา้นเรอืน ลูกมหีน้าที�ศกึษาหาความรู ้และช่วยเหลอืงานบ้านตาม
กาํลงั ไม่ประพฤตตินนอกลู่นอกทาง โดยเฉพาะหากครอบครวัใดมลีูกสาวกจ็ะต้องไดร้บัการดูแล 
สั �งสอนเป็นพเิศษใหป้ฏบิตัตินสมกบัความเป็น กุลสตร ีไม่ว่าจะลุก นั �ง เดนิ ยนื นอน การสั �งสอน
ในครอบครวัจะสั �งสอนดว้ยวาจา เมื�อครอบครวัขยาย คําสั �งสอนที�ยอมรบัว่าด ีหรอืเหมาะสมก็
ขยายตวัและเผยแพร่ไปสู่สงัคมที�กว้างขึ.น แต่การสั �งสอนจากปากสู่ปากอาจคลาดเคลื�อน หรอื
ผดิเพี.ยนไป ในที�สุดจงึมกีารบนัทกึเป็นลายลกัษณ์เพื�อใหค้ําสอนตรงตามคําสอนดั .งเดมิ ทุกคน
ในสงัคมสามารถนํามาเป็นแบบแผนในการประพฤติปฏบิตัิเพื�อการดําเนินชวีติและอยู่ร่วมกนั
อย่างมคีวามสขุ วรรณกรรมคาํสอนจงึเกดิขึ.นโดยมจีุดมุ่งหมายใหค้นในสงัคมใชเ้ป็นบรรทดัฐาน
ในการดําเนินชวีติ และทุกคนในสงัคมยอมรบัว่าถูกต้องและเหมาะสมที�จะประพฤตแิละปฏบิตัิ
ตาม โดยเฉพาะอย่างยิ�งคาํสอนจากวรรณกรรมเรื�องนางนพมาศ 
 
นางนพมาศสตรีผูเ้พียบพร้อม 

นางนพมาศมีกําเนิดในตระกูลพราหมณ์มหาศาล บิดาชื�อโชติรัตน์ ตําแหน่ง           
พระศรมีโหสถ มหีน้าที�บงัคบับญัชาการตกแต่งพระนคร มารดาชื�อนางเรวด ีก่อนที�นางนพมาศ
จะถือกําเนิดก็เกิดนิมิตในความฝนัของนางเรวดีว่า “ได้เยี�ยมบัญชรพระเจ้าแผ่นดินชมแสง
พระจนัทรอ์ยู่จนตื�น” (วรรณคดสีมยัสโุขทยั นางนพมาศหรอืตําหรบัทา้วศรจีุฬาลกัษณ์, 2504, น. 
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20)1 ส่วนพระศรมีโหสถกฝ็นัว่า “พรรณดอกไมต่้างๆ แยม้บานเกสรใช่ฤดูกาล หอมกลิ�นรวยรื�น
ไปทั �วทั .งจงัหวดัพระนคร” (น. 20) ความฝนัดงักล่าวนี.ย่อมตคีวามไดอ้ย่างเด่นชดัว่า นางเรวดจีะ
ใหก้ําเนิดลูกสาว เพราะการที�นางไดช้มแสงจนัทร ์ซึ�งโดยนัยหมายถงึ ความงาม สุกสว่าง และ
เป็นแสงจนัทร์ที�นางได้เยี�ยมชม ณ บญัชรพระเจ้าแผ่นดนิกต็ีความได้ถึงความสูงส่ง ส่วนพระ
ศรมีโหสถที�ฝนัถึงพรรณดอกไม้ กบ็่งบอกถึงความเป็นหญิงรูปงาม  และดอกไมย้งัมกีลิ�นหอม
รวยรื�นไปทั �วทั .งจงัหวดัพระนคร กห็มายถงึความมชีื�อเสยีงที�ปรากฏไปทั �วพระนครนั �นเอง 

วนัที�นางคลอดจากครรภ์มารดา ท้องฟ้าก็ปราศจากเมฆ พระจนัทร์ทรงกลดมีแสง
งดงาม ด้วยเหตุการณ์อนัเป็นมงคล ผนวกกบัผิวของนางที�งามเหมือนทองคําส ี“เรื�อเหลือง 
ประดุจโลมลบูดว้ยแป้งสารภทีั �วทั .งกรชักาย” (น. 20) พระศรมีโหสถจงึตั .งชื�อใหน้างว่า “นพมาศ” 

นางนพมาศไดร้บัการเลี.ยงดอูย่างดตีั .งแต่อายุ 7 ขวบ ไดร้ํ�าเรยีนสรรพวชิาจนรอบรูท้าง
วชิาการในคมัภีรไ์ตรเพท การแต่งคําประพนัธ์ โหราศาสตร ์เป็นต้น จวบจนอายุ 15 ปี นางก็
สาํเรจ็วชิาการทั .งมวล หลงัจากนั .นบดิามารดากม็อบทรพัยแ์สนตําลงึเพื�อใหน้างใช้สอยและนาง
ยงัไดนํ้าเงนิสว่นนี.ไปบาํเพญ็ทานการกุศลในกจิทางศาสนาดว้ย 

ครั .นนางได้เป็นพระสนม นางกไ็ดป้ระดษิฐค์ดิกระทงลอยในพธิจีองเปรยีง ซึ�งตรงกบั
วนัเพญ็ เดอืน 12 กระทงของนางงามประหลาดกว่าของพระสนมทั .งปวงเพราะนาง “เลอืกผกา
เกสรศรต่ีางๆ ประดบัเป็นรปูดอกกระมุทบานกลบีรบัแสงพระจนัทร ์ใหญ่ประมาณเท่ากงระแทะ” 
(น. 59) ครั .นพระร่วงทรงทอดพระเนตรเหน็กต็รสัชม และถามถงึสาเหตุที�นางประดษิฐ์กระทง
รปูร่างเหมอืนดอกบวับานใหญ่เท่ากงเกวยีนนี.นางไดใ้หเ้หตุผลว่า 
 

                            ขา้พระองคส์าํคญัใจคดิเหน็ว่าเป็นนกัขตัฤกษ์วนัเพญ็เดอืน 12 พระจนัทร ์
  แจ่มแสงปราศจากเมฆมลทนิ  อนัว่าดวงดอกชาตโิกสมุปทุมมาลยม์แีต่จะ 
  แบ่งบานกลบีรบัแสงพระอาทติย ์ ถา้ชาตอุิบลเหล่าใดบานผกาเกสรรบัแสง 
  พระจนัทรแ์ลว้กไ็ดช้ื :อว่าดอกกระมุท ขา้พระองคจ์งึทาํโคมลอยเป็นรปูดอก 
  กระมุท ซึ :งบงัเกดิมอียู่ยงันมัมทานทอีนัเป็นที :พระบวรพุทธบาท 
                             ประดษิฐาน      (น. 60) 
 

ดว้ยเหตุผลอนัชาญฉลาดจากความช่างสงัเกตที�นางเหน็ดอกกระมุทบานในเวลากลางคนื และ
เป็นดอกไมท้ี�มอียู่ในแม่นํ.านมัมทาซึ�งมรีอยพระพุทธบาทประดษิฐานอยู่ จงึทาํใหน้างคดิประดษิฐ์
กระทงรปูนี.เพื�อไปบชูารอยพระพุทธบาทที�แม่นํ.าแห่งนี. การทํากระทงรูปบวับานจงึกระทํากนัสบื
ต่อมาถงึปจัจุบนั 

                                                 
1ในบทความเรื�องนี.  หากมีการอ้างอิงจาก วรรณคดีสมัยสุโขทัย นางนพมาศหรือตําหรับท้าว              

ศรจุีฬาลกัษณ์ จะใส่เฉพาะหมายเลขหน้าในการอา้งองิเท่านั .น 
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นางนพมาศจงึเป็นสตรผีูเ้พยีบพรอ้มดว้ยคุณสมบตัทิั .ง 3 ประการ คอื รูปสมบตั ิทรพัย์
สมบตั ิและปญัญาสมบตั ิ  
 

นางนพมาศ: วรรณกรรมสอนสตรี  
ตํารบันางนพมาศมเีนื.อหารวม 18 ตอน ตอนที� 1-9 มเีนื.อหาความรูเ้กี�ยวกบัชาตภิาษา

ต่างๆ  ตระกูลต่างๆ ลทัธขิองพราหมณ์และศาสนาอื�นๆ วตัถุในพระพุทธศาสนา  สถานที�ต่างๆ 
ในเมอืงสโุขทยั การสรรเสรญิพระเกยีรตแิละพระราชจรยิาวตัรของสมเดจ็พระร่วงเจา้ ต่อจากนั .น
กล่าวถงึประวตัขิองนางนพมาศ จนถงึนางเรวดนํีานางนพมาศเขา้ถวายตวั รวม 7 ตอน จบลง 
ดว้ยตอนที�กล่าวถงึพธิต่ีางๆ และความประพฤตแิห่งนางพระสนม 

บทความเรื�องนี.จะกล่าวถึงเฉพาะเนื.อหาที�เกี�ยวข้องกับคําสอนที�สมัพันธ์กับนาง        
นพมาศ และที�กล่าวถงึความประพฤตขิองนางสนมรวมทั .งสิ.น 8 ตอน ไดแ้ก่ ประวตันิางนพมาศ
ก่อนเป็นพระสนม เหตุที�นางนพมาศได้เป็นพระสนม พระศรีมโหสถสมโภชนางนพมาศ         
พระศรมีโหสถลองปญัญานางนพมาศ ว่าดว้ยขนบธรรมเนียมนางสนมในราชสาํนัก นางเรวดใีห้
โอวาทนางนพมาศ นางเรวดนํีานางนพมาศเขา้ถวายตวั และว่าดว้ยความประพฤตแิห่งนางสนม 

ทั .ง 8 ตอนดงักล่าวมเีนื.อหาที�เกี�ยวกบัคาํสอนสตร ีโดยเฉพาะสตรชีาววงั หรอืนางพระ
สนมกาํนัล ซึ�งจะประมวลคําสอนสาํคญัได ้2 ประการ ดงันี. 
  

การปฏิบติัตนเมืgออยู่รว่มกบัผูอื้gน 
 

นางนพมาศมไิดร้บัการเลี.ยงดูเยี�ยงสามญัชน มไิดอ้ยู่ในสงัคมเฉกเช่นเดก็ธรรมดาหรอื
เดก็ชาวบ้าน เพราะนางมกีําเนิดในตระกูลพราหมณ์มหาศาล สงัคมของนางจงึอยู่ในกรอบของ
วรรณะพราหมณ์ที�เลี.ยงดูนางอย่างดีจนอาจกล่าวได้ว่า “ริ.นมิได้ไต่ ไรมิได้ตอม” นางนพมาศ
แมแ้ต่น้อย ดงัที�นางกล่าวว่า 

 
  อนัผูส้าํหรบัอภบิาลบาํเรอเลี2ยงขา้น้อยนี2 บดิามารดาท่านเลอืกสรรเอาแต่ 

คนมศีลีาจารวตัรท์ั 2งฉลาดในวชิาช่างต่างๆ ใหพ้ทิกัษ์รกัษาอยู่เป็นนิตยจ์น
ขา้น้อยค่อยจาํเรญิรูพ้ดูรูเ้ล่น หมู่ชนซึ :งเป็นผูเ้ลี2ยง จะไดใ้หเ้ล่นสิ :งนั 2นๆ 
เหมอืนเดก็ทั 2งหลายหามไิด ้สอนใหเ้ล่นแต่รอ้ยกรองวาดเขยีน และชวนพดู
เป็นบทกลอนเจอืดว้ยคาํสภุาษติทุกวนัคนื จนขา้น้อยมชีนมายุได ้7 ขวบ 
พระศรมีโหสถผูบ้ดิากใ็หเ้ล่าเรยีนอกัษรสยามพากยแ์ละอกัษรสงัสกฤตได้
ชาํนิชาํนาญ... ทั 2งท่านใหเ้รยีนคมัภรีไ์ตรวชิาตามตํารบัโหราศาสตร ์สอนให ้
ดดูาวนพเคราะหน์กัขตัฤกษ์จนรูล้กัษณะทายรา้ยแลด ี              (น. 21-22) 
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กล่าวได้ว่านางนพมาศได้รบัการเลี.ยงดูจากผู้ทรงศีลที�มีความรอบรู้สรรพวิชาทั .งด้านอักษร
ศาสตร์  โหราศาสตร์ ฯลฯ และแม้ว่านางจะไม่ได้ “รู้พูดรู้เล่น” เหมอืนเดก็คนอื�นๆ แต่นางก็ม ี
“ปญัญาสมบตั”ิ สามารถปฏบิตัตินและอยู่ร่วมกบัผูอ้ื�นไดอ้ย่างด ีดงัจะเหน็ไดจ้ากตอนที�นางตอบ
พระศรมีโหสถเรื�องการประพฤตปิฏบิตัตินใหพ้ระเจา้แผ่นดนิ พระอคัรมเหส ีและพระสนมกํานัล
มคีวามเมตตาต่อนางว่า   

 

บุคคลใดจะเขา้เป็นขา้ทา้วบ่าวพญายากที :จะหยั :งใจตนไดว้่าพระมหากษตัรยิ์
จะทรงพระเมตตาและไม่เมตตามคิวรจะพงึคดิ  แมน้ผูใ้ดมอุีปนิสยัวาสนา 
กุศลหนหลงัช่วยอุดหนุน  ทั 2งประกอบดว้ยความพากเพยีรมสีตปิญัญา 
รูจ้กัสิ :งผดิและสิ :งชอบ  อย่าเกยีจครา้นในราชกจิราชการทั 2งปวง   
ย่อมสอดสอ่งปญัญาหยั :งดใูหรู้พ้ระราชอชัฌาสยัแลว้จงประพฤตติามนํ2า
พระทยัใหทุ้กสิ :ง...อนัตวัขา้น้อยนี2กพ็ึ :งจะไปเป็นขา้พระบาท  ยงัหารู ้
ขนบธรรมเนียมสิ :งใดไม่มแีต่จะตั 2งใจรกัษาตวักลวัความผดิ อนึ :ง จะคอย
สงัเกตดแูบบแผนเยี :ยงอย่าง ท่านที :เป็นคนคุน้เคยชอบพระอชัฌาสยัมาแต่
ก่อนจะประพฤตใินราชกจิทั 2งมวลเป็นดงัฤๅ ครั 2นอยู่นานไปพอเหน็เช่น ไดรู้้
เงื :อนกระแสทราบในกจิราชการบา้งแลว้ กจ็ะตั 2งใจพากเพยีรเพยีงแต่เฝ้าแหน
มใิหข้าด... พอสอดส่องปญัญาหยั :งนํ2าพระทยัไดว้่าทาํดั :งนี2มไิดช้อบถนดั 
แน่แก่ใจแลว้กจ็ะชกัชวนพวกพอ้งช่วยกนักระทาํใหช้อบพระอชัฌาสยัไป 
ทุกอย่าง                                                              (น. 28-29) 

 

คําตอบของนางนพมาศล้วนเป็นคําสอนเรื�องการปฏบิตัิตนเมื�ออยู่ร่วมกบัผู้อื�น โดยเฉพาะเมื�อ
นางเพิ�งจะเป็นพระสนมคนใหม่กจ็ะต้องปฏบิตัใินสิ�งที�ถูกต้องเพื�อใหส้ามารถดํารงตนอยู่ร่วมกบั  
ผูท้ี�อยู่ในพระราชวงัได ้นางจงึต้องมคีวามพากเพยีร รูส้ ิ�งที�ควรไม่ควรปฏบิตัิ รู้ขนบธรรมเนียม 
และเมื�อหยั �งรูนํ้.าพระทยัแลว้นางกจ็ะชกัชวนใหผู้อ้ื�นประพฤตปิฏบิตัใิหต้รงตามพระราชอชัฌาสยั 

อีกตอนหนึ�งที�นางเรวดีให้โอวาทก็มีคําสอนสอดคล้องกบัความประพฤติที�ดีงามให้
เด่นชดัยิ�งขึ.นในเรื�องของความไม่อจิฉารษิยา และกริยิาที�มพิงึกระทาํ ดงัความว่า “เจา้จงดูถ้าเหน็
ว่ามากไปดว้ยรษิยาพยาบาท เคยีดขึ.งหงึหวงมกัเกบ็ถอ้ยมารอ้ยเป็นความแลว้ เจา้อย่าไดเ้อาตวั
เขา้พวัพนั” (น. 57) และ “อย่าทํารีๆ  ขวางๆ ให้เขาว่า อย่าทําเซ่อๆ ซ่าๆ ใหท้่านหวั อย่า
ประพฤตติวัเกอ้ๆ ขวยๆ ใหค้นลอ้ อย่าทาํลบัๆ ล่อๆ ใหเ้ขาถาก อย่าทําโปกๆ ปากๆ ใหท้่านว่า
กริยิาชั �ว” (น. 55) 
 

กล่าวไดว้่าทั .งคาํตอบของนางนพมาศ และคาํสอนของนางเรวด ีคอื คําสอน การปฏบิตัิ
ตนเมื�ออยู่ในสงัคมร่วมกบัผู้อื�นที�ย่อมจะทําให้นางเป็นที�รกัของทุกคน โดยเฉพาะเมื�อต้องร่วม
สงัคมกบันางทา้วชาวพระสนมทั �วทั .งพระนิเวศน์ 
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การปฏิบติัตนในฐานะพระสนม 
นอกจากนางนพมาศจะต้องอยู่ ร่วมสงัคมกับเหล่าท้าวชะแม่สนมกํานัลได้อย่างมี

ความสุขแล้ว นางยงัมฐีานะเป็นพระสนมที�ต้องมใีจสวามิภกัดิ r และรบัใช้เบื.องพระยุคลบาท
พระมหากษัตรยิด์้วย คําสอนเกี�ยวกบัการปฏบิตัิตนในฐานะพระสนมจะเหน็ได้จากตอนที�นาง
กล่าวกบัพระศรมีโหสถว่า “ประการหนึ�งอนัว่าความจงรกัภกัดมีอุีตสาหะพากเพยีรในกจิราชการ 
พระเจ้าอยู่หัวนั .น ข้าน้อยจะประพฤติให้เสมอต้นเสมอปลาย ใช่จะทําแต่พอได้ดีมียศถา      
บรรดาศกัดิ rแลว้และจะละเมนิเสยีจนกลบัไดค้วามอปัภาคยากใจไวห้น้าไม่ถูก” (น. 44) และ “ถงึ
ว่าราชการสิ�งนั .นจะสาํเรจ็ดว้ยต้องเสยีทรพัยส์ิ�งสนิมากน้อยเท่าใดกด็ ี หรอืจะต้องเสยีเลอืดเสยี
เนื.อและเสยีชวีติจติใจฉันใดกด็ ีคงจะสูเ้สยีฉลองพระคุณให้สําเรจ็ราชกจิของแผ่นดนิให้จงได้”    
(น. 43-44) การมใีจสวามภิกัดิ r หรอืความจงรกัภกัดปีรากฏอย่างแจ่มชดัในคําตอบของนางว่า 
นางจะมคีวามอุตสาหะ พากเพยีร ประพฤตตินเสมอต้นเสมอปลายมใิช่ไดด้แีลว้จะละเลกิปฏบิตัิ
ตน ทั .งยงัจะยอมเสยีสละทุกสิ�งแมก้ระทั �งเลอืดเนื.อและชวีติเพื�อฉลองพระคุณพระเจา้อยู่หวั นับ
ไดว้่านางเป็นพระสนมที�มจีติใจแกร่งไม่แพช้าย 
 คาํสอนการปฏบิตัตินในฐานะพระสนมยงัปรากฏใหเ้หน็อกีหลายตอน เช่น “อย่าเอาแต่
ใจตัวเป็นประมาณ พงึมอุีตสาหะทุกเช้าคํ�าทําราชการจงสมํ�าเสมอ อย่าทําบ้างไม่ทําบ้างเป็น
หมู่ๆ วบัๆ แวมๆ เหมอืนแมลงหิ�งหอ้ย อย่ารกัผูอ้ื�นมากกว่าตวั อย่ากลวัคนมบีุญมากกว่าเกรง
เจา้ อย่าเขา้ดว้ยผู้กระทําความผดิ จะเพด็ทูลความสิ�งใดอย่าได้กล่าวเทจ็แกมจรงิ” (น. 28-29) 
และ “ถา้จะรบัราชการบรรหารหกูใ็หไ้ว ฟงัจงเขา้ใจใหทุ้กคําจํากใ็หม้ั �น อย่าเอาสิ�งนั .นไปเป็นสิ�งนี. 
อย่าแร่รี�ไปให้เกนิพระราชบญัญตัิ” (น. 56) คําสอนจากตวัอย่างดงักล่าวยํ.าใหเ้หน็ความสําคญั
เรื�องความอุตสาหะในราชกิจอย่างสมํ�าเสมอ ทั .งยังต้องมีความใส่ใจในคําพูดและคําสั �งของ      
พระเจา้อยู่หวัดว้ย  

หากนางนพมาศประพฤตปิฏบิตัติามคําสอนขา้งต้นย่อมจะยงัทําให้นางสามารถดํารง
ตนอยู่ในฐานะพระสนมไดอ้ย่างมคีวามสขุ 
 

ผูส้อนและวิธีการสอน 
 

ผูส้อน 

จากการศกึษาวรรณกรรมคําสอน ผูส้อนคอืผูแ้ต่งวรรณกรรมเรื�องนั .น เช่น พระองค์เจ้าอศิร
ญาณ สอนคนทั �วไปในอศิรญาณภาษิต นายภู่ สอนผูห้ญงิในสุภาษิตสอนสตร ีทว ีบุณยเกตุ 
สอนลูกชายและลูกสาวในพ่อสอนลูก  ฐะปะนีย์ นาครทรรพ สอนลูกทั .ง 4 คนในจากใจแม่ 
วรรณกรรมคําสอนบางเล่มที�มทีี�มาจากวรรณคด ีเช่น กฤษณาสอนน้องคําฉันท์  พเิภกสอน
เบญกาย ทศรถสอนพระราม เป็นต้น ผู้สอนคอืตวัละครจากวรรณคด ีซึ�งอาจจะเป็นตวัเอก 
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เช่น นางกฤษณา หรอืเป็นตวัละครตวัใดตวัหนึ�งในเรื�อง เช่น พเิภก ทา้วทศรถ และจะปรากฏ
ชื�อผูส้อนในชื�อเรื�อง จะเหน็ไดว้่าวรรณกรรมคําสอนที�กล่าวมาแลว้มผีูส้อนเพยีงคนเดยีว แต่
หากพจิารณาวรรณกรรมเรื�องนางนพมาศ อาจสรุปไดว้่ามผีูส้อนรวม 3 คน คอื พระศรมีโหสถ       
นางเรวด ีและนางนพมาศ  

พระศรมีโหสถ เป็นผู้สอนนางนพมาศด้วยการตั .งปญัหาลองปญัญานางนพมาศเรื�อง
การปฏบิตัิตนเมื�อต้องอยู่ร่วมกบัผูอ้ื�น การปฏบิตัตินในฐานะพระสนม และนางเรวดสีั �งสอนนาง
เรื�องความประพฤติกริยิามารยาท  การปฏบิตัิตนเมื�อต้องรบัใช้เบื.องพระยุคลบาท และการอยู่
ร่วมกับนางสนมกํานัล การที�พระศรีมโหสถและนางเรวดีสอนเรื�องการดํารงชีวิตในวังและ       
การปฏบิตัตินใหเ้ป็นที�รกัใคร่ของผูอ้ื�นย่อมเป็นสิ�งอนัควร เพราะทั .งพระศรมีโหสถ และนางเรวดี
เป็นข้าราชบริพารในวังย่อมมีประสบการณ์ชีวิต ทั .งยังประจักษ์ดีว่า เมื�อนางนพมาศเป็น       
พระสนมนอกจากจะต้องปฏบิตัตินให้ต้องพระราชหฤทยัแลว้ นางกจ็ะต้องพบปะผู้คนมากหน้า
หลายตา มทีั .งคนด ีคนไม่ด ี แต่หากนางสามารถปรบัตวัและผูกใจผูค้นไดด้ว้ยความด ีคอื ดทีั .ง
กาย วาจา และใจแลว้กจ็ะดาํรงตนอยู่ไดทุ้กสถานการณ์ 

สว่นนางนพมาศ หลงัจากที�ไดเ้ขา้ไปสมัผสัชวีติในวงัแลว้ กย็่อมต้องตระหนักดวี่า  สิ�ง
ใดควร หรือไม่ควรปฏิบตัิจากการเกบ็เกี�ยวประสบการณ์ความประพฤติของเหล่านางสนมมา  
กล่าวเพื�อให้เห็นสิ�งที�ไม่พึงกระทํา เช่น ความไม่สมํ�าเสมอในการอยู่งานพระมหากษัตริย์ ดงั
ความว่า “บา้งกเ็ลอืกวนัเลอืกเวลามารบัราชการพอกนัตรวจ บา้งกเ็ดอืนหนึ�งมาครั .งหนึ�งบา้งสอง
ครั .งบ้าง บา้งกบ็อกป่วยบอกไขไ้ม่พอใจจะเฝ้าแหน” (น. 91) การยุแยงจนเกดิการทะเลาะววิาท
กนั เพราะบางคน “ตั .งใจแต่จะเที�ยวเกบ็ถอ้ยมารอ้ยใหเ้ป็นความ ไล่ยุแยง แกลง้กล่าวใหเ้กนิเหตุ 
จดัจ้านพาลทะเลาะไม่เลือกหน้า ผู้ใดเชื�อถ้อยถือคําแล้วก็ซํ.าเติมจนเกิดวิวาทวาทาอันอื.อๆ 
ฉาวๆ (น. 92) 

ทั .งพระศรมีโหสถและนางเรวดจีงึเป็นผูเ้หมาะสมที�จะสั �งสอนนางนพมาศในสถานภาพ
ที�เป็นบดิามารดา และมปีระสบการณ์ชวีติในวงัมาก่อน ส่วนนางนพมาศกเ็ป็นผูเ้หมาะสมที�จะสั �ง
สอนนางพระสนมกํานัล เพราะเป็นผู้ประพฤติดปีระพฤติชอบจนเป็นที�พอพระราชหฤทยั จน
ไดร้บัความไวว้างพระราชหฤทยั ดงัที�นางกล่าวอา้งไวว้่านาง 

 

เป็นที :ไวว้างพระราชหฤทยัในพระราชดาํรทิุกประการ แมจ้ะมทีี :เสดจ็พระราช
ดาํเนินแห่งใด  จะคา้งแรมใกลไ้กลกนัดารแลมกินัดารกด็ ี ขา้น้อยกไ็ดโ้ดย
เสดจ็ทุกครั 2งประดุจเกอืกทอง  หนึ :งเล่ายามเมื :อสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั  จะมิ
สบายพระสกลกายดว้ยเหตุกาํเรบิพระโรค  ขา้น้อยกไ็ดถ้นอมบาทบงกชมาศ 
บาํเรอรกั  โดยใจสวามภิกัดิfมไิดเ้ป็นกนิเป็นนอนผ่อนสบาย  ตั 2งใจทาํราชกจิ  
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จะไดค้ดิแก่ลาํบากยากเหนื :อยแต่สกัขณะจติหนึ :งกห็ามไิด.้.. อนั               
ความจงรกัภกัดขีองขา้น้อยนี2  ควรจะเป็นแบบบอย่างไปไดใ้นแผ่นดนิ 
ชั :วกลัปวสานฯ                                                                               (น. 94-95) 
        

วิธีการสอน 
 วธิกีารสอนแบ่งไดเ้ป็น 2 วธิ ีคอื การสอนโดยตรง และการสอนโดยออ้ม  

การสอนโดยตรง เป็นวธิกีารสอนโดยยกคาํสอนที�ควรปฏบิตั ิและไม่ควร 
ปฏบิตัมิากล่าวไว้อย่างชดัเจน และมกัจะมคีําว่า “จง” ปรากฏในคําสอนที�ควรปฏบิตั ิ คําว่า 
“อย่า” ปรากฏในคําสอนที�ไม่ควรปฏิบตัิ ดงัเช่นตอนที�นางเรวดีให้โอวาทนางนพมาศเรื�อง
ความประพฤต ิและการมกีริยิามารยาทใหเ้รยีบรอ้ยเพื�อจะไดไ้ม่ตกเป็นที�ตฉิินนินทาของผูค้น
ว่า “จงประพฤตจิรติกริยิาหมอบคลานใหเ้รยีบรอ้ยตอ้งที�ตอ้งทาง อย่าทาํรีๆ  ขวางๆ ใหเ้ขาว่า  
อย่าทาํเซ่อๆ ซ่าๆ ใหท้่านหวั อย่าประพฤตติวัเกอ้ๆ ขวยๆ ใหค้นลอ้ อย่าทําลบัๆ ล่อๆ ใหเ้ขา
ถาก อย่าทําโปกๆ ปากๆ ใหท้่านว่ากริยิาชั �ว” (น. 55) นอกจากนั .น ยงัมกีารเปรยีบเทยีบเพื�อ
ความชดัเจนและเกิดภาพ เช่น เปรียบการทําราชการที�ทําบ้างไม่ทําบ้างว่าเหมือนแสงของ
หิ�งหอ้ยที�กระพรบิสว่างมากบา้งน้อยบ้างไม่สมํ�าเสมอว่า “อย่าทําบ้างไม่ทําบา้งเป็นหมู่วบัๆ 
แวมๆ เหมอืนแมลงหิ :งหอ้ย” (น. 28) และเปรยีบการมนํี.าใจที�ต้องมั �นคงหนักแน่นไม่รวนเร
เหมอืนกริยิาของตั �กแตนที�กระโดดโลดเตน้เป็นนิจ ดงัที�กล่าวว่า “อย่าพงึทํานํ.าใจโลเลรแิรแช
เชอืน เช่นตั �กแตนแล่นไป   แล่นมา” (น. 29)  

การสอนโดยอ้อม แบ่งออกไดเ้ป็น 2 วธิ ีคอื วธิกีารสอนโดยตั .งคาํถาม 
เพื�อให้คดิหาคําตอบ ซึ�งอาจเรยีกไดว้่าเป็นการปุจฉาวสิชันา และวธิกีารสอนโดยการสาธกดว้ย
นิทาน 

พระศรมีโหสถตั .งคําถามให้นางนพมาศคดิตีความเพื�อหาคําตอบที�ต้องเรยีนรู้ด้วย
ปญัญาของตนเอง และคาํตอบของนางกค็อืคาํสอน  ดงัคาํถามที�ว่า “จงึว่าดกูรนางนพมาศ อนั
สกุณชาตชิื�อว่านกเบญจวรรณนั .นย่อมประดบัดว้ยขนมสีหีา้สอียู่ยงัป่าใหญ่ ครั .นมนุษยไ์ดม้า
เลี.ยงไวใ้นนิคมคาม หมู่มหาชนกช็วนกนัรกัใคร่นกเบญจวรรณว่างามดว้ยสหีา้ส ีซึ�งเจา้จะจาก
เคหาเหยา้เรอืนไปอยู่ในพระราชนิเวศน์ ยงัจะประพฤตตินใหน้างทา้วชาวชะแม่พระสนมกํานัลสิ.น
ทั .งพระราชฐานรกัใคร่ตวัไดแ้ละหรอื” (น. 26) คําถามนี.นางจะต้องคดิและตคีวามว่านกเบญจวรรณ
ที�คนนํามาเลี.ยงไวใ้นหมู่บา้นกค็อืนางที�ตอ้งไปอยู่ในวงั และคนรกัใคร่นกเบญจวรรณเพราะมสีงีาม
ห้าสกีค็อื การปฏบิตัิตนให้เป็นที�รกัใคร่ของคนด้วยเหตุ 5 ประการ นางตอบพระศรมีโหสถด้วย
ปญัญาว่า 
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อนัตวัขา้น้อยนี2จากญาตพิงศพ์นัธุไ์ปอยู่ในพระนิเวศน์เรอืนหลวง  กจ็ะ 
 ประพฤตตินใหต้อ้งดว้ยคาํสภุาษิตท่านกล่าวไวท้ั 2งหา้อย่าง คอืจะประพฤต ิ
 วาจาใหอ่้อนหวานมไิดเ้กนิเลยแก่ท่านผูใ้ดผูห้นึ :ง... อนึ :ง ขา้น้อยจะ 

ประพฤตกิายใหล้ะมุนละม่อม  มไิดเ้ย่อหยิ :งกรุยกรายผา้นุ่งห่มใหเ้สยีดส ี
ท่านผูใ้ดและจะมไิดด้ดัจรติเล่นตวัใหเ้คอืงคายนยันาท่านทั 2งหลาย...  
ประการหนึ :ง ขา้น้อยจะประพฤตนํิ2าจติมไิดม้คีวามอจิฉารษิยาพยาบาท 
ปองรา้ยหมายมาด หมิ :นแคลนท่านผูใ้ด ใหนํ้2าจติเป็นเวรแก่กนัเลย...  
ประการหนึ :งถา้ท่านผูใ้ดมนํี2าใจเมตตากรุณาขา้น้อยนี2โดยฉนัสจุรติ   
ขา้น้อยกจ็ะผกูพนัรกัใคร่...ประการหนึ :งถา้ขา้น้อยเหน็ท่านผูใ้ดทาํความด ี
ความชอบในราชกจิกด็ ีขา้น้อยกจ็ะถอืเอาเป็นเยี :ยงอย่างกระทาํสิ :งที :ด ี
ตามท่าน                                                                  (น. 26-27)  

 

นางนพมาศยงัได้กล่าวในตอนท้ายของคําตอบว่า หากนางประพฤติแต่ความดหี้าอย่าง คอื มี
วาจาอ่อนหวาน ไม่เย่อหยิ�ง ไม่อจิฉารษิยา มนํี.าใจเมตตากรุณา และทําแต่สิ�งที�ดใีนราชการ นาง
กจ็ะเป็นที�รกัใคร่ของผูค้นในพระราชวงั คาํตอบของนางคอืคาํสอนที�พงึปฏบิตัเิพื�อผลลพัธท์ี�ด ี
ในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื�นนั �นเอง 

นอกจากการตอบคําถามแล้ว บางคําตอบนางนพมาศยงัสาธกนิทานเป็นอุทาหรณ์ให้
เหน็ผลเสยีแห่งการกระทําที�ไม่พงึประสงค์ด้วย ดงัตอนพระศรีมโหสถถามนางว่า “อนัสมเด็จ  
พระเจ้าแผ่นดินเสวยสริิราชสมบตัิบริบูรณ์ด้วยบาทบริจารกิา มพีระอคัรมเหสกี็สองพระองค ์  
พระสนมกาํนลันางบาํเรอกม็เีป็นอนัมาก ลว้นแต่ทรงลกัษณะรปูสริวิลิาส เป็นที�จําเรญิพระหฤทยั 
ตวัเจา้ยงัจะประพฤตใินราชกจิใหท้รงพระเมตตาแก่ตวัไดห้รอืจะมไิดเ้ป็นดงัฤๅ” (น. 28) คําตอบ
ของนางสรุปไดว้่าจะตอ้งประพฤตตินใหเ้ป็นที�พอพระราชหฤทยั มคีวามอุตสาหะในราชกจิอย่าง
สมํ�าเสมอ มใิช่ปฏบิตับิา้งไม่ปฏบิตับิา้ง อกีทั .งไม่แง่งอน เล่นตวั แลว้นางกส็าธกนิทานสองเรื�อง 
คอื เรื�องนางนกกระตอ้ยตวีดิโลเล และเรื�องนางชา้งแสนงอนตามลําดบั เพื�อชี.ใหเ้หน็ผลเสยีที�นาง
นกกระตอ้ยตวีดิไหวรุ้กขเทวดาที�สงิสถติ ณ ต้นไทรบา้ง ไม่ไหวบ้า้งเพราะเหน็แก่ความสุขเพยีง
ชั �วแล่นจนทาํใหน้างและบรวิารไดร้บัความหายนะเพราะไม่มทีี�หาอาหารกนิ ความชั �วของนางนก
กจ็ะเป็นที�กล่าวขานไม่รูจ้บสิ.นว่า “และนิยายนกกระต้อยตีวดิซึ�งขา้น้อยบรยิายนี. ไม่ควรจะถือ
เช่นเอาเป็นอย่าง ถ้ามนุษยชาติหญงิชายจําพวกใดประพฤตนํิ.าจติเป็นพาลสนัดานโลเลแล่นไป
แล่นมา เช่นนางนกกระต้อยตีวิดตัวนั .นแล้ว ชื�อชั �วก็จะปรากฏเป็นนิยายอยู่สิ.นกลัปาวสาน”     
(น. 35) สว่นเรื�องนางชา้งแสนงอนชี.ใหเ้หน็โทษหรอืผลเสยีที�นางชา้งสองตวัเล่นตวั แสดงอาการ
แง่งอนกบัพญาชา้งสปุระดษิฐจ์นต้องถูกเนรเทศ นางนพมาศกล่าวถงึผลเสยีจากนิทานเรื�องนี.ว่า
หากประพฤติตนเช่นนางช้างทั .งสองตวัจะทําให้พ่อแม่พี�น้องได้รบัความอปัยศโดยทั �วกนั ดงั
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ความว่า “ขา้น้อยบรรยายให้ท่านผู้เป็นวงศาคณาญาติและมติรของบดิาฟงั ด้วยหวงัจะให้วาย
วติกอย่าได้คดิกริ�งเกรงเลย ว่าขา้น้อยจะประพฤติสนัดานลามกทําทุจรติไปต่างๆ เหมอืนหนึ�ง
นางคชสาร จนบดิามารดาญาตวิงศพ์งศพ์นัธุพ์ลอยไดร้บัความอบัอายขายหน้าดว้ยนั .นหามไิด้” 
(น. 42)  

กล่าวได้ว่าการสอนโดยตรงเป็นวธิีการสอนที�ชดัเจน ตรงประเดน็ เขา้ใจง่าย ส่วน    
การสอนทางอ้อมด้วยการปุจฉาวิสชันาเป็นวิธีการสอนที�ชวนให้คิดพิเคราะห์ด้วยสติปญัญา    
เพื�อหาคําตอบที�ถูกต้อง และการสาธกด้วยนิทานก็นับว่าเป็นการสอนอีกวิธีหนึ�งที�ให้ทั .ง      
ความเพลดิเพลนิ ขอ้คดิ สามารถทาํใหผู้อ่้านซมึซบัคาํสอนไดอ้ย่างแนบเนียน 
 

นางนพมาศ: คาํสอนหญิงไทยในปัจจบุนั 
แม้ว่าวรรณกรรมเรื�องนี.จะเป็นวรรณกรรมที�แต่งขึ.นเพื�อสอนความประพฤติพระสนม

กํานัล และมิได้เป็นวรรณกรรมร่วมสมัย แต่คําสอนจากเรื�องก็ยังไม่ล้าสมัย สามารถนํามา
ประยุกตใ์ชไ้ดใ้นสงัคมไทยปจัจุบนั เพราะค่านิยมเกี�ยวกบักริยิามารยาทและความประพฤตอินัดี
งามกย็งัฝงัแน่นอยู่ในจติใจของคนไทยทุกยุคทุกสมยั ดงัคําสอนจากเรื�องทั .งคําสอนที�พงึปฏบิตัิ
และคําสอนเชิงตําหนิ ที�นํามาปรับใช้ได้ในปจัจุบันไม่ว่าจะเป็นเรื�องของกิริยามารยาท           
การแต่งตวั การพดูจา การคบคน ความจงรกัภกัด ีเป็นตน้ ดงัตวัอย่างตามลาํดบัต่อไปนี.       

          - อย่าประพฤตติวัเกอ้ๆ ขวยๆ ใหค้นลอ้  อย่าทาํลบัๆ ล่อๆ ใหเ้ขาถาก  อย่า 
  ทาํโปกๆ ปากๆ ใหท้่านว่ากริยิาชั :ว  จงแต่งตวัใหต้อ้งตาคน  จงประพฤต ิ

ตนใหต้อ้งใจท่านทั 2งหลาย                                                   (น. 55)  
- บางคนงามชะออ้นงอนจรติกริยิาขวยเขนิเกลา้มวยวาดวงพกัตรด์าํดงัปีก 

   แมลงภู่  วาดวงคิ2วคอ้มดงัคนัศรสดุหางเนตร  นขายาวสามองคุลดีงัสกีลบี 
   การะเกดกรายกรดีนิ2วเชด็ปากดูชดชอ้ย จะเชญิเครื :องสิ :งใดกก็ลวัอนัตราย 
   เลบ็ จะไกวจามรกก็ลวัเหื :อจะยอ้ยหน้าจะดาํ                                   (น. 91)   

- จะประพฤตวิาจาใหอ่้อนหวานมไิดเ้กนิเลยแก่ท่านผูใ้ดผูห้นึ :ง ที :ควรจะ 
  เรยีกว่าแม่กจ็ะเรยีกว่าแม่  ควรจะเรยีกว่าพี :ว่าป้าว่าน้าว่าอา  กจ็ะเรยีกว่า    
  พี :ว่าป้าว่าน้าว่าอา  มใิหท้่านผูใ้ดราํคาญเคอืงโสตดว้ยวาจากาํเรบิ  (น. 26)   
- อนัธรรมดาเกดิมาเป็นสตัวก์ด็ ีเป็นบุคคลกด็ ีกค็วรจะมมีติรสหายสิ2น 
  ดว้ยกนั ถา้ผูใ้ดคบมติรซึ :งเป็นกลัยาณมติรแลว้ นกัปราชญท์่านกพ็งึ   
  สรรเสรญิว่าผูน้ั 2นกระทาํชอบ                                                          (น. 54)           
- อนันํ2าขา้น้อยนี2กจ็ะสามภิกัดิf ตั 2งจติสนองคุณโดยสจุรติ แมแ้ต่ราชการสิ :ง 
ใดเป็นการอนัควรกบัขา้น้อยจะพงึกระทาํแลว้  ถงึว่าราชการสิ :งนั 2นจะ    
สาํเรจ็ดว้ยตอ้งเสยีทรพัยส์ิ :งสนิมากน้อยเท่าใดกด็ ี หรอืจะตอ้งเสยีเลอืด      
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เสยีเนื2อและเสยีชวีติจติใจฉนัใดกด็ ีคงจะสูเ้สยีฉลองพระคุณใหส้าํเรจ็ 
ราชกจิแผ่นดนิใหจ้งได ้                                           (น. 54-55) 

        

กล่าวไดว้่าคุณสมบตัขิองหญงิดทีี�สงัคมคาดหวงัทั .งอดตีและปจัจุบนัไม่แตกต่างกนั คอื 
การสาํรวมกริยิาใหเ้รยีบรอ้ย การแต่งกายใหพ้อเหมาะพอควรกบักาลเทศะ การมวีาจาที�สุภาพ
อ่อนน้อมไม่กา้วรา้ว การรูจ้กัเลอืกคบคนด ีและการมคีวามจงรกัภกัดต่ีอพระเจา้อยู่หวัแมช้วีติก็
พลไีดเ้พื�อพระองค ์  
 
บทสรปุ 

นางนพมาศเป็นวรรณกรรมเล่มสาํคญัที�คนไทยไม่ควรลมืเลอืน เพราะเป็นวรรณกรรม
คําสอนที�ยงัไม่ลา้สมยั และทรงคุณค่าสาํหรบัหญงิไทย คําสอน วธิกีารสอนทั .งการสอนโดยตรง
และการสอนโดยออ้มของพระศรมีโหสถ นางเรวด ีและนางนพมาศที�เกี�ยวกบัเรื�องการปฏบิตัติน
เมื�ออยู่ร่วมกบัผูอ้ื�น และการปฏบิตัตินในฐานะพระสนมกส็ามารถนํามาปรบัใชไ้ดใ้นปจัจุบนัเพื�อ
ความสุขในการอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคมทุกระดบั โดยเฉพาะคําสอนเรื�องความจงรกัภกัดยีงั
เหมาะที�ทุกคนไม่ว่าหญงิหรอืชายจะนํามาปฏบิตัใิหเ้ป็นรูปธรรมเพื�อความสงบสุขของสงัคมไทย
ที�มพีระมหากษตัรยิเ์ป็นศนูยร์วมแห่งจติใจของคนไทย นอกจากนั .น วรรณกรรมเล่มนี.ยงัแสดงให้
เห็นอย่างเด่นชดัว่าประเทศไทยมีวฒันธรรม คําสอนที�ดีงามมาแต่อดีตที�คนไทยพึงระลึกถึง
มากกว่าการจดจาํกนัไดเ้ฉพาะชื�อของนางนพมาศ ในประเพณีลอยกระทงที�จดัขึ.นในวนัเพญ็เดอืน 
12 ของทุกปีเท่านั .น   
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