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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 1. ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้ส ูงอายุของเทศบาล 

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 2. ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาล 
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 3. เพื ่อนำเสนอการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราชโดยบูรณาการตามหลักพุทธธรรม การวจิัยในครั้งนี้
เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีดังนี ้การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่าง  จำนวน  
397 คน การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 18 รูปหรือคน 
และการสนทนากลุ่มเฉพาะ จำนวน 10 รูปหรือคน  

 ผลการวิจัยพบว่า 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้านนอยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย  มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คุณภาพชีวิตด้านสังคม คุณภาพ
ชีวิตด้านจิตใจ และคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ
ของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผู้สงูอายุ พบว่า การจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับผู้สูงอายุส่งผล 4 ด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 คือ การส่งเสริมให้
กิจกรรมด้านอาชีพ การสนับสนุนการศึกษาและการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ การส่งเสริมสุขภาพ
อนามัย และกิจกรรมนันทนาการประเพณี ด้านหลักไตรสิกขา พบว่า หลักไตรสิกขาสง่ผล ทั้ง 3 ด้าน 
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 โดยเรียงลำดับตามสมการดังนี้ คือ ศีล การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้านพฤติกรรม สมาธิ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และปัญญา การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้านความรู้ 3. การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัด
นครศรีธรรมราชโดยบูรณาการตามหลักพุทธธรรม การบูรณาการหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุได้แก่ การรักษาศีล การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านพฤติกรรม การมีสมาธิ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และการก่อให้เกิดปัญญา 
คำสำคัญ: การจัดกิจกรรม; การส่งเสริมคุณภาพชีวิต; ผู้สูงอายุ  
 
Abstract 

Objectives of this dissertation were: 1. To study the development of the 
quality of life of the elderly 2. To study the factors affecting the development of 
the quality of life of the elderly 3. To present the organization of activities to 
promote the development of the quality of life of the elderly by integrating 
Buddhist principles, conducted by the mixed research methods. The quantitative 
research, data were collected from 397 samples. The qualitative research, data 
were collected by in-depth interviewing 18 key informants and focus group 
discussions with 10 people. 

The research results were found that 1. The overall development of the 
quality of life of the elderly was at a high level. When considering each aspect, it 
was found that the quality of life in all 4 aspects was at a high level, namely, 
physical quality of life with the highest average score, followed by social quality 
of life, mental quality of life, and environmental quality of life. 2. Factors affecting 
the development of the quality of life of the elderly was found that organizing 
activities related to the elderly had an effect on 4 aspects with statistically 
significant level at 0.01 and 0.05, namely, promoting vocational activities, 
supporting education and learning for the elderly, promoting health and hygiene, 
and traditional recreational activities. In terms of the Ti-sikkha principle, it was 
found that the Ti-sikkha principle had an effect on all 3 aspects with statistically 
significant level at 0.01 level, ranked according to the following equation: morality, 
development of quality of life in terms of behavior, meditation, development of 
quality of life in terms of mind and wisdom, and development of quality of life in 
terms of knowledge. 3. Organizing activities to promote the development of the 
quality of life of the elderly by integrating according to Buddhist principles 
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Integrating the Ti-Sikkha principles to develop the quality of life of the elderly 
included observing the precepts, developing the quality of life in terms of 
behavior, having concentration, developing the quality of life in terms of the mind, 
and creating wisdom. 
Keywords: Activities Organizing; Quality of Life Promotion; Elderly 
 
บทนำ 

ในช่วงศตวรรษที่ผ่านมา  ประชากรโลกได้เปลี่ยนไปอย่างมาก  โลกมีประชากรครบ 
1,000 ล้านคนเมื่อปี ค.ศ. 1804 และใช้เวลาถึง 126 ปี กว่าจะมีประชากรครบ 2,000 ล้านคน 
ในปี ค.ศ. 1930 แต่ใช้เวลาเพียงไม่ถึง 100 ปี จนมีประชากรครบ 8,000 ล้านคนในปี ค.ศ. 2020   
และในปี ค.ศ. 2022 อายุคาดเฉลี่ยของประชากรโลกเพิ่มสงูเปน็ 71 ปี หรือเพิ่มข้ึนกว่า 2 เท่าตัว 
ในระยะเวลา 3-4 ร้อยปีที่ผ่านมา  นอกจากจำนวนประชากรโลกที่เพิ่มข้ึนอย่างมาก ในปี 2022 
ประชากรโลกมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็วมาก ประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นจากจำนวน  
199 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 7.96 ในปี ค.ศ. 1950 เป็น 1,109 ล้านคน ในปี ค.ศ. 2022 หรือ 
คิดเป็นร้อยละ 13.90 ของประชากรทั้งหมด (ปราโมทย์ ประสาทกุล และคณะ, 2566) 

 ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีประชากรตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรของ
กระทรวงมหาดไทย 66 ล้านคน ในจำนวนนี้มีประชากรสูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 13 ล้านคน 
หรือเป็นคิดร้อยละ 19 ของประชากรทั้งหมด จังหวัดที่มีอัตราผู้สูงอายุสูงสุด 3 อันดับแรก คือ  
ลำปาง แพร่ และลำพูน ซึ่ งม ีอ ัตราผู ้ส ูงอายุเกินกว่าร้อยละ 26 ของประชากรทั ้งหมด  
ทั้ง 3 จังหวัดนี้ล้วนอยู่ภาคเหนือและในเดือนกันยายน ปี พ.ศ. 2566 จำนวนผู้สูงอายุที่มอีายุ  
60 ปีข้ึนไป และไม่เกิน 120 ปี ทั้งหมด 77 จังหวัด จังหวัดที่มีอัตราผู้สูงอายุสูงสุด 3 อันดับแรก 
คือ อันดับที่ 1 กรุงเทพมหานคร มีผู้สูงอายุจำนวนทั้งสิ้น จำนวน 1,239,757 คน ส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีอัตราผู ้ส ูงอายุอยู ่ในลำดับ 6 มีผู ้ส ูงอายุจำนวนทั้งส ิ ้น 303,899 คน  
(กรมการปกครอง, 2566) องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีความใกล้ชิดประชาชนมากที่สุด จึงเห็น
ควรมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการจัดสวัสดิการสังคมง ไม่เฉพาะเป็นภารกิจในหน้าที่ตาม
กฎหมายเพียงเท่านั้น แต่เป็นภาระหน้าที่เกี่ยวพันกับทางสังคมของผู้สูงอายุ การจัดสวัสดิการ
สังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนจึงเป็นบทบาทที่ท้องถ่ินต้องจัดทำข้ึนตามอำนาจ
หน้าที่ที่กำหนดไว้ตามพระราชบัญญัติโดยการกำหนดแผนและมีขั้นตอนในการกระจายอำนาจ 
(สุภาภรณ์ สุดหนองบัว, 2564)     

นอกจากนั้น ประเทศไทยคาดว่าจะเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 2574 
จะมีสัดส่วนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ครอบครัวไทยจะมีขนาดเล็กลงและมีรูปแบบทีห่ลากหลายมาก
ขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรนี้มีผลกระทบทำให้อัตราการพึ่งพิงเปลี่ยนแปลง
ตามไปด้วย จากปัญหาในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรส่งผลต่ออัตราการพึ่งพิงโดยรวม 
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ทำให้วัยแรงงานต้องรับภาระหนักมากขึ้น เพื่อรับมือกับจำนวนผู้สูงอายุที่มีจำนวนเพิ่มสูงข้ึน  
ในสังคมไทย ทำให้ไม่สามารถดูแลได้อย่างทั่วถึง เนื่องจากสภาวะปัญหาทางด้านเศรษฐกิจต้อง
แข่งขันกับค่าครองชีพที่สูงข้ึนทำให้วัยทำงานต้องทำงานอย่างหนัก จึงทำให้เกิดละเลยการดูแล
ผู้สูงอายุภายในบ้าน ทำให้เกิดความเหงา ทำให้ผู้สูงอายุมีเวลาว่างมากขึ้นแต่การทำกิจกรรม
ลดลง จึงทำให้ส่งผลผลกระทบต่อด้านจิตใจ การเข้าสังคม และวิถีการดำเนินชีวิตที ่มีการ
เปลี่ยนแปลงไป (กรจงรักษ์ ชาตรูปฏิวิน, 2561) 

ปัญหาสังคมผู ้ส ูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถแบ่งได้ตามลักษณะของ
ผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม ปี พ.ศ. 2563-2566 มีผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรองจำนวน 
198,831 คน โดยแยกติดสังคมจำนวน 189,713 คน ติดบ้านจำนวน 7,608 คน และติดเตียง
จำนวน 1,510 คน ข้อมูลผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม ปี พ.ศ. 2563-2566 ของจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่าจากการคัดครองผู ้สูงอายุติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง ของกระทรวง
สาธารณสุข ทุกปีผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะติดสังคม ถึงร้อยละ 90 รองลงมาจะติดบ้านและติดเตียง  
มีแนวโน้มผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงจะมีจำนวนน้อย แต่กลุ่มนี้ถือเป็นกลุ่มที่เปราะบางที่ควร  
เฝ้าระวังและดูแลอย่างใกล้ชิด (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์จังหวัด
นครศรีธรรมราช, 2567) 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะทำ
การวิจัยในการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ
เทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราชโดยบูรณาการตามหลักพุทธธรรม โดยมีวัตถุประสงค์ในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจงัหวัดนครศรีธรรมราช  
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
และนำเสนอการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัด
นครศรีธรรมราชโดยบูรณาการตามหลักพุทธธรรม คือหลักไตรสิขา ประกอบด้วย ประกอบด้วย  
1. ศีล การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านพฤติกรรม 2. สมาธิ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ  
3. ปัญญา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความรู้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 3. เพื่อนำเสนอการจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาล
ในจังหวัดนครศรีธรรมราชโดยบูรณาการตามหลักพุทธธรรม 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
1. รูปแบบของการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี  โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

และการสนทนากลุ ่ม โดยมุ ่งเน้นการวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา และการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยการแจกแบบสอบถาม 

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
2.1 ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน  

7 แห่ง ได้แก่ เทศบาลนครนครศรีธรรมราช เทศบาลเมืองทุ่งสง เทศบาลเมืองปากพนัง เทศบาล
เมืองปากพูน เทศตำบลพรหมโลก เทศบาลตำบลขุนทะเล และเทศบาลตำบลท่าศาลา เนื่องจาก
ได้เลือกตามขนาดของเทศบาลได้แก่เทศบาลขนาดใหญ่ ขนาดกลางและขนาดเล็ก จำนวน
ทั้งหมด 40,059 คน 

2.2 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้สูตร Yamane (1973) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
เท่ากับ 397 คน ทำการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิโดยการแบ่งประชากรผู้สูงอายุของเทศบาล 
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 7 แห่ง เทศบาลนครนครศรีธรรมราช เทศบาลเมืองทุ่งสง เทศบาล
เมืองปากพนัง เทศบาลเมืองปากพูน เทศบาลตำบลพรหมโลก เทศบาลตำบลขุนทะเล และ
เทศบาลตำบลท่าศาลา เลือกตามขนาดของเทศบาลได้แก่เทศบาลขนาดใหญ่มีจำนวน 1 แห่ง   
เทศบาลขนาดกลางมีจำนวน 3 แห่ง และเทศบาลขนาดเล็กจำนวน 3 แห่งแล้วทำการสุ่มตัวอยา่ง
แบบอย่างง่าย (Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละกลุ่ม 

2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 18 รูปหรือคน และการสนทนากลุ่มเฉพาะ จำนวน 
10 รูปหรือคน 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถาม มีมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

คือ น้อยที ่ส ุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด จากนั ้นนำมาหาคุณภาพเครื ่องมือจาก
ผู้เช่ียวชาญ (IOC) จำนวน 5 ท่าน และนำแบบสอบถามทีป่รับปรุงมาทำทดลอง (Try Out) จำนวน 
30 ชุด และนำมาหาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) จะประเมินให้คะแนน 3 ระดับ คือ +1 =  
มีความสอดคล้อง 0 = ไม่แน่ใจ -1 = ไม่สอดคล้อง  

3.2  การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสมัภาษณ์เชิงลกึ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ถูกเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง เป็นผู้เชี่ยวชาญทางวิชาการที่เกี่ยวข้องหรือมีประสบการณ์ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 18 รูปหรือคน 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บจากแบบสอบถาม 
4.2  การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

 



วารสาร มจร สังคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review 189 

 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาใช้ในการบรรยายลกัษณะ 

ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน ใช้การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

 
ผลการวิจัย 

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(x̅=4.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านข้อที่คะแนนเฉลี่ยสูงสุดเรียงลำดับได้ดังนี้ คุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.28) คุณภาพชีวิตด้านสังคม (x̅=4.27) คุณภาพ
ชีวิตด้านจิตใจ (x̅=4.23) และคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม (x̅=4.20) ตามลำดับ 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการศึกษาดังนี้ 
ตารางท่ี 1 การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตัวแปรการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุ B Std.  Error Beta t Sig 
ค่าคงที่ (Constant) 1.521 0.216  6.543 0.000 
การส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านอาชีพ (AC3) 0.319 0.045 0.382 5.857** 0.000 
การสนับสนุนการศึกษาและการเรียนรู สำหรับ 
ผูสู้งอายุ (AC2)       

0.287 0.055 0.312  4.237** 0.000 

กิจกรรมนันทนาการประเพณี (AC6) 0.247 0.060 0.257 3.846** 0.000 
การส่งเสริมสุขภาพอนามัย (AC1) 0.163 0.048 0.182  3.625* 0.012 

Multiple R=0.684 R2=0.415 Adjusted R2=0.379 Std. Error = 0.478 
จากตารางที่ 1 พบว่า การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุในเทศบาลจังหวัดนครศรีธรรมราช 

4 ด้าน อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 โดยเรียงลำดับความสำคัญเข้าสมการ
ดังนี้คือ การส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านอาชีพ  การสนับสนุนการศึกษาและการเรียนรู้สำหรับ
ผู้สูงอายุ การส่งเสริมสุขภาพอนามัย กิจกรรมนันทนาการประเพณี  และพบว่า มี 3 ตัวแปร 
ที่ไม่ส่งผลต่อการการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุ คือ การส่งเสริมจำหน่ายการผลิตและรับงาน
ไปทำที่บ้าน การถ่ายทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน และการจัดให้มีระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุ
ในพื้นที่อย่างน้อย การจัดกิจกรรมเกีย่วกับผู้สงูอายุสามารถร่วมกันทำนายการส่งเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ได้ร้อยละ 49.8  
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ตารางท่ี 2 แสดงหลักไตรสิกขาส่งผลต่อการสง่เสรมิการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาล
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตัวแปรการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุ B Std.  Error Beta t Sig 
ค่าคงที่ (Constant) 1.084 0.174  6.857  0.000 
ศีล การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านพฤติกรรม  
(Sikka1) 

 
0.468 

 
0.061 

 
0.487 

 
8.767** 

 
0.000 

สมาธิ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ (Sikka2)       0.218 0.044 0.271 4.638** 0.000 
ปัญญา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความรู้ 
 (Sikka3) 

 
0.176 

 
0.041 

 
0.183 

 
3.576** 

 
0.001 

Multiple R = 0.684 R2= 0.473 Adjusted R2 = 0.468 Std. Error = 0.447 
จากตารางที่ 2 พบว่า หลักไตรสิกขาส่งผลต่อการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้ง 3 ด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 
0.01 โดยเรียงลำดับความสำคัญเข้าสมการดังนี้คือ ศีล สมาธิ และปัญญา หลักไตรสิกขาสามารถ
ร่วมกันทำนายการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้ร้อยละ 56.7  

3. การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัด
นครศรีธรรมราชโดยบูรณาการตามหลักพุทธธรรม ผลการศึกษาดังนี้ การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้ง 4 ด้านประกอบด้วย 1. คุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย โดยมีการจัดกิจกรรมในการพัฒนาผู ้สูงอายุให้มีพละกำลังและเรี ่ยวแรงที ่สามารถ
เคลื ่อนไหวร่างกายได้ สามารถประกอบกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ สามารถทำงานได้ปกติ  
2. คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ มีการส่งเสริมการสร้างสุขภาวะทางจิตใจผู้ส ูงอายุอยู่เป็นประจำ  
โดยมีบุคลากรที่มีความชำนาญ ส่งเสริมกิจกรรมทางด้านพระพุทธศาสนา เชิญพระภิกษุสงฆ์  
มาสนทนาธรรม นั่งสมาธิ เข้าวัด ฟังธรรม 3. คุณภาพชีวิตด้านสังคม มีการช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
ในเรื่องการเข้าสังคม ผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมในงานประเพณีและงานเทศกาลภายในชุมชน  
4. คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม มีการตรวจสอบเพื่อให้สภาพบ้านมีอากาศถ่ายเท มีแสงสว่าง
เพียงพอ การปรับปรุงที่อยู่อาศัยและเข้าถึงระบบสาธารณูปโภคอย่างสะดวก โดยการบูรณาการ
หลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งเรื่อง
ของการรักษาศีล การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านพฤติกรรม การมีสมาธิ การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจ และการก่อให้เกิดปัญญา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความรู้  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมาก 4 ด้าน ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย คุณภาพชีวิตด้านสังคม คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม  
ตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมณฑา สุภาวิมล (2566) ศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณาการ
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หลักไตรสิกขาเพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
จังหวัดปทุมธานี ที ่พบว่า โดยภาพรวมการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู ้ส ูงอายุอยู ่ในระดับมาก 
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมาก 3 ด้านได้แก่ คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพ
ชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม และอยู่ในระดับปานกลาง 1 ด้านได้แก่ คุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย พระครูภาวนาสังวรกิจ (สุวิทย์ คำมูล) (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาสุขภาวะ
องค์รวมสำหรับผู้สูงวัยตามแนวพุทธจิตวิทยา ที่พบว่า องค์ประกอบของสุขภาวะองค์รวมที่มี
ความเหมาะสมกับผู้สูงวัย มี 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านกาย ด้านจิต ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและ
ด้านปัญญา และงานวิจัยของพระครูศรีเมธาภรณ์ (ประภาส ฐิตธมฺโม) (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธบูรณาการสำหรับผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในจังหวัดพิจิตร  
ที่พบว่าการบูรณาการกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุตามหลักสขุภาวะองค์รวม 
ผ่านวิธีการให้ การศึกษา อบรม พัฒนา 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ
เทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 1. กิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุส่งผลต่อการการพฒันา
คุณภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช 4 ด้าน ร่วมกันทำนายการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้ร้อยละ 49.8 สอดคล้องกับงานของวิไลลักษณ์ พรมเสน และอัจฉริยา 
ครุธาโรจน์ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในจังหวัดลำปาง
ต่อการส่งเสริมการมีงานทำและการสร้างรายได้แก่ผู้สูงอายุ ที่พบว่า มีการส่งเสริมการสร้าง
รายได้ การสร้างอาชีพแก่ผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับงานวิจัยของถนอมขวัญ อยู่สุข (2564)  
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธของผู้เกษียณอายุการปฏิบัติงานจากกรม
ชลประทาน ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลประกอบด้วย ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม มีการทำกิจกรรม
ร่วมกันทางสังคม มีการส่งเสริมการประกอบอาชีพ มีกิจกรรมที่เหมาะสมและร่วมกันทำบุญ  
และ 2. ด้านหลักไตรสิกขา พบว่า หลักไตรสิกขาส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ
เทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราชทั้ง 3 ด้าน โดยหลักไตรสิกขาสามารถร่วมกันทำนายการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้ร้อยละ 43.6 สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิพัชร์ วัฒนรวีวงศ์ 
(2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธบูรณาการส่งเสริมนโยบายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างยั่งยืนใน
บริเวณอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่จังหวัดนครราชสีมา ที่พบว่า 1. ศีล เป็นหลักฝึกอบรมความ
ประพฤติทางกาย วาจา ทำถูกต้องปฏิบัติศีล 5 2. สมาธิ เป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดคุณธรรม 
มีสติ มีสมาธิ จิตใจผ่องใส มีการพัฒนาอารมณ์ 3. ปัญญา เป็นการฝึกอบรมปญัญาใหม้ีสติรู้เทา่ทนั 

3. การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัด
นครศรีธรรมราชโดยบูรณาการตามหลักพุทธธรรม ทั้ง 4 ด้าน คือ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม และคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระครูปลัดสิทธิชัย วิสุทฺโธ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรม  
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี ที่พบว่า  
1. สีลสิกขา ประกอบด้วยจัดกิจกรรมด้านศาสนา จัดให้มีการปฏิบัติธรรมรักษาศีลทุกวันพระ  
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2. จิตตสิกขา ประกอบด้วย มีการมีการเปิดห้องทำสมาธิ สวดมนต์ มีโครงการฝึกปฏิบัติธรรม  
3. ปัญญาสิกขา คือ มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตใจ สุขภาพกาย จัดกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลรักษาทั้งสุขภาพกายและจิตใจ พระสมนึก ธีรปญฺโญ (2564) ได้ศึกษาวิจัยพบว่า
หลักไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาบุคคล ประกอบด้วย ศีล การฝึกฝนในด้านของความประพฤติ 
สมาธิ ฝึกฝนด้านจิตใจ และฝึกฝนด้านปัญญา การพัฒนาในด้านการเรียนรู้  และงานวิจัยของ 
พระครูปลัดชาติชาย ญาณโสภโณ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อ  
การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดลำพูน ที่พบว่า มีเทศบาลได้บูรณาการหลัก
ไตรสิกขาด้านศีล ด้วยการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับศีล 5 เพื่อทำให้เกิดการควบคุมความประพฤติ
ให้เกิดระเบียบวินัย 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 
 

ภาพท่ี 1 การจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุของเทศบาล 
ในจังหวัดนครศรีธรรมราชโดยบรูณาการตามหลักพทุธธรรม 

 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้ง 4 ด้าน

ประกอบด้วย 1. คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย โดยมีการจัดกิจกรรมในการพัฒนาผู้สูงอายุให ้มี
เรี ่ยวแรงและมีพละกำลัง สามารถให้มีการเคลื่อนไหวร่างกายหรือลุกเดินสามารถประกอบ
กิจวัตรประจำวันต่าง ๆ  สามารถทำงานได้ปกติดี 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ จัดให้มี
หน่วยงานที่มีความชำนาญร่วมตรวจสุขภาพทางจิตใจ วิเคราะห์สุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุ  
ส่งเสริมกิจกรรมทางด้านพระพุทธศาสนา เชิญพระภิกษุสงฆ์มาสนทนาธรรม นั่งสมาธิ เข้าวัด  

ส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
สนับสนุนการศึกษา 

และการเรียนรู ้

กิจกรรมด้านอาชีพ จำหน่ายการผลิตและ
รับงานไปทำที่บ้าน 

ถ่ายทอดวัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุ 
ในพื้นที่ 

กิจกรรมนนัทนาการ 
ประเพณ ี

คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 

คุณภาพชีวิต 
ด้านจิตใจ 

คุณภาพชีวิต 
ด้านสังคม 

คุณภาพชีวิต 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
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ฟังธรรม ทำบุญทานไฟ 3. คุณภาพชีวิตด้านสังคม มีการช่วยเหลือผู้สูงอายุในเรื่องการเข้าสังคม 
ผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมในงานประเพณีและงานเทศกาลประจำปีต่าง ๆ ภายในชุมชนมีการจัด
กิจกรรมภายใต้กรอบแนวคิด บวร คือ บ้าน วัด โรงเรียน 4 . คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 
มีการสำรวจตรวจสอบสภาพบ้านให้มีแสงสว่างเพียงพอ การปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้มีอากาศ
ถ่ายเท และเข้าถึงระบบสาธารณูปโภคอย่างสะดวก และ การจัดให้มีหน่วยงานในสำรวจและ
ตรวจสอบสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของผู้สงูอายุ และการปรับปรงุสภาพแวดล้อมพื้นทีส่าธารณะ
ให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างปลอดภัยเช่น มีไฟฟ้า พื ้นที ่ถนนเรียบ สถานที่นั ่งพักผ่อน ห้องน้ำ
สาธารณะ สถานที่ออกกำลังกาย  

โดยการบูรณาการหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ในเรื่องของการรักษาศีล การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านพฤติกรรม การมีสมาธิ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ เข้าวัด ฟังธรรม สวดมนต์ และ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน
ความรู้เพื่อก่อให้เกิดปัญญา นอกจากนั้นเทศบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราชได้มีการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ดังนี้ การส่งเสริมสขุภาพอนามัย การสนับสนุนการศึกษาและการเรยีนรู้สำหรบั
ผู้สูงอายุ การส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านอาชีพ การส่งเสริมจำหน่ายการผลิตและรับงานไปทำ  
ที่บ้าน การถ่ายทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมนันทนาการประเพณีและการจัดให้มี
ระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุในพื้นที่ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. เทศบาลควรมีการกำหนดนโยบายในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผู ้สูงอายุให้มีความ

ชัดเจน และการจัดสรรงบประมาณในการดำเนินงานที่ครอบคลุมให้กับผู้สูงอายุทุกพื้นที่ 
2. เทศบาลควรมีนโยบายการลงพื้นที่ในสำรวจเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการ

ของผู้สูงอายุในพื้นที่อย่างทั่วถึง เพื่อสามารถจัดทำฐานข้อมูลของผู้สูงอายุให้เป็นปัจจุบันมีความ
ทันสมัย และง่ายต่อการบริหารจัดการการเข้าถึงระบบได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 

3. เทศบาลควรมีนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้เทคโนโลยี
ในการติดต่อสื่อสาร การสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุและครอบครัว 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. เทศบาลควรส่งเสริมการตรวจสุขภาพผู้สูงอายุอย่างเป็นประจำและต่อเนื่องและ  

การส่งเสริมความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ ในการรดูแลตนเองให้ครอบคลุมอย่างทั่วถึงทุกพื้นที่ในเขต
เทศบาล รวมทั้งการประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมการดูแลสุขภาพของตนเอง 

2. เทศบาลควรมีการจัดกิจกรรมเพือ่ให้คำแนะนำการดูแลสขุภาวะทางจิตใจแก่ผู้สงูอายุ
เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
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3. เทศบาลควรจัดให้มีกิจกรรมในรูปแบบที่เกิดประโยชน์ในชุมชนเพื่อให้ผู ้สูงอายุ  
กับบุคคลภายชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

4. เทศบาลควรดูแลชุมชนที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุมีสภาพแวดล้อมที่อยู่ 
ที่มีความมั่นคง ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะที่ดี 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. เทศบาลควรทำวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุในพื้นที่

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ เพื่อจะได้ศึกษาถึงสภาพปัญหาความต้องการและ
แนวทางในการพัฒนาผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม 

2. เทศบาลควรมีวิจัยเกี่ยวกับนวัตกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืน รองรับการเพิ่มข้ึนของจำนวนประชากรผู้สูงอายุในอนาคต  

3. เทศบาลการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษางานวิจัยในลักษณะเดียวกันนี ้ เพื ่อทำการ
เปรียบเทียบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในพื้นที่ระดับจังหวัด เพื่อต่อยอดองค์
ความรู้ต่อไป 
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