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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรม ได้แก่ ศีล สมาธิ และ

ปัญญา กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) โดย
นำเสนอแนวทางที่ครอบคลุมในด้านจริยธรรม การพัฒนาจิตใจ และการแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน 
โดยหลักศีลช่วยเสริมสร้างความโปร่งใส ความยุติธรรม และลดความเหลื่อมล้ำในสังคม ขณะที่
สมาธิช่วยพัฒนาสุขภาพจิต ความสงบภายใน และเสริมสร้างการตัดสินใจอย่างรอบคอบ ส่วน
ปัญญาสนับสนุนการวางแผน การศึกษา และนวัตกรรมที่คำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สังคม ทั้งนี้ได้ยกตัวอย่างกรณีศึกษา ทั้งในประเทศไทย เช่น โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
และการฝึกสมาธิในโรงเรียน และต่างประเทศ เช่น โครงการ Mindfulness-Based Stress 
Reduction ในประเทศสหรัฐอเมริกา และนโยบาย Gross National Happiness ในประเทศ
ภูฏาน เพื่อแสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์และประโยชน์ของการประยุกต์ใช้พุทธธรรมกับเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทต่าง ๆ ซึ่งข้อเสนอแนะจากการศึกษานี้เน้นการบูรณาการพุทธธรรมใน
นโยบายสาธารณะ การศึกษา และการพัฒนาชุมชน  
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Abstract 
This article aims to explore the integration of Buddhist principles, namely 

Sila (morality), Samadhi (concentration), and Panna (wisdom) with the Sustainable 
Development Goals (SDGs). It presents a comprehensive approach encompassing 
ethics, mental development, and sustainable problem-solving. Morality (Sila) 
fosters transparency, justice, and social equity, while concentration (Samadhi) 
enhances mental well-being, inner peace, and mindful decision-making. Wisdom 
(Panna) supports strategic planning, education, and innovation with a focus on 
environmental and social impact. The article includes case examples from 
Thailand, such as the Sufficiency Economy Villages Project and meditation 
practices in schools, as well as international initiatives like the Mindfulness-Based 
Stress Reduction (MBSR) program in the United States and Bhutan's Gross National 
Happiness (GNH) policy. These examples illustrate the outcomes and benefits of 
applying Buddhist principles in achieving sustainable development across different 
contexts. The findings emphasize the importance of integrating Buddhist principles 
into public policy, education, and community development to foster a more 
ethical, mindful, and sustainable society. 
Keywords: Buddhist Teachings; Sustainable Development Goals; Sustainability 
Development 
 
บทนำ 

ในยุคปัจจุบัน โลกกำลังเผชิญกับความท้าทายที่หลากหลาย ซึ่งส่งผลกระทบในระดับ
โลกอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างคน
รวยและคนจน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ทำให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติบ่อยครั้งขึ้น 
และปัญหาสังคมต่าง ๆ เช่น ความขัดแย้งทางวัฒนธรรมและการสูญเสียคุณค่าในสังคม  
การเผชิญกับปัญหาเหล่านี้จำเป็นต้องมีกรอบแนวทางที่สามารถตอบสนองต่อความซับซ้อนและ
หลากหลายของปัญหาได้อย่างครอบคลุม 

เป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ได้รับ 
การพัฒนาขึ้นโดยองค์การสหประชาชาติ เพื่อเป็นกรอบแนวทางที่ครอบคลุมทั้งสามมิติของ  
การพัฒนา ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายหลักในการแก้ไขปัญหา
เร่งด่วนในโลกปัจจุบัน เช่น การขจัดความยากจน ลดความเหลื ่อมล้ำ สร้างความยุติธรรม  
ในสังคม และส่งเสริมการรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อคนรุ่นหลัง แนวทางนี้ได้รับการยอมรับอย่าง
แพร่หลายว่าเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาที่สามารถตอบโจทย์ความท้าทายที่โลกกำลัง
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เผชิญอยู่ อย่างไรก็ตาม การบรรลุเป้าหมายเหล่านี้ในระยะยาวไม่อาจพึ่งพาการแก้ไขปัญหา
ภายนอกเพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องรวมถึงการพัฒนาภายในจิตใจของมนุษย์ด้วย ซึ่งถือเป็น
รากฐานที่สำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง 

เมื่อพิจารณาถึงแนวทางการพัฒนาภายนอกที่กำหนดโดย SDGs ซึ่งครอบคลุมประเด็น
สำคัญในระดับโครงสร้าง ทั้งด้านนโยบาย การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน และการดูแลสิ่งแวดล้อม 
จะพบว่าการดำเนินงานตามเป้าหมายเหล่านี้ยังคงเผชิญกับความท้าทายที่ซับซ้อน เช่น การสร้าง
ความโปร่งใสในการบริหารจัดการ การลดความขัดแย้งในระดับชุมชนและระหว่า งประเทศ 
ตลอดจนการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ อย่างบูรณาการ ดังนั้นแม้ SDGs  
จะให้แนวทางที่เป็นรูปธรรมสำหรับการพัฒนาภายนอก แต่ในทางปฏิบัติ การสร้างความยั่งยืน  
ที่แท้จริงยังต้องอาศัยรากฐานที่มั่นคงในจิตใจของมนุษย์  

ในบทความนี้จะเน้นการศึกษาเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม ซึ่งเน้นการพัฒนาจิตใจของบุคคล
ผ่าน “ศีล สมาธิ และปัญญา” ว่ามีศักยภาพในการเป็นเครื่องมือที่สำคัญสำหรับการบรรลุ SDGs 
ได้อย่างไร และ การบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนของ SDGs นั้น
สามารถสร้างความสมดุลให้เกิดขึ ้นในระดับบุคคล ชุมชน และสังคมได้อย่างไรบ้างพร้อม
กรณีศึกษาทั้งในและต่างประเทศ 

 
ความเข้าใจเกี่ยวกับศีล สมาธิ และปัญญาในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ ่งเน้นการพัฒนามนุษย์ในทุกมิติ ตั ้งแต่ระดับปัจเจก
บุคคลจนถึงระดับสังคม หลักธรรมสำคัญที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) ซึ่งถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาชีวิตให้
สมดุล ทั้งในด้านพฤติกรรม การควบคุมจิตใจ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง  
(พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต), 2556) หลักธรรมทั้งสามนี้มีความเกี่ยวข้องกันและส่งเสริมซึ่งกัน
และกัน โดยศีลเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ปัญญาเป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์  
ศีลทำหน้าที่เป็นรากฐานในการสร้างระเบียบวินัย สมาธิช่วยพัฒนาความสงบภายใน และปัญญา
ช่วยให้เกิดการตัดสินใจที่ถูกต้อง (พุทธทาสภิกขุ, 2536) ทั้งนี้เมื ่อพิจารณาในบริบทของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน หลักศีล สมาธิ และปัญญาสามารถถูกประยุกต์ใช้เพื่อสนับสนุน SDGs ในหลาย
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการสร้างความยุติธรรมในสังคม การส่งเสริมสุขภาพจิต และการพัฒนา
นวัตกรรมที่คำนึงถึงความสมดุลระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ การทำความเข้าใจความหมายและ
บทบาทของศีล สมาธิ และปัญญาอย่างลึกซึ้งจึงเป็นจุดเริ ่มต้นที่สำคัญในการบูรณาการหลัก  
พุทธธรรมเหล่านี้เข้าสู่แนวทางการพัฒนาในระดับบุคคลและสังคม (ศูนย์คุณธรรม (องค์การ
มหาชน), 2560) หัวข้อนี้จึงเป็นการอธิบายถึงความหมายและความสำคัญของศีล สมาธิ และ
ปัญญา โดยมุ่งเน้นถึงบทบาทของแต่ละหลักธรรมในการส่งเสริมความสงบ ความสมดุลและ  
การพัฒนาที่มีความยั่งยืน ซึ่งครอบคลุมถึงการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับศีลเพ่ือสร้างจริยธรรม สมาธิ
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เพื่อพัฒนาจิตใจ และปัญญาเพื ่อการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนามนุษย์และสังคมในระยะยาว  

1. ความหมายและความสำคัญของ “ศีล” ในการสร้างระเบียบวินัยและจริยธรรม 
ศีล ในพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่เน้นการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา 

ให้อยู ่ในกรอบของความดีงาม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2560) ศีลมีบทบาทสำคัญ 
ในการสร้างระเบียบวินัยในตนเองและสังคม (ศูนย์ค ุณธรรม (องค์การมหาชน), 2560)  
โดยทำหน้าที่เป็นแนวทางปฏิบัติที่ช่วยลดความขัดแย้งและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
ไม่เพียงแต่เป็นกรอบจริยธรรมที่ช่วยป้องกันพฤติกรรมที่เป็นภัยต่อผู้อื ่น แต่ยังเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการพัฒนาจิตใจของบุคคล เมื่อบุคคลปฏิบัติศีลอย่างสม่ำเสมอ จะเกิดความสงบสุข
ภายใน ลดความรู ้สึกผิดหรือความวิตกกังวล และเพิ ่มความมั ่นใจในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
นอกจากนี้ ศีลยังช่วยส่งเสริมความไว้วางใจในสังคม เช่น การรักษาความซื่อสัตย์ในระดับปัจเจก
บุคคลไปจนถึงระดับองค์กร ช่วยลดปัญหาคอร์รัปชันและความไม่เท่าเทียมในสังคม  

ในบริบทของการพัฒนาที่ย ั ่งยืน ศีลมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความยุติธรรม  
ความเท่าเทียม และการพัฒนาชุมชน ตัวอย่างเช่น การรักษาศีลที่เกี่ยวกับการไม่เบียดเบียนชีวิต 
ส่งผลต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน การไม่ฆ่าสัตว์ จะสามารถ
อนุรักษ์สัตว์ในระบบนิเวศน์ได้ ขณะเดียวกัน การส่งเสริมศีลในระดับชุมชน เช่น การไม่ลักขโมย 
ส่งเสริมให้คนในชุมชนยึดมั่นในสัมมาชีพ ไม่ละเมิดทรัพย์ของคนอื่น การไม่โกหกยังช่วยสร้าง
วัฒนธรรมแห่งความไว้วางใจ ความสามัคคี และ สำรวมพฤติกรรมทางเพศ ไม่ละเมิดคู่ครองของ
ใคร สามารถส่งเสริมความสงบสุข ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว 

2. บทบาทของ “สมาธิ” ในการพัฒนาความสงบและสมดุลของจิตใจ 
สมาธิในพระพุทธศาสนา หมายถึงการฝึกฝนจิตให้เกิดความสงบนิ่งและมีสมาธิจดจ่ออยู่

กับสิ ่งที ่ทำในปัจจุบัน สมาธิเป็นกระบวนการที ่ช่วยให้จิตหลุดพ้นจากความว้าวุ ่น สับสน   
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2560) และความเครียดในชีวิตประจำวัน (Harvey, 2000)  
โดยเน้นการฝึกจิตให้มุ่งเน้นกับสิ่งที่สำคัญและละทิ้งสิ่งที่ไม่จำเป็น การฝึกสมาธิสามารถเริ่มต้น  
ได้ตั้งแต่การฝึกหายใจ การเจริญสติในชีวิตประจำวัน หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็น
การทำให้จิตสงบนิ่งและสามารถพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นกลาง 

บทบาทสำคัญของสมาธิคือการสร้างความสงบในจิตใจ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพจิต
และความสมดุลของชีวิต การปฏิบัติสมาธิอย่างต่อเนื่องช่วยลดความเครียด ความวิตกกังวล และ
อารมณ์ด้านลบต่าง ๆ (Davidson & Kabat-Zinn, 2004) นอกจากนี้ สมาธิยังช่วยเพิ่มสมรรถนะ
ของสมอง เช่น ความสามารถในการตัดสินใจ การวางแผน และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
นอกจากนี้ในมิติของสังคมและการพัฒนาที่ยั่งยืน สมาธิยังมีบทบาทในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของบุคคลและชุมชน การปฏิบัติสมาธิช่วยลดพฤติกรรมที่เป็นภัยต่อสังคม เช่น ความรุนแรง 
ความเกลียดชัง และความอคติ ส่งเสริมความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือ และความเข้าใจซึ่งกันและกัน 



วารสาร มจร สงัคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review 267 

 

 

ตัวอย่างของการประยุกต์ใช้สมาธิในบริบทสังคม ได้แก่ โครงการ Mindfulness-Based Stress 
Reduction (MBSR) ซึ่งช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตในระดับบุคคล รวมถึงการนำสมาธิเข้าสู่ระบบ
การศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้และความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครู 

3. การพัฒนาปัญญาเพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้องและนำไปสู่ความยั่งยืน 
ปัญญาในพระพุทธศาสนา หมายถึงความเข้าใจที่ลึกซึ้งในธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ รวมถึง

ความเป็นเหตุเป็นผลของปรากฏการณ์ทั้งหลาย ปัญญาเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้ พิจารณา 
และปฏิบัติ ซึ่งช่วยให้มนุษย์สามารถตัดสินใจอย่างถูกต้องและเหมาะสม ปัญญามีรากฐานมาจาก
การฝึกฝนตนเองผ่านศีลและสมาธิ โดยศีลช่วยขจัดอุปสรรคที่เกิดจากพฤติกรรมผิดจริยธรรม 
และสมาธิช่วยเสริมความชัดเจนในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง 

ปัญญาที่ทำให้เกิดการตัดสินใจที่ถูกต้อง หมายถึงการมองเห็นความจริงของปัญหา 
รวมถึงการพิจารณาผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อบุคคล ชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
การพัฒนาปัญญายังสนับสนุนการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เช่น การพัฒนาเทคโนโลยีที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม การออกแบบนโยบายที่คำนึงถึงผลประโยชน์ของคนทุกกลุ่ม และการสร้าง
นวัตกรรมทางการศึกษาที่ส่งเสริมความเท่าเทียม นอกจากนี้ในบริบทของการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
ปัญญามีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาและนวัตกรรม เช่น 
SDG 4 (การศึกษาที่เท่าเทียมและมีคุณภาพ) และ SDG 9 (นวัตกรรม โครงสร้างพื้นฐาน และ
อุตสาหกรรมที่ยั ่งยืน) (United Nations, 2015) ตัวอย่างเช่น การนำปัญญาไปใช้ในระบบ
การศึกษาเพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจด้วยข้อมูล  
ที่ถูกต้อง หรือการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ที่นำไปสู่การสร้างนวัตกรรมที่ตอบโจทย์ความท้า
ทายของโลก เช่น การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม 

 
การบูรณาการศีล สมาธิ และปัญญากับ SDGs 

ในยุคที่โลกกำลังเผชิญกับความท้าทายทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่าง
ต่อเนื่อง SDGs ได้กลายเป็นกรอบแนวทางท่ีสำคัญสำหรับการสร้างอนาคตท่ียั่งยืน อย่างไรก็ตาม 
การบรรลุเป้าหมายเหล่านี ้ในระยะยาวไม่อาจอาศัยเพียงแค่การพัฒนาเชิงโครงสร้างหรือ  
การจัดการทางเทคโนโลยี แต่ต้องรวมถึงการพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์ด ้วย  
ซึ ่งหลักพุทธธรรม ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหัวใจของคำสอนในพระพุทธศาสนา  
ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อสนับสนุน SDGs ในหลากหลายมิติ ศีลเป็นรากฐานของการสร้าง
จริยธรรมและความโปร่งใส สมาธิช่วยเสริมสร้างความสงบและความสมดุลในจิตใจ ขณะที่
ปัญญาช่วยให้เกิดความเข้าใจลึกซึ้งในการแก้ไขปัญหาอย่างยั่ งยืน การผสานหลักธรรมทั้งสามนี้
เข้ากับ SDGs จึงไม่เพียงช่วยเสริมสร้างการพัฒนาในระดับบุคคล แต่ยังช่วยสร้างสังคมที่สงบสุข
และสมดุลในระดับโลก ในบทความนี้ จึงได้เจาะลึกถึงการบูรณาการหลักพุทธธรรมในมิติ  
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ที่เกี ่ยวข้องกับจริยธรรม สุขภาพจิต การศึกษา นวัตกรรม การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม และการ
พัฒนา ดังนี้ 

1. ศีลกับการส่งเสริมจริยธรรมในสังคม 
1.1 การส่งเสริมความโปร่งใส ความยุติธรรม และความรับผิดชอบในระดับบุคคล

และองค์กร (SDG 16) หลักศีลในพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความโปร่งใส 
ความยุติธรรม และความรับผิดชอบในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ SDG 16 ที่เน้นการสร้างสันตภิาพ 
ความยุติธรรม และสถาบันที่มีความโปร่งใส ศีล เช่น การงดเว้นจากการลักทรัพย์และการพูดปด 
ช่วยสร้างความน่าเชื่อถือในระดับบุคคลและองค์กร ไม่เพียงเป็นพื้นฐานในการพัฒนาตนเอง  
แต่ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในระบบการบริหารจัดการ ทั้งในภาครัฐและเอกชน เพื่อป้องกัน
การทุจริตคอร์รัปชันซึ่งเป็นหนึ่งในอุปสรรคสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ในแง่ของความยุติธรรม การงดเว้นจากการกระทำที่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น เช่น 
การฆ่าสัตว์หรือการลักทรัพย์ เป็นการสะท้อนถึงจริยธรรมที่เคารพในชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
ศีลช่วยส่งเสริมความยุติธรรมในระดับชุมชนและสังคม ซึ่งนำไปสู่การลดความขัดแย้งและ  
เพิ่มความไว้วางใจในระบบกฎหมาย การปฏิบัติศีลยังปลูกฝังจิตสำนึกในความรับผิดชอบทั้ง  
ต่อตนเองและต่อผู้อื่น ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของผู้นำในทุกระดับ 

ในระดับองค์กร การนำหลักศีลมาใช ้สามารถเสร ิมสร ้างว ัฒนธรรมแห่ง 
ความโปร่งใสและความรับผิดชอบได้ ตัวอย่างเช่น การพัฒนาระบบตรวจสอบความโปร่งใส  
ในภาครัฐ โดยอาศัยหลักการซื่อตรงและยุติธรรมตามแนวทางของศีล หรือการอบรมจริยธรรม  
ในองค์กรเอกชนเพ่ือเสริมสร้างจิตสำนึกในการทำงานอย่างมีความรับผิดชอบ หลักศีลยังสามารถ
ถูกนำไปใช้ในระบบการศึกษาผ่านการปลูกฝังจริยธรรมให้กับเยาวชน เพื่อสร้างประชากรที่มี
คุณภาพในอนาคต 

1.2 การลดความเหลื่อมล้ำและการสร้างความเท่าเทียมทางสังคม (SDG 10) 
ความเหลื่อมล้ำในสังคมเป็นปัญหาที่ซับซ้อนและส่งผลกระทบต่อความมั่นคงและความยั่งยืน  
ของโลก การลดความเหลื ่อมล้ำและส่งเสริมความเท่าเทียมจึงเป็นหนึ่งในเป้าหมายสำคัญ  
ที่จะมุ ่งสร้างสังคมที่ทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียม หลักศีล  
ในพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังจิตสำนึกแห่งความเมตตาและความยุติธรรม  
ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือลดความเหลื่อมล้ำในมิติต่าง ๆ 

ศีลมีการสอนให้ไม่เบียดเบียนและการเคารพในสิทธิของผู้อื่น เช่น การงดเว้น  
จากการลักทรัพย์และการเอารัดเอาเปรียบ ช่วยส่งเสริมความสมดุลในสังคม การเคารพ  
ในทรัพย์สินและทรัพยากรของผู้อื่นส่งผลให้เกิดการกระจายทรัพยากรอย่างยุติธรรม ซึ่งช่วยลด
ช่องว่างระหว่างชนชั้นและสนับสนุนความเท่าเทียม นอกจากนี้ หลักศีลยังช่วยสร้างจิตสำนึก 
แห่งความเอื้อเฟื้อและการแบ่งปัน ซึ่งเป็นรากฐานของการสร้างชุมชนที่มีความเข้มแข็งและ
สมานฉันท์ 
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การสร้างความเท่าเทียมในสังคมยังเกี ่ยวข้องกับการปลูกฝังความเคารพ  
ในศักดิ์ศรีของมนุษย์ทุกคนโดยไม่เลือกปฏิบัติ หลักศีลช่วยให้เกิดความเข้าใจและการยอมรับ  
ในความแตกต่าง เช่น ความแตกต่างทางเพศ ชาติพันธุ์ หรือสถานะทางเศรษฐกิจ การปลูกฝัง
ความเคารพเหล่านี้ช่วยสร้างสังคมที่ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 

2. สมาธิกับสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (SDG 3) 
สมาธิเป็นหนึ่งในหลักปฏิบัติสำคัญของพุทธศาสนาที่เน้นการฝึกจิตใจให้สงบนิ่ง มีสมดุล 

และสามารถควบคุมอารมณ์และความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือ  
ในการพัฒนาจิตใจในระดับบุคคล แต่สมาธิยังส่งผลเชิงบวกต่อสุขภาพทั้งกายและจิตใจ  
ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ที ่ดี 
(SDG 3) 

สมาธิส่งผลอย่างชัดเจนต่อสุขภาพจิตในหลายมิติ การฝึกสมาธิช่วยลดระดับความเครียด
และความวิตกกังวล โดยส่งเสริมความสงบภายในจิตใจและช่วยให้บุคคลจดจ่ออยู่กับปัจจุบัน 
ความสามารถนี้ช่วยลดปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า และอาการทางจิตเวชอื ่น ๆ 
นอกจากนี้ สมาธิยังมีบทบาทสำคัญในการควบคุมอารมณ์ด้านลบ เช่น ความโกรธและความกลัว 
ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัว ชุมชน 
หรือที่ทำงาน สมาธิยังพัฒนาสมรรถนะทางจิต เช่น ความจำ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ
การจดจ่อ ส่งผลให้บุคคลมีประสิทธิภาพมากขึ้นทั้งในการทำงานและการใช้ชีวิต 

ในด้านสุขภาพกาย สมาธิช่วยส่งเสริมการทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน ลดผลกระทบ 
จากความเครียดที่ส่งผลเสียต่อร่างกาย นอกจากนี้การฝึกสมาธิยังช่วยควบคุมความดันโลหิตและ
ลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด การเข้าสู่ภาวะพักผ่อนลึกระหว่างการฝึกสมาธิช่วย
ฟื้นฟูระบบต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังมีบทบาทสำคัญในการสร้าง
ความเป็นอยู่ที่ดีในระดับสังคม เมื่อบุคคลมีจิตใจที่สงบจากการฝึกสมาธิ จะช่วยลดการตอบสนอง
ต่อความขัดแย้งด้วยอารมณ์ ส่งเสริมความสงบสุขและการอยู ่ร่วมกันอย่างสันติในชุมชน  
ช่วยพัฒนาความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น โดยเฉพาะผ่านการฝึกเมตตาภาวนา ซึ่งช่วยสร้างความ
เข้าใจและความสัมพันธ ์ที ่ด ีในส ังคม (Wallance, 2006) ในบริบทสมัยใหม่สมาธิได ้รับ 
การประยุกต์ใช้ในหลากหลายรูปแบบเพื่อสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี  เช่น การจัด
โปรแกรมฝึกสมาธิในสถานพยาบาล Mindfulness-Based Stress Reduction ที ่ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่ช่วยรักษาผู้ป่วยโรคเรื้อรังหรือปัญหาสุขภาพจิต นอกจากนี้การฝึกสมาธิยังถูก
นำไปใช้ในโรงเรียนและสถานที่ทำงาน เพ่ือเพ่ิมสมาธิและประสิทธิภาพการทำงาน อีกท้ังยังมีการ
พัฒนาโครงการระดับชุมชนที่ส่งเสริมการฝึกสมาธิในกลุ่มคนหลายช่วงวัย เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่งขึ้น 
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3. ปัญญากับการศึกษาและนวัตกรรม (SDG 4, SDG 9) 
ปัญญาในพุทธศาสนาเป็นกระบวนการรู ้แจ้งที ่เกิดจากการฝึกฝนและพัฒนาจิตใจ  

ให้สามารถแยกแยะสิ่งที่ถูกและผิด เข้าใจสาเหตุและผลของการกระทำและมองเห็นหนทางแก้ไข
ปัญหาอย่างถูกต้อง ปัญญาไม่ได้จำกัดเพียงในมิติส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยังมีศักยภาพในการ
ส่งเสริมการศึกษาและนวัตกรรมในระดับสังคม ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษา (SDG 4) 
และการพัฒนานวัตกรรม (SDG 9) เพ่ือสร้างความยั่งยืนในระดับโลก 

การพัฒนาปัญญาในมิติของการศึกษาช่วยสร้างคุณภาพชีวิตและความเท่าเทียม 
ทางสังคม กล่าวคือ การศึกษาที่มีคุณภาพในบริบทของพุทธศาสนาจะเน้นการสร้างความเข้าใจ
เชิงลึกเกี ่ยวกับความจริงของชีว ิต ผ่านแนวคิดอริยสัจ 4 ซึ ่งสามารถเชื ่อมโยงกับการคิด 
เชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) และการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ดังนั้นการให้โอกาสทางการศึกษา
อย่างเท่าเทียมโดยยึดหลักเมตตา กรุณา และอุเบกขา จึงจะสามารถช่วยลดความเหลื่อมล้ำ  
ในสังคม และส่งเสริมให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในระบบการศึกษา ที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการเรียนรู้ทางทฤษฎี
เท่านั้น จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาจิตใจและการนำความรู้นั้นไปใช้ในการดำเนินชีวิต การพัฒนา
ปัญญาในพุทธศาสนาจะช่วยส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรมที่รับผิดชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม แนวทางนี้จะไม่เพียงตอบสนองความต้องการของตลาด แต่ยังคำนึงถึง
ผลกระทบต่อธรรมชาติและชุมชน เช่น การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการจัดการพลังงานสะอาดหรือ
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนที่ช่วยลดการใช้ทรัพยากรเกินความจำเป็น ซึ่งในปัจจุบันการผสมผสาน
จิตวิญญาณเข้ากับเทคโนโลยีเป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างยิ่ง เช่น การสร้าง
เทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตหรือพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติ 

นอกจากนี้ปัญญาในพุทธศาสนาสามารถสร้างพื้นฐานจิตวิญญาณในระบบการศึกษาได้ 
โดยจะช่วยพัฒนาระบบการเรียนรู้ที ่เชื ่อมโยงกับการคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาในโลก
สมัยใหม่ การบ่มเพาะนักคิดที่มีปัญญาจะช่วยสร้างผู้นำที่สามารถพัฒนานวัตกรรมและแนวทาง
ที่ยั่งยืน ซึ่งคำนึงถึงผลกระทบต่อสังคมในระยะยาว โดยการบูรณาการศีล สมาธิ และปัญญากับ 
SDGs ทั้งสามกลุ่มสามารถสรุปข้อมูลได้ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การบูรณาการศีล สมาธิ และปัญญากับ SDGs 
หัวข้อการบูรณาการ มิติเปา้หมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ขยายความ 

1. ศีลกับการส่งเสริมจริยธรรมในสังคม SDG 10, SDG 16 ศีลช่วยสร้างความโปร่งใส ความ
ยุติธรรม และลดความเหลื่อมล้ำใน
สังคมโดยส่งเสริมการเคารพสิทธิ
และศักดิ์ศรีของมนุษย์ทุกคน และ
การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

2. สมาธิกับสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี SDG 3 สมาธิช่วยลดความเครียด พัฒนา
สุขภาพจิต และสร้างสมดุลในชีวิต 
โดย ส่งเสริมการตัดสินใจอย่างมสีติ 
ซึ่งช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตทั้งใน
ระดับบุคคลและสังคม 

3. ปัญญากับการศึกษาและนวัตกรรม  SDG 4, SDG 9 ปัญญาส่งเสริมการศึกษาเพื่อความ
ยั ่งยืนและการคิดเชิงวิพากษ์ โดย
ช ่วยพ ัฒนานว ัตกรรมที ่ม ีความ
รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 
กรณีศึกษาความสำเร็จของการประยุกต์ใช้พุทธธรรมมในบริบทต่างๆ 

1. กรณีศึกษาโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหนึ่งในตัวอย่างสำคัญของการนำปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในระดับชุมชน โดยแนวคิดนี้ได้รับแรงบันดาลใจจากพระราชดำริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวรัชกาลที่ 9 (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2562) ที ่ทรงมุ ่งเน้นการ 
สร้างความพอเพียงและการพึ่งพาตนเองในวิถีชีวิตของประชาชน โครงการนี้ส่งเสริมให้ชุมชน
ดำเนินชีว ิตอย่างมีสมดุล ลดการบริโภคที ่เกินความจำเป็น และจัดการทรัพยากรอย่าง  
มีประสิทธิภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 

โครงการนี้เริ ่มต้นจากการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาทดลองใช้ในพื ้นที ่ชนบท  
ที่เผชิญกับปัญหาความยากจนและการขาดแคลนทรัพยากร โดยหนึ่งในหมู่บ้านต้นแบบที่ประสบ
ความสำเร็จคือ บ้านป่าซางน้อย ในจังหวัดลำพูน ซึ่งชุมชนแห่งนี้ได้มีการบูรณาการหลักการ  
ของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการเกษตรและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จากพระไตรปิฎก  
ขุททกนิกาย ธรรมบท ปัญจกนิบาต  ได้มีคำกล่าวว่า สีเลนะ โภคะสัมปะทา ซึ่งสามารถตีความ
ได้ว่า ผู้ที่รักษาศีลย่อมได้รับโภคทรัพย์และความมั่งคั่งในชีวิต  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2542) ซึ่งการดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักศีล สมาธิ และปัญญาในพระพุทธศาสนา โดยหลัก
ศีลมีบทบาทในการลดการบริโภคเกินความจำเป็น ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีจริยธรรม 
และสร้างความโปร่งใสในชุมชน (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต), 2542) สมาธิถูกนำมาใช้ผ่าน
การปลูกฝังการคิดอย่างรอบคอบและพิจารณาในทุกการตัดสินใจเพื ่อประโยชน์ของชุมชน 
ขณะที่ปัญญามีบทบาทในการพัฒนาความรู้และความสามารถในการจัดการทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
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โครงการนี้ทำให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น ลดการพึ่งพาจากภายนอก และเสริมสร้าง
สามัคคีในชุมชน การใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างมีประสิทธิภาพช่วยอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม เช่น 
การเกษตรอินทรีย์และการจัดการน้ำ ทำให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ ้น ทั ้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ โครงการนี้แสดงให้เห็นว่าหลักศีล สมาธิ และปัญญาสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในบริบทของการพัฒนาชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 

2. กรณีศึกษาการบูรณาการสมาธิในสถานศึกษา (โครงการปฏิบัติธรรมในโรงเรียน) 
โครงการปฏิบัต ิธรรมในโรงเร ียนเป็นตัวอย่างที ่โดดเด่นของการนำหลักสมาธิ  

ในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในระบบการศึกษาไทย โครงการนี้เริ่มต้นจากแนวคิดที่ต้องการ
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และความสงบในจิตใจของเยาวชน ผ่านการฝึกสมาธิและการเจริญ
สติในชีวิตประจำวัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2555) โครงการนี้มีที่มาจาก
การตระหนักถึงปัญหาด้านพฤติกรรม ความเครียด และความขัดแย้งที่เพิ ่มขึ ้นในโรงเรียน  
ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้และความสัมพันธ์ในสังคมของนักเรียน โดยโครงการนี้ได้รับแรง
บันดาลใจจากการศึกษาวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่าสมาธิสามารถช่วยพัฒนาสุขภาพจิต ความสามารถใน
การเรียนรู ้ และพฤติกรรมที ่ด ีของเด็กและเยาวชน โดยหนึ ่งในโครงการนำร่องที ่ประสบ
ความสำเร็จคือการดำเนินงานใน “โรงเรียนวิถีพุทธ” เช่น โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 
และโรงเรียนวัดอุดมรังสี ซึ่งได้นำกิจกรรมปฏิบัติธรรมและการเจริญสติแบบวิถีพุทธมาปรับใช้ใน
หลักสูตรประจำวัน ซึ่งจะเน้นการฝึกสมาธิผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การทำสมาธิช่วงเช้า
ก่อนเริ่มเรียน การเจริญสติระหว่างการเรียน และกิจกรรมปฏิบัติธรรมในโอกาสพิเศษ หลักศีล
ถูกนำมาใช้ในการปลูกฝังจริยธรรม เช่น การส่งเสริมความซื่อสัตย์และการเคารพสิทธิของเพื่อน 
(Bhikkhu Bodhi, 2016) สมาธิช่วยพัฒนาความสงบภายในจิตใจ เพ่ิมสมาธิในการเรียน และลด
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในห้องเรียน ขณะที่ปัญญาช่วยให้นักเรียนสามารถไตร่ตรองและแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 

โครงการนี้สร้างผลลัพธ์ที่เห็นได้ชัดเจนในหลายมิติ โดยนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
มีพฤติกรรมที่ดีขึ ้น เช่น ลดการทะเลาะวิวาท การไม่เคารพครู หรือการก่อกวนในห้องเรียน 
นอกจากนี ้ นักเรียนยังแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาด้านสมาธิและการเรียนรู ้ที ่ด ีขึ ้นโดยมี
ความสามารถในการจดจ่อและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งยังช่วยส่งผลในระดับ
ชุมชนที่ดี กล่าวคือ โรงเรียนที ่เข้าร่วมโครงการกลายเป็นต้นแบบในการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในระดับท้องถิ่น โดยผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม
ร่วมกับนักเรียน ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีและความสามัคคีในระดับชุมชน 

3. กรณีศึกษาโครงการ Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) – สหรัฐอเมริกา 
โครงการ MBSR เป็นตัวอย่างสำคัญของการนำการฝึกสมาธิแบบเจริญสติ มาประยุกต์ใช้

ในระบบสุขภาพ โครงการนี้ถูกพัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1979 ที่มหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เพื่อตอบสนองต่อปัญหาความเครียดเรื้อรังและความเจ็บป่วยที่เกี ่ยวข้องกับ
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สุขภาพจิตในสังคมสมัยใหม่ MBSR ได้รับการออกแบบให้ผสมผสานระหว่างการฝึกสมาธิแบบ
พุทธศาสนาและการแพทย์สมัยใหม่ เพื่อช่วยให้ผู ้ป่วยจัดการกับความเครียด ความเจ็บปวด  
และความทุกข์ทางใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Loy, 2018) 

โครงการนี้ผสานการเจริญสติในพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ประสาทวิทยาและจิตวิทยา 
เริ่มต้นที่ศูนย์สุขภาพมหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีภาวะความเครียดและ
ปัญหาสุขภาพเรื้อรัง โครงการ MBSR ได้รับความนิยมเนื่องจากปรับหลักสูตรให้เหมาะกับผู้คน
จากหลากหลายพื้นเพและไม่จำเป็นต้องมีพ้ืนฐานทางศาสนา ขยายไปใช้ในสถานพยาบาลทั่วโลก 
เน้นการฝึกสมาธิเจริญสติ เช่น การฝึกหายใจ การเดินจงกรม และโยคะ (Harvey, 2000)  
หลักศีลเน้นความเมตตาและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นอันตราย ขณะที่หลักปัญญาช่วยให้ผู้ปว่ย
เข้าใจปัญหาของตนเองอย่างชัดเจน 

ปัจจุบันโครงการ MBSR ได้รับการยอมรับในวงการแพทย์และจิตวิทยา เนื ่องจาก
สามารถลดระดับความเครียดของผู้ป่วยได้อย่างมีนัยสำคัญ งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าผู้ที่เข้าร่วม
โครงการมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น มีความสามารถในการจัดการกับความเจ็บปวดเรื้อรัง และมีคุณภาพ
ชีว ิตที ่ส ูงขึ ้น นอกจากนี ้ MBSR ยังถูกนำไปใช ้ในองค์กรและสถานศึกษาหลายแห่งใน
สหรัฐอเมริกา เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจัดการกับความเครียดในชีวิตประจำวัน 

4. โครงการ “Gross National Happiness” – ประเทศภูฏาน 
โครงการ “Gross National Happiness” (GNH) หรือ “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” 

ของประเทศภูฏาน ริเริ่มในปี ค.ศ. 1972 โดยสมเด็จพระราชาธิบดีจิกมี ซิงเย วังชุก กษัตริย์องค์
ที่ 4 พระองค์ทรงมุ่งเน้นการพัฒนาที่สมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
แทนการวัดผลด้วย GDP แนวทาง GNH ได้รับแรงบันดาลใจจากคำสอนพระพุทธศาสนาและ 
ถูกนำมาใช้ในระดับประเทศผ่านการอนุรักษ์ธรรมชาติ ส่งเสริมวัฒนธรรม และระบบการศึกษา  
ที่เน้นคุณค่าจริยธรรม ปัจจุบัน GNH เป็นแกนหลักในการกำหนดนโยบายของรัฐบาลประเทศ
ภูฏาน ครอบคลุมทุกภาคส่วนของประเทศ (Hargens, 2002) 

GNH เชื่อมโยงกับหลักพุทธธรรมอย่างลึกซึ้ง โดยหลักศีลถูกใช้เพื่อสร้างความยุติธรรม
และสมดุลในการใช้ทรัพยากร สมาธิช่วยสร้างความสงบในจิตใจและส่งเสริมความสัมพันธ์  
ในสังคม ขณะที่ปัญญาถูกใช้ในการกำหนดนโยบายที่ยั่งยืน ปัจจุบัน GNH ทำให้ภูฏานมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีแม้ทรัพยากรจะจำกัด โดยมีการอนุรักษ์ป่าไม้เป็นหลัก GNH ได้รับการยอมรับในระดับ
สากลและถูกนำไปประยุกต์ใช้ในหลายประเทศ  

 
การเปรียบเทียบมิติของการนำพุทธธรรมสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยให้เข้าใจถึงมิติการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมในบริบทที่แตกต่างกัน ทั้งในระดับชุมชน การศึกษา ระบบสุขภาพ และการ
กำหนดนโยบายระดับประเทศ การศึกษาลักษณะร่วมและความแตกต่างของแต่ละโครงการช่วย
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ให้เห็นภาพรวมถึงศักยภาพของศีล สมาธิ และปัญญา ในการสนับสนุน SDGs ในหลากหลายมิติ
และนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการใหม่ ๆ ที่เหมาะสมกับบริบทเฉพาะของพ้ืนที่หรือ
กลุ่มเป้าหมาย และสามารถเห็นถึงโอกาสในการปรับปรุง ขยายผลของโครงการเดิมนำไปสู่
ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนยิ่งขึ้น 

1. แนวคิดท่ีมีร่วมกันของกรณีศึกษา 
ก. การใช้หลักพุทธธรรม โครงการทั้งหมดใช้ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแกนหลัก

ในการดำเนินงาน ซึ่งช่วยสร้างสมดุลระหว่างจิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ข. การสนับสนุน SDGs เป้าหมายโครงการสอดคล้องกับ SDGs เช่น การขจัด

ความยากจน (SDG 1), สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (SDG 3), การศึกษา (SDG 4), การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ (SDG 12, 13, 15), และการสร้างความยุติธรรมในสังคม (SDG 16) 

ค. การมุ่งเน้นความยั่งยืน โครงการมุ่งเน้นผลลัพธ์ระยะยาว เช่น การสร้างชุมชน
ที่พ่ึงพาตนเอง การพัฒนาสุขภาพจิต และการวางนโยบายที่สมดุล 

ง. ผลกระทบเช ิงบวกต่อส ังคม โครงการมีผลล ัพธ ์เช ิงบวก เช ่น การลด
ความเครียดในผู้ป่วย (MBSR) การพัฒนาพฤติกรรมเยาวชน (โรงเรียนวิถีพุทธ) การพ่ึงพาตนเอง
ในชุมชนชนบท (หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง) และการเพิ่มคุณภาพชีวิตของประชาชน (GNH) 

2. ความต่างของกรณีศึกษาในแต่ละมิติ 
จะเห็นได้ว่า แม้โครงการทั้งสี่จะมีเป้าหมายและบริบทที่แตกต่างกัน แต่ทั้งหมดก็แสดง

ให้เห็นถึงศักยภาพของหลักพุทธธรรมในการสนับสนุน SDGs ในมิติต่าง ๆ ดังนั้นจึงสามารถสรุป
ได้ว่าหลักศีล สมาธิ และปัญญา สามารถปรับใช้ได้ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน ระบบสุขภาพและ
ระดับประเทศ โดยมีผลกระทบเชิงบวกทั้งในมิติทางจิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหัวใจ
สำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยสามารถสรุปได้ดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบโครงการในมิติต่าง ๆ เพื่อแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพุทธ
ธรรม และ SDGs 
รายละเอียด 
โครงการ 

บริบทการดำเนิน
โครงการ และ ผลลัพธ์ 

ขอบเขตของ
โครงการ 

แนวพุทธธรรม การสนับสนุน SDGs 
 

1. หมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง 

ดำเนินงานในชุมชนชนบท
ของประเทศไทย มุ ่งเน้น
การพัฒนาเศรษฐกิจและ
การจ ัดการทร ัพยากร 
ธรรมชาติ เน ้นให ้สร ้าง
ชุมชนที่พึ่งพาตนเองและ
รักษาสิ่งแวดล้อม 

ม ีขอบเขตใน
ระด ั บช ุ มชน
ชนบท 

ศีล (ลดการบร ิโภคเกิน
จำเป็น) 
สมาธิ (ตัดสินใจรอบคอบ) 
ปัญญา (ใช้ทรัพยากรอย่าง
รู้คุณค่า) 
 

 

SDG 1  ( ข จ ั ด ค ว า ม
ยากจน), SDG 12  
(การบร ิ โภคและการ
ผลิตที่ยั่งยืน) SDG 15  
(การอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ) 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบโครงการในมิติต่าง ๆ เพื่อแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพุทธ
ธรรม และ SDGs (ต่อ) 
รายละเอียด 
โครงการ 

บริบทการดำเนินโครงการ 
และ ผลลัพธ ์

ขอบเขตของ
โครงการ 

แนวพุทธธรรม การสนับสนุน SDGs 
 

2. การ
ปฏิบัติธรรม
ในโรงเรียน 

ดำเนินการในระบบการศึกษา
ไ ท ย โ ด ย เ น ้ น ก า ร พ ั ฒ น า
สุขภาพจิตและพฤติกรรมของ
เยาวชน  

ขอบเขตในระดบั
สถานศึกษา 

ศ ีล  ( เสร ิมจร ิยธรรม) , 
สมาธิ (เสริมความสงบ) , 
ป ั ญ ญ า  ( แ ก ้ ป ั ญ ห า
สร้างสรรค์) 

SDG 3  (ส ุ ขภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ดี), SDG 
4 (การศึกษาที่เท่าเทียม
และมีคุณภาพ) 

3. MBSR ดำเนินการในสถานพยาบาล
ของสหรัฐอเมริกา มุ่งเน้นการ
ลดความเคร ียดและพ ัฒนา
สุขภาพจิตของผู้ป่วย 

ขอบเขตในระดบั
สถานพยาบาล
แ ล ะ อ ง ค ์ ก ร
สุขภาพ 

สมาธิ (เจริญสติ), ปัญญา 
( เข ้า ใจความเช ื ่อมโยง
ระหว่างร่างกายและจิตใจ) 

SDG 3  (ส ุ ขภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ดี) 

4. Gross 
National 
Happiness 
(GNH) 

เป ็นนโยบายระดับประเทศใน
ภ ูฏานท ี ่ ม ุ ่ งเน้ นการพ ัฒนา
ความสุขและคุณภาพชีว ิตของ
ประชาชนทั้งประเทศ 

ข อ บ เ ข ต ใ น
ระด ับประเทศ 
ครอบคล ุมทุก
ภาคส่วน 

ศีล (สร้างความยุติธรรม), 
สมาธิ (พัฒนาจิตใจสงบ
สุข), ปัญญา (วางนโยบาย
เพื่อความสุข) 

SDG 3  (ส ุ ขภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ดี) 
SDG 12 (การบร ิ โภค
อย่างยั่งยืน) 
SDG 13  
(การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ) 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

 
ภาพที่ 1 โมเดลความสัมพันธ์ระหว่างศีลและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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สรุป 
การบูรณาการหลักพุทธธรรม ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา กับเป้าหมายการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน (SDGs) ได้แสดงศักยภาพอันทรงพลังในการสร้างกรอบแนวทางใหม่ที่ครอบคลุมทุกมิติ
ของการพัฒนา ไม่ว่าจะในระดับบุคคล ชุมชน หรือระดับโลก หลักธรรมเหล่านี้สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในมิติที ่หลากหลาย เช่น การกำหนดนโยบายสาธารณะที่สอดคล้องกับศีลธรรม  
การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาเพื ่อความยั่งยืน การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระดับสากล  
การส่งเสริมกิจกรรมชุมชนที่สนับสนุนพุทธธรรม และการเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อสมัยใหม่ ดังนั้น 
เพื่อเป็นการขยายองค์ความรู้ด้านการประยุกต์ใช้พุทธธรรม และสนับสนุนให้โลกสามารถเผชิญ
กับความท้าทายร่วมกันอย่างยั่งยืนและสมดุล 
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