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บทคัดย่อ 
บทความนี้นำเสนอเกี่ยวกับปัญญาประดิษฐ์มีผลต่อการเมือง และเยาวชนติดอยู่ในวังวน

ของโลกดิจิตอล ไม่ว่าจะเป็นสื่อโซเชียลต่าง ๆ รวมไปถึงเกมส์ออนไลน์ และการเมืองในยุค
ดิจิตอลที่บิดเบือนความคิดของเยาชนหลงอยู่ในโลกเสมือนจริง หรือโลกออนไลน์ โดยส่ งผลให้
เยาวชนนั้นติดอยู่กับโลกนั้นโดยไม่ได้สนใจในการศึกษา และวัฒนธรรมของท้องถิ่นรูปแบบเดิม 
การเสพติดโลกออนไลน์นี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และวัฒนธรรมพื้นบ้าน แต่ยังทำ
ให้เยาวชนขาดทักษะในการสื่อสารและสร้างสัมพันธ์ในโลกจริง ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการ
เติบโตทางสังคมและอาชีพในอนาคต การตระหนักถึงผลกระทบเหล่านี ้จ ึงเป็นสิ ่งจำเป็น 
การศึกษานี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเมือง ปัญญาประดิษฐ์ และเยาวชน 
โดยเน้นการสำรวจผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสามปัจจัยนี้ ผลการศึกษา
พบว่า ปัญญาประดิษฐ์มีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสารและการเข้าถึงข้อมูล
ของเยาวชน ซึ่งส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของพวกเขา นอกจากนี้ การเมืองยังมี
อิทธิพลต่อการพัฒนานโยบายและการกำกับดูแลการใช้ปัญญาประดิษฐ์ในสังคม การศึกษานี้
สรุปว่า การเมือง ปัญญาประดิษฐ์ และเยาวชนมีความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนและส่งผลต่อกันอย่างมี
นัยสำคัญ การเข้าใจความสัมพันธ์นี้จะช่วยให้เราสามารถพัฒนานโยบายและกลยุทธ์ที่เหมาะสม
เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในยุคดิจิทัล 
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Abstract  
This article presents the impact of AI on politics and youths are trapped in 

the digital world, whether it is social media, online games, and politics in the digital 
age that distorts the minds of youths, causing them to be lost in the virtual world 
or the online world, causing youths to be stuck in that world without being 
interested in education and local culture in the original form. This addiction to the 
online world not only affects learning and local culture, but also causes youths 
to lack the skills to communicate and build relationships in the real world, which 
is important for future social and career growth. It is therefore necessary to be 
aware of these impacts. This study focuses on analyzing the relationship between 
politics, AI, and youth, focusing on exploring the impacts resulting from the 
interaction between these three factors. The results of the study found that AI 
plays a significant role in changing the way youths communicate and access 
information, which affects their political participation. In addition, politics also 
influences the development of policies and the supervision of the use of AI in 
society. The study concludes that politics, AI, and youth have a complex 
relationship and significantly affect each other. Understanding this relationship will 
help us to develop appropriate policies and strategies to promote youth political 
participation in the digital age. 
Keywords: Politics; Youth; The Ara of Artificial Intelligence 
 
บทนำ  

ในยุคปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ที ่เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต 
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน การเมืองและการมีส่วนร่วมของเยาวชนในกิจกรรมทางการเมือง
ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โลกดิจิตอลที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่ AI  
มีบทบาทสำคัญในการเข้าถึงข้อมูลและการสื่อสาร เยาวชนในยุคนี้จึงมีบทบาทสำคัญในการ
เคลื ่อนไหวทางการเมืองและการแสดงความคิดเห็นในสังคม บทบาทสำคัญในการกำหนด
แนวทางทางการเมืองและการบริหารประเทศ เทคโนโลยีดิจิตอลได้เปลี่ยนแปลงวิธีที่เยาวชน  
มีส่วนร่วมและรับรู ้ข ่าวสารทางการเมือง AI ถูกนำมาใช้เพื ่อวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรม 
ของผู้ใช้งาน สร้างเนื้อหาที่ตรงเป้าหมาย และแม้แต่มีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของสาธารณชน  
(ณรงค์ สินสวัสดิ์, 2539) 

ปัจจุบันของการเมืองไทยเยาวชนในยุคปัญญาประดิษฐ์ได้กลายเป็นพลังที ่สำคัญ  
การปรากฏตัวของเทคโนโลยีดิจิทัลและโซเชียลมีเดียได้เปลี่ยนวิธีที ่คนหนุ่มสาวมีส่วนร่วม  
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ในประเด็นทางการเมือง ทำให้พวกเขาสามารถแสดงความคิดเห็นและระมัดระวังเพื ่อการ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าที่เคย การเคลื่อนไหวเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยสร้าง
ความตระหนักรู ้ในประเด็นต่าง ๆ แต่ยังส่งเสริมการมีส่วนร่วมที ่เข้มแข็งในกระบวนการ
ประชาธิปไตย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียกร้องให้เกิดความโปร่งใสและความรับผิดชอบจาก  
ผู้มีอำนาจการมีส่วนร่วมที่เพิ่มขึ้นของเยาวชนในการเมืองไทยสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มทั่วโลก  
ที่คนหนุ่มสาวใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีเพื ่อสนับสนุนการเปลี ่ยนแปลง เพื ่อให้แน่ใจว่า  
ได้ยินเสียงของพวกเขา และมีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจการเคลื ่อนไหวของเยาวชน 
ในประเทศไทยจึงไม่เพียงแต่เป็นการตอบสนองต่อสถานการณ์ภายในประเทศ แต่ยังเชื่อมโยงกับ
กระแสโลกที่คนรุ่นใหม่เข้ามามีบทบาทสำคัญในการกำหนดอนาคตทางการเมืองและสังคม  
อย่างมีประสิทธิภาพ (สมบัติ ธำรงธัญญวงศ์, 2546) ปัจจุบันปัญญาประดิษฐ์ (AI) มีบทบาท
สำคัญในการกำหนดแนวทางทางการเมืองและการบริหารประเทศ เทคโนโลยีด ิจ ิตอล  
ได้เปลี่ยนแปลงวิธีที่เยาวชนมีส่วนร่วมและรับรู้ข่าวสารทางการเมือง AI ถูกนำมาใช้เพ่ือวิเคราะห์
ข้อมูลพฤติกรรมของผู้ใช้งาน สร้างเนื้อหาที่ตรงเป้าหมาย และแม้แต่มีอิทธิพลต่อความคิดเห็น
ของสาธารณชนการผสานรวมของ AI ในกระบวนการทางการเม ืองทำให ้ เก ิดคำถาม 
ทางจริยธรรมที่สำคัญเกี่ยวกับความโปร่งใส ความรับผิดชอบ และศักยภาพในการจัดการทำให้
จำเป็นต้องตรวจสอบผลกระทบต่อแนวทางประชาธิปไตยอย่างรอบคอบ การผสานรวมของ AI 
ในกระบวนการทางการเมืองทำให้เกิดความกังวลที่สำคัญเกี่ยวกับศักยภาพในการจัดการและ
ข้อมูลที่ผิดพลาด ทำให้จำเป็นต้องมีกรอบที่แข็งแกร่งเพื่อให้แน่ใจว่ามาตรฐานจริยธรรมได้รับ
การยอมรับ การพัฒนาและการบังคับใช้กฎระเบียบที่เหมาะสมจะช่วยสร้างความมั ่นใจว่า   
การใช้งาน AI ในทางการเมืองนั้นเป็นไปอย่างมีจริยธรรมและไม่ส่งผลเสียต่อประชาธิปไตย  
(สฤณ ีอาชวานันทกุล, 2554) 

ดังนั ้น เยาวชนในปัจจุบันเติบโตมาในโลกดิจิตอลที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารและ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ AI มีบทบาทสำคัญในการเข้าถึงข้อมูลและการสื่อสาร เยาวชนในยุคนี้จึงมี
บทบาทสำคัญในการเคลื่อนไหวทางการเมืองและการแสดงความคิดเห็นในสังคมอิทธิพลของ
แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียช่วยให้พวกเขาสามารถแสดงความคิดเห็นของพวกเขาต่าง ๆ สร้าง
อนาคตของการกระทำในรูปแบบที่ไม่เคยมีมาก่อน  ความสามารถในการระดมและเชื่อมต่อ 
ที่ไม่เคยมีมาก่อนนี้ทำให้เยาวชนสามารถท้าทายบรรทัดฐานดั้งเดิม สนับสนุนความยุติธรรม  
ทางสังคม และขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในชุมชนของพวกเขาการมีส่วนร่วมของพวก
เขาในขบวนการเหล่านี้ไม่เพียง แต่ช่วยให้พวกเขามีอำนาจเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมความรู้สึกของ
ความรับผิดชอบในการสนับสนุนประเด็นที่สำคัญที่สุด สร้างสังคมที่ครอบคลุมและเท่าเทียมกัน
มากขึ้นการเคลื่อนไหวเหล่านี้ยังช่วยให้เยาวชนได้เรียนรู้วิธีการทำงานร่วมกันและพัฒนาทักษะ  
ที่จำเป็นในการเป็นผู้นำในอนาคต โดยการใช้ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา
ที่ซับซ้อนในโลกยุคใหม ่ 
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บทบาทของปัญญาประดิษฐ์ต่อการเมืองของเยาวชน 
ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) มีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลงและ

เสริมสร้างการเมืองของเยาวชนในยุคดิจิตอลความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนมากและ
ทำนายแนวโน้มช่วยให้ผู้นำหนุ่มสาวสามารถตัดสินใจอย่างมีข้อมูลและมีส่วนร่วมกับชุมชนได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การรวมเข้ากับกลยุทธ์ทางการเมืองช่วยให้ผู้นำเยาวชนสามารถ
ระดมการสนับสนุนมีส่วนร่วมในการสนทนาที่มีความหมายและสนับสนุนนโยบายที่ตอบสนอง
กับผู้เลือกตั้งของพวกเขา เทคโนโลยี AI ยังเปิดโอกาสให้เยาวชนสามารถเข้าถึงข้อมูลและ
ทรัพยากรที่จำเป็นในการพัฒนาทักษะการเป็นผู้นำ รวมถึงการสร้างเครือข่ายทางสังคมที่มีความ
หลากหลายมากข้ึน 

1. AI กับการนำเสนอข้อมูลข่าวสาร ปัญญาประดิษฐ์ถูกนำมาใช้ในแพลตฟอร์มโซเชียล
มีเดียและสื่อต่าง ๆ เพื่อคัดกรองและนำเสนอข้อมูลที่ตรงกับความสนใจของผู้ใช้ เทคโนโลยี AI 
สามารถสร้างเนื้อหาที่น่าเชื่อถือหรือบิดเบือนความจริง ทำให้เยาวชนอาจได้รับข้อมูลที่ผิดพลาด
โดยไม่รู้ตัว 

1.1 การคัดกรองและแนะนำเน ื ้อหา  AI สามารถใช ้เทคโนโลยี Machine 
Learning และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อคัดกรองและแนะนำเนื้อหาที่เหมาะสมกับผู้ใช้ AI สามารถ
วิเคราะห์พฤติกรรมการเข้าชมและความสนใจของผู้ใช้ เพื่อเสนอข่าวสารและบทความที่ตรงกับ
ความสนใจของพวกเขา 

1.2 การสร้างเนื้อหาอัตโนมัติ AI สามารถสร้างเนื้อหาอัตโนมัติได้ เช่น ข่าวสั้น 
รายงานผลการแข่งขันกีฬา หรือสรุปเหตุการณ์สำคัญ การใช้ AI ในการสร้างเนื้อหาช่วยให้ 
การกระจายข้อมูลข่าวสารเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีความต่อเนื่อง 

1.3 การแปลภาษา AI สามารถแปลภาษาได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำทำให้
ข่าวสารและบทความสามารถถูกแปลและกระจายไปยังผู้ใช้ในภาษาต่าง ๆ ได้ การใช้ AI ในการ
แปลภาษาช่วยให้การกระจายข้อมูลข่าวสารเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีความถูกต้อง 

1.4 การตรวจสอบและกรองข่าวปลอม AI สามารถใช้เทคโนโลยีการวิเคราะห์
ข้อมูลและ Machine Learning เพื่อตรวจสอบและกรองข่าวปลอม การใช้ AI ในการตรวจสอบ
ข่าวสารช่วยลดการแพร่กระจายของข่าวปลอมและข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง  

AI จึงมีบทบาทสำคัญในการกระจายข้อมูลข่าวสาร โดยสามารถคัดกรองและ
แนะนำเนื้อหา สร้างเนื้อหาอัตโนมัติ แปลภาษา ตรวจสอบและกรองข่าวปลอม วิเคราะห์และ
วิจัยข้อมูล และสนทนาและตอบกลับอัตโนมัติ การใช้ AI ในการกระจายข้อมูลข่าวสารช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพและความแม่นยำในการส่งข้อมูลข่าวสารให้กับผู้ใช้ในอย่างแท้จริง 

2. การแสดงออกและการเคลื ่อนไหวทางการเมืองผ่าน AI เยาวชนสามารถใช้ AI  
เป็นเครื่องมือในการสร้างเนื้อหาทางการเมือง เช่น บทความ โพสต์ หรือวิดีโอ ที่สะท้อนความ
คิดเห็นและแนวคิดของตนเอง อย่างไรก็ตาม AI ก็สามารถถูกใช้โดยกลุ่มอำนาจเพื่อควบคุมและ



218 ปีที่ 14 ฉบบัที่ 2 มีนาคม - เมษายน 2568 Vol. 14 No. 2 March - April 2025 

 

 

กำกับกระแสความคิดเห็นทางการเมือง ทำให้เกิดความเสี ่ยงต่อเสรีภาพในการแสดงออก  
(ธนา เธียรอัจฉริยะ, 2565) 

2.1 การสร้างเนื้อหาและการแสดงความเห็นทางการเมือง AI สามารถช่วยในการ
สร้างเนื้อหาทางการเมือง เช่น บทความ ความเห็น บทวิจารณ์ และวิดีโอ โดยใช้เทคโนโลยีการ
สร้างเนื้อหาอัตโนมัติ การสร้างเนื้อหาที่เกี่ยวข้องและมีคุณภาพช่วยให้ประชาชนสามารถแสดง
ความคิดเห็นและแสดงความเห็นทางการเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ประจักษ์ ก้องกีรติ, 2562) 

2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลและแนวโน้มทางการเมือง AI สามารถวิเคราะห์ข้อมูล
ขนาดใหญ่ (Big Data) และแนวโน้มทางการเมืองได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ การวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงลึกช่วยให้ประชาชนเข้าใจสถานการณ์และแนวโน้มทางการเมืองได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์
ในการตัดสินใจและการแสดงความเห็นทางการเมือง 

2.3 การประสานงานและการจัดการการเคลื่อนไหวทางการเมือง AI ช่วยในการ
ประสานงานและการจัดการกิจกรรมทางการเมือง เช่น การประท้วง การรณรงค์ การลงชื่อใน
แคมเปญออนไลน์ และการจัดการประชุม การใช้แอปพลิเคชันและแพลตฟอร์มออนไลน์ที่ใช้ AI 
ช่วยให้การจัดการกิจกรรมเหล่านี้เป็นไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (ธงชัย วินิจจะกูล, 
2563) 

2.4 การสร้างชุมชนและเครือข่ายสนับสนุน AI ช่วยในการสร้างชุมชนและ
เครือข่ายสนับสนุนที่มีความเข้มแข็ง การใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่ใช้ AI ช่วยให้ประชาชน
สามารถแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นและสนับสนุนกันและกันในการเคลื ่อนไหวทางการเมือง  
การสร้างเครือข่ายที่เข้มแข็งช่วยเพิ่มความสามารถในการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

ดังนั้น การแสดงออกและการเคลื่อนไหวทางการเมืองผ่าน AI เป็นกระบวนการที ่ใช้
เทคโนโลยีและระบบ AI เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความคล่องตัวในการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชน การสร้างเนื้อหา การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล การประสานงาน  
การสร ้างช ุมชน และการว ิเคราะห์ผลกระทบเป็นปัจจ ัยที ่ช ่วยให ้การแสดงออกและ  
การเคลื่อนไหวทางการเมืองผ่าน AI เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อสังคม AI  
มีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยช่วยให้การตัดสินใจอย่างมีข้อมูล
มากขึ้น ส่งเสริมการสนทนาระหว่างกลุ่มที่หลากหลาย และทำให้มั่นใจว่าเสียงจากทุกส่วนของ
สังคมจะถูกได้ยินและพิจารณาในกระบวนการประชาธิปไตยการผสานรวมของ AI ในการ
แสดงออกและการเคลื่อนไหวทางการเมืองสามารถนำไปสู่การตัดสินใจที่มีข้อมูลมากข้ึน ส่งเสริม
การสนทนาระหว่างกลุ่มที่หลากหลาย ในขณะเดียวกันก็มั่นใจว่าเสียงจากทุกส่วนของสังคมได้รับ
การฟังและพิจารณาในกระบวนการประชาธิปไตยการใช้ AI ยังสามารถช่วยในการคาดการณ์
แนวโน้มทางการเมืองและระบุปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งจะทำให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย
สามารถเตรียมพร้อมและตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ปัญหาและความท้าทายของเยาวชนในยุคปัญญาประดิษฐ์ 
เยาวชนในยุคปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ต้องพบกับปัญหาและ 

ความท้าทายหลายประการ ซึ่งมีผลกระทบต่อชีวิตประจำวันและการพัฒนาตนเองความก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี AI ทำให้คนหนุ่มสาวต้องปรับตัวโดยการได้มาซึ่งทักษะและความรู้
ใหม่ ๆ เพื่อให้สามารถแข่งขันได้ในตลาดงานที่พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ความจำเป็นในการเรียนรู้
และการปรับตัวอย่างต่อเนื่องกลายเป็นสิ่งสำคัญเนื่องจากภูมิทัศน์ของการจ้างงานมีวิวัฒนาการ
ด้วยระบบอัตโนมัติและนวัตกรรมที่ขับเคลื่อนด้วย AI ที่เปลี่ยนบทบาทและอุตสาหกรรมแบบ
ดั้งเดิม การพัฒนาทักษะทางดิจิทัลและความสามารถในการคิดวิเคราะห์จึงกลายเป็นปัจจัย
สำคัญทีช่่วยให้เยาวชนสามารถเข้าถึงโอกาสใหม่ ๆ และสร้างเส้นทางอาชีพในโลกท่ีเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วนี้ในขณะที่พวกเขาจัดการกับความท้าทายเหล่านี้ ความจำเป็นสำหรับคนหนุ่มสาว  
ที ่จะหาทรัพยากรทางการศึกษาและการให้คำปรึกษาที ่สามารถนำทางพวกเขาในการใช้
ประโยชน์จากศักยภาพของ AI ในขณะที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมในสาขา 
ที่พวกเขาเลือกการสร้างเครือข่ายที่แข็งแกร่งกับผู้เชี่ยวชาญในอุตสาหกรรมและการมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เวิร์กช็อปหรือสัมมนา จะช่วยให้พวกเขาสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์
จริงและนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สฤณ ีอาชวานันทกุล, 2554) 

1. การใช้ AI ในการบิดเบือนความจริง (Deepfake & Fake News) เทคโนโลยี AI 
สามารถสร้างเนื ้อหาปลอมได้อย่างแนบเนียน เช่น Deepfake และ Fake News ซึ ่งส่งผล
กระทบต่อความน่าเชื่อถือของข้อมูล เยาวชนที่ไม่สามารถแยกแยะความจริงจากข้อมูลเท็จอาจ
ตกเป็นเหยื่อของข่าวสารที่ถูกบิดเบือน 

2. ภาวะ “Echo Chamber” ที่ขับเคลื่อนด้วยอัลกอริธึม AI มีบทบาทสำคัญในการ
กำหนดว่าเยาวชนจะได้รับข้อมูลแบบใดผ่านอัลกอริธึมของโซเชียลมีเดีย ทำให้เกิด Echo 
Chamber ซึ่งเยาวชนอาจได้รับข้อมูลเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น และไม่ได้เปิดรับความ
คิดเห็นที่หลากหลาย 

3. AI กับการควบคุมเสรีภาพทางการเมือง ในบางประเทศ AI ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการ
ตรวจสอบและควบคุมการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง เยาวชนที่แสดงออกอย่างเปิดเผยอาจ
ถูกติดตามและควบคุมผ่านระบบเฝ้าระวังดิจิตอล ซึ่งเป็นภัยคุกคามต่อสิทธิเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็น (ประจักษ์ ก้องกีรติ, 2562) 

ดังนั ้น เยาวชนในยุคปัญญาประดิษฐ์ต้องเผชิญกับปัญหาและความท้าทายหลาย
ประการ การเผชิญกับข้อมูลที่มากมาย การเสี่ยงต่อการติดเทคโนโลยี การเผชิญกับข่าวปลอม 
การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาและการทำงาน การพัฒนาทักษะทางดิจิตอล การจัดการความ
เป็นส่วนตัว การเผชิญกับความเปลี ่ยนแปลงทางสั งคมและวัฒนธรรม และการเผชิญกับ 
ความไม่แน่นอนทางการเมืองและเศรษฐกิจเป็นปัจจัยที่ต้องให้ความสำคัญ การเตรียมตัวและ
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การเสริมสร้างทักษะเพื่อรับมือกับความท้าทายเหล่านี้จะช่วยให้เยาวชนสามารถมีส่วนร่วมใน
สังคมและมีความสำเร็จในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
แนวทางแก้ไขและการปรับตัวของเยาวชนในยุคปัญญาประดิษฐ์ 

เยาวชนในยุคปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ต้องการแนวทางแก้ไขและ
การปรับตัวเพื่อให้สามารถรับมือกับปัญหาและความท้าทายที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เพื่อที่จะเจริญเติบโตในภูมิทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ คนหนุ่มสาวต้องพัฒนาทักษะการ
คิดเชิงวิพากษ์และความสามารถในการปรับตัว ทำให้พวกเขาสามารถนำทางความซับซ้อนของ
เทคโนโลยีและผลกระทบต่ออนาคตของพวกเขาได้ การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการเปิดรับความรู้
ใหม่จึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เยาวชนสามารถเติบโตและประสบความสำเร็จในโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ การสร้างเครือข่ายสนับสนุนที่เข้มแข็งและการมีส่วนร่วมในชุ มชน 
ก็เป็นปัจจัยสำคัญที่จะช่วยเพิ ่มโอกาสในการพัฒนาทักษะและความรู ้ใหม่  ๆ ที ่จำเป็นต่อ 
การเติบโตในยุคของ AI นี้ 

1. การพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลและวิจารณญาณ เยาวชนควรเรียนรู้การใช้
เครื่องมือเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ฝึกคิดวิเคราะห์และพิจารณาข่าวสารจากหลาย
แหล่งเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อของข่าวปลอมที่สร้างโดย AI การเรียนรู้และพัฒนาทักษะทาง
เทคโนโลยีและ AI เป็นสิ่งสำคัญ เยาวชนควรศึกษาและฝึกอบรมในด้านการเขียนโปรแกรม  
การวิเคราะห์ข้อมูล การใช้งาน AI และเทคโนโลยีดิจิตอล เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมสำหรับตลาด
งานในอนาคต เยาวชนควรเรียนรู้การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและเลือกแหล่งข้อมูล  
ที่เชื่อถือได้ การมีทักษะในการคัดกรองข่าวสารและการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล
จะช่วยป้องกันการได้รับข้อมูลที่ผิดพลาดหรือบิดเบือน มีการจัดการเวลาเป็นสิ่งสำคัญ เยาวชน
ควรมีการกำหนดเวลาที่เหมาะสมในการใช้เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต  และมีเวลาที่พอเพียง
สำหรับการทำกิจกรรมในชีวิตจริง เช่น การออกกำลังกาย การเรียนรู้ และการเข้าสังคม 

2. การส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับ AI และอัลกอริธึม การศึกษาว่า AI และอัลกอริธึม
ทำงานอย่างไร จะช่วยให้เยาวชนตระหนักถึงวิธีการที่เทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของตนเอง 
และสามารถปรับตัวเพื่อป้องกันการถูกชี้นำทางความคิดโดยไม่รู้ตัว  มีการคิดเชิงวิเคราะห์เป็น
ทักษะที่สำคัญในการแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจ เยาวชนควรเรียนรู้วิธีการคิดเชิงวิเคราะห์  
การวิจารณ์ และการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การสร้างพื ้นที ่ปลอดภัยทางดิจิตอล เยาวชนควรมีพื ้นที ่ปลอดภัยสำหรับการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแสดงความคิดเห็นทางการเมืองโดยไม่ต้องเผชิญกับการคุกคามหรือ
การควบคุมจากภาครัฐและกลุ่มอำนาจต่าง ๆ มีการดูแลสุขภาพจิตและร่างกายเป็นสิ่งสำคัญ 
ในการปรับตัวในยุคปัญญาประดิษฐ์ การมีกิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลายและลดความเครียด เช่น  
การออกกำลังกาย การทำสมาธิ และการพบปะเพื่อนฝูงจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพที่ดี  มีการ
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พัฒนาทักษะทางสังคมและการสื ่อสารเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม  
เยาวชนควรมีทักษะในการสื ่อสาร  การทำงานเป็นทีม และการแก้ไขปัญหาที ่เก ิดขึ ้นใน
ชีวิตประจำวัน 

4. การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและการเมือง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและ
การเมืองจะช่วยเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจในสถานการณ์ทางการเมืองและสังคม เยาวชน
ควรมีการเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม และมีการปรับตัวเป็นสิ่ง
สำคัญในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว เยาวชนควรมีความยืดหยุ่นในการปรับตัวและ
ความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

ดังนั ้น การปรับตัวและการแก้ไขปัญหาของเยาวชนในยุคปัญญาประดิษฐ์ต้องการ 
การเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่หลากหลาย การเสริมสร้างความรู้และทักษะทางเทคโนโลยี   
การจัดการเวลา การเสริมสร้างสุขภาพ การพัฒนาทักษะทางสังคมและการสื่อสาร การคิด 
เชิงวิเคราะห์ การปรับตัว และการมีส่วนร่วมทางสังคมและการเมืองเป็นแนวทางที ่ช่วยให้
เยาวชนสามารถรับมือกับความท้าทายและสร้างความสำเร็จในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ ดังภาพที่ 1 

 
 

ภาพที่ 1 แนวทางแก้ไขและการปรับตัวของเยาวชนในยุคปัญญาประดิษฐ์ 
 

แนวทางแก้ไขและ
การปรับตัวของ
เยาวชนในยุค

ปัญญาประดิษฐ์

การพัฒนาทักษะ
การวิเคราะห์
ข้อมูลและ

วิจารณญาณ

การส่งเสริม
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ AI 

และอัลกอริธึม

การสร้างพื้นที่
ปลอดภัยทาง

ดิจิตอล

การเข้าร่วม
กิจกรรมทาง
สังคมและ
การเมือง
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สรุป 
การเมืองในยุคปัญญาประดิษฐ์ได้เปลี่ยนแปลงวิธีที่เยาวชนเข้าถึงและมีส่วนร่วมทาง  

การเมือง AI มีบทบาททั้งในด้านการให้ข้อมูลและการบิดเบือนข้อมูล ซึ่งอาจสร้างความเข้าใจผิด
และขัดขวางเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ดังนั้น เยาวชนควรพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
เปิดรับข้อมูลที่หลากหลาย และมีความเข้าใจเกี่ยวกับ AI เพ่ือให้สามารถมีส่วนร่วมทางการเมือง
ได้อย่างสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบในบริบทนี้ การส่งเสริมทักษะการรู้ความรู้ดิจิทัลและ
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์กลายเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับคนหนุ่มสาวในการนำทางความซับซ้อนของ
ข้อมูลทางการเมืองในยุคของปัญญาประดิษฐ์การสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับผลกระทบของ AI 
ต่อกระบวนการทางการเมืองจึงเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อให้เยาวชนสามารถแยกแยะข้อมูลที่ถูกต้อง 
จากข้อมูลที ่ผิดพลาด และมีส่วนร่วมในการอภิปรายอย่างมีประสิทธิภาพ การศึกษาและ  
การฝึกอบรมที่เหมาะสมจะช่วยให้เยาวชนสามารถพัฒนาทักษะเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างพลเมืองที่มีความรับผิดชอบในอนาคต การสร้างเครือข่าย  
ที่สนับสนุนการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างเยาวชนจะช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจร่วมกันในเรื่องนี้ และกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างจริงจังมากยิ่งขึ้น  
การสร้างสังคมที่มีความรู้และตระหนักถึงผลกระทบของเทคโนโลยีจะทำให้เยาวชนสามารถ 
เป็นผู้นำในการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
นโยบายที่ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในยุคดิจิทัลนี้ การสนับสนุนให้เยาวชนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนานโยบายและการตัดสินใจทางการเมืองจะช่วยสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น
เกี่ยวกับบทบาทของพวกเขาในสังคม และทำให้เสียงของคนรุ่นใหม่ได้รับการได้ยินอย่างแท้จริง 
การสร้างโอกาสในการมีส่วนร่วมนี้ไม่เพียงแต่จะเสริมสร้างความมั่นใจในตัวเองของเยาวชน
เท่านั ้น แต่ยังส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที ่เป็นบวกในสังคมโดยรวม ซึ ่งสามารถนำไปสู่ 
การพัฒนาที่ยั ่งยืนและการตอบสนองต่อความท้าทายทางสังคมอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
การพัฒนาทักษะเหล่าน ี ้ควรได ้ร ับการสนับสนุนจากทั ้งภาครัฐและเอกชน เพื ่อสร ้าง
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมอย่างจริงจังในกระบวนการทางการเมือง 
การสร้างความร่วมมือระหว่างองค์กรต่าง ๆ และสถาบันการศึกษาในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
การมีส่วนร่วมทางการเมืองจะช่วยให้เยาวชนได้ฝึกฝนทักษะในสถานการณ์จริง และเรียนรู้
วิธีการทำงานร่วมกับผู้อื่นเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ การพัฒนาทักษะเหล่านี้ยังสามารถนำไปสู่
การสร้างพลเมืองที่มีความรับผิดชอบและมุ่งมั่นในการเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้น ซึ่งจะเป็นผลดี
ต่ออนาคตของประเทศในระยะยาว การสร้างกรอบสนับสนุนที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้นในกระบวนการทางการเมืองจะช่วยให้เยาวชนสามารถรับบทบาทผู้นำและ
ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงที่มีความหมายภายในชุมชนของพวกเขาการสร้างโอกาสในการเข้าถึง
ข้อมูลและทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับการเมืองจะเป็นสิ่งสำคัญในการเสริมสร้างความรู้และความ
เข้าใจในกระบวนการนี้อย่างมีประสิทธิภาพ 



วารสาร มจร สงัคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review 223 

 

 

เอกสารอ้างอิง  
ณรงค์ สินสวัสดิ์. (2539). การเมืองไทย : การวิเคราะห์เชิงจิตวิทยา. กรุงเทพฯ: ออเรียนแทล

สกอล่า. 
ธงชัย วินิจจะกูล. (2563). บทที่ 11 ทะลุเพดานความเงียบ. สืบค้น 28 ธันวาคม 2567, จาก 

https://prachatai.com/journal/2020/11/90563 
ธนา เธียรอัจฉริยะ. (2565). พนักงานระดับล่าง จะโดดเด่นได้อย่างไรในยุคนี้ ?. สืบค้น 22 

ธันวาคม 2567, จาก https://shorturl.asia/ypg5k 
ประจักษ์ ก้องกีรติ. (2562). ประชาธิปไตย : หลากความหมาย หลายรูปแบบ . ปทุมธานี: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
สมบัติ ธำรงธัญญวงศ์. (2546). แนวความคิดและการพัฒนา (พิมพ์ครั ้งที่ 13). กรุงเทพฯ: 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
สฤณี อาชวานันทกุล. (2554). ความเหลื่อมล้ำฉบับพกพา. สืบค้น 28 ธันวาคม 2567, จาก 

https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:178600 
 

 
 


