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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธกับรองรับสังคม

สูงวัยระดับตำบล เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีขั้นตอนดำเนินการวิจัย ดังนี้ 1 . การวางแผน 
2. การปฏิบัติ 3. การสังเกต ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนกิจกรรม และ 4. สะท้อนผล
การขับเคลื่อนกิจกรรม พ้ืนที่วิจัย คือ ตำบลหนองนมวัว จังหวัดนครสวรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบบันทึกภาคสนาม แบบฟอร์อมการบันทึกการจัดประชุมประชาคมระดับตำบล  
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการพัฒนาชุมชนและพัฒนานักจัดการชุมชนด้านธรรมนูญความสุขชุมชน และ
แบบจำลองการประเมิน CIPPI Model  

ผลการวิจัย พบว่า ธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
ประกอบด้วย 8 หมวด 31 ข้อตกลง ประกอบด้วย หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยข้อตกลง 
จำนวน 8 ข้อ หมวดที่ 2 ว่าด้วยปรัชญาและเป้าหมายร่วมของตำบลหนองนมวัว ประกอบด้วย
ข้อตกลง จำนวน 2 ข้อ หมวดที่ 3 ว่าด้วยเรื่องการออม ประกอบด้วยข้อตกลง จำนวน 4 ข้อ 
หมวดที่ 4 ว่าด้วยเรื ่องสังคม ประกอบด้วยข้อตกลง จำนวน 4 ข้อ หมวดที่ 5 ว่าด้วยเรื ่อง
สิ่งแวดล้อม จำนวน 4 ข้อ หมวดที่ 6 ว่าด้วยเรื่องสุขภาพ ประกอบด้วยข้อตกลง จำนวน 4 ข้อ 
หมวดที่ 7 ว่าด้วยเรื่องระบบและกลไกการขับเคลื่อน ประกอบด้วยข้อตกลง จำนวน 4 ข้อ และ
หมวดที่ 8 บทเฉพาะกาล ประกอบด้วยข้อตกลง จำนวน 1 ข้อ 
คำสำคัญ: ธรรมนูญความสุขชุมชน; สังคมสูงวัย; วิถีพุทธ 
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Abstract 
 Objectives of this research article were to create a constitution for Buddhist 
community happiness and support the aging society at the sub-district level, 
conducted with the action research. Research procedures were as follows:  
1.  planning, 2.  implementation, 3.  observation, monitoring and evaluation of 
driving activities and 4.  reflecting on the results of driving activities. The research 
area was Nong Nom Wua Sub-district, Lat Yao district, Nakhon Sawan Province. 
The research tools were a field recording form, sub-district community form, 
package of community development activities and development of community 
managers on the constitution of community happiness as well as the CIPPI Model 
assessment model. 
 The results of the research revealed that a constitution for Buddhist 
community happiness and support the aging society at the sub-district level 
consisted of 8 chapters and 31 agreements, namely chapter 1: general information 
consisted of 8 agreements. Chapter 2: philosophy and common goals of Nong 
Nom Wua Sub-district consisted of 2 agreements. Chapter 3: savings consisted of 
4 agreements. Chapter 4: social matters consisted of 4 agreements. Chapter 5: 
environment consisted of 4 items. Chapter 6: health consisted of 4 agreements. 
Chapter 7: systems and propulsion mechanisms consisted of 4 agreements and 
Chapter 8: transitory provisions consisted of 1 agreement. 
Keywords: Constitution for Community Happiness; Aging Society; Buddhist Way 
 
บทนำ  
 ประเทศสังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยด้านคุณธรรม และจริยธรรม และมีการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย รวมถึงเผชิญปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดและ
การเพิ่มขึ้นของการพนันโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาด้าน
สุขภาพ ปัญหาด้านการศึกษาปัญหาความยากจน ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาทาง
การเมือง และความแตกแยกของคนในชาติ เป็นต้นแม้ในหลายช่วงปีที่ผ่านมารัฐบาล หน่วยงาน
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือองค์กรต่าง ๆ ได้พยายามดำเนินนโยบาย แผนงาน หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาประเทศ และช่วยแก้ไขปัญหาความต้องการหรือความเดือดร้อนของ
ประชาชน แต่เมื่อมีการเปลี่ยนผู้บริหารเปลี่ยนนโยบาย หรือไม่มีการดำเนินการที่ต่อเนื่อง ส่งผล
ให้การแก้ไขปัญหาสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ไม่ประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้เท่าที่ควร และไม่มี
ความยั่งยืนดังนั้น หากมองจุดแข็งหรือโอกาสที่สังคมไทยมีอยู่  จะพบว่าสิ่งต่าง ๆ ที่กล่าวข้างต้น
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เกี่ยวข้องกับชุมชนและหมู่บ้าน เนื่องจากเป็นรากฐานการปกครองที่สำคัญ ซึ่งจำเป็นต้องให้
ประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบและดำเนินการพัฒนาและแก้ไข
ปัญหาของตนเองดังนั้นภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม จึงทำให้เกิดปัญหาใหม่ที่
ซับซ้อนต่อการบริหารจัดการ ส่งผลให้เกิดภาวะสังคมที่ไร้ระเบียบ ขาดหลักยึดในการอยู่ร่วมกัน
ของคนในสังคม ธรรมนูญความสุขชุมชน จะเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมให้เกิดชุมชนคุณธรรม 
ซึ่งชุมชนจะกำหนดกติกาการอยู่ร่วมกัน (ศีลของชุมชน) ที่มีความสอดคล้องกับความต้องการ 
และประโยชน์ของชุมชน ด้วยการพัฒนาทั้งสามมิติ คือ ความดี ความสามารถและความสุข เพ่ือ
สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน ธรรมนูญความสุขชุมชนจึงเป็นหลักยึดเพื่อการอยู่ร่วมกันของคนใน
ชุมชน 
 จากการคาดการณ์ขององค์การสหประชาชาติ ปี พ.ศ. 2568 ทั่วโลกจะมีประชากรที่มี
อายุมากกว่า 60 ปี ถึง 1,200 ล้านคน และในปี พ.ศ. 2593 จะมีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี 
กว่า 2,000 ล้านคน หรือคิดเป็นสัดส่วน 20% ของประชากรโลกทั้งหมด และในปี พ.ศ.  2590 
จะเป็นครั้งแรกของโลกที่จำนวนประชากรอายุ 60 ปีจะมีมากกว่าจำนวนประชากรเด็ก ประเทศ
ไทยก็เช่นกันโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ ระบุว่า จำนวนผู้สูงอายุในประเทศเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในปี 
พ.ศ. 2580 หรืออีก 19 ปีข้างหน้าไทยจะเข้าสู่สังคมสูงวัยมีผู้สูงอายุเกิน 60 ปี มากว่า 28% ซึ่งมี
นัยสำคัญต่อการพัฒนาประเทศในวันข้างหน้าอย่างมาก หากพิจารณาอัตราการพึ่งพิง ในปี  
พ.ศ.2560 ซึ่งหมายถึง ประชากรวัยทำงาน 100 คน จะต้องรับภาระประชากรสูงอายุและวัยเด็ก 
51 คน และคาดว่าเพิ่มเป็น 64 คน ในปี พ.ศ. 2570 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ , 2564) สังคมไทย
ควรตระหนักและเตรียมรับมือกับสถานการณ์เหล่านี้ในอนาคต ส่วนสถิติผู้สูงอายุของประเทศ
ไทย ปี พ.ศ. 2562 จำนวน 11,136,059 คน จากจำนวนประชากรทั้งหมด 66,558,935 คน  
คิดเป็นร้อยละ 16.73 จากสภาวการณ์เพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุ ย่อมหมายถึง การเพิ่มขึ้นของภาระ
ของรัฐ สังคม ชุมชน และครอบครัวในการดูแล รักษาสุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการยังชีพ และดูแลทั้ง
ในด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ระดับจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
 จังหวัดนครสวรรค์ มีจำนวนผู ้สูงอายุ จำนวน 209 ,688 คน จากจำนวนประชากร
ทั้งหมด 1,059,887 คน คิดเป็นร้อยละ 19.78 เป็นอันดับที ่ 15 ของประเทศ (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2564) เมื่อพิจารณาประชากรที่มีสัญชาติไทยและมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน ตามกลุ่ม
อายุ ปี 2562 พบว่า ประชากรอายุ 0-14 ปี มีจำนวน 159,991 คน คิดเป็นร้อยละ 15.41 อายุ 
15-60 ปี จำนวน 682,567 คน หรือร้อยละ 65.77 อายุ 61 ปีขึ้นไป จำนวน 195 ,211 คน คิด
เป็นร้อยละ 18.81 ประชากรวัยเด็กและแรงงานลดลง ประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น (สำนักงาน
จังหวัดนครสวรรค์, 2564) โดยในตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์มีผู้สูงอายุ 
จำนวน 1,188 คน จากประชากรทั ้งหมด 5 ,115 คน คิดเป็น 23.23% (สำนักงานจังหวัด
นครสวรรค์, 2564) ซึ่งสถานการณ์ที่นี่เป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ไปแล้ว ด้วยมีประชากรที่
อายุ มากกว่า 60 ปีขึ้นไปถึงกว่าร้อยละ 24 จากสภาวการณ์เพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุ ย่อมหมายถึง 
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การเพิ่มขึ้นของภาระของรัฐ สังคม ชุมชน และครอบครัวในการดูแล รักษาสุขภาพ ค่าใช้จ่ายใน
การยังชีพ และดูแลทั้งในด้านสภาพแวด ล้อมที่อยู่อาศัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ระดับจะ
สูงขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลให้การได้รับสวัสดิการสังคมที่รัฐเป็นผู้จัดให้ และการจัดสวัสดิการสัง คมที่
ประชาชนในท้องถิ่นเป็นผู้จัดให้ (พิสิษฐ์ จอมบุญเรือง, 2556) เป็นเพียงการบรรเทาด้านร่างกาย
ในฐานะผู้รับประโยชน์ มิใช่ผู้สะท้อนถึงความต้องการอย่างแท้จริง ดังนั้นแล้วการสร้างธรรมนูญ
ความสุขชุมชนรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลจะแนวทางในการปฏิบัติทั้งของภาครัฐและภ าค
สังคมที่เกิดจากความเห็นพ้องต้องกันของคนในชุมชน ได้จัดทำขึ้นเพื่อให้ชุมชนเกิดความอยู่เย็น
เป็นสุขเป็นสังคมแห่งการเอ้ืออาทร สังคมไม่ทอดทิ้งกัน ประชาชนดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรมและความรู้ที่เท่าทัน เป็นฐานของการพัฒนา
ซ่ึงจะก่อให้เกิดการเป็นต้นแบบธรรมนูญความสุขของชุมชนที่จะขยายผลไปยังจังหวัดข้างเคียง
หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ ของประเทศไทยในโอกาสต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธกับรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือออกแบบ พัฒนากิจกรรม และการ
สร้างธรรมนูญความสุขชุมชนรองรับสังคมสู งวัยระดับตำบลตามแนวคิดของ Kemmis & 
McTaggart (1988) 
 2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
 ได้แก่ ผู้นำชุมชนในตำบลหนองนมวัว จังหวัดนครสวรรค์ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ได้แก่ แบบบันทึกภาคสนาม แบบฟอร์อมการบันทึกการจัดประชุมประชาคมระดับ
ตำบล ชุดกิจกรรมปฏิบัติการพัฒนาชุมชนและพัฒนานักจัดการชุมชนด้านธรรมนูญความสุข
ชุมชน และแบบจำลองการประเมิน CIPPI Model 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวางแผน เป็นขั้นตอนของการพัฒนากระบวนทัศน์และการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อ
ธรรมนูญความสุขชุมชนในระดับตำบล ประกอบด้วย 1. การประสานงานพื้นที่เป้าหมายเพ่ือ
ชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัย ประสานความร่วมมือ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี สร้างความ
ไว้วางใจ และการยอมรับ 2. การประชุมแกนนำระดับชุมชน เพื่อพัฒนากระบวนทัศน์และการ
รับรู้ของประชาชนที่มีต่อธรรมนูญความสุขชุมชน ทำความเข้าใจเรื่องธรรมนูญชุมชน และร่วมรับ
ฟังแนวทางการขับเคลื ่อน และสร้างกลไกการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชน และ 3. การ



วารสาร มจร สงัคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review 233 

 

ประชาคมระดับตำบล เพ่ือการวิเคราะห์ชุมชนโดยการเปิดเวทีสาธารณะผ่านเวทีชวนคิด ชวนคุย
กับผู้มีส่วนได้เสีย เปลี่ยน ME เป็น WE เพ่ือสร้างผลประโยชน์ร่วมกันของชุมชน 
 การปฏิบัติ ขั้นตอนนี้เป็นหัวใจสำคัญในการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธกับ
รองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล ประกอบด้วย 1. การแต่งตั้งคณะทำงานยกร่างธรรมนูญความสุข
ชุมชนวิถีพุทธ (นักจัดการชุมชนด้านการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชน) 2. การทบทวนเป้าหมาย
และตัวชี้วัดความสุขร่วมกัน ผ่านการสนทนากลุ่มของนักจัดการชุมชน 3. การยกร่างธรรมนูญ
ความสุขชุมชนวิถีพุทธ 4. นำเสนอร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ โดยการจัดเวทีรับฟัง
ความคิดเห็นระดับชุมชนในการเสนอความคิดเห็นเพ่ือเติมเต็มความสมบูรณ์ และพิจารณาความ
เหมาะสมของร่างธรรมนูญความสุขชุมชนที่ไม่ขัดต่อวิถีชีวิต และวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม
ของชุมชน 5. ทบทวนและปรับปรุงร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ โดยการประชุมเชิง
ปฏิบัติการกับคณะทำงานฯ ด้วยการสังเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นเพื ่อทบทวน ปรับปรุ ง 
จัดลำดับความสำคัญ และนำเรื่องเสนอเข้าวาระที่ประชุมเพื่อขอรับการรับรอง 6. นำเสนอร่าง
ธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ โดยการจัดเวทีประชาคมเพื่อทำประชาพิจารณ์ ให้คนในชุมชน
ได้เรียนรู้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตัดสินใจด้วยเหตุผล 7. ปรับปรุงร่างธรรมนูญความสุข
ชุมชนวิถีพุทธ และยกร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการกับ
คณะทำงานฯ และนำร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธเสนอเข้าวาระที่ประชุมเพื่อขอรับการ
รับรอง และ 8. ประกาศใช้และจัดทำเอกสารเผยแพร่ ผ่านเวทีประชุมของสภาชุมชนในเวที
ประชุมหมู่บ้าน 
 สังเกต ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ประกอบด้วย 1. การสังเกต 
ติดตาม และการขยายผลธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ โดยการประชุมกับนักจัดการชุมชน
ด้านธรรมนูญความสุขชุมชน ทันทีภายหลังจากการประกาศใช้ธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ 
เพื่อเป็นการปรึกษาหารือ และวางแผนการเพื่อพัฒนาชุมชน เป็นการแปลงธรรมนูญความสุข
ชุมชนวิถีพุทธไปสู่การขับเคลื่อนในเชิงนโยบาย โดยใช้กลไกเจ้าภาพ และ 2. การประเมินผล โดย
ใช้แบบจำลองการประเมิน CIPPI Model เพื่อประเมินผล ตามองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้าน
บริบท ด้านปัจจัยนำเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต และด้านผลกระทบ แหล่งข้อมูลด้าน
บุคคล ได้แก่ นักจัดการชุมชน ประชาชนในตำบลหนองนมวัว และการประเมินผลจากการ
สังเกตการณ์ของนักวิจัยและและผู้ร่วมวิจัยท้องถิ่น 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สะท้อนผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ การจัดเวทีประชาคมเพ่ือคืนข้อมูลสู่ชุมชนและถอด
บทเรียนการทำงาน ผ่านเทคนิคการทบทวนหลังการขับเคลื่อนกิจกรรมเสร็จสิ้น โดยมีเป้าหมาย
ให้เกิดการแบ่งปัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการเล่าประสบการณ์จากวิธีการทำงาน 
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ผลการวิจัย  
 ในกระบวนการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธกับรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. การพัฒนากระบวนทัศน์และการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อธรรมนูญความสุขชุมชนใน
ระดับตำบล เพ่ือการสร้างความตระหนักรู้ของชุมชน วิเคราะห์ชุมชน และออกแบบผลประโยชน์
ร่วมกันของชุมชน โดยการวิเคราะห์ใน 3 ประเด็น กล่าวคือ 1. รู้ทุกข์ เป็นการรู้จักข้อจำกัดและ
ผลกระทบในพื้นที่ มองให้เห็นว่าเป็นปัญหาร่วมกันของชุมชนทั้งหมดในพื้นที่ 2 . รู้ทุนเป็นการ
รู้จักตัวตน ทุนชุมชนและอัตลักษณ์ของพื้นที่ และ 3. รู้เท่าทัน เป็นการรู้จักอนาคตที่ต้องการของ
ชุมชนในด้านสังคมที่ร่วมกันคิดออกมา และเกิดเครือข่ายผู้นำชุมชน โดยการประชาคมระดับ
ตำบล โดยมีตัวแทนในแต่ละหมู่บ้าน รวมถึงภาคีเครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย  
เจ้าอาวาสวัดหนองกระดูกเนื ้อ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัว ผู ้อำนวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองนมวัว พัฒนากรตำบลหนองนมวัว อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านดอนกระดูกเนื้อ ตัวแทน
ชาวบ้าน จำนวน 80 รูปหรือคน ภายหลังการสรุปผลและคืนข้อมูลจากการประชาคมตำบล 
นำไปสู่การประชุมนักจัดการชุมชนด้านการสร้างธรรมความสุขชุมชน และตัวแทนคณะกรรมการ
กลาง เพื่อการสร้างฉันทามติสู่การร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธต่อไป 

2. ผลจากการประชุมของตัวแทนนักจัดการชุมชน ตัวแทนของชุมชนและตัวแทนภาค
ส่วนราชการในพื้นที่เข้าร่วมการประชุม และการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของประชาชนตำบล
หนองนมวัว เพื่อนำเสนอธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ พบว่า 
  2.1 เป้าหมายร่วมของตำบล คือ หนองนมวัวโมเดลเมืองสุขภาวะ เป็นการอยู่
ร่วมกันของคนในตำบลอย่างมีความสุข 
  2.2 ธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
ประกอบด้วย 8 หมวด 31 ข้อตกลง มีรายละเอียด ดังนี้ 
  หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นการกล่าวถึงสภาพทั่วไปของตำบลหนองนมวัว  
อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วยข้อตกลงทั้งสิ้น จำนวน 8 ข้อ 
  หมวดที่ 2 ว่าด้วยปรัชญาและเป้าหมายร่วมของตำบลหนองนมวัว เป็นการ
กล่าวถึงปรัชญาของธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ และเป้าหมายร่วมของตำบล จำแนก
ความสุขออกเป็น 5 มิติ คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง สุขสงบ ประกอบด้วยข้อตกลง
ทั้งสิ้น จำนวน 2 ข้อ 
  หมวดที่ 3 ว่าด้วยเรื่องการออมชุมชน เป็นการพัฒนาระบบการออมชุมชนวิถี
พุทธเพื่อรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วยข้อตกลง
ทั้งสิ้น จำนวน 4 ข้อ 
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  หมวดที่ 4 ว่าด้วยเรื ่องสังคม เป็นการสร้างความสุขมวลรวมผ่านการสร้าง
ข้อตกลงชุมชน เป็นหลักกำกับการทำงาน การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน การจัดระเบียบ ระบบการ
ทำงานของชุมชนประกอบด้วยข้อตกลงทั้งสิ้น จำนวน 4 ข้อ 
  หมวดที่ 5 ว่าด้วยเรื่องสิ่งแวดล้อม เป็นการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 
ภายในบ้าน ในชุมชน และระหว่างชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่เหมาะสม ประกอบด้วยข้อตกลง
ทั้งสิ้น จำนวน 4 ข้อ 
  หมวดที่ 6 ว่าด้วยเรื่องสุขภาพ เป็นการพัฒนานักบริบาลชุมชนวิถีพุทธกับการ
รองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลเพ่ือเป็นการดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง 
คล่องแคล่ว ประกอบด้วยข้อตกลงทั้งสิ้น จำนวน 4 ข้อ 
  หมวดที ่ 7 ว่าด้วยเรื ่องระบบและกลไกการขับเคลื ่อน เป็นการกล่าวถึง
กระบวนการ และระบบการทำงานที่ประกอบด้วยระบบย่อย ๆ หลายระบบรวมกันและทำงาน
ร่วมกันซึ่งจะต้องมีการปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อประโยชน์หรือวัตถุประสงค์ร่วมกันหรือ
อย่างเดียวกัน ประกอบด้วยข้อตกลงทั้งสิ้น จำนวน 4 ข้อ 
  หมวดที่ 8 บทเฉพาะกาล เป็นการกล่าวถึงการแก้ไขเพิ่มเติมธรรมนูญความสุข
ชุมชนวิถีพุทธฉบับนี้ต้องยึดหลักเหตุผล ความจำเป็น และประโยชน์ที่จะเกิดแก่คนในตำบล การ
ดำเนินการแก้ไขเพิ่มเติมธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ ประกอบด้วยข้อตกลงทั้งสิ้น จำนวน 1 
ข้อ 

3. ผลการประเมินผลและการถอดบทเรียนการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ
รองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล พบว่า 
  3.1 การประเมินกระบวนการชุมชน โดยใช้แบบจำลองการประเมิน CIPPI 
Model พบว่า การประเมินด้านบริบท (Context Evaluation) โดยการศึกษาปัจจัยพื้นฐานที่
นำไปสู่การพัฒนากิจกรรมการขับเคลื่อนโครงการ พบว่า 1. เป้าหมายโครงการมีความเป็นไปได้
และในการกำหนดกิจกรรมต่าง ๆ มีความสอดคล้องกับสภาพชุมชน 2. ทุนทางวัฒนธรรมมีความ
เข้มแข็ง การประเมินปัจจัยป้อน (Input Evaluation) 
  โดยการศึกษาปัจจัยภายนอกที ่นำไปสู ่การพัฒนากิจกรรมการขับเคลื ่อน
โครงการ พบว่า 1. ความศรัทธาในภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณ 2. การบริหารจัดการชุมชนมีความ
เข้มแข็ง 3. แกนนำชุมชน จิตอาสามีความเข้มแข็ง 4. ศักยภาพชุมชน การขับเคลื่อนกิจกรรมใน
การพัฒนาชุมชนจำเป็นจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบของคนที่ดี งานที่ดี และชุมชนที่ดี รวม
ไปถึงการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนทุกอย่างไปพร้อม ๆ กัน และการสนับสนุนจากภาครัฐและ
ภาคีเครือข่าย การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) โดยการศึกษาต่อจากการ
ประเมินบริบทและการประเมินปัจจัยป้อนเพื่อวิเคราะห์ว่ามีปัญหา อุปสรรค ข้อจำกัดอย่างไร  
ผลการประเมิน พบว่า 1. มีการสร้างข้อตกลงชุมชน และ 2. ข้อจำกัดและแนวทางการแก้ไขใน
การขับเคลื่อนกิจกรรม คือ 3. การประสบปัญหาอุทกภัย 4. การประเมินผลิตผล (Product 
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Evaluation) เป็นการประเมินผลผลิตหรือผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเมือสิ้นสุดโครงการว่าเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ ผลประเมิน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการขับเคลื่อนกิจกรรมตามข้อตกลงของชุมชนที่ได้
กำหนดไว้ ได้ดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อพัฒนาครบทุกกิจกรรม การประเมินผลกระทบ 
(Impact Evaluation) โดยการศึกษาภายหลังจากการเสร็จสิ้นโครงการแล้ว พบว่า มีผลกระทบ
ในด้านต่าง ๆ เกิดขึ้น ดังนี้ 1. ความยั่งยืนของชุมชน และ 2. มีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือสังคม
ตำบลหนองนมวัว 
  3.2 ผลการถอดบทเรียน เพื่อสะท้อนผลการขับเคลื่อนกิจกรรม ผ่านเทคนิค
การทบทวนหลังการขับเคลื่อนกิจกรรมเสร็จสิ้น (After Action Review: AAR) พบว่า 1. ปัญหา
และข้อจำกัด ประกอบด้วย ปัญหาสาธารณภัยในพื้นที่ และการจัดการเวลาไม่ตรงกันระหว่าง
ส่วนตัวและส่วนร่วม และ 2. ปัจจัยความสำเร็จ ประกอบด้วย การสนับสนุนจากภาครัฐ 
การมีส่วนร่วมทุนทางสังคม ผู้นำ นักจัดการชุมชน และพ่ีเลี้ยง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้จะกล่าวถึงเป้าประสงค์จากการสร้างธรรมนูญความสุข
ชุมชนวิถีพุทธกับรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล คือ กลไกและกระบวนการสร้างธรรมนูญ
ความสุขชุมชนวิถีพุทธตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ โดยผู ้ว ิจัย  
จะกล่าวถึงประเด็นที่สำคัญและน่าสนใจเพื่อนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 กลไกในการขับเคลื ่อนการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธตำบลหนองนมวัว 
ประกอบด้วย 1. เป้าหมายร่วมของตำบล คือ หนองนมวัวโมเดล ตำบลสุขภาวะ เป็นการอยู่
ร่วมกันของคนในตำบลอย่างมีความสุข จำแนกความสุขออกเป็น 5 มิติ คือ 1 . สุขสบาย 
(Health) เป็นการดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง คล่องแคล่ว 2. สุขสนุก 
(Recreation) เป็นการทำกิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดชื ่นแจ่มใส ลดความ
ซึมเศร้า ความเครียดและความวิตกกังวลได้ 3. สุขสง่า (Integrity) เป็นการสร้างความภาคภูมิใจ
ในตนเองเห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง ให้กำลังใจตนเองได้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
มีลักษณะเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม 4. สุขสว่าง (Cognition) 
เป็นความคิดอย่างมีเหตุมีผล การสื่อสาร การวางแผนและการแก้ไขปัญหา และ 5 . สุขสงบ 
(Peacefulness) เป็นความสามารถในการปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 
สอดคล้องกับแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2558) กล่าวว่า เป็นการดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ความสุขเชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุ 5 มิติ ได้แก่ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง และสุขสงบ 
ให้กับผู้สูงอายุ โดยเน้นการสร้างคุณค่า การสร้างความตระหนักถึงศักยภาพบุคคล ขณะที่
กิจกรรมการขับเคลื่อนการพัฒนาฯ ระดับตำบล ประกอบด้วย 4 ด้าน การพัฒนาระบบการออม
ชุมชนเชิงพุทธ การพัฒนานักบริบาลชุมชนเชิงพุทธ การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ การสร้าง
ธรรมนูญความสุขชุมชนวิถี และผลสืบเนื่องจากการขับเคลื่อนพบว่า มีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือ



วารสาร มจร สงัคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review 237 

 

สังคมตำบลหนองนมวัว และการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย เป็นกำลังสำคัญในการ
ขับเคลื่อนการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชน โดยได้รับความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรม และได้รับ
การสนับสนุนจากภาครัฐและภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย นักจัดการชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน 
ภาคีเครือข่ายและภาครัฐ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระโสภณพัฒนบัณฑิต (สุกันยา อรุโณ) 
และคณะ (2562) พบว่า การแก้ไขปัญหาในการขับเคลื่อนระบบสุขภาพ โดยใช้ธรรมนูญสุขภาพ
ชุมชนวิถีพุทธตำบลหนองตาไก้ อำเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด จำเป็นต้องมีมาตรการทางสังคม 
เสริมมาตรการทางวิชาการและกฎหมายของภาครัฐโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาแบบมีส่วนร่วม
อย่างจริงใจ นำจุดแข็งคือ วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนวิถีพุทธมาปรับใช้ในการ
แก้ไขปัญหา ยกระดับกำหนดเป็นนโยบายสาธารณะหรือมาตรการทางสังคมในรูปแบบธรรมนูญ
ตำบล ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชัยวุฒิ บัวเนี่ยว และกฤษณ์ ขุนลึก (2558) พบว่า ปัจจัย
ความสำเร็จของกระบวนการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นที่ ในประเด็นการส่งเสริม
สุขภาพด้วยการออกกำลังกายในชุมชนตำบลโคกกว้าง อำเภอบุ ่งคล้า จ ังหวัดบึงกาฬ 
ประกอบด้วย ภาควิชาการ ภาคประชาชน ภาครัฐ เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
 กระบวนการในการขับเคลื่อนการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธตำบลหนอง
นมวัว จำนวน 7 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 การจัดตั้งกลไกการขับเคลื่อนธรรมนูญความสุขชุมชนวถิี
พุทธของตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ขั ้นตอนที ่ 2 การทบทวน
เป้าหมายร่วมของคนในตำบลหนองนมวัว เป็นการขับเคลื่อนเพ่ือเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้น และ
แนวทางการขับเคลื่อนธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธที่เป็นรูปธรรมและจัดเกิดขึ้นร่วมกันใน
ชุมชน ขั้นตอนที่ 3 การยกร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ เป็นกระบวนการในการเรียบเรียง
และปรับปรุงธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธผ่านความเห็นชอบร่วมกันของที่ประชุมนักจัดการ
ชุมชนฯ โดยยึดเป้าหมายร่วมของตำบล คือ หนองนมวัวโมเดลเมืองสุขภาวะ เป็นการอยู่ร่วมกัน
ของคนในตำบลอย่างมีความสุข ขั้นตอนที่ 4 การทบทวนและปรับปรุงร่างธรรมนูญความสุข
ชุมชนวิถีพุทธ ภายหลังจากนำเสนอร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธผ่านเวทีประชาคมของ
ชุมชน นักจัดการชุมชนฯ จะรวบรวมความคิดเห็น และข้อเสนอแนะมาทบทวน ปรับปรุง 
จัดลำดับความสำคัญ และนำเสนอเข้าที่ประชุมของชุมชนอีกครั้ง ขั้นตอนที่ 5 การรับรองร่าง
ธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธตามความต้องการของชุมชน ขั้นตอนที่ 6 ประกาศใช้ธรรมนูญ
ความสุขชุมชนวิถีพุทธ ผ่านเวทีประชุมของหมู่บ้าน และจัดทำธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ
ออนไลน์ เพื่อให้คนในตำบลหนองนมวัวได้ยึดถือ ปฏิบัติร่วมกัน และขั้นตอนที่ 7 การทบทวน
การขับเคลื่อนธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ เป็นการจัดให้มีการรายงานผลการดำเนินงานต่อ
ประชาชน และจัดให้มีการทบทวนธรรมนูญบนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน อย่างน้อย 2 ปี  
ต่อครั้ง สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปัญญาสุธรรมนิเทศ (ธนะพัฒน์ รุดบุญ) และคณะ 
(2563) พบว่า กระบวนการสร้างธรรมนูญชุมชนด้านศิลปวัฒนธรรมเพื่อสุขภาวะตามแนวอปริ
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หานิยธรรมในเขตตำบลตากูก อำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  มีขั้นตอนสำคัญ 7 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนแรก การจัดประชุมเวทีชาวบ้าน ขั้นตอนที่ 2 ความรับผิดชอบร่วมกัน ขั้นตอนที่ 3 
จัดตั้งคณะกรรมการชุมชน ขั้นตอนที่ 4 ยกร่างธรรมนูญชุมชน หรือข้อตกลง กติกาในการอยู่
ร่วมกันขั้นตอนที่ 5 ประชุมเพื่อปรับปรุงแก้ไขร่างธรรมนูญชุมชน ขั้นตอนที่ 6 ประกาศใช้
ธรรมนูญศิลปวัฒนธรรมเพื่อสุขภาวะของชุมชนขั้นตอนที่ 7 จัดพิมพ์รูปเล่มและแจกจ่ายให้
ชาวบ้าน   
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้จากการวิจัย ไดด้ังนี้ 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กลไกและกระบวนการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธตำบลหนองนมวัว 
เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
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จากภาพที่ 1 คือ กลไกและกระบวนการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธตำบล
หนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนด้านบนเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธตำบล
หนองนมวัว ประกอบด้วย 

1. เป้าหมายร่วมของตำบล คือ หนองนมวัวโมเดล ตำบลสุขภาวะ เป็นการอยู่ร่วมกัน
ของคนในตำบลอย่างมีความสุข จำแนกความสุขออกเป็น 5 มิติ คือ 1 . สุขสบาย (Health) 
เป็นการดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกายที ่แข็งแรง คล่องแคล่ว 2 . สุขสนุก 
(Recreation) เป็นการทำกิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดชื ่นแจ่มใส ลดความ
ซึมเศร้า ความเครียดและความวิตกกังวลได้ 3. สุขสง่า (Integrity) เป็นการสร้างความภาคภูมิใจ
ในตนเองเห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง ให้กำลังใจตนเองได้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
มีลักษณะเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม 4. สุขสว่าง (Cognition) 
เป็นความคิดอย่างมีเหตุมีผล การสื่อสาร การวางแผนและการแก้ไขปัญหา และ 5 . สุขสงบ 
(Peacefulness) เป็นความสามารถในการปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง 

2. กิจกรรมการขับเคลื่อนการพัฒนาระดับตำบล ประกอบด้วย 4 ด้าน การพัฒนาระบบ
การออมชุมชนเชิงพุทธ การพัฒนานักบริบาลชุมชนเชิงพุทธ การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ การ
สร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถี และผลสืบเนื่องจากการขับเคลื่อนพบว่า มีการจัดตั้งศูนย์
ช่วยเหลือสังคมตำบลหนองนมวัว 

3. การมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย เป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนการ
สร้างธรรมนูญความสุขชุมชน โดยได้รับความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรม และได้รับการสนับสนุน
จากภาครัฐและภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย นักจัดการชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน ภาคีเครือข่าย
และภาครัฐ 

ส่วนด้านล่างเป็นฐาน คือ กระบวนการในการขับเคลื่อนการสร้างธรรมนูญความสุข
ชุมชนวิถีพุทธตำบลหนองนมวัว จำนวน 7 ขั้นตอน  

ขั้นตอนที่ 1 การจัดตั้งกลไกการขับเคลื่อนธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธของตำบล
หนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ เริ่มจากผู้นำทางจิตวิญญาณ ผู้นำท้องที่ และ
ผู้นำท้องถิ่นที่มีความเข้มแข็ง และคนในตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์
มองเป้าหมายร่วมกัน และมีทิศทางเดียวกัน จึงเกิดการแต่งตั้งคณะทำงานระดับชุมชนเพ่ือ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการคุ้มครองทางสังคมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลในจังหวัด
นครสวรรค์ ประจำตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ในนามของนักจัดการ
ชุมชนด้านการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชน จำนวน 21 คน เพื่อร่วมกันขับเคลื่อนกิจกรรม 
ต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์ของส่วนรวม  
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ขั้นตอนที่ 2 การทบทวนเป้าหมายร่วมของคนในตำบลหนองนมวัว เป็นการขับเคลื่อน
เพื่อเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้น และแนวทางการขับเคลื่อนธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธที่เป็น
รูปธรรมและจัดเกิดข้ึนร่วมกันในชุมชน 

ขั้นตอนที่ 3 การยกร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ เป็นกระบวนการในการเรียบ
เรียงและปรับปรุงธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธผ่านความเห็นชอบร่วมกันของที่ประชุมนัก
จัดการชุมชนฯ โดยยึดเป้าหมายร่วมของตำบล คือ หนองนมวัวโมเดลเมืองสุขภาวะ เป็นการอยู่
ร่วมกันของคนในตำบลอย่างมีความสุข จำแนกความสุขออกเป็น 5 มิติ สุขสบาย (Health) 
สุขสนุก (Recreation) สุขสง่า (Integrity) สุขสว่าง (Cognition) และสุขสงบ (Peacefulness) 

ขั้นตอนที่ 4 การทบทวนและปรับปรุงร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ ภายหลังจาก
นำเสนอร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธผ่านเวทีประชาคมของชุมชน นักจัดการชุมชน  
จะรวบรวมความคิดเห็น และข้อเสนอแนะมาทบทวน ปรับปรุง จัดลำดับความสำคัญ และ
นำเสนอเข้าที่ประชุมของชุมชนอีกครั้ง 

ขั้นตอนที่ 5 การรับรองร่างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธตามความต้องการของชุมชน 
เพ่ือให้ประชาชนในตำบลหนองนมวัวได้ตรวจสอบว่า ธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธได้จัดทำขึ้น
ตามข้อตกลงที่ผ่านการเห็นชอบในที่ประชุมหรือไม่ ก่อนทำงานลงมติรับร่างฯ หรือหากมีประเด็น
ที่มีข้อเสนอแนะให้มีการปรับเปลี่ยน หรือตัดออกก็จะมีการรับรองร่างฯ ในที่ประชุม 

ขั้นตอนที่ 6 ประกาศใช้ธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ ผ่านเวทีประชุมของหมู่บ้าน 
และจัดทำธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธออนไลน์ เพื่อให้คนในตำบลหนองนมวัวได้ยึดถือ 
ปฏิบัติร่วมกัน  

ขั้นตอนที่ 7 การทบทวนการขับเคลื่อนธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธ เป็นการจัดให้มี
การรายงานผลการดำเนินงานต่อประชาชน และจัดให้มีการทบทวนธรรมนูญบนฐานการมีส่วน
ร่วมของชุมชน อย่างน้อย 2 ปีต่อครั้ง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ภาครัฐควรสนับสนุนเชิงนโยบายในในการพัฒนาศักยภาพคนในตำบลหนองนมวัว 
เพ่ือการพัฒนาระดับชุมชนและระดับตำบลอย่างต่อเนื่อง 
 2. ภาครัฐควรเลือกประเด็นในธรรมนูญที่เป็นโยชน์ต่อส่วนรวมและนํามาขับเคลื ่อน
อย่างเป็นรูปธรรมให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1. ชุมชนควรมีแผนชุมชนในการสร้างจิตสำนึกร่วมของคนในชุมชนให้เพียงพอ สร้าง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการหรือกิจกรรมให้ชุมชนตระหนักถึงการพ่ึงพากันเอง  
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 2. ชุมชนควรจัดเวทีสาธารณะเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รับฟังความคิดเห็นและการนำ
ความรู้มาใช้ประโยชน์ และดำเนินชีวิตไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้ การสั่งสมความรู้ และการสร้าง
ความรู้ใหม่เพื่อนำไปพัฒนาตนเองและชุมชน ลดข้อขัดแย้งจากความแตกต่างของความคิดและ
คุณค่า 
 3. ชุมชนควรมีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ธรรมนูญสุขภาพชุมชนเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะ
กับกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมให้เข้าใจอย่างทั่วถึงให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของธรรมนูญฯ
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างธรรมนูญความสุขชุมชนวิถีพุทธกับรองรับสังคมสูงวัย
ระดับจังหวัด เพื่อพัฒนาให้ประชาชนมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้น โดนจัดโครงการหรือกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความเข้าใจในหลักสูตรธรรมะและความสำคัญของการฝึกฝนในวิถีพุทธ และการเรียนรู้การดูแล
สุขภาพในวัยที่สูง 
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