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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. ศึกษาสภาพและปัญหากิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ  
2. สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ 3 . ประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
การเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -6 เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี 
พหุระยะ โดยระยะที่ 1 ใช้การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ด้วยการสอบถามนักเรียน 382 
คนและสัมภาษณ์ จำนวน 15 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระยะที่ 2 การสนทนากลุ่ม จำนวน 10 รูปหรือคน ระยะที่ 3 ใช้การวิจัย
เชิงปริมาณ จำนวน 382 คน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพและปัญหากิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธยังขาดบุคลากร 
ที่มีความรู ้ ความสามารถทางด้านพุทธศาสนาที่ลึกซึ ้งในการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา  
ทั้ง 3 กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนา 2. กิจกรรม
การเรียนรู้วิถีพุทธ โดยใช้ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นฐาน 3. กิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี 
2. ผลการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิ ถี พุทธใน 4 ขั้นตอน ได ้แก่  ขั้นที่  1  
การประสานความร่วมมือ ขั้นที่ 2 ศึกษาสถานการณ์ปัญหาและการสร้างทางเลือก ขั้นที่ 3 
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ ขั้นที่ 4 ประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ 3. ผลการ
ประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
ปีที ่ 4-6 พบว่า ความคิดเห็นอยู ่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 
รองลงมาคือ ด้านความมีประโยชน์ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความรู้เกี่ยวกับความสำคัญ
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ของพระพุทธศาสนา เรียนรู ้ถึงความสำคัญของพุทธศาสนาและสามารถนำมาประยุกต์ใช้  
ในชีวิตประจำวัน 
คำสำคัญ: การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรม; การเรียนรู้วิถีพุทธ; นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 
 
Abstract 
 Objectives of this research article were: 1. To study the state and problems 
in Buddhist learning activities, 2. To create and develop a Buddhist learning activity 
package, and 3. To evaluate effectiveness and efficiency of the Buddhist learning 
activity package for grade 4-6 students. The multiphase research methodology was 
used in the study. In phase 1, the quantitative data were collected from 382 
students and the qualitative data were collected by interviews with 15 key-
informants, and then analyzed by percentage, mean and standard deviation. In 
phase 2, the data were collected by group discussions with 10 key-informants. 
And in phase 3, the quantitative data were collected from 382 samples. 
 The study results were found that: 1. In the state and problems in Buddhist 
learning activities, there is a lack of qualified personnel in arranging Buddhist 
activities in 3 aspects; 1. Activities providing knowledge and significance of 
Buddhism, 2. Activities in Buddhist learning based on the Threefold Training, and 
3. Activities for behaving a good Buddhist. 2. There are 4 steps in creating and 
developing the Buddhist learning activity package; 1. To build collaboration, 2. To 
study problems and create options, 3. To develop a Buddhist learning activity 
package, and 4. To evaluate the Buddhist learning activity package. 3. The 
evaluation results of effectiveness and efficiency of the Buddhist learning activity 
package for grade 4-6 students were at a high level totally. In aspects, the highest 
level was on feasibility, followed by utility, and application respectively. 
Keywords: Creation and Development of Activity Package; Buddhist Based 
Learning; Grade 4-6 Students 
 
บทนำ 
 สภาพของสถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบันชี้ให้เห็นประเด็นปัญหาวิกฤตอันน่าเป็นห่วง
จากการพัฒนาที่ขาดความสมดุล โดยมุ่งสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วทำให้บุคคล
และสังคม รวมทั้งโครงสร้างและกลไกการบริหารและการจัดการต่าง  ๆ ปรับตัวตามไม่ทันเกิด
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ความไม่สมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545) ก่อให้เกิดปัญหานานัปการ โดยเฉพาะต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียน 
เช่น ปัญหาสุขภาพจิต เกิดความเครียดและปรับตัวไม่ได้ การฆ่าตัวตาย ปัญหาล่วงละเมิดสิทธิ 
การกลั ่นแกล้งรังแก ความรุนแรง และการทารุณกรรมในรูปแบบต่าง  ๆ ปัญหายาเสพติด  
การไม่ประสบความสำเร็จในด้านการเรียนและอาชีพ เป็นต้น การเกิดปัญหาดังกว่างทำให้
ประเทศไทยต้องปรับเปลี่ยนวิธีการ และกระบวนการในการบริหารงานเพื่อพัฒนาศักยภาพของ
ประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาด้านการศึกษา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญ ในการพัฒนาเยาวชน
อันเป็นอนาคตของชาติ รากฐานของการพัฒนาประเทศต้องเริ ่มจากการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากรภายในประเทศเป็นสำคัญ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2560) 
 สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา ได้เสนอแนวทางเพื ่อเสริมสร้างการจัด
สถานศึกษาที่เหมาะสมกับการดำเนินงานตามแนววิถีพุทธไว้ 5 ด้าน ดังนี้ 1 . ด้านกายภาพ 
สถานศึกษาต้องจัดสภาพแวดล้อม ห้องเรียน อาคารสถานที่ เป็นแหล่งเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม  
การพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา 2. ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต มีการส่งเสริมการจัดกิจกรรม
ประจำวัน โดยเน้นการมีวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของการกิน อยู่ ดู ฟัง ด้วยสติสัมปชัญญะเพื่อให้
เห็นคุณค่าแท้จริงของการดำเนินชีวิต 3. ด้านการจัดการเรียนการสอน หรือการจัดหลักสูตร 
ที่บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยสอนให้รู ้ ทำให้ดู อยู่ให้เห็น  
4. ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ มีการส่งเสริมบรรยากาศของการใฝ่รู ้ ใฝ่เรียน ตามหลัก
ไตรสิกขา หรือการส่งเสริมวัฒนธรรมแสวงปัญญาและการส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์ที่ เป็น
กัลยาณมิตรต่อกัน มีการสร้างบรรยากาศของความเคารพอ่อนน้อม ยิ้มแย้มแจ่มใส การเอื้อเฟ้ือ 
ความเมตตา กรุณาต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน 5. ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษาร่วมกับ
ผู้ปกครองชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 
 การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ เป็นแนวคิดหรือหลักการจัดการศึกษาที่สัมพันธ์  
กับวิถีชีวิตและสอดคล้องกับธรรมชาติ ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับชีวิตมนุษย์โดยมีการ
พัฒนาแบบองค์รวม ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อมนุษย์ได้เรียนรู้เพิ่มขึ้นทำให้ได้รับ  
การพัฒนาทั ้งสภาพจิตใจและพฤติกรรมที ่ส ัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อม (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2547). กระทรวงศึกษาธิการ กำหนดให้โรงเรียนวิถีพุทธเป็นโรงเรียนทั่วไป 
ที่นำหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา มาบูรณาการในการจัดการศึกษา จะเป็นการปฏิรูป
การศึกษาไทยเพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (วีรนุช สุทธพันธ์, 2558) การให้การศึกษาแก่เด็กและ
เยาวชนในภาควิชาธรรมศึกษามีความมุ่งหวัง เพื่อให้เด็กได้มีความรู้ทางธรรม มีความเข้าใจใน  
ศาสนพิธีการต่าง ๆ รู้จักพุทธประวัติขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า รู้จักกาละเทสะเมื่อต้อง
ประพฤติปฏิบัติต่อบุคคลที่ควรเคารพตามสถานะ อาทิเช่น เมื่ออยู่ต่อหน้าพระสงฆ์ บิดามารดา 
ครูบาอาจารย์ เป็นต้น (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2546) 
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 จากสภาพสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทำให้พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
จึงต้องมีการเปลี ่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์แห่งการ
เปลี่ยนแปลงในไทยแลนด์ 4.0 เพื่อให้สอดรับกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 (พ.ศ.  2559-2570)  
ซึ่งมีส่วนสำคัญให้สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจและการศึกษา ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพื่อเป็นแนวทางในการนำไปพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ นำไปใช้
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการพัฒนาการกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น ส่งเสริมให้ผู ้เรียน  
มีปัญญารู้เข้าใจในทางคุณค่าแท้ใช้กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปัญญา และมีวัฒนธรรม
เมตตา เป็นฐานการดำเนินชีวิตโดยมีผู้บริหารและคณะครูเป็นกัลยาณมิตรการพัฒนา เน้นการจัด
สภาพทุก ๆ ด้าน เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาตามหลักพุทธธรรมอย่างบูรณาการที่ส่งเสริม  
ให้เกิดความเจริญงอกงามของชีวิต มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหากิจกรรมการเรียนรู ้ว ิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 2. เพ่ือสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเร ียนรู ้ว ิถ ีพุทธสำหรับนักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบผสมวิธีพหุระยะ (A Multiphase Mixed Methods Design) 
(Leedy & Ormrod, 2015) 
 2. ประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 ระยะที่ 1 ใช้การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ด้วยการสอบถามนักเรียน 382 คน
และสัมภาษณ์ จำนวน 15 รูปคน 
 ระยะที่ 2 การสนทนากลุ่ม จำนวน 10 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา ระยะที่ 3 ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการสอบถามนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษา  
ปีที่ 4-6 จำนวน 382 คน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย แ ละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังภาพที่ 1 
 



วารสาร มจร สงัคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review 341 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

1. สภาพและปัญหากิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 4-6 คือปัญหาการเตรียมบุคลากร ยังขาดบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถทางด้านพุทธ
ศาสนาที่ลึกซึ้ง และมีประสบการณ์ด้านการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา ขาดการส่งเสริมการจัด
กิจกรรมเข้าค่ายพุทธบุตรเพื่อฝึกอบรมให้เกิดการกิน อยู่ดีฟังเป็น ตามหลักไตรสิกขา ขาดการ
สนับสนุนและการให้ความร่วมมือจากบุคคลในองค์กร จากหมู่บ้านและชุมชน กำกับติดตามดูแล
ผลการดำเนินงานสนับสนุน การปรับปรุงและพัฒนาไม่มีความต่อเนื่อง 

2. ผลสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเร ียนรู้ ว ิถ ีพ ุทธสำหรับนักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทางคณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญในการกำหนดชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -6 เพื่อนำมาบูรณาการให้เกิด 
การเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 คณะผู้วิจัย 
ได้มีกระบวนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ ใน 3 กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนา 2. กิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ โดยใช้ศีล สมาธิ ปัญญา
เป็นฐาน 3. กิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีจากผลการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิถีพุทธใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การประสานความร่วมมือ ขั้นที่ 2 ศึกษาสถานการณ์

เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วย
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี 

เชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ 

ผลการวิเคราะห ์

เชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ 

ศึกษาสภาพและปัญหา
กิจกรรมการเรียนรู้วิถี
พุทธสำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี ๔-๖ 

สร้างและพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิถี
พุทธสำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี ๔-๖ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการวิจัย 

เชิงคุณภาพ 

ผลการวิเคราะห ์

เชิงคุณภาพ 

เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วย
วิธีการ 

เชิงปริมาณ 

เก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการเชิงปริมาณ 

ผลการวิเคราะห ์

เชิงปริมาณ 
เสนอชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิถีพุทธสำหรับ

นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๔-๖ 

ระยะที่ 2 

ระยะที่ 3 

แปลผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 

เชิงคุณภาพ 

ระยะที่ 1 
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ปัญหาและการสร้างทางเลือก ขั้นที่ 3 พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ ขั้นที่ 4 ประเมิน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ 

3. ผลการประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จำนวน 382 คน
โดยรวมและรายด้านของผู้ประเมิน พบว่า ผลการประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพการ
เรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จำนวน 382 คนโดยรวมและราย
ด้านของผู้ประเมิน พบว่า โดยรวมทั้งฉบับของผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 
4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21 (x=4.64, SD=0.21) สำหรับด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้าน
ความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านความมีประโยชน์ 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน ดังตารางที่ 1 
ตารางที ่ 1 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความคิดเห็นนักเรียนประเมิน
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -6 
โดยรวมและรายด้าน โดยภาพรวม 

ลำดับ รายดา้น x SD ระดับ 
1 ด้านความถูกต้องและครอบคลุม (Accuracy) 4.58 0.04 มากที่สุด 
2 ด้านความเหมาะสม (Propriety) 4.57 0.01 มากที่สุด 
3 ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (Feasibility) 4.72 0.03 มากที่สุด 
4 ด้านความมีประโยชน์ (Utility) 4.71 0.13 มากที่สุด 

รวม  4.64 0.21 มากที่สุด 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สภาพและปัญหากิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 4-6 คือปัญหาการเตรียมบุคลากร ยังขาดบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถทางด้านพุทธ
ศาสนาที่ลึกซึ้ง และมีประสบการณ์ด้านการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา ขาดการส่งเสริมการจัด
กิจกรรมเข้าค่ายพุทธบุตรเพื่อฝึกอบรมให้เกิดการกิน อยู่ดีฟังเป็น ตามหลักไตรสิกขา ขาดการ
สนับสนุนและการให้ความร่วมมือจากบุคคลในองค์กร จากหมู่บ้านและชุมชน กำกับติดตามดูแล
ผลการดำเนินงานสนับสนุน การปรับปรุงและพัฒนาไม่มีความต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระครูสมุห์วิโรจน์ วรมงฺคโล (2554) ได้ทำการวิจัยเรื่อง สภาพปัญหาด้านการสอนของพระ
สอนศีลธรรมในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 
ผลการวิจัยพบว่า 2. พระสอนศีลธรรมในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 มีความคิดเห็นต่อสภาพปัญหาด้านการสอนของพระสอนศีลธรรม
ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 โดยภาพรวม  
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละด้านพบว่า มีความคิดเห็นในระดับมาก คือ  
ด้านการวัดผล ประเมินผล ส่วนข้อที่เหลืออยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน สำหรับปัญหา อุปสรรค 
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และข้อเสนอแนะในการสอนของพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 พบว่า ด้านเนื้อหาและหลักสูตร  คือ ขาดความรู้ในการ
เขียนแผนการจัดการการเรียนรู้ ด้านการผลิตและการการใช้สื่อ คือ ไม่มี  ความรู้ ความสามารถ
ในการผลิตสื่อประกอบการสอน ด้านการด าเนินการสอนคือ ไม่มีครูช่วย ควบคุมชั้นเรียน ทำให้
ควบคุมนักเรียนได้ไม่ดี และด้านการวัดผลประเมินผลคือ ไม่มีความรู้  ความเข้าใจในการ
ประเมินผลตามสภาพจริง  
 2. ผลสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ 4-6 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว ิถีพุทธสำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทางคณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญในการกำหนดชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพ่ือนำมาบูรณาการให้
เกิดการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -6 
คณะผู้วิจัยได้มกีระบวนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ ใน 3 กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรม
ให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนา 2. กิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ โดยใช้ศีล 
สมาธิ ปัญญาเป็นฐาน 3. กิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีจากผลการสร้างและพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การประสานความร่วมมือ ขั้นที่ 2 ศึกษา
สถานการณ์ปัญหาและการสร้างทางเลือก ขั้นที่ 3 พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ ขั้นที่ 4 
ประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ จากผลการวิจัยสอดคล้องกับพระสถิต มหาลาโภ (2553) 
ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ : 
กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านโนนม่วง ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า  
การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ผลของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการสอน ผลการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ
และผลของกิจกรรมการทำบุญในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  กิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ ทำให้
นักเรียนได้พัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมต่าง ๆ อย่างใกล้ชิดและต่อเนื ่อง ทำให้นักเรียน 
มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ กล่าวคือ มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดียิ่งขึ้น รู้จักการปรับตัว
เข้ากับสังคมและกลุ่มเพื่อนได้ดี รู้จักยับยั้งอารมณ์ฝ่ายอกุศลที่แสดงออกทางกาย วาจา เช่น  
ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ทะเลาะกับเพื่อน ๆ  ไม่ทำความเดือดร้อนแก่ผู้ปกครองและชุมชน รู้จักกตัญญู
กตเวทีต่อผู้ปกครองและสถานศึกษา ประพฤติตนเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส
ไม่หดหู่  มีความเมตตาต่อเพื ่อน ๆ และคนอื่น รู ้จักมารยาทเรียบร้อยดีงามทางสังคมไทย 
แต่งกายเรียบร้อย มีวาจาสุภาพ ให้ความเคารพบูชาผู ้มีพระคุณ รับผิดชอบในงานที่ได้รับ
มอบหมาย ตรงต่อเวลา ลดเลิกละสิ่งเสพติดให้โทษ ซึ่งเป็นเหตุให้เสียทรัพย์เสียสุขภาพ 
 3. ผลการประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 50 ท่าน โดยรวมและรายด้านของ 
ผู้ประเมิน พบว่า ผลการประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียน
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ระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4-6 โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 50 ท่าน โดยรวมและรายด้าน 
ของผู้ประเมิน พบว่า โดยรวมทั้งฉบับของผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.64 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21 (x=4.64, SD=0.21) สำหรับด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความ
เป็นไปได้ในการนำไปใช้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านความมีประโยชน์  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน โดยสอดคล้องกับรัชฎาพร จันภิรมย์ (2559) ได้ทำการวิจัย
เรื ่อง การศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา อำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบว่า สภาพการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา อำเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ทั้ง 3 ด้าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ผลการศึกษาการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา อำเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาจัดกิจกรรมปฏิบัติตามหลักศีล 5 เน้นให้ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติ รู ้จักทำงาน  
เป็นหมู่คณะสอดแทรกคุณธรรมหลักเศรษฐกิจพอเพียงใช้สอยปัจจัย 4 อย่างคุ้มค่า เน้นการจัด
กิจกรรมในวันสำคัญทางพุทธศาสนาและกิจกรรมไหว้พระ อบรมธรรมะในวันสำคัญทางพุทธ
ศาสนาโดยนิมนต์พระสงฆ์มาสอนธรรมะ บรรยายธรรม และเข้าค่ายคุณธรรม เชิญวิทยากรที่มี
ภูมิรู้ ภูมิธรรมทางพุทธศาสนามาให้ความรู้ ส่งเสริมวัดหรือศาสนสถานที่ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้  
และส่งเสริมการเร ียนรู้ร่วมกันระหว่างบ้าน วัดและโรงเรียน โดยมณี ครไชยศรี (2550)  
ได้ทำการค้นคว้าแบบอิสระเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูเกี ่ยวกับสภาพและปัญหาการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ผลการศึกษาพบว่า สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย  แผนกประถม ซึ่งประกอบด้วย 
กิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมชมรมเสริมหลักสูตร ในการดำเนินการจัด
กิจกรรมนั้น มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมลูกเสือ และกิจกรรมแนะแนวที่มีโครงสร้าง แผนงาน 
โครงการ อยู่ในฝ่ายกิจการนักเรียน ส่วนกิจกรรมชมรมเสริมหลักสูตร ไม่ได้กำหนดในโครงสร้าง 
แต่กำหนดเป็นงาน โดยมอบหมายให้หัวหน้าช่วงชั้นร่วมมือประสานงานการจัดกิจกรรมกับ
หัวหน้าระดับชั้นและครูผู ้สอน ในการจัดกิจกรรมนั้น อยู่ในกรอบของหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน สามารถดำเนินการได้ครบกระบวนการตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผน จนถึงขั้นตอนสุดท้าย
คือ ประเมินผลการจัดกิจกรรม หลักการในการจัดกิจกรรม ตามลำดับ 
 ผลการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ว ิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษาป ีที่  4-6 ช ่วยให ้ผู้ เร ียนได ้ตระหน ักถึ งความรู้ เกี่ยวก ับความสำค ัญของ
พระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสนาประจำชาติ เป็นรากฐานสำคัญของวัฒนธรรม ประเพณีของ
สังคมไทย เรียนรู้ถึงความสำคัญของพุทธศาสนาและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
นำความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมวันสำคัญทางพุทธ
ศาสนาตามองค์ความรู้ 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
 จากผลวิเคราะห์ในงานวิจัยนี้ ได้องค์ความรู้ใหม่ คือ กิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 2. กิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ โดยใช้ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นฐาน 
3. กิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนามีกระบวนการ 
ได้แก่ 1. กิจกรรมลงพ้ืนที่ทำกิจกรรมกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
2. ศึกษาสภาพและปัญหากิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ 3. พัฒนากิจกรรมให้ความรู้เกี ่ยวกับ
ความสำคัญของพระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพ 4. ผู้บริหาร และครูเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้
ทราบถึงกระบวนการจัดกิจกรรมให้ความรู้ เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนา  
5. ให้ครูผู ้สอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนำ กิจกรรมให้ความรู ้เกี ่ยวกับ
ความสำคัญของพระพุทธศาสนาไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6  และ  
6. คณะผู้ วิจัยลงพ้ืนที่ประเมินผลการนำกิจกรรมให้ความรู้ เกี่ ยวกับความสำคัญของ
พระพุทธศาสนาไปใช้ ณ โรงเรียนพระอินทร์ศึกษา (กล่อมสกุลอุทิศ) หมู่ที่ 5 ตำบลพยอม อำเภอ
วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ผลลัพธ์ ได้แก่ 1. นักเรียนได้ตระหนักถึงความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนา
ว่าเป็นศาสนาประจำชาติ เป็นรากฐานสำคัญของวัฒนธรรม ประเพณีของสังคมไทย 2. นักเรียน
ได้เรียนรู ้ถ ึงความสำคัญของพุทธศาสนาและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีว ิตประจำวัน  
3. นักเรียนนำความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมวันสำคัญ
ทางพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา 
เป็นต้น 
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ โดยใช้ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นฐานมีกระบวนการ 
ได้แก่ 1. ประสานงานกับโรงเรียนพระอินทร์ศึกษา (กล่อมสกุลอุทิศ) 2 . ให้ผู้บริหาร ครู และ
นักเรียนนำกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ โดยใช้สติเป็นฐาน ใช้ปัญญาเป็นฐาน ใช้ศีลเป็นฐานไป
ประยุกต์ใช้กับผู้บริหาร ครู และนักเรียนในโรงเรียน 3. คณะผู้วิจัยลงพื้นที่จัดกิจกรรมร่วมกับ
โรงเรียนพระอินทร์ศึกษา (กล่อมสกุลอุทิศ) หมู ่ที่  5 ตำบลพยอม อำเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยจัดกิจกรรม 3 ฐาน คือ ฐานสติ ฐานปัญญา และฐานศีล 4 . คณะผู้วิจัย
ประเมินการจัดกิจกรรม 3 ฐาน คือ ฐานสติ ฐานปัญญา และฐานศีล 
 ผลลัพธ์ ได้แก่ 1. ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ผู้สนใจมีการฝึกจิตตระหนักรู้วิถีพุทธ  
2.ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ผู้สนใจเกิดความรู้ที่ถูกต้อง มีศักยภาพในการคิดแก้ปัญหาได้อย่าง
แยบคาย 3. ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ผู้สนใจมีพฤติกรรมที่เหมาะสม รู้คุณค่าการอยู่ร่วมกัน 
รู้จักแบ่งปัน 4. ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ผู้สนใจมีสติ มีปัญญา มีศีลสามารถดำเนินชีวิตได้อย่าง
มีความสุขในสังคม 
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 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี มีกระบวนการ 1. ประชุมปรึกษา
ผู้บริหาร ครู และตัวแทนนักเรียนเพื่อกำหนดการจัดกิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี
ภายในโรงเรียนชุมชนวัดบางขัน หมู ่ที ่ 8 บ้านบางขัน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง 
ปทุมธานี 2. ผู้บริหารโรงเรียนมอบหมายครูหมวดวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนำ
กิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีไปใช้ในคาบวิชาสอน 3. ครูหมวดวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมนำกิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ ด ีไปใช้ในคาบวิชาสอน  
4. ครูดำเนินกิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักกระบวนการคิดที่ได้
ถูกต้องคิดในทางที่ดี ปฏิบัติตนตามหลักศาสนิกชนที่ดีของพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ  
5. นำแนวทางการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงมาใช้เป็นตัวชี้วัดความสำเร็จของกิจกรรม  
6. สรุปเป็นผลการดำเนินงานที่จะเป็นแนวทางพัฒนาต่อไป 
 ผลลัพธ์ ได้แก่ 1. นักเรียนแสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 2. นักเรียนนำคุณธรรมพ้ืนฐานทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสมกับตน 3. นักเรียนได้ปฏิบัติตนตามกิจกรรมการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีได้ สามารถ
นำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 4. นักเรียนมีมารยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดีตามที่กำหนด 
และกิริยา มารยาทเรียบร้อย ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้จากการวิจัย 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ควรมรนโยบายส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู ้ว ิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ให้เป็นรูปธรรม 
2. ควรสอดแทรกเนื ้อหาการเรียนรู ้ว ิถีพุทธในการเรียนการสอนและกิจกรรมของ

โรงเรียน 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 1. จัดกิจกรรมประสานการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งเอกชนและภาครัฐ โดยจัดทำเป็นหลักสูตรการเรียนการสอนใน
โรงเรียน 
 2. นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธไปใช้ในกิจกรรมสำคัญทางพุทธศาสนาของโรงเรียน
ด้วยการจัดทำเป็นสื่อออนไลน์เพื่อเผยแพร่ให้สามารถนำไปบูรณาการใช้อย่างทั่วถึง 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 งานวิจ ัยนี ้ได ้ข ้อค้นพบชุดกิจกรรมการเร ียนรู้ ว ิถ ีพุทธสำหรับนักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา 2. กิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ โดยใช้ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นฐาน 3. กิจกรรมการ
ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีที่สำคัญ สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับโรงเรียนชั้นประถมศึกษาทั่ว
ประเทศโดยควรให้ความสำคัญกับการสร้างเครือข่ายกิจกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธสำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สำหรับประเด็นในการวิจัย 
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