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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมละครพูดในรูปแบบของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยใช้กระบวนการละคร เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมละครพูด เพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกสาธารณะ กระบวนการวิจัยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาและพัฒนากิจกรรมละครพูด เพ่ือ
เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 2) ศึกษาคุณภาพของกิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ 3) ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมละพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหัวหิน 
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 31 คน โดยวิธีการใช้เกณฑ์ 15 % จากกลุ่ม
ประชากร ของ Neuman เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนกิจกรรมละครพูด จ านวน 8 ครั้ง 
และแบบวัดจิตส านึกสาธารณะ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ คะแนนก่อนกิจกรรมและหลัง
กิจกรรม ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1 . การพัฒนา
กิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ เป็นการน าเอาละครพูดในรูปแบบ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว มาพัฒนาร่วมกับกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา โดย
อิงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สาระนาฏศิลป์ พัฒนาออกเป็น 8 แผนกิจกรรม 
โดยแต่ละกิจกรรมสามารถช่วยในการพัฒนาเสริมสร้างความตระหนักรู้ด้านจิตส านึกสาธารณะ
ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 2. ผลเปรียบเทียบผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมละครพูด เพ่ือ
เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ พบว่ามีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าการทดลองใช้กิจกรรม
กิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ มีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองเท่ากับ 1.43 และมี
ค่าเฉลี่ยหลังทดลองเท่ากับ 2.75 ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: การพัฒนากิจกรรมละครพูด; จิตส านึกสาธารณะ; โรงเรียนหัวหิน 
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Abstract 
 The objectives of this research were as follows: 1. To develop a drama 
activity in the form of a performance based on the values of His Majesty King 
Bhumibol Adulyadej with a drama process to enhance public awareness. 2. To 
compare the results before and after using drama activities to enhance public 
awareness. The research process consisted of the following steps: 1) Developing 
and improving drama activities to enhance public awareness by using drama 
processes that align with the basic education core curriculum. The developed 
activities included 8 drama performances, and each activity helped to improve 
students' public awareness significantly. 2. Comparing the results before and after 
using drama activities to enhance public awareness. The research involved 31 
Grade 5 students from Hua Hin School in Hua Hin District, Prachuap Khiri Khan 
Province, selected using a 15% sample of the population based on Neuman's 
criteria. The research tools used were 8 drama activity plans and a public 
awareness measurement questionnaire. Data were analyzed using statistics, 
including scores before and after the activity, averages, and standard deviations. 
The research findings indicate the following: 1. Developing drama activities to 
enhance public awareness by taking traditional Thai drama in the style of His 
Majesty King Bhumibol Adulyadej as a basis for the study. This involved aligning 
the drama activities with the basic education core curriculum. Eight different 
drama activities were created, each of which effectively improved students' public 
awareness. 2. Comparing the results before and after using drama activities to 
enhance public awareness, it was found that the average public awareness score 
before the experiment was 1.43, and the average score after the experiment was 
2.75. 
Keywords: Drama activity development; Public awareness; Hua Hin School 
 
บทน า  
 การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศในบริบททางเศรษฐกิจของสังคมไทยที่เกิดขึ้น
โดยต่อเนื่องในปัจจุบันได้ด าเนินไปอย่างรวดเร็ว เป็นยุคของสังคมเมือง ยุคของการแข่งขันกัน
อย่างรุนแรง ท าให้สังคมไทยได้รับผลกระทบทั้งในระดับประเทศ ระดับสังคมส่วนย่อย และระดับ
ปัจเจกบุคคล ก่อให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของคนในสังคมไทย อาทิ  การย่อ
หย่อนในศีลธรรมและจริยธรรม การขาดระเบียบวินัย การเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่งกัน
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และกัน รวมทั้งการเบียดเบียนและท าลายสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะสมบัติ
เพ่ิมมากข้ึน พฤติกรรมดังกล่าวล้วนแสดงถึงการขาดจิตส านึกสาธารณะทั้งสิ้น ปัญหาการขาดจิต
สาธารณะจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับทุกคนที่ต้องให้ความส าคัญทั้งในระดับบุคล ระดับโลกและ
ระดับประเทศ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) จากการส ารวจปัญหาการขาดจิตส านึกสาธารณะใน
พ้ืนที่อ าเภอหัวหินพบว่า นักเรียนโรงเรียนหัวหิน เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการขาด
จิตส านึกสาธารณะสูงที่สุด และยังสอดคล้องกับฝ่ายกิจการนักเรียนและงานกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนที่ได้ให้ความเห็นว่านักเรียนในกลุ่มนี้เป็นนักเรียนที่มีปัญหาด้านจิตส านึกสาธารณะ 
ซึ่งโรงเรียนหัวหินเป็นกรณีตัวอย่างในการประสบปัญหาด้านการขาดจิตส านึกสาธารณะของ
โรงเรียนที่อยู่ในชุมชนเมืองเศรษฐกิจขนาดใหญ่ ทั้งนี้อันเนื่องมาจากการเจริญเติบโตทางด้าน
เศรษฐกิจ ส่งผลให้มีประชากรแฝงที่เข้ามาอาศัยท างานในอ าเภอหัวหินอีกจ านวนประมาณ 
200,000 คน การเข้ามาของประชากรแฝงเริ่มส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงในด้านการขอความ
ร่วมมือของชุมชนในพ้ืนที่หัวหิน เช่น การเชิญชวนให้เป็นผู้อาสาเข้ามาเป็นผู้พัฒนาชุมชน การ
เก็บขยะ การดูแลชุมชน รวมไปถึงการขอความร่วมมือในด้านต่าง ๆ ทั้งพบว่าเริ่มมีเข้ามาน้อยลง 
ด้วยเหตุที่ว่าต้องท างาน เช้าไปเย็นกลับอยู่ในสภาพสังคมที่ต้องไปค้าขาย เรื่องการแข่งขัน ดังนั้น
ความสนใจในเรื่องของจิตส านึกสาธารณะจึงมีน้อยลง (ธนวรรธน์ นิธิปภานนท์, 2558)  
 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นเด็กและเยาวชนถือเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาสังคม
และชาติ ผู้วิจัยใช้กระบวนการละครเพ่ือการศึกษาพัฒนาร่วมกับละครพูดในพระบาทสมเด็จ
มงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชน ให้เป็นไปตาม
คุณลักษณะพ้ืนฐานอันพึงประสงค์ นั้นต้องเป็นกระบวนการที่ เปิดโอกาสให้เด็กได้ศึกษาเรียนรู้ 
สร้างจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ , 2545) โดยกระบวนการดังกล่าว
ส่งเสริมพฤติกรรมดังกล่าวนั้นมีความสอดคล้องกับละครเพ่ือการศึกษา ดังที่ พรรัตน์ ด ารุง 
(2547) อธิบายว่า “ละครเพื่อการศึกษา (Theatre in Education) เป็นสื่อการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้น
ให้เยาวชนคิดวิเคราะห์ประเด็นการแสดงที่น าเสนอเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  โดยกระบวนการละครบรรจุอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3.1 ม.4-6 ตัวชี้วัดที่ 2 สร้างสรรค์ละครสั้น
ในรูปแบบที่ชื่นชอบ สาระแกนกลาง ละครสร้างสรรค์ ซึ่งในตัวชี้วัดดังกล่าวยังปรากฏละครอีก
ประเภทหนึ่งนั่นก็คือ ละครพูด (กรมวิชาการ , 2551) ละครพูดเป็นบทบาทในการใช้ละครเพ่ือ
พัฒนาประเทศพัฒนาคน จากการสอดแทรกแนวความคิดสังคมประชาธิปไตย สอดแทรกแง่คิด
ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตการรับผิดชอบหน้าที่ที่มีต่อตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ  
(ปิยวดี มากพา, 2555) ดังนั้นการแสดงละครพูดตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัวจึงเหมาะสมที่จะน ามาพัฒนาเป็นกิจกรรมละครเพ่ือการเรียนรู้ส าหรับเด็กและเยาวชน
เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ เพราะการแสดงละครพูดเป็นการแสดงที่สามารถเข้าใจได้ง่าย 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.
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2551 ทั้งยังสอดคล้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติในด้านการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ด้านความมีจิตส านึกสาธารณะ  
  จากการศึกษาผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพัฒนากิจกรรมละครพูดร่วมกับกระบวนการละคร
เพ่ือการศึกษาที่เน้นให้นักเรียนระดมปัญหาด้านจิตส านึกสาธารณะ สร้างสรรค์ออกมาเป็นการ
แสดงละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนหัวหิน อ าเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยพัฒนากิจกรรมละครเพ่ือการศึกษาตามแนวทางละครพูดของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 โดยให้เยาวชนมีบทบาทต่อการขับเคลื่อน
การพัฒนาโรงเรียน ชุมชน สังคมประเทศชาติบ้านเมืองให้มีความเจริญเข้มแข็ง สามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุขในสังคมโลก 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.เพ่ือพัฒนากิจกรรมละครพูดในรูปแบบของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
โดยใช้กระบวนการละคร เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ (ส าหรับนักเรียนโรงเรียนหัวหิน 
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 2.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมละครพูด เพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกสาธารณะ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการทดลองตาม
แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (One group pretest – 
posttest design) 
 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาสภาพปัญหาของโรงเรียนหัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 ร่วมกับฝ่ายกิจการนักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนหัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ปีการศึกษา 2565 มีจ านวน 349 คน ผู้วิจัยใช้แบบวัดจิตส านึกสาธารณะ คัดเลือกนักเรียนชั้น  
ม.5 เพ่ือเป็นประชากรของงานวิจัย พบว่ามีคะแนนต่ ากว่า 30 % จ านวน 201 คน ผู้วิจัยก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการใช้เกณฑ์ 15 % จากกลุ่มประชากร ของ Neuman ในการ
ก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างจาก 201 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 31 คน ซึ่งต้องได้รับความ
ยินยอมจากผู้ปกครองของนักเรียน  
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  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 คือ 1) กิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 2) แบบวัดจิตส านึก
สาธารณะ ผู้วิจัยจึงต้องการจะส่งเสริมจิตส านึกสาธารณะให้กับนักเรียนให้มีคุณลักษณะ
สอดคล้องกับลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ปี 2551 ร่วมกับกระบวนการของละครเพื่อการศึกษา (Theater In Education) เป็นสื่อของการ
เรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนและท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนได้ง่ายขึ้นรู้สึกสนุกสนาน  
อีกทั้งยังเพ่ิมทักษะด้านการท างานร่วมกันกับผู้อื่น และสิ่งส าคัญคือผู้เรียนสามารถพัฒนาการคิด
วิเคราะห์และตระหนักรู้เรื่องของการมีจิตส านึกสาธารณะได้ด้วยตนเอง ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับละครพูดตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เพ่ือ
น ารูปแบบละครพูดค าฉันท์ในการแสดงมาประกอบในกิจกรรมละคร ผู้วิจัยได้ศึกษาและน า
รูปแบบของละครพูดในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่มีรูปแบบของละครในการ
ปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเสียสละส่วนตน การท าตนให้เป็นประโยชน์
ต่อประเทศชาติ มาประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะให้กับผู้เรียน  ผู้วิจัยได้น า
รูปแบบการแสดงละครพูดในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว มาน าเสนอการแสดง  ซึ่ง
ก่อนด าเนินงานผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้องจนได้
โครงสร้างกิจกรรม แผนการด าเนินกิจกรรมการสอน แบบวัดจิตส านึกสาธารณะ น าเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา ได้น าเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ที่มีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียน
การสอนไม่น้อยกว่า 10 ปี ในผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมละคร ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผลทางการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านจิตส านึกสาธารณะ และน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนา 
ปรับปรุงความเที่ยงตรงทางเนื้อหา ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.89 โดยกิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกสาธารณะ มีจ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 55 นาที ดังรายกิจกรรม ประกอบด้วยละครของพ่อ
รามวชิราวุธ กิจกรรมสังคมของฉัน ของเธอหรือของใคร กิจกรรมรู้จักการละคร กิจกรรมเล่น
ละครพูด กิจกรรมหรรษาละครส านึกสาธารณะ กิจกรรมร่วมด้วยช่วยกันให้สมบูรณ์กิจกรรมร่า
เริงร่วมเล่นละครพูดเพ่ือเสริมจิตส านึกสาธารณะ และกิจกรรมน าเสนอการแสดงละครพูดเพ่ือ
เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อประสานงานทางโรงเรียนเรียนหัวหิน เพ่ือขออนุญาตผู้บริหาร 
และคณะกรรมการฝ่ายวิชาการ ฝ่ายงานอนามัยโรงเรียน ในการลงพ้ืนที่ด าเนินกิจกรรมใน
รายวิชานาฏศิลป์ และชี้แจงครูประจ าชั้นระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้ทราบถึงวัตถุประสงค์และ
รายละเอียดของรูปแบบกิจกรรมของงานวิจัย โดยให้ออกแบบกิจกรรมในลักษณะ ON-SITE 
และ ON – LINE รวมถึงเตรียมแผนเผชิญเหตุในลักษณะการจัดกิจกรรมแบบ ON-DEMAND 
ผู้วิจัยน ากิจกรรมละครไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 31 คน มีกิจกรรมทั้งหมดจ านวน 8 
ครั้ง ด าเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 55 นาที โดยมีการใช้แบบวัดจิตส านึกสาธารณะ
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ในขั้นก่อนเริ่มกิจกรรมและหลังกิจกรรม เพ่ือวิเคราะห์ผลของการใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมถึงความ
ตระหนักด้านจิตส านึกสาธารณะ  
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม (One group pretest – posttest design) โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติคะแนน
ก่อนกิจกรรมและหลังกิจกรรม ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากแบบวัด
จิตส านึกสาธารณะ 
 
ผลการวิจัย 
 1. การพัฒนากิจกรรมละครพูดในรูปแบบของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว 
โดยใช้กระบวนการละคร เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนหัวหิน 
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการวิจัยมีดังนี้ 

ภาพที่ 1 การฝึกซ้อมการแสดงกิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
 

 การพัฒนาละครพูดในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ประเภทละครพูดแบบ
ค าฉันท์ คือ น าแผนกิจกรรมที่ประกอบไปด้วยสาระส าคัญ กระบวนการจัดกิจกรรมการวัด
ประเมิน และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ซึ่งในครั้งแรกผู้วิจัยได้พบปัญหาในการออกแบบกิจกรรมคือ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -2019 รวมถึงประกาศตามค าสั่งของจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนการใช้อาคารสถานที่ จึงท าให้ไม่สามารถ
ลงกิจกรรมในลักษณะ ON-SITE ได้ ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค าแนะน าในการเตรียมแผนกิจกรรมที่
สามารถปรับเข้ากับสถาการณ์ โดยพัฒนาออกแบบกิจกรรม ในลักษณะ ON-SITE และ ON – 
LINE รวมถึงเตรียมแผนเผชิญเหตุในลักษณะการจัดกิจกรรมแบบ ON-DEMAND คือรูปแบบ
ผสมผสาน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้คิดรูปแบบกิจกรรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมละคร
ซึ่งสามารถสรุปพัฒนากิจกรรมออกได้เป็น 8 กิจกรรม คือ กิจกรรมละครของพ่อรามวชิราวุธ
กิจกรรมสังคมของฉัน ของเธอหรือของใคร กิจกรรมรู้จักการละครกิจกรรมเล่นละครพูดกิจกรรม
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หรรษาละครส านึกสาธารณะกิจกรรมร่วมด้วยช่วยกันให้สมบูรณ์ กิจกรรมร่าเริงร่วมเล่นละครพูด
เพ่ือเสริมจิตส านึกสาธารณะ และกิจกรรมน าเสนอการแสดงละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ  
  โดยกิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง
ละครพูดในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ประวัติความเป็นมา ประเภท ลักษณะ
รูปแบบการแสดง และเอกลักษณ์ของการแสดงละครพูด ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาเรื่องจิตส านึกสาธารณะในด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ ด้านความ
ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวม และด้านการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้
ประโยชน์ร่วมกัน จากการสังเกตโดยผู้วิจัยในระหว่างท ากิจกรรม โดยจ าแนกได้ดังต่อไปนี้ มี
นักเรียนเข้าใจความหมายของจิตส านึกสาธารณะ คิดเป็นร้อยละ 80.12 มีนักเรียนเข้าใจปัญหา
การขาดจิตส านึกสาธารณะของผู้คนในสังคมเกิดขึ้นได้อย่างไรในสังคม คิดเป็นร้อยละ 85.75 มี
ความรู้ความเข้าใจในประเด็นจิตส านึกสาธารณะด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจหรือพึง
พอใจ คิดเป็นร้อยละ 83.42 มีความรู้ความเข้าใจในประเด็นจิตส านึกสาธารณะด้านความ
ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวม คิดเป็นร้อยละ 85.75 มีความรู้ความเข้าใจในประเด็น
จิตส านึกสาธารณะด้านการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน คิดเป็นร้อย
ละ 91.02 นักเรียนสามารถหาแนวทางการแก้ปัญหาการขาดจิตส านึกสาธารณะ คิดเป็นร้อยละ 
88.82 ทั้งนี้ผู้เรียนได้ความรู้เรื่ององค์ประกอบของละครและการสร้างบทละครส าหรับการแสดง
ละครเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ในการสร้างบทละครเป็นโครงเรื่องมีการสอดแทรก
ประเด็นความตระหนักเพ่ือเสริมสร้างความรู้ในความมีจิตส านึกสาธารณะ และหลักการรูปแบบ
ละครพูดในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ประเภทละครพูดแบบค าฉันท์ รูปแบบ
ละครพูดค าฉันท์ ที่มีลักษณะพิเศษโดดเด่น คือจะจะแสดงด้วยลักษณะการพูดแบบร้อยกรองซึ่ ง
มีความไพเราะเป็นอย่างยิ่ง บทละครพูดท่ีใช้ในการแสดงได้บอกถึง เรื่องย่อ ตัวละคร การอธิบาย
ลักษณะฉาก การอธิบายถึงลักษณะค าประพันธ์ รวมถึงการตีความแปลความเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ
บทบาทมากยิ่งขึ้น และการการตรวจสอบลักษณะค าฉันทลักษณ์ ได้ความอนุเคราะห์จากครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนหัวหิน ส าหรับการแต่งกายของตัวละครกลุ่มตัวอย่างได้
ออกแบบให้แต่งกายด้วยชุดที่เกิดขึ้นจริงในสถานการณ์ในโรงเรียน   
  เมื่อได้บทละครที่สมบูรณ์ผู้เรียนได้ใช้เทคนิคการจัดการแสดงละคร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีความเข้าใจในประเด็นกระบวนการท างานหลักกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา ทักษะการ
แสดง การลงมือท า และการระดมสมอง เพ่ือช่วยผลงานการแสดงมีความสมบูรณ์ โดยมีการ
รายงานผลการด าเนินงานของฝ่ายต่าง ๆ จากนั้นกลุ่มตัวอย่างได้แบ่งหน้าที่ในการแสดงละคร
และท าหน้าที่อ่ืน ๆ ในงานละครฝ่ายต่าง ๆ  โดยการแยกหน้าที่การท างานและการแสดงซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้ด าเนินการในการแบ่งหน้าที่ เพ่ือท าให้งานออกมามีความสมบูรณ์ได้เป็นอย่างดีมี
การฝึกซ้อมการแสดงละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ เป็นเพ่ิมความมั่นใจให้แก่ผู้



วารสาร มจร สงัคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review 171 

 

แสดงรวมถึงกิจกรรมในฝ่ายงานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายฉาก ฝ่ายเสื้อผ้า ฝ่ายก ากับ ฝ่ายแสงสี
เสียง จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้เรียนร่วมกันระดมสมองและวิเคราะห์การแสดงร่วมกัน รวมถึงมีการให้
ก าลังใจกันและกันระหว่างกลุ่มนักเรียนเองและผู้วิจัยกับนักเรียน  
 

ภาพที่ 1 การน าเสนอการแสดงกิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
 

 กิจกรรมน าเสนอการแสดงละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ก่อนการด าเนิน 
กิจกรรมผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างเตรียมพร้อมเพ่ือการแสดงที่จะเริ่มขึ้นหลังจากการด าเนิน
กิจกรรมการแสดงจบสิ้นลงได้มีการวิจารณ์การแสดงจากกลุ่มผู้ชม ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างได้แสดง
ละครพูด ผู้วิจัยได้สังเกตกลุ่มตัวอย่างทุกคนหลังจากเริ่มการแสดงในหอประชุมโรงเรียนหัวหิน  
กลุ่มผู้ชมคือกลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 200 คน คณะผู้บริหาร 5 คน   
คณะครู 22 คน รวมเป็น 227 คน  โดยการแสดงละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ใช้
เวลาในการแสดงประมาณ 30 นาที การแสดงผ่านไปอย่างราบรื่น  โดยในตอนท้ายผู้วิจัยได้ให้
ผู้ชมร่วมแสดงความคิดเห็นและวิจารณ์การแสดงของกลุ่มตัวอย่าง  
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 2. การศึกษาเปรียบเทียบผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมละครพูด เพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกสาธารณะ โดยผลการศึกษาเปรียบเทียบมีดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 ตารางสรุปค่าเฉลี่ยรายด้านและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัดจิตส านึก

สาธารณะก่อนและหลังใช้กิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
ด้าน
ที ่

ประเด็นด้านจิตส านึก
สาธารณะ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
𝐗 SD แปรผล 𝐗 SD แปรผล 

1 ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ความเต็มใจหรือพึงพอใจ 

1.39 0.55 น้อย 2.72 0.45 มาก 

2 ด้านความตระหนักถึงปัญหา
ที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวม 

1.49 0.85 น้อย 2.76 0.43 มาก 

3 ด้านการเคารพสิทธิในการใช้
ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกัน 

1.42 0.65 น้อย 2.78 0.39 มาก 

 รวม 1.43 0.19 น้อย 2.75 0.12 มาก 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจหรือพึงพอใจ ก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยที่ 1.39 หลังการทดลองเฉลี่ยที่ 2.72 ด้านความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นต่อ
ส่วนรวม พอใจ ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยที่ 1.49 หลังการทดลองเฉลี่ยที่ 2.76 และด้านการ
เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน  ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยที่ 1.42  
หลังการทดลองเฉลี่ยที่ 2.78 โดยการแปรผลมีพัฒนาอยู่ที่ระดับมาก หลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์การท าแบบทดสอบวัดแบบวัดจิตส านึกสาธารณะก่อนและหลังใช้ 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

การ
ทดลอง 

n 𝐗 SD t df Sig. 

กลุ่ม
ทดลอง 

ก่อน 31 1.43226 0.18988      
33.479 

 

29 .000 
หลัง 31 

2.75000 0.12181 

  จากตารางที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์การท าแบบทดสอบวัดแบบวัดจิตส านึกสาธารณะ
ก่อนและหลังใช้กิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ กลุ่มทดลองนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหัวหินระหว่างผลการทดสอบก่อนและหลัง (Pretest-
Posttest) การใช้กิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ท าให้ปรากฏว่าความมี
จิตส านึกสาธารณะก่อนการทดลองคิดเป็นค่าเฉลี่ย  1.43  จัดอยู่ในระดับน้อย และหลังจากการ
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เข้าร่วมกิจกรรมความมีจิตส านึกสาธารณะก่อนการทดลองคิดเป็นค่าเฉลี่ย  2.75  จัดอยู่ในระดับ
มาก เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
ก่อนและหลังใช้กิจกรรมพบว่า ค่าคะคะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ หลังจากการทดลองการใช้กิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ สูงกว่า
กว่าก่อนการใช้กิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ซึ่ งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติอยู่ระดับ  P<.01(T = 0, p < .05) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. การศึกษาพัฒนากิจกรรมละครพูดในรูปแบบของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว โดยใช้กระบวนการละคร เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
หัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อภิปรายผลได้ว่า การใช้ทฤษฎีของละคร 
เพ่ือการศึกษา (Theater In Education)  มาพัฒนาร่วมกับรูปแบบละครพูดตามรูปแบบ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ในการคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการมีจิตส านึก
สาธารณะของนักเรียนภายในสถานศึกษาของโรงเรียนหัวหิน โดยได้ศึกษามาตรฐานและตัวชี้วัด
สาระนาฏศิลป์เพ่ือให้สอดรับกับแผนการเรียนการสอนเนื่องจากด าเนินกิจกรรมเป็นการเรียนรู้
ตามรายวิชานาฏศิลป์ ผู้เรียนจึงมีความจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด
ของกระทรวงศึกษาธิการเพ่ือไม่ให้กลุ่มตัวอย่างมีผลกระทบในการเรียนอีกทั้งยังเป็นการบูรณา
การความรู้เรื่องจิตส านึกสาธารณะในรูปแบบของการแสดงละครไทย ส่งเสริมความกล้า
แสดงออกอันสอดคล้องกับเป้าหมายของโรงเรียนหัวหิน โดยฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนหัวหิน
กล่าวว่า นักเรียนโรงเรียนหัวหินต้องเป็นผู้มีจิตส านึกสาธารณะ กล้าแสดงออก สื่อสารสองภาษา 
ซึ่งในกระบวนการของละครเพ่ือการศึกษา(Theater in education) เป็นกระบวนการที่ท าให้
ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาความตระหนักถึงจิตส านึกสาธารณะด้วยตนเอง เกิดกระบวนการเรียนรู้การ
ค้นหาปัญหา การลงมือปฏิบัติ การท างานเป็นทีม การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการแสดงและยัง
เป็นการปลูกฝังความตระหนักรู้ในเรื่องจิตส านึกสาธารณะให้นักเรียนโดยที่ผู้เรียนเข้าใจเรื่องราว
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ พรรัตน์ ด ารุง (2547) กล่าวว่าละครการศึกษา คือ การใช้
กระบวนการทางละครตลอดจนการน าความรู้ในการสร้างละครมาปรับใช้กับการเรียนการสอน
และพัฒนาผู้เรียนในระบบโรงเรียนเป็นเทคนิคการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงใน
การท างานและพัฒนาตนเอง  
  ในส่วนของระยะเวลาในการทดลองนั้น ใช้เวลาจ านวน 8 ครั้ง 8 แผนกิจกรรมครั้งละ 
55 นาที สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรัญญู ปิ่นฉ่ า (2558) ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรม
ความกล้าแสดงออกของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิสจังหวัดเพชรบุรี 
โดยใช้กิจกรรมการละคร จ านวน 8 ครั้ง ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมกล้าแสดงอยู่ในระดับ
ดีมากเมื่อน ากิจกรรมละครเข้าไปช่วยแก้ปัญหาในด้านการด ารงชีวิต และยังสอดคล้องกับ 
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พรพรรณ ผิวผาย (2561) ในการวิจัยเรื่อง กิจกรรมละครสร้างสรรค์ พัฒนาทักษะชีวิตตระหนักรู้
ในตนของเด็กเร่ร่อน ศูนย์เด็กก่อสร้างนานาชาติ มูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก โดยใช้กิจกรรมการละคร 
จ านวน 8 ครั้ง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ส่งผลให้เด็กสามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนด้วยการ
สื่อสารเชิงบวกเคารพกฎกติกาของสังคมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้คนที่หลากหลายรวมถึงคนที่
มีความเชื่อบนพ้ืนฐานที่แตกต่างกันกล้าแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ท างานร่วมกับผู้อ่ืน
ตามวิถีประชาธิปไตยมีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 
  อีกท้ังรูปแบบของละครพูดในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ในการวิจัยครั้งนี้
ใช้เป็นรูปแบบการน าเสนองานในละครพูดค าฉันท์โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ สร้างสรรค์บทด้วย
ตนเอง บทละครพูดเกิดจากการระดมความคิดเห็น ท าให้เกิดความรู้ในประเด็นปัญหาการขาด
จิตส านึกสาธารณะตามหลักทฤษฎีละครเพ่ือการศึกษา การแต่งบทด้วยตัวของนักเรียนเองจะท า
ให้ผู้เรียนเข้าใจถึงประเด็นการขาดจิตส านึกสาธารณะภายในสถานศึกษา รวมถึงลักษณะ 
ฉันทลักษณ์อันเป็นบทประพันธ์ที่มีความไพเราะ สอดคล้องกับ วราภรณ์ ศรีกะรัตน์ (2563) ได้
กล่าวถึงคุณค่าของบทร้อยกรอง ที่สามารถเร้าความรู้สึก มีศิลปะกระทบใจผู้อ่าน หรือ จับใจ
อย่างจริงจัง คือเข้าถึงจิตใจผู้อ่านและผู้ฟัง ได้อย่างเรียกว่าทุกซอกทุกมุม ไม่ว่าจะเป็นแง่ใดใน
ชีวิต เช่น ความรักตนเอง ความรักที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม ความรักที่รุนแรง หรือความรักใน
มนุษยชาติ เรื่องราวเหล่านี้ล้วนสร้างความพึงพอใจ เร้าความรู้สึกให้รุนแรงมีชีวิตชีว่า และเกิด
ความคิด ความประทับใจและเกิดจิตส านึกได้ ซึ่งรูปแบบของละครพูดในพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นการน าหลักของการการพัฒนาชาติผ่านกระบวนการละคร  
มาปรับเปลี่ยนให้เป็นการปลูกฝังค่านิยมเสียสละตน ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม รับผิดชอบ
ต่อตนเอง ชุมชนที่ตนอยู่อาศัย (ปิยวดี มากพา, 2554) กล่าวว่าแนวคิดจากการที่พระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์ละครพูดและทรงใช้ในการพัฒนาประเทศ พัฒนาคน 
จากการสอดแทรกแนวคิด สังคมประชาธิปไตย สอดแทรกแง่คิดต่าง ๆ ในการด า เนินชีวิตการ
รับผิดชอบหน้าที่ที่มีต่อตนเอง ครอบครัว และประเทศ ยังสอดคล้องกับ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ 
(2547) กล่าวว่า พระองค์ทรงเล็งเห็นความจ าเป็นในการหล่อหลอมกล่อมเกลาจิตใจ และ
ความคิดของคนเหล่านี้เสียตั้งแต่ต้นมือ นอกจากการจัดการแสดงให้ดูแล้วยังโปรดให้แสดงเอง
เพ่ือให้ได้เข้าใจบทบาทความคิด จิตใของตัวละครอย่างถ่องแท้ ซึ่งในที่สุดก็จะซึมซับวัฒนธรรม
ประจ าวิถีชีวิตของตนต่อไป นับเป็นการใช้ละครเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรของมนุษย์เป็น 
กุศโลบายอันสูงส่งในองค์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยการประยุกต์ใช้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษาในด้าน การลงมือท า การแสดง การวิจารณ์และตั้งค าถาม โดย
ปรากฏอยู่ในกิจกรรมที่ 4 - กิจกรรมที่ 7 ที่เน้นในส่วนของกระบวนการการแสดง การแบ่งหน้าที่
ช่วยให้งานสมบูรณ์แบบมากขึ้น อาจจะมีจุดบกพร่องในบางงาน บางฝ่าย แต่ก็สามารถช่วย
แก้ปัญหาให้ผ่านพ้นไปได้ หากได้ร่วมมือกัน ซึ่งสอดคล้องกับ (วรัญญู ปิ่นฉ่ า, 2558) กล่าวว่า  
กิจกรรมละครที่เอาผู้คนหลายสิบคนมารวมกันในการแสดงละคร  เป็นกิจกรรมที่ต้องการการ
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ร่วมมือร่วมใจการบริหารจัดการทั้งที่เป็นเรื่องส่วนตัวของกลุ่มและระหว่างกลุ่มผู้ท างานกับกลุ่ม
อ่ืน โดยมีจุดมุ่งหมายก าหนดเวลาชัดเจนทั้งกระบวนการนี้ ต้องมีการท างาน-สื่อสารกัน-รับฟัง
ความคิดเห็น-มีปัญหาขัดแย้ง-พยายามแก้ปัญหา-มีการเจรจาพูดคุยต่อรองมีการพัฒนาทิศทางใน
การหาเป้าหมายร่วมกันเพ่ือให้งานสัมฤทธิ์ผล ทั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการ
ละครเพ่ือการศึกษา (TIE) ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการแสดง  
การลงมือท าและการระดมสมองโดยน ากิจกรรมละครที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  
สอดคล้องกับ ภรณี คุรุรัตนะ (2545) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ที่ได้จากการน าละครเพ่ือการศึกษา 
ใช้เกี่ยวกับการเรียนการสอน เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกัน เปิดโอกาสให้เด็กมี
การท างานอย่างอิสระ ทั้งนี้ยังส่งเสริมให้เด็กมีความเข้าใจในบทบาท ความรู้สึกของบุคคลใน
สังคมได้ดีขึ้น และท่ีส าคัญคือช่วยให้เด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
  ทั้งนี้แผนกิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตนึกสาธารณะ ก่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ผ่านการน าเสนอการวิจารณ์ การตั้งค าถาม และการแสดงที่ก่อให้เกิดจิตส านึกที่ดีต่อ
ชุมชนที่อยู่อาศัยยังสอดคล้องกับ ภัทรศิลป์ สุกัณศีล และกิตติ มีชัยเขตต์ (2561) ที่ได้กล่าวถึง
กิจกรรมว่า ละครเป็นสื่อกลางและเป็นกลยุทธ์ส าคัญในการน าไปใช้บูรณาการทางการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 โดยละครจะเสริมประสบการณ์และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดอย่าง
อิสระ เกิดความร่วมมือ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อสังคม และเกิดการพัฒนาใน
การเรียนรู้ ตามเป้าประสงค์ ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับ ธนสิน ชุตินธรานนท์ (2560) ที่กล่าวถึงการใช้
กิจกรรมละครในโรงเรียนมีเป้าประสงค์เพ่ือพัฒนาเด็ก ไม่ได้ต้องการความสมบูรณ์ของการแสดง 
หากแต่ต้องการคุณค่าและความส าคัญที่เกิดขึ้นผ่านกระบวนการละครของเด็ก ค าถามข้างต้น
น าไปสู่การพัฒนาเป้าหมายในการท างานละครในโรงเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการส่งเสริมให้
ครูสามารถใช้การละครในชั้นเรียน สามารถออกแบบหน่วยการเรียนรู้และแผนการเรียนรู้เพ่ือใช้
ละครในการพัฒนาความตระหนักรู้สู่เด็กและเยาวชน   
  2. ผลของการศึกษาเปรียบเทียบผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมละครพูด เพ่ือ
เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ อภิปรายได้ว่า มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าการทดลองใช้
กิจกรรมกิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ มีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองเท่ากับ 1.43  
และมีค่าเฉลี่ยหลังทดลองเท่ากับ 2.75 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(T = 0, p < .05) ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยหลังจากการทดลองด้วยกิจกรรม
ละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ นักเรียนมีจิตส านึกสาธารณะที่มากขึ้นก่อนการ
ทดลอง เนื่องจากนักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ ช่วยให้ผู้เรียนเปิดโอกาสได้แสดงความคิดอย่างอิสระ เกิดความร่วมมือ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อสังคม และเกิดการพัฒนาในการเรียนรู้ ตามเป้าประสงค์ด้านการ
พัฒนาด้านความหนักในจิตส านึกสาธารณะ ทั้ง 3 ด้าน โดยสอดคล้อ งกับงานวิจัยของ  
อัญชลี ยิ่งรักษ์พันธ์ (2550) ที่ได้วิจัยเรื่อง การใช้สถาการณ์จ าลองเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
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สาธารณะ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการใช้สถานการณ์จ าลอง
ผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตส านึกสาธารณะ
เฉลี่ยก่อนทดลอง หลัง ทดลอง และหลังทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และสอดคล้องกับ อาจารีย์ พูนเกษม (2561) ที่ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมละครตามรูปแบบ
หลวงวิจิตรวาทการเพ่ือเสริมสร้างความตระหนักรู้ด้านความพอเพียง ผลการวิจัยพบว่าที่ การน า
ละครไทยซึ่งก็ละครตามรูปแบบหลวงวิจิตรวาทการ มาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเสริมสร้าง
ความตระหนักรู้ด้านความพอเพียง พบว่า ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังใช้กิจกรรมละคร
ในรูปแบบหลวงวิจิตรวาทการเพ่ือเสริมสร้างค่านิยมด้านความพอเพียง โดยมีค่าเฉลี่ยหลังการ
ทดลองใช้กิจกรรมละครนักเรียนมีความพอเพียงสูงกว่ากว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมละคร
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับ กรรณิการ์ แสงทอง (2553) ในการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมละครมาใช้เพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู เด็ก และเยาวชนที่กระท าผิด  
ผลการวิจัยพบว่า เด็กหรือเยาวชนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการการพัฒนาละคร หรือกิจกรรม
ละครแล้ว ผู้ร่วมกระบวนการ จะได้ฝึกฝน เรียนรู้ถึงการเข้าใจตนเอง และการแสดงออก (acting 
out) ช่วยกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนที่ ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์และการพัฒนา
ตนเอง ท าให้เด็กได้เข้าใจ และได้เห็นมุมมอง ร่วมถึงความคิดจากบุคคลอ่ืนๆในงานที่เกิดขึ้นอีก
ด้วย โดยมีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองใช้กิจกรรมละครเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู เด็ก และเยาวชนที่กระท า
ผิด มีค่าคะแนนสูงกว่ากว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมละครอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  2 Model การพัฒนากิจกรรมละครพูดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ.      
 
                                                                                                          

แนวคิดจิตส านึกสาธารณะของ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

 

 

 

 

การพัฒนากิจกรรมละครพูด 
เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ  

 

ละครพูดในพระบาทสมเด็จ 
พระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 

กระบวนการละครเพื่อการศึกษา 
(Theater In Education) 

 

มาตรฐานตัวช้ีวัดการศึกษาระดับชั้น (ม.4-6) 
รายวิชาศิลปะ  
สาระนาฏศิลป์ 

การเกิดจิตส านึกสาธารณะของนักเรียน  
1. การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจหรือพึงพอใจ 
สิ่งดีงามของสังคมตามสถานการณ์ 
2. ความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนต่อส่วนรวม 
3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกัน 

  
 

รูปแบบการแสดงละครพูดเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ  
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้ด าเนินกิจกรรมละครพูดเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ต้องเป็นผู้มี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับละครพูดตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้า
เจ้าอยู่หัว ท้ังยังต้องเข้าใจการสร้างบทละครการแสดงละคร พื้นฐานการแสดงละคร
เพื่อการศึกษาการน ารูปแบบกิจกรรมไปใช้ควรศึกษาและท าความเข้าใจฐานคิดท่ี
ส าคัญในการสร้างละครเรื่องความตระหนักรู้จิตส านึกสาธารณะ ควรเข้าใจบริบทของ
สภาพสังคมท่ีอยู่อาศัย เพราะสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ ชุมชนสังคมย่อมมีความ
แตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ีก็ย่อมส่งผลให้การขาดประเด็นจิตส านึกสาธารณะแตกต่าง
กันออกไปในแต่ละบริบทพื้นท่ี 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ควรมีการศึกษาการพัฒนากิจกรรมกิจกรรมละครพูดเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ กับกลุ่มเป้าหมายอื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กระดับชั้นประถมศึกษาด้วย
การน ารูปแบบละครตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ไป
เสริมสร้างความตระหนักรู้ในด้านอื่นๆ นอกเหนือจากด้านการเสริมสร้างจิตส านึ ก
สาธารณะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรวิจัยเกี่ยวกับ การใช้กิจกรรมละครอื่นๆเพื่อเป็นการเสริมแรงให้แก่ผู้เรียน 
เพราะผู้เรียนอยู่ในช่วงวัยท่ีอยากเรียนรู้อยากลอง หากท ากิจกรรมละครท่ีปรากฏใน
หลักสูตรก็อาจจะไม่ตอบโจทย์ผู้เรียนซึ่งมีการแปรเปลี่ยนตามสภาพสังคม 
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